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काय�लय पि�का

काय�लय : महालेखाकार (लेखापर�क्षा)
झारख�, र�ची
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िप्रय दशेवािसयो !

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को मेरी हािदर्क शभुकामनाए ं|

 हमारा दशे सांस्कृितक और भाषाई �ि� से अत्यंत समदृ्ध ह ै। दशे क� भाषाई संपन्नता को ध्यान में रखते ह�ए संिवधान 
िनमार्ताओ ंने भारत के संिवधान में भाषाओ ंके िलए अलग से आठवीं अनसुचूी का प्रावधान िकया िजसमें प्रारंभ में 14 भाषाए ं
रखी गयी थीं और अब इस अनसुचूी में कुल 22 भाषाए ंसिम्मिलत हैं। भारत क� सभी भाषाए ंमह�वपणूर् हैं और अपना समदृ्ध 
इितहास भी रखती हैं । िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके साथ समन्वय स्थािपत करते ह�ए िहदंी ने जनमानस के मन में िवशषे स्थान 
प्रा� िकया ह।ै यही कारण ह ैिक आज़ादी के आदंोलन में अनेक स्वतंत्रता सेनािनयों ने िहदंी को संपकर्  भाषा बनाकर आदंोलन 
को गित प्रदान क� । 'स्वराज' प्राि� के हमारे स्वतंत्रता आदंोलन में स्वभाषा का आन्दोलन िनिहत था। स्वतंत्रता प्राि� के बाद 
िहदंी क� महती भिूमका को दखेते ह�ए संिवधान िनमार्ताओ ंने अनचु्छेद 343 द्वारा संघ क� राजभाषा िहदंी और दवेनागरी िलिप 
को अपनाया । संिवधान के अनचु्छेद 351 में िहदंी भाषा के िवकास के िलए िनदशे िदए गए हैं।

 माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के पे्ररणादायक नेततृ्व में आज जब परूा दशे आज़ादी का अमतृ महोत्सव मना रहा 
ह ैऔर प्रत्येक �ेत्र में हम नई ऊजार् के साथ नये संकल्प ले रह ेहैं, ऐसे में यह सामिूहक प्रयास होना चािहए िक राजभाषा िहदंी 
को लेकर संिवधान द्वारा िनधार्�रत ल�यों को प्रा� िकया जाए ।

 िकसी लोकतांित्रक दशे में सरकारी कामकाज क� भाषा तभी साथर्क भिूमका अदा कर सकती ह ैजब वह दशे के जन 
सामान्य से जड़ुी हो और प्रयोग करने में आसान हो, ज्यादा से ज्यादा लोग उसे समझते हों और जनसामान्य में लोकिप्रय हो । 
िहदंी क� इन्हीं िवशषेताओ ंको ध्यान में रखते ह�ए 14 िसतंबर 1949 के िदन िहदंी को राजभाषा के �प में स्वीकार िकया गया। 
इसके साथ ही राजभाषा िहदंी में आवश्यकता के अनसुार शब्दावली िनमार्ण, वतर्नी के मानक�करण िकए गए और सरकारी 
कायार्लयों में िहदंी को बढ़ावा दनेे के िलए पे्ररणा और प्रोत्साहन क� नीित अपनाई गई । राजभाषा क� इस िवकास यात्रा में हमने 
कई ल�य प्रा� िकए हैं लेिकन अभी भी बह�त कुछ िकया जाना शषे ह।ै िवगत तीन वष� से प्रधानमतं्री जी के नेततृ्व में सरकारी 
काम-काज में िहदंी का प्रयोग अिधक से अिधक करने के िलए गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग िनरंतर प्रयासरत ह ैिजससे 
िविभन्न मतं्रालयों/िवभागों में िहदंी का काम-काज तेजी से बढ़ा ह।ै मझु ेयह बताते ह�ए हषर् हो रहा ह ैिक वतर्मान में गहृ मतं्रालय 
में ज्यादातर कायर् िहदंी में िकया जाता ह ैतथा कई अन्य मतं्रालयों में माननीय मतं्री भी अपना अिधकांश कायर् राजभाषा िहदंी में 
करते हैं।

 राजभाषा कायार्न्वयन क� गित तीव्र करने और समय समय पर िकए गए काय� क� समी�ा हते ुमई, 2019 में नई सरकार के 
गठन के प�ात 57 मतं्रालयों में से 53 में िहदंी सलाहकार सिमितयों का गठन िकया गया ह ैतथा िनरंतर बैठकें  आयोिजत क� जा 
रही हैं। दशे भर में िविभन्न शहरों में राजभाषा के प्रयोग को बढ़ाने क� �ि� से अब तक कुल 527 नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया जा चकुा ह।ै िवदशेों में लंदन, िसंगापरु, िफजी, दबुई और पोटर् लईु में भी नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया गया ह।ै राजभाषा कायार्न्वयन को और मजबतू करने क� िदशा में संसदीय राजभाषा सिमित अपनी 
िसफा�रशों के दस खडं माननीय राष्ट्रपित जी को प्रस्ततु कर चकु� ह ैतथा 11 वां खडं शीघ्र ही सौंपा जा रहा ह।ै

 राजभाषा िवभाग द्वारा 13-14 नवंबर, 2021 को बनारस में पहला अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन तथा नई िदल्ली में 
कें द्रीय सिचवालय राजभाषा सेवा संवगर् के अिधका�रयों के िलए पहला तकनीक� सम्मलेन आयोिजत िकया गया। इन कायर्क्रमों 
से िहदंी पे्रिमयों के उत्साह में अपार विृद्ध ह�ई ह।ै यह और भी सखुद ह ैिक िहदंी िदवस 2022 तथा िद्वतीय अिखल भारतीय 
राजभाषा सम्मलेन का ऐितहािसक आयोजन गजुरात के सरूत शहर में हो रहा ह।ै

 गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग सचूना प्रौद्योिगक� के माध्यम से राजभाषा िहदंी के प्रगामी प्रयोग क� िदशा में िनरंतर 
प्रयत्नशील ह।ै राजभाषा िवभाग ने स्मिृत आधा�रत अनवुाद प्रणाली 'कंठस्थ' का िनमार्ण और िवकास िकया ह ैिजसमें आज 
लगभग 22 लाख वाक्य शािमल िकए जा चकेु हैं। इस टूल का प्रयोग सिुनि�त कर सरकारी कायार्लयों में अनवुाद क� गित एवं 
गणुव�ा बढ़ाई गई ह।ै राजभाषा िवभाग द्वारा जनसाधारण के िलए 'लीला िहंदी प्रवाह' मोबाइल ऐप तैयार िकया गया ह ैिजसे 
अपनाकर 14 िविभन्न भाषा भाषी अपनी अपनी मातभृाषाओ ं से िनःशलु्क िहदंी सीख सकते हैं। राजभाषा िवभाग के 
'ई-महाशब्दकोश' में 90 हज़ार शब्द सिम्मिलत िकए गए हैं और 'ई-सरल' िहदंी वाक्यकोश में 9 हज़ार वाक्य शािमल हैं।

माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के नेततृ्व में दशे को नई िश�ा नीित िमली िजसमें मातभृाषा में िश�ा दनेे को प्राथिमकता 
दी जा रही ह।ै राजभाषा िवभाग ने अमतृ महोत्सव के अवसर पर िविध, तकनीक�, स्वास्थ्य, पत्रका�रता तथा व्यवसाय आिद 
सिहत िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके प्रचिलत शब्दों को शािमल करते ह�ए िहदंी से िहदंी 'बहृत शब्दकोश' के िनमार्ण पर भी 
काम श�ु िकया ह ैऔर सलुभ संदभर् के िलए एक अच्छे शब्दकोश का सजृन िकया जा रहा ह।ै इस तरह क� उन्नत शब्दावली 
प्रिश�ण, अनवुाद तथा शीघ्रता से ग्रहण करने में भाषा क� जानकारी क� �ि� से मह�वपणूर् होगी ।

हजारों वष� से भारतीय सभ्यता क� अिवरल धारा हमारी भाषाओ,ं संस्कृित और लोकजीवन में सरुि�त रही ह ै। भारत में स्थानीय 
भाषाओ ंका योगदान हमारी संस्कृित को आगे बढ़ाने के िलए अतलुनीय रहा ह।ै इन भाषाओ ंने िहदंी को समदृ्ध िकया ह।ै िहदंी 
उन समस्त भारतीय भाषाओ ंक� मलू परंपरा से ह ैजो इस दशे क� िमट्टी से उपजी हैं, यहीं पिुष्पत पल्लिवत ह�ई हैं और िजन्होंने 
अपनी शब्द-संपदा, भाव संपदा, �प, शलैी और अपने पदों से िहदंी को लगातार समदृ्ध िकया ह।ै राजभाषा िहंदी िकसी भी 
भारतीय भाषा क� प्रितस्पध� नहीं बिल्क उसक� सखी है और हमारी सभी भाषाओ ंका िवकास एक दूसरे के परस्पर 
सहयोग से ही सभंव है।

िप्रय दशेवािसयों ! िहदंी िदवस के इस अवसर पर मैं आप सभी का आ�ान करता ह� ँिक आप और हम िमलकर यह संकल्प लें 
िक अपनी भाषाओ ंपर गवर् क� अनभुिूत करेंगे। माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी दशे-िवदशे के मचंों पर िहदंी में उद्बोधन 
दतेे हैं िजससे सभी िहदंी पे्रिमयों में उत्साह का संचार होता ह ै। आज़ादी के 75 वषर् पणूर् हो चकेु हैं और माननीय प्रधानमतं्री जी 
के प्रितभाशाली नेततृ्व में आने वाले 25 वष� को दशे में अमतृकाल के �प में मनाया जा रहा ह।ै ऐसे में भाषाई समरसता को 
ध्यान में रखते ह�ए िहदंी तथा हमारी सभी भारतीय भाषाओ ंका िवकास अत्यंत आवश्यक है

आइये, आज संकल्प लें िक अपने दिैनक काय� में, कायार्लय के कामकाज में अिधक से अिधक काम िहदंी तथा स्थानीय 
भाषाओ ंमें करके दसूरों के िलए भी अनकुरणीय उदाहरण प्रस्ततु करेंगे तथा संवैधािनक दाियत्वों क� पिूतर् करेंगे ।

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को पनुः मरेी हािदर्क शभुकामनाए ं। जय िहदं !

नई िदल्ली

14 िसतंबर, 2022 ( अिमत शाह )
yksdfgrkFkZ lR;fu"Bk

Dedicated to Truth in Public Interest
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िप्रय दशेवािसयो !

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को मेरी हािदर्क शभुकामनाए ं|

 हमारा दशे सांस्कृितक और भाषाई �ि� से अत्यंत समदृ्ध ह ै। दशे क� भाषाई संपन्नता को ध्यान में रखते ह�ए संिवधान 
िनमार्ताओ ंने भारत के संिवधान में भाषाओ ंके िलए अलग से आठवीं अनसुचूी का प्रावधान िकया िजसमें प्रारंभ में 14 भाषाए ं
रखी गयी थीं और अब इस अनसुचूी में कुल 22 भाषाए ंसिम्मिलत हैं। भारत क� सभी भाषाए ंमह�वपणूर् हैं और अपना समदृ्ध 
इितहास भी रखती हैं । िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके साथ समन्वय स्थािपत करते ह�ए िहदंी ने जनमानस के मन में िवशषे स्थान 
प्रा� िकया ह।ै यही कारण ह ैिक आज़ादी के आदंोलन में अनेक स्वतंत्रता सेनािनयों ने िहदंी को संपकर्  भाषा बनाकर आदंोलन 
को गित प्रदान क� । 'स्वराज' प्राि� के हमारे स्वतंत्रता आदंोलन में स्वभाषा का आन्दोलन िनिहत था। स्वतंत्रता प्राि� के बाद 
िहदंी क� महती भिूमका को दखेते ह�ए संिवधान िनमार्ताओ ंने अनचु्छेद 343 द्वारा संघ क� राजभाषा िहदंी और दवेनागरी िलिप 
को अपनाया । संिवधान के अनचु्छेद 351 में िहदंी भाषा के िवकास के िलए िनदशे िदए गए हैं।

 माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के पे्ररणादायक नेततृ्व में आज जब परूा दशे आज़ादी का अमतृ महोत्सव मना रहा 
ह ैऔर प्रत्येक �ेत्र में हम नई ऊजार् के साथ नये संकल्प ले रह ेहैं, ऐसे में यह सामिूहक प्रयास होना चािहए िक राजभाषा िहदंी 
को लेकर संिवधान द्वारा िनधार्�रत ल�यों को प्रा� िकया जाए ।

 िकसी लोकतांित्रक दशे में सरकारी कामकाज क� भाषा तभी साथर्क भिूमका अदा कर सकती ह ैजब वह दशे के जन 
सामान्य से जड़ुी हो और प्रयोग करने में आसान हो, ज्यादा से ज्यादा लोग उसे समझते हों और जनसामान्य में लोकिप्रय हो । 
िहदंी क� इन्हीं िवशषेताओ ंको ध्यान में रखते ह�ए 14 िसतंबर 1949 के िदन िहदंी को राजभाषा के �प में स्वीकार िकया गया। 
इसके साथ ही राजभाषा िहदंी में आवश्यकता के अनसुार शब्दावली िनमार्ण, वतर्नी के मानक�करण िकए गए और सरकारी 
कायार्लयों में िहदंी को बढ़ावा दनेे के िलए पे्ररणा और प्रोत्साहन क� नीित अपनाई गई । राजभाषा क� इस िवकास यात्रा में हमने 
कई ल�य प्रा� िकए हैं लेिकन अभी भी बह�त कुछ िकया जाना शषे ह।ै िवगत तीन वष� से प्रधानमतं्री जी के नेततृ्व में सरकारी 
काम-काज में िहदंी का प्रयोग अिधक से अिधक करने के िलए गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग िनरंतर प्रयासरत ह ैिजससे 
िविभन्न मतं्रालयों/िवभागों में िहदंी का काम-काज तेजी से बढ़ा ह।ै मझु ेयह बताते ह�ए हषर् हो रहा ह ैिक वतर्मान में गहृ मतं्रालय 
में ज्यादातर कायर् िहदंी में िकया जाता ह ैतथा कई अन्य मतं्रालयों में माननीय मतं्री भी अपना अिधकांश कायर् राजभाषा िहदंी में 
करते हैं।

 राजभाषा कायार्न्वयन क� गित तीव्र करने और समय समय पर िकए गए काय� क� समी�ा हते ुमई, 2019 में नई सरकार के 
गठन के प�ात 57 मतं्रालयों में से 53 में िहदंी सलाहकार सिमितयों का गठन िकया गया ह ैतथा िनरंतर बैठकें  आयोिजत क� जा 
रही हैं। दशे भर में िविभन्न शहरों में राजभाषा के प्रयोग को बढ़ाने क� �ि� से अब तक कुल 527 नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया जा चकुा ह।ै िवदशेों में लंदन, िसंगापरु, िफजी, दबुई और पोटर् लईु में भी नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया गया ह।ै राजभाषा कायार्न्वयन को और मजबतू करने क� िदशा में संसदीय राजभाषा सिमित अपनी 
िसफा�रशों के दस खडं माननीय राष्ट्रपित जी को प्रस्ततु कर चकु� ह ैतथा 11 वां खडं शीघ्र ही सौंपा जा रहा ह।ै

अ�मत शाह
गृह मं�ी एवं सहका�रता मं�ी
भारत सरकार

 राजभाषा िवभाग द्वारा 13-14 नवंबर, 2021 को बनारस में पहला अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन तथा नई िदल्ली में 
कें द्रीय सिचवालय राजभाषा सेवा संवगर् के अिधका�रयों के िलए पहला तकनीक� सम्मलेन आयोिजत िकया गया। इन कायर्क्रमों 
से िहदंी पे्रिमयों के उत्साह में अपार विृद्ध ह�ई ह।ै यह और भी सखुद ह ैिक िहदंी िदवस 2022 तथा िद्वतीय अिखल भारतीय 
राजभाषा सम्मलेन का ऐितहािसक आयोजन गजुरात के सरूत शहर में हो रहा ह।ै

 गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग सचूना प्रौद्योिगक� के माध्यम से राजभाषा िहदंी के प्रगामी प्रयोग क� िदशा में िनरंतर 
प्रयत्नशील ह।ै राजभाषा िवभाग ने स्मिृत आधा�रत अनवुाद प्रणाली 'कंठस्थ' का िनमार्ण और िवकास िकया ह ैिजसमें आज 
लगभग 22 लाख वाक्य शािमल िकए जा चकेु हैं। इस टूल का प्रयोग सिुनि�त कर सरकारी कायार्लयों में अनवुाद क� गित एवं 
गणुव�ा बढ़ाई गई ह।ै राजभाषा िवभाग द्वारा जनसाधारण के िलए 'लीला िहंदी प्रवाह' मोबाइल ऐप तैयार िकया गया ह ैिजसे 
अपनाकर 14 िविभन्न भाषा भाषी अपनी अपनी मातभृाषाओ ं से िनःशलु्क िहदंी सीख सकते हैं। राजभाषा िवभाग के 
'ई-महाशब्दकोश' में 90 हज़ार शब्द सिम्मिलत िकए गए हैं और 'ई-सरल' िहदंी वाक्यकोश में 9 हज़ार वाक्य शािमल हैं।

माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के नेततृ्व में दशे को नई िश�ा नीित िमली िजसमें मातभृाषा में िश�ा दनेे को प्राथिमकता 
दी जा रही ह।ै राजभाषा िवभाग ने अमतृ महोत्सव के अवसर पर िविध, तकनीक�, स्वास्थ्य, पत्रका�रता तथा व्यवसाय आिद 
सिहत िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके प्रचिलत शब्दों को शािमल करते ह�ए िहदंी से िहदंी 'बहृत शब्दकोश' के िनमार्ण पर भी 
काम श�ु िकया ह ैऔर सलुभ संदभर् के िलए एक अच्छे शब्दकोश का सजृन िकया जा रहा ह।ै इस तरह क� उन्नत शब्दावली 
प्रिश�ण, अनवुाद तथा शीघ्रता से ग्रहण करने में भाषा क� जानकारी क� �ि� से मह�वपणूर् होगी ।

हजारों वष� से भारतीय सभ्यता क� अिवरल धारा हमारी भाषाओ,ं संस्कृित और लोकजीवन में सरुि�त रही ह ै। भारत में स्थानीय 
भाषाओ ंका योगदान हमारी संस्कृित को आगे बढ़ाने के िलए अतलुनीय रहा ह।ै इन भाषाओ ंने िहदंी को समदृ्ध िकया ह।ै िहदंी 
उन समस्त भारतीय भाषाओ ंक� मलू परंपरा से ह ैजो इस दशे क� िमट्टी से उपजी हैं, यहीं पिुष्पत पल्लिवत ह�ई हैं और िजन्होंने 
अपनी शब्द-संपदा, भाव संपदा, �प, शलैी और अपने पदों से िहदंी को लगातार समदृ्ध िकया ह।ै राजभाषा िहंदी िकसी भी 
भारतीय भाषा क� प्रितस्पध� नहीं बिल्क उसक� सखी है और हमारी सभी भाषाओ ंका िवकास एक दूसरे के परस्पर 
सहयोग से ही सभंव है।

िप्रय दशेवािसयों ! िहदंी िदवस के इस अवसर पर मैं आप सभी का आ�ान करता ह� ँिक आप और हम िमलकर यह संकल्प लें 
िक अपनी भाषाओ ंपर गवर् क� अनभुिूत करेंगे। माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी दशे-िवदशे के मचंों पर िहदंी में उद्बोधन 
दतेे हैं िजससे सभी िहदंी पे्रिमयों में उत्साह का संचार होता ह ै। आज़ादी के 75 वषर् पणूर् हो चकेु हैं और माननीय प्रधानमतं्री जी 
के प्रितभाशाली नेततृ्व में आने वाले 25 वष� को दशे में अमतृकाल के �प में मनाया जा रहा ह।ै ऐसे में भाषाई समरसता को 
ध्यान में रखते ह�ए िहदंी तथा हमारी सभी भारतीय भाषाओ ंका िवकास अत्यंत आवश्यक है

आइये, आज संकल्प लें िक अपने दिैनक काय� में, कायार्लय के कामकाज में अिधक से अिधक काम िहदंी तथा स्थानीय 
भाषाओ ंमें करके दसूरों के िलए भी अनकुरणीय उदाहरण प्रस्ततु करेंगे तथा संवैधािनक दाियत्वों क� पिूतर् करेंगे ।

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को पनुः मरेी हािदर्क शभुकामनाए ं। जय िहदं !

नई िदल्ली

14 िसतंबर, 2022 ( अिमत शाह )
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प्रकाशन	 :	 'उदयाचल' (कार्यालय पत्रिका) 
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का सहमत होना आवश्यक नहीं है।

- संपादक मण्डल
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अनुक्रमणिका
Ø- la- 'kh"kZd jpukdkj i`- la[;k

1- fjVuZ fx¶V gseUr dqekj 10

2- lk¡oyh cgq vkyksd dqekj 11 & 14

3- eEeh! bNdwy ugha tkuk lqcks/k dqekj 15 & 16

4- fpaVw dh 'kknh Jo.k dqekj ;kno 17 & 18

5- çÑfr ls lh[k ljnkj ftrsUæ flag 19

6- uhan vkSj Hkw[k eukst dqekj 20

7- nf{k.k Hkkjr ds nk'kZfud lekt lq/kkjd & olo..kk fodkl pUnz vktkn 21 & 22

8- cPpksa ls vis{kk,¡ jk[kh dqekjh 23 & 24

9- lM+d i;ZVu eqds'k dqekj jke 25

10- vktknh  dk ve`r egksRlo vkSj fo'o esa egk'kfä ds :i 
esa mHkjrk Hkkjr 

ckyeqdqUn ikBd
26 & 27

11- gekjh viuh Hkk"kk fgUnh usgk dqekjh 28

12- cæh&dsnkjukFk dh ;k=k fgjsUæ dqekj >k 29 & 32

13- la;e iwue cjuoky 33

14- fopkjksa ls O;fDrRo ds fuekZ.k rd jk[kh dqekjh 34 & 35

15- >kj[k.M dh eqaMk tutkfr dk vU; jkT;ksa ls ,sfrgkfld 
tqM+ko

vkyksd dqekj 
36 & 37

16- vkos'k dqUnu dqekj 38

17- foKku ds izksQslj dk fiz;rek dks i= eukst dqekj ua- 7 39

18- pkj /kke ;k=k vkLFkk flag 40

19- ,d egkRek dk izrki vkyksd dqekj 41

20- 'kghnksa dh ;kn esa nhif'k[kk 42

21- Hkkjr ds yky 'kkfgy dqekj ;kno 43
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Ø- la- 'kh"kZd jpukdkj i`- la[;k

22- lkM+h vkSj thal okrkZyki vkjrh ikBd 44

23- Mkdw 'kEHkq 'kj.k Hkkjrh 45

24- fofp= izk.kh jRus'k dqekj 46

25- u #ds u >qds fnyhi dqekj feJ 47

26- çse ds O;kikjh lksuw flag 48

27- ;knsa lksuw flag 48

28- lqulku 'kgj 'kEHkq 'kj.k Hkkjrh 49

29- LokFkZ t; çdk'k çlkn 50

30- t:jh gS ! lksuh dqekjh 51

31- thou fnyhi dqekj feJ 52

32- jktHkk"kk iz'uksÙkjh 53 & 54
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कार य्ालय की हिदंी पत्रिका 'उदयाचल' के 39वें अकं को पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते हुए अत्यंत प्रसन्नता का 

अनुभव हो रहा ह।ै पत्रिका के माध्यम से कार य्ालय में राजभाषा हिदंी के प्रति निष्ठा व समर्पण की अनमोल 

भावना प्रेरित होती ह।ै राजभाषा हिदंी के प्रचार-प्रसार एवं नवोदित रचनाकारों की अभिव्यक्ति के माध्यम के रूप में यह 

पत्रिका निरंतर गतिमान ह।ै

हिदंी एक सरल एवं सहज भाषा ह।ै यह हमारी राजभाषा होने के साथ-साथ अखिल भारतीय स्तर पर समन्वय एवं संपर्क  

भाषा के रूप में भी प्रतिष्ठित ह।ै अतः कार य्ालय के सभी कार्मिकों को हिदंी पढ़ने, बोलने तथा लिखन में प्रतिष्ठा व सम्मान 

की अनुभतूि होनी चाहिए तथा अपने दनैिक कार य्ालयीन कार्यो के निष्पादन में हिदंी का अधिक से अधिक प्रयोग करना 

चाहिए।

मैं संपादक मडंल व रचनाकारों का अभिनन्दन करते हुए हृदय से बधाई दतेा हू ँतथा कामना करता हू ँकि 'उदयाचल' पत्रिका 

इसी तरह निरंतर प्रेरणा प्रदान करती रहगेी। 'उदयाचल' पत्रिका का यह अकं शभुकामनाओ ंके साथ समस्त पाठकों को 

समर्पित करता हू।ँ

महालेखाकार (ले. प.)
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कार य्ालय पत्रिका "उदयाचल" के 39 वें अकं का प्रकाशन मरेे लिए गौरव की बात ह।ै भाषा एक नदी 

के समान ह ैजो अपना मार्ग स्वय प्रशस्त करती ह।ै भारत की सभ्यता और भाषायी संस क्ृ ति की जड़ें 

गहरी ह।ै हिदंी विश्व की उन्नत एवं वैज्ञानिक भाषाओ ंमें से एक ह।ै राजभाषा हिदंी हमारी राष्ट्रीय एकता की 

पहचान ह।ै राजभाषा के संवैधानिक उपबंधों का अनुपालन करना भी हमारा दायित्व ह।ै कार य्ालय में सहज एवं 

सरल भाषा में काम किया जाना आवश्यक होता ह।ै इस मानदडं पर हिदंी हमशेा खरा उतरती ह।ै

“उदयाचल” का 39वाँ अकं कार य्ालय के कार्मिकों को ही नहीं अपितु अन्य कार य्ालय के पाठक वर्ग को भी 

अभिभतू करेगा। मैं उन सभी रचनाकारों को धन्यवाद कहना चाहता हू ंजो नियमित रूप से लेखन कार्य से जुड़े 

रहत हैं। मैं संपादक मडंल के सभी सदस्यों को भी धन्यवाद व्यक्त करना चाहता हू ंजो अपने प्रयासों से इस 

पत्रिका की बेहतरी के लिए लगे रहत हैं। कार य्ालय में अधिक से अधिक काम हिदंी में करने का प्रयास करें 

जिससे कि राजभाषा विभाग द्वारा जारी किए गए लक्ष्यों को भी प्राप्त किया जा सके। मैं परू्ण रूपेण आश्वस्त हू ं

कि आप सभी इस प्रकार राजभाषा की प्रगति हतेु परू्ण सकारात्मक भमूिका का निर्वहन करते रहेंगे।

शभुकामनाओ ंसहित।

उप महालेखाकार (प्रशासन)
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कार य्ालय पत्रिका "उदयाचल" के 39 वें अकं का प्रकाशन हर्ष का विषय ह।ै हिदंी भाषा का 

स्वभाव लचीला ह।ै यह अपने साथ दसूरे भाषाओ ंको ठीक उसी प्रकार से समाहित 

करती ह ैजैसे एक बड़ी नदी छोटी नदियों को अपने में मिला लेती ह।ै आज भारत में ही नहीं अपितु 

परेू विश्व में हिदंी मान- सम्मान के साथ बोली व समझी जा रही ह।ै भारत कई भाषाओ ंका दशे ह।ै 

यहां प्रत्येक भाषा का अपना महत्त्व ह।ै राजभाषा हिदंी हमारी राष्ट्रीय एकता व अखण्डता को बनाये 

रखन में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै

"उदयाचल" का यह अकं प्रत्येक पाठक वर्ग को निश्चित रूप से प्रभावित करेगा। पत्रिका के संपादन 

में सहयोग करने वाले सभी सदस्यों को विनम्र धन्यवाद। कार य्ालय में हिदंी के प्रयोग में काफी वृद्धि 

हुई ह।ै राजभाषा के नियम व धाराओ ंका अनुपालन करना हमारा परम कर्त्तव्य ह।ै मैं आशा करता हू ं

कि भविष्य में पत्रिका का स्तर और बेहतर होगा एवं महालेखाकार परिवार के माध्यम से हम 

समसामयिक विषयों पर विशषेांक निकाल कर समाज जागृति जैसे- “जनजाति", "नारी सशक्तिकरण", 

"पर य्ावरण" आदि पर अपना विचार हिदंी के माध्यम से आप सभी के समक्ष प्रस्तुत करने का प्रयास 

करते रहेंगें। शभुकामनाओ ंसहित।

प्रधान संपादक
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हर्ष मिश्रित उत्सुकता के साथ कार य्ालय गृह पत्रिका ‘उदयाचल’ का यह नवीनतम अकं आप सबों की सेवा म ेसमर्पित ह।ै आपकी 

प्रतिक्रियाए ँऔर सझुाव हमारे लिए अति महत्त्वपरू्ण हैं जो न केवल हमारा उत्साह वर्धन करते ह ैबल्कि भविष्य के सुधारों के लिए  

भी मार्गदर्शक का कार्य करती हैं। आपके प्रोत्साहन से ही हम पत्रिका के स्तर म ेनिरंतर वृद्धि करने म ेसफल हो पाये हैं और उम्मीद 

ह ैकि भविष्य में भी आप सबों का स्नेह एवं प्यार इसी तरह मिलता रहगेा। 

विगत दिनों पत्रिका परिवार के दो प्रमुख परू्ववर्ती रचनाकारों श्रीमती एम एस बारला, सेवानिवृत वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी एवं 

श्री ललन ठाकुर, सेवानिवृत वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी का दहेावसान हो गया। अपनी लोकप्रिय रचनाओ ंसे इन्होंने पत्रिका के 

प्रचार-प्रसार में अमलू्य योगदान दिया ह ैऔर पाठकों के हृदय पटल पर अपनी अमिट छाप छोड़ी ह,ै हम सभी पाठकों की तरफ से 

इन्हें विनम्र भावभीनी श्रद्धांजलि प्रदान करते हैं। 

विगत कुछ वर्षों से अस्तित्व म ेआयी कोरोना नामक वैश्विक महामारी ने हमारी सोच एवं जीवन शलैी में बहुत बड़ा परिवर्तन लाया 

ह।ै पाश्चात्य संस क्ृ ति के प्रभाववश हमने जिन प्राचीन भारतीय संस क्ृ ति के धरोहरों को अवैज्ञानिक एवं पिछड़ेपन की निशानी मानकर 

कमोबेश भलुा दिया था, आज उसकी महत्ता का एहसास सर्वव्यापी हो रहा ह।ै योग एवं अध्यात्म हमारी संस क्ृ ति के मलू तत्व रहें हैं 

और इसी की बदौलत समस्त विश्व में हमारी पहचान नए सिरे से पुनर्स्थापित हो रही ह।ै जरूरत इस बात की ह ैकि हम वैयक्तिक जीवन 

में इनकी महत्ता समझकर इसे अपनी जीवन पद्धति म ेशामिल करें। 

संपादक की कलम से
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आयातित जीवन शलैी एवं चिकित्सा पद्धति ने हमारा बड़ा नुकसान किया ह।ै सरकार द्वारा सदन पटल पर दी गयी जानकारी के 

अनुसार वर्ष 2021-22 म ेनागरिक स्वास्थ्य मद पर व्यय की राशि पिछले वित्तीय वर्ष की तुलना म े73% बढ़ कर 4.72 लाख करोड़ 

तक पहुच चकुी ह।ै इस बहुमलू्य राशि का बचाव हो सकता ह,ै यदि दशे का प्रत्येक नागरिक स्वदशेी जीवन शलैी अपना ले और 

योग व अध्यात्म को आत्मसात करे तो इस राशि का इस त्ेमाल अन्य महत्त्वपरू्ण मदों यथा शिक्षा, आधारभतू संरचनाओ ंजैसे 

कल्याणकारी  कार्यों म ेकिया जा सकता ह।ै यह न केवल हमें व्यक्तिगत रूप से लाभ पहुचाएगा बल्कि सामाजिक, राष्ट्रीय और 

वैश्विक स्तर पर भी दरूगामी परिणाम दिलाने म ेसक्षम ह।ै 

प्रस्तुत अकं में सभी रचनाकारों ने अपनी स्वाभाविक मौलिकता और रचनाधर्मिता की बदौलत पाठकों का ध्यानाकर्षण करने की 

भरपरू कोशिश की ह।ै उम्मीद ह,ै वह आपकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरेंगे। साथ ही मैं अपने सभी प्रबुद्ध पाठकों से अनुरोध करता हू ँ

कि वह भी अपने विचारों एवं अनुभवों को लेखनी म ेपरिणत करें जिससे कि हम सभी साहित्य प्रेमी विविधपरू्ण रचनाओ ंका सुखद 

रसास्वादन कर सकें । 

	न तून अकं आपकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरे, इन्हीं आकांक्षाओ ंके साथ,

उदयाचल का 39वाँ अंक (संयुक्तांक) झारखण्ड के महान साहित्यकारों 
यथा कामिल बुल्के , शरत चन्द्र रॉय, फादर जॉन बैपटिस्ट, हाफमैन, 
राधा कृष्ण, राम नारायण सिंह इत्यादि को सादर समर प्ित । 

"उदयाचल परिवार"
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fjVuZ fxÝV

dk;kZy; fe= lqUnj viuh 'kknh 
dh 25oha lkyfxjg euk jgk 
FkkA bl vkyksd esa mlus eq>s 

Hkh vkeaf=r fd;k FkkA eSa Hkh cM+k çlUu Fkk 
vkSj iwjs mRlkg ls ycjst FkkA

'kke gksrs gh eSa vius fe= ds fy, ,d fx¶V ys vk;k FkkA 
esjh iRuh us fx¶V ns[kk] rks og ukjkt gks xbZaA mlus dgk& 
Hkys gh vki vdsys tk jgs gSa] ysfdu ;g fx¶V vkids LVsVl 
ls eSp ugha djrk gSA vki bls ykSVkdj blls vPNh vkSj 
eg¡xh fx¶V ys vk,aA eq>s Hkh iRuh 
dh ckr lgh yxh vkSj eSaus rqjUr mls 
ykSVkdj ,d vPNh ,oa eg¡xh fx¶V ys 
vk;kA vc eSa ;Fkk'kh?kz vk;kstu LFky 
ij igq¡pus dh rS;kjh djus yxkA

blh le; vUrjky esa esjs ,d vU; 
dk;kZy; fe= iou us eq>s Qksu fd;k 
fd geyksx Hkh lqUnj dh lkyfxjg esa 
gh tk jgs gSaA ;fn vkidh bPNk gks 

rks] eSa xkM+h ysdj vkids ?kj vk 
tkrk gw¡A geyksx lkFk 
pysa] rks vPNk jgsxkA

eSaus Hkh 

;Fkk'kh/kz gkeh Hkj nhA dqN 
gh le; esa iou viuh iRuh 

ds lkFk esjs ?kj vk igq¡pkA iou 
us crk;k fd esjh ,d iM+kslu Hkh xkM+h esa 

gSa] mUgsa Hkh lqUnj us vkeaf=r fd;k gSA

eSa] iou ,oa mldh iRuh ,oa nsfodk HkkHkh xkM+h 
esa lokj gksdj rsth ls vk;kstu LFky dh vksj 
pys tk jgs FksA eSa cM+k [kq'k Fkk vkSj ;Fkk'kh?kz 
lqUnj ds ikl igq¡puk pkgrk Fkk] rkfd] mls 
fx¶V ds lkFk tYn ls tYn c/kkbZ ns ldw¡A

vpkud eSaus /;ku fn;k fd iou ,oa nsfodk HkkHkh 
ds ikl dksbZ fx¶V ugha gSA iwNus ij iou us 
dgk fd geyksx ogk¡ tk jgs gSa] D;k ;gh de 

gSA fx¶V dh D;k t:jr gSA 
nsfodk HkkHkh us dgk fd fx¶V 
ys tkuk vktdy vkmV MsVsM 
QS'ku gSA bldh dksbZ t:jr 
ugha gSA

vk;kstu LFky igq¡pdj eSa rsth 
ls xkM+h ls mrjk vkSj yid 
dj lqUnj vkSj mldh iRuh ds ikl igq¡pkA muls xeZtks'kh ls 
feydj eSaus mUgsa y[k&y[k c/kkb;k¡ nh vkSj pepekrh fx¶V 

lqUnj ds gkFkksa esa j[k nhA lqUnj vkSj 
mldh iRuh us eq>s /kU;okn dgk ,oa 
vkxzg fd;k fd eSa fMuj dj yw¡A lqUnj 
us cM+k gh vPNk ,oa HkO; vk;kstu 
fd;k FkkA rjg&rjg ds idokuksa dh 
[kq'kcw ls vk;kstu LFky egd jgk FkkA 
eSaus Hkh çlUufpÙk gksdj Hkkstu fd;k 
vkSj okil ?kj ykSVus dh rS;kjh djus 
yxkA

vpkud esjh fuxkg dqN yksxksa ij iM+h] 
ftuds gkFkksa esa pepekrh vkd"kZd 
fjVuZ fx¶V FkhA iou ,oa nsfodk HkkHkh 
ds gkFkksa esa Hkh fjVuZ fx¶V Fkh vkSj os 
cM+s gh vf/kdkjiw.kZ rjhds ls mls vius 
gkFkksa esa idM+s gq, FksA ogk¡ lHkh ds 

gkFkksa esa fjVuZ fx¶V ugha Fkk] dqN ds gkFkksa esa Fkk] rks dqN ds 
gkFkksa esa ugha Hkh FkkA eSa ml Js.kh esa Fkk ftlds gkFkksa esa fjVuZ 
fx¶V ugha FkkA

xkM+h rsth xfr ls vkxs c<+h pyh tk jgh Fkh vkSj eq>s eglwl 
gks jgk Fkk fd xkM+h dkQh /kheh xfr ls vkxs c<+ jgh gSA

vc eSa tYn ls tYn okil vius ?kj igqapuk pkgrk FkkA eq>s 
xkM+h ds vUnj dkQh ?kqVu eglwl gks jgh FkhA rHkh iou us 
xkM+h ds vUnj ,Q-,e-jsfM;ks vkWu dj fn;k vkSj gokvksa esa 
,d xhr xwatus yxk

^^erych gSa yksx ;gk¡] erych tekukA
lkspk lk;k lkFk nsxk] fudyk oks csxkukAA

fudyk oks csxkuk---------AA**
 

& gseUr dqekj 
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh

राम वाल्मीकि कथा के मिथकीय पात्र नहीं हैं बल्कि वे इतिहास पुरुष हैं  
जिनकी व्याप्ति सिर्फ  भारत में ही नहीं बल्कि पूरी दुनिया में है - फादर  कामिल बुल्के10



lk¡oyh cgq

csVs dh 'kknh djuh gS & gj toku csVs dh ek¡ dh rjg 
bl ek¡ us Hkh cM+s gh vjekuksa ds lkFk vius ;qok csVs 
ds fy, cgq dh ryk'k 'kq: dj nh FkhA dkQh ç;klksa 

ds ckn csVs dks ljdkjh ukSdjh feyh FkhA fcuk ukSdjh] vPNh 
cgw vkSj vPNk ifjokj feyuk yxHkx ukeqefdu Fkk] lks ukSdjh 
ryk'k esa HkVdrs csVs dh O;Fkk us ek¡ ds cgq ykus laca/kh liuksa 
dk xyk ?kksaV j[kk FkkA ij tSls gh ljdkjh ukSdjh yxh] ek¡ 
ds vjekuksa us ia[k yxkus 'kq: dj fn,A csVs us Hkh gkeh Hkj nh 
Fkh] mls Hkh rks blh iy dk bartkj FkkA mldh mez ds fdrus 
laxh&lkFkh dc ds viuh x`gLFkh clk pqds FksA fdruksa dh 
larkus Hkh iSnk gks pqdh FkhA og tc Hkh bu lkfFk;ksa ls feyrk] 
mlds vanj ,d Vhl lh mBrhA tku igpku ds yksx Hkh 
c<+rh mez dk gokyk nsdj vkx esa ?kh Mkyus dk dke djrsA

cgq dh ryk'k tksj&'kksj ls 'kq: dh x;hA lHkh ukrs fj'rsnkjksa 
dks crk vkSj trk fn;k x;k fd tgk¡ dgha Hkh lq;ksX; dU;k 
gks] mUgsa lwfpr dj fn;k tk,A ;w¡ rks igys Hkh dbZ yM+dh okys 
fj'rs dh ckrphr ds fy, vkrs Fks] ijarq yM+ds dh csjkstxkjh 
ds ckjs esa tkudj dne ihNs dj ysrs FksA vc lHkh bPNqdksa 
dks yM+ds ds ljdkjh ukSdjh çkIr gksus dh tkudkjh nsus dh 
t:jr FkhA

ij cqjk gks vkt ds tekus dk] irk ugha bl le; yM+fd;ksa 
dk VksVk lk iM+ x;k Fkk ;k fd fdLer tSls :Bh gqbZ Fkh] 
yM+dh okys ml la[;k vkSj xq.koÙkk ds fglkc ls 
ugha vk jgs Fks] tSls dh vis{kk FkhA ;fn vkt ls 
nl lky igys dh ckr gksrh rks blh ljdkjh 
ukSdjh çkIr ;qok ds fy, ,d ls ,d ?kjksa ls 
fj'rs vkrs] ifjokj okys yM+dh ns[krs&ns[krs 
ijs'kku gks tkrs] ijarq vkt yM+dh okys Hkh 
pwth gks x;s FksA mUgs Hkh loZxq.k laiUu 
oj pkfg, Fkk! yM+dk ljdkjh ukSdjh esa 
gS] ;gh i;kZIr u FkkA ljdkjh ukSdjh 
dh çÑfr vkSj vksgnk Hkh ns[kk tkus 
yxk FkkA lekt esa yM+fd;k¡ f'kf{kr 
gksus yxh FkhaA vkfFkZd laiUurk 
c<+us ds lkFk gh lkFk ek¡ cki dh 
lksp Hkh cnyus yxh FkhA fcfV;k 
dh 'kknh gh ,dek= nkf;Ro u 
Fkk] fcfV;k dh f'k{kk Hkh ek;us 
j[krh FkhA f'kf{kr dU;kvksa dh 
viuh vk'kk,¡ vkSj vkdka{kk,¡ 

Fkha] ftls ekuuk ikydksa dk drZO; 
FkkA Hkkoh thoulkFkh ds psgjs&eksgjs 
ds lkFk&lkFk LoHkko o vksgns dk 
Hkh fo'ys"k.k fd;k tkus yxk FkkA

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
gekjh dgkuh ds uk;d Jheku 
lehj th ds fj'rs ds fy, vis{kkÑr 
de la[;k esa yM+dh okys çLrqr 
gks jgs FksA çk;% lHkh fj'rksa esa dqN 
u dqN dfe;ka FkhA fdlh yM+dh ds firk xqtj pqds Fks] rks 
dksbZ yM+dh vf/kd mez dh FkhA dqNsd yM+fd;k¡ rks vHkh Bhd 
ls ckfyx Hkh u gqbZ Fkh fd ikyugkjksa us gkFk ihys djus fd 
dok;n 'kq: dj nh FkhA ,sls esa mez dk vR;f/kd Qklyk 
ifjokj dks ukxokj yx jgk FkkA fQj Hkh vkxs c<+us ds [k;ky 
ls yM+dh ns[kus dh çfØ;k 'kq: dj nh xbZA çR;sd o/kw 
ijh{k.k dk;ZØe ds lkFk ifjokj esa fopkj&foe'kZ dk nkSj 'kq: 
gks tkrkA ?kj ds lHkh lnL; HkkbZ&HkkHkh] cgu&cguksbZ bdëk 
gksrs vkSj Hkkoh o/kw ds :i&jax] 'khy&LoHkko ij Vhdk fVIi.kh 
dh tkrhA iqjkuh ijaijk ds vuqlkj] 'kq:vkr esa iq:"k lnL; 
yM+dh ns[kus tkrsA ;fn yM+dh ilan vkrh rks efgyk lnL;ksa 
ds }kjk ns[kus dk dk;ZØe curkA

lehi okys 'kgj ds ,d lTtu dk vkxeu gqvkA dU;k mudh 
Hkkath FkhA QksVks fn[kk;k x;kA yM+dh lqanj vkSj vk/kqfud 

FkhA ,slk mlds igukos dks ns[k dj yx jgk FkkA  
vk/kqfudrk esa dksbZ cqjkbZ u Fkh] vkt ds ;qok ,sls 
gh thou lkFkh dh ryk'k esa jgrs gSaA ekekth 
ls ifjokj ds ckjs esa tkudkjh yh tkus yxhA 
r; gqvk fd yM+dh ns[kh tkuh pkfg,A bl 
flyflys es yM+dh ds ekekth dk nks&rhu 
ckj vkxeu gks pqdk Fkk] ijUrq muds 
lkFk fdlh vU; lnL; dk u vkuk 
[kVd jgk FkkA ckrksa&ckrksa esa irk 
pyk fd yM+dh egRokdka{kh gSA 
ekWMfyax ds {ks= esa dk;Z djus dh 
bPNqd Fkh] blh dkj.ko'k firk 
FkksM+s ukjkt py jgs gSaA LekVZ 
,oa lqanj gksus ds dkj.k 
yM+ds NsM+rs Hkh Fks] ftlds 
dkj.k u rks mPp f'k{kk 
çkIr dj ik;h vkSj u 

& vkyksd dqekj  
lgk;d ys[kkijh{kk  

vf/kdkjh 

खुद के लिये जीनेवाले की ओर कोई ध्यान नहीं देता पर जब आप दूसरों के लिये जीना सीख लेते हैं  
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gh ukSdjhA ekekth ,slh ckrksa dh ppkZ fuladksp dj jgs Fks] 
ekuks bldk ldkjkRed vlj iM+us okyk gksA mudh utj esa 
'kk;n blls yM+dh dh lqanjrk vkSj LekVZusl dh vfeV Nki 
iM+us okyh gksA ijUrq] bl ifjokj ij bu ckrksa dk foijhr 
vlj iM+kA lehj dh ekrkth dks ;g drbZ eatwj ugha Fkk fd 
,slh vR;k/kqfud yM+dh muds ?kj dh cgq cusA ifj.kke ;g 
gqvk fd ckr yM+dh ns[kk&ns[kh rd Hkh u igq¡p ik;hA

dqN fnuksa ds ckn ,d vkSj fj'rk vk;kA o/kw i{k xaxk ikj 
ds xk¡o ds jgus okys FksA e/; ,oa nf{k.kh fcgkj çkar ds jgus 
okys yksx xaxk unh ds ml ikj mÙkjh fcgkj ds fuokfl;ksa ls 
lkekftd vkSj lkaLÑfrd rkSj ij FkksM+h fHkUurk dk vuqHko 
djrs gSaA ,d rks Hkk"kk vyx gks tkrh gS vkSj nwljk [kku&iku 
Hkh cny tkrk gSA vkokxeu dh dfBukb;k¡ tks gksrh gS lks gS 
ghA lehj th dh HkkHkh dks xaxk ikj ls nsojkuh ykuk ilan 
u FkkA mudh ek;ds dh viuh HkkHkh mlh bykds ls vkbZ 
FkhA vR;f/kd nwjh ds dkj.k fcpkjh ek;ds tkus ds fy, rjl 
tkrh FkhA bl dkj.k nkEiR; thou lq[ke; u FkkA vDlj gh 
[kV&iV gksrh jgrh FkhA ;g mudk futh fopkj Fkk] ifjokj 
ds vU; lnL; bl ckr ls lger u Fks] ijUrq ?kj dh cM+h 
cgq ls vlger gksus dk tksf[ke dkSu eksy ysA le>kus dh 
cgqr dksf'k'k dh x;h fd de ls de yM+dh rks ns[k yh tk,A 
mlds ckn tSlk le> vk, fopkj foe'kZ mijkar fu.kZ; fy;k 
tk ldrk gS] ijarq cM+h cgq dh BaMh çfrfØ;k ls ckr vkxs 
u c<+ ik jgh FkhA muds vius ek;ds dk vuqHko bl fj'rs 
ds vkM+s vk jgk FkkA fdlh ,d O;fä ds vuqHko dks vk/kkj 
ekudj lewph xaxk ikj dh vkcknh dks vLohÑr dj fn;k 
x;k FkkA O;fäijd mnkgj.k dks lef"Vijd esa cnyuk ekuo 
dh LoHkkoxr fo'ks"krk gS] ftls cnyuk gj fdlh ds o'k dh 
ckr u FkhA cgjgky bl fj'rs dk rks ;gha iw.kZ fojke gks x;kA

bu lc ?kVukpØksa ds chp ekrkth dh v/khjrk O;xzrk esa 
cnyus yxh FkhA le; chrrk tk jgk Fkk vkSj cgq ds vkxeu 
dh ?kM+h nwj&nwj rd utj u vk jgh FkhA csVs dh ukSdjh tjk 
nsj ls yxh FkhA bl dkj.k c<+rh mez dh >yd lkQ utj vk 
jgh FkhA lehj ukSdjh dh O;Lrrkvksa esa my>k gqvk FkkA igyh 
ckj ?kj ls ckgj gksus ds dkj.k thou ds vusd ewyHkwr dk;kasZ 
ls ikyk igyh ckj iM+k FkkA thou fuokZg eas gj NksVh ls NksVh 
vkSj cM+h ls cM+h phtksa dk [k;ky [kqn j[kuk iM+ jgk FkkA 
crZu ls ysdj jk'ku rd dk bartke djuk vkSj [kkuk idkus 
dh tíkstgn mlds fy, d"Vdkjh lkfcr gks jgs FksA ukSdjh 
dh dk;kZof/k Hkh fu;fer u FkhA dk;Z dk le; cnyrk jgrkA 
t:jr ds eqrkfcd dHkh fnu] rks dHkh jkr esa M~;wVh iM+rhA 

dk;Z dh vof/k] de ls ls de 8 ?kaVs ls vf/kdre 24 ?kaVs 
rd [khap tkrhA bl çdkj dh vfu;fer fnup;kZ us muds 
LokLF; ij foijhr çHkko Mkyuk 'kq: dj fn;k FkkA thou dh 
ijs'kkfu;ksa us LoHkko esa fpM+fpM+kgV iSnk dj nh] tks lkekU; 
ckrphr esa çdV gksus yxh FkhA ?kj ds vuqHkoh tuksa us tku 
fy;k Fkk fd ftruh tYnh 'kknh gks tk,] mruk gh vPNk gSA

,d fnu mlh 'kgj esa jgus okys ,d lTtu vius lk<w+ dh 
csVh dk fj'rk ysdj lehj ds ekrkth ls feysA yM+dh lkekU; 
i<+h fy[kh Fkh] firk dk nsgkar gks tkus ds mijkar mPp f'k{kk 
çkIr u dj ik;h FkhA pkj Hkkb;ksa ds chp bdykSrh cgu FkhA 
firk dh vle; e`R;q gks tkus ds dkj.k ifjokj pykus dh 
ftEesokjh cM+s HkkbZ ij vku iM+h Fkh] tks V~;w'ku ns dj iwjs 
ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj jgk FkkA nwljk HkkbZ çkbosV ukSdjh 
dj jgk FkkA rhljs uacj okyk HkkbZ lk/kkj.k O;olk; esa yxk 
Fkk] tcfd lcls NksVk HkkbZ nloha dh i<+kbZ dj jgk FkkA 
;g fuEu e/;e oxhZ; ifjokj th&tku ls thou dh nSfud 
dfBukb;ksa ls tw> jgk FkkA yM+dh l;kuh gks pqdh FkhA i<+kbZ 
fy[kkbZ esa :fp u gksus ds dkj.k ifjokj tYn ls tYn csVh 
dh 'kknh dj viuh ftEesnkjh ls fuo`r gksus dh ps"Vk esa yxk 
gqvk FkkA yM+dh dh lk¡oyh lwjr vkSj firk dk vHkko fj'rs 
esa ck/kk mRiUu dj jgs FksA vusd yM+ds okyksa us bl dkj.k 
fj'rk vLohÑr dj fn;k FkkA

yM+dh ds ekSlkth ,d çkbosV cSad eas eSustj ds in ij 
dk;Zjr FksA cM+s 'kgjksa ds i<s+ fy[ks yksxksa ds chp bu cSadksa dh 
Nfo vPNh u FkhA çk;% yksx C;kt nj Åaph gksus ds ckotwn 
fo'oluh;rk ds vHkko ds dkj.k bueas fuos'k ls cprs Fks] ij 
NksVs dLcksa esa bu cSadksa dk tu lewg ij vPNk [kklk çHkko 
FkkA deZpkjh de i<+h fy[kh turk dks fpduh pqiM+h ckrksa esa 
Q¡lkdj vkSj Å¡ps C;kt nj dk ykyp ns dj iSls tek djokus 
esa dke;kc gks tkrs FksA tek jkf'k Lohdkj djus ds vykok 
bu cSadkas ds }kjk _.k nsus dk Hkh dk;Z fd;k tkrk FkkA budh 
_.k dh C;kt nj ljdkjh cSadksa dh rqyuk esa rks eg¡xh gksrh 
gS] ijarq lwn[kksj lkgwdkjksa dh rqyuk esa cgqr lLrh gksrh gS] 
ftl dkj.k t:jreUn viuh py&vpy laifr fxjoh j[k 
bu cSadksa ls _.k ysrs FksA bl dkj.ko'k cSad ds eSustj lkgc 
dk 'kgj ds yksxksa ij vPNk [kklk çHkko FkkA bl çHkko dk 
bLrseky eSustj lkgc us lehj dh ekrkth dks çHkkfor djus 
ds fy, fd;kA fofHkUu ifjfprksa ds ek/;e ls eSustj lkgc us 
ekrkth dks çHkkfor djus esa dksbZ dlj u NksM+hA

lehj dh ekrkth ,d lh/kh&lk/kh ?kjsyw x`fg.kh FkhaA ifr dh 
gky gh esa ,d yach chekjh ds mijkar e`R;q gqbZ FkhA ,d yacs 
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vjls ds lkFk ds ckn thoulkFkh dk vyxko cM+k gh nq[knkbZ 
gksrk gSA thou ds la/;k dky esa tc lkFkh dh t:jr lcls 
T;knk eglwl gksrh gS] ml le; fo;ksx dh ihM+k lkekU; 
O;fä ds fy, vlguh; gks tkrh gSA ;fn oSjkX; dk Hkko 
?kj dj tk,] rc rks Bhd gS ojuk bl ifjfLFkfr ls mcjus 
esa dkQh le; yx tkrk gSA lehj dh ekrkth us dkQh gn 
rd vius vki dks laHkkyus dh dksf'k'k dh] ijarq vDlj gh 
;g ihM+k 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds :i esa çdV gksrh jgrh FkhA

eSustj lkgc us ekrkth dh bl ekufld voLFkk dk iwjk ykHk 
mBk;kA vDlj gh liRuhd lehj ds ?kj i/kkjrs vkSj ehBh 
yPNsnkj ckrksa ls mudk eu thrus dh dksf'k'k djrsA viuh 
Hkrhth ds xq.kksa dk c[kku djrsA yM+dh fdruh lq'khy gS] 
laLdkjh gS] x`g dk;Z es n{k gS] ikfjokfjd gS] bu lc ckrksa dks 
fdlh u fdlh cgkus ls trk dj ekrkth dks çHkkfor djus dh 
dksf'k'k dh tkrhA ekrkth dks Hkh vPNk yxrkA vdsysiu ds 
cksfj;r ls eqfä feyrhA yM+dh dh ekSlhth cM+h gh okd~iVq 
efgyk FkhaA fL=;ksfpr ckrksa ls ekrkth dk fny thrus dh 
dksf'k'k esa yxh gqbZ FkhaA ljy efgyk dks o'k es dj csVh dk 
C;kg djokus ds fy, dksbZ dlj ckdh ugha NksM+h x;hA

o/kw ns[kus ds dk;ZØe ds nkSjku yM+dh dh ekSlhth ikl esa 
gh cSBrhaA yM+dh ls ftrus Hkh ç'u iwNs tkrs] mu lces 
fdlh u fdlh rjg ls ckrksa dk lw= vius gkFkksa es j[kus dh 
dksf'k'k djrhaA ?kjsyw dke dkt lacfU/kr Vs<+s lokyksa esa yM+dh 
dks T;knk cksyus dk ekSdk fn;s fcuk b/kj&m/kj dh prqjkbZ 
Hkjh ckrksa ls larq"V djus dk ç;kl fd;k tkrkA yM+dh Hkh 
LoHkkor% prqj FkhA lkekU; lokyksa dk vkn'kZ 
tokc nsdj oj i{k dks çHkkfor djus 	
esa lQy jgh FkhA ckr vVd jgh Fkh 
rks mlds jax :i vkSj ifjokj dh 	
vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr ijA

lehj ds cguksbZ FkksM+s 	
vk/;kfRed çÑfr ds 	
balku FksA o/kw ds p;u 
esa mudh Hkh egÙoiw.kZ  
Hkwfedk FkhA mudk 
ekuuk Fkk fd balku 
dk :i jax T;knk 
ek;us ugha j[krk gSA 
cká :i rks vLFkk;h 
gksrk gS] FkksM+s le; 
ds fy, çHkkodkjh 

gks ldrk gS] ijarq tks phjLFkk;h gS oks gS LoHkko dh e/kqjrk] 
dk;ksaZ eas n{krk vkSj O;ogkj&dq'kyrkA çk;% ;g ik;k tkrk 
gS fd lqanj yM+fd;k¡ vius :i ds vfHkeku esa xfoZr jgrh gSa 
vkSj O;ogkj esa :[khA ?kj ds dkedkt es FkksM+k de gh eu 
yxrk gSA ek¡&cki Hkh vDlj ,slh csfV;ksa dks T;knk NwV nsdj 
j[krs gaS] mUgsa Hkh fo'okl jgrk gS fd lqanj yM+fd;ksa dk fj'rk 
vklkuh ls gks tk,xkA iwjh nqfu;k lqanjrk ij eqX/k tks gSA 
gkykafd ;g /kkj.kk 'kr çfr'kr lgh ugha gksrh gS] cgqr lh 
lqanj yM+fd;k¡ Hkh LoHkko ls lq'khy vkSj x`g dk;ksaZ esa fuiq.k 
gksrh gSaA

lekt eas nwljh çpfyr /kkj.kk ;g gS fd lk¡oyh vkSj lk/kkj.k 
'kDy&lwjr dh yM+fd;k¡ x`gLFkh ds dk;ksaZ esa vOoy gksrh gSaA 
vfHkHkkod mUgsa T;knk ykM+ eas fcxkM+us ds ctk; vuq'kklu esa 
j[krs gSa rkfd ln~xq.kksa dk fodkl gks ldsA lqanjrk dh deh 
dks xq.kksa ds vfrfjä lap;u ls iwjk djus dk ç;kl fd;k 
tkrk gSA yM+dh Hkh lekt ds utfj;s dks le>rs gq, thou esa 
vPNs xq.kksa dks vkRelkr djus dh dksf'k'k djrh gSA çk;% ;g 
ik;k tkrk gS fd ,slh yM+fd;k¡ vPNh x`fg.kh fl) gksrh gSaA

dqN bl rjg dh lksp ds lkFk lehj ds ifjokj us bl fj'rs 
dks ij[kuk 'kq: fd;kA yM+dh ds firk dk xqtj tkuk ,d 
vfrfjä lgkuqHkwfr çnku dj jgk FkkA tgk¡ nwljs oj i{k ,d 
blh dkj.ko'k fj'rk Bqdjkus esa ,d iy dh Hkh nsjh u yxkrs] 
ogha ;g ifjokj ,slk Fkk] ftlus ekuoh; ewY;ksa ds çfr laosnuk 
ds dkj.k ,slh dU;k dks viukus esa ys'k ek= dk ladksp u 
fd;kA

fof/k ds fo/kku ds vuqlkj] lehj ds 
fookg dh frfFk fuf'pr gks x;hA 
yXu eqgwrZ Ng eghus ds ckn dk 

fudykA vk/kqfud le; 
d s vuqlkj varjky dqN 

T;knk gh yack FkkA 
,d ckj fookg r; 
gksus ds i'pkr~ oj 
vkSj o/kw dk fo;ksx 
d"Vdkjh gks tkrk 

gSA vkt ds tekus 
esa eksckby us dkQh gn 
rd nwfj;ksa dks feVkus 
dk dke fd;k gSA ,d 
nwljs dh 'kDy ns[krs 
gq, ckrs djus ls çR;{k 
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feyus&lk vglkl gks tkrk gS] ijarq fookgkrqj Hkkoh 
uonaifr;ksa dks brus ls Hkyk dgk¡ larks"k gksA fnu&Hkj 
dh ohfM;ks dkWfyax vkSj pkSfVax ds i'pkr~ Hkh cgqr dqN  
v/kwjk jg tkrk FkkA bl yach vof/k ds varjky us bl ;qok 
tksM+s dks [kwc ijs'kku fd;kA

oSls ;g varjky cqjk u Fkk! ,d nwljs ds LoHkko dks le>us 
vkSj u, okrkoj.k es o/kw dks <yus ds fy, rS;kj gksus dk ;g 
vPNk ekSdk FkkA lehj tc Hkh NwfV~V;ksa es ?kj vkrk] lnk vius 
eksckby esa gh my>k jgrkA vf/kdka'k le; Hkkoh thoulkFkh 
ls ckrsa djus esa gh chr tkrsA tc ckr ugha gks jgh gksrh] 
rc eSlst dk vknku&çnku gksrkA lans'kksa ds :i esa chi dh 
vkokt ls vkl&ikl ds yksx tku tkrs fd v/khj thoulafxuh 
us dqN egÙoiw.kZ osnuk çdV dh gSA ekrkth >qa>ykrha tc 
ns[kks eksckby es ?kqlk jgrk gS] irk ugha D;k djrk jgrk gSA 
ckdh yksxksa ds psgjksa ij eqLdqjkgV vk tkrhA eafty ds ikl 
igq¡pus ij vkdqyrk c<+ gh tkrh gSA ekuo ds LoHkko dh bl 
fo'ks"krk ls lHkh ifjfpr FksA ijarq lehj dk ?kj ds t:jh 
mÙkjnkf;Roksa ij /;ku u nsdj eksckby ij my>s jgus dh 
ço`fr ?kjokyksa dks FkksM+h ukxokj xqtjrhA

'kknh dh fu;r frfFk vk x;h FkhA fookg laca/kh lkjs dk;ZØe 
'kkafriwoZd lEiUu gks x, FksA o/kw ek;ds dh ngyht yka?kdj 
llqjky dh ifjf/k esa ços'k dj x;h FkhA gj yM+dh dh rjg 
;g ?kM+h mlds fy, cM+h gh egÙoiw.kZ FkhA 'kknh ds iwoZ mldh 
ftruh vfHkyk"kk,¡ Fkha] mUgsa iwjk djus dh ?kM+h vk pqdh FkhA 
blds lkFk gh llqjky i{k Hkh uoo/kw ls laHkkfor vkdka{kkvksa 
ds iwjk gksus dh vkl yxk, gq, FkkA gj fj'rs dh viuh e;kZnk 
gksrh gSA dqN vf/kdkj gksrs gSa] rks dqN drZO; Hkh gksrs gSaA 
fj'rksa ds lqpk: :i ls fuoZgu ds fy, ;g t:jh gksrk gS fd 
bu vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa ds chp larqyu cuk jgsA vDlj gh  
uoo/kw vuqHkoghurk ds dkj.k lkeatL; fcBkus esa vlQy 
gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ifjokj ds cqtqxZ vius vuqHko ls 
lh[k nsus dh dksf'k'k djrs gSa rkfd x`gLFkh dh xkM+h lqpk: 
:i ls pyrh jgsA u;h cgw ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 
vkKkdkjh cu dj ?kj ds cM+s cqtqxksZa }kjk nh x;h ulhgrksa dks 
/;ku ls lqus] ml ij fopkj djs vkSj thou esa vuqlj.k djsA

fookg ds iwoZ yM+dh ns[kus ds nkSjku tks Hkh ç'u iwNs tkrs 
gSa] mlds ek/;e ls ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd 
yM+dh dk LoHkko ulhgrksa ds çfr dSlk gSA D;k og lq>koksa 
ds çfr xaHkhj gS vFkok viuh euethZ djus okyh gSA okLrfod 
n`f"Vdks.k dk irk rks vc pyus okyk FkkA iwoZ es iwNs x, ç'uksa 
ds lS)kafrd tokcksa dh lR;rk dh ijh{kk vc gksus okyh FkhA

u;h cgw dks llqjky es vk, gq, eghus Hkj ls Åij gks pqdk 

FkkA bl ,d eghus esa mlds O;fäRo ds dbZ lkjs ijrkas ls 

jgL; dk inkZ mB pqdk FkkA dbZ lkjs ijr [kqyus vHkh ckdh 

FksA llqjky i{k dh vk'kkvksa ds foijhr cgw x`g dk;ksaZ es 

fQlìh lkfcr gqbZ FkhA x`gLFkh ds dk;ksZ esa cgw dks dksbZ [kkl 

:fp u FkhA dke esa eu u yxkuk vkSj dke ls th pqjkuk 

Li"Vr% çrhr gks jgk FkkA mldk O;fäRo fpdus ?kM+s ds leku 

Fkk] ftl ij lykg :ih ikuh fVd u ikrk FkkA vçR;{k 

:i ls dgh ckras rks nwj] çR;{kr% dgh x;h ckrsa Hkh cgw dh 

laosnuk,¡ dqjsn ugha ikrh FkhaA bruh vlaosnu'khy vkSj lqLr 

cgw dh dYiuk llqjky esa 'kk;n fdlh us u dh FkhA

cgw ds bl O;ogkj dh ppkZ tc lehj dh ekrkth us mlds 

ek;ds okyksa ls dh rks] mldh ekSlh us gal dj tokc fn;k & 

Þvjs! og vHkh rd ,sls gh djrh gSA ge yksx rks le>s fd 

llqjky tkdj og lq/kj x;h gksxhA** tokc lqudj lHkh ldrs 

esa vk x;sA bldk eryc gS fd cgw ds ckjs es tku&cw>dj 

>wB cksyk x;k FkkA ;g rks ljklj /kks[kk/kM+h FkhA D;k 'kknh 

djokus ds fy, bl çdkj >wB cksyuk 'kksHkk nsrk gS \ vkxs 

tc cgw ds x`g dk;ksZa es fQlM~Mh gksus dh ckr bUgha ekSlhth 

ls dgh x;h rks O;aX; Hkjk tokc gkftj Fkk & Þtc yM+dh 

ns[kus vk, Fks] rks ml le; vki yksxksa us D;k ns[kk] tk¡pk vkSj 

ij[kk \ ;g lc rks igys le> ysuk pkfg, Fkk u! 

bl O;aX;ksfDr fd fdlh us vis{kk u dh FkhA cM+ksa dk bl çdkj 

>wB cksyuk vkSj idM+s tkus ij 'kfeaZnk gksus ds ctk; /k`"Vrk 

ij mrj vkuk okdbZ foLe;dkjh FkkA ij vkt ds tekus eas 

'kk;n ;gh pyu esa FkkA lR;okfnrk dh vis{kk fujFkZd lkfcr 

gqbZ FkhA lk¡oys jax vkSj nqHkkZX; iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls mith 

lgkuqHkwfrtU; fu.kZ; ;gk¡ xyr lkfcr gq;s FksA

O;fä dh dFkuh vkSj djuh esa bruk varj laHkor% ljy 

LoHkko okys llqjky i{k dk çFke vuqHko FkkA ij vc D;k 

fd;k tk ldrk Fkk \ fiNyh lkjh ckrksa dks Hkwydj u, fljs 

ls uokxarqd dks lgh lh[k nsuk vkSj lq?kM+ :i ls x`gLFkh dh 

xkM+h es pyus yk;d cukuk gh lehj ds ifjokj dk ,dek= 

y{; cu pqdk FkkA bl y{; dh çkfIr ds fy, ifjokj dk gj 

lnL; th tku ls tqV x;kA

 

ब्रह्माज्ञानी को स्वर्ग तृण है, शूर को जीवन तृण है, जिसने इंद्रियों को वश में किया उसको स्त्री  
तृण-तुल्य जान पड़ती है, निस्पृह को जगत तृण है। - चाणक्य14



eEeh! bNdwy ugha tkuk 

26 Qjojh] 2020 esa 4 lky ds vkjo dk nkf[kyk 
mlds ?kj ls 1 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr 
vaxzsth ek/;e ls f'k{kk nh tkus okyh ,d Ldwy 

esa d{kk ulZjh esa gqvkA mldh eEeh us mlls dgk Fkk fd Ldwy 
esa mlds cgqr lkjs nksLr gksaxs] ftuds lkFk oks cgqr [ksysxk] 
eLrh djsxk& ;g ;kn dj vkjo cgqr mRlkfgr jgrk FkkA 
dHkh&dHkh ?kj ij 'kjkjr djus ij mldh ek¡ dgrh& ^^vkjo] 
bruh 'kjkjr ugha djrs gSa csVkA ugha rks eSa rqEgkjh Vhpj ls 
rqEgkjh dEIysu dj nwaxhA vkjo ;g lqudj 'kkar gks tkrk] tSls 
og lc tkurk gks fd Vhpj mls cSM ckW; dgsaxhA

blh chp] 25 ekpZ 2020 dks oSf'od dksjksuk egkekjh ds c<+rs 
çdksi dks ns[krs g, blds jksdFkke esa vR;ar mi;ksxh dne 
Þns'kO;kih ykWd&Mkmu** dh ?kks"k.kk Hkkjr ds ç/kkuea=h th ds 
}kjk dj nh xbZA 3&4 eghuk xqtjus ds ckn lHkh Ldwyksa esa 
vkWuykbu iBuikBu dk dk;Z 'kq: dj fn;k x;k] ftlls fd 
cPpksa dh vdknfed f'k{kk esa dksbZ ck/kk mRiUu u gksA

vkjo ds Ldwy esa Hkh vkWuykbu 
d{kkvksa dk lapkyu fd;k 

tkus yxkA   
  mldh   

Ldwy 
esa 	

[ksyus&dwnus dh reUuk v/kwjh gh 
jg xbZA ysfdu fQj Hkh] vkWuykbu 
d{kk ds ek/;e ls i<+kbZ rks tkjh 
j[kuh gh FkhA

eksckbZy Qksu esa Google Meet ds 
ek/;e ls gksus okyh d{kk esa ;g 
'kjkjrh cPpk fcYdqy 'kkar jgrkA 
Vhpj ds }kjk iwNs tkus ij dHkh 
dksbZ loky&tokc Hkh ugha djrkA ysfdu] d{kk lekIr gksus 
ij rqjar [kq'kh ls Hkkxdj [ksyus pyk tkrkA eEeh Hkyk djrha 
Hkh D;k! vkWuykbu d{kk esa 25&30 cPpksa dh ,d&lkFk i<+kbZ 
gksrh FkhA lHkh cPps dqN u dqN 'kjkjr djrs gh jgrs FksA 
Vhpj mUgsa le>krha] Mk¡Vrh----- fQj tkdj d{kk iwjh gksus ij 
okV~l,i xzqi ij ml fnu i<+k;h xbZ ikB;&iqLrd ds i`"B dk 
QksVks Hkst nsrhaA ftls ns[kdj iSjsaV~l vius cPpksa dk DyklodZ 
vkSj gkseodZ djokrsaA

blh rjg] vkWuykbu i<+kbZ djrs gq, ulZjh d{kk ikl dj çsi 
esa Hkh ukekadu gks x;kA le;&le; ij Ldwy esa vk;ksftr gksus 
okys dqN lekjksg@mRlo ds vk;kstuksa esa vius ekrk&firk ds 
lkFk vkjo Ldwy tkrk vkSj vius Dykl ds fe=ksa ds lkFk [kwc 
[ksyrk&dwnrk] >wys >wyrk] yqdk&fNih dk [ksy [ksyrk] lkFk 
gh] pksVsa Hkh yxrh jgrh FkhaA vc vkjo dqN le>us yxk FkkA 
vU; cPpksa dh rjg i<+kbZ djus ds fy, [kqn viuh eEeh dks 
cksyus Hkh yxk FkkA blls mldh ek¡ cgqr [kq'k gksrhA D;ksafd 
ulZjh esa rks og vkWuykbu Dykl ds uke ls gh Hkkxrk jgrk 

FkkA dHkh&dHkh rks og viuh eEeh ls gh xqLlk gksdj 
jksus Hkh yxrk FkkA

bl rjg] /khjs&/khjs vkjo vPNs ls viuh i<+kbZ 
iwjh djus yxkA blls [kq'k gksdj mlds firk 
mlds fy, fHkUu&fHkUu çdkj ds f[kykSus ykus 
yxsA 'kke dks vkjo vius nknk&nknh ds lkFk 
?kj ds ikl ds eSnku esa [ksyus tk;k djrk FkkA 
lkFk gh] mlds firkth us tks ubZ lkbZfdy 
migkj esa nh Fkh] mls nknk th ds lg;ksx ls 
pykus Hkh yxk FkkA cgqr vPNs rjhds ls ifjokj 
ds lHkh lnL;ksa ds lkFk [kq'kgky thou dk etk 
ys jgk Fkk vkjoA blh chp vkjo çsi dh Hkh 
vkWuykbu ijh{kk ikl dj igyh d{kk esa pyk 
x;kA

& lqcks/k dqekj 
dfu"B fgUnh vuqoknd

तपस्या धर्म का पहला और आखिरी कदम है । - -महात्मा गांधी 15



vc lHkh d{kkvksa ds cPpksa dks fu;fer :i ls Ldwy esa vkus 
dk vkns'k ns fn;k x;kA vkjo dks tc bl ckr dk irk pyk] 
rks mlus viuh ek¡ ls dgk& ÞeEeh! eq>s bNdwy ugha tkukA 
?kj ij gh djuh gS i<+kbZA** vkSj fQj jksus yxkA dqN fnuksa 
ds ckn] Ldwy tkus dk fnu vk x;kA vkjo dh eEeh us mls 
nqykjrs&le>krs gq, cM+s I;kj ls Ldwy tkus ds fy, rS;kj 
fd;kA fQj Hkh] og Ldwy tkus ls badkj djrs gq, jks jgk FkkA 
bls ns[kdj vkjo ds ikik us mls tksj dh Mk¡V yxkrs gq, 
dgk& ^^vkjo] rqEgsa MkWDVj okyk f[kykSuk eSaus D;ksa fn;k gSA 
tks dksbZ Hkh 'kjkjr djsxk] mls rqEgsa MkWDVj cudj batsD'ku 
nsuk gS ;k ughaA csVk] Ldwy tkdj i<+kbZ djus ij gh rqe 
MkWDVj cu ldrs gksA blfy,] rqEgsa jkst Ldwy tkuk pkfg,A 

Bhd gS-----** vkjo us jksrs g, dgk& 
gk¡] ikik!ß fQj firk us cM+s 
I;kj ls mls ck¡gksa esa mBkdj 
le>k;k vkSj jkLrs esa dqN 
VkWQh [kjhnus dh ckr 
dgdj eksVjlkbfdy ij 
c S B k d j 

?kj ls Ldwy dh vksj fudy iM+sA

Ldwy dSail esa cgqr lkjs NksVs cPps ,sls gh jks&jksdj 
viuh&viuh d{kkvksa esa tk jgs FksA rHkh Ldwy ds xsVdhij 
us vkjo ls dgk& Þjksrs ugha gSa csVkA vki vPNs cPps gks uA 
;gk¡ cgqr lkjs nksLr cusaxs vkids] vki muds lkFk [ksyuk 
vkSj i<+kbZ djukA Bhd gSA blds ckn] vkjo ds ikik us mls 
mldh d{kk rd NksM+dj okil ?kj dh vksj py iM+sA /khjs& 
/khjs nks&rhu eghus chr x,A vkjo dh cgqr ls cPpksa ds lkFk 
nksLrh gks xbZA /khjs&/khjs i<+kbZ esa mldk eu Hkh yxus yxkA 

dHkh&dHkh Ldwy esa gqbZ NksVh&eksVh ?kVukvksa ds ckjs esa og 
viuh eEeh dks Hkh crkus yxkA

,d fnu] eEeh vius dke esa O;Lr Fkha] nknh ek¡ Vh-oh- ij 
Hktu lqu jgh Fkha] ikik viuh nk<+h cuk jgs Fks] rHkh vkjo us 
tksj ls dgk& Þikik] ;s eEeh dks vki dgk¡ ls ysdj vk, gSaA 
fcYdqy Hkh vPNh ugha gSaA esjk Vkbe gks x;k gS bNdwy tkus 
dkA esjs nksLr bNdwy igq¡p x, gksaxsA eSa ysV gks tkm¡xkA xsV 
okys vady xsV cUn dj nsaxsA fQj eSa bNdwy dSls tkm¡xkAß 
;g lqudj lHkh g¡lus yxsA blh chp eEeh us vkokt nh& 
ÞvHkh Vw thjks V~osaVh feuV~l ckdh gS csVk] Ldwy dk xsV cUn 
gksus esaA rc rd rqEgkjs ikik viuh nk<+h cukdj rS;kj gks 
tk,axs vkSj eSa Hkh rqEgkjs fy, yap cuk yw¡xhA Bhd gS csVk] 
esjk jktk csVkA**

,d fnu lk;a dky esa mlds firk viuh M;wVh ls ?kj vk,A 
vkjo dh eEeh us muls dgk& lqurs gSa th] vkjo ds ikik! 
vkt u vkjo dh Vhpj us Ldwy esa mlls ,d dfork ikB 
djok;k gS vkSj Vhpj us vkjo dks “very good vkjoß dgk 
gSA ;g ckrsa vkjo njokts ds ihNs fNidj lqu jgk Fkk vkSj 
eqLdqjk Hkh jgk FkkA rHkh mlds ikik us dgk& ^^vjs okg! cgqr 
vPNkA esjk csVk rks xqM ckW; gSA dgk¡ gS vkjo\ eq>s oks dgha 
fn[kkbZ ugha ns jgk gS ¼vkjo ds firk us vkjo dks fNirs gq, 
ns[k fy;k Fkk½Aß fQj vkjo vius firk ds ikl vkdj viuh 
ck¡gksa esa mBkus dks dgk vkSj cksyk& ikik] eSa lqukm¡A bNdwy esa 
Vhpj us gesa vkt D;k i<+k;kA ikik us dgk& gk¡] gk¡] fcYdqyA 

fQj vkjo us fganh ikB lquk;k &

^^Ng Nky dh Nksdjh] Hkjdj ykbZ rksdjh] 
rksdjh esa vke gS] ugha crkrh nke gSAA  

fn[kk&fn[kkdj rksdjh] gesa cqykrh Nksdjh]  
gedks nsrh vke gS] ugha crkrh uke gS] 

uke ugha vc iwNuk] gesa vke gS pwlukAAß

;g lqudj ikik cgqr [kq'k gq, vkSj dgk& vkt ge jsLVªk¡ 
pysaxs vkSj vkjo dh QsojsV vkbZLØhe vkSj pkSehu [kk,axsA 
vkjo cgqr [kq'k gqvk vkSj dgk& Þikik] ikik] eSa jkst bNdwy 
tkmaxk vkSj MkWDVj cuw¡xk vkSj fQj] nknk&nknh th dks 
batsDNu nwaxk------ ** ;g lqudj lHkh g¡lus yxs vkSj nknh 
cksyha& cnek'k! eq>s lqbZ yxk,xkA Bhd gS csVk] ysfdu igys 
cM+k rks gks tkvks------A

 

मन एक भीरु शत्रु है जो सदैव पीठ के पीछे से वार करता है। - प्रेमचंद16



fpaVw dh 'kknh 

xk¡oksa esa 'kkfn;ka cM+s gh /kwe/kke ls euk;h tkrh gSa] 
,slk blfy, D;ksafd xkaoksa esa çR;{k ;k ijks{k :i 
ls lHkh yksx 'kkfn;ksa esa 'kkfey gksrs gSaA xkaoksa esa 

le; ls iwoZ fookg gksus dh dqçFkk Hkh lkyksa ls pyh vk jgh 
gSA T;knkrj yM+ds&yM+fd;ksa dk fookg fd'kksjkoLFkk esa gh 
dj fn;k tkrk gS] ftlls lekt ij dqçHkko iM+rk gSA

fpaVw vHkh b.Vj ikl gh fd;k Fkk fd mlds ekrk &firk 
ds ikl mldh 'kknh ds fy, fj'rs vkus yxsA mldh mez 
21 o"kZ FkhA mls 'kknh&C;kg ds ckn vkus okyh ikfjokfjd 
ftEesnkfj;ksa dk vrk&irk Hkh ugha FkkA og çkbosV tkWc dj 
viuk ikWdsV&[kpZ fudkyrk FkkA mldh vk; cgqr de FkhA 
og fnu çfr fnu ykijokg Hkh gks jgk FkkA T;knkrj le; 
og nksLrksa ds lkFk ?kweus vkSj [ksyus esa fcrkrk FkkA fpaVw ds 
ekrk& firk ;g lkspdj mldh 'kknh dj nsuk pkgrs Fks fd 
'kknh ds ckn og vius thou ds çfr xaHkhj gks tk,xk vkSj 
dfj;j ij /;ku nsxkA 

fpaVw dh 'kknh ds fy, fj'rs yk, ekrkth ds Qwvk dk csVk&ch:A 
ch: us dgk& ^^nhnh yM+dh vPNh gS] [kwclwjr gS] iwjh xksjh 
ugha gS] ysfdu eq¡g [kqyrk gS** ¼ {ks=h; Hkk"kk esa ftldk vFkZ 
gS&lqanj fn[kuk½A fQj ekrkth cksyh& yM+dh fdruh i<+h gS\ 
ch: us tokc fn;k& eSVªhd ikl ¼QLVZ fMohtu½A ekrkth us 
fQj ç'u fd;k & ^^mldk O;ogkj] jgu&lgu] rkSj&rjhds] 
?kj esa dke djus dh dq'kyrk vkfn ckrsa Hkh [kqydj crkvks] 
dqN Nqikvksa ugha] vkf[kj fpaVw dh 'kknh ckj&ckj ugha ,d gh 
ckj djuh gSA mldh ftanxh dk loky gSA vxj fpaVw dks 
yM+dh ilan ugha vkbZ] rks og eq>s thou Hkj dkslrk jgsxkA 
ch: us dgk & ^^nhnh rqe fuf'par jgks] eSa ml yM+dh vkSj 
mlds [kkunku dks vPNh rjg ls tkurk gwaA yM+dh dk ekek 
esjk llqj gS] eSa yM+dh ds ?kj dbZ ckj x;k gwaßA ekrkth us 
viuh lgefr trkrs gq, ch: ls dgk & Bhd gS] fpaVw ds 
ikik ls ckrdj tYn gh crkrh gwa fd yM+dh dks ns[kus dc 
tkuk gSA 

frfFk r; gqbZ vkSj fpaVw ds 
firkth eqgYys ds vU; x.kekU; 
O;fä ds lkFk yM+dh ds ;gka 
x, vkSj yM+dh rFkk muds ?kj 
okyksa ls ckrsa fd,A fpaVw ds 
firkth us yM+dh ls iwNk& 
^^D;k uke gS rqEgkjk \ yM+dh us 
tokc fn;k& ̂ ^vatyh dqekjh**A 
fpaVw ds firkth yM+dh ls vkSj 
Hkh lkekU; tkudkjh laca/kh 
ckrsa fd;sA bl çdkj fpaVw ds firkth dks fpaVw vkSj vatyh dh 
tksM+h lgh yxhA fpaVw ls ?kj okyksa us iwNk& ̂ ^rqe yM+dh ns[kus 
tkvksxs D;k\** fpaVw us tokc fn;k& eq>ls iwNdj 
vkiyksx	  fj'rs dh ckr djus x;s Fks D;k \ 
vkiyksx	  ns[kus x,] vkiyksxksa dks fj'rk 
vPNk	 yxk rks eq>s dksbZ fnDdr ughaA 
ysfdu	  eq>s vHkh 'kknh djus dk tjk Hkh 
eu 	 ugha gSA eSa u rks vHkh 'kknh ds 

yk;d gqvk gwa vkSj u gh 
Bhd ls iSls gh dekrk gwaA 
fpaVw ds firkth us dgk& 
'kknh dj yks] vHkh vPNh 
yM+dh feyh gSA rqEgkjk 
gkbZV Hkh de gS] dy 
gksdj yMfd;ka 
gh rqEgsa u NkaV 
nsa ¼etkd djrs 
gq,½A oSls Hkh 
xkao esa cgqr ls 

& Jo.k dqekj ;kno 
d{kk 9 

firk&Jh latho dqekj ;kno

जैसे सूर्य आकाश में छुप कर नहीं विचर सकता उसी प्रकार महापुरुष  
भी संसार में गुप्त नहीं रह सकते। -व्यास 17



,sls yM+ds gSa tks DokfyQkbM gSa] ekLVj dh fMxzh fy, gq, 
gSa] vPNh ukSdjh esa gS fQj Hkh mudh 'kkfn;ka le; ij ugha 
gks jgh gSa ;k gks Hkh jgh gS rks yM+ds&yM+dh dk csesy tksMhA 
fpaVw ds firkth dk ;g rdZ lgh rks ugha Fkk] fQj Hkh mUgksaus 
fpaVw dh 'kknh tYn djokus dk eu cuk fy;k FkkA os fpaVw dh 
cnekf'k;ksa ls dkQh ijs'kku gks x;s FksA mUgsa yxk fd yM+dk 
'kknh ds mijkar lq/kj tk;sxkA xkaoksa esa vHkh Hkh yksx ;g ekurs 
gaS fd csVk&csVh dk tYnh 'kknh djok nsa rks osa xaxk&Luku dj 
fy,A

ch: us fpaVw dks vatyh dk QksVks fn[kk;k vkSj cksyk & ̂ ^yM+dh 
[kwclwjr rks gS gh] laLdkjh Hkh gSA fpaVw dqN ugha cksyk vkSj 
vatyh ds ckjs esa dYiuk djus yxkA 

yM+dh ds ?kj okys fpaVw ds ?kj vk,] os Hkh yM+ds dks vius 
Lrj ls ij[ks] tkus&le>sA vatyh dk HkkbZ vius lkFk çksQslj 
lkgc dks lkFk yk;kA çksQslj lkgc us fpaVw ls ç'u fd;k& 
fdruh i<kbZ fd, gks\ th] ch-,l-lh¼ikVZ&1½@fQftDl 
vkWulZA vkidk MsV vkWQ cFkZ D;k gS\ eSVªhd dc ikl fd,\ 
okV bt U;wVUl FkMZ ykW\ fpaVw us ,d&,d djds lHkh ç'uksa 
dk mÙkj fn;kA çksQslj lkgc fQj iwNs& 'kknh djus dk eu 
gS u\ fpaVw us tokc fn;k &gkaA

fpaVw dh 'kknh dk fuea=.k dkMZ Nius yxkA lHkh fj'rsnkjksa 
dks fuea=.k i= fn;k x;kA 'kknh dh rkjh[k r; gqbZ& 10 
vçSyA fpaVw dh 'kknh esa Qwvk&QwQk] ekek&ekeh] ekSlk&ekSlh 
lc fj'rsnkj vkus dks mRlqd FksA 'kknh dh rS;kfj;ka gksus 
yxhA ckjkr çLFkku ds fnu gh fpaVw ds firkth ?kj&<ykbZ 
dk dke yxk, Fks ftlds dkj.k fpaVw ds firkth ij dke dk 
cks> T;knk c<+ x;k Fkk vkSj os 'kknh ij T;knk /;ku ugha ns 
ik jgs FksA

fpaVw dks bl ckr dh fpark Fkh fd 'kknh esa iguus okyk 
dksVZ&iSaV nthZ ds ikl gh gSA mlus eka ls dgk& eka] esjk 
dksVZ&iSaV ykuk gSA eka us dgk& rqEgkjs ikik vHkh ?kj <yokus 
esa fcth gS] mUgsa bl ckr dh rfud Hkh fpark ugha gSA fpaVw ds 
HkS;k us bl ckr dks lqudj lk<+wth ds lkFk QkSju nthZ ds ikl 
dksVZ&iSaV ykus pys x;sA 'kknh ds fnu [kwc ckfj'k gqbZA ckjkr 
yxHkx 12 cts jkr yM+dh ds ?kj igqaphA fpaVw ds lHkh lkFkh 
ckjkr esa [kwc ukpsA cM+s HkS;k tks vkt rd dHkh ukps ugha Fks 
os 'kknh esa xnkZ mM+k fn;s ;kuh [kwc ukpsA 

fpaVw dks 'kknh esa jkrHkj tkxuk iM+kA jkrHkj tkxus ls mldk 
psgjk lqLrk;k yx jgk FkkA lqcg esa fookg&iwtk ds le; 
iafMrth tYnh&tYnh ea= i<us yxs vkSj nwYgk&nqYgu dks ea= 
mPpkj.k djus ds fy, cksys rks fpaVw Bhd ls mPpkj.k gh ugha 
dj ik;kA 'kknh gks x;hA 

'kknh ds ckn fpaVw vc thou ds çfr T;knk xaHkhj gks x;kA 
og ukSdfj;ksa ds fy, QkWeZ Hkjus yxkA fpaVw ds firkth Hkh mUgsa 
ckj&ckj ukSdjh djus dks çksRlkfgr djrs jgrsA fpaVw ds dbZ 
fe= ljdkjh ukSdjh esa yx x, FksA fpaVw ds cM+s HkS;k mUgsa 
le>krs fd thou rqEgsa vius rjhds ls thuk gS& pkgks rks rqe 
dye pykdj ftvks] pkgks rks dqnky pykdjA fpaVw dks bl 
ckr dk ,glkl gqvk fd thou Hkj 'kkjhfjd etnwjh djus 
ls vPNk gS fd esgur ls i<+kbZ dj ukSdjh dj fy;k tk;] 
ftlls thou Hkh ljy gks tk;sxkA fpaVw ds vFkd ç;kl ls 
mls ukSdjh yx x;hA vc og vius ifjokj ds lkFk [kq'kgky 
ftanxh th jgk gSA ysfdu mls vHkh Hkh yxrk gS fd de mez 
esa 'kknh djuk lgh ugha gSA og vktdy vius ls NksVs mez 
ds ;qokvksa dks lykg nsrs jgrk gS fd igys dWfj;j cukvks] 
fQj 'kknhA

 

पुरुषार्थ से दरिद्रता का नाश होता है, जप से पाप दूर होता है, मौन से कलह की उत्पत्ति  
नहीं होती और सजगता से भय नहीं होता। - चाणक्य18



çÑfr ls lh[k

euq"; dk thou çÑfr ds fcuk vèkwjk gSA çÑfr ls gh 
thou dk lkj gSA ge pkjksa vksj çÑfr ls bl dnj 
f?kjs gSa fd gesa iy iy mlds gksus dk ,glkl gksrk 

jgrk gSA vkt rd euq"; us tks dqN fd;k gS og çÑfr ls 
gh lh[k dj gh fd;k gSA çÑfr gekjh iFk çn'kZd gS] gekjh 
f'k{kd gSA oSls rks çÑfr gj dne ij gesa dqN u dqN fl[kkrh 
gS] ij eSa ikap ckrksa dk ftØ d:axk tks gesa çÑfr fl[kkrh gS%

1- unh dk çokg Åij ls 'kq: gksrk gS vkSj uhps dh 
vksj tkrk gS % 

dgrs gSa Kku vkSj laLdkj ,slh oLrq;sa gSa tks fd ckaVus ls 
c<+rh gS ?kVrh ugha gSA ftl çdkj unh dk çokg Åij ls 
uhps dh vksj gksrk gS mlh çdkj thou esa Kku o laLdkj 
dk çokg Åij ls uhps dh vksj gksrk gSA Kku vkSj laLdkj 
dk naHk Hkh mfpr ugha gS A blls dksbZ Qk;nk ugha cfYd 
uqdlku gh gSA vr% gesa ,d vfojy unh dh Hkkafr vius iwoZtksa  
}kjk çkIr Kku ,oa laLdkj vkus okys oa'kt dks nsuk pkfg,A

2- dey dhpM+ esa jgdj viuh igpku cuk;s j[krk gS

ftl çdkj dhpM+ esa jgdj Hkh dey vius vanj dhpM+ okys 
xq.k fodflr ugha gksus nsrk] mlh çdkj pkgs gekjs vkl&ikl 
fdruh gh cqjkbZ;ka gksa ij mls vius vanj iuius ugha nsuk 
pkfg, cfYd gesa viuh vyx igpku cukuh pkfg,A

3- ir>M+ dk eryc isM+ dk var ugha

euq"; dk thou pqukSfr;ksa vkSj leL;k;ksa ls Hkjk gSA dHkh dHkh 
fu;fr thou ds ml eksM+ ij ykdj [kM+k dj nsrh gS fd tc 
eglwl gksrk gS fd tSls vc lc dqN [kRe x;kA blls dbZ 
yksx fMçs'ku esa pys tkrs gSa vkSj dbZ yksx cM+k vkSj csodwQh 
Hkjk dne mBk ysrs gSaA tjk lksfp,] ir>M+ ds le; tc isM+ 
esa ,d Hkh iÙkh ugha cprh rks D;k ml isM+ dk var gks tkrk 
gS\ ugha uk\ ir>M+ chrrs gh mlds thou esa fQj ls cgkj vk 
tkrh gSA Bhd ,sls gh gekjs thou esa dHkh ,sls iy vkrs gSa--- 
rks ;g var ugha gSA cfYd ;s bl ckr dk b'kkjk gS fd gekjs 
thou esa Hkh u;h cgkj vk,xhA vr% gesa lcdqN Hkwydj u;h 
ftanxh dh 'kq#vkr djuh pkfg, 
vkSj ;g foÜokl djuk pkfg, fd 

u;h ftanxh iqjkuh ls dgha csgrj 
gksxhA

4- NksVs ikSèkksa dks fo'kky isM+ 
dh rjg rS;kj gksus esa le; 
yxrk gS

cht ls ckal ds ikSèks rd cuus 
rd dk lQ+j vU; ikSèkksa dh 
vis{kk cgqr vfèkd le; ysus 
okyk gksrk gSA mls cjkcj [kkn] 
ikuh vkSj ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA mxkus okys dks cgqr 
gh la;e j[kuk gksrk gSA ijarq tSls gh og ikSèks dk :i èkkj.k 
djrk gS mls c<+ dj vius lkFk okys ikSèks dks iNkM+us esa le; 
ugh yxrkA mlh rjg gekjs y{; dks Hkh iwjk gksus esa le; 
yxrk gSA ysfdu dqN yksx èkS;Z ugha j[k ikrs vkSj viuk dke 
chp esa NksM+ nsrs gSaA ,sls djus okys dks ckn esa iNrkok gh 
feyrk gSA dgus dk lkj gS fd cM+s y{; esa lQyrk ds fy, 
dM+h esgur ds vykok èkS;Z dh Hkh vko';drk gksrh gS rHkh 
mlesa lQyrk feysxhA

5- Åaps ioZrksa esa vkokt dk ijkorZu

tc dksbZ ioZr dh Åaph pksVh ls tksj ls vkokt yxkrk gS rks 
ogh vkokt ykSVdj okil mlh dks lqukbZ nsrh gSA foKku esa 
bl ?kVuk dks bdks ¼Echo½ dgrs gSaA ;gh fu;e gekjs thou esa 
Hkh ykxw gksrk gSA ge ogh ikrs gSa tks ge nwljksa dks nsrs gSaA ge 
tSlk O;ogkj nwljksa ds fy, djrs gSa ogh gesa okil feyrk gSA 
;fn ge nwljksa dk lEeku djrs gSa rks gesa Hkh lEeku feysxkA 
;fn ge nwljksa ds ckjs esa xyr Hkko j[ksaxs rks okil og gesa gh 
feysxkA vr% vki tSlk O;ogkj djsa] ;kn jf[k, fd oks ykSVdj 
vkidks gh feyus okyk gSA

èkU;okn !

 

& ljnkj ftrsUæ flag 
ofj"B ys[kkijh{kd 

जिस प्रकार जल कमल के पत्ते पर नहीं ठहरता है, उसी प्रकार मुक्त आत्मा  
के कर्म उससे नहीं चिपकते हैं। -छांदोग्य उपनिषद 19



uhan vkSj Hkw[kuhan vkSj Hkw[k

ftl çdkj fdlh e'khu vFkok ;a= dks lqpk: :i 
ls pykus ds fy, ,d le;kof/k esa mls fojke 
nsrs gSa vkSj vko';drkuqlkj mlesa bZa/ku Mkyk 

tkrk gS] Bhd mlh çdkj ekuo 'kjhj :ih ;a= dks Hkh fojke ,oa  
bZa/ku dh t:jr gksrh gSA gekjs 'kjhj esa bldh vuqHkwfr uhan ,oa 
Hkw[k ls gksrh gSA vFkkZr~ ;fn gesa uhan vkus yxs rks 'k;u ds :i 
esa fojke nsrs gSa vkSj Hkw[k yxus yxs rks bZa/ku ds :i esa Hkkstu 
xzg.k djrs gSaA

ekuo 'kjhj ds LoLFk gksus dk irk bu nks flaEIVe vFkkZr y{k.kksa  
ls vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS & uhan ,oa Hkw[kA ;fn gesa 
i;kZIr uhan vk jgh gS vkSj Hkw[k yx jgh gS rks bldk vFkZ gS fd 
ge LoLFk gSaA lkFk gh] ;fn uhan xgjh gks vkSj Hkw[k ds fy, fd;k 
x;k Hkkstu :fpdj ,oa Lokfn"V yxs rks ;g le> ysa fd vHkh 
fdlh MkWDVj ;k oS| dh t:jr ugha gSA

dgkor gS & Þv/kZ jksx gjs fuæk] iw.kZ jksx gjs {kq/kkAß vFkkZr~ jksx 
gjus dk vk/kk dke uhan dj nsrh gS] Hkw[k iwjh rjg ls jksx dk 
gj.k dj nsrh gSA

vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj esa c<+s gq, fiÙk dks 'kkUr djus ds fy, 
'k;u vFkkZr~ uhan ije~ ykHkçn gksrk gSA

fpfdRlk 'kkL= ds vuqlkj & Þvfuæk jksx dkfj.khAß vFkkZr~ uhan 
dk ugha vkuk gh chekjh dk i;kZ; gS vkSj uhan dk Bhd <ax ls 
vkuk chekjh dks nwj djus okyk gksrk gSA tc dksbZ O;fä chekj 
gksrk gS & pkgs chekjh tks Hkh gks rks MkWDVj mls nok ;k vkS"kf/k 
nsdj ;gh dksf'k'k djrs gSa fd mls uhan ,oa Hkw[k vkus yxsA tc 
uhan ,oa Hkw[k vkus yxrh gS rks MkWDVj mls LoLFk ?kksf"kr dj nsrs 
gSaA uhan ,oa Hkw[k dh deh dk ik'oZçHkko vFkkZr~ lkbZM&bQsDV ls 
gh rjg&rjg dh chekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA

'kjhj dh iqf"Vrk ,oa Ñ'krk vFkkZr~ LVªkWxusl ,oa fodusl uhan 
ij gh fuHkZj djrh gSA Bhd <ax ls fuæk&lsou djus ls jksx& 
çfrjks/kd {kerk vFkkZr~ bE;wfuVh ikoj c<+rh gSA

dgk x;k gS fd l`f"V fuekZ.k ds nkSjku ekuo 'kjhj ds vanj 
Lopkfyr ;a= fodflr fd;k x;k] tks 'kjhj ds fdlh Hkh fodkjksa 
dks Lor% mipkj vFkkZr~ fjis;j djrk jgrk gS] c'krsZ fd ;g fodkj 
,d lhek js[kk rd gksA tc bu fodkjksa dh lhek ikj gks tkrh 
gS rks gesa MkWDVj ;k oS| dk lgkjk ysuk gksrk gSA bu fodkjksa 
dks c<+kus ds fy, O;fä [kqn ftEesokj gksrk gSA ekuo thou 
dqN 'krksaZ ds lkFk c¡/kk gqvk gS] ftlesa lq[k&nq%[k] vkuUn&d"V] 
gkL;&foyki] lQyrk&vlQyrk] e/kq&dVq] Kku&vKku vkfn 

vifjgk;Z gSA buesa ls lq[k] 
vkuUn] gkL;] lQyrk] Kku 
vkfn çkIr djus vkSj nq%[k] d"V] 
foyki] vlQyrk] dVq] vKku 
vkfn ls nwj Hkkxus ds dkj.k 
O;fä 'kkjhfjd fodkjksa dks 
c<+kok nsrs gSa] ftlds QyLo:i 
uhan ,oa Hkw[k esa vlj iM+rh gS 
vkSj os jksxxzLr gks tkrs gSaA 
blls rjg&rjg dh chekfj;k¡ mUgsa ?ksj ysrh gSaA

vkt euq"; lq[k&lqfo/kk lEiUu gksrs gq, Hkh fofHkUu çdkj ds 
euksfodkjksa ds pyrs vius vkidks lqjf{kr eglwl ugha dj jgk 
gSA Hkfo"; dks ysdj rjg&rjg dh HkzkfUr;k¡ iky j[kk gSA 
orZeku esa vuko';d vko';drkvksa dks c<+kok ns jgk gSA blls 
eu%fLFkfr;k¡ çnwf"kr vFkkZr~ esUVy ikWY;w'ku gks tkrh gS vkSj uhan 
esa [kyy iM+rh gSA Hk;] fpUrk] Øks/k bR;kfn dkj.kksa ls O;fä dks 
uhan ugha vkrh gSA /kweziku] vYdksgy lsou] ued dk vfrlsou] 
dksYM fMªaDl] dkWQh] rys gq, vkgkj&æO;ksa dk vf/kd lsou 
djus ls le; ij vkSj xgjh uhan ugha vkrh gSA tc euksfodkjksa 
ds dkj.k uhan esa O;o/kku gks rks gesa esfMVs'ku dk lgkjk ysuk 
pkfg,A 'kq:vkr esa ;g O;FkZ yx ldrk gS] ijUrq 'kuS% 'kuSa% tc 
bldk vlj gksus yxs rks dkQh dkjxj fl) gksrh gS vkSj ge 
vuko';d ijs'kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA

x:M+ iqjk.k esa fooj.k gS fd nfjæ dks] ukSdj dks] nwljksa dk iSlk 
gM+i tkus okyksa dks rFkk nwljs dh L=h ij vklä O;fä dks 
i;kZIr ,oa xgjh uhan ugha vkrh gSA vr% bu fodkjksa ls cpuk 
pkfg,A

czãeqgwrZ ,oa la/;kdky esa 'k;u fu"ks/k ekuk x;k gSA lksus dk ,d 
fuf'pr le; fu/kkZfjr djsa] ml le; leLr dke&dkt NksM+dj 
vo'; gh lks tk,aA bl le; Vsyhfotu ;k eksckby dk ç;ksx 
u djsaA blls LokHkkfod ,oa xgjh uhan vkrh gSA

vk;qosZn ds vuqlkj] eankfXu vFkkZr~ Hkw[k dh deh ls gh jksx iSnk 
gksrk gSA ç[kj tBjkfXu vFkkZr~ vPNh Hkw[k ls jksxksa dk uk'k gksrk 
gS vkSj 'kjhj esa 'kfä dk lapkj gksrk gS] 'kjhj dks jl&jä vkfn 
/kkrqvksa dk iks"k.k çkIr gksrk gSA

Ldan iqjk.k esa dgk x;k gS fd fnu esa bruk dke djsa fd jkr esa 
lq[kiwoZd xgjh uhan ysaA blls Hkw[k c<+rh gS vkSj xzg.k fd;k gqvk 
vkgkj ikpufØ;k ds mijkar ije'kfä çnku djrk gSA

 

& eukst dqekj] u0 5]  
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

ख्याति नदी की भाँति अपने उद्गम स्थल पर क्षीण ही रहती है 
 किंतु दूर जाकर विस्तृत हो जाती है। -भवभूति20



nf{k.k Hkkjr ds nk'kZfud lekt lq/kjd & olo..kk

ekuo tgk¡ fujarj oSKkfud miyfC/k;ksa ds vklhu 
gksrk jgk gS] ogha mls lkEiznkf;drk dk fo"k 
fujarj iru dh vksj ys tkrk gSA /keZ euq"; dks 

euq"; ls ,oa tho txr ls tksM+us dk dk;Z djrk gS ogha 
lkaiznkf;drk ekuork dks foHkkftr djrh gSA ,d laiznk; 
nwljs laiznk; ds fof/k fo/kkuksa dh iwtk] mikluk  vkSj 
deZdkaMksa dh f[kYyh mM+krk gSA

/keZ rRor% iwtk] mikluk ,oa deZdkaMksa dk izn'kZu 
Hkj ugha gS] cfYd mnkÙk thou ewY;ksa ds pkfjf=d 
laLÑfr vkSj lk/kuk dk vkpj.kh; lafo/kku gSA  
/keZ dks /kkj.k djuk izR;sd oLrq ds fy, vR;ar 
vko';d gS] vU;Fkk ml oLrq dk LoHkko 
u"V gks tk,xkA ftl izdkj vfXu dk  
/keZ nkgdrk vkSj i`Foh dk /keZ xa/k gS] mlh 
izdkj] euq"; dk Hkh /keZ ekuork gS ftls  
/kkj.k djus ls O;fDr ^^ekuo** dgykrk gSA

/keZ dk ekuo thou esa vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSSA 
;fn /keZ u gksrk euq"; mPNa`[ky] vfu;af=r vkSj 
Hk;kog gks tkrk vkSj og fgald tkuojksa vkSj nkuoksa ls Hkh T;knk 
[krjukd gks tkrkA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd euq"; 
i'kqvksa dh rjg ewy izo`fÙk;ksa  ds lkFk tUe ysrk gS] ijUrq i'kq 
tgk¡ Fkk] ogha jg tkrk gS] tcfd /keZ ds dkj.k euq"; vkgkj] 
funzk] Hk; vkSj eSFkqu dh izkÑfrd voLFkkvksa ls Åij mBdj 
nsoRo dks izkIr djrk gSA MkW- jk/kkÑ".ku us Bhd gh dgk gS fd  
/keZ gekjh varjkRek rd igq¡prk gS] gesa cqjkbZ;ksa ls la?k"kZ djuk 
fl[kkrk gSA okLro esa /keZ ,d izdkj dk lkekftd ifjiw.kZrk 
dk iz;kl gSSA

12oha 'krkCnh esa nf{k.k Hkkjrh; lekt iwjh rjg ls lHkh ladh.kZrkvksa  
ls vkØkar FkkA /keZ ds LoPN vkSj fueZy vkdk'k esa tkr&ikr] 
NwvkNwr] /kkfeZd ifjos'k] va/k J)k ls Hkjs deZdkaM] iafMr 
iqjksfgrksa dk <ksax vkSj lkEiznkf;d mUekn pje ij FkkA vke 
tuekul /keZ ds uke ij fnXHkzfer FkkA dbZ izdkj ds /keZ 
mi/keZ dh xfy;ksa esa ekuo tu HkVds gq, FksA 'kwnzksaa dk thou 
rks i'kq if{k;ksa ls Hkh fuEu FkkA vLi`'; xk¡o ls gVdj nwj 
>ksifM+;ksa esa jgrs FksA budks ?kaVh ctkrs gq, xk¡o esa izos'k 
djuk iM+rk FkkA mPp tkfr ds yksxksa dh ok.kh gh nwljksa ds 
fy, /keZ FkhA

yksx ;g ekurs Fks fd xk¡o ds pkjks fn'kkvksa esa vfu"V 'kfDr;ksa 
dk fuokl gS vkSj mudh vlarqf"V ds dkj.k chekfj;k¡ QSyrh 

gSA bUgsa izlUu djus ds fy, xzke 
nsorkvksa dh mikluk djrs FksA 

budks izlUu djus ds fy, 
i'kqcfy p<+kuk] vfXu ij 
pyuk vkfn va/kJ)kvksa  
ls ekuo f?kjk gqvk FkkA 

ewfrZiwtk dh  
iz/kkurk ds xHkZ 
ls dbZ eafnj vkSj 
eBksa dk fuekZ.k 
gqvkA ;s eafnj 'kks"k.k vkSj /kuktZu ds dsUnz 
cu x;s FksA nsonklh i)fr izpfyr FkhA 

nsonkfl;ksa dks nssorkvksa ds lEeq[k u`R; 
izn'kZu djus ds LFkku ij iqtkjh vkSj 
mPp tkfr ds yksxksa dks viuk 'kjhj 
nsuk iM+rk FkkA

gjsd va/kdkj lw;Z dks vkea=.kk nsrk gSA  
va/kfo'okl rFkk va/k J)k ds dqgklksa dks phj 

dj egkRek clo..kk ;k olos'oj :ih ngdrs lw;Z dk izkdkV~; 
Hkkjrh; f{kfrt esa gqvkA olos'oj dk tUe dukZVd ds baxys'oj 
xzke esa jksfg.kh u{k= v{k; r`rh;k vkuanuke laor~ 30-4-1134 
dks gqvkA ekrk eknykfEcd vkSj firk eknjl FksA bUgsa olo..kk]  
olos'oj] olos'k vkSj olojkt tSls dbZ ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;s 12 o"kZ laxes'oj dq.My laxe ds 'kSox<+ esa v/;;u esa 
jr jgsA tkVoank eqfu ds :i esa ftUgsa tkuk tkrk Fkk] bZ'kkU; 
xq:] us f'k{kk izkIr djus esa bUgsa enn dhA ;gk¡ bUgksaus fo}kuksa  
ls ckrphr dh vkSj vius lkekftd le> ds lkFk vius 
vk/;kfRed vkSj /kkfeZd fopkjksa dk fodkl fd;kA olo..kk us 
b"Vfyaxk dk vkfo"dkj fd;k ,oa fyaxk;r ds laLFkkid ,oa 
igys uch cu x;sA

olo..kk us vfu"V tkfr i)fr dk dkj.k ^o.kZ i)fr* dks 
pqukSrh nh vkSj dgk fd m|ksxksa@deksZa ds vuqlkj vkneh 
dks igpkuk tkuk pkfg,A mUgksaus yksxksa dks ;g le>k;k fd 
Js.khdj.k O;oLFkk ekuo fufeZr gS] nso fufeZr ughaA nfyr 
,oa fuEu oxZ ds yksxksa us f'k{kk izkIr fd;k vkSj vPNs opu 
¼nksgs½ fy[kuk 'kq: dj fn;kA vius vk/;kfRed vuqHkoksa dks 
lqUnj 'kCnksa esa izLrqr fd;kA <ksyfd;k] eksph] ukbZ] dqEgkj ;s 
lHkh egku vk/;kfRed] vuqHkoh] egku ys[kd ,oa dfo cu 
x;sA dUuM+ lkfgR; bfrgkl dh /kkjk esa bl dky [kaM dk 

जो सभी का मित्र होता है वो किसी का मित्र नहीं होता । - ओशो  

& fodkl pUnz vktkn 
ofj"B ys[kkijh{kk  

vf/kdkjh  
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opu lkfgR; ;qx okLrfod vFkksZa esa Lo.kZ ;qx dgykrk gSA bl 
dky[kaM esa dUuM+ ds dfo&dof;f=;ksa Fks tks f'ko'kj.k vkSj 
f'ko'kjf.k;k¡ dgykrs Fks] dfork dh jpuk lkekftd] vkfFkZd] 
lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd vkUnksyuksa ds fy, djrs FksA ^^dkO;deZ 
buds fy, lk/ku ek= Fkk] u fd lk/;A**

L=h eqfDr] tkfrokn dk uk'k] /keZ ds {ks= esa yksdra= dh 
LFkkiuk] Je laLÑfr dh Js"Brk ,oa lc izdkj dh lekurk] 
dFkuh ,oa djuh dk lqUnj leUo; dsfUnzr thou fparu buds 
dkO; dh izeq[k fo'ks"krk FkhA ^^lekurk gh buds fy, ;ksx 
FkkA**

olo..kk] ijEijk ds vuqlkj ohj 'kSo ds okLrfod laLFkkid 
ekus tkrs Fks] ijUrq pkyqD; vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd 
mUgksaus okLro esa igys ls ekStwn ohj 'kSo er dks iquthZfor 
fd;k FkkA fgUnw ohj 'kSo er ds ifo= xazFkksa esa ls ,d ^olo 
iqjk.k*] ftldh jpuk 13oha lnh esa ^ikydfjdh lkseukFk* us 
rsyqxq egkdkO; ds :i esa dh Fkh] esa olo..kk dks fyaxk;r ds 
laLFkkid ds :i esa fpf=r fd;k gSA

olo..kk }kjk izkjaHk fyaxk;r /keZ dk mís'; efgyk dk 
vlekurk feVkuk] tkfr dks gVkuk] yksxksa dks f'k{kk iznku 
djuk vkSj gj rjg dh cqjkbZ dks jksduk FkkA fyaxk;r lkfgR; 
¼opu lkfgR;½ Hkxoku dk Li"V vkSj okLrfod :i dk fp=.k 
iznku djrk gSA fyaxk;r lc va/kfo'okl ekU;rkvksa dks [kkfjt 
dj Hkxoku dks mfpr vkdkj ^b"Vfyax* ds :i esa iwtk djus 
dk rjhdk iznku djrs gSA blesa lHkh ekuo tUe ls cjkcj gSaA 
HksnHkko flQZ Kku ij vk/kkfjr gS ¼xq:&f'k"; ;k Hkfo&HkDr½A 
;g orZeku f'k{kk iz.kkyh ds vuq:i gS] tgk¡ vf/kdkjh ds 
?kj tUe ysus ls dksbZ vf/kdkjh ugha cu ldrk] cfYd vPNs 
vad izkIr dj gh vf/kdkjh cuk tk ldrk gSA dksbZ Hkh ekuo 
b"Vfyax nh{kk laLdkj ls fyaxk;r cu ldrk gSA

^^fyaxek;fr;ZL; l fyaxk;r~** ;g bldh O;qRifÙk gSA fyaxk;r 
'kCn ^fyax vkSj vk;r* bu nks 'kCnksa dk la;qDr 'kCn gSA bu 
'kCnksa dk foxzg djsa rks fyaxsu~ vk;r% fyaxk;r bl rjg dk 
ukein gksrk gSA bldk vFkZ gksrk gS fyax ds lkFk lnk ;qDr 
jgusokyk vFkkZr~ fyax/kkjh gksrk gSA fyax 'kCn esa ^fy* ;g o.kZ 
'kfDrokpd gS] ^x* ;g o.kZ pSrU;okpd gSA f'ko&'kfDr dk 
fof'k"V ^fyax* gSA ftlesa pjkpj txr dh jpuk gksrh gS vkSj 
izy;dky esa ftlds lkFk txr ^,d:i* gks tkrk gSA

oLrqr% fyaxk;r /keZ f'ko;ksx uked lk/kuk gS] "kVLFky uked 
n'kZu gS] fyax nh{kk :i ,d /keZ laLdkj gS] vizkÑr rFkk 
vfro.kkZJe okyk ,d lekt'kkL= gS] ekuoh; uhfr'kkL= gSA 
vU; lekt ls fHkUu 'kj.k laLÑfr gSA ea=iq:"k olo..kk ls 

vkjaHk gksdj vO;kgr :i ls pyus okyh 'kj.k ijaijk gSA bu 
lcdks Li"V :i ls vfHkO;Dr djus okyk foospukRed Lora= 
opu lkfgR; gSA opu lkfgR; lafo/kkudrkZ] clo..kk uked  
/keZxq: gSA bu lc dkj.kksa ls fyxk;r /keZ tkfr u jgdj ,d 
Lora= /keZ cuk gSA ,d gfjtu bZ"Vfyax nh{kk ikdj fyaxk;r 
cu ldrk gSA tkfr tUe ls izkIr gksrh gS] rks /keZ laLdkj lsA 
fyaxk;r /keZ laLdkj ls cuk gqvk gSA

clos'oj ds ckjs esa vtqZUokM f'kykys[k ¼1260½ ,oa fgfj;q) 
f'kykys[k ¼1259½ pkWMnkuiqj dk nks f'kykys[k cgqr eq[; gSA 
;g oloiqjk.k ds jpuk ls iwoZ ds f'kykys[k gSA

clo ds lEeku esa Hkkjr ds jk"Vªifr vCnqy dyke us 28 
vizSy 2003 dks Hkkjr ds laln esa clos'oj dh izfrek dk 
mn~?kkVu fd;kA iz/kkuea=h MkW- eueksgu flag us buds lEeku 
esa caxyq: esa flDds tkjh fd,A olo ds ,d opu mnkgj.kkFkZ 
,oa fopkjkFkZ izLrqr gS &

nsoyksd eR;Zyksd vyx ugha gSA 
lropu cksyuk gh nsoyksdA 

vlR;opu cksyuk gh eR;ZyksdA 
lnkpkj gh LoxZ] vukpkj gh ujdA 
vki gh izek.k gS dwMylaxensoAA

bl izdkj ge ;g ikrs gSa fd fyaxk;r /keZ ,d lq/kkfjr /keZ gSA 
blesa ,d jhfr dk fl)kar vkSj ,d gh n'kZu gSA ijaijkxr dbZ 
vkpj.kksa dk frjLdkj djds olos'oj us ,d uojhfr dh HkfDr 
dk izkjaHk fd;kA blhfy, ^psUu olos'oj* us dgk gS & ^^rqe 
gh izFkekpk;Z gks] rqe gh fyaxkpk;Z gksA** dbZ yksxksa us olos'oj 
ds lekt lq/kkjkRed iz;Ru dks fo'o iVy ij izFke iz;kl ds 
:i esa bafxr dj bUgsa fo'oxq: in ls Hkh lq'kksfHkr fd;k gSA 
okLro esa fyaxk;r /keZ ds izek.k:i b"Vfyax fpg~u dks izLrqr 
djus okys fo'oxq: olos'oj gSA opu lkfgR; :ih /kkfeZd  
lafo/kku nsusokys olos'oj gS] lkaiznkf;d ;ksxksa ls fHkUu n`f"V;ksx 
izk/kkU; =krd ;ksx nsusokys olos'oj gSa] mudk uke ^Jh xq: 
clc fyaxk; ue%~* ea= cuk gSA ftl izdkj] chp ds ,d dsUnz 
LraHk ds vk/kkj ij iwjk racw [kM+k jgrk g]S oSlss gh clo..kk :ih 
dsUnz LraHk ij fyaxk;r /keZ laiw.kZ :i ls fLFkj gSA

vkt tc iqu% gekjh lkekftd O;oLFkk tkfrokn dh dqfRlr 
jktuhfr] /kkfeZd ik[kaM] lkEiznkf;drk] vkradokn ,oa ra= ea= 
dk feF;k Hkzetky ls iw.kZr% xzflr gS rks gesa iqu% fo'oxq: 
clo..kk dh izklafxdrk vuk;kl eglwl gksus yxh gSA gesa 
muds opuksa esa jkg <+w<us ,oa mlds vuq:i vius dks <kyus 
dh ije vko';drk gSA

 

क्रोध में मनुष्य अपने मन की बात कहने के बजाय दूसरों के ह्रदय को ज्यादा दुखाता है। -मुंशी प्रेमचंद22



cPpksa ls vis{kk,¡

vfHkHkkodksa ds 
'kCnksa esa] Þdgk¡ 
gks fVadq] fiadq] 

fpaVq] - - - - - vkSj Hkh 
dbZ uke --- & ÞrqEgkjk 
ijh{kk vk jgk gSA pyks 
i<+kbZ dj yks] rqEgsa Ldwy 
esa VkWi djuk gS] lcls 
T;knk ekDlZ ykuk gSAß

cPps lqurs gSa vkSj dgrs 
gSa & Þgk¡ ek¡] gk¡ ikik] vk 
jgs gSa] i<+rs gSaAß

FkksM+h nsj ckn] - - - - - - - - - cPpk ugha vkrk gSA

vfHkHkkod iqu% cksyrs gSa & Þpyks vk tkvks i<+kbZ djuk gSA**

b/kj] - - - - - cPpk vHkh Ldwy ls vk;k gS] [ksy jgk gSA 
ek¡&ikik dh vkokt lqurs gh vk tkrk gS vkSj fdrkc ysdj 
cSBrk gSA

lksprk gS] Þ;s fgUnh gS] ;s 
xf.kr gS] ;s lkbZal gS - - 
- - - - - vkSj vkxs HkhAß

fQj lksprk gS] Þeq>s 
lHkh lCtsDV esa 
vPNs ekdZ~l ykuk 
gSa] eq>s VkWi djuk 
gS] QLVZ ykuk gSA 
ugha rks] ikik cgqr 
Mk¡VsaxsA ek¡ cksysxh] 
eSa dgrs jgrh gw¡ 
----- i<+ks] i<+ks] ij 
lqurk gh ugha gS] 
fnuHkj [ksyrs jgrk 
gS - - - le>rk gh ugha 
gSAß

og [kwc i<+uk 'kq: djrk 
gSA mls tEgkbZ vk jgh gS] 
------ ij og lksrk ugha gSA Hkw[k 
yx jgh gS] - - - - - - - ij 
[kkrk ugha gSA fdrkcksa dh ckrksa 

ls T;knk vfHkHkkodksa dh bPNk,¡ mlds fnekx esa py jgk 
gksrk gSA

nks&pkj ?k.Vs i<+kbZ djus ds ckn cPpk mBrk gS vkSj dgrk 
gS] Þek¡] eaSus vkt cgqr i<+ fy;k gSA vc eq>s uhan vk jgh gSAß

ek¡ cksyrh gS] Þgk¡] gk¡] eq>s irk gS fdruk i<+k gSA i<+us ds uke 
ij cSBk jgrk gSA t:j Vkbe ikl fd;k gksxkA ;fn bl ckj 

ijh{kk esa vPNk uEcj ugha 
yk;k rks ns[k ysuk D;k 
djrs gSaAß

^^rks ;s gS vktdy dh 
lksp & ,d vfHkHkkod 
dk vius cPpksa ds çfr 
vis{kk,¡A**

vfHkHkkod ges'kk ;s lksprs 
gSa fd esjs ,slk dgus ls 
esjk cPpk cgqr vPNk 
dj ysxkA ysfdu] 
D;k dHkh mUgksaus 
;s lkspk fd mudh 
dgh xbZ ckrksa dks 
,d cPpk fdl 

:i esa ys jgk 
gS\ mldk 
utfj;k 	
dgk¡ tk 
jgk gS\ D;k 
mldk utfj;k 

& jk[kh dqekjh 
iRuh] eukst dqekj ua0 5 

lgk;d ys[kkijh{kk  
vf/kdkjh

कुमंत्रणा से राजा का, कुसंगति से साधु का, अत्यधिक दुलार से पुत्र का और अविद्या  
से ब्राह्मण का नाश होता है। - विदुर 23



ldkjkRed gS ;k udkjkRed\

,d cPpk vfHkHkkod ds dgus ij [ksyuk NksM+dj pkj ?k.Vs 
rd i<+kbZ djrk gSA mUgsa çksRlkgu vFkkZr~ fjokMZ esa feyrh 
gS & vfo'okl vkSj udkjkRed lksp vFkkZr~ fuxsfVo FkkWV~lA 
fuxsfVo FkkWV~l ls cPpk cksf>y gks tkrk gS vFkkZr~ efLr"d 
vksoj yksMsM gks tkrk gS] ftlds dkj.k mldh xfr ean iM+ 
tkrh gSA og cPpk ijh{kk nsus tkrk gS vkSj irk pyrk gS fd 
mls cgqr de uEcj feyk gSA mlds ckn vfHkHkkod lkjk nks"k 
ml cPps ds Åij Mky nsrsa gSA vkSj] ;g varghu flyflyk 
pyrk jgrk gSA

vkf[kj ,slk D;ksa - - - - - - - dHkh lkspk gS\

;gha ckr vkrh gS & xqM iSjsfUVax dhA vfHkHkkod lksprs gSa 
fd eSa nqfu;k dk lcls vPNk ekrk&firk gw¡] tks cPpksa dks 
vPNk [kkuk] vPNk diM+k ,oa lkjh lq[k&lqfo/kk,a nsrk gw¡A 
fQj Hkh esjk cPpk vPNk ugha djrk gSA D;k mUgsa ugha yxrk 
fd cPpksa dks fdrkcksa dh nqfu;k ls tksM+us ds ç;kl esa O;ogkj 
ds] ldkjkRedrk ds] fo'okl ds vkSj lQyrk ds fopkjksa dks 
fd'kksjksa ds fnekx esa vkus ls oafpr j[kk x;k gSA

,sls esa vfHkHkkodksa dks pkfg, fd cPpksa dks ^^fuxsfVo FkkWV~lß 
dh txg ^^ikWthfVo FkkWV~lß nsa] ftldh mUgsa t:jr gSA mUgsa 
;s dgus ds ctk; fd Þ;g er djks] Vh-oh- ugha ns[kks] rqe ew[kZ 
gks] rqe Qsy dj tkvksxs] ckgj er tkvks - - - - - ß ;g dgsa 
fd Þeq>s vius cPps ij iwjk fo'okl gS fd og i<+kbZ eu ls 

djsxk vkSj vPNs uEcjksa ls ikl djsxkAß

,d NksVh lh okLrfod dsl LVMh crkuk pkgrh gw¡ ftls eSaus 
eglwl fd;k gSA ,d cPpk jes'k ¼dkYifud uke½ tks vius 
vehj ekrk&firk ds lkFk jgrk FkkA mls fdlh Hkh pht dh 
t:jr ugha FkhA mlh ds iM+ksl esa ,d xjhc cPpk egs'k 
¼dkYifud uke½ jgrk FkkA og i<+us esa cgqr rst FkkA nksuksa 
,d gh Ldwy esa i<+rs FksA egs'k ges'kk vPNs uEcjksa ls ikl 
gksrk] ogha jes'k vkSlr ntsZ dk FkkA

;g laKku esa ykus dk ç;kl fd;k x;k fd ,slk D;ksa gS\ nksuksa 
vfHkHkkodksa ls ckr dh x;h vkSj muds ckrphr ds rkSj rjhdks 
dks vkWCtoZ fd;k x;k rks irk pyk fd egs'k dh ek¡ egs'k dks 
ikWftfVo FkkWV~l ds lkFk ckr djrh Fkh vkSj jes'k dh ek¡ jes'k 
dks fuxsfVo FkkWV~l lsA jes'k dh ek¡ dks xqM iSjsafVax ds ckjs esa 
crk;k x;kA mUgksusa bls vIykbZ fd;k vkSj jes'k ds O;ogkj esa 
cnyko vFkkZr~ ÞfcgSfo;j eksfMfQds'ku** fn[kus yxkA /khjs&/
khjs og Hkh vPNk djus yxkA

Paulo Coelho ds vuqlkj "Only Children believe they are 
capable of everything."

bl rjg ds ldkjkRed FkkWV~l cPps dks udkjkRedrk dh 
nqfu;k ls ckgj fudydj vfHkHkkodksa ds fo'okl ij [kjk 
mrjus dh vksj çsfjr djrk gSA

 

सारा जगत स्वतंत्रता के लिए लालायित रहता है फिर भी प्रत्येक जीव अपने बंधनों  
को प्यार करता है। - श्री अरविद24



lM+d i;ZVu

gekjs ;gk¡ vkt lM+dksa dh tks fLFkfr gS og ns[kus ;ksX; 
je.kh; ,oa yktokc gSA vki ftl vksj utj ?kqek,axs 
;k ns[ksaxs m/kj vkidks Bhd mlh rjg dh lM+d utj 

vk,xh ftl rjg ls &
^^dVgy ds isM+ esa dVgy ds fNyds ds Åij gksrk gSA dgus 
dk eryc vki Hkyh&Hkk¡fr le> jgs gksaxsA**
vFkkZr~ 'kq:vkr esa NksVs&NksVs xM~<+s gksrs gSa vkSj ckn esa og cM+s 
xM~<+s esa ifjofrZr gks tkrs gSaA
vkt ljdkj i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, lM+dksa ds fy, 
yk[kksa djksM+ksa :i;s [kpZ dj jgh gSA ysfdu lM+dksa dh fLFkfr 
vkt Hkh ogh jg jgh gSA dVgy ds fNyds tSlkA pkgs ;g 
lM+d xk¡o dh gks ;k 'kgj dhA lM+dksa dh fLFkfr [kjkc djus 
esa geykssxksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA D;ksafd geyksx ukyh dk 
ikuh] ?kj dk dwM+k&dpjk ,oa x`g dk;Z esa mi;ksx gksus okyh 
phtas lM+dksa ij gh cgkrs gSa] Qsadrs gSa vkSj j[krs gSaA
tc lM+dksa dk fuekZ.k gksrk gS rks ge mPp dksfV ds oLrqvksa 
dk mi;ksx ugha djrs] mldh xq.koÙkk dks ugha ij[krs gSaA 
?kfV;k fdLe ds oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSaA pan LokFkZ ds 
fy, geyksx ,slk djrs gSaA ysfdu bldk [kkfe;ktk gesa cgqr 
nsj ds ckn Hkqxruk iM+rk gSA dqN gh yEgksa ds ckn pan LokFkZ 
dk dek;k gqvk /ku gkFkksa ls fudy tkrk gSA pkgs og esjs 
ifjokj dk lnL; gksrk gS ;k fdlh vkSj ifjokj dk lnL; 
gksrk gSA esjk dgus dk eryc vki Hkyh&Hkk¡fr le> gh jgs 
gksaxs fd eSa D;k dguk pkgrk gw¡A
vFkkZr~ lM+d fuekZ.k gksrs le; ge vke turk dks Hkh /;ku 
nsus dh t:jr gSA D;ksafd ;g Hkh gekjh laifÙk gSA
eSa vkidk /;ku vkt ̂ ^lM+d i;ZVu** dh vksj blfy, ys tkuk 

pkgrk gw¡ fd ;g lM+d ugha gS vkSj ;g lM+d ^^;ejkt** 
ls Hkh de ugha gSA ;ejkt egkjkt dk rks izk.k 

ysus dk ,d fu;r le; gksrk gSA ysfdu bl 
lM+d egkjkt dk dksbZ fu;r le; ugha 

gksrk gSA D;ksafd eSa foxr o"kksZa ls 
ns[k jgk gw¡ fd ftruh ekSras 

lM+d ls gqbZ gS] mruh 

ekSras chekfj;ksa ls ugha gqbZ gSA blfy, 
eq>s vkt Hkh ;kn gS fd bUgha lM+d 
nq?kZVukvksa dks ns[krs gq, Hkkjr ds 
lokZsPp U;k;ky; us lM+dksa dks ^^ekSr 
dk egkdky** dgk FkkA
ftl ns'k dh lM+das vPNh gksaxh ml 
ns'k ds jktLo esa Hkh o`f) gksxhA 
D;ksafd i;ZVu LFky rd igq¡pkus esa 
lM+dksa dk gh vge ;ksxnku gksrk gSA 
lM+dksa dks vkt ^^xxupqEch** dgk tk, rks dksbZ vfr'k;ksfDr 
ugh gksxhA D;ksafd ftl rjg ls xxu gekjs mij pkjksa vksj 
QSyk gqvk gS] Bhd mlh rjg ls gekjh ljdkj xk¡oksa ls ysdj 
'kgjksa rd lMdksa dk tky fcNk jgh gS] tks vR;ar ljkguh; 
dk;Z gSA vkt yksxksa dks lM+dksa ds dkj.k gh O;kikj&cktkj 
djus esa lqfo/kk,¡ izkIr gks jgh gSA
esjk ekuuk gS fd vxj vkt lM+d dks Bhd <+ax ls ugha cuk;k 
tkrk gS] VSªfQd fu;eksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gS] rhoz pky 
esa deh ugha dh tkrh gS] rks og fnu nwj ugha gksxk] tc ^^izfr 
feuV esa izfr O;fDr dh ekSr** gksxhA
vktdy ns[kk tk jgk gS fd f'kf{kr ifjtu Hkh vius NksVs&NksVs 
cPpksa dks nqifg;k okgu ¼LdwVh½ pykus dks fl[kkrs gSa tks 
[kqn&c&[kqn nq?kZVuk dks cqykok nsrs gSaA oks bl ckr dks Hkwy 
tkrs gSa fd ;gh cPpk esjk vkSj ns'k dk Hkfo"; gSA
vkt ljdkj bl ------------------- ds chp ̂ ^lM+d lqj{kk** tkx:drk 
lIrkg pyk jgh gSA fQj Hkh geyksx ogha ds ogha gSA var esa ge 
;gh dguk pkgsaxs fd eksVj pkyd okgu ,oa xkM+h Ø; vf/kfu;e  
esa ifjorZu fd;k tk;A pkyd cuus ds fy, Hkh mfpr izf'k{k.k 
dh O;oLFkk dh tk;A lM+dksa ij ykbZV dh 24 ?kaVsa O;OkLFkk dh 
tk;A pkyd cuus ds fy, mez lhek c<+kbZ tk,A
vkt lM+dksa dk j[k&j[kko o ns[kHkky flQZ ljdkj ij gh 
ugha NksM+uk pkfg,A ge vke turk dh Hkh Hkkxhnkjh gksuh 
pkfg,A

 

& eqds'k dqekj jke  
ys[kk ijh{kd

मनुष्य का पतन कार्य की अधिकता से नहीं वरन कार्य की अनियमितता से होता है । - अज्ञात 25



आजादी  का अमृत महोत्सव और विश्व में महाशक्ति के रूप में 
उभरता भारत  

- बालमुकुन्द पाठक
लेखापरीक्षक/समन्वय प्रकोष्ठ 

आजादी के 75 वर्ष के अवसर पर संपरू्ण दशे में परेू साल आजादी का 
उत्सव के रूप में ‘अमृत महोत्सव’ का आयोजन ने दशे के प्रति समर्पण-
भाव के उभार में चार चांद लगाया ह।ै ऐसे भव्य एवं उद्देश्यपरू्ण आयोजन 
से न केवल आजादी के दीवानों का स्मरण ताजा हुआ ह,ै अपितु 
आजादी की महत्ता को घर-घर में पुनर्स्थापित करने में भी बल मिला 
ह।ैअमृत महोत्सव के रूप में समाज की समग्र हिस्सेदारी का उभरकर 
सामने आना, नवीन राष्ट्रीय चतेना का स्वत: स्फूर्त  प्रस्फु टन ह।ै युवाओ ं
सहित बच्चे एवं बढू़ों को आजादी के प्रति मनसा- वाचा- कर्मणा 
प्रभावित होना, अमृत महोत्सव की उपलब्धि और खबूसरूती ह।ै निश्चित 
रूप से इस प्लेटफार्म पर, विशषेकर युवा पीढ़ी, नय विचार,नयी ऊर्जा 
तथा नय संकल्प से अभिषिक्त हुई ह।ै फलस्वरूप आजादी के प्रति 
बेखबर और उदासीन हो रही युवा पीढ़ी,आजादी जनित दायित्वों के 
प्रति सजग और तत्पर हुई ह।ैआज जब विदशेी ताकतें भारत को कमजोर 
और अस्थिर करने में लगी हुई हैं, तब राष्ट्रीय चतेना के चतुर्दिक उफान 
को आजादी का सरुक्षा- कवच के रूप में उभारने में  युवा पीढ़ी का 
योगदान अभिनदनीय ह।ै

	 आज भारत युवाओ ं का दशे ह।ै विश्व के इस विशालतम 
लोकतांत्रिक दशे में युवा वर्ग की सर्वाधिक आबादी ह,ै जो इस बात को 
डंके की चोट पर कहन का सामर्थ्य रखती ह ैकि युवा जो चाहगेा, वही 
होगा। आज का युवा नयी ऊर्जा, नय संकल्प, असीम धरै्य और साहस 
से इतना लबरेज़ ह ैकि अपने कंधों पर हिमालय-सा बोझ उठाने को भी 
तत्पर ह।ै हवाओ ं की तरह यह एक ऐसा शक्ति-समहू ह,ै जो चारों 
दिशाओ ंमें व्याप्त और गतिमान ह।ै इसकी ताकत का अदंाजा लगाना 
मुश्किल ह,ै मगर जब आधंी बनकर यह टूटता ह,ै तो बड़े-बड़े वकृ्ष और 
महल भ-ूशायी हो जाते हैं। स्वतत्र भारत में इसका सबल प्रमाण जे पी 

आदंोलन ह।ै आजादी की लड़ाई में महात्मा गांधी, सरदार वल्लभ भाई 
पटेल, पं. जवाहरलाल नेहरू जैसे कद्दावर शीर्ष नेतृत्व का आजादी की 
लड़ाई को जन-जन तक पहुचंाने तथा आजादी की महत्ता को समझाने 
में भले अतुलनीय योगदान रहा हो, मगर तत्कालीन युवा पीढ़ी इस 
मिशन में नहीं लगती, तो कदाचित दशे को आजादी नसीब नहीं होती। 
दशे की ताकत युवा ह,ै इस सत्य से इकंार नहीं किया जा सकता।

	 इतिहास साक्षी ह ै कि दशे की आजादी की लड़ाई को 
जनांदोलन बनाने तथा युवाओ ं में राष्ट्रीय चतेना का बीज बोने में 
आजादी के दीवानों का योगदान  श्लाघनीय और अद्वितीय रहा ह।ै दशे 
की आजादी के लिए अपना सर्वस्व होम करने वाले आजादी के दीवाने 
इसी मिट्टी में जन्मे और पले-बढ़े थे।वे कोई बढू़े नहीं, बल्कि 20 से 30 
साल के नौजवान थे, जिन्होंने दशे के लिए, आने वाली पीढ़ी के लिए 
तथा सभ्यता और संस क्ृ ति की रक्षा के लिए हसंते-हसंते फांसी को गले 
लगा लिया। विडंबना ह ैकि कतिपय क्रांतिकारियों/ स्वतत्रता सेनानियों 
का ही नाम इतिहास के पन्नों में अकंित ह।ै आजादी के दीवानों की एक 
बड़ी तादाद ऐसी भी ह,ै जो इतिहास के पन्नों से महरूम ह।ै उन गमुनाम 
स्वतत्रता सेनानियों के प्रति यह कृत घ्नता असहनीय ह।ै इस अमृत 
महोत्सव की एक बड़ी उपलब्धि ह ै- स्वतत्रता संग्राम के उन गमुनाम 
नायकों के जीवनवृत्त एवं कर्तृत्व को दशे और समाज के समक्ष लाना। 
इन गमुनाम नायकों पर आयोजित विमर्श ने भारत की युवा पीढ़ी को नय 
संकल्प और सामर्थ्य से अभिसिचित किया ह।ै मगंल पांडे, लक्ष्मी बाई, 
सिद्धू-कान,ू बिरसा मुडंा, भगत सिंह, चदं्रशखेर आजाद, अशफाक 
उल्ला खां, राम प्रसाद बिस्मिल, सभुाष चन्द्र बोस, खुदी राम बोस 
आदि हजारों युवाओ ंने अपना सर्वस्व न्योछावर कर यह साबित कर 
दिया कि युवाओ ंके लिए  ‘दशे की आजादी’ जान से भी ज्यादा प्रिय 

यदि मार्ग काँटों भरा हो, और आप नंगे पांव हो तो रास्ता बदल लेना चाहिए । - चाणक्य26



ह।ै अमृत महोत्सव के आयोजन से इस संदशे या भाव को बल मिला, 
जिससे दशे के युवाओ ंका दिल आदंोलित हो उठा। इस राष्ट्रीय चतेना 
का उद्रेक कमोबेश आज संपरू्ण दशे में दृष्टिगोचर होता ह।ै

	 इस सत्य से इकंार नहीं किया जा सकता ह ैकि आज की युवा 
पीढ़ी दो खमेों में विभक्त ह,ै जिनका नजरिया एक दसूरे के खिलाफ और 
द्वंद्वरत ह।ै एक हिस्सा ह,ै जो जुननू, ख्वाब, दशेभक्ति और आत्मविश्वास 
से ओतप्रोत ह,ै जबकि दसूरा हिस्सा नकारात्मक नजरिए और कमजोर 
आत्मविश्वास वालों का ह,ै जो न केवल आजादी की नुक्ताचीनी करता 
ह,ै अपितु दसूरों में बरुाइयां ढंूढ़ने का काम भी करता ह।ै इसके उलटे 
युवाओ ंका पहला हिस्सा सकारात्मक एवं रचनात्मक सोच रखता ह।ै 
वह आज़ाद भारत के प्रति न केवल गंभीर ह,ै प्रत्युत राष्ट्र और लोकतंत्र 
कैसे सशक्त हो, इसके लिए सतत प्रयत्नशील भी ह।ैउसकी नजर में 
आजादी का अर्थ स्वच्छंदता या उच्छृंख लता नहीं ह।ै उसके लिए 
आजादी एक गौरवपरू्ण तथा पवित्र भावना ह।ै उसके अनुसार आजादी, 
परुखों द्वारा प्रदत्त एक ऐसी थाती ह,ै जिसे अक्षुण्ण रखना तथा उसकी 
गरिमा को कायम रखना,प्रत्येक भारतीय का उत्तरदायित्व ह।ै परस्पर 
विचार भिन्न होना अलग बात ह,ै मगर जहां दशे की आजादी की सरुक्षा 
का सवाल हो, वहां सभी लोगों का एकजटु हो जाना, एक बड़ी बात ह।ै 
भारतीय लोकतंत्र की यही तो खबूसरूती ह।ै

	 दशेी-विदशेी दशे-विरोधी ताकतें आज भारत को अस्थिर 
और कमजोर करने के लिए तरह-तरह के हथकंडे अपना रही हैं। कहीं 
धर्म, जाति, भाषा आदि के नाम पर दशे को बांटने के लिए युवा पीढ़ी 
को भड़का रही हैं, तो कहीं तरह-तरह के षड्यंत्र के पासें फें के जा रह ेहैं, 
ताकि आपस में फूट हो जाए। सोशल मीडिया पर आरोप-प्रत्यारोप का 
खले भी जारी ह।ै बावजदू इसके, युवा पीढ़ी न केवल उन्हें मकुम्मल 
जवाब द ेरही ह,ै बल्कि उनके मंसबेू पर पानी भी फेर रही ह।ै यह तथ्य 
गौरतलब ह ैकि युवा पीढ़ी जब-जब करवट बदलती ह,ै तब-तब दशे में 
परिवर्तन की लहर जोर मारती ह।ै आज दशे में परिवर्तन का बयार बह 
रहा ह।ै ‘अनेकता में एकता’ की लहर चल रही ह।ै लोग बदल रह ेहैं। दशे 
बदल रहा ह।ै दशेव्यापी ‘अमृत महोत्सव’ में भलेू-बिसरे स्वतत्रता 

सेनानियों का पणु्य स्मरण तथा आजादी के विमर्श के बहाने आजादी के 
वास्तविक इतिहास से साक्षात्कार ने दशे की युवा पीढ़ी को पीछे मुड़कर 
सोचने के लिए विवश किया ह।ै फलस्वरूप दिलो-दिमाग में राष्ट्रीय 
चतेना की धारा  का संचार होना लाजिमी ह।ै राजनीति और दशे की 
सेवा में बड़ी तादाद में युवाओ ंक प्रवेश ने युवा पीढ़ी की आकांक्षाओ ं
तथा ताकतों में पर लगा दिए हैं। भारतीय राजनीति आज विश्व के 
परिप्रेक्ष्य में आन खड़ी हुई ह,ै जो दशे के लिए शभु संकेत ह।ै वैचारिक 
रूप से परिपक्व हो चकेु दशे के युवा,आजादी के 75 वें वर्ष पर भारत 
को विश्व की महाशक्ति बनाने के लिए कटिबद्ध हैं। विश्व में भारत के 
बढ़ते सम्मान से युवा पीढ़ी आह्लादित, प्रेरित और ऊर्जा से लबरेज ह।ै 
वस्तुत: भावी भारत के निर्माण में अपनी भमूिका को धारदार बनाने के 
लिए आज की युवा पीढ़ी कृत  संकल्प ह।ै

	 बहरहाल आजादी का सम्मान, स्वतत्रता सेनानियों का 
अरमान तथा दशे के स्वाभिमान की रक्षा के लिए भारतीय युवा सजग, 
सक्षम और तत्पर ह।ै युवाओ ंके योगदान का परिणाम ह ैकि आजादी के 
75वें वर्ष के अवसर पर दशे में साल भर से आयोजित हो रह ेअमृत 
महोत्सव में आजादी के विभिन्न पहलओु ंपर सार्थक चर्चा-परिचर्चा के 
साथ-साथ स्वतत्रता संग्राम के गमुनाम सिपाहियों के पणु्य स्मरण ने 
मौजदूा माहौल को दशेभक्ति की धारा से अभिसिचित किया ह।ै इस 
प्रकार का आयोजन का मकसद गौरवमयी आजादी की कीमत से 
अवाम को अवगत कराना तथा आजादी के दीवानों के अधरेू सपनों के 
प्रति दशे की युवा पीढ़ी का ध्यानाकृष्ट  करना ह।ै आज दशे में जो माहौल 
बना ह,ै उसमें युवा पीढ़ी की भागीदारी सर्वाधिक  ह।ै उसके पास जोश 
ह,ै जुननू ह ैऔर कुछ कर गजुरने का सामर्थ्य भी। विश्व को पता ह ैकि 
आज भारत युवाओ ंका दशे ह ैऔर दशे के मान-सम्मान के लिए युवा 
कुछ भी कर सकता ह।ै यही कारण ह ैकि आज विश्व भारत की ओर 
आशाभरी नज़रों से दखे रहा ह।ै वैश्विक पटल पर आज भारत का सम्मान 
बढ़ा ह।ै वह दिन दरू नहीं, जब भारत विश्व में एक महाशक्ति के रूप में 
उभरेगा।

वाणी के बजाय कार्य से दिए गए उदहारण कहीं ज्यादा प्रभावी होते हैं। - अज्ञात 27



gekjh viuh Hkk"kk&fgUnh

oSfnd laLÑr izkÑr] ikyh] 
viHkza'k vkfn iM+koksa ls 
xqtjdj fgUnh Hkk"kk dk 

tUe gqvk gSA ns'k dh izxfr esa 
jk"Vª Hkk"kk fgUnh dk fo'ks"k egÙo 
jgk gSA lHkh lEekfur Hkk"kk,¡ 
laLÑr Hkk"kk dh nsunkj gSA ,d 
le; Fkk] tc ns'k esa laokn dh 
Hkk"kk laLÑr gqvk djrh FkhA le; 
ds lkFk&lkFk Hkk"kk us Hkh djoV 
cnyh vkSj gekjh laokn dh Hkk"kk 
laLÑr ls fgUnh gks xbZA /khjs&/khjs 
cnyko gksrk jgk vkSj dk;kZy;ksa 
esa dk;ksZa dk ek/;e fons'kh Hkk"kk 
vaxszth cu xbZA

fo'o ds lHkh ns'kksa dh viuh ,d Hkk"kk gksrh gS] tks lEiw.kZ jk"Vª 
dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus dh {kerk j[krh gSA gekjs ns'k esa 
fgUnh iw.kZ:i ls l{ke vkSj leFkZ Hkk"kk gSA gekjs lafo/kku esa 
fgUnh Hkk"kk dks la?k dh Hkk"kk dgk x;k gSA mls jktHkk"kk dk 
ntkZ Hkh fn;k x;k gS] ysfdu ljdkj dk T;knkrj dke fgUnh 
ds ctk; vaxszth esa gks jgk gSA vdsys Hkkjr esa lÙkj djksM 
ls T;knk yksx fgUnh cksyrs vkSj le>rs gSaA Hkkjr ds vykok 
ckaXykns'k] usiky] HkwVku frCcr] cekZ] vQxkfuLrku] fQth] 
ekWjh'kl] xq;kuk] lwjhuke] f=funkn tSls ns'kksa esa fgUnh cksyh 
tkrh gSA blds vykok fo'o Hkj esa QSys djhc nks djksM+ yksx 
Hkh fgUnh cksyrs gSaA fgUnh dh 'kCn lEink yxHkx lkr yk[k 
'kCnksa dh gS] tcfd vaxzsth dh yxHkx rhu gh yk[k gSA

Lora=rk ds brus o"kZ ckn Hkh ge vius fopkjksa dks O;Dr 
djus ds fy, vkt Hkh vaxzsth ds eksgrkt gSaA ;g lc gekjh 
ekufld nklrk dk izek.k gSA ,d rjQ vaxzsth ds i{k/kjksa dh 
la[;k fnu nwuh jkr pkSxquh c<+rh tk jgh gS] ogha nwljh rjQ 
cM+h la[;k esa os yksx gSa tks vaxzsth ds ikl rd ugha igq¡p 
ldrsA egkuxjksa dh xyh&dwpksa esa vaxszth lh[kus&fl[kkus dh 
nqdku fnu&c&fnu [kqyrh tk jgh gSA fgUnh Lusg] lg;kssx] 
lgkuqHkwfr ,oa laosnuk dh Hkk"kk gSA blds ek/;e ls fdlh Hkh 
ckr dks lgt vkSj lgtrk ls vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA

iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h us la;qDr jk"Vª la?k esa 
viuk Hkk"k.k fgUnh esa fn;k Fkk] rks iwjk fo'o LrC/k jg x;k 
FkkA ml le; mudh lEiw.kZ fo'o us iz'kalk dh FkhA ns'k esa 
tc&tc fons'kh jktuf;d] jk"Vªk/;{k vkrs gSa rks os viuh Hkk"kk 
esa fopkj O;Dr dj xkSjo dk gh ugha] cfYd viuh jk"VªHkk"kk 
izse dk Hkh vuqHko djkrs gSaA vusd fons'kh Nk= Hkkjr esa fgUnh 

o laLÑr i<+us ds fy, vkrs gSa vkSj 
;gh ugha os ;gk¡ jgdj bu Hkk"kkvksa 
ij 'kks/k Hkh djrs gSaA dksbZ Hkh fo"k; 
;k fo|k ,slh ugha gS ftldh fgUnh 
esa vfHkO;fDr ugha dh tk ldsA 

fgUnh lokZf/kd izHkko'kkyh]leFkZ ,oa le`) Hkk"kk gSA

fgUnh pkgs fdruh Hkh egku gks]bldh egkurk dsoy fgUnh 
Hkk"kh gh lkfcr dj ldrs gSaA ijUrq vkt rks ;g fLFkfr gS fd 
ubZ ih<+h ds yksx fgUnh ls vaxszth ugha] vaxzsth ls fgUnh lh[krs 
gSaA dbZ yksx rks fgUnh ds vf/kdrj 'kCnksa ls vifjfpr gSaA tks 
vPNh rjg ls vaxzsth cksyrs gSa] rks fQj Hkh Bhd gS( ysfdu oSls 
yksxksa dk D;k] tks u vaxszth gh iwjh cksyrs gksa vkSj u fgUnhA

vkt gky ;g gS fd yksx fgUnh cksyus esa viuh gsBh le>rs 
gSaA fgUnh cksyus esa mUgsa 'keZ eglwl gksrh gSA

;g ckr Hkh lgh gS fd vkt gekjs vf/kdrj dk;Z varjkZ"Vªh; 
Lrj ij gksrs gSaA vkt vusd daifu;ksa ,oa cSadksa dh 'kk[kk,¡ 
dsoy gekjs gh ns'k esa gh ugha] cfYd fons'kksa esa Hkh gSA izk;% 
yksxksa dks vius dk;ksZa ds flyflys esa fons'k ;k=k ij tkuk 
iM+rk gSA blfy, vaxszth dk Kku Hkh vR;f/kd t:jh gSA 
viuh ckr iwjs fo'o ds lkeus j[kus vksj le>kus ds fy, 
vaxzsth vR;f/kd vko';d gSA ysfdu vaxzsth dh vkM+ esa 
viuh jk"VªHkk"kk dks Hkwy tkuk Hkh mfpr ugha gSA gesa vaxzsth 
ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dk vfLrRo Hkh cuk, j[kuk gksxkA 
vaxzsth lh[kuk cgqr vPNh ckr gS] ysfdu viuh Hkk"kk dks 
Hkwy dj nwljksa dh Hkk"kk dks viukuk dgk¡ rd lgh gS\ gesa 
viuksa ls viuh Hkk"kk esa ckr djuh pkfg,A gesa vaxzsth vo'; 
lh[kuh pkfg,] ijUrq lkFk gh ekr`Hkk"kk fgUnh dks Hkh lgh :i 
esa Lohdkj djuk pkfg,A

^^futHkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewy 
fcuq futHkk"kk Kku ds feVS u fg; dks lwyA**

& usgk dqekjh 
firk & Jh chjsUnz ;kno 

ofj"B ys[kkijh{kd
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cæh&dsnkjukFk dh ;k=kk

çkr% dky VSDlh ls geyksx dsnkj ukFk dh vksj pys] 
D;ksafd dsnkjukFk ds n'kZu ds mijkUr gh cæhukFk 
dk n'kZu fd;k tkrk gSA Jh dsnkjukFk dks 

dsnkjsÜoj Hkh dgk tkrk gS] tks dsnkj ioZr ij vofLFkr gSA 
lr;qx esa ;gk¡ f'ko Hkä mieU;q us Hkxoku 'kadj dh vkjkèkuk 
dh Fkh vkSj }kij esa xks= gR;k ds iki dk çk;f'pr djus gsrq 
ik.Moksa us ;gk¡ riL;k dh FkhA ik.Moksa us ;gk¡ f'koth dks HkSals 
ds :i esa ns[kk Fkk] ftudk i`"BHkkx ;gk¡ vkSj f'kjksHkkx usiky 

dh jktèkkuh dkBek.Mw ds i'kqifr ukFk eafnj esa vofLFkr gSA 
efg"k:ièkkjh Hkxoku 'kadj ds fofHkUu ik¡p vax ik¡p LFkkuksa ij 
vofLFkr gq, vkSj os iapdsnkj dgyk;sA çFke dsnkj dsnkjukFk 
esa i`"BHkwfe] f}rh; dsnkj eneknsÜoj esa ukfHk] r`rh; dsnkj 
rqaxukFk esa ckgq] prqFkZ dsnkj :æukFk esa eq[k vkSj iapdsnkj 
dyisÜoj esa tVk ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd ;gk¡ dk 
eafnj Hkh ik.Moksa us fufeZr djok;k FkkA bl ;qx esa Hkh ek= 
32 o"kZ dh voLFkk esa vkfn 'kadjkpk;Z dks nsgkolku ;gha ij 
gqvk FkkA ;k=k ds Øe esa igyk eq[; LFkku nsoç;kx gSA 
lrksiaFk ls vyduUnk vkSj xkseq[k ls HkkxhjFkh ;gha ij feyrh 
gS vkSj feyus ds ckn xaxk dgykrh gSA ;gk¡ Jh j?kqukFkth dh 
fo'kky ewfrZ gS] ckck dkyh deys okys dh fo'kky èkeZ'kkyk Hkh 
gS vkSj laxe esa ç;kxjkt ds ckn blh dk LFkku gSA ;gk¡ ls 
,d ekxZ vyduUnk ds fdukjs&fdukjs lhèkk cæh dsnkj dh 
vksj pyk x;k gS vkSj nwljk HkkxhjFkh ds nkfgus fdukjs fVgM+h 
dh vksj pyk x;k gSA nsoç;kx ls geyksx Jhuxj igqaps] jkLrs 
esa ckxoku] ekysnk vkSj dhfrZuxj iM+rk gSA dhfrZuxj esa 
HkkxhjFkh ds iqy dks ikj djrs gq, yksx Jhuxj igq¡prs gSaA 
Jhuxj ls geyksx :æç;kx igq¡ps] chp esa ,d <kcs esa geyksxksa 
us Hkkstu vkSj vYi foJke fd;kA :æç;kx] vyduUnk 

,oa eankfduh ds laxe ij clk gqvk 
gS vkSj ;gk¡ :æukFk dk iqjkuk eafnj 
gSA dsnkjukFk ls eankfduh vkSj 
cæhukFk ls vyduUnk ;gk¡ vkdj 
feyrh gSA ;g LFkku :æç;kx ds 
Hk;adj ujHk{kh phrk ds dkj.k Hkh 
çfl) gSA ftl LFkku ij fte dkcZsV 
us ml vkrad dk vUr fd;k Fkk] ml 
LFkku dks ikdZ cuk fn;k x;k gS vkSj 
og o`{k ftlds uhps og ekjk x;k Fkk 
v|kofèk orZeku gSA

mÙkjk[k.M esa fte dkWcZsV ds uke ij fte dkWcZsV us'kuy 
ikdZ Hkh gSA uSuhrky esa fLFkr bl ikdZ esa fofoèk çdkj ds 
oU; tUrqvksa dk voyksdu gksrk gSA ftlesa ck?k] phrk] Hkkyw] 
fgj.k vkSj uhyxk; çeq[k gSaA ;gk¡ ck?k laj{k.k dk dke Hkh 
gksrk gS vkSj oU; i;ZVu dk 'kkSd j[kus okyksa ds fy, ;g ,d 
vkn'kZ LFkku lkfcr gks ldrk gSA ;k=k ds Øe esa dknafcuh 
ds uoEcj 1995 ds vad esa MkW- ujsUæ çlkj flag }kjk fyf[kr 
fucaèk ^^eSaus ef.kliZ ns[kkß ;kn vk x;k ftlesa mUgksusa vius  
}kjk ns[kk x;k e.khliZ dk ftØ fd;k gS vkSj og mrjk[k.M 
ls gh lacafèkr gSA fdUrq eq>s dgha Hkh ,slk lkSHkkX; çkIr ugha 
gqvkA :æç;kx ls fryckM+k gksrs gq, geyksx vxLR;eqfu ig¡ps] 
tgk¡ egf"kZ vxLr us riL;k dh Fkh vkSj ogk¡ mudk ,d eafnj 
Hkh gSA lkeus ck.kklqj dh jktèkkuh 'kksf.kriqj ds HkXuko'ks"k gSA 
vxLR;eqfu ls dq.M gksrs gq, geyksx xqIr dk'kh igqaps] tgk¡ 
,d dq.M gS ftls ef.kdf.kZdk dq.M dgrs gSaA blesa xaxk ,oa 
veu tequk uked tyèkkjk cjkcj fxjrh jgrh gSA dq.M ds 
lkeus foÜoukFk dk eafnj gS vkSj mUgha ds ikl vèkZukjhÜoj 
dk eafnj Hkh gSA ;gk¡ dk pUæ'ks[kj eafnj Hkh çfl) gSA 
dsnkjukFk ds vfèkdka'k i.Ms blh ds fudVorhZ xk¡oksa esa fuokl 
djrs gSaA xqIr dk'kh ls geyksx ukyk x;s] tgk¡ Hkxorh nqxkZ 
dh vkjkèkuk yfyrk nsoh ds :i esa dh tkrh gSA ukyk ds 
ckn ukjk;.k dksfV vkSj jkeiqj gksrs gq, geyksx lksu ç;kx 
igq¡ps] tgk¡ geyksxksa us pk;&uk'rk 
fd;kA lksu ç;kx] lksu xaxk 
vkSj eankfduh ds 

& fgjsUæ dqekj >k 
lsok fuo`Ùk i;Zos{kd
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laxe ij clk gqvk gSA ;gk¡ ls pkj fdyksehVj vkxs f=;qxh 
ukjk;.k vofLFkr gSa] tgk¡ Hkxoku dk çkphu fo'kky eafnj gSA 
ukjk;.k dh ukfHk ls ty fudydj ckgj dq.M esa tkrk gSA 
vkxs ikoZrh jg dky dh vfXu ¼èkquh½ çTTofyr gks jgh gSA 
;gk¡ :ædq.M vkSj ljLorh dq.M uke ds dq.M gSaA

ljLorh dq.M esa Lo.kZ o.kZ ds NksVs NksVs lk¡i gSa] ij muls 
fdlh dks Hk; ugha gSA f=;qxh ukjk;.k ls lkse }kjk gksrs gq, 
geyksx xkSjh dq.M igqaps] tgk¡ geyksxksa us jkf= foJke fd;kA 
;gk¡ ls dsnkjukFk dk jkLrk iSny gS ijUrq Vêww] ikydh vkfn 
Hkh miyCèk jgrs gSaA jkf= esa ikuh ds fxjus dh èofu cM+h 
Mjkouh çrhr gksrh Fkh vkSj fnu esa ns[kk gqvk mrkj&p<+ko 
okyk ekxZ LoIu esa Hkh vkdj flgju iSnk djrk FkkA lksus ls 
iwoZ gh geyksxksa us Vêw okys ls ckr dj yh vkSj lkoèkkuho'k 
vkWDlhtu ekLd vkSj eknd diwj ds dqN MCcs Hkh j[k fy;sA 
xkSjh dq.M esa xeZikuh dk dq.M gS] ftlesa çkr% dky Luku 
djds viwoZ rktxh vk x;h vkSj Vêw ij lokj gksdj geyksx 
dsnkjukFk dh vksj py iM+sA jkLrk dk jksekap cgqr gh T;knk 
FkkA ,d rjQ xgjh [kkbZ Fkh] rks nwljh rjQ Å¡ps igkM+A 
Vêw okys gk¡dus ds fy, fofHkUu çdkj dh vkoktsa fudky jgs 
FksA yksx iSny Hkh tk jgs Fks vkSj ikydh ij Hkh lokj FksA 
xkSjh dq.M ls lkr fdyksehVj vkxs jkeckM+k gS] tgk¡ geus 
pk; ih;kA Ba<k ekSle esa xeZ pk; dkQh Lokfn"V yxk] 
oSls pk; cuk Hkh cgqr cf<+;k FkkA dqN nwj vkxs tkus ij 
geyksx nson[kuh igq¡ps] tgk¡ ls eafnj fn[kykbZ iM+us yxk vkSj 
geyksxksa dks vnHkqr vuqHkwfr gqbZA Åij tkus ij vkWDlhtu 
ekLd dh vko';drk rks ugha iM+h] ij diwj dh t:jr t:j 
iM+ xbZA èkke ij igq¡p dj geyksxksa us vius i.Mkth dh [kkst 
dhA la;ksxo'k i.Mkth Jh NksVsyky i'kqifrukFk cktis;h 'kh?kz 
gh fey x;s vkSj mlds ckn vkxs dk dk;Z vklku gks x;kA 
mUgksaus lcls igys gekjs vkokl dh O;oLFkk dhA Bgjus ds 
fy, ;gk¡ èkeZ'kkyk,¡ vkSj i;ZVd ykWt vkfn gSa] ftlesa Hkkstu 
dh Hkh leqfpr O;oLFkk jgrh gSA jk¡ph ds çfl) fpfdRld MkW- 
,u0 ih0 flUgk }kjk cuok;k x;k ,d vkokl Hkh gS] ftldh 
O;oLFkk i.Mk th ds gkFkksa esa jgrh gSA O;ofLFkr gksus ds ckn 
geyksx n'kZu ds fy, eafnj igq¡psaA

pkjks vksj ls fgekPNkfnr f'k[kjksa ls f?kjk gqvk pkSM+s iBkj ij 
vofLFkr ;g eafnj ifo= eankfduh unh dh euksje èkkVh ds 
eqdqV tSlk gSA ;gk¡ dk lEiw.kZ LFky dsnkjèkke dgykrk gSA 
eafnj ds mij lqugyk dy'k gS vkSj eafnj ds Bhd eè; esa 
HkSals dh fiNys èkM+ dh vkÑfr dk çLrj [k.M gS] ftldk 
;k=hx.k Li'kZ djrs gSaA eafnj ds vkxs iRFkj dk txeksgu 
gS vkSj f'ko&ikoZrh] y{eh] JhÑ".k] iapik.Mo] vfu:)] m"kk 

vkfn dh Hkh ewfrZ;k¡ gSA blds eè; esa ihry dk cM+k uUnh] 
ckgj nf{k.k dh vksj cM+k uUnh vkSj NksVs cM+s dbZ çdkj ds 
?kaVs yxs gSaA }kj ds nksuksa vksj }kjiky vkSj vU; nso ewfrZ;k¡ 
gSA Jh dsnkjukFk dh J`axkj ewfrZ;k¡ iapeq[kh gSa vkSj gj le; 
oL=kfn Hkw"k.kkfn ls lqlfTtr jgrh gaSA eafnj ds ihNs vkfn 
'kadjkpk;Z th dh lekfèk gS] ftUgksaus oSfnd èkeZ dks u;s fljs 
ls çfrf"Br fd;k vkSj dgk tkrk gS fd os lnsg f'koRo esa 
foyhu gks x;sA eafnj ds fudV gh gal dq.M gS] tgk¡ czãk 
us gal :i èkkj.k djds iku fd;k Fkk vkSj tgk¡ ihrjksa ds  
m)kj gsrq Jk)&riZ.k vkfn fd;k tkrk gSA eafnj ds ihNs 
ve`r dq.M gS] ftlesa nks f'ko fyax gS vkSj dqN nwjh ij jsrl 
dq.M gSaA tks euq"; dsnkjukFk ds n'kZu ds mijkUr jsrl dq.M 
dk ty ihrk gS] mlds ân; esa 'kadj th vofLFkr gks tkrs 
gSaA ;gha ij bZ'kkusÜoj egknso gSaA

eafnj ds cgqr gh lehi cQkZuh ty dh >hy gS tks eankfduh 
dk mn~xe LFky gSA

Hkksys ukFk dh vlhe vuqdaik ls n'kZu dk dk;Z cgqr gh 
lqpk: <ax ls lEiUu gqvkA ml le; la;ksxo'k eafnj esa 
dsoy geyksx gh FksA vr% geyksxksa us cgqr gh 'kkar&fpÙk 
ls iwtk fd;k vkSj i.Mk th us Hkh iw.kZ le; nsdj fofèkfor~ 
iwtk djok;kA n'kZu ds mijkUr eafnj dh ifjØek ds Øe esa 
geyksx cgqr gh mRlkg iwoZd xk jgs Fks &

Þce ce HkSjks gks Hkksiky]  
ex viuh uxfj;k Hkksyk [ksfc yxkc ikjA**

blesa gekjs lkFk dqN lg;k=h Hkh 'kkfey gks x;s vkSj ekgkSy 
vR;Ur gh Hkfäe; vkSj [kq'kuqek gks x;kA ckn esa ifjp; 
ds mijkUr tkudkjh çkIr gqbZ fd os lc fefFkykapy ds gh 
fuoklh FksA ,d O;fä] tks flagsÜoj LFkku ds okflUnk Fks] dbZ 
eghus ls ogk¡ FksA Hkkstu vkSj vYi foJke ds mijkUr geyksx 
ogk¡ ds n'kZuh; LFkkuksa ds n'kZu esa yx x;sA oSls rks lHkh 
LFkkuksa dk n'kZu gh vR;Ur vkuUne; Fkk] ijUrq nks LFkkuksa dk 
n'kZu vfoLej.kh; jgk] igyk míd dq.M] ftldk lacaèk lhèks 
dsnkjukFk fyax ls gS] tgk¡ ls ty fjlrs&fjlrs dq.M esa tek 
gks tkrk gSA bls vR;Ur gh ifo= ekuk tkrk gS vkSj yksx bls 1 
ik= esa Hkjdj ys tkrs gSaA nwljk LFkku Fkk ,d eafnj ds nf{k.kh  
Hkkx esa NksVh igkM+h ij fLFkr Hkqdq.Mk HkSjo dk LFkkuA ;gk¡ ls 
fgeky; dk euksje –'; fn[kkbZ iM+rk gS vkSj budk ;gk¡ ds 
fuokfl;ksa esa cgqr gh egÙoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd muds vusd 
ladV buds }kjk peRdkfjd <ax ls nwj fd;s x;s gSa vkSj muds 
peRdkjksa dh dbZ dgkfu;k¡ ;gk¡ çpfyr gSaA ÞHkqdq.Mß ukedj.k 
dsnkjukFk ds çFke jkoy Hkqdq.M ds uke ij gS] ftUgksaus HkSjo 
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lkou dh ik"kk.k çfrek dh LFkkiuk dh FkhA lka;dky vkjrh 
ds mijkUr geyksxksa us Hkkstu fd;k vkSj fuæk nsoh ds vkxks'k 
esa pys x;sA çkr% dky eankfduh ds ifo= ty ls Luku djds 
geyksxksa us iqu% n'kZu fd;k vkSj Hkkstu djds okil ykSV 
pysA rdjhcu vkèks jkLrs ds ckn geyksxksa us lokjh NksM+ nh 
vkSj iSny gh py iM+sA iSny jkLrk T;knk vkuUn nk;d FkkA 
jkf= esa xkSjh dq.M esa foJke djds çkr% dky geyksx VSDlh 
ls cæhukFk dh vksj py iM+sA

dsnkjukFk ls cæhukFk tkus ds nks ekxZ gSaA igyk :æç;kx 
gksdj vkSj nwljk mlh eB xksdsÜoj gksdjA VSDlh jgus ls gesa 
;g lqfoèkk gqbZ fd geus ftl ekxZ dk pquko fd;k mldk 
mi;ksx fd;k vkSj tgk¡ Hkh pkgk ogk¡ Hkze.k fd;kA gekjk 
igyk iM+ko Fkk mlh eBA tkM+s esa dsnkj fgekPNkfnr gks tkrk 
gSA blhfy, dsnkjsÜoj dh iwtk ;gha ij dh tkrh gSA bls 
ekuèkk=h {ks= Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd lw;Zoa'kh lUèkku jktk 
ekuèkkrk dks ;gha ij dsnkjukFk dk n'kZu çkIr gqvk FkkA tks 
J)kyq iapdsnkj ds n'kZu ugha dj ldrs gksa] os ;gk¡ iapdsnkj 
x<+h LFkku esa iapdsnkj ds fyaxksa vkSj ewfrZ;ksa ds n'kZu dj 
ldrs gSaA jkLrs ls ek= 30 ehVj dh nwjh ij fLFkr bl LFkku 
ij dsnkjukFk] eèkqesÜoj vkfn rhFkksZa dh fofèk foèkku ls iwtk 
gksrh gSA ;gk¡ eafnj ds Hkhrj cnzhukFk] dsnkjukFk] vkSadkjsÜoj] 
rqaxukFk] vfu:)] m"kk] ekuèkkrk] lr;qx] =srk vkSj }kij vkfn 
dh ewfrZ;k¡ gSaA ;gk¡ ls xksisÜoj ekxZ ij vkxs pyus ij pksirk 
uked LFkku vkrk gS] ftls mrjk[k.M dk LohV~tjyS.M dgk 
tkrk gSA ;gk¡ ls ik¡p fdyksehVj ds iSny ekxZ ij iap dsnkj 
esa ls r`rh; dsnkj Jh rqaxukFk dk eafnj gSA ;g LFkku flQZ 
rhFkZ;kf=;ksa ds fy, gh ugha] oju lSykfu;ksa ds fy, Hkh fnypLi 
gSA ioZr dh ,d Å¡ph pksVh ij vofLFkr eafnj esa ';ke ik"kk.k 

dk ,d f'kofyax gSA ;gk¡ ikrkyxaxk uked ,d vR;Ur gh 
'khry ty dh èkkjk gS vkSj ;gk¡ ls uUnk nsoh] iap'kqyh]  
æks.kkpy] uhyd.B] cUnjiw¡N] xaxks=h] ;equks=h] cæhukFk] 
dsnkjukFk] :æukFk vkSj prqLraHk vkfn ds f'k[kj fn[kykbZ 
iM+rs gSA ;gk¡ ve`r dq.M vkSj vkdk'k dq.M uke ds nks dq.M 
Hkh gSaA pksirk ls 39 fdyksehVj ij xksisÜoj uked LFkku 
gSA mlh eB ls xksisÜoj ds chp ekxZ dh –';koyh cgqr gh 
euHkkou gS ,oa ck¡l] xqMk¡l] phM+ vkSj nsonkj ds ou vkSj jax 
fojaxs iq"iksa ds ikSèks cgqr gh lqgkous yxrs gSaA geyksx Hkh bl 
çkÑfrd ifjos'k esa cgqr gh vkufUnr gq, vkSj iq=h usgk dk 
fofoèk Hkkafr ds ç'u us rks vkuUn dks dbZ xq.kk c<+k fn;kA 
xksisÜoj dk eq[; vkd"kZ.k ogk¡ dk f'ko eafnj gS] ftlesa ,d 
v"Vèkkrq dk Qjlk gS vkSj eafnj ds ckgj dqN [kf.Mr ewfrZ;ksa 
dks ns[kdj ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;g NBoha 
'krkCnh dk çkphu eafnj gSA

xksisÜoj ls ik¡p fdyksehVj ij yky lkaxk gS ftls peksyh 
Hkh dgrs gSaA :æç;kx ls cæhukFk tkus okyk ekxZ Hkh ;gk¡ 
vkdj fey tkrk gSA ;g LFkku vyduUnk ds ck;s fdukjs ij 
vofLFkr gS] tgk¡ ls fojgh] fiiydksBh] x:M+ xaxk] Vaxuh vkSj 
ikrky xaxk gksrs gq, yksx xqykch dksBh igq¡prs gSa] tgk¡ y{eh 
ukjk;.k dk eafnj gSA vyduUnk vkSj fojgh xaxk ds laxe ij 
vofLFkr fojgh eNyh idM+us dk ,d cgqr gh cf<+;k txg gS 
vkSj fiiy dksBh gjs Hkjs igkM+ksa vkSj [ksrksa ds eè; ,d O;Lr 
'kgj gSA

xqykch dksBh ls rhu fdyksehVj ij dqekjpêh gS] tgk¡ ckckth 
dk èkeZ'kkyk vkSj èkekZFkZ vkS"kèkky; gSA ;gk¡ ls vyduUnk ikj 
djds ,d jkLrk iape egknso dks tkrk gS vkSj lhèkk vkxs c<+us 
ij o`) cæh dk eafnj gS] tgk¡ ls 12 fdyksehVj ij tks'kheB 
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vofLFkr gS] tks 'kadjkpk;Z dk mÙkjihB gksus ds dkj.k vR;Ur 
ifo= ekuk tkrk gSA 'khr _rq esa Jh cæhukFk dh pyewfrZ 
dh ;gha ykdj iwtk&vpZuk dh tkrh gSA ;gk¡ T;ksfrÜoj f'ko 
vkSj HkäoRly Hkxoku uked nks eafnj gSaA ikl gh fLFkr ,d 
dq.M esa nks tyèkkjk,¡ fxjrh gS] tks u`flag vkSj n.Mèkkjk ds 
uke ls çfl) gSaA vkfn 'kadjkpk;Z vkBoha 'krkCnh esa dsjy ls 
;gk¡ vk;s FksA ;g mudh riLFkyh gS] tgk¡ mUgksaus T;ksfrZeB 
uked eB dh LFkkiuk dh] tks dkykUrj esa tks'kheB ds uke 
ls çfl) gks x;kA ;gk¡ lsc] [kqckuh] vkMw] uhacw vkSj ekYVk ds 
cxhps ns[kus yk;d gSaA cæhukFk eafnj esa tks ekyk,¡ ç;ksx esa 
vkrh gSa] ;gha ls ys tk;h tkrh gSA 'kgrwr dk og o`{k ftlds 
uhps vkfn 'kadjkpk;Z us mifu"knksa ij Hkk"; fy[kk Fkk] ;gha 
ij fLFkr gS] ftlds uhps og xqQk Hkh vofLFkr gSa] tgk¡ txr 
xq: Ng eghus fuokl djrs FksA ;gk¡ ls uhfrèkkjh dh vksj 
tkus okys ekxZ esa djhc 12 fdyksehVj ij riksou uked ifo= 
LFkku gS] tgk¡ ,d ifo= dq.M vkSj fo".kq eafnj gSA eafnj ds 
fudV ,d o`{k ds uhps çkÑfrd :i ls fo".kq dh ewfrZ gSA

o"kkZ _rq esa tqykbZ ls vxLr rd ;gk¡ lokZfèkd Qwy f[kys 
jgrs gSaA bl ?kkVh esa iq"iksa ds lkFk&lkFk fgekPNkfnr f'k[kj] 
fge vkSj fge ufn;k¡ feydj ,d vuqie –'; çLrqr djrs gSaA 
ikSjkf.kd xzaFkksa esa bldk mYys[k xaèkeknu ioZr ds :i esa vkrk 
gS] egkHkkjr esa bls xaèkoZ fp=jFk dh vydkiqjh dgk x;k gS 
vkSj dkfynkl ds egku xzaFk es?knwr esa Hkh bldk o.kZu gSA 

dgk tkrk gS fd vius T;s"B Hkzkrk jke ds vkKkuqlkj y{e.k 
us ;gha viuh thou yhyk lekIr dh Fkh vkSj vkt Hkh bl 
?kkVh ds ikl y{e.k th dk ,d eafnj th.kkZoLFkk esa gSA ;gk¡ 
ioZr Ük`a[kykvksa ls dbZ tyèkkjk,¡ fudy dj iq"ikorh unh esa 
fxjrh gS] ftlesa ls ,d tyèkkjk dk ukedj.k iwoZ çèkkuea=h 
Jherh bfUnjk xk¡èkh ds uke ij fç;n'kZuh tyèkkjk fd;k x;k 
gSA bl [kwclwjr ?kkVh dh [kkst fczfV'k ioZrkjksgh Ýsad LekbFk 
us dh FkhA muds }kjk fy[kh xbZ iqLrd ÞQwyksa dh ?kkVh ds 
çdk'ku ds mijkUr ;g ?kkVh iwjs foÜo esa vkd"kZ.k dk dsUæ 
cu x;hA ;gk¡ yUnu dh ,d ;qorh ekjxzsV ysx dk dcz Hkh gS] 
ftldk vlkef;d fuèku Hkze.k ds nkSjku Qwy rksM+us ds le; 
gks x;k FkkA mudh lekfèk ij ;g ys[k gS%& Þesjh vk¡[ksa bu 
ioZrksa dks lnk fugkjrh jgsaxhA le;kHkko ds dkj.k geyksx 
çÑfr ds bl vueksy fojklr ds n'kZu ls oafpr jg x;s vkSj 
xksfoUn ?kkV ls lhèks ik.MqdsÜoj pys x;sA

xksfoUn ?kkV ls pkj fdyksehVj ij vofLFkr ik.MqdsÜoj ds 
ckjs esa dgk tkrk gS fd egkjkt ik.Mq us vius thou ds 
vfUre fnuksa esa ;gha ij fuokl fd;k Fkk vkSj ;gk¡ ik.Moksa  
}kjk fufeZr ;ksxcæh Hkxoku dk ,d çkphu eafnj Hkh gSA

 

सत्य से कीर्ति  प्राप्त की जाती है और सहयोग से मित्र बनाए जाते हैं।  -कौटिल्य अर्थशास्त्र32



la;e

,d ek¡ ds nks cPps FksA ,d fnu nksuks cPPkksa dks cgqr 
tksj dh Hkw[k yxh FkhA mu nksuksa us ek¡ ls Hkkstu ekaxkA 
ek¡ pkoy idkus tk jgh FkhaA ek¡ us dgk & ^csVk! FkksM+h 

nsj :dksA eSa pkoy idk jgh gw¡A FkksM+h nsj esa cu tk,xk] 
fQj [kk ysukA

ek¡ dh ckr lqudj ,d csVk eku x;kA og /khjt ls pkoy 
idus dh izrh{kk djus yxkA ogha nwljh 

vksj nwljk csVk tks v/khj Fkk] 
[kkus dh ftn djus yxkA 
og izrh{kk djuk ugha 
pkgrk FkkA mlus ftn 
dh mls dPps pkoy gh 
ns fn, tk,] mlh ls og 

viuk isV Hkj ysxkA 
ek¡ us mls 
le>kus 	
dk Hkjiwj 
iz;kl 	

fd;kA mls crk;k fd dPps pkoy [kkuk 
mlds fy, vPNk ugha gS] blls ckn 
esa ijs'kkfu;k¡ [kM+h gks ldrh gSaA 
ijUrq] ;g csVk ckr lquus ds fy, 
rS;kj u FkkA mls lcz j[kuk 
xokjk u Fkk] lkeus pkoy j[ks 
iM+s Fks vkSj og mls [kkdj viuh 
Hkw[k feVkus dks vkrqj FkkA lcz dk 
og dk;y u Fkk vkSj u gh mls 
ckn ds ifj.kke dh ijokg 
FkhA le>kus ds ckotwn 
og dPps pkoy [kkus yxk 
vkSj viuh Hkw[k feVk yhA

b/kj FkksM+h nsj ds i'pkr ek¡ us 
pkoy idk,A Hkkr vius igys 
csVs dks fn, ftlus lcziwoZd 
[kkuk cuus dh izrh{kk dh FkhA 
csVs us vkuaniwoZd Hkkr [kk, 
vkSj larq"V gksdj [ksyus pyk 
x;kA

b/kj nwljk csVk ftlus dPps 
pkoy [kk, Fks] FkksM+h nsj rd 
rks] Hkw[k feVkus ds i'pkr larq"V gks [ksyrk jgk] ijUrq vc 
mlds 'kjhj esa minzo gksus 'kq: gks x, FksA igys rks isV esa 
ejksM+s mBus yxs vkSj FkksM+h nsj ds i'pkr oeu vkSj nLr 
vkus 'kq: gks x,A ftruk dqN Hkh [kk;k Fkk lkjs fodkj ds 
:i esa 'kjhj ls ckgj fudy x,A 
'kjhj iLr vkSj fu<ky gks x;kA 
detksj 'kkjhfjd voLFkk dbZ 
fnuksa rd cuh jghA

,slk vDlj gekjs lkFk gksrk 
gSA tc ge la;e NksM+dj 
{kf.kd vkosx esa bafnz; 
lq[k dh ykylk esa iM+ 
tkrs gSa] rks eu vkSj 

'kjhj nksuks dk cM+k 
uqdlku gksrk gSA 

lq[k ds :i 
esa yh xbZ 

oLrq 	
oeu ds 

:i esa 
ckgj fudyus yxrh gS vkSj blds nq"ifj.kke 'kjhj 
dks dbZ fnu rd Hkqxrus iM+rs gSaA

 

& iwue cjuoky 
iRuh] Jh vkyksd dqekj 

l-ys-i-iz-

अकर्मण्यता के जीवन से यशस्वी जीवन और यशस्वी मृत्यु श्रेष्ठ होती है। - चंद्रशेखर वेंकट रमण 33



fopkjksa ls O;fDrRo ds fuekZ.k rd

,dckj eSa laizs{k.k x`g ¼cky lq/kkj x`g½ ls ykSV 
jgh FkhA jkst dh rjg eq>s fopkj vk;k fd vkWVks 
idM+dj tYnh ls ?kj tkuk gSA eSa vkWVks ij cSBh gh 

Fkh fd fQj fopkj vk;k eq>s mrjus ds ckn iqu% nwljs vkWVks 
ij cSBuk gSA tc eSa nwljs vkWVks ij cSBh rks fopkjksa dh 
iqujko`fr gksus yxh fd vkxs D;k djuk gS - - - - - - - - - \  
fopkjksa ds bl m/ksM+&cwu esa eq>s irk gh ugha pyk fd eSa 
?kj dc igq¡p xbZA bl rjg ls iwjs jkLrs gtkjksa fopkj essjs 

efLr"d esa vkrs x;s vkSj fopkjksa dk flyflyk laizs{k.k x`g 
ls ysdj ?kj rd pyrk jgkA tc bl ij xkSj fd;k x;k 
rks ik;k x;k fd blesa ls vf/kdrj fopkj ,sls Fks ftldk 
dksbZ eryc gh ugha Fkk vFkkZr~ udkjkRed Fkk vkSj cgqr 
de fopkj ,sls Fks ftudks ikyu djuk ¼QkWyks½ Fkk vFkkZr~ 
ldkjkRed FkkA 

ge dgha Hkh jgrs gSa - - - - - - rks lksprs gSa fd irk ugha ?kj 
ij D;k gks jgk gksxkA cPps Ldwy x;s gksaxs fd ughaA dgha 
Ldwy ls vkdj b/kj&m/kj rks ugha pys x;sA dgha mUgsa pksV 
rks ugha yxh - - - - - - - - \  bl rjg fopkjksa dk varghu 
flyflyk pyrk jgrk gSA

fopkj ,slh fLFkfr gS tks O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl 
djrh gSSA lcls igys gekjs fnekx esa fopkj vkrs gSa vkSj 

;g lrr pyrk jgrk gSA 
rRi'pkr ge mls eglwl 
¼fQfyax½ djrs gSaA rnuqlkj] 
izfrfdz;k ¼,sD'ku½ gksrh 
gSA ;g izfrfdz;k ckjEckj 
¼fjfiVsM ,sD'ku½ gksrh gSA 
;g /khjs&/khjs gekjh vknr 
¼gSfcV½ cu tkrh gSA ;gh 
vknr ls gekjk O;fDrRo 
¼ilZukfyVh½ curk gSA bl 
izdkj] vkt dk O;fDrRo dy 
dh okLrfodrk cu tkrh gSA

O;fDrRo ¼ilZukfyVh½

vknr ¼gSfcV½

ckjackj izfrfdz;k ¼fjfiVsM ,sD’ku½

izfrfØ;k ¼,sD’ku½

eglwl djuk ¼fQfyax½

fopkj ¼FkkWV~l½

gekjs efLr"d esa nks fcfy;u fopkj ¼FkkWV~l½ izfr lsds.M vkrs 
gSaA fQYVj gksus ds ckn dqN gh FkkWV~l gekjs efLr"d esa jgrs 
gSa ftlesa ls 90 izfr'kr udkjkRed gksrs gSa vkSj 10 izfr'kr 
ldkjkRed gksrs gSaA

,d cPpk cgqr esgur djus ds ckn vfHkHkkodksa ds vis{kkvksa 
ds vuqlkj ekDlZ ugha ykrs gSa] rks vfHkHkkod dgrs gSa 
¼vfHkHkkodksa ds 'kCnksa esa½ & ^^geyksx ges'kk dgrs Fks fd 
i<+ks] i<+ksA eksckbZy] Vh-oh- de ns[kksA ysfdu lqurk 
gh ugha FkkA vc uEcj de vk;k u! dM+h esgur 
er djks! blh rjg de uEcj ykvksxs rks lHkh dgsaxs 
dSlk cPpk gS\ dqN ugha vkrk gSA^^

vFkkZr~ tkus&vutkus cPps ds fnekx esa ;g fopkj Mkyk 
x;k fd &

^^rwe de esgurh gks] 
i<+rs ugha gks] 
flQZ Vh-oh- vkSj eksckbZy ns[krs gksA 

rwEgkjk ;gh gky jgsxk] dHkh vPNk ugha dj ikvksxsA^^ 

& jk[kh dqekjh 
dkmUlyj 

iRuh] eukst dqekj] ua- 5] 
l-ys-i-v-

शासन के समर्थक को जनता पसंद नहीं करती और जनता के पक्षपाती को शासन।  
इन दोनो का प्रिय कार्यकर्ता दुर्लभ है। - पंचतंत्र34



ijh{kk esa FkksM+s de uEcj ykus dk iqjLdkj ;g udkjkRed 
fopkj feykA /khjs&/khjs ;gh cPps dk O;fDrRo curk x;kA

nwljh rjQ] cPps esa Hkh udkjkRed izo`fRr dk fodkl gqvkA 
mUgksaus lkspk fd] ̂ ^eSus eEeh&ikik ds vuqlkj gh esgur 
fd;kA esjs de uEcj vk;s rks eSa D;k d:¡\ 'kk;n 
esjs ekrk&firk Bhd dgrs gSa eSa dHkh vPNk ugha dj 
ldrkA^^

It is not enough to love the children, it is necessary that they 
are aware that they are loved.

-St. John Bosco

,d izsjd izlax

eksgu ¼dkYifud uke½ uke dk cPpk FkkA mlds HkkbZ&cgu 
ugha FksA mlds fy, mldh lkjh nqfu;k mlds ekrk&firk 
gh FksA tc og nksLrksa ds lkFk [ksyrk] rks dgk tkrk & 
^^er [ksyks] ;gk¡ er tkvksA^^ mls fdlh pht dh deh ugha 
gksus nh x;hA /khjs&/khjs og cPpk fd'kksjkoLFkk esa igq¡pk] 
rks og vdsys jgus yxkA nksLr Hkh cukrk rks ekrk&firk 
dks ugha crkrkA /khjs&/khjs mlds Ldwy esa ekDlZ de vkus 
yxk] de cksyus yxk] og ghu Hkkouk ls xzflr gks x;kA 

,d rjQ vfHkHkkod ;g lksprs gS fd eSus vius cPps 
dks lc dqN fn;k A dksbZ deh ugh gksus nh] fQj ,slk 
dSls gks x;kA nwljh rjQ cPps ds fy;s ;s lHkh lqfo/kk;sa  
udkjkRed izHkko Mky jgh gksrh gSA vfHkHkkod le> 
ugh ikrs gS fd xyrh dgk¡ gqbZ ysfdu os bl ckr ls 
vutku gksrs gS dh mudh dgh xbZ gj ckr cPps ds 
fy;s egÙoiw.kZ gksrk gS vkSj bldk izHkko udkjkRed 
Hkh gks ldrk gSSA

ml cPps dk ijke'kZu fd;k x;kA mlds ckn mlds ifjokj 
dk ijke'kZu fd;k x;kA rc ckr lkeus vk;h fd fdl rjg 
ls /khjs&?khjs djds ml cPps ds eu esa udkjkRed fopkj 
Mkyk x;kA cPpk udkjkRedrk dh nqfu;k esa [kks x;kA 
ijke'kZu ds ckn og cPpk vPNk djus yxkA ekrk&firk 
Hkh viuh xyrh dks lq/kkjus yxsA

bl rjg ls ,d udkjkRed fopkj tc Hkh fnekx esa Mkyk 
tkrk gS] rks iwjk O;fDrRo izHkkfor gksrk gSA ckydks ds 
O;fDrRo dks fu[kkjus ds fy, le>nkjh fodflr djus 
ds lkFk&lkFk ldkjkRed fopkj efLr"d esa Mkyuk vfr 
vko';d gksrk gSA ckydks ds eu esa ldkjkRed fopkj dqN 
bl izdkj fodflr dh tkrh gS &

“eSa vPNk gw¡ (I am good),

 eSa LekVZ gw¡ (I am smart),

eSa rst gw¡ (I am intelligent), 

eSa fo'okl ls Hkjk gqvk gw¡ (I am full of confidence), 

eSa [kq'k gw¡ (I am cheerful),

eSa lcdqN dj ldrk gw¡ (I can do everything)”  

vkfn - - - - vkfn - - - - - !

;s ikojQqy okD; cPpksa ds O;fDrRo dks fu[kkjrh gSA mlesa 
fo'okl dks txkrh gS vkSj vPNk djus ds fy, izfjr djrh 
gSA tc Hkh vius vki dks fdlh dkj.ko'k detksj eglwl 
djas] rks bu ikojQqy okD; dk iz;ksx djsaA vius vki dks 
ldkjkRedrk ls tqM+k gqvk eglwl djsaxsA 

bl rjg ls fopkjksa dk lQj O;fDrRo ds fuekZ.k rd 
pyrk jgrk gSA

 

ख्याति नदी की भाँति अपने उद्गम स्थल पर क्षीण ही रहती है  
किंदु दूर जाकर विस्तृत हो जाती है। - भवभूति 35



>kj[k.M dh eqaMk tutkfr dk vU; jkT;ksa ls  
,sfrgkfld tqM+ko

;fn vkils >kj[k.M dh tutkfr;ksa ds fuokl LFkku 
vkSj mn~xe LFkku ds ckjs esa iwNk tk, rks vki esa ls 
cgqla[;dksa dk fo'okl gksxk fd budk fuokl LFkku 

vkjaHk ls >kj[k.M vkSj blds lehiorhZ jkT;ksa ds {ks= jgs gSaA 
ijUrq ;g lgh ugha gS- orZeku esa bl çns'k dh ewy fuoklh 
le>h tkus okyh tutkfr;k¡ çkphu dky esa foLFkkiu dh 
ihM+k >sydj orZeku ifjos'k esa bl dnj vuqdwy cu pqdh 
gS fd bUgsa lgt :i esa ewy fuoklh ekuk  tkus yxk gSA 
bl çns'k dh fofHkUu tutkfr;ksa dk lEcU/k ns'k ds lqnwj 
mÙkj&if'peh] nf{k.k vkSj if'pe jkT;ksa ls jgk gSA ,sfrgkfld 
'kks/kksa ls ;g fufoZokn fl) gks pqdk gS fd >kj[k.M esa clus 
okyh çeq[k tutkfr;k¡ tSls eqaMk] mjkao] laFkky vkfn dk 
,sfrgkfld ,oa lkaL—frd tqM+ko ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls jgk 
gSA vyx&vyx dky[kaMksa esa bUgsa foLFkkfir gksdj bl çns'k 
esa vkuk iM+kA bl vad esa eSa eqaMk tutkfr dh ppkZ d:¡xk] 
ftldk çlkj] u dsoy ns'k esa] vfirq fons'kksa esa Hkh jgk gSA 

vke /kkj.kk ds foijhr eqaMk tutkfr dsoy >kj[kaM ds gh ugha 
cfYd  Hkkjr ds ewy fuoklh gSa A vk;ksaZ ds Hkkjr esa vkxeu ls 
igys gh eqaMk tutkfr Hkkjr ds mÙkj& if'pe {ks=ksa esa QSyh 
gqbZ FkhA bl ckr dh iqf"V eqaMk ijEijk esa çpfyr dgkfu;ksa ls 
gksrh gSA tks ;g crykrh gS fd eqaMk tutkfr vius orZeku 
fuokl LFkku ls mÙkj if'pe ¼orZeku iatkc vkSj mÙkj çns'k½ 
esa jgrh FkhA çfl) bfrgkldkj lqehfr dqekj pVthZ us vius 
'kks/kksa ls fl) dj crk;k fd jktiwrkuk vkSj [kkuns'k ¼orZeku 
mÙkj if'peh egkjk"Vª vkSj e/; çns'k dk dqN bykdk½ dh 
Hkhy tutkfr laHkor% eqaMk tutkfr dk gh ,d :i gSA blh 
çdkj blh {ks= dh dksy tkfr Hkh ,d le; eq.Mk ifjokj dh 
gh lnL; FkhA 

eq.Mk {ks= if'pe esa xqtjkr rd QSyk gqvk FkkA eqaMk tkfr 
dk {ks= mÙkj esa d'ehj rd QSyk gqvk FkkA bl ckr dh iqf"V 
dk lzksr cq:lkdh Hkk"kk ls gksrh gS tks eqaMk ls lacaf/kr gSA 

cq:lkdh Hkk"kk dk'ehj 
ds if'peh {ks=& ;kflu 
vkSj gqUlkuxj esa cksyh 
tkrh gSA eqaMk Hkk"kk ds 
ewy rRo fgeky; çns'k 
ds frCcrh phuh cksfy;ks 
esa ik, tkrs gSaA blds 
vykok eqaMk ^flaMcksaxk* 
vkSj ^ejaxcq#* dh iwtk 
djrs gSA ^flaMcksaxk* 'kCn dk ewy vFkZ ^lcls cf<;k ioZr* 
gSA vkSj ejaxcq# dk vFkZ ^egku ioZr* gSA ;g nksuksa gh 'kCn 
fgeky; ds lanHkZ esa mi;ksx fd, x, gSA eqaMk yksx lQsn 
tkuojksa dh gh iwtk flaMcksaxk dks p<+krs gS vkSj lQsn jax dks 
ifo= ekurs gSA ,slk laHkor% budk fgeky; bykds ls laca/k 
ds dkj.k gh 'kq: gqvk gSA

vle çns'k dh [kklh Hkk"kk vkSj cekZ ds eksu yksxks dh Hkk"kk 
nksuks eqaMk Hkk"kk ds l–'; gSA bl rjg ;g Hkk"kk e/; Hkkjr 
ls cekZ rd QSyh gqbZ Üka`[kyk dh dMh ds leku gSA ;g dM+h 
iwoZ esa dEcksfM;k vkSj fo;ruke rd QSyh gqbZ gS] ftudh cksyh 
esa cgqr lekurk,a gSA çksQslj tdfj;l Fkq.Mh ds vuqlkj 
dsjy dh ey;kye vkSj vU; tutkrh; Hkk"kkvksa esa v‚fLVªd 
vkSj eqaMk rRo feyrs gSA mUgksus dsjy dh Hkk"kkvksa vkSj yksd 
lkfgR; dk rqyukRed v/;;u eqaMk Hkk"kkvksa vkSj muds yksd 
lkfgR;  ds lkFk fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij igqaps fd vf/kdka'k 
ey;kfy;ksa esa eqaMk tkrh; rRo ekStqn jgs gSA dsjyokfl;ksa ds 
ewy iwoZ psjksa FksA ijUrq psjksa nf{k.k Hkkjr ds ewy fuoklh ugha 
FksA osa mÙkj ls ;k ;g dgsa fd >kj[kaM ls vk, FksA  

bl çdkj ge ikrsa gSa fd eqaMk tkfr dk tqM+ko u dsoy orZeku 
Hkkjrh; mi egk}hi ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa ls cfYd lqnwj e/; 

& vkyksd dqekj  
lgk;d ys[kk ijh{kk vf/kdkjh  

सारा जगत स्वतंत्रता के लिए लालायित रहता है फिर भी प्रत्येक जीव अपने  
बंधनों को प्यार करता है। - श्री अरविद36



,f'k;k vkSj mÙkj if'peh ,f'k;k ds ns'kksa rd QSyh gqbZ FkhA 
fo}kuksa ds vuqlkj eqaMk tkfr dk bfrgkl ,d u, fuokl LFky 
dh [kkst esa Hkze.k dk bfrgkl gSA ckgj ls vk;h tkfr;ksa us bu 
ij vkØe.k fd;k ftlds QyLo:i bUgsa ewy fuokl LFkkuksa 
ls foLFkkfir gksdj u, çns'kksa  esa 'kj.k ysuh iM+haA foLFkkiu 
dh bl dfBu vkSj yEch çfØ;k esa cgqr ls eqaMkvksa us viuh 
igpku [kks nh vkSj nwljh Hkk"kk] laL—fr vkSj /keZ dks viuk 
fy;kA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkhy] dksyh] psjks] [ksjokj vkfn 
tkfr;ka ,d le; esa eqaMk Hkk"kk&Hkk"kh Fksa ijUrq dkykarj esa 
mUgksaus fgUnw /keZ vkSj laL—fr dks viuk fy;k A 

bu ,sfrgkfld rF;ksa ls ;g ckr fl) gksrh gS fd tkfr;ksa ds 
foLFkkiu dh çfØ;k] ekuo tkfr ds e/; pyus okyh vuojr 
la?k"kZ dk ifj.kke gSA ;g çfØ;k pkyZ~l MkfoZu ds ^Theory of 
Natural Selection*  ds vuqlkj lgt vkSj LokHkkfod  çrhr  
gksrh gS ijarq vkt ds ifjis{; esa bl ckr dks le>us dh 
vko';drk gS fd bl çk.kh txr esa dsoy cy'kkyh tho gh 
vfLrRo esa ugha gSa] cfYd oks tho Hkh gS ftUgksaus de leFkZ'kkyh 
gksus ds ckotwn vius vkidks ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <ky 
fy;k gSA ;fn ,slk ugha gksrk rks vkt Mk;uklksj tSls vfr 
'kfä'kkyh tho i`Foh ls foyqIr ugha gksrs vkSj phVha tSlh uUgha 
vkSj detksj lh fn[kuh okyh çk.kh dk vfLrRo ugha cprkA 
bfrgkl dk v/;;u gesa dsoy Hkwr dh ?kVukvksa ds ckjs esa 
tkudkjh ysuk ugha gS cfYd bldk egÙo blesa gS fd ge 
dSls bu ?kVukvksa ls lcd ysdj Hkfo"; esa] budh iqujkorhZ 
ls cp ldsaA bl lcd ds QyLo:i la?k"kZjr tkfr;ksa us u, 
ifjos'k ds vuqlkj vius vkidks <kydj ç—fr dh pqukSfr;ksa 
dk leqfpr tokc fn;k gS vkSj ewy fuoklh dgyk;s tkus dk 
v{kq..k xkSjo gkfly fd;k gSA  

 

बुद्धि के सिवाय विचार प्रचार का कोई दूसरा शस्त्र नहीं है,  
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vkos'k

vkt foey dk;kZy; ls tYnh ?kj vk x;s Fks- 
mUgksaus iRuh ls dgk] Þvth] lqurh gks] fnu Hkj] 
dsoy ?kj ds dke esa yxh jgrh gks------**

mldh iRuh Js;k] foey dh ckr dks vulquh djrs gq,] 
>qa>ykgV Hkjs Loj esa cksyh] Þeq>s] vkidh ,d ugha lquuh- 
vkidks ?kj ds fy;s] le; fudkyus dh Qq'kZr gS ughaA fnu&Hkj 
vius dk;kZy; vkSj viuh QjekbZ'k] esjs vkxs ijkslrs jgrs 
gks--------**

foey us nqckjk] viuh iRuh dks dqN crkus dh 
dksf'k'k dhA ysfdu] Js;k dqN lquus dks rS;kj 
ugha FkhA foey ,d rjQ] viuk cSx j[krs 
gq,] ckFk:e esa pyk x;kA

mlh oä] foey ds nksLr dk d‚y] Js;k 
ds eksckby is vk;kA mèkj ls dqN 
vkokt vkrh] mlls igys] Js;k us 
tksj&tksj ls cksyuk 'kq: dj fn;k] 
ÞvHkh&vHkh] vki dk;kZy; ls ?kj 
igqaps gksA foey ls] mlds eksckby 

is] vkidh laidZ ugha gks jgh gksxhA 
rHkh] vkius esjh eksckby is] muls 
laidZ djus dh dksf'k'k fd;k gSA vki 
lHkh gLcSaM] ,d tSls gksrs gksA dsoy 
viuh nksLrh vkSj dk;kZy; ds fy;s 
ejrs&èkjrs jgrs gksA FkksM+h] vius 
?kj vkSj cPpksa dk Hkh fQdj fd;k 
djks-------**

foey] Js;k dks bl rjg fdlh 
ls eksckby is rst vkokt esa 
ckrsa djrs lqu] 'kh?kz ckFk:e 
ls ckgj vk x;k FkkA mlus] 
Js;k ds gkFk ls 
eksckby ysdj 
ekeyk tkuuk 

pkgkA vjs] ;g rks 
jsgkuk th dh vkokt 

FkhA tks vius ifr ds eksckby ls] Js;k ls ckr djus dh 
dksf'k'k dj jgha FkhA

Þth] jsgkuk th] 
ueLdkj&ueLdkj----] 	
èkU;okn&èkU;okn----- vHkh] 
dqN nsj igys] esjh fcfV;k 
dk ;wih,llh dk ifj.kke 
vk;k gSA blfy,] eSa dk;kZy; 
ls Hkkxk&Hkkxk ?kj vk;k gw¡A 
eq>s ;g [kq'k[kcjh ?kj esa lHkh 
dks crkuh FkhA mlus] ijh{kk esa vPNk jSad çkIr fd;k gSA ;g] 
vkiyksx ds vk'khokZn dk gh ifj.kke gS-------** 

foey] eksckby Js;k dks nsrs gq, dgk] Þjsgkuk 
th] rqEgsa] fcfV;k dh] bruh cM+h lQyrk ij 
cèkkbZ nsuk pkg jgha gSaA rqe] esjh lqurh 
dgk¡ gksA eSa] ;gh [kq'k[kcjh] dc ls] 
rqEgsa crkuk pkg jgk FkkA** 

Js;k dks ekuks ^dkVks rks [kwu 
ugha* mls] vius O;ogkj ij 
yTtk eglwl gks jgh FkhA 
og] jsgkuk th ls vkxs ckrsa ugha 
dj ik jgh Fkh------ foey ds lkeus] 
mldh utjsa {kek çkFkhZ fn[k jgh FkhA

 

& dqUnu dqekj 
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh

कामनाएँ समुद्र की भाँति अतृप्त हैं। पूर्ति  का प्रयास करने पर उनका कोलाहल और बढ़ता है। -स्वामी विवेकानंद
38



क्रोध में मनुष्य अपने मन की बात कहने के बजाय दूसरों के ह्रदय को ज्यादा दुखाता है। - मुंशी प्रेमचंद

fç; _.kkRed /kzqo

ueLrs]

eSa ;g i= vius jlk;u foHkkx ls fy[k jgk gw¡A tcls eSaus rqEgkjs dSfYl;e dkcksZusV tSlk 'osr 
eq[kM+k ns[kk gS esjk fny 25 ehVj@lsdaM ds Roj.k ls /kM+drs gq, rqEgsa ikus dks csrkc gSA rqEgkjs 
vk;ju lYQkbM tSls dkys ckyksa dks ns[kdj esjk eu gkbMªkstu tSlk mM+us yxk gSA rqEgkjh d‚ij 
lYQkbM tSlh uhyh vk¡[kksa dks rks eSa Hkwy gh ugha ldrkA vxj rqe eq>s buesa clk yks rks lpeqp 
iksVsf'k;e ijeSxusV cudj v‚DlhMkbftax ,tsaV dh rjg dke d:axkA oSls eSa vPNh rjg tkurk 
gw¡ fd rqe lkUæ lY¶;wfjd ,flM dh rjg dM+oh gks ij esjk fny dgrk gS fd rqe ,d fnu ruq 
lY¶;wfjd ,flM t:j cuksxhA

rqEgkjk lkUæ lY¶;wfjd tSlk dM+ok LoHkko eq>s csgn ilan gS ij ftl fnu eSa ty cudj rqEgkjs 
fny esa ços'k d:axk rqe ruq gks tkvksxhA rc ge nksuksa feydj yky fyVel i= dks uhyk dj 
nsaxsA eSaus rqEgsa dbZ ckj Bgjus dks dgk gS ij rqe ogka ls esjs ç;ksx'kkyk esa j[kh veksfu;k dh rjg 
rqjar mM+ tkrh gksA ;dhu djks tc ge /kukRed vkSj _.kkRed vkos'k dh rjg fey tk;saxs rc 
gekjs thou dh vfHkfØ;k bruh rst gks tk;sxh fd ;g tekuk pkgs yk[k bysDVªksySfll djs ge 
nksuksa dHkh vk;ju esa vyx ugha gksaxsA rc dqN le; ckn ge nksuksa vfHkfØ;k ls bysDVªksu] çksVksu 
vkSj U;wVªksu tSls d.kksa dk fuekZ.k djsaxsA blls Hkh dke ugha pyk rks dkcZu 12 dk fuekZ.k dj thou 
dh ,Vksfed F;ksjh fy[ksaxsA rc rd ;s bysDVªksu] çksVksu ,oa U;wVªksu Hkh viuk v"Vd iwjk djus dh 
lkspsaxsA tc rd budk v"Vd iwjk gksxk rc ge rhuksa NksVh lh vkorZ lkj.kh tSlh nqfu;k NksM+dj 
vfØ; xSlksa dk LFkku xzg.k dj ysaxs vkSj thou O;rhr djsaxsA T;knk D;k fy[kwa rqEgkjs jsMîwflax 
,tsaV dh rjg /khes gksus dk bartkj djrs gq,A

i= dh çrh{kk esa &

rqEgkjk /kukRed /kqzo

 

foKku ds izksiQslj dk fiz;rek dks i=k

& eukst dqekj] u- 7 
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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pkj /ke ;k=kk

pkj /kke ;k=k dks fganqvksa ds fy, lcls çeq[k rhFkksaZ 
esa ls ,d ekuk tkrk gS] ftlds ckjs esa dgk tkrk 
gS fd ;g eks{k çkIr djus esa enn djrk gSA bls 

8oha 'krkCnh ds egku lq/kkjd vkSj nk'kZfud vkfn 'kadjkpk;Z  
}kjk D;wjsV fd;k x;kA dgk tkrk gS] mUgksaus bls Hkkjr ds pkj 
dksuksa esa QSyk;k & mÙkj esa cæhukFk] nf{k.k esa jkes'oje] iwoZ esa 
iqjh vkSj if'pe esa }kfjdkA pkj esa ls rhu LFky Hkxoku fo".kq ds 
fofHkUu vorkjksa dks lefiZr gSa tcfd jkes'oje esa jkeukFkLokeh 
eafnj Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA lHkh 4 rhFkksaZ dh ;k=k u dsoy 
vk/;kfRed cfYd 'kkafriw.kZ vkSj ea=eqX/k djus okyh Hkh gksxhA
;g fofo/k lkaL—frd vkSj ikd vuqHkoksa ds lkFk Hkkjr ds lHkh 
dksuksa esa ,d lq[kn ;k=k gSA
cæhukFk] mÙkjk[kaM
cknyksa ds chp mÙkjk[kaM esa x<+oky igkfM+;ksa esa uhydaB pksVh 
dh Nk;k esa fLFkr Hkxoku cæh dk /kke gSA ;g fganqvksa ds lcls 
n'kZuh; eafnjksa esa ls ,d gSA ;gka igqapus ds fy, vki _f"kds'k 
;k nsgjknwu ls cl ys ldrs gSa ;k VSDlh fdjk, ij ys ldrs gSaA 
nsgjknwu gokbZ vìs ls gsyhd‚IVj VSDlh Hkh miyC/k gSaA dkj ;k 
cl dh lokjh vkidks vyduank unh ds lekukarj pyus okyh 
lqanj lM+dksa ij ys tk,xh] xeZ eSxh vkSj ,d di pk; ds fy, 
#fd, vkSj ?kkfV;ksa dh lqanjrk dk vkuan ysaA 
eafnj dsoy vçSy ds var ls vDVwcj rd [kqyk jgrk gSA ebZ] 
twu] flracj vkSj vDVwcj ;k=k ds fy, mi;qä gSA ekulwu ds 
ekSle ls cpuk pkfg,A
jkes'oje] rfeyukMq

jkes'oje dh vk/;kfRed Hkwfe eUukj dh [kkM+h esa fLFkr ,d lqanj 
^}hi 'kgj* gSA jkeukFkLokeh eafnj Hkxoku f'ko dks lefiZr gS 
vkSj eafnj esa 22 dqaM gSa tks fganqvksa ds fy, ,d cgqr gh ifo= 
ewY; j[krs gSaA eafnjksa ds lkFk&lkFk jkes'oje esa vU; vn~Hkqr 
i;ZVu LFky Hkh gSa tks vkidks jksekafpr dj nsrs gSaA çfl) jke 
lsrq iqy ftls Hkxoku jke us yadk igqapus ds fy, cuk;k Fkk] 
jkes'oje eafnj ls yxHkx 40 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gS] 
vius jkLrs esa /kuq"kdksMh ds Hkwr 'kgj ds [kaMgjksa dks ns[kuk uk 
HkwysaA }hi dks lHkh lk/kuksa }kjk igq¡pk tk ldrk gS] iacu iqy ds 
dkj.k jsy dh lokjh cgqr çfl) gS tks vkidks nksuksa rjQ caxky 
dh [kkM+h dk 'kkunkj –'; nsrh gSA
vDVwcj ls vçSy rd lfnZ;ksa ds eghus ?kweus dk lcls 
vPNk le; gS D;ksafd ekSle lqgkouk gksrk gSA

}kfjdk] xqtjkr
xqtjkr esa lkSjk"Vª çk;}hi ds if'peh 
fljs ij fLFkr }kfjdk dks Hkxoku —".k 
ds jkT; dh jkt/kkuh ekuk tkrk gSA  
}kfjdk —".k ds çkphu lkezkT; dk 
,d fgLlk Fkk vkSj }kfjdk/kh'k eafnj] 
ftls txr eafnj ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] Hkxoku —".k dks lefiZrA
ukxs'oj T;ksfrfyaZx eafnj Hkh }kfjdk 
esa fLFkr gSA vki lkseukFk dh ;k=k 
djus dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSa] 
tks ,d vkSj ifo= LFkku gS vkSj lkseukFk eafnj dks Hkh f'ko ds 
12 eafnjksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA lkseukFk esa] f=os.kh ?kkV 
dks ns[kuk u Hkwysa tgk¡ vki 3 ufn;ksa fgj.k] dfiy vkSj ,d  
ikSjkf.kd unh ljLorh dk laxe ns[k ldrs gSaA fudVre gokbZ 
vìk jktdksV gS vkSj vki VSDlh ys ldrs gSa vkSj lkSjk"Vª ds 

vklikl tk ldrs gSaA ?kweus dk lcls vPNk le; uoacj vkSj 
Qjojh ds chp vkSj tUek"Veh ds nkSjku gS tks ;gka HkO; :i ls 
euk;k tkrk gS
iqjh] mM+hlk
iqjh ,d çkphu 'kgj vkSj ,d rhFkZ LFky gS tks mM+hlk dh  
jkt/kkuh Hkqous'oj ls yxHkx 60 fdeh nf{k.k esa fLFkr gSA 
txUukFk eafnj Hkxoku txUukFk dks lefiZr gS tks Hkxoku fo".kq  
dk ,d :i gSA eafnj viuh okf"kZd jFk ;k=k ;k jFk egksRlo 
ds fy, çfl) gS tgka bu rhu nsorkvksa dks fo'kky ltk, x, 
jFkksa ij [khapk tkrk gSA iqjh esa dbZ leqæ rV gSa ftuesa Hkkjr ds 
lcls lkQ leqæ rVksa esa ls ,d & iqjh chp 'kkfey gSA blds 
vykok] dks.kkdZ tk,¡ tks yxHkx 38 fdeh dh nwjh ij fLFkr gS 
vkSj çfrf"Br lw;Z eafnj dk ?kj gS & ;wusLdks dh fo'o /kjksgj 
LFkyA dqN [kwclwjr leqæ rVksa ds lkFk 'kgj Hkj esa çkphu eafnj 
QSys gq, gSaA iqfj 'kgj lM+d] jsy vkSj gokbZ ekxZ ls vklkuh ls 
igq¡pk tk ldrk gS] fudVre gokbZ vìk Hkqous'oj gSA iqjh ?kweus 
dk lcls vPNk le; vDVwcj ls Qjojh rd gSA bl nkSjku 
ekSle [kq'kuqek vkSj BaMk jgrk gSA�  
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,d egkRek dk izrki
uo;qx dk lw=ikr gS] 
,d egkRek dk izrki gS

?kj ifjokj NksM+ fn;k mlus 
vkej.k la?k"kZ ftlds lkFk gSA

gj dne ij iq:"kkFkZ gS] 
ns'k lsok dk ladYi mlds ikl gSA

LoRo dh ugha dksbZ vk'kk] 
ijekFkZ gh gS mldh vfHkyk"kkA

fu/kZurk esa ftldk cpiu chrk] 
la?k"kksZa ls thus dh jkg lh[kkA

;ksx o v/;kRe ls eu dks lhapk] 
dBksj ifjJe ls ru dks HkhapkA

lekt dY;k.k dh Mxj ij ix c<+k;k] 
ifo= lksp ls prqfnZd izdk'k QSyk;kA]

ekuork dh lsok esa ru&eu dj fn;k vfiZr] 
,sls egkiq:"k dks djrs gS] 'kr~&'kr~ uferA

tcls ns'k dh deku laHkkyh] 
vk;h gS le`f)] Nk;h gS [kq'kgkyhA

Hkz"Vkpkj ij jksd yxk;h] 
csbekuksa dh csgkyh c<+kbZA

xjhcksa dk fgr mlds fy, loksZifj gS] 
jk"Vª dh mUufr gh ,dek= vfHk:fp gSA

laiw.kZ fo'o esa jk"Vª dk xkSjo c<+k;k] 
;ksx ,oa Hkkjrh;rk dk Madk ctok;kA

jktuhfr dks ,d u;h jkg fn[kk;h] 
Nn~e rq"Vhdj.k dh nqdku can djk;hA

lexz fodkl dk fn;k gS ukjk] 
gj /keZ o leqnk; dk gS nqykjkA

fo'o ca/kqRo dh jkg esa vxzlj] 
ekuork ds mRFkku dk gS i{k/kjA

vkvks ge lc feydj lEeku djsa] 
vkt ds bl egkRek dk vuqlj.k vfojke djsaA

	  

& Jh vkyksd dqekj] 
lgk;d ys[kkijh{kk  

vf/kdkjh

कायर आदमी अपनी मौत से पहले न जाने कितनी बार मरता है । - अज्ञात 41



'kghnksa dh ;kn esa

vktknh ds 75osa o"kZ ds  
bl ve`r egksRlo esa]  
vkvks] ge lc ;kn djsa  
mu ohj 'kghnksa dks]  
ftUgksaus okjk viuk thou  
bl ns'k dks Lora= djkus esa]

ohj lqHkk"k ej feV pys 
bl taxh vktknh esa]  
'kghn Hkxr flag us pwek  
vius Qkalh ds Qans dks] 

ohj lkojdj us >syk  
mRihM+u dkyk ikuh dk]  
paæ'ks[kj us viuk thou [kks;k  
vaxztksa dks Hkxkus esa] 

eaxy ik.Ms; us fcxqy Qwadk  
ns'k dh vktknh dk]  
y{eh ckbZ us yM+dj  
rksM+k xoZ vaxzstksa dk] 

xk¡/kh dh vfgalk ds iFk dks  
feVk u ik;h gqdwer] 
vkSj Hkh yk[kksa csuke tuksa us  
lhapk Hkkjr dks vius jä&cwanksa ls]  
geus rc gh ikbZ ns'k dh vktknh dks]

rks D;ksa u ;kn djsa ge  
mu ohj 'kghnksa dks]  
vktknh ds 75osa o"kZ ds  
bl ve`r egksRlo esa]

vkvks] vfiZr 
djsa mUgsa ge]  
dqN ladYiksa ds J)k&lqeu ls]  
mTTofyr jgs gekjk Hkkjr]  
lnk bl fo'o&iVy ij]

uk oj.k djsa ge ml /ku dks  
ftlesa gekjk Je ugha] 
LoPN j[ksa ge ml ok;q dks]  
ftlesa ge vktknh ds 'okl Hkj jgs] 

j[ksa bls ge gjk&Hkjk  
çR;sd dqN o`{kkjksi.k dj ds]  
feêh&ty Hkh LoPN jgs  
dqN ,slk Hkh ç;kl djsa]

vktknh ds 75osa o"kZ esa  
dqN ,slk gh ladYi djsa  
mu vusd 'kghn ohjksa dks]  
bl rjg ls Hkh ueu djsaA

 

& nhif'k[kk 
lgk;d ys[kkijh{kk 

inkf/kdkjh

मुठ्ठी भर संकल्पवान लोग जिनकी अपने लक्ष्य में दृढ़ आस्था है,  
इतिहास की धारा को बदल सकते हैं । - महात्मा गांधी42



Hkkjr ds ykyHkkjr ds yky

& 'kkfgy dqekj ;kno 
d{kk & VII 

firk & Jh latho dqekj ;kno

,s Hkkjr ds yky 
fn[kkvks viuh pkyA  
tSls lw;Z vkSj pUæ gSa xfr'khy  
oSls rqe Hkh jgks ifjorZu'khyAA

u >qdks dHkh u :dks dHkh 
u xehZ dh rst ls u BaM dh dM+d lsA  
u rwQkuksa ls u vkinkvksa ls  
u >qdks dHkh u :dks dHkhAA

thou dh uS;k esa Mx&Mx ij feysaxsa dlkSVh  
fQj Hkh rqEgas mM+ku Hkjuh gS Åaph&ÅaphA  
D;k fdlku vius gkFk cka/k ds j[ks jgs  
D;k toku ?kjksa esa cSBs jgs \

ekuork dh ykt cpkus dks  
eka dh eerk dk dtZ pqdkus dksA  
mBks esjs yky 
fn[kkvks viuh pkyAA

 

बुद्धि के सिवाय विचार प्रचार का कोई दूसरा शस्त्र नहीं है, क्योंकि ज्ञान ही  
अन्याय को मिटा सकता है। - शंकराचार्य 43



lkM+h vkSj thal okrkZyki

,d fnu thal vkSj lkM+h esa gks xbZ rdjkj 
dgk lkM+h us Bld ls & 

eSa gw¡ e;kZnk] ijEijk] laLÑfr&laLdkj 
lkS çfr'kr ns'kh 

rw D;ksa ?kql vkbZ esjs ns'k esa fons'kh \ 
oSfnd dky ls eSa L=h dh igpku Fkh] 

vku&cku&'kku Fkh] 
?kw¡?kV] vk¡py vkSj lEeku Fkh---- 

csfV;k¡ cpiu esa eq>s yisV] 
ek¡ dh udy djrh Fkha 

nloha ds Qs;josy rd 
firk dks fpafrr dj nsrh Fkha 

mudh iq=h&dU;k Hkh 
eq>s gh igurh Fkha 

Hkkjr ek¡ gks ;k gekjh nsfo;k¡ 
ns[kk gS dHkh fdlh us 

esjs flok igurs gq, dqN----\ 
tc ls rw vkbZ gS fcxM+ x;k gS 

lkjk ekgkSy 
gj txg mM+ jgk gS 

esjk ek[kkSy
csfV;k¡ rks csfV;k¡ 

xqfM+;k rd thal iguus yxh gS 
xk¡o&'kgj dh cM+h&cw<+h Hkh 

rqEgkjs fy, rjlus yxh gSa 
uk rks rw jax&fcjaxh gSA 

uk js'keh&e[keyh 
fQj Hkh tkus D;ksa yxrh gS lcdks I;kjh\ 

u,&u, Qros gSa rqEgkjs f[kykQ 
ukjkt gSa rqels gekjs [kki 

fQj Hkh rw csg;k&lh ;gha iM+h gS 
esjh çfrLi/kkZ esa [kM+h gSA 

eqLdqjkbZ thal & 
cgu lkM+h er gks eq> ij ukjkt ! 

eSaus dgk¡ Nhuk rqEgkjk jkt \ 
gks dksbZ Hkh iwtk&mRlo 

iguh tkrh gks rqe gh 
lquk gS dHkh thal esa gqvk 

fdlh yM+dh dk C;kg \ 
fQj fdl ckr dh rqedks vkg 

eSa rks gw¡ csjax&csuwj 
lk/kkj.k&lh etnwj 

uk f'kdu dk Mj]uk QVus dk 
feyrk gS eq>ls vkjke 

nks tksM+h esa Hkh py ldrk gS 
o"kZ&Hkj dk dkeA 

rqe QV tkvks rks yksx Qsad nsrs gSa 
eSa QV tkÅ¡ rks QS'ku le> ysrs gSa 

vehj&xjhc] L=h&iq:"k dk Hksn feVkrh gw¡ 
dherh le; Hkh cpkrh gw¡A 

;qok&ih<+h dks vf/kd dkedkth 
lgt vkSj turkaf=d cukrh gw¡ 

lkspks tjk ækSinh us Hkh thal iguh gksrh 
D;k nq%'kklu dh bruh fgEer gksrh \\

 

& vkjrh ikBd 
iRuh Jh ckyeqdqUn ikBd] 

ys[kkijh{kd

हज़ार योद्धाओं पर विजय पाना आसान है, लेकिन जो अपने ऊपर विजय पाता है  
वही सच्चा विजयी है। - गौतम बुद्ध44



Mkdw
eSa dj jgk Fkk] ;k=k] 
xjhc jFk ,Dlizsl esa] 
le; Fkk jkr dk 
jsy esa vpkud ls 
lqukbZ iM+k] 'kksjxqyA

cksxh esa lks jgs Fks] lc 
tkxrs gh ns[ks] dqN vtuch 
ftuds gkFkksa esa Fks] reaps o ce 
fQj D;k Fkk] lHkh vius vius 
lkekuksa dh lqj{kk esa gks x;s e'kxwyAA

Mkdqvksa dks ns[kdj Mj x;s 
Fks] lHkh ;k=h 
muesa ls ,d Fks [kn~nj/kkjh 
lksus ls iwoZ cksy jgs Fks] 
oÙkZeku ljdkj] lc ij HkkjhA

Mjs gq, ;kf=;ksa dks djus yxk lacks/ku 
vius cFkZ ij [kM+s gksdj nsus yxs Hkk"k.k

gs ;kf=;ksa 
bUgsa ns[kdj vki er Mfj;s 
okfYedh vkSj vaxqyheky Hkh rks Fks] Mkdw 
dUgS;k Hkh rks pqjkrs Fks] dks;yk o pkjk 
vkSj vki Hkh pqjkrs gSa ^dj* 
rks fdl ckr dk gS] buls MjAA 
;gh rks Hkkjr dh xfjek gS HkS;k

ikou gS] ijEijk 
dkSu tkus] buesa dksbZ 
gks okfYedh ;k dUgS;k] 
blfy, vfrfFk le>waw 
Lokxr dhft,] budk HkS;kA

usrk gksus ds ukrs] djrk gw¡ 
eSa budk oUnu] 

vki LkHkh dh vksj ls 
djrk gw¡] budk vfHkuUnuAA

fQj D;k Fkk] ;kf=;ksa us 
fd;k 
viuk lkjk /ku] Mkdqvksa 
ds pj.kksa esa vfiZr 
cfygkjh 'kklu ds] 
vkt ikaMo] n'kklu ds 
lkeus Fkk lefiZrA

rHkh usrkth ijEijkuqlkj fn;s] vk'oklu 
?kcjkvks ugha] vxys gh LVs'ku 
ij vkidh lsok esa [kM+k jgsxk iz'kkluA 
iqfyl vk,xh] ntZ gksxk ,Q-vkbZ-vkj-

pqi gq, ;k=h] lqudj fd bUgsa yxsxh cgqr ekjA 
vn~Hkqr ,dkar Fkk] okrkoj.k 'kkar Fkk 
u dksbZ iqdkj] u dksbZ vkokt 
Mkdq psuiqfyax dj mrj iM+s]

usrkth Hkh Mkdqvksa ds lkFk mrjus yxs 
,d ;k=h nkSM+dj fy;k] mUgsa idM+] 
vius gkFkksa esa fy;k] mUgsa tdM+A 
[khapkrkuh esa QV x;k] 
usrkth dk [kn~nj 
rHkh fudyk vUnj ls fons'kh fjokYojA

;k=hx.k ,d lkFk ph[k iM+s 
vjs ;g rks usrk ds os'k esa gS] Mkdw] 
rHkh lk/kq:i ,d ;k=h cksy iM+k 
;gh rks ckr gS] ge vUnj 
vkSj ckgj ls gksrs ugha] ,d 
jkst /kks[kk [kkrs gSa vkSj /kks[kk nsrs gS 
vkSj ugha ikrs gSa] Hkxoku dks ns[kA

AAlR;eso t;rsAA

 

& 'kEHkq 'kj.k Hkkjrh 
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh  

सारा हिन्दुस्तान गुलामी में घिरा हुआ नहीं है। जिन्होंने पश्चिमी शिक्षा पाई है और जो उसके  
पाश में फँस गए हैं, वे ही गुलामी में घिरे हुए हैं।   -महात्मा गाँधी 45



fofp=k izk.kh 

vk/kqfud lnh ds bl nkSj esa

	 tc yksx

lks'ky ehfM;k ds Hkaoj tky esa

	 my>s gq, gSa eksckby esa 

rc ,d euq";

	 fdlh cjxn ds Nk¡o rys

dy&dy djrh unh ds fdukjs

	 uhys uHk ds uhps

;k fQj fcNkou ij ysVs

	 ePNjksa ls tax yMrs gq,

Vh-oh- pSuyksa ij gksrs cgl ls nwj

	 fy[krk gS dksbZ dforkA

D;ksafd HkkSfrdoknh cktkj mls

	 ugha cuk ik;k gS ^OkLrq*

ugha 'kkar djk ik;k gS mls

	 vkSj mlds m}sf"kr fp= dks]

HkkSfrdoknh cktkj ds

	 gkfu ykHk ds fu;fer

vkdyu ls vyx gS og

	 fotkrh; izk.kh gS og

fofp= izk.kh gS og

	 gk¡] og dksbZ vkSj ugha 

,d dfo gh gS og

	 vk/kqfud lnh dk dfoA

 

& jRus'k dqekj 
ojh; ys[kk ijh{kd

जो सभी का मित्र होता है वो किसी का मित्र नहीं होता |- ओशो  46



u #ds u >qds

u #ds u >qds]  
;s gS viuk oru] 
viuk ;s oru]  
viuk ;s peuA 
xqyQke esjs vkckn jgs] 
cy cy tkÅ¡ rq> ij thou AA 
u #ds u >qds----

gj [kwu dk drjk dgrk gS] 
gj cw¡n es Hkkjr clrk gSA 
;s teha gS esjh] vkleka gS esjh] 
esjs thou dh] gj lkal rsjh AA 
u #ds u >qds----

rw /kje gS esjh] rw dje gS esjh] 
eSa gw¡ rsjk] rw ekbZ esjhA 
u #ds u >qds----

;s ekSr eq>s D;k Mjk,xh] 
lj cka/ks dQu] ljgn is [kM+k] 
,d rsjk b'kkjk gks tk,]  
dneksa es rsjs] esjh tku ijhA

Qfj;kn gS rq>ls] vks ekbZ esjh] 
xj uhan yxs rks] rsjh xksn feys] 
rsjk rq>dks djnw¡ viZ.k]  
rc tkdj eq>dks pSu feysA 
u #ds u >qds----

 

& fnyhi dqekj feJ 
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

कामनाएँ समुद्र की भाँति अतृप्त हैं। पूर्ति  का प्रयास करने पर उनका कोलाहल और बढ़ता है। -स्वामी विवेकानंद
47



çse ds O;kikjh

& lksuw flag 
Mh-bZ- vks

le; xfr us pkg ekj nh] fdUrq çse rks ftank gS  
lHkh pkgrs çse feys] ij fQj Hkh djrs fuank gS A

çse dh dksbZ pkg u gksrh] nsuk gh blus lh[kk gS  
cqf) çse dh 'k=q cudj] dgrh ;g rks rh[kk gS A

çse dh vuqHkwfr ls fg] ekuork vc rd ftank gS 
lHkh pkgrs çse feys] ij fQj Hkh djrs fuank gS A

çse dksbZ O;kikj ugha gS] ykHk&gkfu dk vk/kkj ugha gS 
/ku dh [kkfrj djs I;kj tks] /ka/kk gS oks I;kj ugha gS A

çseh gS ge vc Hkh lPps] rHkh rks vc rd ftank gS 
lHkh pkgrs çse feys] ij fQj Hkh djrs fuank gS A

/ku] in] ;'k gesa ugha pkfg,] FkksM+k lk fo'okl pkfg,  
ugha ca/kuk laca/kks esa] gesa lR; vglkl pkfg, A

lc dqN dg ns] lc dqN lqu ys] ogh I;kj gS ftank gS 
lHkh pkgrs çse feys] ij fQj Hkh djrs fuank gS A

lPpkbZ ds çseh gS ge] dkjkxkj esa jg ysaxs  
>wB ds lkFk u th ik,axs pkgks] çk.k Hkh ns nsaxs A

çse ds O;kikjh gks rqe] ysfdu vHkh ge ftank gS 
lHkh pkgrs çse feys] ij fQj Hkh djrs fuank gS A

 

अपनी पीड़ा सह लेना और दूसरे जीवों को पीड़ा न पहुंचाना, यही तपस्या का स्वरूप है। - संत तिरुवल्लुवर

;knsa

& lksuw flag 
Mh-bZ- vks

fnokyh dh la/;k ljd vkbZ] Ba<d Hkh fleVh vk¡py esa 
fpfM;ksa dk dyjo lqcg 'kke] ?kj vk¡xu esa gS xwat jgkA

ufn;ksa dk ikuh fudy x;k] [ksrks esa cht xM+s tl rl  
dl yh dej fdlkuks us] feêh ls lksuk mitkuk gSA

fdruh esgur djuh gksxh] [kqn dks gS vankt+ ugha 
o"kksZ dh esgur ykuh gS] vkjtw feUur dh vkl ughaA

gj ,d ilhus esa cw gS] dksbZ [kqlcw gS dksbZ cncw gS 
gok ;s dgrh gS #d #d] rqe D;ksa gksrs ek;wl ;gk¡A

pyuk gh fu;fr thou dh] ,slh esjh thou xkFkk 
dgh I;kj feyh dgh rUgkbZ Hkh] dgh jkl jax lax Tokyk HkhA

gj ,d eqdke ls xqtjk rks] gfj;kyh jax Hkj ykbZ gS 
rqeus Hkh I;kj fn;k eq>dks] vadks esa eu Hkj ykbZ gksA

cl fuHkkuk gS mls vc rks] dqN le; fcrkuk gS vc rks  
jl jax Hkwyuk gS eq>dks] oks I;kj txkuk gS eq>dksA
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कायर आदमी अपनी मौत से पहले न जाने कितनी बार मरता है । - अज्ञात 

lqulku 'kgj

dgk¡ tk;s ge] 
fdls ;kn djsa ge 
can lkjh Mxj gS 
lqulku lkjk 'kgj gS] 
pkjks vksj dksjksuk dk dgj gSA

lHkh vksj va/ksjs ds 
mHkjrs gq, psgjs 
,Ecqysal o iqfyl 
okguksa dh QqQdkj 
gj rjQ iqfyl ds igjs 
gj 'kgj esa eqnksZa dk lQj gS] 
pkjks vksj dksjksuk dk dgj gSA

dejk#ih fijkfeM esa 
can iM+k ^^eeh lh** 
vk¡[kksa esa uhan ugha 
ckgj lHkh vksj ?kwerh 
cgqr Mjkouk eatj gS 
lqulku lkjh 'kgj gS 
pkjks vksj dksjksuk dk dgj gSA

ftUnxh ph[k jgh 
ckgj tkus ds fy, 

ij can lkjh Mxj gS 
u HkhM+ gS] uk /kDdkeqdh 
lqulku lkjh 'kgj gS 
pkjks vksj dksjksuk dk dgj gSA

lHkh psgjs <ds gq, 
vius Hkh vtuch yx jgs gSa 
nwjn'kZu esa flQZ  
gknlksa dk [kcj gS 
cgqr gh Mjkouk eatj gS 
lqulku lkjh 'kgj gS] 
pkjks vksj dksjksuk dk dgj gSA

bruk ykpkj] bruk Mjk gqvk 
igys dHkh ugha Fkk bUlku 
?kjksa esa dSn] lcds lc 
v)Zfof{kIr lk] ns[krs gq, 
vius lius dks VwVrs gq, 
can lkjh Mxj gS] 
lqulku lkjh 'kgj gS] 
pkjks vksj flQZ dksjksuk dk dgj gSA

 

& 'kEHkq 'kj.k Hkkjrh 
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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LokFkZ
tgk¡ LokFkZ gS] Ny Hkh gksxk A  
ugha vkt gh dy Hkh gksxk AA

'kqfprk eu dh [kafMr gksxh A 
f'k"V & Hkkouk nafMr gksxh AA

ugha tekus dk Mj gksxk A  
ogk¡ flQZ vkMacj gksxk AA

lkFk] >wB dk cy Hkh gksxk A 
ugha vkt gh] dy Hkh gksxk AA

lEca/kksa dh vkgqfr gksxh A 
ugha Hkkouk esa |qfr gksxh AA

uhao çse dh] ttZj gksxh A  
Xykfu fdUrq thou Hkj gksxh AA

nk¡o dHkh vlQy Hkh gksxk A 
ugha vkt gh] dy Hkh gksxk AA

euqt LokFkZ esa va/kk gksrk A  
eryc] mldk /ka/kk gksrk AA

mls lq;'k dh pkg ugha gS A 
fj'rksa dh ijokg ugha gS AA

nwf"kr ty esa ey Hkh gksxk A 
ugha vkt gh] dy Hkh gksxk AA

 

& t; çdk'k çlkn 
firk&larks"k dqekj] ys[kkijh{kd
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& lksuh dqekjh 
ofj"B ys[kkijh{kd

t:jh gS !

lknxh t:jh gS] vkt Hkh t:jh gS]

lksp gh ugha] fet+kt Hkh t:jh gSA

gekjh [+kkeks'kh dks yksx detksjh u le>sa]

blfy, dHkh&dHkh vkokt+ Hkh t:jh gSA

gekjs cPpksa ds lqugjs Hkfo"; ds fy,]

vPNk ?kj ifjokj lekt Hkh t:jh gSA

flQZ vPNh ckrksa ls rks dke pyrk ugha gS]

?kj pykus ds fy, dke&dkt Hkh t:jh gSA

lgus okyksa dks yksx rkdroj rks dgrs gSa]

dk;j dgus ds igys ,srjkt Hkh t:jh gSA
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thou

thou [+kre gqvk rks thus dk <ax vk;k] 
tc lkal u cph rks] lqfeju dk oä ik;kA 
tc oä eSaus ik;k] cl vFkZ gh dek;k] 
tc var dky vk;k rks] dqN u dke vk;kAA

;s eSa Hkh tkurk Fkk] dqN Hkh u lkFk tk,] 
Fks [kkyh gkFk vk,] gSa [kkyh gkFk tkuk] 
fQj ft+anxh dks geus D;ksa O;FkZ es xaok;k\ 
D;ksa vFkZ dh tqxr es] ek¡&cki dks Hkqyk;k\ 
lcdqN dekus [+kkfrj] tks Hkh Fkk oks xaok;k AA

thou [+kre gqvk rks thus dk <ax vk;k] 
tc lkal u cph rks] lqfeju dk oä ik;kA

myQr lh ft+anxh th] eu esa lqdwa ugha Fkk] 
ek;k dk tky ,slk] lp lw>rk ugha FkkA 
[kqn ds fy, ft;k cl] fdlh ds u dke vk;k] 
[+kqn dh [kq'kh dks eSaus] [+kqn vki gh tyk;kAA 
tks iki u fd;k rks] u iq.; gh dek;k] 
bl ft+anxh dks eSaus] ;w O;FkZ gh xaok;kAA

vc dk;k Fkd pqdh gS] Hkzetky gV pqdh gS] 
lcdqN eq>s irk gS] D;k eSaus gS dek;k] 
>wBh [kq'kh ds [kkfrj] loZLo gh xok;kA

thou [+kre gqvk rks thus dk <ax vk;k] 
tc lkal u cph rks] lqfeju dk oä ik;kA

Fkd lh xbZ gS vk¡[ksa] lk¡lsa Hkh Qwy jgh gSa] 
vc lkal u cph gS] /kM+du Hkh #d jgh gSA 
tc lkal u cph rks] thus dk <ax vk;kA 
ek;k ds tky esa Fkk] eSa vc ;s tku ik;k AA

,d }an lh gS eu eas] dSls rqEgsa iqdk:¡] 
dSls dgw¡ ;s rq>ls] eq>dks xys yxktkA 
lk¡ls Hkh tks cph gS] ,d n'kZ dh gS I;klh] 
,d n'kZ rks fn[kktk] vkds xys yxktkAA

vjnkl gS ;s jc ls] fQj ls feys ;s thou] 
eu esa lqdw gks esjs] Hkzetky tku ikÅ¡A 
[kqy ds thÅ¡ eSa thou] nwtksa ds dke vkÅ¡] 
u naHk gks fot; dk] u 'kksd gh lrk,] 
lk/ku dh [+kkst esa] u eSa lk/; Hkwy tkÅ¡A

tc var dky vk,] rks ekSr u Mjk,] 
eu es dpksV u gks] [kqn ls utj feykywa] 
uj ru tks ikÅa rq>ls] eSa rq>dks tku ikÅaAA

 

& fnyhi dqekj feJ 
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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अपने को संकट में डाल कर कार्य संपन्न करने वालों की विजय होती है,  
कायरों की नहीं। - जवाहरलाल नेहरू

राजभाषा प्रश्नोतरी 

1.	 राजभाषा आयोग का गठन कब हुआ था ?

(अ) 07 जनू 1955 	 (ब) 07 जनू 1957 	 (स) 10 जनू 1958 	 (द) 12 जनू 1960

2.	 हिदंी को संवैधानिक दर्जा कब मिला ?

(अ)14 सितम्बर 1949	 (ब) 17 सितम्बर 1950 	 (स) 11 जनू 1948	 (द)22 जनू 1970 

3.	 संविधान के भाग-5 का कौन सा अनुच्छेद संसद में प्रयुक्त होने वाली भाषा से संबंधित ह?ै

(अ) अनुच्छेद 324	 (ब) अनुच्छेद 343	 (स) अनुच्छेद 115	 (द) अनुच्छेद 120

4.	 अरुणाचल प्रदशे निम्न में से किस क्षेत्र में आता ह?ै

(अ) “क” क्षेत्र	 (ब) “ख” क्षेत्र	 (स) “ग” क्षेत्र	 (द) “घ” क्षेत्र

5.	 संघ की राजभाषा  से  संबंधित अनुच्छेद 343 से 351 का उल्लेख संविधान के किस भाग में ह?ै 

(अ) भाग 15	 (ब) भाग 16 	 (स) भाग 17	 (द) भाग 5

6.	 राजभाषा अधिनियम 1963 की धारा3(3) के तहत कितन दस्तावेज को अनिवार्य रूप से द्विभाषी किया जाना  ह?ै

(अ) 12	 (ब) 14	 (स) 16	 (द) 18

7. 	 कें द्रीय हिदंी समिति के अध्यक्ष कौन होते हैं?

(अ) प्रधान मतं्री	 (ब) राष्ट्रपति	 (स) गृह मतं्री	 (द) विदशे मतं्री

8.	 संसदीय राजभाषा समिति में लोकसभा के कितन सदस्य हैं?

(अ) 15	 (ब) 20	 (स) 25	 (द) 22

9.	 संसदीय राजभाषा समिति में राज्यसभा के कितन सदस्य हैं? 

(अ) 10	 (ब) 12	 (स) 15	 (द) 20

10.	 राजभाषा का वार्षिक कार्यक्रम कौन तैयार करता ह?ै 

(अ) राजभाषा विभाग, गृह मतं्रालय	 (ब) कें द्रीय हिदंी प्रशिक्षण संस्थान

(स) कें द्रीय अनुवाद ब्यूरो			   (द) कें द्रीय राजभाषा सचिवालय

11.	 संविधान के भाग 6 का कौन-सा अनुच्छेद विधान मडंल में प्रयुक्त होने वाली भाषा से संबंधित ह?ै  

(अ) अनुच्छेद 210	 (ब) अनुच्छेद 105	 (स) अनुच्छेद 143	 (द) अनुच्छेद 340

12.	 राजभाषा अधिनियम, 1963 का संशोधन कब हुआ?

(अ) 1965	 (ब) 1967	 (स) 1973	 (द) 1977

13.	न गर राजभाषा कार्यांवयन समिति की बैठकों की अवधि क्या ह?ै

(अ) छमाही	 (ब) तिमाही	 (स) वार्षिक	 (द) मासिक
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विश्वास वह पक्षी है जो प्रभात के पूर्व अंधकार में ही प्रकाश का अनुभव करता है  
और गाने लगता है। - रवींद्रनाथ ठाकुर

14.	 राजभाषा कार्यांवयन समिति की बैठकों की अवधि क्या ह?ै

(अ) मासिक	 (ब) छमाही	 (स) तिमाही	 (द) वार्षिक

15.	 वैज्ञानिक एवं तकनीकी शब्दावाली आयोग की स्थापना कब हुई?

(अ) 1961	 (ब) 1963	 (स) 1965	 (द) 1967

16.	 आठवीं सचूी में शामिल विदशेी भाषा क्या ह?ै

(अ) नेपाली	 (ब) सिंधी	 (स) बोडो	 (द) डोगरी

17.	 कें द्रीय अनुवाद ब्यूरो की स्थापना कब हुई?

(अ) 1970 	 (ब) 1971	 (स) 1973	 (द) 1975

18.	 वर्ष 1955 में गठित राजभाषा आयोग का नाम क्या था?

(अ) कोठारी आयोग	 (ब) खरे आयोग	 (स) राजकमल आयोग	 (द) भारती आयोग 

19.	न ाम, पदनाम तथा साईन बोर्ड को किस भाषा क्रम में प्रदर्शित किया जाना ह?ै 

(अ) हिदंी, प्रादशेिक भाषा, अगं्रेजी	 (ब) प्रादशेिक भाषा, हिदंी, अगं्रेजी

(स) अगं्रेजी, हिदंी, प्रादशेिक भाषा		 (द) हिदंी, अगं्रेजी, प्रादशेिक भाषा

20.	कि स नियम के तहत किसी कार य्ालय को कार य्ालयीन कार्य हिदंी में करने के लिए अधिसचूित किया जाता ह?ै   

(अ) नियम 8(4)	 (ब) नियम 12(1)	 (स) नियम 10(4)	 (द) नियम 6(2)

21.	कि स नियम के तहत हिदंी में प्रवीणता प्राप्त कें द्रीय अधिकारी/ कर्मचारी को अपना कार य्ालयीन कार्य केवल हिदंी में करने के लिए आदशे 
दिया जाता ह?ै 

(अ) नियम 10(4)	 (ब) नियम 6(2)	 (स) नियम 8(4)	 (द) नियम 12(1)

22.	 प्रथम विश्व हिदंी सम्मेलन किस शहर में आयोजित किया गया था?			 

(अ) सिगापरु	 (ब) नागपरु	 (स) मास्को	 (द) पेरिस

23.	 “निज भाषा उन्नति अह,ै सब उन्नति के मलू” पंक्ति किस लेखक के द्वारा लिखा गया ह?ै

(अ) प्रेमचदं	 (ब) हजारी प्रसाद द्विवेदी	 (स) भारतेन्दु हरिश्चन्द्र 	 (द) महादवेी वर्मा

24.	 हिदंी भाषा में सर्वप्रथम ज्ञानपीठ परुस्कार किस लेखक को मिला ह?ै

(अ) प्रेमचदं	 (ब) हजारी प्रसाद द्विवेदी	 (स) सुमित्रानदन पंत	 (द) महादवेी वर्मा

25.	कि स भारतीय राजनेता ने सर्वप्रथम संयुक्त राष्ट्र संघ में हिदंी में भाषण दिया?

(अ) वी.वी.गिरि	 (ब) अटल बिहारी वाजपेयी	 (स) राजेन्द्र प्रसाद	 (द) सषुमा स्वराज

1. (अ)2. (अ)3. (द)4. (स)5. (स)
6. (ब)7. (अ)8. (ब)9. (अ)10. (अ)
11. (अ)12. (ब)13. (अ)14. (स)15. (अ)
16. (अ)17. (ब)18. (ब)19. (ब)20. (स)
21. (स)22. (ब)23. (स)24. (स)25. (ब)
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यदि मार्ग काँटों भरा हो, और आप नंगे पांव हो तो रास्ता बदल लेना चाहिए।  - चाणक्य

मात्र स्वप्न धारण करना धूल के समान है।  
किंतु, संबंधित कार्य हेतु असीम परिश्रम ही सर्वोपरि है। 

- श्री हेमन्त कुमार,  
वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी

मेरी जिंदगी से संघर्ष बस इतनी सी है कि हर इस पल में  
बीते हुए से बेहतर एक इंसान बन सकँू। 

- श्री आलोक कुमार, 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

साहित्य का रसपान करें,  
इसमें आनंद की अनुभूति मिलेगी। 

- श्री सजंीव कुमार यादव,  
कनिष्ठ अनुवादक

सबुोध कुमार 
कनिष्ठ हिदी अनुवादक

- श्रीमती मधु कुमारी पाण ड्ेय  
कनिष्ठ हिदी अनुवादक

टिप्पणियाँ हिंदी में लिखिए ।

मसौदे हिंदी में तैयार कीजिये ।

शब्दों के लिए अटकिये नहीं ।

अशुद्धियों से घबराइए नहीं ।

अभ्यास अविलम्ब आरम्भ कीजिये ।
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fganh i[kokM+k 2022 ds nkSjku dk;kZy; esa dk;Zjr dkfeZdksa ds  
cPPkksa }kjk cuk, x, fp=k

इच्छाएं ही सब दुखों का मूल कारण है। - भगवान बुद्ध
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जिस प्रकार जल कमल के पत्ते पर नहीं ठहरता है, उसी प्रकार मुक्त आत्मा के कर्म  
उससे नहीं चिपकते हैं।  - छांदोग्य उपनिषद

अप्रैल, 2021 से मार्च, 2022 तक सेवानिवतृ्त अधिकारियों/कर्मचारियों की सचूी

क्र. स.ं नाम (सर्व श्री/सशु्री/श्रीमती) पदनाम सेवानिवतृ्त तिथि अभ्युक्ति

1. चन्द्र भषूण स्वर्णकार सहायक पर्यवेक्षक 30.04.2021 सेवानिवृत्त

2. पीयषू कुमार वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 30.06.2021 सेवानिवृत्त

3. दवेाशीष गोस्वामी वरिष्ठ उप महालेखाकार 31.07.2021 सेवानिवृत्त

4. नारायण राम लिपिक 31.07.2021 सेवानिवृत्त

5. कुमारी मजं ूसिन्हा पर्यवेक्षक 31.07.2021 सेवानिवृत्त

6. राज किशोर वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 31.07.2021 सेवानिवृत्त

7. लालेश्वर प्रसाद वर्मा वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 30.09.2021 सेवानिवृत्त

8. विवेकानन्द मुखर्जी वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 31.12.2021 सेवानिवृत्त

9. अवध किशोर पाण्डेय वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 31.12.2021 सेवानिवृत्त

10. रमशे नेगी पर्यवेक्षक 31.01.2022 सेवानिवृत्त

11. अवधशे सिंह वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 31.01.2022 सेवानिवृत्त

12. पषु्पा रानी रवि लिपिक 31.01.2022 सेवानिवृत्त

13. लाखो गाड़ी लिपिक 28.02.2022 सेवानिवृत्त

14. प्रेम कुमार झा पर्यवेक्षक 28.02.2022 सेवानिवृत्त

वर्ष 202-2022 की अवधि में सेवा के दौरान  
दिवंगत कर्मचारियों/अधिकारियों की सचूीः

क्र. स.ं नाम पदनाम मृत्यु तिथि

1. शान्तनु कुमार बराट सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 13.04.2021

2. प्रभात कुमार मित्रा वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 17.04.2021

3. कार त्िक राम एम.टी.एस. 06.03.2022

4. अरविन्द जॉय सांगा सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 06.09.2022

5. सी.बी.नवीन वरिष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 15.10.2022
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सत्य से कीर्ति  प्राप्त की जाती है और सहयोग से मित्र बनाए जाते हैं। - कौटिल्य अर्थशास्त्र

ऑडिट सप्ताह 2022 के दौरान कार्यालय भवन
हिदी कार्यशाला के दौरान वरिष्ठ लेखापरीक्षा  

अधिकारी हिदी प्रकोष्ठ द्वारा का सबंोधन

ऑडिट सप्ताह 2022 के दौरान दीप प्रज्जवलन

हिदी पखवाड़ा के दौरान महालेखाकार महोदय द्वारा प्रमाणपत्र वितरण

हिदी पखवाड़ा के दौरान उप महालेखाकार महोदय द्वारा प्रमाणपत्र वितरण

हिदी पखवाड़ा के दौरान महालेखाकार महोदय द्वारा प्रमाणपत्र वितरण
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अकर्मण्यता के जीवन से यशस्वी जीवन और यशस्वी मृत्यु श्रेष्ठ होती है। -चंद्रशेखर वेंकट रमण

दिनांक 23.11.2022 को पलास सभागार में “लेखापरीक्षा दिवस” महोत्सव हिदी पखवाड़ा के दौरान वरिष्ठ उप महालेखाकार महोदय द्वारा प्रमाणपत्र वितरण

हिदी पखवाड़ा के दौरान महालेखाकार महोदय 
द्वारा प्रमाणपत्र वितरण

“लेखापरीक्षा दिवस” पर महालेखाकार श्री अनूप फ्रांसिस 
डुगंडुगं महोदय का स्वागत भाषण

स्वतत्रता दिवस 2022

प्रेस कॉन्फ्रें स अगस्त- 2022
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उदयाचल प�रवार

�ी अनूप ���सस डंुगडंुग
महालेखाकार (लेखापर�क्षा)

�ी रौनक रंजन
उप-महालेखाकार

�ी अजय कुमार
व�र� उप-महालेखाकार

�ी जे. बी. गु�ा
उप-महालेखाकार

�ी कमलेश �ीवा�व
संरक्षक

�ी च�क राय
�धान संपादक

�ी बाले�र नायक
पि�का साज स�ा

�ी हेमंत कुमार
पि�का मागर्दशर्न

�ी आलोक कुमार
संपादक

�ी संजीव कुमार यादव
उप-संपादक

�ी मनोज कुमार
भाषा शु�द्ध कायर्

�ी बालमुकु� पाठक
उप-संपादक

�ी जी. रामा�ामी
उप-महालेखाकार

िप्रय दशेवािसयो !

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को मेरी हािदर्क शभुकामनाए ं|

 हमारा दशे सांस्कृितक और भाषाई �ि� से अत्यंत समदृ्ध ह ै। दशे क� भाषाई संपन्नता को ध्यान में रखते ह�ए संिवधान 
िनमार्ताओ ंने भारत के संिवधान में भाषाओ ंके िलए अलग से आठवीं अनसुचूी का प्रावधान िकया िजसमें प्रारंभ में 14 भाषाए ं
रखी गयी थीं और अब इस अनसुचूी में कुल 22 भाषाए ंसिम्मिलत हैं। भारत क� सभी भाषाए ंमह�वपणूर् हैं और अपना समदृ्ध 
इितहास भी रखती हैं । िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके साथ समन्वय स्थािपत करते ह�ए िहदंी ने जनमानस के मन में िवशषे स्थान 
प्रा� िकया ह।ै यही कारण ह ैिक आज़ादी के आदंोलन में अनेक स्वतंत्रता सेनािनयों ने िहदंी को संपकर्  भाषा बनाकर आदंोलन 
को गित प्रदान क� । 'स्वराज' प्राि� के हमारे स्वतंत्रता आदंोलन में स्वभाषा का आन्दोलन िनिहत था। स्वतंत्रता प्राि� के बाद 
िहदंी क� महती भिूमका को दखेते ह�ए संिवधान िनमार्ताओ ंने अनचु्छेद 343 द्वारा संघ क� राजभाषा िहदंी और दवेनागरी िलिप 
को अपनाया । संिवधान के अनचु्छेद 351 में िहदंी भाषा के िवकास के िलए िनदशे िदए गए हैं।

 माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के पे्ररणादायक नेततृ्व में आज जब परूा दशे आज़ादी का अमतृ महोत्सव मना रहा 
ह ैऔर प्रत्येक �ेत्र में हम नई ऊजार् के साथ नये संकल्प ले रह ेहैं, ऐसे में यह सामिूहक प्रयास होना चािहए िक राजभाषा िहदंी 
को लेकर संिवधान द्वारा िनधार्�रत ल�यों को प्रा� िकया जाए ।

 िकसी लोकतांित्रक दशे में सरकारी कामकाज क� भाषा तभी साथर्क भिूमका अदा कर सकती ह ैजब वह दशे के जन 
सामान्य से जड़ुी हो और प्रयोग करने में आसान हो, ज्यादा से ज्यादा लोग उसे समझते हों और जनसामान्य में लोकिप्रय हो । 
िहदंी क� इन्हीं िवशषेताओ ंको ध्यान में रखते ह�ए 14 िसतंबर 1949 के िदन िहदंी को राजभाषा के �प में स्वीकार िकया गया। 
इसके साथ ही राजभाषा िहदंी में आवश्यकता के अनसुार शब्दावली िनमार्ण, वतर्नी के मानक�करण िकए गए और सरकारी 
कायार्लयों में िहदंी को बढ़ावा दनेे के िलए पे्ररणा और प्रोत्साहन क� नीित अपनाई गई । राजभाषा क� इस िवकास यात्रा में हमने 
कई ल�य प्रा� िकए हैं लेिकन अभी भी बह�त कुछ िकया जाना शषे ह।ै िवगत तीन वष� से प्रधानमतं्री जी के नेततृ्व में सरकारी 
काम-काज में िहदंी का प्रयोग अिधक से अिधक करने के िलए गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग िनरंतर प्रयासरत ह ैिजससे 
िविभन्न मतं्रालयों/िवभागों में िहदंी का काम-काज तेजी से बढ़ा ह।ै मझु ेयह बताते ह�ए हषर् हो रहा ह ैिक वतर्मान में गहृ मतं्रालय 
में ज्यादातर कायर् िहदंी में िकया जाता ह ैतथा कई अन्य मतं्रालयों में माननीय मतं्री भी अपना अिधकांश कायर् राजभाषा िहदंी में 
करते हैं।

 राजभाषा कायार्न्वयन क� गित तीव्र करने और समय समय पर िकए गए काय� क� समी�ा हते ुमई, 2019 में नई सरकार के 
गठन के प�ात 57 मतं्रालयों में से 53 में िहदंी सलाहकार सिमितयों का गठन िकया गया ह ैतथा िनरंतर बैठकें  आयोिजत क� जा 
रही हैं। दशे भर में िविभन्न शहरों में राजभाषा के प्रयोग को बढ़ाने क� �ि� से अब तक कुल 527 नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया जा चकुा ह।ै िवदशेों में लंदन, िसंगापरु, िफजी, दबुई और पोटर् लईु में भी नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया गया ह।ै राजभाषा कायार्न्वयन को और मजबतू करने क� िदशा में संसदीय राजभाषा सिमित अपनी 
िसफा�रशों के दस खडं माननीय राष्ट्रपित जी को प्रस्ततु कर चकु� ह ैतथा 11 वां खडं शीघ्र ही सौंपा जा रहा ह।ै

अ�मत शाह
गृह मं�ी एवं सहका�रता मं�ी
भारत सरकार

 राजभाषा िवभाग द्वारा 13-14 नवंबर, 2021 को बनारस में पहला अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन तथा नई िदल्ली में 
कें द्रीय सिचवालय राजभाषा सेवा संवगर् के अिधका�रयों के िलए पहला तकनीक� सम्मलेन आयोिजत िकया गया। इन कायर्क्रमों 
से िहदंी पे्रिमयों के उत्साह में अपार विृद्ध ह�ई ह।ै यह और भी सखुद ह ैिक िहदंी िदवस 2022 तथा िद्वतीय अिखल भारतीय 
राजभाषा सम्मलेन का ऐितहािसक आयोजन गजुरात के सरूत शहर में हो रहा ह।ै

 गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग सचूना प्रौद्योिगक� के माध्यम से राजभाषा िहदंी के प्रगामी प्रयोग क� िदशा में िनरंतर 
प्रयत्नशील ह।ै राजभाषा िवभाग ने स्मिृत आधा�रत अनवुाद प्रणाली 'कंठस्थ' का िनमार्ण और िवकास िकया ह ैिजसमें आज 
लगभग 22 लाख वाक्य शािमल िकए जा चकेु हैं। इस टूल का प्रयोग सिुनि�त कर सरकारी कायार्लयों में अनवुाद क� गित एवं 
गणुव�ा बढ़ाई गई ह।ै राजभाषा िवभाग द्वारा जनसाधारण के िलए 'लीला िहंदी प्रवाह' मोबाइल ऐप तैयार िकया गया ह ैिजसे 
अपनाकर 14 िविभन्न भाषा भाषी अपनी अपनी मातभृाषाओ ं से िनःशलु्क िहदंी सीख सकते हैं। राजभाषा िवभाग के 
'ई-महाशब्दकोश' में 90 हज़ार शब्द सिम्मिलत िकए गए हैं और 'ई-सरल' िहदंी वाक्यकोश में 9 हज़ार वाक्य शािमल हैं।

माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के नेततृ्व में दशे को नई िश�ा नीित िमली िजसमें मातभृाषा में िश�ा दनेे को प्राथिमकता 
दी जा रही ह।ै राजभाषा िवभाग ने अमतृ महोत्सव के अवसर पर िविध, तकनीक�, स्वास्थ्य, पत्रका�रता तथा व्यवसाय आिद 
सिहत िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके प्रचिलत शब्दों को शािमल करते ह�ए िहदंी से िहदंी 'बहृत शब्दकोश' के िनमार्ण पर भी 
काम श�ु िकया ह ैऔर सलुभ संदभर् के िलए एक अच्छे शब्दकोश का सजृन िकया जा रहा ह।ै इस तरह क� उन्नत शब्दावली 
प्रिश�ण, अनवुाद तथा शीघ्रता से ग्रहण करने में भाषा क� जानकारी क� �ि� से मह�वपणूर् होगी ।

हजारों वष� से भारतीय सभ्यता क� अिवरल धारा हमारी भाषाओ,ं संस्कृित और लोकजीवन में सरुि�त रही ह ै। भारत में स्थानीय 
भाषाओ ंका योगदान हमारी संस्कृित को आगे बढ़ाने के िलए अतलुनीय रहा ह।ै इन भाषाओ ंने िहदंी को समदृ्ध िकया ह।ै िहदंी 
उन समस्त भारतीय भाषाओ ंक� मलू परंपरा से ह ैजो इस दशे क� िमट्टी से उपजी हैं, यहीं पिुष्पत पल्लिवत ह�ई हैं और िजन्होंने 
अपनी शब्द-संपदा, भाव संपदा, �प, शलैी और अपने पदों से िहदंी को लगातार समदृ्ध िकया ह।ै राजभाषा िहंदी िकसी भी 
भारतीय भाषा क� प्रितस्पध� नहीं बिल्क उसक� सखी है और हमारी सभी भाषाओ ंका िवकास एक दूसरे के परस्पर 
सहयोग से ही सभंव है।

िप्रय दशेवािसयों ! िहदंी िदवस के इस अवसर पर मैं आप सभी का आ�ान करता ह� ँिक आप और हम िमलकर यह संकल्प लें 
िक अपनी भाषाओ ंपर गवर् क� अनभुिूत करेंगे। माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी दशे-िवदशे के मचंों पर िहदंी में उद्बोधन 
दतेे हैं िजससे सभी िहदंी पे्रिमयों में उत्साह का संचार होता ह ै। आज़ादी के 75 वषर् पणूर् हो चकेु हैं और माननीय प्रधानमतं्री जी 
के प्रितभाशाली नेततृ्व में आने वाले 25 वष� को दशे में अमतृकाल के �प में मनाया जा रहा ह।ै ऐसे में भाषाई समरसता को 
ध्यान में रखते ह�ए िहदंी तथा हमारी सभी भारतीय भाषाओ ंका िवकास अत्यंत आवश्यक है

आइये, आज संकल्प लें िक अपने दिैनक काय� में, कायार्लय के कामकाज में अिधक से अिधक काम िहदंी तथा स्थानीय 
भाषाओ ंमें करके दसूरों के िलए भी अनकुरणीय उदाहरण प्रस्ततु करेंगे तथा संवैधािनक दाियत्वों क� पिूतर् करेंगे ।

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को पनुः मरेी हािदर्क शभुकामनाए ं। जय िहदं !

नई िदल्ली

14 िसतंबर, 2022 ( अिमत शाह )
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काय�लय : महालेखाकार (लेखापर�क्षा)
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िप्रय दशेवािसयो !

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को मेरी हािदर्क शभुकामनाए ं|

 हमारा दशे सांस्कृितक और भाषाई �ि� से अत्यंत समदृ्ध ह ै। दशे क� भाषाई संपन्नता को ध्यान में रखते ह�ए संिवधान 
िनमार्ताओ ंने भारत के संिवधान में भाषाओ ंके िलए अलग से आठवीं अनसुचूी का प्रावधान िकया िजसमें प्रारंभ में 14 भाषाए ं
रखी गयी थीं और अब इस अनसुचूी में कुल 22 भाषाए ंसिम्मिलत हैं। भारत क� सभी भाषाए ंमह�वपणूर् हैं और अपना समदृ्ध 
इितहास भी रखती हैं । िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके साथ समन्वय स्थािपत करते ह�ए िहदंी ने जनमानस के मन में िवशषे स्थान 
प्रा� िकया ह।ै यही कारण ह ैिक आज़ादी के आदंोलन में अनेक स्वतंत्रता सेनािनयों ने िहदंी को संपकर्  भाषा बनाकर आदंोलन 
को गित प्रदान क� । 'स्वराज' प्राि� के हमारे स्वतंत्रता आदंोलन में स्वभाषा का आन्दोलन िनिहत था। स्वतंत्रता प्राि� के बाद 
िहदंी क� महती भिूमका को दखेते ह�ए संिवधान िनमार्ताओ ंने अनचु्छेद 343 द्वारा संघ क� राजभाषा िहदंी और दवेनागरी िलिप 
को अपनाया । संिवधान के अनचु्छेद 351 में िहदंी भाषा के िवकास के िलए िनदशे िदए गए हैं।

 माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के पे्ररणादायक नेततृ्व में आज जब परूा दशे आज़ादी का अमतृ महोत्सव मना रहा 
ह ैऔर प्रत्येक �ेत्र में हम नई ऊजार् के साथ नये संकल्प ले रह ेहैं, ऐसे में यह सामिूहक प्रयास होना चािहए िक राजभाषा िहदंी 
को लेकर संिवधान द्वारा िनधार्�रत ल�यों को प्रा� िकया जाए ।

 िकसी लोकतांित्रक दशे में सरकारी कामकाज क� भाषा तभी साथर्क भिूमका अदा कर सकती ह ैजब वह दशे के जन 
सामान्य से जड़ुी हो और प्रयोग करने में आसान हो, ज्यादा से ज्यादा लोग उसे समझते हों और जनसामान्य में लोकिप्रय हो । 
िहदंी क� इन्हीं िवशषेताओ ंको ध्यान में रखते ह�ए 14 िसतंबर 1949 के िदन िहदंी को राजभाषा के �प में स्वीकार िकया गया। 
इसके साथ ही राजभाषा िहदंी में आवश्यकता के अनसुार शब्दावली िनमार्ण, वतर्नी के मानक�करण िकए गए और सरकारी 
कायार्लयों में िहदंी को बढ़ावा दनेे के िलए पे्ररणा और प्रोत्साहन क� नीित अपनाई गई । राजभाषा क� इस िवकास यात्रा में हमने 
कई ल�य प्रा� िकए हैं लेिकन अभी भी बह�त कुछ िकया जाना शषे ह।ै िवगत तीन वष� से प्रधानमतं्री जी के नेततृ्व में सरकारी 
काम-काज में िहदंी का प्रयोग अिधक से अिधक करने के िलए गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग िनरंतर प्रयासरत ह ैिजससे 
िविभन्न मतं्रालयों/िवभागों में िहदंी का काम-काज तेजी से बढ़ा ह।ै मझु ेयह बताते ह�ए हषर् हो रहा ह ैिक वतर्मान में गहृ मतं्रालय 
में ज्यादातर कायर् िहदंी में िकया जाता ह ैतथा कई अन्य मतं्रालयों में माननीय मतं्री भी अपना अिधकांश कायर् राजभाषा िहदंी में 
करते हैं।

 राजभाषा कायार्न्वयन क� गित तीव्र करने और समय समय पर िकए गए काय� क� समी�ा हते ुमई, 2019 में नई सरकार के 
गठन के प�ात 57 मतं्रालयों में से 53 में िहदंी सलाहकार सिमितयों का गठन िकया गया ह ैतथा िनरंतर बैठकें  आयोिजत क� जा 
रही हैं। दशे भर में िविभन्न शहरों में राजभाषा के प्रयोग को बढ़ाने क� �ि� से अब तक कुल 527 नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया जा चकुा ह।ै िवदशेों में लंदन, िसंगापरु, िफजी, दबुई और पोटर् लईु में भी नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमितयों का गठन िकया गया ह।ै राजभाषा कायार्न्वयन को और मजबतू करने क� िदशा में संसदीय राजभाषा सिमित अपनी 
िसफा�रशों के दस खडं माननीय राष्ट्रपित जी को प्रस्ततु कर चकु� ह ैतथा 11 वां खडं शीघ्र ही सौंपा जा रहा ह।ै

 राजभाषा िवभाग द्वारा 13-14 नवंबर, 2021 को बनारस में पहला अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन तथा नई िदल्ली में 
कें द्रीय सिचवालय राजभाषा सेवा संवगर् के अिधका�रयों के िलए पहला तकनीक� सम्मलेन आयोिजत िकया गया। इन कायर्क्रमों 
से िहदंी पे्रिमयों के उत्साह में अपार विृद्ध ह�ई ह।ै यह और भी सखुद ह ैिक िहदंी िदवस 2022 तथा िद्वतीय अिखल भारतीय 
राजभाषा सम्मलेन का ऐितहािसक आयोजन गजुरात के सरूत शहर में हो रहा ह।ै

 गहृ मतं्रालय का राजभाषा िवभाग सचूना प्रौद्योिगक� के माध्यम से राजभाषा िहदंी के प्रगामी प्रयोग क� िदशा में िनरंतर 
प्रयत्नशील ह।ै राजभाषा िवभाग ने स्मिृत आधा�रत अनवुाद प्रणाली 'कंठस्थ' का िनमार्ण और िवकास िकया ह ैिजसमें आज 
लगभग 22 लाख वाक्य शािमल िकए जा चकेु हैं। इस टूल का प्रयोग सिुनि�त कर सरकारी कायार्लयों में अनवुाद क� गित एवं 
गणुव�ा बढ़ाई गई ह।ै राजभाषा िवभाग द्वारा जनसाधारण के िलए 'लीला िहंदी प्रवाह' मोबाइल ऐप तैयार िकया गया ह ैिजसे 
अपनाकर 14 िविभन्न भाषा भाषी अपनी अपनी मातभृाषाओ ं से िनःशलु्क िहदंी सीख सकते हैं। राजभाषा िवभाग के 
'ई-महाशब्दकोश' में 90 हज़ार शब्द सिम्मिलत िकए गए हैं और 'ई-सरल' िहदंी वाक्यकोश में 9 हज़ार वाक्य शािमल हैं।

माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के नेततृ्व में दशे को नई िश�ा नीित िमली िजसमें मातभृाषा में िश�ा दनेे को प्राथिमकता 
दी जा रही ह।ै राजभाषा िवभाग ने अमतृ महोत्सव के अवसर पर िविध, तकनीक�, स्वास्थ्य, पत्रका�रता तथा व्यवसाय आिद 
सिहत िविभन्न भारतीय भाषाओ ंके प्रचिलत शब्दों को शािमल करते ह�ए िहदंी से िहदंी 'बहृत शब्दकोश' के िनमार्ण पर भी 
काम श�ु िकया ह ैऔर सलुभ संदभर् के िलए एक अच्छे शब्दकोश का सजृन िकया जा रहा ह।ै इस तरह क� उन्नत शब्दावली 
प्रिश�ण, अनवुाद तथा शीघ्रता से ग्रहण करने में भाषा क� जानकारी क� �ि� से मह�वपणूर् होगी ।

हजारों वष� से भारतीय सभ्यता क� अिवरल धारा हमारी भाषाओ,ं संस्कृित और लोकजीवन में सरुि�त रही ह ै। भारत में स्थानीय 
भाषाओ ंका योगदान हमारी संस्कृित को आगे बढ़ाने के िलए अतलुनीय रहा ह।ै इन भाषाओ ंने िहदंी को समदृ्ध िकया ह।ै िहदंी 
उन समस्त भारतीय भाषाओ ंक� मलू परंपरा से ह ैजो इस दशे क� िमट्टी से उपजी हैं, यहीं पिुष्पत पल्लिवत ह�ई हैं और िजन्होंने 
अपनी शब्द-संपदा, भाव संपदा, �प, शलैी और अपने पदों से िहदंी को लगातार समदृ्ध िकया ह।ै राजभाषा िहंदी िकसी भी 
भारतीय भाषा क� प्रितस्पध� नहीं बिल्क उसक� सखी है और हमारी सभी भाषाओ ंका िवकास एक दूसरे के परस्पर 
सहयोग से ही सभंव है।

िप्रय दशेवािसयों ! िहदंी िदवस के इस अवसर पर मैं आप सभी का आ�ान करता ह� ँिक आप और हम िमलकर यह संकल्प लें 
िक अपनी भाषाओ ंपर गवर् क� अनभुिूत करेंगे। माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी जी दशे-िवदशे के मचंों पर िहदंी में उद्बोधन 
दतेे हैं िजससे सभी िहदंी पे्रिमयों में उत्साह का संचार होता ह ै। आज़ादी के 75 वषर् पणूर् हो चकेु हैं और माननीय प्रधानमतं्री जी 
के प्रितभाशाली नेततृ्व में आने वाले 25 वष� को दशे में अमतृकाल के �प में मनाया जा रहा ह।ै ऐसे में भाषाई समरसता को 
ध्यान में रखते ह�ए िहदंी तथा हमारी सभी भारतीय भाषाओ ंका िवकास अत्यंत आवश्यक है

आइये, आज संकल्प लें िक अपने दिैनक काय� में, कायार्लय के कामकाज में अिधक से अिधक काम िहदंी तथा स्थानीय 
भाषाओ ंमें करके दसूरों के िलए भी अनकुरणीय उदाहरण प्रस्ततु करेंगे तथा संवैधािनक दाियत्वों क� पिूतर् करेंगे ।

िहदंी िदवस के शभु अवसर पर आप सभी को पनुः मरेी हािदर्क शभुकामनाए ं। जय िहदं !

नई िदल्ली

14 िसतंबर, 2022 ( अिमत शाह )
yksdfgrkFkZ lR;fu"Bk

Dedicated to Truth in Public Interest

SUPREME AUDIT INSTITUTION OF INDIA


