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 संदेश

राजीव कु मार सिंह 

यह अत्यंत हर्ष का विषय है कि हमारे कार्यालय की हिंदी गृह पत्रिका ‘कावेरी’ के  32वें
अंक का सफलतापूर्वक प्रकाशन किया जा रहा है। विभागीय पत्रिकाएँ राजभाषा हिंदी के
प्रचार-प्रसार के  साथ-साथ कार्यालय के  कार्मिकों में रचनात्मकता एवं सृजनशीलता को दर्शाती
हैं। 

हिंदी लेखन के  प्रति कार्मिकों में उत्साह और रुचि सृजित करने हेतु पत्रिका एक सशक्त
माध्यम है। यह कार्यालय भले ही ‘ग’ क्षेत्र में स्थित है, लेकिन मुझे प्रसन्नता है कि इस कार्यालय
के  पदाधिकारियों ने इस पत्रिका में बढ़-चढ़कर योगदान दिया है। यह हिंदी के  प्रति स्नेह व
उत्साह को दर्शाता है। राजभाषा का प्रयोग हमारा संवैधानिक दायित्व ही नहीं अपितु अभिव्यक्ति
का माध्यम भी है तथा इसी अभिव्यक्ति को रचनाकारों के  प्रयास से एक मूर्त रूप मिला है। 

आशा है कि यह अंक पाठकों के  लिए प्रेरणाप्रद एवं ज्ञानवर्धक सिद्ध होगा तथा भविष्य
में भी पत्रिका का प्रकाशन निरंतर होता रहेगा। पत्रिका के  सम्पादन एवं प्रकाशन में योगदान देने
के  लिए संपादक मंडल, सभी सहयोगियों एवं पत्रिका के  सभी रचनाकारों को हार्दिक
शुभकामनाएँ एवं बधाई देता हूँ। 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)



 संदेश

के . �वघ्नेश्वरन
वरिष्ठ उप महालेखाकार (प्रशासन) 

मुझ ेयह बताते हुए अत्यंत हष� का अनुभव हो रहा है �क राजभाषा �ह�द� पर क� ��त हमारे
काया�लय क� काया�लयीन गृह प��का “कावेरी” के 32व� अंक का प्रकाशन �कया जा रहा ह।ै यह
प��का न केवल राजभाषा �ह�द� के प्रचार-प्रसार का सशक्त माध्यम है, ब��क काया�लयीन काय� म�
�ह�द� के प्रभावी, सुसंगत एवं गुणवत्तापूण� प्रयोग क� �दशा म� �कए जा रह ेसतत प्रयास� को भी
प्र�त�ब��बत करती है।

मुझ ेपूण� �वश्वास है �क “कावेरी” का यह अंक अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� को अपने
दैनं�दन काय�-व्यवहार म� राजभाषा �ह�द� के उत्तरोत्तर प्रयोग हेतु प्रे�रत करेगा तथा उनक�
रचनात्मक प्र�तभा को अ�भव्य�क्त प्रदान करने के �लए एक सुदृढ़ मंच �सद्ध होगा। इस सराहनीय
प्रयास के �लए म� संपादक मंडल तथा सभी योगदानकता�ओं को हा�द�क बधाई देता �ँ और आशा
करता �ँ �क यह प��का आन े वाले समय म� भी गुणवत्ता, �ानवध�न एवं लोक�प्रयता के नए
आयाम �ा�पत करती रहेगी।



संपादक क� कलम से...

उदय प्रताप �स�ह
सहायक �नदेशक (राजभाषा)

          कार्यालयीन हिंदी गृह पत्रिका ‘कावेरी’ के  32वें अंक को आप सभी को समर्पित करते हुए
अपार खुशी हो रही है। हिंदी हमारी राजभाषा है और हिंदी में कार्यालयी काम करना हमारा
संवैधानिक दायित्व और कर्तव्य है। विगत कई वर्षों से कावेरी पत्रिका का निरंतर प्रकाशन कार्यालय
के  अधिकारियों और कर्मचारियों के  राजभाषा हिंदी के  प्रति उनके  लगाव को बखूबी दर्शाता है।
अधिकारियों और कर्मचारियों के  हिंदी के  प्रति इसी प्रेम और स्नेह ने ही वार्षिक प्रकाशित होने वाली
कावेरी पत्रिका को अर्धवार्षिक पत्रिका बनाया है। अब यह पत्रिका अर्धवार्षिक अंक के  रूप  में
प्रकाशित हो रही है। ‘ग’ क्षेत्र में स्थित संघ सरकार के  कार्यालयों में हिंदी पत्रिका का अर्धवार्षिक
अंक के  रूप में प्रकाशित होना अपने आप में एक उपलब्धि है। 

          पूरी दुनिया में हिंदी का सम्मान बढ़ा है और ये हर भारतवासी के  लिए गर्व की बात है। हिंदी
का सम्मान जैसे-जैसे अंतर्राष्ट्रीय जगत में बढ़ रहा है उसका असर राष्ट्रीय स्तर पर हिंदी के  प्रति
लोगों की मानसिकता में आ रहे बदलाव में स्पष्ट महसूस किया जा सकता है। पत्रिका का संपादक
होने के  नाते पिछले कु छ समय से मैंने कार्यालय के  पदाधिकारियों में हिंदी लेखन के  प्रति एक
रुझान और उत्साह को महसूस किया है जो सच में एक सुखद अनुभूति है। प्रस्तुत अंक में प्रकाशित
रचनाओं की यदि बात की जाए तो वास्तव में इस अंक में कई स्तरीय रचनाएँ शामिल हैं जो  
ज्ञानवर्धक होने के  साथ साथ संग्रहणीय भी हैं। 

          मेरा सभी अधिकारियों और कर्मचारियों से कावेरी पत्रिका के  माध्यम से एक बार पुनः
अनुरोध है कि राजभाषा हिंदी का हृदय से सम्मान करें और उसे अपनाएं। हिंदी में काम करें और
अपने अनुभाग के  पदाधिकारियों को भी हिंदी में काम करने के  लिए प्रेरित करें। हिंदी में काम करने
से ही हिंदी को राजभाषा का दर्जा मिलेगा जिसकी वह हकदार है। ‘कावेरी’ पत्रिका के  प्रकाशन में
सहयोग करने वाले पदाधिकारियों का आभार। पाठकों की प्रतिक्रियाओं का इंतज़ार रहेगा। सभी
रचनाकारों एवं सुधी पाठकों को हार्दिक शुभकामनाएँ ! 
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आपके  पत्र
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�ी�त
क�नष्ठ अनुवादक

फ़ोने�टक टाइ�प�ग : �ह�द� टाइ�प�ग सीखने का सरल और आधु�नक तरीका

          डि�जटल युग म� �ह�द� टाइ�प�ग का महत्व �दन-प्र�त�दन बढ़ता जा रहा है। सरकारी काया�लय�, प्र�तयोगी
परीक्षाओं, मी�डया, �शक्षा तथा ऑनलाइन प्लेटफ़ॉम� पर �ह�द� यू�नकोड टाइ�प�ग अ�नवाय� हो चुक� है। ऐसे म�
फ़ोने�टक टाइ�प�ग �ह�द� टाइ�प�ग सीखन ेका सबस ेआसान, तेज़ और लोक�प्रय माध्यम बनकर उभरी है।

फ़ोने�टक टाइ�प�ग क्या ह?ै

फ़ोने�टक टाइ�प�ग वह प्रणाली है �जसम� हम अं�ेज़ी अक्षर� के माध्यम स े �ह�द� शब्द� को उसी प्रकार टाइप
करते ह�, जैसे वे बोले जात ेह�। उदाहरण के �लए:

namaste → नमस्ते
bharat → भारत
shiksha → शिक्षा

इस विधि में किसी विशेष कीबोर्ड लेआउट को याद रखने की आवश्यकता नहीं होती, जिससे नए सीखने वालों के  लिए यह अत्यंत
उपयोगी �सद्ध होती ह।ै

फ़ोनेटिक टाइपिंग यूनिकोड तकनीक पर आधारित होती है। इसमें उपयोगकर्ता अंग्रेज़ी अक्षरों में ध्वन्यात्मक रूप से शब्द टाइप करता है
और सॉफ़्टवेयर या टूल उस ेस्वतः �ह�द� म� बदल देता ह।ै

प्रमुख फ़ोने�टक टाइ�प�ग टूल ह�:
Google Input Tools
Microsoft Indic Input Tool
Inbuilt Phonetic keyboard 

 
फ़ोने�टक टाइ�प�ग �सखात ेसमय सबस ेपहल ेस्वर (a, aa, i, ee, u, oo, e, ai, o, au,), �फर �ंजन (k, kh, g, ch, j, t, d, n
आ�द) और उसके बाद मा�ाओं का अभ्यास कराया जाता ह।ै

उदाहरण:
ka→क
kaa→का
ki→कि
kee→की
ku→कु

koo→कू
ke→के
kai→कै
ko→को
kau→कौ
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इससे �शक्षाथ� म� अक्षर संरचना क� स्पष्ट समझ बनती है।

हिंद� म� कई संयुक्त अक्षर होत ेह�, जैसे:

ksha → क्ष
tra → त्र
gya → ज्ञ
shra → श्र 

इसके  अतिरिक्त हलंत (halant), अनुस्वार (an, am) और नुक्ता (qa, za) का प्रयोग भी फ़ोनेटिक टाइपिंग का महत्वपूर्ण भाग है। 

फ़ोने�टक टाइ�प�ग सीखते समय प्रायः �नम्न त्रु�टयाँ होती ह�:
मात्रा क� गल�तयाँ
लंब-ेछोटे स्वर� म� भ्रम
संयुक्त अक्षर� का गलत प्रयोग
अं�ेज़ी व �ह�द� �म�श्रत टाइ�प�ग

इन त्रु�टय� को �नय�मत अभ्यास और उदाहरण� के माध्यम से आसानी से सुधारा जा सकता ह।ै

फ़ोने�टक टाइ�प�ग के लाभ:

सीखना आसान और समय क� बचत
किसी भी सामान्य क�बोड� पर संभव
सरकारी परीक्षाओं म� उपयोगी
गति और शुद्धता दोन� म� सुधार
नए और पुरान ेदोन� उपयोगकता�ओं के �लए उपयुक्त

 फ़ोने�टक टाइ�प�ग �ह�द� यू�नकोड टाइ�प�ग सीखन ेका सबसे सरल और प्रभावी माध्यम है। थोड़े से अभ्यास और सही माग�दश�न से
कोई भी व्य�क्त कम समय म� शुद्ध और तेज़ �ह�द� टाइ�प�ग सीख सकता ह।ै आज के �ड�जटल भारत म� फ़ोने�टक टाइ�प�ग न केवल एक
कौशल ह,ै ब��क एक आवश्यक योग्यता भी बन चुक� ह।ै
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मनीषा �वश्वकमा�
क�नष्ठ अनुवादक

समय-जीवन का अदृश्य शासक

          समय मानव जीवन का सबसे मूल्यवान, सबस ेरहस्यमय और सबसे श��शाली तत्व ह।ै यह न
�दखाई देता ह,ै न छुआ जा सकता है, �फर भी इसके प्रभाव स ेकोई भी अछूता नह� रह सकता। समय
न तो �कसी के �लए रुकता ह ैऔर न ही �कसी का इंतज़ार करता है। जो व्य�� समय को समझ लेता
है, उसका सदुपयोग करता है, वही जीवन म� प्रग�त करता ह;ै और जो इस ेव्यथ� गंवाता है, वह
अवसर� को खो देता ह।ै इसी�लए कहा गया है—“समय ही जीवन ह।ै”

           समय का महत्व मानव सभ्यता क� शुरुआत से ही स्वीकार �कया गया है। प्राचीन भारतीय �ंथ� म� समय को ‘काल’ कहा
गया ह,ै �जसे ईश्वर के समान श��शाली माना गया। महाभारत म� �ीकृष्ण कहत ेह�—“कालोऽ�स्म लोकक्षयकृत ्प्रवृद्धः” अथा�त म�
ही काल �ँ, जो सबका नाश करता है। यह कथन समय क� उस �नरपेक्ष श�� को दशा�ता ह,ै �जसके आगे राजा, रंक, �व�ान, मूख�
—सभी समान ह�।

          बीता हुआ समय कभी वापस नह� आता। समय क� सबसे बड़ी �वशेषता इसक� �नरंतरता है। यह �बना थके, �बना रुके
आग ेबढ़ता रहता है। इस�लए समय का एक-एक क्षण अत्यंत मूल्यवान होता ह।ै �व�ाथ� जीवन म� समय का सही उपयोग भ�वष्य
क� न�व रखता है। जो छात्र समय पर अध्ययन करता है, अनुशासन म� रहता है, वही आग ेचलकर सफल होता ह।ै इसके �वपरीत,
जो टालमटोल करता ह,ै “कल कर ल�ग”े क� आदत डाल लेता ह,ै वह अक्सर पछताव ेके अलावा कुछ नह� पाता।

          समय के वल व्य��गत जीवन ही नह�, ब�ल्क सामा�जक और रा�ीय जीवन म� भी महत्वपूण� भू�मका �नभाता ह।ै इ�तहास
साक्षी है �क �जन सभ्यताओं ने समय के साथ स्वय ंको बदला, प्रग�त क�, वे आगे बढ़�; और जो प�रवत�न को स्वीकार नह� कर
पाईं, व ेधीरे-धीर ेसमाप्त हो गईं। �व�ान और तकनीक का �वकास भी समय क� सही समझ का प�रणाम ह।ै आज का युग तेज़ी
का युग ह,ै जहाँ समय क� क�मत पहले से कह� अ�धक बढ़ गई ह।ै एक क्षण क� देरी भी बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।

          समय प्रबंधन (टाइम मैनेजम�ट) आज क� सबसे आवश्यक जीवन-कौशल� म� से एक है। इसका अथ� ह—ैअपने काय� क�
प्राथ�मकता तय करना, अनावश्यक काय� से बचना और ऊजा� को सही �दशा म� लगाना। समय का सदुपयोग केवल अ�धक काम
करने से नह� होता, ब�ल्क सही काम को सही समय पर करन ेसे होता ह।ै जो व्य�� अपन ेसमय क� योजना बनाता है, वह तनाव
से भी दूर रहता है और संतु�लत जीवन जीता ह।ै

          प्रकृ �त स्वयं समय क� सबसे बड़ी �शक्षक ह।ै सूय�दय और सूया�स्त, ऋतुओं का प�रवत�न, �दन और रात का क्रम—सब
कुछ समयबद्ध ह।ै समय हम� अनुशासन �सखाता है। य�द प्रकृ�त म� यह अनुशासन न होता, तो जीवन क� कल्पना भी संभव नह�
थी। मनुष्य भी जब अपन ेजीवन म� समयबद्धता अपनाता ह,ै तो उसक� काय�क्षमता और �वश्वसनीयता दोन� बढ़ती ह�।



          समय का एक महत्वपूण� पक्ष यह भी है �क यह सबको समान अवसर देता है। हर व्य�� को �दन म� चौबीस घंटे ही �मलते
ह�—चाह ेवह अमीर हो या गरीब, श��शाली हो या कमजोर। अंतर केवल इतना ह ै�क कोई इन घंट� का सही उपयोग करता है
और कोई नह�। सफल और असफल लोग� के बीच यही सबसे बड़ा अंतर होता ह।ै

          हालाँ�क समय कठोर भी हो सकता ह।ै यह घाव देता है, अपन� को छ�न लेता ह,ै प�र���तया ँबदल देता है। ले�कन यही
समय घाव भरता भी है, नए अवसर भी देता है। इस�लए समय को न तो पूरी तरह �मत्र कहा जा सकता है और न ही शत्रु। यह
हमारे व्यवहार और �नण�य� पर �नभ�र करता है �क समय हमार ेपक्ष म� होगा या �वरोध म�। आज के �ड�जटल युग म� समय का
दुरुपयोग करना और भी आसान हो गया ह।ै सोशल मी�डया, मोबाइल फोन और मनोरंजन के साधन� ने हमारा बहुत सा समय
चुपचाप छ�न �लया ह।ै य�द हम सचेत न रह�, तो हम यह भी नह� समझ पाते �क समय कब हाथ से �नकल गया। इस�लए
आत्म�नरीक्षण और आत्म�नयंत्रण अत्यंत आवश्यक ह।ै

       अंततः, समय जीवन का वह दप�ण ह,ै �जसम� हमार ेकम� क� स�ी छ�व �दखाई देती ह।ै जो समय का सम्मान करता ह,ै
समय भी उसका सम्मान करता ह।ै हम� चा�हए �क हम हर �दन को उ�ेश्य के साथ �जए,ँ हर क्षण को साथ�क बनाए ँऔर यह
समझ� �क समय का सव�त्तम उपयोग ही एक सफल, संतुष्ट और अथ�पूण� जीवन क� कंुजी है।
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उदय प्रताप �स�ह
सहायक �नदेशक (राजभाषा)

�रश्त� क� कै�मस्��

           धरती पर जब से मानव का उद्भव हुआ है तब से मानवीय संबंध इतनी भयावय स्थिति में कभी
नहीं पहुंचे थे जितने की आज मालूम होते हैं। आज आपसी संबंधों का स्तर इतना नीचे गिर गया है कि
कल्पना करना भी मुश्किल है। संबंधों में आई ये गिरावट एक बड़े संकट की ओर इशारा करती है।
इशारा ये है कि आज समाज का ताना-बाना बुरी तरह से टूट रहा है। ताना-बाना टूट कर बिखर रहा है,
तार-तार हो रहा है। मानवीय मूल्य जिन पर समाज की नींव टिकी होती है वे समाप्त होते जा रहे हैं।
संबंधों में आई गिरावट पर बात करने से पहले यहाँ थोड़ा संबंधों के  बारे में विचार कर लेना आवश्यक
है।  

          यदि हम �वचार कर� तो पाएगंे �क हमार ेचार� तरफ संबंध� का एक जाल है, एक ताना-बाना सा बुना हुआ ह ै�जसम� हम एक
दूसरे से जुड़े ह�, परस्पर संबं�धत ह� और एक दूसर ेपर �नभ�र भी ह�। यही ताना-बाना हमारा समाज कहलाता है और हम इसी समाज
का �हस्सा ह� और इसी के मध्य म� रहत ेह� और अपना जीवन व्यवहार करते ह�। जंजीर क� कड़ी क� भाँ�त समाज क� भी प्रत्येक इकाई
इस समाज रूपी ताने-बान ेम� अपनी महत्वपूण� भू�मका �नभाती ह।ै इसी�लए समाज क� सभी क�ड़य� का मजबूत होना जरूरी ह।ै
क�ड़य� क� मजबूती उनके आपसी संबंध� के �ा�यत्व पर �नभ�र करती ह।ै

           किसी भी सशक्त समाज क� आधार�शला उसके आपसी संबंध� पर �नभ�र करती है। संबंध �जतन ेमधुर और �ाई ह�ग ेसमाज
उतना ही अ�धक फले-फूलेगा, उतनी उसक� उन्न�त होगी, उसके नाग�रक उतन ेही अ�धक सु�श�क्षत और संस्कारवान ह�गे, ये सब
सामा�जक संबंध� पर ही �नभ�र करता ह।ै जीवन म� संबंध� का उतना ही महत्व है �जतना �क जीवन का। हमार ेजीवन का आधार ही
हमारे संबंध� पर �टका ह।ै हमारा जीवन हम� संबंध� से ही �मला है। हमारा जीवन हमारी खुद क� देन नही है, हमार ेमाता-�पता क� देन
है और इसी�लए माता-�पता से हमारा संबंध सबसे प्रगाढ़ होता है। इसम� भी संतान का संबंध �पता से अ�धक माता से गहरा होता है
क्य��क संतान को माता एक तो अपन ेगभ� म� महीन� तक धारण करती है दूसरा हम प्रत्यक्ष रूप से देखत ेह� �क जन्म के समय नाल
�ारा संतान माता से जुड़ी रहती ह,ै जब तक संतान नाल �ारा माता से जुड़ी होती है तब तक उस का अपनी माता के �सवा अन्य
�कसी से कोई संबंध नह� होता ह,ै हो भी नह� सकता है। संतान का पहला संबंध प्रत्यक्ष रूप से माता के साथ होता ह ैऔर इसी�लए
य�द संतान चाहे तो भी माता के जैसा संबंध वह और �कसी के साथ नह� �ा�पत कर सकती है। जननी का भी वैसा लगाव, प्रेम और
वात्सल्य �कसी दूसरे के साथ नह� हो सकता ह।ै यह �न�व�वाद रूप से सत्य ह ैइसम� कह� कोई दो राय नह� ह।ै माता के बाद वही संतान
�पता, और �फर समय के साथ भाई-बहन, दाद�-बाबा, नानी-नाना, तथा अन्य �रश्त� से प�र�चत होता है और तदन्ुरूप वह प�रवार
और समाज म� व्यवहार करता ह।ै
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          जो बच्चा बचपन में सभी रिश्तों और संबंधों को समान आदर व सम्मान देता है, अपने चचेरे भाई-बहनों और बाल सखाओं
को भी अपने सगे भाई-बहनों के  समान ही प्यार और दुलार करता है, वही बच्चा बड़ा होकर जब तथाकथित समझदार हो जाता है
तो अपने ही सगे रिश्तों में अपने ही रिश्तेदारों से इतना अधिक खिन्न हो जाता है। उनसे इतनी अधिक दूरी बना लेता है और इस
कदर नफरत करने लगता है कि अपने ही सगे संबंधियों पर बंदूक तान देता है, तलवार, हांसिया और गड़ासा उठा लेता है, लाठी-
डंडों से उनकी पिटाई करता है। जरा भी नहीं हिचकता है, एक बार भी नहीं सोचता है कि वह क्या कर रहा है। जीवन पर्यंत के  लिए
उनका दुश्मन बन जाता है। माता-पिता को गाली गलौज करने लगता है। उन्हें मारता-पीटता है, उन्हें उन्हीं के  घर में पराया कर देता
है। घर से बाहर निकाल देता है, रोता-बिलखता हुआ असहाय छोड़ देता है। कभी-कभी तो उन्हें वृद्धाश्रम तक में छोड़ने में गुरेज
नहीं करता है। 

             संवेदनहीनता क� पराका�ा तो दे�खए �क कुछ कुल कपूत तो अपन ेमाता-�पता जो उन्ह� इस दु�नया म� लात� ह�, उन्ह� अपने
रक्त से स�चत ेह� उनस ेही छुटकारा पान ेके �लए,उन्ह� रेलवे स्टेशन या �कसी मेले या भीड़ भरी जगह म� छोड़ कर इ�तश्री कर लेत ेह�।
ऐसी खबर� पढ़ कर देह म� �सहरन सी होन ेलगती है, मन कचोटन ेलगता है, र�ए खड़े हो जात ेह�। पता नह� ऐसे कुलद�पक और
सपूत कौन सी घड़ी म� अपने खानदान का उ�ार करने के �लए पैदा होत ेह�। कमाल क� बात तो यह ह ै�क य ेवही माता-�पता होत ेह�
जो अपन ेब�� के जन्म के �लए �कतन ेजतन करते ह�। पूजा, पाठ, हवन, यज्ञ, व्रत, �नयम-धम�, मं�दर-म�स्जद, पीर, फक�र,
चौखट, चादर, माला, ताबीज और पता नह� �कतनी और क्या-क्या मन्नत� मांगत ेह�। संतान के �लए माता-�पता �कस-�कस क�
�मन्नत� नही करत� ह�। तीथ�-यात्राए ंकरत ेह�, उनके जन्म के समय �दल खोल कर पैसे उड़ात ेह� और खूब खु�शया ँमनाते ह�। खूब
�मठाईयाँ बाटत ेह�, खुशी म� फूल ेनह� समात ेह�।

          अब यह प्रश्न यह उठता ह ै�क इन संतान� म� ऐसा क्या प�रवत�न हो जाता ह ैया �फर यू ँकह� �क ऐसा क्या घ�टत होता है जो
इतने मजबूत �रश्त� को तार-तार कर देता ह।ै यह ���त क्य� और कैस ेपैदा होती है। ऐसा क्या हो जाता ह ैजो संबंध� म� कड़वाहट
इस हद तक बढ़ जाती ह ै�क सग ेभाई एक दूसरे के खून के प्यास ेहो जात ेह�। भाई-भाई म� जरा सी बात पर अन-बन होने लगती ह।ै
एक छोटे से जमीन के टुकड़े के �लए उम्र भर का बैर बन जाता ह।ै कभी-कभी तो �ब� ेभर जमीन के �लए सगे भाईय� म� हत्याएं
तक हो जाती ह�। �फर वही बैर पी�ढय� तक चलता रहता ह।ै �रश्त� क� यह पहेली आज तक अनसुलझी ही लगती ह।ै �रश्त� क� ये
कौन सी कै�मस्�� है जो �कसी के समझ म� नह� आती ह।ै हमारा समाज इस गु�ी को सुलझान ेम� नाकाम ही रहा ह।ै कम से कम
मुझ ेतो यही लगता ह।ै �जतना इसको सुलझाने क� को�शश क� गई है उतना ही और उलझी है। मनुष्य के म�ष्तक म� कौन सा ऐसा
रसायन ह ैजो �रश्त� को इस हद तक बबा�द करन ेक� क्षमता रखता है। बचपन के वे सुनहर ेपल, वो साथ-साथ का खाना-पीना,
उठना-बैठना, खेलना-कूदना, हँसी-�ठठोली, शरारत� और वो �नश्छल प्रेम और लगाव मात्र क्षण भर म� सबकुछ खत्म हो जाता ह।ै

18
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          यदि हम चिंतन करें तो महसूस करेंगे कि इस संसार में सभी प्राणी सहअस्तित्व की अवधारणा पर जीवित हैं। सहअस्तित्व से
हमारा तात्पर्य यह है कि हम एक दूसरे पर निर्भर हैं और एक दूसरे के  पूरक भी हैं। पूरी सृष्टि एक दूसरे को आधार प्रदान करती है, न
सिर्फ  आधार प्रदान करती है बल्कि उसका समर्थन भी करती है। प्रकृ ति के  इसी नियम के  कारण सदियों से ये आभासी संसार निरंतर
गतिमान होकर चलता चला आ रहा है। यद्यपि ये संसार आभासी है तथापि अपनी निरंतरता के  कारण हमें सत्य प्रतीत होता है।
इसको दूसरी तरह से समझें तो ये पूरी सृष्टि एकात्मक रूप में है, अलग-अलग नहीं है। इसीलिए इसका एक अंग दूसरे अंग को सहारा
देता है न सिर्फ  सहारा देता है बल्कि उसका पूरक बन कर उसे समर्थ भी बनाता है। ठीक उसी तरह यही नियम संबंधों और रिश्तों पर
भी लागू होता है। जब तक बच्चा माँ के  गर्भ में माँ के  साथ एकाकार रहता है तब तक वह वही पोषण पाता है जो माँ खाती-पीती है।
माँ के  पोषण से ही बच्चा पोषित होता है। माँ से अलग होने के  बाद उसमें अनेक परिवर्तन आते हैं। बाहरी दुनिया के  संपर्क  में आने
पर वह अच्छा-बुरा सब सीखता है। संबंधों के  प्रति उसमें तब तक कटुता नहीं आती जब तक उसमें लालाच का अंकु र नहीं फू टता है।

           लालच एक ऐसा अवगुण है मनुष्य के  अंदर जो उसके  पूरे जीवन और उसकी उपलब्धियों को नष्ट कर देता है। मानव जीवन
को अर्थहीन बना देता है। जिस मनुष्य के  अंदर लालच बढ़ जाता है उसके  जीवन में अन्य अवगुणों की आवश्कता नहीं रहती। लालच
ही वो बला है जो मनुष्य के  रिश्तों का दुश्मन है, सभी संबंधों का वैरी है। मनुष्य के  मस्तिष्क में विद्यमान यह एक ऐसा रसायन है जो
यदि आवश्यकता से अधिक बढ़ जाए तो अपना और अपनों का जीवन नरक बना देता है। इसीलिए लालच को एक बुरी बला कहा
गया है। कहते हैं कि ‘लालच बुरी बला है’ जितनी बुरी बला इसे कहा गया है यह उससे भी कहीं ज्यादा बुरी है। जब तुम्हारे अपने ही
तुमसे खफ़ा रहने लगें तो फिर जीवन का क्या मोल है। छोटा भाई अपने जिन बड़े भाईयों को हमेंशा पिता तुल्य आदर और सम्मान
करता है उन्हें ही गाली-गलौज करने लगता है, वो भी जरा से जमीन के  टुकड़े के  लिए। इतनी गंदी गालियाँ देता हैं वो भी सरेआम कि
सुनने वालों के  कानों से खुन निकल पड़े। इतना लालच, धिक्कार है ऐसे जीवन को। इसे ही कहते हैं कि लालच में अंधा हो जाना।
दूसरी तरफ देखा गया है कि बड़े भाई जरा सा भी दबने को तैयार नही होते और क्षण मात्रमें रिश्ता खत्म कर लेते हैं। उन्हें चाहिए कि
वे अपने छोटे भाईयों से स्नेह करें। जिन्हें तुमने अपनी संतान की तरह ही स्नेह किया है, पालन-पोषण किया है उनके  प्रति इतने
कठोर बन जाना कि अपना मानने से ही इंकार कर देना। अपने छोटे भाईयों को समझाने की बजाय उनका सामाजिक बहिष्कार  कर
देना। उनके  प्रति अपने मन में बैर पाल लेना, उनका तिरस्कार करना, इससे संबंध सुधरते नहीं बल्कि हमेशा के  लिए खत्म हो जाते
हैं। ये नादानी की पराकाष्ठा है। 

          लालच को त्याग से ही जीता जा सकता ह।ै �रश्त� म� जो लोग बड़े होत ेह�, उन्ह� चा�हए �क वे संबंध� म� स्नेह बनाए रखन ेके
�लए त्याग का सहारा ल�। �रश्त� म� थाड़ा सा त्याग करके हम उन्ह� बचा सकत ेह�। संबंध� म� आने वाली कटुता को कम कर सकते ह�।
ये सव� �व�दत ह ै�क हाथ क� पाँच� उग�लया ँबराबर नह� होती ह�। ठ�क उसी प्रकार समाज म� सभी लोग या प�रवार म� सभी भाईय�
क� आ�थ�क ���त भी एक समान नही होती है। �जनक� ���त कमजोर हो, मजबूत ���त वाल� को उन्ह� सहारा देना चा�हए, और
हा ंइसे उन पर �कया गया अहसान नह� समझना चा�हए, इस ेपा�रवा�रक कत�व्य और दा�यत्व समझना चा�हए। इस कत�व्य को सभी
को �नभाना चा�हए। य�द प�रवार का कोई सदस््य या छोटे भाई गलत रास्त ेपर चले गए ह� या बहकाव ेम� आकर लालच के वशीभूत
हो गए ह� तो भी उन्ह� समझा बुझा कर �रश्त� क� अह�मयत को बतात ेहुए सही राह पर लाना बड़े भाईय� का कत�व्य बनता ह।ै उन्ह�
समझाना चा�हए �क �रश्त� के �बना जीवन नीरस है, एकाक� है। �रश्त� ही हमारी असली ताकत ह,ै हमारा अ�भमान ह�, हमारा संबल
ह� �जन पर हम� गव� होता ह।ै उन्ह� यह भी समझाना चा�हए �क �रश्त� हमारी पहचान ह�। जीवन म� मधुर �रश्त ेन ह� तो जीवन एक सजा
के समान हो जाता ह।ै �जनके जीवन म� अ�े �रश्त� क� पूंजी होती ह ैउनका जीवन यू ँही हँसत-ेखेलत ेगुजर जाता है, उम्र कब कट
जाती ह ैपता ही नह� चलता ह।ै
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          रिश्तों में गाँठ पड़ जाए तो आसानी से नहीं खुलती है। कड़वाहट जल्दी दूर नहीं होती है। मन में हमेंशा कसक सी बनी रहती
है। हमारे रिश्तें भावनाओं की एक अत्यंत नाजुक डोर से बंधे होते हैं। रिश्तों की डोर इतनी नाजुक होती है कि इसका अंदाजा इसी
बात से लगाया जा सकता है कि ‘एक शब्द’ मात्र से वह नाजुक डोर क्षण मात्र में ही टूट जाती है। एक कड़वा शब्द, एक कड़वा वाक्य
गहरे से गहरे रिश्ते को हमेंशा-हमेशा के  लिए समाप्त कर देता है। रिश्ते में जहर घोल देता है। कितने नाजुक होते हैं ये रिश्ते। इसीलिए
रिश्तें निभाना और उन्हें संजो कर रखना एक महानता की ही निशानी है। रिश्तों को मजबूत बनाए रखने के  लिए आपसी सामंजस्य
बहुत जरूरी है। रिश्तों को उचित महत्व देना परिवार के  सभी सदस्यों का दायित्व है। आज के  समय में रिश्तों का संवरण और भी
अधिक आवश्यक हो गया है। आज परिवार बहुत तेजी से टूट रहे हैं, पारिवारिक रिश्ते बिखर रहे हैं। हमें रिश्तों को संजोना पड़ेगा,
जीवन में उनके  महत्व को समझना पड़ेगा। हमें अपने अहम भाव से ऊपर उठकर सोचना पड़ेगा तभी रिश्ते बचेंगे। अहम भाव रिश्तों
को खत्म कर देता है। रिश्तें ही हमारे जीवन का आधार हैं, हमारी प्रेरणा को स्रोत हैं, वे हमें जीवन में आगे बढ़ने के  लिए प्रेरित करते
हैं। रिश्तें हमें जीने की प्रेरणा देते हैं। घर परिवार में यदि रिश्तें मधुर हों तो सब एक दूसरे से खुल कर बातें करते हैं, सबका दुख-सुख
बाँटते हैं। जहाँ एक तरफ गिले-शिकवे होते हैं तो वहीं दूसरी तरफ हँसी ठिठोली भी होती है। घर स्वर्ग सा महसूस होता है। घर के
सभी सदस्य अवसाद और तनाव से मुक्त रहते हैं।

          रिश्त� को मधुर बनाए रखन ेऔर उन्ह� संजोए रखने का यही रसायन है �क हम� छोट�-छोट� बात� पर प्र�त��या नह� देनी
चा�हए। अपने लालच को �नयंत्रण म� रखना चा�हए। इस बात का आत्म �च�तन करते रहना चा�हए �क कह� हमारा लालच �रश्त� पर
भारी तो नह� पड़ रहा ह।ै हमेशा आपसी सामंजस्य बनाए रखन ेका प्रयास करना चा�हए। बड़� को बड़प्पन �दखाना चा�हए। जो �रश्त�
म� छोटे ह� उन्ह� अपन ेबड़� का आदर सम्मान करना चा�हए। ऐसा करने से ही हमार े�रश्त ेजीवंत और मधुर बने रह पाएगंे और जीवन
खुशहाल बना रहेगा।



�शव��या बी.
व�रष्ठ लेखा�धकारी (से.�न.)

भारतीय संगीत वाद्ययंत्र

भारतीय संगीत वाद्ययंत्र न केवल हमार ेदेवी-देवताओं से जुड़े रह ेह�, ब�ल्क प्राचीन काल से हमारी भारतीय
संस्कृ�त और परंपराओं का एक अ�नवाय� �हस्सा भी ह�। यहा ँभारतीय संगीत वाद्ययंत्र� के �वकास क� एक
यात्रा ह ैक्य��क हम वेद�, महाका�� और संस्कृ�तय� के समय से लेकर वत�मान तक उनके �वक�सत होने
के �नशान पात ेह�।

संगीत वाद्ययंत्र महत्वपूण� सांस्कृ�तक आधार�शला ह�, जो पहचान, अनु�ान, सामा�जक बंधन और कहानी कहने के साधन के रूप म�
काय� करते ह�, �कसी समुदाय के इ�तहास, �व�ास� और मूल्य� को समा�हत करते ह�, और साझा परंपराओं और अनूठ� ध्व�नय� के माध्यम
से पी�ढ़य� को जोड़ते ह�। व ेशब्द� से पर ेसंचार को सुगम बनात ेह�, जीवन के �व�भन्न चरण� को �च��त करत ेह�, �वरासत को संर��त
करते ह� और रचनात्मकता को बढ़ावा देत ेह�, सांस्कृ�तक कलाकृ�तय� के रूप म� कहा�नयाँ सुनात ेह� और समुदाय� को जोड़त ेह�।

यदि हम भारतीय संगीत वाद्ययंत्र� के बार ेम� जानकारी के �ोत� पर वापस जात ेह� तो हम उन्ह� कई संस्कृत �ंथ�, प�वत्र पुस्तक�, सा�हत्य,
�व�ान, संगीत, प्राचीन मू�त�य�, �भ�� �चत्र� और �चत्र� और लोककथाओं म� पात ेह�।

आज के  संगीत वाद्ययंत्रों को देखते हुए, हम पाते हैं कि वे उन उच्च विकसित रूपों तक पहुंचने के  लिए कई शताब्दियों के  माध्यम से
विकास और विकास की एक लंबी प्रक्रिया से गुजरे हैं जो हम उन्हें अभी पाते हैं। समय के  साथ, कई वाद्ययंत्र अस्पष्ट हो गए, क्योंकि
बजाने की तकनीक, डिजाइन और उनके  उपयोग के  संदर्भ में समय की आवश्यकता के  अनुरूप नए वाद्ययंत्र विकसित हुए।
 
 इस प्रकार, हम पाते हैं कि अंबुजा, अल्पाइन, परिवाड़ी और मट्टकोलीला जैसे प्राचीन तार वाद्ययंत्र आधुनिक वीणा, सितार, सरोद और
इसराज में विकसित हुए। जबकि खीरी, धुंधली और अन्य प्राचीन ड्रम जैसे तालवाद्य मृदंगम, तबला और पखावज में विकसित हुए।
 
 भारतीय संगीत वाद्ययंत्र� को कई प्रकार� म� �वभा�जत �कया गया ह,ै अथा�त,् तार वाला वाद्य यंत्र (वीणा, �सतार) थुल्लई (बांसुरी,
नादस्वरम) थोली (मृदंगम, त�वल, तबला) और झांझ (ताल) ।

भारत के  नाट्यशास्त्र के  अनुसार, संगीत वाद्ययंत्रों के  चार वर्ग हैंः 

01. तत या तांतू वाद्या (तार) 
02. सुशिर वाद्या (हवा) 
03. अवनाध वाद्या (तालवाद्य या ढोल) 
04. घाना वाद्या (घंट�, झांझ और ग�ग) ।
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01. तार वाले उपकरण (Stringed instruments)
 (i) वीणाः देवी सरस्वती का वाद्य, पारंपरिक दक्षिण भारतीय संगीत का दिल।
 (ii) सितारः हिंदुस्तानी संगीत में एक लोकप्रिय, लंबी गर्दन वाला तंत्रिका वाद्य।
 (iii) तंबूराः श्रुति (पिच) देने के  लिए इस्तेमाल किया जाने वाला एक सहायक
 (iv) वाय�लनः हालाँ�क यह एक प��मी वाद्य ह,ै ले�कन भारतीय संगीत म� इसका �ापक रूप से उपयोग �कया जाता है।

02. पवन वाद्ययंत्र (Wind instruments)
 (i)बांसुरी बाँस से बना एक संगीत वाद्य है।
 (ii)नादस्वरमः मंदिर और मंगला प्रदर्शनों में बजाया जाने वाला एक बड़ा ताल वाद्य।
 (iii)शहनाईः शादियों जैसे समारोहों में बजाया जाने वाला एक पारंपरिक वाद्य।
 
 
03. पर्क्यूशन वाद्ययंत्र (ड्रम) (Percussion Instruments)
 (i)मृदंगमः दक्षिण भारतीय कर्नाटक संगीत में लय का राजा।
 (ii)थविलः नादस्वरम के  साथ एक ताल वाद्य।
 (iii)तबलाः हिंदुस्तानी संगीत की लय और संगत के  लिए महत्वपूर्ण है।
 (iv)ढोलकः लोक संगीत में व्यापक रूप से उपयोग किया जाने वाला एक प्रकार का ड्रम।
 
 
04. 'स्वयं-ध्वनि’: इडियोफोन और अन्य उपकरण
 (i)घुंगरू की घंटियाँ नर्तकियों के  पैरों पर बंधी होती हैं।
 (ii)संतूरः कश्मीर का एक बहु-तार वाला मधुर वाद्य।
(iii) ज़ाइलोफोन, घंटी, त्रिकोण (triangle), मराकास (Maracas), गोंग, etc
 
भारत क� �व�वध संस्कृ�त इसके संगीत वाद्ययंत्र� म� भी प�रल��त होती ह,ै �जनम� से प्रत्येक का एक अनूठा ध्व�न और सांस्कृ�तक
महत्व ह।ै इन भारतीय संगीत वाद्ययंत्र प्राचीन काल से ही, सरस्वती देवी क� वीणा से लेकर आधु�नक �सतार और तबला तक,
कना�टक और �ह�दुस्तानी संगीत म� महत्वपूण� भू�मका �नभात ेरह ेह�।



राष्ट्र-�नमा�ण म� �श�ा का महत्व
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परिचय

�कसी भी राष्ट्र क� प्रग�त का आधार उसक� �शक्षा-व्यव�ा होती ह।ै �शक्षा न केवल व्य�क्त के बौ ��क
�वकास म� सहायक होती ह,ै ब��क समाज म� जागरुकता, समानता, नवाचार और �जम्मेदारी क� भावना
भी उत्पन्न करती ह।ै भारत जैसे �वशाल और �व�वधतापूण� देश म� �शक्षा का महत्व और भी बढ़ जाता ह,ै
क्य��क राष्ट्र-�नमा�ण के �लए एक जागरूक, प्र�श�क्षत और सशक्त जनश�क्त आवश्यक है। प्राचीन काल से
लेकर आज तक भारत म� �शक्षा न े देश के सांस्कृ�तक, सामा�जक, वै�ा�नक और आ�थ�क �वकास को
�दशा द� ह।ै

राष्ट्र-�नमा�ण और �श�ा

राष्ट्र-�नमा�ण एक व्यापक और �नरंतर चलन ेवाली प्र��या ह,ै �जसम� समाज, संस्कृ�त, राजनी�त, अथ�व्यव�ा और नाग�रक� के
�वचार-सब एक साथ �मलकर काय� करत ेह�। इन सभी के क� द्र म� जो श�क्त सबसे प्रभावशाली रूप से काय� करती ह,ै वह �शक्षा ह।ै
�शक्षा मनुष्य के व्य�क्तत्व को आकार देती ह,ै उसके भीतर �ववेक, साहस, �ज�ासा और मानवता जैसी मूलभूत श�क्तया ँ �वक�सत
करती ह।ै यह नाग�रक� को केवल जानकारी ही नह� देती, ब��क उन्ह� एक �जम्मेदार, नै�तक और देशभक्त व्य�क्त बनने के �लए तैयार
करती ह।ै इस�लए कहा जाता ह ै�क �कसी राष्ट्र क� वास्त�वक संप�� उसके �श�क्षत नाग�रक होत ेह�। �शक्षा �जतनी सशक्त होगी, राष्ट्र
उतना ही मजबूत, संग�ठत और प्रग�तशील बनेगा।

भारत म� �शक्षा क� जड़� अत्यंत प्राचीन ह�। प्राचीन भारत क� �शक्षा-व्यव�ा �वश्व के �लए एक उदाहरण थी। गुरुकुल प्रणाली के माध्यम
से �शक्षा केवल पुस्तक� तक सी�मत नह� थी; यह जीवन-व्यवहार, नै�तकता, साहस, अनुशासन और श्रम क� ग�रमा का पाठ पढ़ाती
थी। �व �ाथ� गुरु के आश्रम म� रहकर प्रकृ�त के बीच �शक्षा ग्रहण करत ेथे। उनम� आत्म�नभ�रता, धैय�, �वद्वता और समाज-सेवा क�
भावना �वक�सत क� जाती थी। इसी काल म� तक्ष�शला और नालंदा जैस े �वशाल �शक्षा-क� द्र� का �वकास हुआ। तक्ष�शला �वश्व का
प्रथम �वश्व�व �ालय माना जाता है, जहा ँराजनी�त, �च�कत्सा, ग�णत, सैन्य �व�ान, दश�न, ज्यो�तष और भाषाओं स�हत 60 से अ�धक
�वषय पढ़ाए जाते थ।े नालंदा �वश्व�व�ालय क� ख्या�त इतनी व्यापक थी �क यहा ँचीन, जापान, को�रया, �तब्बत और सुदूर ए�शया से
हजार� �व�ाथ� �शक्षा प्राप्त करन ेआत ेथे। नालंदा म� मौजूद सुव्यव��त पुस्तकालय, �वद्वान �शक्षक और शोध-परंपरा यह प्रमा�णत
करते ह� �क भारत जान और �शक्षा का वै�श्वक क� द्र था।

मध्यकालीन भारत म� �शक्षा क� �दशा म� प�रवत�न आए। मु�स्लम शासन के समय अरबी, फारसी, इ�तहास, ग�णत, दश�न और इस्लामी
अध्ययन क� �शक्षा द� जाती थी। वह� गुरुकुल और पाठशालाए ँभी समाज क� परंपरागत �शक्षा का वहन करती रह�। इस काल म�
भारतीय समाज म� भ�क्त और सूफ� आंदोलन तेजी से उभरे। कबीर, गुरु नानक, मीरा, दादू दयाल और अन्य संत� ने समाज म�
समानता, प्रेम, भाईचारा और आध्या�त्मक �ान का संदेश फैलाया। उन्ह�ने बताया �क �शक्षा केवल �कताब� से नह�, ब��क व्यवहार,
समभाव और नै�तकता से भी प्राप्त होती ह।ै इस इस काल क� �शक्षा ने भारतीय समाज म� एकता और सांस्कृ�तक समन्वय को
मजबूती प्रदान क�, जो राष्ट्र-�नमा�ण क� एक महत्वपूण� न�व मानी जाती ह।ै

वेदानंद पाण्डेय
सहायक लेखा�धकारी
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आधु�नक काल म� भारत म� �शक्षा का स्वरूप अंग्रेज़� क� नी�तय� के प्रभाव म� बदलन ेलगा। 1835 म� मैकॉल ेक� �शक्षा नी�त लाग ूक�
गई, �जसने अंग्रेज़ी आधा�रत आधु�नक �शक्षा को बढ़ावा �दया। यद्य�प इसका लक्ष्य भारतीय� को प्रशास�नक भू�मकाओं के �लए
तैयार करना था, �कन्तु इसी �शक्षा के माध्यम से भारत म� आधु�नक �वचारधारा, वै�ा�नक दृ��कोण और स्वतंत्रता क� चेतना का
�वकास हुआ। रवीन्द्रनाथ टैगोर, महात्मा गांधी, ईश्वरचंद्र �वद्यासागर, स्वामी �ववेकानंद जैसे महान �वचारक� ने �शक्षा को समाज-
सुधार और राष्ट्रीय पुनजा�गरण का आधार बनाया। टैगोर ने शां�त �नकेतन के रूप म� �शक्षा को कला, संस्कृ�त और प्रकृ�त के सुंदर
स��मश्रण से जोड़कर नई �दशा द�। गांधीजी ने 'नै�तक �शक्षा' और 'बे�सक एजुकेशन' क� अवधारणा प्रस्तुत कर श्रम एवं
व्यावहा�रक �ान को �शक्षा का अ�भन्न �हस्सा बनाया।

स्वतंत्रता प्राप्ति के  बाद भारत ने शिक्षा को राष्ट्र-निर्माण की सबसे महत्त्वपूर्ण प्राथमिकता माना। संविधान सभा में डॉ. भीमराव
आंबेडकर ने शिक्षा को मौलिक अधिकार बनाने की आवश्यकता पर जोर दिया। वे मानते थे कि शिक्षा ही वह साधन है जो सामाजिक
भेदभाव को समाप्त कर सकता है और प्रत्येक व्यक्ति को समान अवसर प्रदान कर सकता है। उनका जीवन स्वयं इस बात का प्रमाण
था कि शिक्षा सामाजिक उत्थान की सबसे बड़ी शक्ति है। डॉ. आंबेडकर ने उच्च शिक्षा प्राप्त कर न के वल संविधान के  निर्माण मे
प्रमुख भूमिका निभाया, बल्कि समाज के  कमजोर वर्गों को शिक्षा के  माध्यम से सशक्त बनाने का आंदोलन भी चलाया। 

वै�ा�नक क्षेत्र म� भी �शक्षा न ेभारत को नई पहचान �दलाई। डॉ. होमी जहांगीर भाभा ने भारत के परमाण ुकाय�क्रम क� न�व रखी और
देश को वै�ा�नक अनुसंधान के क्षेत्र म� आत्म�नभ�र बनान ेका प्रयास �कया। प्रोफेसर सतीश धवन ने अंत�रक्ष अनुसंधान संगठन
(इसरो) को �वश्व मंच पर अग्रणी सं�ान बनान ेम� महत्वपूण� भू�मका �नभाई। उनके नेतृत्व म� भारत ने उपग्रह प्रक्षेपण और अंत�रक्ष
�व�ान के क्षेत्र म� उल्लेखनीय उपल��या ँहा�सल क�। डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम-�जन्ह� '�मसाइल मैन' कहा जाता है-ने �व�ान
और तकनीक के माध्यम से भारत को आत्म�नभ�र बनान ेम� अत्यंत महत्त्वपूण� योगदान �दया। उनके सरल जीवन, वै�ा�नक दृ��कोण
और �शक्षा के प्र�त गहरी आ�ा न ेलाख� युवाओं को प्रे�रत �कया। वे हमेशा कहत ेथे �क "एक �श�क्षत मन ही महान राष्ट्र क� न�व
रख सकता ह।ै"

आज के दौर म� �शक्षा के स्वरूप म� तेजी से प�रवत�न हो रहा ह।ै तकनीक, �ड�जटल प्लेटफॉम�, कृ�त्रम बु ��मता, रोबो�टक्स, अंत�रक्ष
�व�ान, जैव-प्रौ द्यो�गक� और वैश्वीकरण के इस युग म� �शक्षा को नए कौशल� के साथ जोड़ा जा रहा ह।ै भारत म� राष्ट्रीय �शक्षा नी�त
2020 के माध्यम से �शक्षा को कौशल, शोध, नवाचार और सृजनात्मकता से जोड़कर इसे 21व� सद� क� आवश्यकताओं के
अनुरूप बनाया गया ह।ै आज �शक्षा केवल �ान का साधन नह�, ब�ल्क राष्ट्र क� आ�थ�क उन्न�त, सामा�जक न्याय, वै�ा�नक �वकास
और सांस्कृ�तक संरक्षण का आधार बन चुक� ह।ै

अंततः, राष्ट्र-�नमा�ण म� �शक्षा का महत्व अप�रमेय ह।ै प्राचीन गुरुकुल� से लेकर आधु�नक �वश्व�वद्यालय� तक, नालंदा क� द�प�शखा
से लेकर इसरो क� सफलताओं तक, भारत क� प्रग�त का हर कदम �शक्षा का ही प�रणाम है। �श�क्षत नाग�रक ही देश को
कमजो�रय� से उबारकर �वकास क� राह पर ले जा सकत ेह�। �शक्षा व्य�क्त को जागरूक बनाती ह,ै समाज को संग�ठत करती है और
राष्ट्र को भ�वष्य के �लए सक्षम बनाती है। इसी�लए कहा गया है "�शक्षा वह श�क्त है जो अंधकार को प्रकाश म�, दुब�लता को साम�य�
म� और राष्ट्र को �वकास म� प�रव�त�त कर देती ह।ै"
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बाँद�पुर रा�ीय उ�ान को भारत के सबसे खूबसूरत और बेहतरीन प्रबंधन वाले रा�ीय उ�ान� म� से एक माना जाता ह।ै यह कना�टक राज्य
के चामराजनगर �जल ेम� �स्थत है। 874 वग� �कमी० क्षेत्र म� फैला यह उ�ान मैसूर शहर से 80 �कमी. क� दूरी पर एक प्रमुख पय�टन
स्थल ऊट� जान ेवाले माग� पर प��मी घाट के पहाड़ो के बीच सुरम्य वातावरण म� �स्थत है। इसक� वजह से बहुत से पय�टन यातायात
बांद�पुर से होकर गुजरते ह� और वाहन� से हुई टक्कर के कारण साल भर म� कई वन्य प्रा�णय� क� मृत्य ुहो जाती ह।ै बांद�पुर रा�ीय उ�ान
भारत का सबस ेबड़ा जीवमंडल �रजव� बनाता है �जस े'नील�गरी जीवमंडल �रजव�' के नाम स ेजाना जाता है।

 यह रा�ीय उ�ान 'प्रोजेक्ट टाइम के तहत सन ्1973 म� एक 'टाइ गर �रजव� के रूप म� स्था�पत �कया गया था। यहा ंशुष्क पण�पाती वन
प्रमुख ह�। सुंदर वन्य जीवन, सागौन और चंदन के पेड़� के साथ बाघ भी अ�� संख्या म� ह�। इस प्राकृ�तक �नवास म� सांभर, गौर, चीतल,
�पसूरी, चार स�ग वाला काला �हरन, जंगली कु�,े जंगली सुअर, �सयार, त�दुभा, मालाबार �गलहरी, जंगली मुग� और हरे कबूतर जैसे जीव
जन्तु �नवास करत ेह�। �जन्ह� आप एक पय�टक के रूप म� स्वतंत्र रूप से घूमत ेहुए देख सकते ह�। पा�र�स्थ�तक� के संरक्षण म� भारत के
प्रयास� म� इस उ�ान का �वशेष महत्व है।

 �हमांशु पटेल
लेखाकार

कना�टक भारत का एक प्रमुख पय�टक राज्य है। यह अपन ेप्र�त��त महल�, धा�म�क स्थल� और समृद्ध
�वरासत के साथ- साथ अपन ेरा�ीय उ�ान के �लए भी जाना जाता ह।ै वनस्प�तय� और जीव� क� समृद्ध
�व�वधता के �लए प्र�सद्ध यह राज्य भारत के 25% से अ�धक हांथी और 15% बाध� स�हत अन्य कई
दुल�भ और लुप्त प्राय प्रजा�तय� के संरक्षण के रूप म� काय� करता ह ै�जसके कारण कना�टक म� कई रा�ीय
उ�ान स्था�पत �कये गय ेह�।

बांद�पुर रा�ीय उ�ान
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दलीप �स�ह
सहायक पय�वेक्षक

कौन सही, कौन गलत?

एक समय था जब पृथ्वी पर जीवन का नियम के वल एक था: शक्ति ही जीवन है। घने, प्राचीन जंगल म�,
जहाँ सूय� क� रोशनी भी मु��कल से छनकर आती थी, वहा ँ�व�भन्न प्रजा�तया ँरहती थ�। वे सभी एक-दूसरे
से डरत ेथे। हर प्रजा�त म� कोई न कोई अनुवां�शक असामान्यता थी, �जसने उन्ह� अनोखा और खतरनाक
बना �दया था।

मनुष्य और अन्य प्रजातियों के  बीच सह-अस्तित्व का संघर्ष अपनी चरम सीमा पर था। ऐसे ही भयावह माहौल में, एक मानव परिवार –
पिता, माँ, और उनका छोटा बच्चा – जान बचान ेके �लए भाग रहा था। वे नरभ�ी प्रजा�तय� से बचने के �लए एक अंधेरी, नम गुफा
म� �छप गए।

दस दिन बीत गए

दस दिन तक उन्ह�ने गुफा से बाहर �नकलन ेक� �हम्मत नह� क�। भूख उनके पेट को मरोड़ रही थी, ले�कन बाहर कदम रखना मौत को
दावत देने जैसा था। आ�खर, �पता न ेएक गहरा, दद�भरा फैसला �लया। वह जानत ेथे �क अगर वे यह� रहे तो भुखमरी से मर�गे, इस�लए
उन्ह�ने अपनी जान जो�खम म� डालकर भोजन खोजन ेका �नश्चय �कया।

जैसे ही पिता गुफा से बाहर निकले, उनकी नज़र एक उड़ने वाली प्रजाति पर पड़ी। उसका शरीर नीले-काल ेपंख� से ढका हुआ था।
भूख और दहशत न े�पता को सोचन ेका मौका नह� �दया। उन्ह�न ेज़मीन स ेएक भारी पत्थर उठाया और पूरी ताक़त से उस प्राणी पर
वार �कया। एक भयानक चीख़ के साथ, वह प्राणी ज़मीन पर �गर पड़ा और मर गया।

पिता ने अपने परिवार के  लिए शिकार को उठाया। तभी उनकी नज़र ज़मीन पर पड़ी, जहाँ उन्हें कु छ नीली बेरी बिखरी हुई �दख�।
उन्ह�ने �शकार को उठाया और तेज़ी से गुफा क� ओर भागे।

गुफा के  अंदर, परिवार ने हड़बड़ी में उस प्राणी का मांस खाया। भोजन पेट में जाते ही, एक भयानक चीख़ पूरे गुफा में गूंज उठी। उन्होंने
हिंसक रूप से छटपटाना शुरू कर दिया। वे उस अपरिचित मांस को पचा नहीं पाए। कु छ ही पल में, माँ और छोटा बच्चा की मृत्यु हो
गई।
पिता सदमे में थे, उनका शरीर दर्द से काँप रहा था, लेकिन वह किसी तरह बच गए। तभी, कहीं से एक और छोटा बच्चा उनके  सामने
आया।

पिता ने उस बच्चे को देखा। उसके  शरीर की बनावट और रंग उन्हें पहचाना हुआ लगा। उनकी नज़र उस नीली बेरी पर गई जो उन्हें
शिकार के  पास मिली थी। अचानक, सब कु छ उनके  सामने स्पष्ट हो गया: जिस प्राणी को उन्ह�न ेमारा था, वह अपने ब� ेके �लए
नीली बेरी जमा कर रही थी। वह भी अपनी जान बचान ेके �लए संघष� कर रही थी, और �पता ने अपनी भूख �मटाने के �लए
उस ेमार डाला था।
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पिता क� आँख� स ेआँसू बहन ेलगे। वह एक पल म� हत्यारा बन गया था। जंगल के �नयम ने उनसे उनका प�रवार छ�न �लया था, और
उनक� भूख न ेएक मा ँको उसके ब�े से छ�न �लया था।

उन्होंने उस ब� ेको गोद म� उठा �लया। अब उसके पास कोई नह� था, और �पता के पास भी कोई नह� बचा था।

"कौन सही, कौन गलत?" इस सवाल का कोई जवाब नहीं था। पिता ने फै सला किया कि वह इस बच्चे को अपना मानकर पालेंगे। यह
उस क्रू र संघर्ष और अपराधबोध का बोझ था, जिसे उन्हें अब अपने जीवन भर ढोना था।
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�वजय �स�ह धीरावत
लेखाकार

उम्मीद क� एक �करण

नागराजू डी. एन. कना�टक के पहाड़ी और शांत इलाके म� बस ेएक छोटे-से गाँव म� रहत ेथे। वहाँ �बजली क�
���त अ�न��त थी—कभी आती, कभी चली जाती। इंटरनेट तो मानो मेहमान क� तरह कभी-कभार ही
�दखाई देता था। नागराज ून ेसरकारी स्कूल से पढ़ाई क� थी, ले�कन उनक� आँख� म� सपने आसमान �जतने
बड़े थे।

परिवार साधारण था, आय सीमित थी, और घर की जिम्मेदारियाँ अक्सर उनके  कं धों को भारी बना देती थीं। फिर भी नागराजू के  मन में यह
दृढ़ विश्वास था कि “मेहनत कभी बेकार नहीं जाती।”
 
लालटेन क� रोशनी म� सपन� क� तैयारी

पढ़ाई का माहौल ज्यादा नहीं था, लेकिन उसकी इच्छा शक्ति किसी तेज जलते दीपक की तरह थी। रात के  सन्नाटे में, गाँव की पगडंडियों पर
हवा सरसराती रहती और उसी में लालटेन की टिमटिमाती लौ के  पास नागराजू बैठकर पुस्तकों का अभ्यास करता। लालटेन की रोशनी में
पड़ती परछाइयाँ उसे पढ़ाई में बाधा नहीं, बल्कि सफलता के  बीच आने वाले बाधाओं का प्रतीक लगती थीं। हर रात वह खुद से कहता—
 “सपनों क� राह आसान नह� होती, ले�कन म� रुकने वाला नह� �ँ।”

👴 गाँव के बुजुग� और माँ का �व�ास

गाँव के बुजुग� उसे हमेशा हौसला देत,े “बेटा नागराज,ू मेहनत करने वाल� को भगवान भी रास्ता �दखा देता ह।ै”
उसकी माँ हमेशा उसका साथ देती। घर क� तंगी के बावजूद, जब खेत� म� मदद क� उम्मीद होती, तब भी मा ँकहती—“तू बस पढ़ ले… एक
�दन तू हम सबक� �कस्मत बदल देगा।”
यह वाक्य नागराजू के �लए �कसी वरदान से कम नह� था।

नागराजू बचपन स ेही तकनीक म� रु�च रखत ेथ।े टूटे हुए रे�डयो को खोलकर देखना, पुरानी घड़ी के प�च
कसना या पड़ोस के मोबाइल फोन म� छोट�-मोट� �दक्कत� ठ�क करना — यह सब उन्ह� �कसी रोमांच से कम
नह� लगता था। ले�कन गाँव क� प�र���तया ँऔर प�रवार क� �ज़म्मेदा�रया ँअक्सर सपन� के रास्ते म� रुकावट
बन जाती थ�।

नई उम्मीद — कॉन्ट्रैक्चूअल  एम.टी.एस. क� भत�

एक दिन गाँव के एक �शक्षक न ेउन्ह� बताया �क ए.जी. ऑ�फस म� कॉन्�ैक्ट एम.ट�.एस. के पद� के �लए भत� �नकली है। यह सुनते ही
नागराजू क� धड़कन तेज हो गई।
उन्होंने सोचा—"अगर यह नौकरी �मल गई, तो प�रवार को ब�गलूरु म� अ�े से संभाल पाऊँगा, और खुद भी कुछ सीख पाऊँगा।" मुकाबला
क�ठन था। संसाधन सी�मत थे।
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पर इच्छाशक्ति? वह तो असीम थी। रात के  सन्नाटे में लालटेन की पीली रोशनी में नागराजू किताबें पढ़ते। बिजली चली जाती तो मोबाइल
की कमज़ोर टॉर्च ही उनका सहारा बनती।
 कभी-कभी थकान आँखों में उतर आती, पर माँ के  शब्द उन्हें फिर खड़ा कर देते—
 “बेटा, तू पढ़… तेरी मेहनत एक दिन हम सब की किस्मत बदलेगी।”
गाँव के  बुजुर्ग उनका हौसला बढ़ाते—“मेहनत करन ेवाल� के �लए भगवान भी रास्ते बना देता ह।ै”

इंटरव्यू का दिन
जब इंटरव्यू का दिन आया, नागराजू ने नए-नए कु र्ते की सिलवटें सीधी कीं। उनके  मन में घबराहट भी थी, और अटूट विश्वास भी। इंटरव्यू
पैनल के  सामने बैठे  उन्होंने सीधा, स्पष्ट और आत्मविश्वास से भरा उत्तर दिया।
उन्होंने बताया कि कै से वे सीखने में तेज़ हैं, फील्ड के  काम से परिचित हैं, और तकनीकी कामों में उनकी रुचि बंगारू की तरह चमकती
है।
कु छ �दन बाद जब कॉल आया—“आप चय�नत हुए ह�” कॉन्टै्रक्चुअल एम.ट�.एस. पद पर उनका चयन हो चुका था।

उन्होंने  सबसे पहले अपनी माँ को फोन किया।
माँ की आवाज काँप रही थी—“बोल तन्ना, ಆಯ್ತುನಾ? (बेटा, हो गया?)”
नागराजू रोते हुए बोला—“ಹೌದು ಅಮ್ಮ… ನಾನು ಆಯ್ತು!” (हाँ माँ… मैं चुन लिया गया!)
 उनकी आँखों में पहली बार इतनी चमक थी कि पास खड़े लोग भी भावुक हो उठे ।
 अब वे ब�गलूरु म� नौकरी कर अपन ेप�रवार को आ�थ�क रूप स ेसहारा दे सकते थे।

🌟 आई.टी.सी.टी. अनुभाग में नई यात्रा — सीख, संघर्ष और सम्मान
बेंगलूरु पहुँच कर नागराज ूक� �नयु�� आई.ट�.सी.ट�. अनुभाग म� हुई। यह उनके �लए एक �बल्कुल नया संसार था—सव�र, नेटव�क�ग,
मी�ट�ग्स, हाई-टेक उपकरण, आई.ट�. असेट्स … सब कुछ। पहल े �दन उन्ह� लगा �क यह सब बहुत क�ठन होगा। ले�कन �फर उनक�
मुलाकात हुई:

⭐ सचिन मल्‍लाड सर 
शांत स्वभाव, तकनीकी निपुणता और धैर्य का संगम।
 उन्होंने नागराजू को नेटवक�  स्ट्रक्चर, सुरक्षा प्रोटोकॉल और आई.ट�. समस्याओं के मूल कारण समझना �सखाया।

⭐ जिथिन के . सर
वे हर कार्य को व्यवस्थित तरीके  से करने के  लिए जाने जाते हैं।
उन्होंने उन्ह� �रपो�ट�ग, डोक्यूम�टेशन, असेट टै्र�क�ग और यूज़र सपोट� क� सूक्ष्म प्र��याए ँ�सखाईं।

⭐ विजय सिंह धीरावत सर
विजय सिंह धीरावत सर कहीं बैठ जाएँ, वहाँ अनुशासन, ज्ञान और प्रेरणा—तीनों स्वतः उपस्थित हो जाते हैं।”
मजबूत नेतृत्व क्षमता वाल ेअ�धकारी। उन्ह�न ेनागराज ूको आत्म�व�ास �दया और आई.ट�.सी.ट�. ट�म का एक महत्वपूण� सदस्य बनने
क� प्रेरणा द�|
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🔧 उन्होंने सीखा —

नेटव�क�ग कैसे सेट-अप क� जाती ह ै�सस्टम ट्रबलशू�ट�ग, एल.ए.एन. कनेक्शन, आई.ट�. असेट्स का �रकॉड� और प्रबंधन,नई बैठक� म�
तकनीक� सेट-अप काया�लय के �ड�जटल उपकरण� क� मरम्मत व रखरखाव,और सबसे महत्वपूण� — ट�म वक�  और सेवा-भाव| कोई
कंप्यूटर न चले, कोई �सस्टम लटक जाए, �प्र�टर रुक जाए, नेटवक�  धीमा हो—सबक� पहली आवाज होती:

“नागराजू सर को बुलाइए!” “जो भी ख़राब हो जाए, नागा ठ�क कर देगा!” वे मुस्कुराकर तुरंत मदद करते। उनका �वनम्र स्वभाव और
मेहनती काय�शैली सभी के �दल म� जगह बना गई।

🌟 अब गाँव में एक प्रेरणा
आज नागराजू जब गाँव जाते हैं, तो बच्चे उनके  चारों ओर इकट्ठा हो जाते हैं।
वे उनसे पूछते— “सर, बेंगलूरु कै सा है? आपने यह बड़ा काम कै से किया?”
नागराजू मुस्कुराकर कहत—े“बस मेहनत और �व�ास… बाक� सब रास्त ेम� सीख गए।”

उनकी कहानी सिर्फ  एक नौकरी पाने की कहानी नहीं है,
यह उन सभी युवाओं क� कहानी ह ैजो साधारण प�र���तय� से उठकर असाधारण सपने देखत ेह�।

कहानी का संदेश
“अगर संघष� स�ा और नीयत साफ हो, तो मं�जल पाँव चूमने म� देर नह� लगाती।”

इन तीनों अधिकारियों की सीख ने नागराजू के  अंदर एक नई ऊर्जा और ज्ञान की दुनिया खोल दी।
इन तीन� अ�धका�रय� न ेनागराज ूका माग�दश�न ऐस े�कया जैस ेप�रवार के बड़े करते ह�।
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दलीप �स�ह
सहायक पय�वेक्षक

 
यह कहानी मा ँके गभ� म� पल रह ेदो �शशुओं क� ह।ै दोन� आपस म� बातचीत कर रह ेहोत ेह�।

एक �शशु उत्सुकता से पूछता ह,ै “क्या तुम प्रसव के बाद के जीवन म� �व�ास करत ेहो?”

दूसरा मुस्कराते हुए जवाब देता है, “�बलकुल! ज़रूर वहा ँकुछ होगा। शायद हम यहा ँउसी जीवन क� तैयारी कर रह ेह�, जो हम� आगे जीना
है।”

पहला �शशु हँसत ेहुए कहता ह,ै “यह सब बकवास ह!ै प्रसव के बाद कोई जीवन नह� होता। आ�खर वहाँ कैसा जीवन होगा?”

दूसरा सोचते हुए कहता ह,ै “मुझ ेठ�क-ठ�क नह� पता, ले�कन शायद वहा ँका जीवन यहा ँसे बड़ा होगा। हो सकता ह ैहम पैर� से चल�, मुँह
से खाए,ँ और शायद हम� ऐसी इं��या ँभी �मल�, �जन्ह� अभी समझ नह� सकते।”

पहला �शशु �चढ़कर कहता ह,ै “यह तो हास्यास्पद ह!ै चलना असंभव ह ैऔर मुँह स ेखाना �बल्कुल बेवकूफ़� है। देखो, हम� तो पोषण
केवल ना�भनाल से �मलता ह ैऔर यह बहुत छोटा है। इस�लए प्रसव के बाद जीवन जैसी कोई बात नह� हो सकती।”

दूसरा धीरज से कहता ह,ै “क्या पता वहा ँका जीवन यहा ँसे �बल्कुल अलग हो, और हम� इस नाल क� ज़रूरत ही न पड़े।”

पहला �शशु �फर तक�  देता ह,ै “ठ�क है, अगर प्रसव के बाद जीवन है तो कोई वहा ँस ेलौटकर क्य� नह� आया? प्रसव ही जीवन का अंत है।
उसके बाद तो बस अंधेरा, ख़ामोशी और �वस्मृ�त है, जो कह� नह� ले जाती।”

इस पर दूसरा �शशु आत्म�व�ास से कहता ह,ै “ले�कन �न�श्चत ही हम मा ँसे �मल�ग।े वही हमारी देखभाल कर�गी।”

पहला आश्चय� से पूछता ह,ै “मा?ँ तुम सच म� मा ँपर �व�ास करते हो? अगर मा ँह ैतो वह अभी कहा ँहै?”

दूसरा �शशु प्रेम से उत्तर देता ह,ै “वह हमार ेचार� ओर ह�। हम उन्ह� के ह� और उन्ह� म� रहत ेह�। उनके �बना तो यह संसार ही न होता।”

"प्रसव के  बाद जीवन—सत्य या भ्रम!

पहला �फर कहता ह,ै “म� उन्ह� नह� देखता, इस�लए तक�  स ेकहता �ँ �क वह नह� ह�।”
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तब दूसरा मुस्कराकर कहता ह,ै “कभी-कभी जब तुम चुप रहकर ध्यान से सुनते हो, तो उनक� उप���त को महसूस कर सकते हो।
ऊपर से आती उनक� �ेमपूण� आवाज़ को सुन सकते हो।”

“अगर गर्भ के  बाहर जीवन है, तो गर्भ के  भीतर से दिखता क्यों नहीं…
 वैसे ही, अगर ईश्वर ह,ै तो दु�नया म� हर सांस उसी क� गवाही है।”

“अगर गर्भ के  बाहर जीवन है, तो वह गर्भ के  अंदर से दिखाई क्यों नहीं देता?
 इसी तरह, अगर मृत्यु के  बाद जीवन है, तो वह मृत्यु से पहले दिखाई क्यों नहीं देता?”

 “न देख पाना, न महसूस करना—अनुपस्थिति का प्रमाण नहीं है।
 कभी चुप रहकर सुनो, ईश्वर की आवाज़ भीतर से पुकारती है।” 









काया�लय म� प्रयुक्त होने वाले सामान्य शब्दांश

क्र.सं. अँ�ेजी शब्द �ह�द� अनू�दत शब्द

1 Above noted उपयु�क्त

2 Dividend लाभांश

3 Bulk Purchase थोक खरीद

4 Consolidated समे�कत

5 Leave without pay अवैत�नक छु��

6 Implied Authority अंत�न��हत प्रा�धकार

7 Lawful �व�ध-सम्मत

8 Modus Operandi काय�-प्रणाली

9 Pre-Audit पूव�-लेखा-परी�ा

10 Status quo यथापूव� ���त

11 Servicing of Debts ऋण-शोधन

12 Gratuity उपदान

13 Due notice उ�चत सूचना

14 Pass Account लेखा पा�रत करना

15 Miscellaneous �व�वध

16 Cited above उपयु�क्त उ��ल�खत

17 Lapse of grant अनुदान रद्द होना

18 Scrutiny संवी�ा

19 Revenue Account राजस्व-लेखा

20 Financial Irregularity �व�ीय अ�नय�मतता



लेखा एवं लेखापरी�ा संबंधी वाक्यांश

क्र.सं. अँ�ेजी �ह�द�

1 accord approval to... कृपया ... को अनुमो�दत कर�

2 acknowledgement has already been sent पावती पहले ही भेजी जा चुक� है।

3 may please furnish the requisite information कृपया अपे�क्षत सूचना द�

4 deputation of officers on short term contract अल्पका�लक सं�वदा पर अ�धका�रय� क� प्र�त�नयु�क्त

5
Weekly arrears statement for the week ending is
submitted for perusal

समाप्त सप्ताह के बकाया काम का साप्ता�हक �ववरण
अवलोकनाथ� प्रस्तुत है।

6 Administrative approval may be obtained प्रशास�नक अनुमोदन प्राप्त �कया जाए।

7 benefit of additional pension अ�त�रक्त प�शन �हतलाभ

8 duly sanctioned �व�धवत् मंजूर �कया हुआ

9 Copy enclosed for ready reference तत्काल संदभ� के �लए प्र�त�ल�प संलग्न

10 leave preparatory to retirement सेवा�नवृ�त्त-पूव� छु��

11 reminder may be sent अनुस्मारक भेजा जाए/स्मरण-पत्र भेजा जाए

12 Competent authority’s sanction is necessary सक्षम प्रा�धकारी क� मंजूरी आवश्यक है।

13 by registered post र�जस्�� से, पंजीकृत डाक �ारा

14 final settlement of accounts अं�तम लेखा �नपटान

15 matter is under consideration �वषय �वचाराधीन है

16 for consideration �वचाराथ�

17 ex-post facto sanction काय�त्तर मंजूरी

18 paper under consideration �वचाराधीन पत्र

19 Please, attach a fair copy of the proposal.
कृपया प्रस्ताव क� स्वच्छ प्र�त संलग्न कर�।
 

20
Certificate Issue of Verification of Service for
pension

प�शन से संबं�धत सेवा सत्यापन का प्रमाण पत्र जारी
करना।



कं प्यूटर पर हिंदी में काम करने हेतु उपयोगी लिंक सूची 

https://hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in/

https://bharati.rajbhasha.gov.in/

https://narakas.rajbhasha.gov.in/saral/saral2.php

https://bhashini.gov.in/

https://bharati.rajbhasha.gov.in/
https://hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in/
https://bharati.rajbhasha.gov.in/
https://narakas.rajbhasha.gov.in/saral/saral2.php
https://bhashini.gov.in/
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डॉ अनुराधा जोशी

�पता शांत और मजबूत पव�त सा,
कभी न शोर करने वाला समीर है,
कोलाहल समेटा है सारा भीतर,
जैसे जल�ध का अव्यक्त नीर है।

अपनी संतान के �लए चारद�वारी है,
शीश पर छत भी उसी ने संवारी है,
थकान को छुपाता है, मुस्कान क� चादर म�,
खुशी से उठाता सारी �जम्मेदारी है।

�कतने ही झंझावात� ने उसे �हलाया होगा,
न जाने �कतनी पीड़ा को उसने सहाया होगा,
वषा�, ताप, शीत �ीण ह� उसक� �हम्मत से,
न जाने �कतनी बार टूटकर साहस जुटाया होगा।  

अपने चार कपड़�, दो जोड़ी जूत� म� अपनी दु�नया समेट� है,
ब�� क� मुस्कान उसे सारी खु�शयां देती है,
सफल भ�वष्य का �वचार जगाता है रह-रहकर,
�कतनी ही रात� �बना सोए, �च�ता म� काट� ह�।

ब�� के दुख म� सुदृढ़ संबल बन जाता है,
कठोरता म� भी दया और �ेम �छपाता है,
कभी शीतल छाया, कभी धूप है �पता,
अपने ब�� म� उसका संसार समाता है।

पिता 

व�रष्ठ अनुवादक
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�शवांकू चतुव�द�

कौन है तू?
कौन है तू? क्या है तू? 
क्या तेरा वजूद है? 
क्य� तुझे पाने को बेसब्र दु�नया ?
 जब तू हर जगह मौजूद है।

कौन है तू? 

तुझे ईश्वर कहूं, रब कहूं या कहूं खुदा?
अगर तू एक ही, तो क्यों सब में बँटा ?
 
ढूंढे  क्यों इंसान, तुझे मंदिर मस्जिदों में?
अगर है तू, हर कण में बसा।
 
तू साक्ष्य है, है तरल या हवा का झोंका है?
तू साक्ष्य है, है तरल या हवा का झोंका है?
और अगर, तू सब देख रहा
तो क्यों सृष्टि में इतना धोखा है?
 
तू है भी या नहीं?
किसी का तू सब कु छ है
और किसी को नहीं, रत्ती भर यकीन
 
अगर तू श्रेष्ठ है
तो क्यों इंसान खुद को बड़ा बता रहा?
 क्यों हर चीज पे सवाल उठा रहा?
और अगर, तू श्रेष्ठ नहीं
तो क्यों दुनिया को मंदिर-मस्जिद में फं सा रहा?
 
तू ताकतवर है, ये बताने को
क्यों कमजोर� को सता रहा?

तेरे ही नाम से इंसानियत जागी थी,
तेरे ही नाम पर कर दी गई हैवानियत बता
 
अगर तू सबके  लिए एक है
तो क्यों तेरे इतने भेष है?
क्यों मिलता तू पहले अमीरों को
कमजोरों में क्या द्वेष है?
 
चलो माना कि, तू है नहीं
चलो माना कि, तू है नहीं
तो कायनात कौन चला रहा?
फलक में, कौन तारों को जला रहा?
 
अगर माने, कि तू है
तो क्यों असलियत छुपा रहा ?
है तेरा कोई धर्म ?
या इंसान अपने-अपने धर्म सिखा रहा
 
तुझे ईश्वर कहूं, रब कहूं या कहूं खुदा ?
इंसान तो धर्म के  हिसाब से तेरे नाम बता रहा
 
कौन है तू? क्या है तू?
क्या तेरा वजूद है?
क्यों तुझे पाने को बेसब्र दुनिया?
जब तू हर जगह मौजूद है।

लेखाकार



�ी�त
क�नष्ठ अनुवादक

म� — ब�� से दूर एक माँ

मैं मा ँ�…ँ
पर मेरी गोद अक्सर खाली रहती ह।ै
सरकारी नौकरी क� फाइल� के बीच
मैं अपने बच्चों की उँगलियों की गर्माहट ढूँढती हूँ।
 
जब मैंने घर छोड़ा था,
तो लोग� ने कहा—
“मज़बूत बनो, यह तुम्हार ेब�� के भ�वष्य के �लए ह।ै”
मैं मुस्कुरा द� थी,
पर किसी न ेनह� देखा
कि उस मुस्कान के पीछे
मेरा दिल कै से टूटकर चुप हो गया था।
 
हर सुबह म� समय पर दफ़्तर पहुँचती �,ँ
काम म� कोई कमी नह� रहन ेदेती।
सब मुझे �जम्मेदार अ�धकारी कहत ेह�,
पर कोई यह नह� जानता
कि मेरी हर फ़ाइल के साथ
मेर ेब�� क� तस्वीर भी रखी होती ह—ै
ता�क म� खुद को याद �दला सकँू
कि यह दूरी बेकार नहीं है।
 
फोन पर जब ब�े कहत ेह�—
“माँ, आज तुम्हारी बहुत याद आई,”
तो म� हँसकर जवाब देती �—ँ
“मुझ ेभी।”
पर कॉल कटते ही
मेरी आत्मा रो पड़ती ह।ै
मैं उन्ह� अपने आँसू नह� �दखाती,
क्यों�क म� नह� चाहती
कि मेरा दद�
उनके  बचपन पर बोझ बने।
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रातें…
रातें मेरी सबसे बड़ी सज़ा हैं।
जब कमरे में सन्नाटा होता है,
तब मेरी ममता जाग उठती है।
मैं तकिए को सीने से लगाकर
बच्चों की खुशबू महसूस करती हूँ,
और खुद से वादा करती हूँ—
“थोड़ा और सह लो,
यह सब उनके  लिए है।”
 
जब बच्चे बीमार होते हैं
और मैं पास नहीं होती,
तो मुझे लगता है
कि माँ होना अधूरा है।
मैं भगवान से सौदे करती हूँ—
उनका दर्द मुझे दे दो,
बस उन्हें ठीक कर दो।
 
छु ट्टियों में घर जाती हूँ,
तो हर पल डर के  साथ जीती हूँ—
डर इस बात का
कि फिर लौटना पड़ेगा।
मैं बच्चों को ज़्यादा डाँटती नहीं,
ज़्यादा देखती हूँ…
मानो उनकी शक्लें
अपनी आँखों में सहेज रही हूँ
अगली जुदाई के  लिए।
 
दुनिया मुझे स्वार्थी कह सकती है,
पर सच यह है—
मैंने बच्चों को नहीं छोड़ा,
मैंने खुद को छोड़ा है।
मैं माँ हूँ,
जो दूरी से भी
अपने बच्चों की ढाल बनी हुई है।
 

 
मैं माँ हूँ—
जो अपने बच्चों के  लिए
जिंदा है,
उनसे दूर रहकर भी
जी रही ह।ै
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क्रम सं. नाम (�ी/�ीमती/सु�ी) पदनाम सेवा�नवृ�त्त �दनांक

01.

02.

03.

04.

05

06

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

रव�द्र कुमार एम. के.

�वक्टो�रया सेलीन ट�. एन.

जया एम. एम. 

प�ावती के. 

मंजूनाथ एस.

�शवा�प्रया बी. 

�दनेश एम. 

एटंनी �वल्सन 

इं�दरा एस. ट�.

मंजूनाथन एस.

जयमाला बी.

ओम प्रकाश जी.  

अ�नल कुमार एस. आर.

यशोदा

�ीरंगराजन एस.

मंजूनाथप्रभु एस. एम.

मंगेश राव आर. जे.

पु�ास्वामी आर.

सुभद्रा एस.

मु�नराजू

लोगनाथन जी. 

रव�द्र एम. कुलकण�

वरिष्ठ लेखा�धकारी

वरिष्ठ लेखा�धकारी

पर्यवेक्षक

पर्यवेक्षक

वरिष्ठ लेखा�धकारी

वरिष्ठ लेखा�धकारी

सहायक पय�वेक्षक

वरिष्ठ लेखा�धकारी

वरिष्ठ लेखा�धकारी

पर्यवेक्षक

वरिष्ठ लेखा�धकारी

वरिष्ठ लेखा�धकारी

पर्यवेक्षक

वरिष्ठ उप महालेखाकार

सहायक लेखा�धकारी

पर्यवेक्षक

पर्यवेक्षक

सहायक पय�वेक्षक

सहायक लेखा�धकारी

सहायक पय�वेक्षक

एसएसी

वरिष्ठ लेखा�धकारी

31.10.2025

31.10.2025

31.12.2025

31.12.2025

31.01.2026

28.02.2026

28.02.2026

31.03.2026

31.03.2026

31.03.2026

31.03.2026

30.04.2026

30.04.2026

31.05.2026

31.05.2026

31.05.2026

31.05.2026

31.05.2026

30.06.2026

30.06.2026

30.06.2026

31.07.2026

अक्तू बर 2025 से सितंबर 2026 के  दौरान सेवानिवृत्त होने वाले पदाधिकारियों एवं
कर्मचा�रय� क� सूची
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क्रम सं. नाम (�ी/�ीमती/सु�ी) पदनाम सेवा�नवृ�त्त �दनांक

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

आंजनेय प्रसाद वी.

राजशेखरप्पा एच. ट�.

गणेश डी. पी.

होम्बले गौड़ा

सुम�त एन. पी.

श्रीकांत एम. एस.

सुरेश डी. एन.

शलिनी एस. अ��नहो�ी

सहायक लेखा�धकारी

पर्यवेक्षक

सहायक पय�वेक्षक

एम.टी.एस

वरिष्ठ लेखा�धकारी

सहायक लेखा�धकारी

सहायक पय�वेक्षक

सहायक पय�वेक्षक

31.07.2026

31.07.2026

31.07.2026

31.07.2026

31.08.2026

31.08.2026

30.09.2026

30.09.2026

अक्तू बर 2025 से सितंबर 2026 के  दौरान सेवानिवृत्त होने वाले पदाधिकारियों एवं
कर्मचा�रय� क� सूची
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�ह�द� पखवाड़ा 2025 के दौरान आयो�जत प्र�तयो�गताओं क� झल�कयाँ
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�ह�द� पखवाड़ा 2025 के दौरान आयो�जत प्र�तयो�गताओं क� झल�कयाँ
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हिंदी पखवाड़ा 2025 समापन समारोह  एवं पुरस्कार �वतरण
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हिंदी पखवाड़ा 2025 समापन समारोह  एवं पुरस्कार �वतरण



49

नराकास के तत्वावधान म� आयो�जत आशुभाषण प्र�तयो�गता 



50

ऑ�डट सप्ताह 2025 के दौरान आयो�जत प्र�तयो�गताओं  क� झल�कयाँ



51

ऑ�डट सप्ताह 2025 के दौरान आयो�जत प्र�तयो�गताओं क� झल�कयाँ
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ऑ�डट सप्ताह 2025: समापन समारोह 



53

अ�खल भारतीय सेवा टेबल टे�नस टूना�म�ट 2025-26
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काया�लय म� आयो�जत �ह�द� पुस्तक प्रदश�नी
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देखो हँस न देनादेखो हँस न देना                                          देखो हँस न देना                     

नीरव: हर कोई सूरज से ऑटो�ाफ क्य� मांगता है?
अनीश: क्य��क सूरज एक स्टार है।

नमन (अभिमन्यु से): तुम अपनी प��सल का �सर क्य� �हला रहे हो?
अभिमन्यु : क्य��क इसम� पॉइंट है और म� इससे सहमत �ँ।

अवि (अ�न से): तुम पहाड़� के साथ लुका�छपी क्य� नह� खेल सकती हो?
अनि: क्य��क वो हमेशा पी�क�ग करते रहते ह�।

प्रिया (�रया से): दु�नया का सब से बूढ़ा जानवर कौन सा है?
रिया: शायद कछुआ है।
प्रिया: नह�, ज़ेबरा है, क्य��क यह आज भी ब्लैक एडं व्हाइट है।

अध्यापक(विहान से): होमवर्क  के  लिए 50 प्रश्न हल करने को दिये थे, तुमने सिर्फ  5 प्रश्न ही क्यों
हल किए?
विहान: मैडम, कल की क्लास में आपने हमें पढ़ाया था कि '0' का कोई मान नहीं होता,इसलिए
मैंने 50 म� से '0' हटा �दया... और 5 प्रश्न� ही हल �कए।

मम्मी (बेटे से): क्या तुम्ह� स्कूल का पहला �दन अ�ा लगा।
बेटा: पहला �दन? आपका मतलब है �क मुझे कल भी स्कूल जाना है?
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महालेखाकार (लेखा एवं  हकदारी) का कार्यालय
पार्क  हाउस रोड
बेंगलूरु, कर्नाटक

560001

https://cag.gov.in/ae/karnataka/en  चित्र : मैसूर पैलेस


	महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी) का कार्यालय
	कर्नाटक, बेंगलूरु
	कावेरी
	कावेरी
	भारतीय  लेखापरीक्षा एवं लेखा विभाग
	महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी) का कार्यालय

	उद्देश्य
	पत्रिका का मूल उद्देश्य है राजभाषा को बढ़ाना साथ ही हिंदी प्रयोग संबंधी आशंकाओं का निवारण एवं कार्यालयीन कामकाज में राजभाषा हिंदी को प्रोत्साहित करना।
	टिप्पणियाँ हिंदी में लिखिए। मसौदे हिंदी में तैयार कीजिए। शब्दों में अटकिए नहीं। अशुद्धियों से घबराइए नहीं। अभ्यास अविलंब आरंभ कीजिए।

	कावेरी हिंदी पत्रिका
	अंक-32
	अंक-32

	संदेश
	राजीव कुमार सिंह
	महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)

	संदेश
	के. विघ्नेश्वरन
	वरिष्ठ उप महालेखाकार (प्रशासन)

	संपादक की कलम से...
	आपके पत्र
	आपके पत्र
	इससे शिक्षार्थी में अक्षर संरचना की स्पष्ट समझ बनती है।
	हिंदी में कई संयुक्त अक्षर होते हैं, जैसे:
	ksha → क्ष tra → त्र gya → ज्ञ shra → श्र
	इसके अतिरिक्त हलंत (halant), अनुस्वार (an, am) और नुक्ता (qa, za) का प्रयोग भी फ़ोनेटिक टाइपिंग का महत्वपूर्ण भाग है।
	फ़ोनेटिक टाइपिंग सीखते समय प्रायः निम्न त्रुटियाँ होती हैं:
	मात्रा की गलतियाँ
	लंबे-छोटे स्वरों में भ्रम
	संयुक्त अक्षरों का गलत प्रयोग
	अंग्रेज़ी व हिंदी मिश्रित टाइपिंग
	इन त्रुटियों को नियमित अभ्यास और उदाहरणों के माध्यम से आसानी से सुधारा जा सकता है।
	फ़ोनेटिक टाइपिंग के लाभ:
	सीखना आसान और समय की बचत
	किसी भी सामान्य कीबोर्ड पर संभव
	सरकारी परीक्षाओं में उपयोगी
	गति और शुद्धता दोनों में सुधार
	नए और पुराने दोनों उपयोगकर्ताओं के लिए उपयुक्त
	फ़ोनेटिक टाइपिंग हिंदी यूनिकोड टाइपिंग सीखने का सबसे सरल और प्रभावी माध्यम है। थोड़े से अभ्यास और सही मार्गदर्शन से कोई भी व्यक्ति कम समय में शुद्ध और तेज़ हिंदी टाइपिंग सीख सकता है। आज के डिजिटल भारत में फ़ोनेटिक टाइपिंग न केवल एक कौशल है, बल्कि एक आवश्यक योग्यता भी बन चुकी है।
	समय-जीवन का अदृश्य शासक
	समय का एक महत्वपूर्ण पक्ष यह भी है कि यह सबको समान अवसर देता है। हर व्यक्ति को दिन में चौबीस घंटे ही मिलते हैं—चाहे वह अमीर हो या गरीब, शक्तिशाली हो या कमजोर। अंतर केवल इतना है कि कोई इन घंटों का सही उपयोग करता है और कोई नहीं। सफल और असफल लोगों के बीच यही सबसे बड़ा अंतर होता है।
	हालाँकि समय कठोर भी हो सकता है। यह घाव देता है, अपनों को छीन लेता है, परिस्थितियाँ बदल देता है। लेकिन यही समय घाव भरता भी है, नए अवसर भी देता है। इसलिए समय को न तो पूरी तरह मित्र कहा जा सकता है और न ही शत्रु। यह हमारे व्यवहार और निर्णयों पर निर्भर करता है कि समय हमारे पक्ष में होगा या विरोध में। आज के डिजिटल युग में समय का दुरुपयोग करना और भी आसान हो गया है। सोशल मीडिया, मोबाइल फोन और मनोरंजन के साधनों ने हमारा बहुत सा समय चुपचाप छीन लिया है। यदि हम सचेत न रहें, तो हम यह भी नहीं समझ पाते कि समय कब हाथ से निकल गया। इसलिए आत्मनिरीक्षण और आत्मनियंत्रण अत्यंत आवश्यक है।
	अंततः, समय जीवन का वह दर्पण है, जिसमें हमारे कर्मों की सच्ची छवि दिखाई देती है। जो समय का सम्मान करता है, समय भी उसका सम्मान करता है। हमें चाहिए कि हम हर दिन को उद्देश्य के साथ जिएँ, हर क्षण को सार्थक बनाएँ और यह समझें कि समय का सर्वोत्तम उपयोग ही एक सफल, संतुष्ट और अर्थपूर्ण जीवन की कुंजी है।
	जो बच्चा बचपन में सभी रिश्तों और संबंधों को समान आदर व सम्मान देता है, अपने चचेरे भाई-बहनों और बाल सखाओं को भी अपने सगे भाई-बहनों के समान ही प्यार और दुलार करता है, वही बच्चा बड़ा होकर जब तथाकथित समझदार हो जाता है तो अपने ही सगे रिश्तों में अपने ही रिश्तेदारों से इतना अधिक खिन्न हो जाता है। उनसे इतनी अधिक दूरी बना लेता है और इस कदर नफरत करने लगता है कि अपने ही सगे संबंधियों पर बंदूक तान देता है, तलवार, हांसिया और गड़ासा उठा लेता है, लाठी-डंडों से उनकी पिटाई करता है। जरा भी नहीं हिचकता है, एक बार भी नहीं सोचता है कि वह क्या कर रहा है। जीवन पर्यंत के लिए उनका दुश्मन बन जाता है। माता-पिता को गाली गलौज करने लगता है। उन्हें मारता-पीटता है, उन्हें उन्हीं के घर में पराया कर देता है। घर से बाहर निकाल देता है, रोता-बिलखता हुआ असहाय छोड़ देता है। कभी-कभी तो उन्हें वृद्धाश्रम तक में छोड़ने में गुरेज नहीं करता है।
	संवेदनहीनता की पराकाष्ठा तो देखिए कि कुछ कुल कपूत तो अपने माता-पिता जो उन्हें इस दुनिया में लातें हैं, उन्हें अपने रक्त से सींचते हैं उनसे ही छुटकारा पाने के लिए,उन्हें रेलवे स्टेशन या किसी मेले या भीड़ भरी जगह में छोड़ कर इतिश्री कर लेते हैं। ऐसी खबरें पढ़ कर देह में सिहरन सी होने लगती है, मन कचोटने लगता है, रोंए खड़े हो जाते हैं। पता नहीं ऐसे कुलदीपक और सपूत कौन सी घड़ी में अपने खानदान का उद्धार करने के लिए पैदा होते हैं। कमाल की बात तो यह है कि ये वही माता-पिता होते हैं जो अपने बच्चों के जन्म के लिए कितने जतन करते हैं। पूजा, पाठ, हवन, यज्ञ, व्रत, नियम-धर्म, मंदिर-मस्जिद, पीर, फकीर, चौखट, चादर, माला, ताबीज और पता नहीं कितनी और क्या-क्या मन्नतें मांगते हैं। संतान के लिए माता-पिता किस-किस की मिन्नतें नही करतें हैं। तीर्थ-यात्राएं करते हैं, उनके जन्म के समय दिल खोल कर पैसे उड़ाते हैं और खूब खुशियाँ मनाते हैं। खूब मिठाईयाँ बाटते हैं, खुशी में फूले नहीं समाते हैं।
	अब यह प्रश्न यह उठता है कि इन संतानों में ऐसा क्या परिवर्तन हो जाता है या फिर यूँ कहें कि ऐसा क्या घटित होता है जो इतने मजबूत रिश्तों को तार-तार कर देता है। यह स्थिति क्यों और कैसे पैदा होती है। ऐसा क्या हो जाता है जो संबंधों में कड़वाहट इस हद तक बढ़ जाती है कि सगे भाई एक दूसरे के खून के प्यासे हो जाते हैं। भाई-भाई में जरा सी बात पर अन-बन होने लगती है। एक छोटे से जमीन के टुकड़े के लिए उम्र भर का बैर बन जाता है। कभी-कभी तो बित्ते भर जमीन के लिए सगे भाईयों में हत्याएं तक हो जाती हैं। फिर वही बैर पीढियों तक चलता रहता है। रिश्तों की यह पहेली आज तक अनसुलझी ही लगती है। रिश्तों की ये कौन सी कैमिस्ट्री है जो किसी के समझ में नहीं आती है। हमारा समाज इस गुत्थी को सुलझाने में नाकाम ही रहा है। कम से कम मुझे तो यही लगता है। जितना इसको सुलझाने की कोशिश की गई है उतना ही और उलझी है। मनुष्य के मष्तिक में कौन सा ऐसा रसायन है जो रिश्तों को इस हद तक बर्बाद करने की क्षमता रखता है। बचपन के वे सुनहरे पल, वो साथ-साथ का खाना-पीना, उठना-बैठना, खेलना-कूदना, हँसी-ठिठोली, शरारतें और वो निश्छल प्रेम और लगाव मात्र क्षण भर में सबकुछ खत्म हो जाता है।
	यदि हम चिंतन करें तो महसूस करेंगे कि इस संसार में सभी प्राणी सहअस्तित्व की अवधारणा पर जीवित हैं। सहअस्तित्व से हमारा तात्पर्य यह है कि हम एक दूसरे पर निर्भर हैं और एक दूसरे के पूरक भी हैं। पूरी सृष्टि एक दूसरे को आधार प्रदान करती है, न सिर्फ आधार प्रदान करती है बल्कि उसका समर्थन भी करती है। प्रकृति के इसी नियम के कारण सदियों से ये आभासी संसार निरंतर गतिमान होकर चलता चला आ रहा है। यद्यपि ये संसार आभासी है तथापि अपनी निरंतरता के कारण हमें सत्य प्रतीत होता है। इसको दूसरी तरह से समझें तो ये पूरी सृष्टि एकात्मक रूप में है, अलग-अलग नहीं है। इसीलिए इसका एक अंग दूसरे अंग को सहारा देता है न सिर्फ सहारा देता है बल्कि उसका पूरक बन कर उसे समर्थ भी बनाता है। ठीक उसी तरह यही नियम संबंधों और रिश्तों पर भी लागू होता है। जब तक बच्चा माँ के गर्भ में माँ के साथ एकाकार रहता है तब तक वह वही पोषण पाता है जो माँ खाती-पीती है। माँ के पोषण से ही बच्चा पोषित होता है। माँ से अलग होने के बाद उसमें अनेक परिवर्तन आते हैं। बाहरी दुनिया के संपर्क में आने पर वह अच्छा-बुरा सब सीखता है। संबंधों के प्रति उसमें तब तक कटुता नहीं आती जब तक उसमें लालाच का अंकुर नहीं फूटता है।
	लालच एक ऐसा अवगुण है मनुष्य के अंदर जो उसके पूरे जीवन और उसकी उपलब्धियों को नष्ट कर देता है। मानव जीवन को अर्थहीन बना देता है। जिस मनुष्य के अंदर लालच बढ़ जाता है उसके जीवन में अन्य अवगुणों की आवश्कता नहीं रहती। लालच ही वो बला है जो मनुष्य के रिश्तों का दुश्मन है, सभी संबंधों का वैरी है। मनुष्य के मस्तिष्क में विद्यमान यह एक ऐसा रसायन है जो यदि आवश्यकता से अधिक बढ़ जाए तो अपना और अपनों का जीवन नरक बना देता है। इसीलिए लालच को एक बुरी बला कहा गया है। कहते हैं कि ‘लालच बुरी बला है’ जितनी बुरी बला इसे कहा गया है यह उससे भी कहीं ज्यादा बुरी है। जब तुम्हारे अपने ही तुमसे खफ़ा रहने लगें तो फिर जीवन का क्या मोल है। छोटा भाई अपने जिन बड़े भाईयों को हमेंशा पिता तुल्य आदर और सम्मान करता है उन्हें ही गाली-गलौज करने लगता है, वो भी जरा से जमीन के टुकड़े के लिए। इतनी गंदी गालियाँ देता हैं वो भी सरेआम कि सुनने वालों के कानों से खुन निकल पड़े। इतना लालच, धिक्कार है ऐसे जीवन को। इसे ही कहते हैं कि लालच में अंधा हो जाना। दूसरी तरफ देखा गया है कि बड़े भाई जरा सा भी दबने को तैयार नही होते और क्षण मात्रमें रिश्ता खत्म कर लेते हैं। उन्हें चाहिए कि वे अपने छोटे भाईयों से स्नेह करें। जिन्हें तुमने अपनी संतान की तरह ही स्नेह किया है, पालन-पोषण किया है उनके प्रति इतने कठोर बन जाना कि अपना मानने से ही इंकार कर देना। अपने छोटे भाईयों को समझाने की बजाय उनका सामाजिक बहिष्कार  कर देना। उनके प्रति अपने मन में बैर पाल लेना, उनका तिरस्कार करना, इससे संबंध सुधरते नहीं बल्कि हमेशा के लिए खत्म हो जाते हैं। ये नादानी की पराकाष्ठा है।
	लालच को त्याग से ही जीता जा सकता है। रिश्तों में जो लोग बड़े होते हैं, उन्हें चाहिए कि वे संबंधों में स्नेह बनाए रखने के लिए त्याग का सहारा लें। रिश्तों में थाड़ा सा त्याग करके हम उन्हें बचा सकते हैं। संबंधों में आने वाली कटुता को कम कर सकते हैं। ये सर्व विदित है कि हाथ की पाँचों उगलियाँ बराबर नहीं होती हैं। ठीक उसी प्रकार समाज में सभी लोग या परिवार में सभी भाईयों की आर्थिक स्थिति भी एक समान नही होती है। जिनकी स्थिति कमजोर हो, मजबूत स्थिति वालों को उन्हें सहारा देना चाहिए, और हां इसे उन पर किया गया अहसान नहीं समझना चाहिए, इसे पारिवारिक कर्तव्य और दायित्व समझना चाहिए। इस कर्तव्य को सभी को निभाना चाहिए। यदि परिवार का कोई सद्स्य या छोटे भाई गलत रास्ते पर चले गए हैं या बहकावे में आकर लालच के वशीभूत हो गए हैं तो भी उन्हें समझा बुझा कर रिश्तों की अहमियत को बताते हुए सही राह पर लाना बड़े भाईयों का कर्तव्य बनता है। उन्हें समझाना चाहिए कि रिश्तों के बिना जीवन नीरस है, एकाकी है। रिश्तें ही हमारी असली ताकत है, हमारा अभिमान हैं, हमारा संबल हैं जिन पर हमें गर्व होता है। उन्हें यह भी समझाना चाहिए कि रिश्तें हमारी पहचान हैं। जीवन में मधुर रिश्ते न हों तो जीवन एक सजा के समान हो जाता है। जिनके जीवन में अच्छे रिश्तों की पूंजी होती है उनका जीवन यूँ ही हँसते-खेलते गुजर जाता है, उम्र कब कट जाती है पता ही नहीं चलता है।
	रिश्तों में गाँठ पड़ जाए तो आसानी से नहीं खुलती है। कड़वाहट जल्दी दूर नहीं होती है। मन में हमेंशा कसक सी बनी रहती है। हमारे रिश्तें भावनाओं की एक अत्यंत नाजुक डोर से बंधे होते हैं। रिश्तों की डोर इतनी नाजुक होती है कि इसका अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है कि ‘एक शब्द’ मात्र से वह नाजुक डोर क्षण मात्र में ही टूट जाती है। एक कड़वा शब्द, एक कड़वा वाक्य गहरे से गहरे रिश्ते को हमेंशा-हमेशा के लिए समाप्त कर देता है। रिश्ते में जहर घोल देता है। कितने नाजुक होते हैं ये रिश्ते। इसीलिए रिश्तें निभाना और उन्हें संजो कर रखना एक महानता की ही निशानी है। रिश्तों को मजबूत बनाए रखने के लिए आपसी सामंजस्य बहुत जरूरी है। रिश्तों को उचित महत्व देना परिवार के सभी सदस्यों का दायित्व है। आज के समय में रिश्तों का संवरण और भी अधिक आवश्यक हो गया है। आज परिवार बहुत तेजी से टूट रहे हैं, पारिवारिक रिश्ते बिखर रहे हैं। हमें रिश्तों को संजोना पड़ेगा, जीवन में उनके महत्व को समझना पड़ेगा। हमें अपने अहम भाव से ऊपर उठकर सोचना पड़ेगा तभी रिश्ते बचेंगे। अहम भाव रिश्तों को खत्म कर देता है। रिश्तें ही हमारे जीवन का आधार हैं, हमारी प्रेरणा को स्रोत हैं, वे हमें जीवन में आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करते हैं। रिश्तें हमें जीने की प्रेरणा देते हैं। घर परिवार में यदि रिश्तें मधुर हों तो सब एक दूसरे से खुल कर बातें करते हैं, सबका दुख-सुख बाँटते हैं। जहाँ एक तरफ गिले-शिकवे होते हैं तो वहीं दूसरी तरफ हँसी ठिठोली भी होती है। घर स्वर्ग सा महसूस होता है। घर के सभी सदस्य अवसाद और तनाव से मुक्त रहते हैं।
	रिश्तों को मधुर बनाए रखने और उन्हें संजोए रखने का यही रसायन है कि हमें छोटी-छोटी बातों पर प्रतिक्रिया नहीं देनी चाहिए। अपने लालच को नियंत्रण में रखना चाहिए। इस बात का आत्म चिंतन करते रहना चाहिए कि कहीं हमारा लालच रिश्तों पर भारी तो नहीं पड़ रहा है। हमेशा आपसी सामंजस्य बनाए रखने का प्रयास करना चाहिए। बड़ों को बड़प्पन दिखाना चाहिए। जो रिश्तें में छोटे हैं उन्हें अपने बड़ों का आदर सम्मान करना चाहिए। ऐसा करने से ही हमारे रिश्ते जीवंत और मधुर बने रह पाएंगे और जीवन खुशहाल बना रहेगा।
	01. तार वाले उपकरण (Stringed instruments)  (i) वीणाः देवी सरस्वती का वाद्य, पारंपरिक दक्षिण भारतीय संगीत का दिल।  (ii) सितारः हिंदुस्तानी संगीत में एक लोकप्रिय, लंबी गर्दन वाला तंत्रिका वाद्य।  (iii) तंबूराः श्रुति (पिच) देने के लिए इस्तेमाल किया जाने वाला एक सहायक  (iv) वायलिनः हालाँकि यह एक पश्चिमी वाद्य है, लेकिन भारतीय संगीत में इसका व्यापक रूप से उपयोग किया जाता है।
	02. पवन वाद्ययंत्र (Wind instruments)  (i)बांसुरी बाँस से बना एक संगीत वाद्य है।  (ii)नादस्वरमः मंदिर और मंगला प्रदर्शनों में बजाया जाने वाला एक बड़ा ताल वाद्य।  (iii)शहनाईः शादियों जैसे समारोहों में बजाया जाने वाला एक पारंपरिक वाद्य।
	03. पर्क्यूशन वाद्ययंत्र (ड्रम) (Percussion Instruments)  (i)मृदंगमः दक्षिण भारतीय कर्नाटक संगीत में लय का राजा।  (ii)थविलः नादस्वरम के साथ एक ताल वाद्य।  (iii)तबलाः हिंदुस्तानी संगीत की लय और संगत के लिए महत्वपूर्ण है।  (iv)ढोलकः लोक संगीत में व्यापक रूप से उपयोग किया जाने वाला एक प्रकार का ड्रम।
	04. 'स्वयं-ध्वनि’: इडियोफोन और अन्य उपकरण  (i)घुंगरू की घंटियाँ नर्तकियों के पैरों पर बंधी होती हैं।  (ii)संतूरः कश्मीर का एक बहु-तार वाला मधुर वाद्य। (iii) ज़ाइलोफोन, घंटी, त्रिकोण (triangle), मराकास (Maracas), गोंग, etc
	भारत की विविध संस्कृति इसके संगीत वाद्ययंत्रों में भी परिलक्षित होती है, जिनमें से प्रत्येक का एक अनूठा ध्वनि और सांस्कृतिक महत्व है। इन भारतीय संगीत वाद्ययंत्र प्राचीन काल से ही, सरस्वती देवी की वीणा से लेकर आधुनिक सितार और तबला तक, कर्नाटक और हिंदुस्तानी संगीत में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते रहे हैं।
	राष्ट्र-निर्माण में शिक्षा का महत्व
	परिचय
	राष्ट्र-निर्माण और शिक्षा

	आधुनिक काल में भारत में शिक्षा का स्वरूप अंग्रेज़ों की नीतियों के प्रभाव में बदलने लगा। 1835 में मैकॉले की शिक्षा नीति लागू की गई, जिसने अंग्रेज़ी आधारित आधुनिक शिक्षा को बढ़ावा दिया। यद्यपि इसका लक्ष्य भारतीयों को प्रशासनिक भूमिकाओं के लिए तैयार करना था, किन्तु इसी शिक्षा के माध्यम से भारत में आधुनिक विचारधारा, वैज्ञानिक दृष्टिकोण और स्वतंत्रता की चेतना का विकास हुआ। रवीन्द्रनाथ टैगोर, महात्मा गांधी, ईश्वरचंद्र विद्यासागर, स्वामी विवेकानंद जैसे महान विचारकों ने शिक्षा को समाज-सुधार और राष्ट्रीय पुनर्जागरण का आधार बनाया। टैगोर ने शांति निकेतन के रूप में शिक्षा को कला, संस्कृति और प्रकृति के सुंदर सम्मिश्रण से जोड़कर नई दिशा दी। गांधीजी ने 'नैतिक शिक्षा' और 'बेसिक एजुकेशन' की अवधारणा प्रस्तुत कर श्रम एवं व्यावहारिक ज्ञान को शिक्षा का अभिन्न हिस्सा बनाया।
	स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद भारत ने शिक्षा को राष्ट्र-निर्माण की सबसे महत्त्वपूर्ण प्राथमिकता माना। संविधान सभा में डॉ. भीमराव आंबेडकर ने शिक्षा को मौलिक अधिकार बनाने की आवश्यकता पर जोर दिया। वे मानते थे कि शिक्षा ही वह साधन है जो सामाजिक भेदभाव को समाप्त कर सकता है और प्रत्येक व्यक्ति को समान अवसर प्रदान कर सकता है। उनका जीवन स्वयं इस बात का प्रमाण था कि शिक्षा सामाजिक उत्थान की सबसे बड़ी शक्ति है। डॉ. आंबेडकर ने उच्च शिक्षा प्राप्त कर न केवल संविधान के निर्माण मे प्रमुख भूमिका निभाया, बल्कि समाज के कमजोर वर्गों को शिक्षा के माध्यम से सशक्त बनाने का आंदोलन भी चलाया।
	वैज्ञानिक क्षेत्र में भी शिक्षा ने भारत को नई पहचान दिलाई। डॉ. होमी जहांगीर भाभा ने भारत के परमाणु कार्यक्रम की नींव रखी और देश को वैज्ञानिक अनुसंधान के क्षेत्र में आत्मनिर्भर बनाने का प्रयास किया। प्रोफेसर सतीश धवन ने अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो) को विश्व मंच पर अग्रणी संस्थान बनाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। उनके नेतृत्व में भारत ने उपग्रह प्रक्षेपण और अंतरिक्ष विज्ञान के क्षेत्र में उल्लेखनीय उपलब्धियाँ हासिल की। डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम-जिन्हें 'मिसाइल मैन' कहा जाता है-ने विज्ञान और तकनीक के माध्यम से भारत को आत्मनिर्भर बनाने में अत्यंत महत्त्वपूर्ण योगदान दिया। उनके सरल जीवन, वैज्ञानिक दृष्टिकोण और शिक्षा के प्रति गहरी आस्था ने लाखों युवाओं को प्रेरित किया। वे हमेशा कहते थे कि "एक शिक्षित मन ही महान राष्ट्र की नींव रख सकता है।"
	अंततः, राष्ट्र-निर्माण में शिक्षा का महत्व अपरिमेय है। प्राचीन गुरुकुलों से लेकर आधुनिक विश्वविद्यालयों तक, नालंदा की दीपशिखा से लेकर इसरो की सफलताओं तक, भारत की प्रगति का हर कदम शिक्षा का ही परिणाम है। शिक्षित नागरिक ही देश को कमजोरियों से उबारकर विकास की राह पर ले जा सकते हैं। शिक्षा व्यक्ति को जागरूक बनाती है, समाज को संगठित करती है और राष्ट्र को भविष्य के लिए सक्षम बनाती है। इसीलिए कहा गया है "शिक्षा वह शक्ति है जो अंधकार को प्रकाश में, दुर्बलता को सामर्थ्य में और राष्ट्र को विकास में परिवर्तित कर देती है।"
	बांदीपुर राष्ट्रीय उद्यान
	दस दिन बीत गए

	पिता की आँखों से आँसू बहने लगे। वह एक पल में हत्यारा बन गया था। जंगल के नियम ने उनसे उनका परिवार छीन लिया था, और उनकी भूख ने एक माँ को उसके बच्चे से छीन लिया था।
	उन्होंने उस बच्चे को गोद में उठा लिया। अब उसके पास कोई नहीं था, और पिता के पास भी कोई नहीं बचा था।
	"कौन सही, कौन गलत?" इस सवाल का कोई जवाब नहीं था। पिता ने फैसला किया कि वह इस बच्चे को अपना मानकर पालेंगे। यह उस क्रूर संघर्ष और अपराधबोध का बोझ था, जिसे उन्हें अब अपने जीवन भर ढोना था।
	लालटेन की रोशनी में सपनों की तैयारी
	नई उम्मीद — कॉन्ट्रैक्चूअल  एम.टी.एस. की भर्ती

	पर इच्छाशक्ति? वह तो असीम थी। रात के सन्नाटे में लालटेन की पीली रोशनी में नागराजू किताबें पढ़ते। बिजली चली जाती तो मोबाइल की कमज़ोर टॉर्च ही उनका सहारा बनती।  कभी-कभी थकान आँखों में उतर आती, पर माँ के शब्द उन्हें फिर खड़ा कर देते—  “बेटा, तू पढ़… तेरी मेहनत एक दिन हम सब की किस्मत बदलेगी।” गाँव के बुजुर्ग उनका हौसला बढ़ाते—“मेहनत करने वालों के लिए भगवान भी रास्ते बना देता है।”
	इंटरव्यू का दिन जब इंटरव्यू का दिन आया, नागराजू ने नए-नए कुर्ते की सिलवटें सीधी कीं। उनके मन में घबराहट भी थी, और अटूट विश्वास भी। इंटरव्यू पैनल के सामने बैठे उन्होंने सीधा, स्पष्ट और आत्मविश्वास से भरा उत्तर दिया। उन्होंने बताया कि कैसे वे सीखने में तेज़ हैं, फील्ड के काम से परिचित हैं, और तकनीकी कामों में उनकी रुचि बंगारू की तरह चमकती है। कुछ दिन बाद जब कॉल आया—“आप चयनित हुए हैं” कॉन्ट्रैक्चुअल एम.टी.एस. पद पर उनका चयन हो चुका था।
	उन्होंने  सबसे पहले अपनी माँ को फोन किया। माँ की आवाज काँप रही थी—“बोल तन्ना, ಆಯ್ತುನಾ? (बेटा, हो गया?)” नागराजू रोते हुए बोला—“ಹೌದು ಅಮ್ಮ… ನಾನು ಆಯ್ತು!” (हाँ माँ… मैं चुन लिया गया!)  उनकी आँखों में पहली बार इतनी चमक थी कि पास खड़े लोग भी भावुक हो उठे।  अब वे बेंगलूरु में नौकरी कर अपने परिवार को आर्थिक रूप से सहारा दे सकते थे।
	🌟 आई.टी.सी.टी. अनुभाग में नई यात्रा — सीख, संघर्ष और सम्मान बेंगलूरु पहुँच कर नागराजू की नियुक्ति आई.टी.सी.टी. अनुभाग में हुई। यह उनके लिए एक बिल्कुल नया संसार था—सर्वर, नेटवर्किंग, मीटिंग्स, हाई-टेक उपकरण, आई.टी. असेट्स … सब कुछ। पहले दिन उन्हें लगा कि यह सब बहुत कठिन होगा। लेकिन फिर उनकी मुलाकात हुई:
	⭐ सचिन मल्‍लाड सर  शांत स्वभाव, तकनीकी निपुणता और धैर्य का संगम।  उन्होंने नागराजू को नेटवर्क स्ट्रक्चर, सुरक्षा प्रोटोकॉल और आई.टी. समस्याओं के मूल कारण समझना सिखाया।
	⭐ जिथिन के. सर वे हर कार्य को व्यवस्थित तरीके से करने के लिए जाने जाते हैं। उन्होंने उन्हें रिपोर्टिंग, डोक्यूमेंटेशन, असेट ट्रैकिंग और यूज़र सपोर्ट की सूक्ष्म प्रक्रियाएँ सिखाईं।
	⭐ विजय सिंह धीरावत सर विजय सिंह धीरावत सर कहीं बैठ जाएँ, वहाँ अनुशासन, ज्ञान और प्रेरणा—तीनों स्वतः उपस्थित हो जाते हैं।” मजबूत नेतृत्व क्षमता वाले अधिकारी। उन्होंने नागराजू को आत्मविश्वास दिया और आई.टी.सी.टी. टीम का एक महत्वपूर्ण सदस्य बनने की प्रेरणा दी|
	इन तीनों अधिकारियों की सीख ने नागराजू के अंदर एक नई ऊर्जा और ज्ञान की दुनिया खोल दी। इन तीनों अधिकारियों ने नागराजू का मार्गदर्शन ऐसे किया जैसे परिवार के बड़े करते हैं।
	🔧 उन्होंने सीखा —
	नेटवर्किंग कैसे सेट-अप की जाती है सिस्टम ट्रबलशूटिंग, एल.ए.एन. कनेक्शन, आई.टी. असेट्स का रिकॉर्ड और प्रबंधन,नई बैठकों में तकनीकी सेट-अप कार्यालय के डिजिटल उपकरणों की मरम्मत व रखरखाव,और सबसे महत्वपूर्ण — टीम वर्क और सेवा-भाव| कोई कंप्यूटर न चले, कोई सिस्टम लटक जाए, प्रिंटर रुक जाए, नेटवर्क धीमा हो—सबकी पहली आवाज होती:
	“नागराजू सर को बुलाइए!” “जो भी ख़राब हो जाए, नागा ठीक कर देगा!” वे मुस्कुराकर तुरंत मदद करते। उनका विनम्र स्वभाव और मेहनती कार्यशैली सभी के दिल में जगह बना गई।
	🌟 अब गाँव में एक प्रेरणा आज नागराजू जब गाँव जाते हैं, तो बच्चे उनके चारों ओर इकट्ठा हो जाते हैं। वे उनसे पूछते— “सर, बेंगलूरु कैसा है? आपने यह बड़ा काम कैसे किया?” नागराजू मुस्कुराकर कहते—“बस मेहनत और विश्वास… बाकी सब रास्ते में सीख गए।”
	उनकी कहानी सिर्फ एक नौकरी पाने की कहानी नहीं है, यह उन सभी युवाओं की कहानी है जो साधारण परिस्थितियों से उठकर असाधारण सपने देखते हैं।
	कहानी का संदेश “अगर संघर्ष सच्चा और नीयत साफ हो, तो मंजिल पाँव चूमने में देर नहीं लगाती।”
	"प्रसव के बाद जीवन—सत्य या भ्रम!
	तब दूसरा मुस्कराकर कहता है, “कभी-कभी जब तुम चुप रहकर ध्यान से सुनते हो, तो उनकी उपस्थिति को महसूस कर सकते हो। ऊपर से आती उनकी प्रेमपूर्ण आवाज़ को सुन सकते हो।”
	“अगर गर्भ के बाहर जीवन है, तो गर्भ के भीतर से दिखता क्यों नहीं…  वैसे ही, अगर ईश्वर है, तो दुनिया में हर सांस उसी की गवाही है।”
	“अगर गर्भ के बाहर जीवन है, तो वह गर्भ के अंदर से दिखाई क्यों नहीं देता?  इसी तरह, अगर मृत्यु के बाद जीवन है, तो वह मृत्यु से पहले दिखाई क्यों नहीं देता?”
	“न देख पाना, न महसूस करना—अनुपस्थिति का प्रमाण नहीं है।  कभी चुप रहकर सुनो, ईश्वर की आवाज़ भीतर से पुकारती है।”
	कार्यालय में प्रयुक्त होने वाले सामान्य शब्दांश
	लेखा एवं लेखापरीक्षा संबंधी वाक्यांश
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	पिता
	कौन है तू?
	तेरे ही नाम से इंसानियत जागी थी, तेरे ही नाम पर कर दी गई हैवानियत बता
	अगर तू सबके लिए एक है तो क्यों तेरे इतने भेष है? क्यों मिलता तू पहले अमीरों को कमजोरों में क्या द्वेष है?
	चलो माना कि, तू है नहीं चलो माना कि, तू है नहीं तो कायनात कौन चला रहा? फलक में, कौन तारों को जला रहा?
	अगर माने, कि तू है तो क्यों असलियत छुपा रहा ? है तेरा कोई धर्म ? या इंसान अपने-अपने धर्म सिखा रहा
	तुझे ईश्वर कहूं, रब कहूं या कहूं खुदा ? इंसान तो धर्म के हिसाब से तेरे नाम बता रहा
	कौन है तू? क्या है तू? क्या तेरा वजूद है? क्यों तुझे पाने को बेसब्र दुनिया? जब तू हर जगह मौजूद है।
	तुझे ईश्वर कहूं, रब कहूं या कहूं खुदा? अगर तू एक ही, तो क्यों सब में बँटा ?
	ढूंढे क्यों इंसान, तुझे मंदिर मस्जिदों में? अगर है तू, हर कण में बसा।
	तू साक्ष्य है, है तरल या हवा का झोंका है? तू साक्ष्य है, है तरल या हवा का झोंका है? और अगर, तू सब देख रहा तो क्यों सृष्टि में इतना धोखा है?
	तू है भी या नहीं? किसी का तू सब कुछ है और किसी को नहीं, रत्ती भर यकीन
	अगर तू श्रेष्ठ है तो क्यों इंसान खुद को बड़ा बता रहा?  क्यों हर चीज पे सवाल उठा रहा? और अगर, तू श्रेष्ठ नहीं तो क्यों दुनिया को मंदिर-मस्जिद में फंसा रहा?
	तू ताकतवर है, ये बताने को क्यों कमजोरों को सता रहा?

	मैं माँ हूँ— जो अपने बच्चों के लिए जिंदा है, उनसे दूर रहकर भी जी रही है।
	रातें… रातें मेरी सबसे बड़ी सज़ा हैं। जब कमरे में सन्नाटा होता है, तब मेरी ममता जाग उठती है। मैं तकिए को सीने से लगाकर बच्चों की खुशबू महसूस करती हूँ, और खुद से वादा करती हूँ— “थोड़ा और सह लो, यह सब उनके लिए है।”
	जब बच्चे बीमार होते हैं और मैं पास नहीं होती, तो मुझे लगता है कि माँ होना अधूरा है। मैं भगवान से सौदे करती हूँ— उनका दर्द मुझे दे दो, बस उन्हें ठीक कर दो।
	छुट्टियों में घर जाती हूँ, तो हर पल डर के साथ जीती हूँ— डर इस बात का कि फिर लौटना पड़ेगा। मैं बच्चों को ज़्यादा डाँटती नहीं, ज़्यादा देखती हूँ… मानो उनकी शक्लें अपनी आँखों में सहेज रही हूँ अगली जुदाई के लिए।
	दुनिया मुझे स्वार्थी कह सकती है, पर सच यह है— मैंने बच्चों को नहीं छोड़ा, मैंने खुद को छोड़ा है। मैं माँ हूँ, जो दूरी से भी अपने बच्चों की ढाल बनी हुई है।
	क्रम सं.
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