




uohu iwokZapy lans'k & &

ßuohu iwokZapy lans'kÞ

vkoj.k i`"B

laj{kd % Jh vfFk[kks pykbZ

ç/kku egkys[kkdkj ¼ys[kk ,oa gdnkjh½

es?kky;] f'kykax

ç/kku laiknd % Jh i`Fohiky flag dkukor

ofj"B mi egkys[kkdkj ¼ç'kklu½

ijke'kZnkrk % Jh vkuan dkS'ky] ofj"B ys[kk vf/kdkjh

laiknd eaMy % Jherh fLuX/kk Qqdu] fgUnh vf/kdkjh

% Jh iq#"kksÙke fxfj] dfu"B vuqoknd

% Jherh 'kkfyuh nfg;k] dfu"B vuqoknd

maoGaalaya ko pya-Tna sqalaaoM kI JalaikyaaÐ



uohu iwokZapy lans'k & &

ihndI idvasa¹2020 ko pavana Avasar prººº
saBaI AiQakairyaaoM evaM kma-caairyaaoM kao ihndI idvasa kI haid-k SauBakamanaaeÐ..

ihndI pk̀aoYz
kayaa-laya pQ̀aana mahalaoKakar ³laoKa evaM hkdarI´

maoGaalaya, iSalaaMga



uohu iwokZapy lans'k & &

ßuohu iwokaZpy lans'kÞ

-

Øekad fo"k; ys[kd /ysf[kdk i`"B la[;k

okLrfodrk Jh vkuan dkS'ky

[kksuksek Jh iq:"kksÙke fxfj

d#.kk&/kkjk Jh fç;rks"k pkS/kqjh

IykfLVd gVkvks] /kjrh cpkvks Jherh fLuX/kk Qqdu

vkºoku lqJh çhfr tks'kh

gj lfn;ksa dk ,d nnZ Jherh eaftrk jk; pkS/kqjh

fMftVy ekdsZfVax Jh ikFkZ T;ksfr ns

[kqn ls I;kj djks Jherh es?kk jkuh çlkn

fgojs cktkj Jh iq:"kksÙke fxfj

pk¡nuh Jh 'kadj ch- Fkkik

efgykvksa dh xfjek&lqj{kk gsrq fu;e Jherh 'kkfyuh nfg;k

esjh Hkkouk,¡ Jherh uferk Hkêkpk;kZ

fpark Jh jkgqy <kdk

ek¡a Jherh nhik xqIrk

'kqHk&fopkj Jherh lk;aUruh xqIrk

es?kky; Jherh iYyoh lkse

I;kjk fganqLrku Jh lq'kkar ch- jlkbZyh

f'kf'kj&o.kZu Jherh lhek Fkkik

flfoy lsok cuke fgUnh Hkk"kk Jh vfer dqekj oeZu

Hkfä dh 'kfä Jh fç;rks"k pkS/kqjh

fnO;kax vkSj fdrkcsa Jh lqfer dqekj oeZu

ekrk&firk Jh ihVj pkS/kqjh

dqN iés Jherh mek nsoh Fkkik

ubZ f'k{kk uhfr Jh vfer dqekj oeZu
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Øekad fo"k; ys[kd /ysf[kdk i`"B la[;k

iRFkjksa ds ns'k esa Jherh eerk ns

cpiu dh etnwjh lqJh vnfodk <kdk

ikjn'khZ djk/kku Jh lqfer dqekj oeZu

Jh lR;iky efyd&jkT;iky ds dk;Zdky vkSj fooj.k Jh fçal rksej

jktHkk"kk fgUnh lqJh çhfr tks'kh

'kCn&ck.k Jh uhjt dqekj xqIrk

la?k"kZ % ,d ve`r Jh uhjt dqekj xqIrk

ek¡ dh ihM+k Jh jktho tks'kh

nksLrh Jh lqjsUæ dqekj

v/;kRe ,d vkarfjd foKku Jh uhjt dqekj xqIrk

ijekRek dh ykBh Jherh eksfudk rksej

dksjksuk ds Qfj'rs Jh ?ku';ke dqekj 

;ksx Jh euh"k dqekj

pqVdqyk Jh fØ'k jkt nsc

esjh cpiu dh jsy ;k=k Jh nhukukFk lkg

lkWjh (SORRY) Jherh es?kk jkuh çlkn

gS D;k ;g g¡lh \ Jh v#.k dqekj Fkkik

pqVdqyk Jh fØ'k jkt nsc

dkSu gS uhp Jherh 'kkfyuh nfg;k
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^^fgUnh Hkk"kk dk ç'u LojkT; dk ç'u gSAÞ & egkRek xk¡/khA

^^fgUnh Hkk"kk ds fy, esjk çse lHkh fgUnh  çseh tkurs gSaAÞ & egkRek xk¡/khA

^^jk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xw ¡xk gSAÞ & egkRek xk¡/khA

^^jk"Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke esa ykuk ns'k dh 'kh?kz mUufr ds fy, vko';d gSAÞ & egkRek xk¡/khA

^^jk"Vªh;rk dk Hkk"kk vkSj lkfgR; ds lkFk cgqr gh ?kfu"B vkSj xgjk laca/k gSAÞ
& MkW- jktsUæ çlknA

^^gekjh jk"VªHkk"kk dh ikou xaxk esa ns'kh vkSj fons'kh lHkh çdkj ds 'kCn feytqydj ,d gks tk;saxsAÞ
& MkW- jktsUæ çlknA

^^fgUnh Lo;a viuh rkdr ls c<+sxhAÞ  & ia- usg:A

ßHkk"kk gh jk"Vª dk thou gSAÞ & iq#"kksÙkenkl VaMuA

^^fgUnh Hkkjrh; laL—fr dh vkRek gSAÞ  & deykifr f=ikBhA

^^fgUnh vkt lkfgR; ds fopkj ls] :f<+;ksa ls cgqr vkxs gSA fo'olkfgR; esa gh tkusokyh jpuk,¡ mlesa gSaAÞ
& lw;Zdkar f=ikBh fujkykA

^^fgUnh viuh Hkwfe dh vf/k"Bk=h gSAÞ  & jkgqy lka—R;k;uA

^^fgUnh O;kidrk es a vf}rh; gSAÞ & vfEcdk çlkn oktis;hA

^^gS HkO; Hkkjr gh gekjh ekr`Hkwfe gjh HkjhA fgUnh gekjh jk"VªHkk"kk vkSj fyfi gS ukxjhAÞ
& eSfFkyh'kj.k xqIrA

^^Hkkjr dh ijaijkxr jk"VªHkk"kk fgUnh gSAÞ  & ufyufoykspu 'kekZA

^^çR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙko`fÙk dk lafpr çfrfcac gksrk gSAÞ  & jkepaæ 'kqDyA

^^Hkk"kk dh mUufr dk irk eqæ.kky;ks a ls Hkh yx ldrk gSAÞ  & xaxkçlkn vfXugks=hA

^^thou ds NksVs ls NksVs {ks= esa fgUnh viuk nkf;Ro fuHkkus esa leFkZ gSAÞ  & iq#"kksÙkenkl VaMuA

^^fgUnh esa ge fy[ksa i<+sa] fgUnh gh cksysaAÞ  & ia- txUukFkçlkn prqos ZnhA

^^vfgUnh Hkk"kk&Hkk"kh çkarks a ds yksx Hkh ljyrk ls VwVh&QwVh fgUnh cksydj viuk dke pyk ysrs gSaAÞ
& vuar'k;ue~ vk;axkjA

lqHkkf"kr
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^^fganqLrku dh Hkk"kk fgUnh gS vkSj mldk –';:i ;k mldh fyfi loZxq.kdkjh ukxjh gh gSAÞ 
& xksikyyky [k=hA

^^gekjh ukxjh nqfu;k dh lcls vf/kd oSKkfud fyfi gSAÞ & jkgqy lka—R;k;uA

^^bl fo'kky çns'k ds gj Hkkx esa f'kf{kr&vf'kf{kr] ukxfjd vkSj xzkeh.k lHkh fgUnh dks le>rs gSaAÞ
& jkgqy lka—R;k;uA

^^fgUnh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSAÞ & Lokeh n;kuanA

^^fgUnh Hkk"kk dh mUufr ds fcuk gekjh mUufr vlEHko gSAÞ & fxj/kj 'kekZA

^^fgUnh leLr vk;kZorZ dh Hkk"kk gSAÞ & 'kkjnkpj.k fe=A

^^fgUnh Hkkjrh; laL—fr dh vkRek gSAÞ & deykifr f=ikBhA

^^fgUnh tSlh ljy Hkk"kk nwljh ugha gSAÞ & ekSykuk gljr eksgkuhA

^^Hkkjro"kZ ds fy, fgUnh Hkk"kk gh loZlk/kj.k dh Hkk"kk gksus ds mi;qä gSAÞ & 'kkjnkpj.k fe=A

^^Hkkjrh; lkfgR; vkSj laL—fr dks fgUnh dh nsu cM+h egÙoiw.kZ gSAÞ & lEiw.kkZuUnA

^^fgUnh tkuusokyk O;fä ns'k ds fdlh dksus esa tkdj viuk dke pyk ysrk gSAÞ & nsoozr 'kkL=hA

^^lH; lalkj ds lkjs fo"k; gekjs lkfgR; esa vk tkus dh vksj gekjh lrr~ ps"Vk jguh pkfg,AÞ
& Jh/kj ikBdA

^^fgUnh ds iqjkus lkfgR; dk iqu#)kj çR;sd lkfgfR;d dk iquhr drZO; gSAÞ  & ihrkEcjnÙk cM+FokyA

^^Hkkjr ds ,d fljs ls nwljs fljs rd fgUnh Hkk"kk dqN u dqN loZ= le>h tkrh gSAÞ
& ia- —- jaxukFk fiYy;kjA

^^euq"; lnk viuh ekr`Hkk"kk esa gh fopkj djrk gSA blfy, viuh Hkk"kk lh[kus esa tks lqxerk gksrh gS]
nwljh Hkk"kk esa gedks og lqxerk ugha gks ldrhAÞ & MkW- eqdqUnLo:i oekZA
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mi;qZä fo"k; ij vkids dk;kZy; ds i= la[;k& fg-ç- & &  fnukad - -
 ds lkFk layXu vkids dk;kZy; }kjk çdkf'kr fgUnh if=dk ßuohu iwokaZpy lans'kÞ  vad&  osa dh

,d çfr bl dk;kZy; dks çkIr gqbZA gkfnZd /kU;oknA

if=dk dk vkoj.k i`"B lktlTtk ,oa eqæ.k eueksgd yxkA

bl usd dk;Z ds fy, laiknd eaMy rFkk egkys[kkdkj ¼ys[kk ,oa gdnkjh½ es?kky;] f'kykax ifjokj ds leLr
lnL;ksa dks Hkh cgqr&cgqr /kU;oknA vk'kk gS fd mä if=dk dk vuojr çdk'ku gksrk jgsxkA

vuqla/kku vf/kdkjh ¼dk;kZUo;u½ ,oa dk;kZy; çeq[k
{ks=h; dk;kZUo;u dk;kZy; ¼iwoksZÙkj {ks=½] jktHkk"kk foHkkx

f'kyiq[kqjh] xqokgkVh

ikBdks a ds vueksy fopkj-------

ge lHkh tkurs gSa fd fdlh dk;kZy; ls çdkf'kr fganh if=dk }kjk ml dk;kZy; ds lkFk&lkFk vU; dk;kZy;ksa
ds dk;kZy; lnL;ksa ls Hkh jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj esa vge ;ksxnku fn;k tkrk gS A

vkids dk;kZy; dh okf"kZd if=dk ßuohu iwokaZpy lans'k&pkSngosa vadÞ  gekjs dk;kZy; dks çkIr gqbZ gS]
mlds fy, /kU;okn A vkidh if=dk esa çdkf'kr lHkh jpuk,a/ys[k çsj.kknk;h ,oa jkspd gS] eq[;r% ßxq: vkSj
psyk] MLVfcu&LoPNrk dk fu'kku] ckfj'k dh cw¡nsa] va/kjk"VªHkä vkSj nq[k nnZ vius viusÞ A

uohu iwokaZpy lans'k if=dk ds lQy laiknu ds fy, blls tqM+s leLr lnL;ksa dks c/kkbZ; lkFk gh vkidh
if=dk dh mÙkjksrj çxfr ,oa mTToy Hkfo"; gsrq 'kqHkdkeuk,¡ A

ofj"B mi egkys[kkdkj ¼ç'kk-½]
dk;kZy; egkys[kkdkj ¼ys[kk o gdnkjh½ rsyaxkuk]

lSQkckn] gSnjkckn&

vkids dk;kZy; }kjk okf"kZd fganh if=dk ßuohu iwokaZpyÞ ds osa vad dh çfr bl dk;kZy; dks çkIr
gqbZ] ftlesa if=dk dk vkoj.k ,oa lkt&lTtk eqæ.k Hkh vfr mÙke gS A lqJh vkdka{kk iVsy] iRuh Jh lqjsaæ
dqekj] vk'kqfyfid dk ys[k ßifjokjÞ o Jh fodkl dqekj] Mh--bZ-vks- dh jpukdkj ßftanxh dh /kwi&Nk¡oÞ vR;ar
gh ç'kaluh; gSa A

if=dk esa çdkf'kr jpuk,a Kkuo/kZd] ykHkçn rFkk iw.kZ :i ls iBuh; gS A Js"B laiknu ds fy, if=dk
ifjokj dks gkfnZd c/kkbZ rFkk if=dk dh vfojy çxfr rFkk fodkl gsrq gkfnZd 'kqHkdkeuk,a A

ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh ¼jk-Hkk-½
dk;kZy; egkfuns'kd ys[kkijh{kk ¼dsUæh; O;;½

bUæçLFk ,LVsV] ubZ fnYyh

v
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vkids }kjk çsf"kr fgUnh x`g if=dk ßuohu iwokZ apy lans'kÞ ds pkSngosa vad dh çfr çkIr gqbZA

bl if=dk dh lHkh jpuk,¡ mR—"B o Kkuo/kZd gSaA if=dk esa ljy o cks/kxE; Hkk"kk dk ç;ksx fd;k x;k gSA
fganh Hkk"kk ds mRFkku ,oa yksdfç; cukus gsrq vkidk ;g ç;kl ljkguh; gS] blds fy, vki lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA

vxys vad dh 'kqHkdkeukvksa lfgrA
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh] fganh

dk;kZy; ç/kku egkys[kkdkj ¼ys[kkijh{kk½]
mÙkjk[kaM

vkids dk;kZy; }kjk çdkf'kr okf"kZd if=dk ßuohu iwokZ apy lans'kÞ ds  osa vad dh ,d çfr çkIr
gqbZA if=dk çs"k.k ds fy, vusdkusd /kU;oknA if=dk esa çdkf'kr lHkh jpuk,¡ jkspd ,oa vFkZijd gSaA jpukdkjksa
dh çdkf'kr jpuk,a mudh fganh Hkk"kk ds çfr yxko dks O;ä djrh gSaA if=dk dh lkt lTtk Hkh vR;ar ljkguh;
gSA lqJh vdka{kk iVsy dk ys[k ifjokj] Jh fodkl dqekj dk ys[k ftanxh dh /kwi&Nk¡o] Jh vfer dqekj ceZu
dk ys[k le; dk egRo] Jh fØ'k jkt nsc dk ys[k eu ds gkjs gkj gS ,oa Jh tsus foo dk ys[k nq[k nnZ vius
vius vkfn jpuk,a fo'ks"k :i ls ç'kaluh; gSA

if=dk dh mÙkjksÙkj çxfr ,oa mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A mR—"B lkt&lTtk ,oa lEiknu ds fy,
laiknd eaMy dks gkfnZd c/kkbZA

fganh vf/kdkjh
dk;kZy; ç/kku egkys[kkdkj ¼ys[kk ,oa gdnkjh½

vksfM+lk] Hkqous'oj

vkids dk;kZy; }kjk çsf"kr okf"kZd fgUnh if=dk ßuohu iwokZ apy lans'kÞ ds pkSngosa vad dh çkfIr gqbZ gSA
if=dk esa çdkf'kr lHkh jpuk,a Kkuo/kZd ,oa jkspd gSaA if=dk dk vkoj.k i`"B ,oa if=dk esa çdkf'kr Nk;kfp=
vR;ar vkd"kZd vkSj eueksgd gSA lkFk&gh if=dk dh lkt&lTtk Hkh cgqr lqanj gSA dfork,¡ ,oa ys[k Hkh
Hkkoiw.kZ] lkFkZd rFkk eu dks Nw ysus okyh gSaA Jh fodkl dqekj }kjk fyf[kr ys[k ßftanxh dh /kwi&NkaoÞ] Jh vkuan
dkS'ky }kjk fyf[kr dgkuh ßvarcksZ/kÞ] Jh iq#"kksÙke fxfj }kjk fyf[kr ys[k ßeaxy ij igqapsxh fgUnhÞ] Jh pUnu
dqekj }kjk fyf[kr dfork ßfgEer u gkjksÞ] Jh HkkxhjFk çlkn }kjk fyf[kr dfork ßb'dÞ] Jh vfer dqekj
ceZu }kjk fyf[kr dfork ßeSa iSlk gw¡Þ] Jh euh"k dqekj }kjk fyf[kr dfork ßngst çFkkÞ] Jh jkt dqekj lqukj
}kjk fyf[kr dfork ßdYiukÞ] Jh tsusfoo gsd }kjk fyf[kr dfork ßnq%[k nnZ vius viusÞ ,oa Jherh uferk
Hkêkpk;Z }kjk fyf[kr dfork ßcsfV;k¡Þ lokZf/kd jkspd ,oa f'k{kkçn gSaA if=dk ds mTToy Hkfo"; rFkk vkxkeh vadksa
ds fy, cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA

ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh] fganh d{k
dk;kZy; ç/kku egkys[kkdkj

¼vkfFkZd ,oa {ks= jktLo ys[kkijh{kk½] if'pe caxky

vi
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i= Øek¡d fg- ç-@ @ @ fnukad ds rgr vkids dk;kZy; }kjk
çdkf'kr okf"kZd fganh if=dk ßuohu iwokZ apy lans'kÞ ds osa vad dh ,d çfr çkIr gqbZA /kU;oknA if=dk dk
vkoj.k i`"B ,oa vkarfjd lkt&lTtk lqanj ,oa ç'kaluh; gSA if=dk esa lekfgr lHkh jpuk,a mPpdksfV dh ,oa
Kkuo/kZd gSA fo'ks"k :i ls vfer dqekj ceZu }kjk fy[kk x;k ys[k ßtula[;k foLQksVÞ ds ek/;e ls ns'k ds
orZeku n'kk ij /;ku      vk—"V djus dk ç;kl fd;k x;k gSA vkidk dk;kZy; ßxÞ {ks= esa gksrs gq, Hkh
fganh ds çfr bruh #fp vR;ar ljkguh; gSA if=dk ds laiknu e.My ,oa lHkh jpukdkj c/kkbZ ds ik= gSA

if=dk ds mTToy Hkfo"; gsrq <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡A
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh ¼fganh½

dk;kZy; ç/kku egkys[kkdkj ¼lkekU; ,oa lkekftd {ks= ys[kkijh{kk½]if'pe caxky

vkids dk;kZy; ds i=kad fga-ç-@ @ @ fnukad ds lkFk fganh if=dk
ßuohu iwokaZpy çns'kÞ dh ,d çfr çkIr gqbZ A /kU;okn A

ßuohu iwokaZpy çns'kÞ jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj ds lkFk&lkFk dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa/ deZpkfj;ksa dh
fganh ekSfyd ys[ku çfrHkk dks c<+kok nsus esa çsjd Hkwfedk fuHkk jgh gS A fganh Hkk"kk ds l`tu'khyrk ds mRFkku gsrq
vkidh ;g ç;kl ljkguh; gS A

if=dk esa lekfo"V jpuk,a ljy Hkk"kk esa gSa vkSj jkspd] Kkuo/kZd ,oa mPp dksfV dh Hkh gSa A blls ljdkjh
dkedkt esa jktHkk"kk fganh ds çfr yksxksa esa fuf'par gh çsj.kk vkSj mRlkg dk lapkj gksxk A if=dk dk lkt&lTtk
vkSj varfuZfgr QksVks vkd"kZd ,oa euksje gSaA

ßuohu iwokaZpy çns'kÞ ds mÙke laiknu] xq.koÙkk] jpukRedrk ,oa ladyu gsrq laiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa
dks lk/kqokn ,oa if=dk dh fujarj çxfr gsrq gekjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ A

fganh vf/kdkjh]
dk;kZy; egkys[kkdkj ¼vkfFkZd ,oa jktLo {ks= ys[kkijh{kk½] rfeyukMq]

ys[kkijh{kk Hkou] v..kk lkybZ] rsukeisV] psUubZ&

dk;kZy;hu okf"kZd if=dk ßuohu iwokaZpy lans'kÞ ds pkSngosa vad dh çkfIr gqbZ] blds fy, gkfnZd /kU;oknA
lqJh vkdka{kk iVsy dh dgkuh ßifjokjÞ] Jh pUnu dqekj dh dfork ßfgEer u gkjksÞ rFkk Jherh jhuk feJ
dk ys[k ßv[kaM fopkj gS viukÞ fo'ks"k :i ls ç'kaluh; gS] D;ksafd buesa lkjxfHkZr rFkk mR—"B tkudkjh feyrh
gSA if=dk ds vkoj.k i`"B ij es?kky; ds i;ZVu LFkyksa dh >fYd;k¡ ogk¡ fd LFkkuh; laL—fr dk vuqie –';
çnf'kZr djrh gSaA

if=dk ds lHkh jpukdkjksa ,oa laiknd e.My dks fganh if=dk ßuohu iwokaZpy lans'kÞ ds lQy çdk'ku ds
fy, c/kkbZ ,oa if=dk dh mÙkjksÙkj çxfr ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA —i;k viuk ;gh lkFkZd ç;kl fujarj j[ksaA

ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh] jktHkk"kk
dk;kZy; egkys[kkdj ¼vkfFkZd ,oa jktLo {ks= ys[kkijh{kk½ jktLFkku

vii
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vkids dk;kZy; }kjk çsf"kr okf"kZd fganh if=dk ßuohu iwokZ apy lans'kÞ ds pkSngoka vad i= la[;k fg-
ç-@ @ @ @ fnukad dks çkIr gqvkA

if=dk esa lekfo"V lHkh jpuk,¡ vR;ar lqikB;] Kkuo/kZd vkSj laxzg.kh; gSA ;s lHkh jpuk,a vR;ar #fpdj
rFkk çklafxd Hkh gSaA

if=dk esa çdkf'kr jpukvksa esa ls Jh i`Fohiky flag dkukor dk laLej.k ^vkuan Hkwfe HkwVku dh ;k=k*
Jh euh"k dqekj dh dfork ̂ ngst çFkk*] lqJh vkdka{kk iVsy dk vkys[k ̂ ifjokj*] Jh lqjsUæ dqekj dh dfork
^nsoh xhr*] lqJh 'kkfyuh nfg;k dk vkys[k ^/kjrh ls paæek ls eaxy& Hkkjrh; vUrfj{k vuqla/kku
laxBu dh xxupqach miyfC/k;ka* ] Jh vkuan dkS'ky dh dgkuh ̂ varcksZ/k* ] lqJh dqekjh lfjrk jkuh dh dfork
^Le`fr;k¡*] Jh lqHkzka"kw 'ks[kj dh dfork ^eanh dh ekj*] Jh iq#"kksÙke fxfj dk vkys[k ^eaxy ij igqapsxh
fganh*] lqJh e/kqJh nsc dh dfork ^ekr` fnol*] Jh foØethr ?kks"k }kjk jfpr ̂ ç/kkuea=h jk"Vªh; jkgr dks"k
esa ;ksxnku gsrq ,d vihy*] Jh vfer dqekj ceZu dh dfork ^eSa iSlk gw¡*] Jh nhukukFk 'kkg dk ys[k
^tse¼GeM½ lqfo/kk dk vankt*] Jh 'kadj ch Fkkik dh dfork ^vkt dh ækSinh* ] Jh tsusfoo gsd dh dfork
^oknk*] vkfn fof'k"V :i ls ljkguh; gSA

if=dk ds çdk'ku gsrq laiknd eaMy dks c/kkbZ ,oa bldh çxfr vkSj vxys vad ds çdk'ku gsrq
'kqHkdkeuk,aA

fganh vf/kdkjh] jktHkk"kk
egk funs'kd] ys[kk&ijh{kk dk dk;kZy;] dsaæh; dksydkrk

vkids dk;kZy; }kjk jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj gsrq çdkf'kr fganh if=dk ßuohu iwokaZpy lans'kÞ ds
pkSngosa vad dh ,d çfr çkIr gqbZA jpukRedrk ls ifjiw.kZ if=dk dk eq[ki`"B vR;ar gh euksje o eueksgd
gSA ^ifjokj*] ^fgEer er gkjks*] ^eanh dh ekj*] ^dYiuk*] ^rkjs* vkfn jpuk,¡ #fpdj ,oa ljkguh; gh ugha
cfYd laxzg.kh; Hkh gSaA vU; lHkh jpuk,¡ Hkh iBuh; ,oa fopkj.kh; gSaA

vk'kk djrk gw¡ fd if=dk dh xq.koÙkk ,oa jpukRedrk esa mÙkjksÙkj çxfr tkjh jgsxhA
l/kU;oknA

fganh vf/kdkjh/ fganh d{k
egkys[kkdkj ¼ys[kk- ,oa gd-½ dk dk;kZy;] dukZVdk

vkids dk;kZy; dh fganh if=dk ßuohu iwokaZpy lans'kÞ ds pkSngoka vad çkIr gqvk] lg"kZ /kU;oknA ;s vad
vius dysoj] lkt&lTtk] eqæ.k Li"Vrk ds dkj.k cgqr gh vkd"kZd vkSj euksgkjh cu iM+k gSA if=dk ds bl
vad esa çdkf'kr vkys[k] dfork,a] dgkfu;ka] laLej.k vkfn vR;ar Lrjh; ,oa Kkuo/kZd gSA jktHkk"kk fganh ds
çpkj&çlkj esa] foHkkxh; jpukdkjksa dks mR—"V l`tukRed eap çnku djus esa ßuohu iwokaZpy lans'kÞ dh Hkwfedk
fnukuqfnu l'kä gks jgh gSA ;g cgqr gh ldjkRed çØe gSA bl vad dh çeq[k jpukvksa esa ̂ ew"kd*] ̂ xq# vkSj
psyk*] ^tula[;k foLQksV*] ^le; dk egRo*] ^ekSle* ds :i vkfn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

if=dk Hkfo"; esa csgrj djs ;gh dkeuk gSA
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh ¼fganh½

dk;kZy; egkys[kkdkj ¼ys[kkijh{kk½] fcgkj] iVuk

viii



uohu iwokZapy lans'k & &

 Jh vkuan dkS'ky
ofj"B ys[kk vf/kdkjh

vlhe vius ifjokj ds lkFk 'kke ds le; jkf=Hkkst gsrq est ij cSBdj [kkuk [kk jgs FksA [kkuk yxHkx lekIr
gks jgk FkkA vpkud vlhe ds vk¡[kksa ls vklwa fudy vk,A ;g ns[k mudh iRuh lhek rFkk cPpksa ds gks'k mM+ x,A
os ;g le> ugha ik jgsa Fks fd vkf[kj ,slk D;k gks x;k fd vlhe vkt vpkud jks iM+sA ,slk rks igys dHkh ugha
gqvk FkkA lHkh viuh&viuh dqlhZ ls mB dj vlhe ds ikl vk x, vkSj jksuh Hkjh Loj esa iwNus yxsA

ßD;k gks x;k th vkidks\
D;ksa jks jgs gSa vki vkt\
dqN ijs'kkuh gSa D;k\
D;ksa nq%[kh gSa vki\Þ
ßfirkth vkidks D;k gks x;k\
vki D;ksa jks jgs gks\
ge ls dqN xyrh gqbZ gSa D;k\
dfg, firkthAÞ

vlhe eqLdqjkrs gq, dgrs gSa& ßcl&cl ,slk dqN ugha gSaA rqe lc 'kkar jgksA eq>s dqN ugha gqvk gSaA ;g
nq%[k ds vk¡lw ugha gSA eq>s D;ksa nq%[k gksus yxkA Hkxoku dk fn;k gqvk gekjs ikl lc dqN gSaA rqe lc gks vkSj viuh
& viuh txg lc vPNs dk;Z dj jgs gksA ;g rks [kq'kh ds vk¡lw gSaAÞ

;g lqu lHkh ds eu dks 'kkfUr feyh vkSj eqLdqjkus yxsA lkFk gh vc lHkh ds eu esa mRlqdrk gqbZ vkSj lHkh
,d lkFk iwNus yxs& ß,slh D;k [kq'kh gSa gesa Hkh crkbZ,A

vPNk&vPNk ge crk,axsaA
D;k vkidh inksUufr gqbZ gSaAÞ
ßvjs ugha HkkbZ] ;g inksUufr dh ckr dgk¡ ls vkbZA
vc esjh inksUufr gksus ls jghAÞ
;g lqu fleju] vfle dh csVh cksy iM+h& ß,slk D;ksa lksprs gSa firkth\

vHkh rks vkidh lsok fuo`fÙk ds fy, dkQh le; ckdh gSaA orZeku in ij Hkh rks dbZ o"kZ  gks pqds gSaA

ofj"B vf/kdkfj;ksa esa Hkh rks vkidh ojh;rk dkQh vkxs gksxh\
fQj D;ksa bruh udkjkRedrk gS\
vki fpark u djsa] vkidh inksUufr rks gksuh gh gSAÞ
ßugha csVh okLrfodrk dks le>ksA vc eSa  o"kZ dk gks pqdk gw¡A vc] foHkkx okys dgrs gSa fd eq> esa bruh

{kerk ugha gS fd eSa vkxs dh inksUufr dk Hkkj mBk ikÅ¡A vc eq>s Hkh eq>ls in esa] mez esa ;gk¡ rd dh vuqHko esa
Hkh NksVs yksxksa ds v/khu dk;Z djuk gksxkAÞ

fleju& ßfdUrq firkth] iUuk pkpk th dks fiNys ekg gh inksUufr feyh vkSj os mi lfpo cus Fks vkSj os
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vxys ekg dks gh lsok&fuo`fÙk esa tk jgsa gSaA vkids fy, rks vHkh yxHkx lkr o"kZ dh vof/k lsok&fuo`fÙk gsrq ckdh gSaA

fQj\Þ

ßgk¡ csVh iUuk pkpk ea=ky; esa gSa] muds ;gk¡ vxj dksbZ vf/kdkjh dy lsok&fuo`fÙk esa tk jgk gS vkSj mldh
inksUufr gksuh ckdh gSa rks mUgsa inksUufr ns nh tkrh gSaA fdUrq gekjs ;gk¡ ,slk ugha gksrkAÞ

ßfdUrq firkth ljdkj rks ,d gh gSA ea=ky; Hkh ljdkj dk gh gS vkSj vkidk foHkkx Hkh ljdkjh gSA fQj
;g varj D;ksa gS\Þ

ßD;k djsa\ vkt ds le; dh ;gh okLrfodrk gSaA ;g gekjs cl esa ugha gSa vkSj ftu ds cl esa gSa mudh viuh
gh okLrfodrk gSA og nwljksa ds fy, D;ksa lkspus yxsaAÞ

ßrc rks firkth] bl Lrj esa igq¡pus ds ckn fdrus vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks rks dke djus dh bPNk Hkh
ugha gksrh gksxh\ brus o"kksaZ dk vuqHko rks O;FkZ gh gksrk gSA ;g rks ljdkj ds fy, Hkh uqdlku dh ckr gSAÞ

çR;{k :i ls lPpkbZ rks ;gh gSa fdUrq dksbZ] fdlh ds fy, D;ksa lkspsxkA lHkh vius&vius vgadkj esa Mwcs gq,
gSaA

rHkh lhek cksy iM+rh gSa& ß;g rqe cki csVh dgk¡ rd igq¡psA rqeus ;g ugha crk;k fd vkf[kj rqe fdl pht
dks ysdj brus [kq'k Fks fd rqEgkjh vk¡[ksa Hkj vkbZAÞ

vlhe cksys] vjs gk¡] ge vlyh ckrksa dks NksM+ ;g dgk¡ HkVd x,\ eSa dg jgk Fkk fd ;g esjh [kq'kh ds vk¡lw
gSaA [kkuk [kkrs&[kkrs% ß;g lse dh lCth tks rqe fdruh Lokfn"V cukbZ gks \Þ

lhek chp esa ckr dkVrh gqbZ cksyh &

blesa dkSu lh ubZ ckr gS og rks eSa jkst gh Lokfn"V lCth cukrh gw¡A

ßgk¡ lhek] rqEgkjh gkFkksa esa feBkl Hkjk gqvk gSaA rqe tks Hkh cukrh gks] bruh Lokfn"V cukrh gks] ftldk eSa
o.kZu ugha dj ldrkA fdUrq ;g lse dh lCth dh ckr gh dqN vkSj gSA bls [kkrs le; esjs vk[kksa ds lkeus ek¡ dh
rLohj ?kweus yxhA mUgksaus ;g lse vius gkFkksa ls HkS;k ds vkokl ds cxhps esa mxk;k gSaA vkt ekrk th  o"kZ dh
vk;q dh gks pqdh gSa] fQj Hkh cxhps esa dke dj jgha gSa vkSj vius cPpksa dks Lo;a dk mxkbZ gqbZ phtsa f[kyk jgha gSaA
ek¡ dh bl mez esa mudh LokLF; dh ;g xq.koÙkk ns[k esjh [kq'kh viuh lhek dks rksM+ xbZ vkSj esjs vk¡[kksa ls [kq'kh ds
vk¡lw Vid iM+saA ge lc HkkX;oku gSa fd gekjs ikl ,slh LoLFk ,oa lfØ; ek¡ gSaA gesa muls lh[k ysuh pkfg,A bZ'oj
lc dks ,slk lkSHkkX; çnku djsaAÞ

vlhe dh ckrksa dks lqudj ifjokj ds lHkh yksxksa dh vk¡[ksa Hkj vkbZa vkSj os lHkh muds xys yx x,A
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ueLdkjA

lHkh lq/kh ikBdksa ls vuqjks/k gS fd bl vkys[k ds ek/;e ls Hkkjr dk çFke gfjr xzke&^[kksuksek xk¡o* dh ;k=k

djrs gSaA

ukxkySaM gjh&Hkjh okfn;ksa ,oa igkfM+;ksa] >juksa ,oa tSo fofo/krk ls lEiUu jkT; gSA ukxkySaM çns'k esa  çdkj

dh ukxk tu&tkfr;ka jgrh gS] ftudh viuh cksyh] Hkk"kk] igukok] yksd ijaijk ,oa laL—fr gSA laxhr ,oa u`R; buds

thou dk jkx gSA bu yksxksa esa ohjrk] lqanjrk] çse ,oa mnkjrk dk xq.kxku djus okyh yksdxhr ,oa yksd xkFkk,¡ ihf<+;ksa

ls pyh vk jgh gSA ukxk tu&tkfr;ksa dh thoar fojklr dh >yd ns[kuh gks rks buds xk¡o esa t:j vkb,A

ukxkySaM jkT; lM+d] jsy ,oa gokbZ ekxZ ls tqM+k gSA nhekiqj] ukxkySaM dk ços'k}kj gS ,oa ;gk¡ dk ,dek=

jsyos LVs'ku rFkk ,dek= dk;Z'khy gokbZ vìk gSA ysfdu ;gk¡ vkus ls igys ,d çdkj dk ljdkjh ;k=k nLrkost vFkkZr

buj ykbu ijfeV ysuk vfuok;Z gSA i;ZVdksa ds fy, ^dksfgek* 'kgj ,oa mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa dkQh dqN

çk—frd vkd"kZd ,oa euksje –'; Hkh gSaA

;gk¡ dbZ [kqclwjr i;ZVu LFky gSaA ukxkySaM dh lcls Å¡ph pksVh lkjkefr Hkh ;gha gSA nhekiqj esa dNkjh lkezkT;

dh fu'kkfu;k¡] dksfgek 'kgj dk ppZ ,oa ;q) Lekjd n'kZuh; LFky gSA ;gk¡ dNkjh jkT; ds [kaMgj Hkh ns[kus dks feyrs

gSa tks e'k:e ds vkdkj ds gSaA nhekiqj dNkjh jkT; dh çkphu jkt/kkuh FkhA ;g egkik"kk.k ;qx ds egRoiw.kZ LFkyksa esa

ls ,d gSA dNkjh jkT; ij oha lnh esa vkØe.k gqvk Fkk ftlds pyrs ;g jkT; rgl&ugl gks x;k FkkA ;g LFkku

mlh vkØe.k ds çek.k Lo:i gSA lcls çfl) dNkjh ds çkphu vo'ks"kksa ds chp dsoy iRFkjksa ds [kaHks vofLFkr gSaA

bu [kaHks ds vfrfjä] eafnjksa] Vafd;ksa vkSj rVca/kksa ds Hkh dbZ çkphu LFky gSaA fofHkUu vkdkjksa ds fc[kjs gq, iRFkj ds

VqdM+s Hkh vklikl ik, tkrs gSaA

i;ZVu ds utfj;ksa ls ;gk¡ vlhfer laHkkouk,¡ gSaA ;gk¡ ds igkM+ fgeky; ds rjg dBksj igkM+ ugha gSa cfYd

HkwjHkwjs igkM+ gSaA ;gk¡ ckfj'k ds nkSjku HkwL[kyu dh fLFkfr gksrh gSA ;gk¡ dk i;ZVu ̂ bdks Vwfjt~e* ij gh eq[; :i ls

vk/kkfjr gSA ;gk¡ ds yksxksa ds lkFk jgus dk vuqHko cgqr gh vn~Hkwr gSA esjk i;ZVdksa ls fuosnu gS fd ;gk¡ ds yksxksa

ds lkFk dqN le; xqtkjuk cgqr gh [kqclwjr vuqHko dh vuqHkwfr çnku djrk gSA ;fn vki ç—fr ,oa oU; tho çseh

gS ,oa ns'k dk çFke gfjr xzke ns[kuk pkgrs gS rks blds fy, vkidks ukxkySaM vkuk gksxkA

djhc  o"kZ iqjkuk thou fojklr okyk ;g xk¡o dbZ ek;uksa esa [kkl gSA ;gk¡ pkjksa vksj gfj;kyh gSA bls

Hkkjr dk çFke gfjr xzke Hkh dgrs gSA ukxkySaM dh jkt/kkuh dksfgek gSA ;gk¡ fefJr vkcknh gS ,oa ;g ,d vk/kqfud

'kgj gSA ;gk¡ nwljs çns'kksa ds yksx Hkh vkidks utj vk tk,axs] tks dbZ ihf<+;ksa ls ;gk¡ cls gq, gSA dksfgek 'kgj esa ukxk

vaxkeh yksxksa dh cgqyrk gSA ukxkySaM ds bfrgkl esa vaxkeh yksxksa dk ,d fof'k"V ,oa xkSjo'kkyh LFkku gSA vaxkeh]

Hkkjr ds ukxkyS.M jkT; esa clus okyk ,d leqnk; gSA ;g ukxk leqnk; dh ,d 'kk[kk gSA vaxkeh ikjEifjd :i

ls vaxkeh Hkk"kk dks viuh ekr`Hkk"kk ds :i esa ç;ksx djrs gSaA os ukxkyS.M ds dksfgek ftys ,oa nhekiqj ftys esa rFkk

 Jh iq:"kksÙke fxfj
dfu"B vuqoknd
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iM+kslh ef.kiqj jkT; esa fuokl djrs gSa] gkykafd vk/kqfud le; esa iwjs Hkkjr ds çeq[k uxjksa esa Hkh budk fuokl gSA

ns'k ds vU; fgLlksa ds yksx Hkh ;gk¡ jgrs gSaA

dksfgek ls djhc  fdyksehVj nwj ̂ [kksuksek xk¡o* ,d ,sfrgkfld xk¡o gSA ;gk¡ pkjksa vksj gfj;kyh gSA ̂ [kksuksek

xk¡o* igkM+ksa ij fLFkr gSA [kksuksek ,d vfr çkphu xk¡o gSA bldk dksbZ Hkh fyf[kr bfrgkl ugha gSA ̂ [kksuksek xk¡o* esa

^,YMj isM+* cgqr ek=k esa miyC/k gSaA blds iÙks feêh dks ueh;qä ,oa mitkÅ cukrs gSaA ;gk¡ lfn;ksa ls ^,YMj isM+*

ij vk/kkfjr >we —f"k dk çpyu gSA ^,YMj isM+* ds iÙks —f"k okys {ks=ksa esa dkQh mi;ksxh gksrs gSa D;ksafd bl isM+ ds

iÙks dkQh ek=k esa VwV dj tehu ij fxjrs gSa vkSj bl rjg ls feêh dh moZjrk c<+krs gSaA bl isM+ dh tM+s feêh ds

vanj ueh cuk, j[krs gSa ,oa ;s NksVs NksVs feêh ds <+sys esa rCnhy gksdj ukbVªkstu fQDls'ku djrs gSaA ;g isM+ ns[kus

esa Hkys gh vkd"kZd u gks] bldh dM+oh ifÙk;ksa dks i'kq Hkh ugha [kkrs gS] ij ;gk¡ ds yksx bl ^,YMj isM+* dks ç—fr

dk ojnku ekurs gSA ;gk¡ ds dbZ ̂ ,YMj isM+*  o"kZ ls Hkh vf/kd iqjkus gSaA ;s isM+ e`nk{kj.k ,oa HkwL[kyu ds [krjs

dks de dj i;kZoj.k laj{k.k esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA

^,YMj isM+* ls Hkjs ?kus taxyksa dks ns[krs gq, xk¡o ds pkSjkgs ij igqapk tkrk gSA bl xk¡o esa lc dqN O;ofLFkr

:i esa gSA i;ZVdksa dks ;gk¡ igqapus esa ijs'kkuh u gks blfy, pkSjkgs ij gh xk¡o dk uD'kk yxk;k x;k gSA orZeku esa

^[kksuksek xk¡o* esa djhc  yksx jgrs gSA ;g xkao  {ks=ksa esa foHkkftr gqvk gS ftls ^[ksy* dgrs gSA buds uke

Øe'k% ̂ egjek*] ̂ lseksek* ,oa ̂ Fkkscksek* gSA bu lHkh [ksyksa esa yksxksa dh viuh fdyk gSA fdys ds ckgj LFkkfir f'kyk ys[kksa

ij utj Mkyus ij irk pyrk gS fd bl xk¡o ds yksxksa us dbZ ;q) >sys gSaA fdys ds dbZ fgLlksa dk le;&le; ij

th.kksZ)kj gksrk vk;k gSA [kksuksek vkSj blds vklikl ds igkM+ ,oa bldh ?kkfV;k¡ ioZrkjksfg;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa dh ilanhnk

txg gSA ;gk¡ fo|ky; ds cPps Hkh 'kS{kf.kd  Hkze.k ds fy, vkrs jgrs gSA bl xk¡o ds yksx iwjs o"kZ ds nkSjku lkr çdkj

ds ioZ eukrs gSA Qjojh ds eghus esa vk;ksftr gksus okyk ^lsdjsU;h ioZ*  fnuksa rd euk;k tkrk gS ,oa bl ioZ

esa xk¡o ds lHkh yksx ikjaifjd os'kHkw"kk ,oa ifj/kku esa Hkkx ysrs gSaA

^lsdjsU;h ioZ* vaxkeh yksxksa dk [kkl ioZ gSA bl xk¡o ds yksx ewy:i ls ;ks)k gksrs gSaA o"kZ  ls iwoZ

vaxzstksa us dbZ ckj [kksukek xkao ij vkØe.k djus dh dksf'k'k dh ysfdu gj ckj ;gk¡ ds ;ks)kvksa us vaxzstksa dks djkjh

f'kdLr nhA

ukxk leqnk; esa ̂ eks#ax* vFkkZr ikjaifjd lkeqnkf;d Hkou dk Hkh [kklk egRo gSA lHkh ukxk yksxksa dh viuh

^eks#ax* gksrs gSA ^eks#ax* esa ;qok thou thus dh dyk lh[krs gSaA ^eks#ax* esa laL—fr] ijaijk] ioZ&R;kSgkjksa ds ckjs esa

tkudkjh çnku dh tkrh gSA ̂ eks#ax* esa thou ;kiu gsrq t:jh f'k{kk çnku dh tkrh gSA ̂ eks#ax* esa ,d vk;q ds cPps

lkFk jgrs gSaA tc cPps  o"kZ dh vk;q ds gksrs gSa rHkh ls os ifjokj ds lkFk jgus ds ctk; ^eks#ax* esa jg ldrs

gSa] ftlls bu cPpksa esa lkeqnkf;drk dh Hkkouk çcy gksrh gS tcfd bl rjg dh O;oLFkk lHkh txgksa ij miyC/k ugha

gksus ds dkj.k nwljs txgksa esa bl rjg dh lkeqnkf;drk dh Hkkouk dh deh gSA ukxkySaM ds lqnwjorhZ bykdksa esa vkt

Hkh yksx ;q) dh dyk esa fuiq.k gksrs gSA çkphu le; esa ;q) ,oa f'kdkj djuk buds thou'kSyh dk vge fgLlk FkkA

;gk¡ ds yksx esa ;q) ,oa vk[ksV dh dyk esa fuiq.k gksrs gSaA blds dkj.k lekt esa lokZf/kd eku lEeku Hkh feyrk gSA

^[kksuksek xk¡o* ds pkSjkgs ij iRFkjksa ls cuh lhf<+;ka Hkh gSA blls Åij tkus ij ,d }kj utj vkrk gS tks çkphu le;

esa eq[; }kj FkkA fdlh Hkh vkØe.k dh fLFkfr esa bls can dj fn;k tkrk FkkA ouksa ds isM+ksa ij yxs Qwy ;gk¡ dh lqanjrk
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dks c<+krs gSA vaxzstksa us ̂ [kksukek xk¡o* esa dbZ ckj vkØe.k djus dh dksf'k'k dh ysfdu gj ckj mUgsa djkjh f'kdLr feyhA

bu yksxksa us vaxzstksa dh xqykeh dks dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;kA ;gk¡ çFke vk, vaxzst vf/kdkjh dks viuh tku xaokuh

iM+h FkhA ftlls ijs'kku gksdj vaxzstksa us bls viuh çfr"Bk dk loky cuk fy;k FkkA ,d ckj vaxzstksa us viuh lSfudksa

dks ysdj bl xk¡o esa igqpsa ,oa iwjs xk¡o dks ?ksj fy;kA Ng ekg ds varjky esa vaxzstksa us bl xk¡o ij pkj ckj vkØe.k

fd;k Fkk ftldk bu xk¡o ds yksxksa us djkjk tokc fn;k FkkA vaxzstksa us xk¡o ds ?kjksa ,oa Qlyksa dks tyk fn;k fQj Hkh

bl xk¡o ds yksxksa us vkReleiZ.k ugha fd;k vkSj lHkh yksx xk¡o ds igkfM+;ksa esa tkdj jgus yxsA ckn esa vaxzstksa vkSj

xk¡o ds yksxksa ds chp ,d le>kSrk gqvkA [kksuksek ds yksxksa us cgknqjh ls vaxzstksa dk eqdkcyk djds viuk uke bfrgkl

ds iUuksa esa vafdr fd;k gSA  uoEcj  esa] vaxzstksa us dksfgek dks viuk eq[;ky; cuk;k FkkA mlds ckn vaxzstksa

us bu bykdksa esa viuk çHkqRo tekuk 'kq: fd;k FkkA blds rgr igys jktuhfrd ,tsaV ds :i esa ̂ th- ,p- neUr*]

tc [kksuksek xk¡o esa x`g dj olwyus igq¡pk rks [kksuksek ds ikjaifjd }kj ij gh bl xk¡o ds yksxksa us mls <sj dj fn;kA

^[kksuksek xk¡o* ;q) dkS'ky ds dkj.k iwjh nqfu;k esa tkuk tkrk gSA

nwljs fo'o ;q) ds nkSjku tkikuh lsuk dks [knsM+us esa Hkh bl xk¡o ds yksxksa dh vge Hkwfedk jgh gSA fczfV'k

'kklu dk fojks/k ls ysdj Hkkjr ds çFke gfjr xk¡o cukus rd ̂ [kksuksek xk¡o* us dkQh çxfr dh gSA ̂ [kksuksek xk¡o* esa

veweu lHkh ewyHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k gSA ;gk¡ futh okgu ,oa ljdkjh clksa dk ifjpkyu fd;k tkrk gSA blds dkj.k

;gk¡ leqfpr ifjogu dh csgrj O;oLFkk gSA fctyh] is;ty] çkFkfed LokLF; dsaæ ,oa flapkbZ dh Hkh leqfpr O;oLFkk

gSA ;gk¡ dh lM+dksa ij lkS;Z ÅtkZ ls pyus okyh ^lksyj iSusy* Hkh LFkkfir fd, x, gSA ;gk¡ lkeqnkf;d 'kkSpky; Hkh

cuk, x, gSaA blds vfrfjä bl xk¡o esa lapkj dh csgrj lqfo/kk gsrq eksckby Vkoj dh Hkh leqfpr O;oLFkk gSA fdlh

Hkh xkao ds fy, ;g cgqr gh [kkl vuqHko gS D;ksafd iwoksZÙkj ds lqnwjorhZ xkaoksa esa vDlj eksckby usVodZ dh leL;k

cuh jgrh gS tks bl xk¡o esa ugha ds cjkcj gSA

bl xk¡o ds yksx i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ukxkySaM esa oU; thoksa dh

'kq#vkr lcls igys ^[kksuksek vHk;kj.;* ls gqbZ FkhA ftlds dkj.k ;g xkao iwjk gjk&Hkjk gks x;kA i'kq i{kh vkckn

gks x,A blds ckn ljdkj us bls dkuwuh laLoh—fr Hkh çnku dh gSA oU; thoksa ds laj{k.k ds çfr [kksuksek xk¡o ds yksxksa

dh lksp ,oa lkeqnkf;d igy iwjh nqfu;k ds fy, felky cu xbZ gSA ;g cgqr gh egRoiw.kZ ckr gS fd ukxkySaM esa oU;

thoksa ds laj{k.k fd 'kq#vkr lcls igys o"kZ  esa ̂ [kksuksek vHk;kj.;* ls gqbZ FkhA bl rjg ;gk¡ ou laj{k.k dk

dk;ZØe 'kq: fd;k x;kA /khjs& /khjs çLrko rS;kj fd;k x;kA o"kZ  ls ;gk¡ f'kdkj djuk iwjh rjg ls çfrcaf/kr

gSA

^[kksuksek xk¡o* esa ifj"kn Hkh gS tks bl xkao dh ç'kklfud O;oLFkk dh leqfpr ns[k js[k djrk gSA lkeqnkf;d

igy ds dkj.k ;gk¡ ds yksxksa us viuh thou'kSyh esa Hkh dkQh cnyko fd;k gSA i;kZoj.k laj{k.k esa bl xk¡o ds lHkh

yksxksa dh Hkkxhnkjh gSA /khjs&/khjs ouksa ij bl xkaoksa ds yksxksa dh fuHkZjrk de gqbZ gS ftlds dkj.k bl xk¡o ds vklikl

ds lHkh ou iwjs gjs&Hkjs gks x, gSaA voS/k f'kdkj ,oa isM+ksa dh dVkbZ jksdus gsrq bl xk¡o esa x'rh ny dk Hkh fuekZ.k

fd;k x;k gSA

Hkkjr ljdkj ds }kjk o"kZ  esa  oxZ fdyksehVj ds {ks= esa fLFkr ̂ [kksuksek uspj datosZ'ku* ,oa ̂ VªSxksiku

lsapqjh* dks ekU;rk feyhA o"kZ  esa [kksuksek dks Hkkjr dk çFke gfjr xzke dk ntkZ feyk ,oa bl laca/k bl xk¡o
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dks iqjLdkj Lo:i /kujkf'k ,oa dbZ vU; iqjLdkj çnku fd, x,A o"kZ  esa [kksuksek esa ̂ i;ZVu fodkl cksMZ* dk

xBu fd;k x;kA i;ZVu dh laHkkouk,¡ [kksth xbZA i;ZVu c<+kus ds fy, ̂ bdks Vwfjt~e çca/ku desVh* cukbZ xbZA blds

ckn ̂ foyst MsoyiesaV cksMZ*] ̂ [kksuksek ;wFk vkxsZukbts'ku* ,oa ̂ [kksuksek oqesu ;wfu;u* dks Hkh xfBr fd;k x;kA xk¡o ds

?kjksa dks fpfUgr djds ̂ LVs gkse* ,oa vk/kqfud lqfo/kk ls ;qä ̂ ykWt* Hkh cuk;k x;k gSA xk¡o ds yksxksa ds lkFk&lkFk ckgj

ds vkWijsVj dks crkSj xkbM cuk;k x;k gS rkfd i;ZVdksa dks csgrj okrkoj.k fey ldsA vkt vius ns'k esa LoPNrk

gsrq dbZ rjg ds vfHk;ku pyk, tk jgs gSa tcfd ukxkySaM ds bl ̂ [kksuksek xk¡o* ds yksx o"kksaZ ls LoPNrk ds çfr tkx:d

gSaA ̂ [kksuksek ;wFk vkxsZukbts'ku* ds xBu ls iwoZ Hkh ;gk¡ ds cPps ,oa ;qok LoPNrk ds çfr tkx:d FksA bl xk¡o ds cPps

,oa ;qok le; feyrs gh lkQ&lQkbZ ls tqM+ tkrs gSaA

[kksuksek Hkys gh ,d xk¡o gS ysfdu ;gk¡ reke rjg dh lqfo/kk,¡ miyC/k gSa ftldh otg ls ;g xk¡o /khjs&

/khjs gh lgh] ij fodkl ds iFk ij py iM+k gSA orZeku le; esa bl xk¡o esa  fo|ky; gSA bl xk¡o ds yxHkx lHkh

cPps fo|ky; tkrs gSaA bl rjg lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk gh ifj.kke gS fd bl xkao esa iwjs Hkkjr ls i;ZVd igq¡p jgs

gSaA blds lkFk&lkFk ^bdks eSustesaV desVh* }kjk i;ZVu gsrq [kkl /;ku fn;k tk jgk gS ,oa blds vfrfjä bl xk¡o

ds çR;sd O;fä }kjk i;ZVdksa dk [kkl [;ky j[kk tk jgk gSA bl rjg ,d NksVs ls xk¡o us ;g lkfcr dj fn;k gS

fd lkeqnkf;d igy ls Hkh fodkl laHko gSA

gekjs jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds vuqlkj Hkkjr xk¡oksa esa gh clrk gSA vkt bl vk/kqfud nkSj esa lHkh

xzkeokfl;ksa ds vFkd ç;kl ds dkj.k [kksuksek xk¡o us gekjs jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds lius dks lkdkj djus esa vge

Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,sls xkaookfl;ksa dks ikdj [kksuksek xkao dh feêh /kU; gks xbZ gSA vkf[kj esa] ge lHkh Hkkjrh;ksa dks

vk'kk ,oa iw.kZ fo'okl gS fd vkus okys le; esa Hkkjr ds lHkh xkao  Þ[kksuksekß tSls gfjr xzke gksus dk xkSjo çkIr

djsaxs ,oa iw.kZ :i ls le`) gks tk,axsA

lHkh lq/kh ikBdksa dks /kU;oknA
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paik ds fy, vkt cgqr [kq'kh dk fnu gSA paik dk cgqr fnu ls liuk Fkk fd og ,d ckj vejukFk n'kZu

djus ds fy, tk,A vkt og fnu vk x;kA lkjs yksx paik dks paikckbZ ds uke ls tkurs FksA paik y[kuÅ esa paikckbZ

cudj jgrh FkhA paik dHkh paikckbZ cukdj jguk ugha pkgrh FkhA ysfdu ifjfLFkfr;ksa ls foo'k gksdj paikckbZ cu xbZ

FkhA tc paik NksVh Fkh rks og liuk ns[kk djrh Fkh fd ,d fnu og cM+h gksdj i<+ fy[kdj vf/kdkjh cusxhA ysfdu

cpiu esa gh mldh 'kknh gks xbZA fQj paik dks ikfjokfjd lq[k Hkh ugha feyk vkSj og paikckbZ cu xbZA ,d fnu vpkud

mldh eqykdkr cpiu dh lgsyh ls gks xbZ vkSj mls ekywe gqvk fd mldh lgsyh vukjdyh lifjokj lax vejukFk

n'kZu djus tk jgh gSA paik us viuh lgsyh ds lkFk vejukFk ;k=k ds fy, Vªsu dh fVdV vkjf{kr djok yhA ftl

fnu tkuk Fkk ml fnu rhu ?kaVs iwoZ gh paik rS;kj gks dj LVs'ku ij igq¡p xbZ FkhA fQj vukjdyh Hkh LVs'ku ij vius

ifr ds lkFk vkbZA Vªsu y[kuÅ ls fu/kkZfjr le; ij jokuk gqbZA nks fnuksa ds ckn Vªsu tEew LVs'ku ij igqaphA fQj

lHkh us dqN [kk ihdj vkxs dh ;k=k cl ls iwjh dhA cl ls d'ehj igqapsA cl us mUgsa tgka mrkjk Fkk ogk¡ ls vejukFk

dh nwjh yxHkx  fdyksehVj FkhA vc vkxs dh ;k=k iSny gh r; djuh FkhA jkLrs esa cM+s&cM+s ioZrksa dks iSny gh ikj

djuk FkkA fQj lHkh us Hkkstu djds FkksM+k lk foJke fd;k vkSj fQj vejukFk th ds n'kZu ds fy, fudy iM+sA ;g

yksx tc cjkjh igqaps rc va/ksjk gks x;k FkkA jkr ds le; lHkh yksx cjkjh esa gh #d x,A fQj rHkh vpkud paik

dh rch;r [kjkc gks xbZA paik dks rst cq[kkj vk x;k FkkA

lqcg paik us viuh lgsyh ls dgk vki yksx tkb, eSa FkksM+h nsj ckn vkÅ¡xhA cjkjh ls vejukFk eafnj dh

nwjh vf/kd ugha gS fQj Hkh jkLrs esa Åaps&Åaps ioZr gS ftls iSny gh ikj djuk FkkA fQj /khjs&/khjs paik dk cq[kkj Bhd

gqvkA fQj og vdsys gh vejukFk n'kZu gsrq fudy iM+hA 'kke gksus dks vkbZA jkLrs esa paik viuh lgsyh ls feyrh

gS] os yksx n'kZu djds okil ykSV jgs FksA fQj paik tc rd eafnj ds ikl igqaph rc rd eafnj dk njoktk can gks

pqdk FkkA fQj paik eafnj ds iqtkjh ls feyrh gSA os ?kj tk jgs FksA iqtkjh th us dgk fd vc eafnj vxys Ng eghus

ds ckn gh [kqysxkA ;g lqu dj paik jksus yxh vkSj jksrs&jksrs csgks'k gks xbZA mls dqN Hkh ugha ;kn FkkA tc paik dks

gks'k vk;k Fkk rks og iqtkjh th dks ns[krh gSA iqtkjh th dks fo'okl ugha gks jgk Fkk fd og dSls bruh Hkh"k.k BaM esa

brus fnuksa rd ;gk¡ jg xbZA paik us mB dj ns[kk dh eafnj dk njoktk [kqy pqdk FkkA iqtkjh th eu gh eu lksp jgs

Fks fd dSls çHkq us Ng eghus ds fnu&jkr dks ,d jkr esa gh iwjk dj fn;kA bl ?kVuk ds ckn iqtkjh th us Hkxoku

vkSj paikckbZ nksuksa dks ç.kke fd, vkSj vkus okys vU; J)kyqvksa dks ;g dFkk lqukus yxsA

 Jh fç;rks"k pkS/kqjh
ofj"B ys[kk vf/kdkjh

7



uohu iwokZapy lans'k & &

vrhr esa dsoy LFkkuh; çnw"k.k dks leL;k ekuk tkrk FkkA mnkgj.k ds fy, dks;ys ds tykus ls mRiUu

/kqvk¡] vR;f/kd l?ku gksus ij çnw"kd cu tkrk gS] tks fd LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA i;kZoj.k ds fdlh Hkh rRo

esa gksus okyk vokaNuh; ifjorZu] ftlls tho txr ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] mlls çnw"k.k dgykrk gSA i;kZoj.k

çnw"k.k esa ekuo dh fodkl çfØ;k rFkk vk/kqfudrk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;gk¡ rd ekuo dh os lkekU; xfrfof/k;k¡

Hkh çnw"k.k dgykrh gSa] ftuls udkjkRed ifj.kke feyrs gSaA

çnw"k.k nks çdkj dk gks ldrk gSA LFkkuh; rFkk oSf'odA tSls leqæ ds fdukjs rFkk >hyksa esa mxus okyh ouLifr

'kSoky vkfn tks fd çnw"k.k dk dkj.k gSA Hkkjh rRo tSls ySM vkSj ejdjh dk ft;ksdSfedy pØ esa viuk LFkku gSA budh

[kqnkbZ gksrh gS vkSj budh mRiknu çfØ;k dSlh gS ml ij fuHkZj djsxk fd os i;kZoj.k esa fdl çdkj l?kurk ls tkrs

gSaA tSls bu rRoksa dk i;kZoj.k~ esa ekuoh; fuLrkj.k çnw"k.k dgykrk gSA oSls gh çnw"k.k] ns'kt ;k ,sfrgkfld

çk—frd Hkw&jklk;fud xfrfof/k ls Hkh iSnk gks ldrk gSA

^xzhu gkml* çHkko iSnk djus okyh xSlksa esa o`f) ds dkj.k Hkw&e.My dk rkieku fujUrj c<+ jgk gSA ftlls

fge[k.Mksa ds fi?kyus dh nj esa o`f) gksxh rFkk leqæh tyLrj c<+us ls rVorhZ {ks=] tyeXu gks tk;saxsA ijEijkxr :i

ls çnw"k.k esa ok;q] ty] jsfM;ks/kfeZrk vkfn vkrs gSaA ;fn budk oSf'od Lrj ij fo'ys"k.k fd;k tk, rks blesa

/ofu] çdk'k vkfn ds çnw"k.k Hkh lfEefyr gks tkrs gSaA xEHkhj çnw"k.k mRiUu djus okys eq[; lzksr gSa] jklk;fud

m|ksx] rsy fjQk;ujht] vk.kfod vif'k"V LFky] dwM+k ?kj] IykfLVd m|ksx] dkj m|ksx vkfnA vk.kfod laLFkku] rsy

VSad] nq?kZVuk gksus ij cgqr xEHkhj çnw"k.k iSnk djrs gSaA çnw"kd fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa dks tUe nsrs gSaA tSls

dSalj] bythZ] vLFkek] çfrjks/kd chekfj;k¡ vkfnA tgk¡ rd fd dqN chekfj;ksa dks mUgsa iSnk djus okys çnw"kd dk gh uke

ns fn;k x;k gSA orZeku esa IykfLVd çnw"k.k ,d xaHkhj oSf'od leL;k cu x;k gSA nqfu;k Hkj esa vjcksa IykfLVd ds cSx

gj lky Qsads tkrs gSaA ;s IykfLVd cSx ukfy;ksa ds çokg dks jksdrs gSa vkSj vkxs c<+rs gq, os ufn;ksa vkSj egklkxjksa rd

igqaprs gSaA pwafd IykfLVd LokHkkfod :i ls fo?kfVr ugha gksrk gS] blfy, ;g çfrdwy rjhds ls ufn;ksa] egklkxjksa vkfn

ds thou vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor djrk gSA IykfLVd çnw"k.k ds dkj.k yk[kksa i'kq vkSj i{kh oSf'od Lrj ij ekjs tkrs

gSa] tks i;kZoj.k larqyu ds ekeys esa ,d vR;ar fparktud igyw gSA ;g xgjh fpark dk fo"k; gS fd fQygky yxHkx

 fefy;u Vu dk IykfLVd iwjs xzg ij ,d= gks x;k gS tks yxkrkj i;kZoj.k dks uqdlku igqapkrk gSA vkt çfr

O;fä ds IykfLVd dk mi;ksx yxHkx  fdyksxzke gS tcfd bldh jhlkbfDyax dsoy çk;% -  çfr'kr gSA blds

vykok IykfLVd jhlkbfDyax bruk lqjf{kr ugha ekuk tkrk gS D;ksafd IykfLVd ds jhlkbfDyax ds ek/;e ls vf/kd çnw"k.k

QSyrk gSA vkt gj txg IykfLVd fn[krk gS tks i;kZoj.k dks nwf"kr dj jgk gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd Hkkjr esa yxHkx

 ls  gtkj ;wfuV ikWyhFkhu dk mRiknu gks jgk gSA o"kZ  ds vkadM+ksa ds eqrkfcd ns'k esa bldh [kir chl

gtkj Vu Fkh tks vc yxHkx rhu ls pkj yk[k Vu rd igqap xbZ gS & ;g Hkfo"; ds fy, ,d v'kqHk ladsr gSA pwafd

ikWyhbFkhyhu ifjlapj.k esa vk;k rks lHkh iqjkus inkFkZ vçpfyr gks x, D;ksafd diM+k] twV vkSj isij dks ikWyhFkhu }kjk

cny fn;k x;k FkkA ikWyhFkhu fufeZr oLrqvksa dk mi;ksx djus ds ckn fQj ls budk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk blfy,

mUgsa Qsad fn;k tkuk pkfg,A IykfLVd vif'k"V dbZ tgjhyh xSlksa dk mRiknu djrk gSA ifj.kkeLo:i xaHkhj ok;q

 Jherh fLuX/kk Qqdu
fgUnh vf/kdkjh
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çnw"k.k  dk mRiknu gksrk gS tks dSalj dks c<+kok nsrk gS] 'kkjhfjd fodkl dks jksdrk gS vkSj Hk;adj chekjh dk dkj.k

curk gSA xïksa esa IykfLVd ds dkj.k i;kZoj.k [kjkc gks tkrk gS] feêh vkSj Hkwty fo"kkä gks tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs

ikfjfLFkfrd larqyu fcxM+uk 'kq: gks tkrk gSA IykfLVd m|ksx esa dke djus okys Jfedksa ds LokLF;  dh Hkh ,d lhek

gksrh gS tks fo'ks"k :i ls muds QsQM+s] fdMuh vkSj raf=dk ra= dks çHkkfor djrh gSA ;|fi IykfLVd fufeZr lkeku xjhc

vkSj e/;e oxZ ds yksxksa dh ftanxh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa lgk;d gksrs gSa] ij lkFk gh os blds yxkrkj mi;ksx

ls mRiUu [krjs ls vutku gSaA IykfLVd ,d ,slh oLrq cu xbZ gS tks iwtk] jlksbZ?kj] ckFk:e] cSBd dejs vkSj i<+us

ds dejs esa bLrseky gksus yxk gSA bruk gh ugha vxj gesa cktkj ls jk'ku] Qyksa] lfCt;ka diM+s] twrs] nw/k] ngh] rsy]

?kh vkSj Qyksa dk jl vkfn tSls fdlh Hkh oLrq dks ysdj vkuk iM+s rks ikWyhFkhu dk O;kid :i ls bLrseky fd;k tkrk

gSA vkt dh nqfu;k esa cgqr lkjs QkLV QwM gS ftUgsa ikWfyFkhu esa iSd fd;k tkrk gSA vkneh bruk IykfLVd dk vknh

cu x;k gS fd og twV ;k diM+s ls cus cSx dk mi;ksx djuk Hkwy x;k gSA nqdkunkj Hkh gj çdkj ds ikWyhFkhu cSx

j[krs gSa D;ksafd xzkgd us ikWyh dks j[kuk vfuok;Z cuk fn;k gSA ,slk pkj ls ikap n'kd igys ugha Fkk tc cSx diM+s]

twV ;k dkxt ls cus cSx bLrseky esa yk, tkrs Fks tks i;kZoj.k ds fy, Qk;nsean FksA IykfLVd çnw"k.k i;kZoj.k ds fy,

,d xaHkhj [krjk gSA oSKkfud] o"kksaZ ls blds çfrdwy çHkkoksa ds ckjs esa psrkouh nsrs jgs gSaA ;g leL;k blfy, Hkh fo'ks"k

:i ls xaHkhj gS D;ksafd fofHkUu O;kid&çpkfjr LoPNrk vfHk;ku ds ckotwn IykfLVd dpjs ls dqN Hkh vNwrk ugha gSA

blus xkaoksa] dLcksa] 'kgjksa] egkuxjksa ;gka rd fd ns'k dh jkt/kkuh dks Hkh ugha NksM+k ckotwn bl rF; ds ;g fd ikWyhFkhu

dk mi;ksx fuf"k) gSA ;g lekt dk drZO; gS fd os bl dgkor dks lgh lkfcr djsa fd ç—fr Hkxoku dk vuks[kk

migkj gSA blfy, yksxksa dks ikWyhFkhu dh otg ls çnw"k.k dks jksdus ds fy, vkxs vkuk gksxk vkSj gj fdlh dks vius

Lrj ij bldk fuiVku djus esa 'kkfey gksuk gksxkA pkgs og cPpk gks ;k cqtqxZ] f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] le`) gks ;k

xjhc] 'kgjh gks ;k xzkeh.k lHkh dks IykfLVd ds [krjs ls NqVdkjk ikus ds fy, dM+h esgur djuh gksxhA ifjokj ds cqtqxksZa

dks ikWyhFkhu dk mi;ksx ugha djuk pkfg, vkSj vU; lHkh lnL;ksa dks bldk ç;ksx djus ls Hkh jksduk pkfg,A blds

vykok ;fn vki blds ckjs esa yksxksa dks mfpr tkudkjh çnku djrs gSa] rks ;g ikWyhFkhu ds bLrseky dks jksdus dk lcls

cM+k dne gksxkA tc vki cktkj esa [kjhnkjh djrs gSa rks vius lkFk diM+s ls cuk ,d twV ;k cSx ys yhft, vkSj

vxj nqdkunkj ikyh cSx nsrk gS rks mls is'k djus ls çcy gksrk gSA vxj miHkksäkvksa us bls can dj fn;k gS rks bldh

vko';drk fnu&çfr fnu de gks tk,xh vkSj ,d le; vk,xk tc i;kZoj.k ls ikWyhFkhu dk lQk;k gks tk,xkA ljdkjh

e'khujh dks Hkh ikWyhFkhu ds fuekZ.k esa yxs bdkb;ksa dks can djuk gksxkA çnw"k.k] rRoksa ;k çnw"kdksa ds okrkoj.k esa feJ.k

dks dgk tkrk gSA tc ;g çnw"kd gekjs çk—frd lalk/kuks esa fey tkrs gSA rks blds dkj.k dbZ lkjs udjkRed çHkko

mRiUu gksrs gSA çnw"k.k eq[;r% ekuoh; xfrfof/k;ksa }kjk mRiUu gksrs gS vkSj ;g gekjs iwjs ikfjfLFkfrdh ra= dks çHkkfor

djrk gSA çnw"k.k ds }kjk mRiUu gksus okys çHkkoksa ds dkj.k euq";ksa ds fy, NksVh chekfj;ksa ls ysdj vfLrRo ladV rd

tSlh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA gesa igys ;g tkuuk t#jh gS fd gekjh fdu&fdu xfrfof/k;ksa ds dkj.k çnw"k.k fnu

ij fnu c<+ jgk gS vkSj i;kZoj.k esa vlarqyu QSyk jgk gSA

çnw"k.k dks jksduk cgqr vge gSA i;kZoj.kh; çnw"k.k vkt dh cgqr cM+h leL;k gS] bls ;fn le; ij ugha

jksdk x;k rks gekjk lewy uk'k gksus ls dksbZ Hkh ugha cpk ldrkA ìFoh ij mifLFkr dksbZ Hkh çk.kh blds çHkko ls vNwrk

ugha jg ldrkA isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh  vkfn lHkh dk thou gekjs dkj.k [krjs esa iM+k gSA buds thou dh j{kk Hkh gesa

gh djuh gSA buds vfLrRo ls gh gekjk vfLrRo laHko gSA vkt ds nkSj esa nqfu;k dk lcls cM+k i;kZoj.k ladV IykfLVd

9



uohu iwokZapy lans'k & &

çnw"k.k gS] tks leqæh thou] tu&thoksa vkSj balkuh vkcknh ij Hkh vlj Mky jgk gSA IykfLVd dks çfrcaf/kr djus ds

lkFk fofHkUu LoPNrk eqfge ds lkFk] dbZ ns'k bl leL;k ds lek/kku ds fy, dne mBk jgs gSaA vkb, ns[krs gSa dSls

dqN ns'k bl oSf'od ladV ls fuiV jgs gSa vkSj /kjrh dks uqdlku igqapk jgs] IykfLVd çnw"k.k dks de djus dh ltx

dksf'k'k dj jgs gSaA IykfLVd ls cuh oLrqvksa dk tehu ;k ty esa bdëk gksuk IykfLVd çnw"k.k dgykrk gS ftlls oU;

tUrqvksa] ;k ekuoksa ds thou ij cqjk çHkko iM+rk gSA IykfLVd çnw"k.k ij çfrdwy oU; thou] oU;tho fuokl LFkku

dks çHkkfor djrk gS fd okrkoj.k esa IykfLVd mRiknksa ds lap; djuk 'kkfey gSA dbZ çdkj ds vkSj IykfLVd çnw"k.k ds

:iksa esa ekStwn gSaA IykfLVd çnw"k.k ij çfrdwy Hkwfe] tyekxZ vkSj egklkxjksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA IykfLVd esa deh

ds ç;klksa IykfLVd dh [kir dks de djus vkSj IykfLVd jhlkbfDyax dks c<+kok nsus ds ç;kl esa dqN {ks=ksa esa gqbZ gSA

IykfLVd çnw"k.k dh çeq[krk IykfLVd euq";ksa }kjk bLrseky IykfLVd ds mPp Lrj dks m/kkj nsrk gS] tks lLrh vkSj fVdkÅ

gksus ds lkFk tksM+k tkrk gSA IykfLVd gVkvks] /kjrh cpkvksA IykfLVd gVk,¡ thou cpk,¡] /kjrh dks LoPN cuk,¡A

dne&dne ls IykfLVd gVk dj] /kjrh dks LoxZ cukus dk le; vk x;k gS A IykfLVd gVkuk gS] i;kZoj.k dks lqjf{kr

cukuk gSA diM+s vkSj twV ds cSx dks viukuk gS] IykfLVd dks gVkuk gSA IykfLVd cSx dks gVkuk gS] ;s ckr lcdks

le>kuk gSaA /kjrh gekjh ek¡ gS] IykfLVd ls bls cpkuk gSA vkt ls gh IykfLVd dks u dgs vkSj LokLF; ds [krjksa dks

de djsaA IykfLVd gVkvks] thou cpkvksA IykfLVd dks vkt ls gh vius thou ls gVk,a vkSj i;kZoj.k vkSj /kjrh

dks LoPN cuk,aA vkt ls gh ge lHkh feydj ;g dle [kk,¡] lHkh feydj vc IykfLVd dks nwj Hkxk;sA IykfLVd

,d ennxkj gkFk gSa] ysfdu os gekjs ns'k dks çnwf"kr dj jgs gSaA Hkkjr ds fodkl ls viuk ukrk tksM+s] ikWyhFkhu ds

ç;ksx dks vc NksM+ksA IykfLVd tc ty esa fey tkrk gS] IykfLVd ty dks ;g tgj cukrk gS] ftlls ty esa cls thou

[krjs esa iM+ tkrs gSaA IykfLVd gekjk var dBksj cuk nsxkA ikWyhcSx ugha gS gekjk nksLr] xUnxh vkSj chekjh dk ;g

gS eq[; L=ksrA vkvks ,slk LoPN Hkkjr cuk,¡] ftlesa IykfLVd dks ges'kk ds fy, nwj Hkxk,¡A

¼baVjusV ls laxzfgr½
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dU;k Hkzw.k gR;k gS vijk/k] vijk/k gh ugha ;g gS egkikiA

D;ksa djrs gks Hkzw.k gR;k lkspks] D;k ;gh gS rqEgkjk bfrgklA

fdlus fd;k foo'k rqEgsa] D;ksa jgs gks ekSts ekjA

D;k dHkh ;g iki feVsxk] ek¡ rqels iwNwa ;gh lokyA

D;ksa ugha feysxk ek¡ rqEgsa] bl ifjokj esa viuksa dk I;kjA

rsjh csVh iwNs rqels] gjne cl ;gh lokyA

gs] ek¡ lquyksa esjh iqdkj] vkSj vkt gh cny nks viuk fopkjA

viuh lksp cny dj] lekt lekt esa rqe djks lq/kkjA

rqe D;ksa ugha tkrs vius vrhr esa] fdruk lqanj Fkk og lalkjA

yM+dh gksrh Fkh dU;k vkSj ekrk nsoh dk vorkjA

D;ksafd vkt ds ;qx esa dU;k gh gS] lH; lekt dk vk/kkjA

fQj D;ksa Nhus eq>dks rqels ek¡] ;s vijkf/k;ksa dk lalkjA

vHkh fopkjksa] tkuksa vkSj igpkuksa ek¡ rqe viuk vf/kdkjA

vkt cpk yks ek¡ esjk thou] esjh gS cl ;gh iqdkjA

eq>s ekjdj D;k rqe vius iki fNik ikvksxhA

D;ksafd vkids eu esa xwatsxs] esjs çse Hkjs fpRdkjA

ek¡ rqe laokjksa esjk thou] ;gh gS vkids lq[k dk vk/kkjA

thou ds gj {k.k {k.k esa] eSa jgw¡xh vkids lkFkA

 lqJh çhfr tks'kh
iq=h & Jh —".kk tks'kh

,e-Vh-,l
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vpkud ls iyV x;k]

nqfu;k dk cgh [kkrkA

tks Fkh esjh cpiu dh lquh lqukbZ dgkuh]

vkt mlh us c<+k fn;k gS cspSuhA

gj lfn;ksa esa ,d ckj vkrh gS egkekjh]

tks euq"; ds Åij iM+rh gS HkkjhA

vkt gS ladV dh ?kM+h]

dksfoM&  cuk gS nqfu;k ds fy, egkekjhA

nqfu;k us lh[kh vkt ubZ&ubZ 'kCnkoyh]

dksjsaVkbu] lks'ky fMLVsfUlax vkSj nks xt dh nwjhA

nks xt dh nwjh gqbZ cgqr t:jh]

rkykcanh thou thuk gqbZ ge lc dh etcwjhA

tkuh igpkuh /kjrh ek¡ ds :i esa gqvk ifjorZu]

tc ns[kks] tgka ns[kksa] cl gS mnkl euA

gj 'kgj] gj xk¡o] gj eqgYyk vkt iM+k gS ohjku]

pkjksa rjQ Nk xbZ gS cckZnh dk fu'kkuA

thou thfodk ij VwVk gS dgj]

pkjksa vksj cckZnh vkSj rckgh dk gS eatjA

Hkkx&nkSM+ dh ftanxh esa Bgjko vk x;k gS]

vpkud lc [kqf'k;k¡ xk;c gks xbZ gSaA

et+nwj dj jgsa gSa 'kgj ls iyk;u]

ns[k u ikÅ¡ fopfyr djsa euA

bZ'oj ls djks vkt ,d gh çkFkZuk]

/kjrh ls 'kh?kz lekIr gks tk, ;g djksukA

 Jherh eaftrk jk; pkS/kqjh
lgk;d ys[kk vf/kdkjh
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viuh oLrq,a vkSj lsokvksa dh fMftVy lk/kuks ls ekdsZfVax djus dh çfØ;k dks fMftVy ekdsZfVax dgrs gSA

fMftVy ekdsZfVax baVjusV ds ek/;e ls djrs gSaA baVjusV] daI;wVj] eksckby Qksu] ySiVkWi] osclkbV foKkiu ;k fdlh

vkSj ,fIyds'ku }kjk ge blls tqM+ ldrs gSaA

igys gj cM+h daiuh vius foi.ku vfHk;ku pyus ds fy, nwjn'kZu] lekpkj i=] if=dk] jsfMvks] iksLVj vkSj

csuj tSls lalk/kuksa dk ç;ksx djrh Fkh vkSj cgqr lkjh daifu;ka ?kj&?kj tkdj vius mRikn ds ckjs esa crkrh FkhA ijUrq

vc le; ds lkFk foi.ku djus ds rjhdksa esa ifjorZu gks pqdk gSA fMftVy ekdsZfVax u;s xzkgdksa rd igqapus dk ljy

ek/;e gSA bls vkWuykbu ekdsZfVax Hkh dgk tk ldrk gSA de le; esa vf/kd yksxksa rd igqap dj foi.ku djuk

fMftVy ekdsZfVax gSA fMftVy ekdsZfVax ls mRiknd vius xzkgd rd igqapus ds lkFk gh lkFk mudh xfrfof/k;ksa] mudh

vko';drkvksa ij Hkh –f"V j[k ldrk gSA ljy Hkk"kk esa dgsa rks fMftVy ekdsZfVax fMftVy rduhd }kjk xzkgdksa rd

igqapus dk ,d ljy ek/;e gSA

nqfu;k dh vk/ks ls T;knk tula[;k baVjusV dk bLrseky djrh gS vkSj ;g vkadM+s çfrfnu c<+rs tk jgs gSA

;gh dkj.k gS fd fMftVy ekdsZfVax dk foLrkj cgqr rsth ls gks jgk gSA turk viuh lqfo/kk ds vuqlkj baVjusV ds

tfj, viuk euilan o vko';d lkeku vklkuh ls çkIr dj ldrh gS A vc dksfoM&  egkekjh ds dkj.k yksx

cktkj tkus ls cprs gSa] ,sls esa fMftVy ekdsZfVax fctusl dks vius mRikn vkSj lsok yksxks rd igqapkus esa enn djrh

gSA fMftVy ekdsZfVax de le; esa ,d gh oLrq ds dbZ çdkj fn[kk ldrh gS vkSj miHkksDrk dks tks mRikn ilan gS os

rqjar mls ys ldrk gSA bl ek/;e ls miHkksDrk dk cktkj tkuk] oLrq ilan djus] vkus tkus esa tks le; yxrk gS oks

cp tkrk gS A

;s orZeku dky esa vko';d gks x;k gS A O;kikjh dks Hkh O;kikj esa enn fey jgh gSA oks Hkh de le; esa

vf/kd yksxks ls tqM+ ldrk gS vkSj vius mRikn dh [kwfc;k¡ miHkksäk rd igq¡pk ldrk  gSA O;kikjh dks Hkh ;g lkspuk

ugh iM+rk fd og v[kckj] iksLVj] ;k foKkiu dk lgkjk ysA lcdh lqfo/kk ds eísutj bldh ek¡x gSA yksxksa dk fo'okl

Hkh fMftVy ekfdZV dh vksj c<+ jgk gSA ;g ,d O;kikjh ds fy;s g"kZ dk fo"k; gSA dgkor gS ßtks fn[krk gS ogh fcdrk

gSÞ & fMftVy ekfdZV bldk vPNk mnkgj.k gSA

 Jh ikFkZ T;ksfr ns
lgk;d ys[kk vf/kdkjh
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rqe gj dke esa viuk csLV nsrs gks] 

ij] fjtYV dHkh rqEgkjs gd esa vkrk gh ugha

fQj lkspus yxrs gks fd]

'kk;n eq>esa gh dksbZ deh gS]

[kqn ls gh uQjr gksus yxrh gS] 

fQj [kqn is [kq'k gqvk tkrk gh ughaA

T;knk yksx Hkh ugha gS rqEgkjs lkFk] 

dgus dks nksLr Hkh ugha gS mrus ikl] 

ftl pht ij rqEgkjk o'k ugha gS] 

mlds ihNs D;ksa iM+s jgrs gks] 

fQj mlh ds ckjs esa lksp lksp dj] 

mnkl cSBs jgrs gksA

nwljs dks ns[k dj Hkh] 

rqEgsa uhpk lk eglwl gksrk gSa] 

D;ksafd [kqn esa rks dsoy] 

dfe;ka gh utj vkrh gS] 

[kqn dks Hkh ,dne] 

gkjk gqvk le> ds j[kk gSA

[kqn dks ilan djus dh fQj] 

otg Hkh ugha fey ikrh

ysfdu [kq'k jgus dk] 

,d rjhdk cgqr vklku gksrk gS]

nwljksa dks ckn esa] 

igys [kqn ls I;kj djuk gksrk gSA 

le>ks [kqn dks vkSj]

vius vki dks nnZ nsuk can djks]

nqfu;k vius vki ilan vk tk,xh] 

igys [kqn dks ilan djks AA 

 Jherh es?kk jkuh çlkn
iRuh& Jh HkkxhjFk çlkn] Mh-bZ-vks
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bl vkys[k ds ek/;e ls vkt ^fgojs cktkj* dh ;k=k djrs gSaA

D;ksa \

D;ksafd bl xkao esa dne j[krs gh ge lHkh dks ;g ,glkl gksxk fd ge fdlh xkao esa ugha cfYd vius liuksa

ds Hkkjr dk n'kZu dj jgs gSaA ,d ,slk xkao tgk¡ iwjh rjg LoPN gSA ,d ,slk xkao tgk¡ dksbZ Hkh O;fä u'kk vkfn

ugha djrk gSA ,d ,slk xkao tgk¡ dksbZ Hkh O;fä 'kjkc dk lsou ugha djrk gSA ,d ,slk xkao tgk¡ ls vc dksbZ Hkh

'kgjksa ds fy, iyk;u ugha djrk gSA ,d ,slk xkao tgk¡ dksbZ Hkh cPpk dqiksf"kr ugha gSA ,d ,slk xkao ftls ty laj{k.k

gsrq jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA ,d ,slk xkao tgk¡ lÙkk ,oa uhfr;k¡ ljdkj }kjk ugha vfirq xkao ds

lHkh yksxksa }kjk lapkfyr dh tkrh gSaA

;g lHkh lius tSlk gh gSA

ysfdu ;g liuk Hkh lkdkj gqvk gS] egkjk"Vª ds vgenuxj ftys ds ^fgojs cktkj xkao* esaA

;g ^fgojs cktkj xkao* dh dgkuh gSA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds liuksa dk ;g xkao gSA jk"Vªfirk egkRek

xk¡/kh th dgrs Fks] Hkkjr vius xkao esa gh clrk gSA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds bl dFku dks lp lkfcr dj jgk

gS] egkjk"Vª dk ;g ^fgojs cktkj xkao*A

igys ls ̂ fgojs cktkj xkao* dh ;g vkn'kZ fLFkfr ugha FkhA lu~  ls igys ;g fgojs cktkj xkao ?kksj vHkko

,oa cngkyh ls xqtj jgk FkkA ml nkSjku ;g xkao lw[ks ds Hk;adj pisV esa FkkA bl xkao esa de ckfj'k ds dkj.k lHkh

Qlysa iwjh rjg ls cckZn gks tkrh FkhA iwjk xk¡o lw[ks ds dkj.k catj lk gks x;k FkkA ;gk¡ tehu ds :i esa T;knkrj

lákæh dh igkfM+;ka vkSj pêkusa gSaA blds vykok ;gka ckfj'k Hkh de gksrh gSA ckfj'k dh deh ds dkj.k igkM+ksa ds taxy

iwjh rjg ls lw[k pqds FksA gfj;kyh lekIr gks xbZ FkhA xkao ds fdlkuksa ds fy, eosf'k;ksa gsrq pkjk tqVkuk vlaHko lk

gks x;k FkkA ty ds vHkko esa fdlku cgqr gh ijs'kku Fks vkSj lkFk gh lkFk xkao esa jkstxkj ds lHkh volj lekIr

gksrs tk jgs FksA jkstxkj ds fy, xkao ds yksxksa dk iyk;u 'kgjksa dh vksj gksus yxk FkkA tks ifjokj xkao esa jg x, Fks]

'kgj ugha x, Fks] os lHkh ykpkj vkSj etcwj gks dj —f"k dk dk;Z NksM+dj ns'kh 'kjkc cukus yxsA bl rjg bl xkao

dh thfodksiktZu dk lk/ku 'kjkc ds O;olk; cu x;k FkkA ;g xkao iwjs {ks= esa xyr dkeksa ds fy, çfl) gks x;k FkkA

dksbZ Hkh lTtu O;fä bl xkao esa vkuk] Bgjuk ilan ugha djrk FkkA ysfdu dkykarj esa bZ'oj dks dqN vkSj gh eatwj

FkkA bl xkao ds gh dqN uo ;qodksa us ;g ç.k fy;k fd bl xkao dks iwjs Hkkjr o"kZ esa vkn'kZ xkao cukuk gSA mudk ;g

ladYi –<+ ladYi FkkA mlh nkSjku xkao ds ;qodksa }kjk bl ̂ fgojs cktkj xkao* dks lq/kkjus vkSj vkn'kZ xkao cukus dk

flyflyk 'kq: gqvkA lHkh xkao&okfl;ksa us fu.kZ; fy;k fd lcls igys ty] taxy vkSj tehu dks lq/kkjuk gSA

loZçFke xkao ds lHkh yksxksa us ty laj{k.k ij dk;Z 'kq: fd;kA blds fy, lHkh xzkeokfl;ksa us feydj igkfM+;ksa

ls ty jksdus ds fy, vFkd ifjJe djds NksVs NksVs ukyksa] xïs vkSj cka/k cuk dj ty dks lajf{kr djus dk dk;Z fd;kA

 Jh iq:"kksÙke fxfj
dfu"B vuqoknd
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QyLo:i ty igkM+ksa ij tek gksus yxkA ty laj{k.k ls Hkw&L[kyu dk Hk; Hkh lekIr gks x;kA feêh esa ty fLFkj gksus

ls feêh esa ueh dh ek=k esa o`f) gqbZ vkSj bl rjg ls —f"k ds mRiknu esa Hkh mÙkjksÙkj o`f) gksus yxhA xkao ds lw[k

pqds dqvksa esa Hkh ty Lrj c<+kA ty laj{k.k dh leqfpr vkSj oSKkfud rjhdksa ls çca/ku ds dkj.k flapkbZ ds fy, ty

dh deh dh leL;k Hkh lekIr gqbZA blds ckn xkao okfl;ksa us fu.kZ; fy;k fd flQZ ihus ds ikuh ds fy, gh uy dh

O;oLFkk dh tk,xhA flapkbZ dk dk;Z flQZ dqvksa ds ty ls gh fd;k tk,xkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd tks ty Lrj

 QqV uhps pyk tkrk Fkk vkt og  ls  QqV rd gh fLFkj jgrk gSA blds ckn xkao ds lHkh yksxksa us gfj;kyh

ds fy, ikS/ks jksiM+ dk dk;Z fd;kA xkao ds yksxksa ds lkewfgd vFkd ç;klksa ls gtkjksa dh la[;k esa isM+ ikS/ks yxk, x,

vkSj ifj.kkeLo:i catj Hkwfe vkSj igkM+ fQj ls gjs Hkjs gks x,A ;g lc xkao ds lHkh yksxksa ds Jenku ls gh laHko

gqvkA xkao ds lHkh yksxksa us vius jkstxkj dh fpark fd, cxSj vius xkao ds lqugjs Hkfo"; ds fy, fnu jkr esgur

djds xkao dks vkn'kZ xkao cuk;kA /khjs /khjs le; ds lkFk bl xkao dh gkyr lq/kjrs xbZA pkjksa vksj gfj;kyh c<+h vkSj

ifj.kkeLo:i xkao okys 'kjkc cukus tSlh dqjhfr;ksa dks NksM+dj fQj ls [ksrh ,oa i'kqikyu djuk çkjaHk dj fn;kA igys

;gka o"kZ esa ,d gh Qly dh [ksrh dh tkrh Fkh ysfdu vkt Hkwty Lrj lkekU; ,oa fLFkj jgus ds lkFk feêh esa ueh

jgus ds dkj.k o"kZ esa rhu Qlyksa dh [ksrh dh tk jgh gSA lHkh xkao okyksa us feydj ;g fu.kZ; fy;k fd mu Qlyksa

dh [ksrh dh tk,xh ftuesa ikuh dh [kir vkSj t:jr de gks vkSj lkFk gh lkFk vkenuh Hkh vf/kd gksA gj ckfj'k

ds ckn lHkh xkao okys Qlyksa dh [ksrh dh ;kstuk feydj r; djrs gSa vkSj I;kt] vkyw] vU; lfCt;k¡ ,oa Qy Qwy

dh [ksrh djrs gSaA ifj.kkeLo:i I;kt dh [ksrh esa vn~Hkqr o`f) gqbZ vkSj flQZ I;kt dh fcØh ls gh bl xkao esa djksM+ksa

#i;s dh vkenuh gqbZA

blds vfrfjä larjs dh [ksrh Hkh [kwc dh tk jgh gSA [ksrh us vc bl ^fgojs cktkj xkao* dks lkekftd gh

ugha cfYd vkfFkZd rkSj ij Hkh etcwr cuk fn;k gSA fiNys n'kdksa esa bl xkao ls tks Hkh yksx jkstxkj gsrq 'kgj pys x,

Fks] xkao esa ikuh dh leL;k lekIr gksrs gh okil xkao ykSV vk, gSa vkSj xkao esa gh jkstxkj ds vyx vyx laHkkoukvksa

dks ns[krs gq, vusd çdkj ds jkstxkj dh 'kq#vkr dj jgs gSaA blds vykok xkao okfl;ksa us xkao esa okil vkbZ gfj;kyh

dh otg ls iqu% i'kq&ikyu vkSj Ms;jh O;olk; ij Hkh tksj nsuk 'kq: dj fn;k gSA Ms;jh O;olk; ls Hkh bl xkao dh

vkenuh fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA Ms;jh O;olk; esa xkao ds yksxksa us rduhd dk Hkh Hkjiwj bLrseky dj jgs gSa ftlls

xkao okfl;ksa ds le; esa cpr Hkh gks jgh gSA Ms;jh O;olk; ls tqM+s lHkh xkao okfl;ksa dks rdjhcu jkstkuk  ls

 #i;s rd dh vkenuh gks jgh gSA bl xkao esa lgdkjh Ms;jh gSA jkstkuk lqcg lqcg xkao ds yksx nw/k ysdj

lgdkjh Ms;jh esa tkrs gSaA ogka nw/k dh xq.koÙkk dh tkap gksrh gS vkSj fQj mUgsa mudh iphZ ds vuqlkj jde dk Hkqxrku

vfoyac gh dj fn;k tkrk gSA ;g Ms;jh iwjh rjg ls daI;wVjh—r gSA vkt ;g fgojs cktkj xkao ty leL;k ds

lek/kku ds lkFk gh lkFk i'kq ikyu vkSj i;kZoj.k ls lacaf/kr viuh dbZ fodjky leL;kvksa ls futkr ik fy;k gSA

bl xkao esa  ls igys T;knkrj ifjokj xjhch js[kk ls uhps Fks ysfdu xkao okfl;ksa dh ,drk vkSj vFkd

ç;klksa vkSj esgur ds ckn bl xkao dh rLohj vc iwjh rjg ls cny pqdh gSA ge lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, ;g çsj.kk

dh ckr gS fd vkt bl xkao esa  ifjokjksa esa ls yxHkx  ifjokj ,sls gSa tks djksM+ifr gSaA vkt bl xkao dk

dksbZ Hkh ifjokj xjhch js[kk ls uhps ugha gSA ;g vk¡dM+s xkao dh le`f) dh dgkuh c;ka djus ds fy, dkQh gSA vkt

bl xkao esa vkfFkZd laiUurk gSA jkstxkj ds dbZ lqugjs volj gSaA vc bl xkao dk dksbZ Hkh ;qok jkstxkj gsrq vius
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bl xkao ls iyk;u ugha djrk gSA igys bl xkao ds çkFkfed fo|ky; dh fLFkfr lkspuh; Fkh ysfdu xkao ds lHkh yksxksa

ds lkewfgd ç;klksa ls fo|ky; esa dbZ u;s u;s dejs cuk, x, gSaA blds vykok cPpksa ds [ksyus ds fy, eSnku ,oa

lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds fy, lkeqnkf;d Hkou dk fuekZ.k fd;k x;k gSA xzkeokfl;ksa }kjk f'k{kk dh xq.koÙkk ij fo'ks"k

/;ku fn;k x;k gSA xzkfe.kksa vkSj f'k{kdksa us feydj f'k{kk ds fy, dbZ csgrjhu dne mBk, gSaA bu lHkh dksf'k'kksa ds dkj.k

vc bl xkao ds çkFkfed fo|ky; dh rLohj igys ls iwjh rjg ls cny xbZ gSA xzkeh.kksa vkSj f'k{kdksa dh fuxjkuh esa

bl fo|ky; esa lHkh cPpksa dks nksigj ds le; ikSf"Vd Hkkstu eqgS;k djok;k tkrk gSA blds vykok bl xkao ds fo|ky;

esa lkQ lQkbZ ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS vkSj lkFk gh lkFk bl fo|ky; 'kkSpkyk; dh leqfpr O;oLFkk dh xbZ gSA

bl xkao ds fo|ky; dh çca/ku O;oLFkk ls çHkkfor gks dj vU; dbZ nwljs xk¡oksa ds fo|kFkhZ ;gka f'k{kk xzg.k djus vkrs

gSaA igys flQZ çkFkfed fo|ky; bl xkao esa gksus ds dkj.k yM+fd;k¡ i<+kbZ NksM+ fn;k djrh Fkh ysfdu vkt ek/;fed

fo|ky; ds dkj.k bl xkao ds vykok nwljs ds xkao ls Hkh yM+ds yM+fd;k¡ oha rd dh f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA

blds vfrfjä vk/ks ,dM+ tehu ij QSyh vkaxuckM+h Hkh gS tgk¡ NksVs cPpksa dks [ksyus ds fy, f[kykSus vkSj

lHkh cPpksa dks nksigj Hkkstu gsrq lkQ lqFkjh crZuksa dh Hkh leqfpr O;oLFkk dh xbZ gSA bl xkao ds cPps dqiksf"kr ugha

gSaA ;gk¡ ds bl vkaxuckM+h dks dsUæ ljdkj }kjk iqjL—r Hkh fd;k x;k gSA bl ^fgojs cktkj xkao* esa LokLF; dsUæ

Hkh gSA LokLF; dh –f"V ls Hkh ;g xkao nwljs xkao ls Js"B gSA bl xkao ds LokLF; dsUæ ds MkDVj Hkh iwjh bZekunkjh

ls viuk dk;Z djrs gSaA bl xkao ds çR;sd cPps dk Vhdkdj.k gksrk gS vkSj lkFk gh lkFk xHkZorh efgykvksa dk Hkh fo'ks"k

:i ls /;ku j[kk tkrk gSA LFkkuh; Lrj ij feyus okyh lHkh LokLF; lsok,a  xkao ds lHkh yksxksa ds fy, miyC/k gSA

bl xkao ds yksx lQkbZ vkSj LoPNrk dks ysdj cgqr gh tkx:d gSaA bl xkao ds yksxksa us vius xkao dh iapk;r dk

uke ßxzke lalnÞ j[kk gS tks vius vki vn~Hkqr gSA bl xkao esa cSad dh ,d 'kk[kk Hkh gSA xkao esa gh cSad gksus dh

otg ls pkgs ckr fdlku ØsfMV dkMZ ysus dh gks ;k fQj _.k ysus dh gks] xzkeokfl;ksa dks dkQh lgwfy;r gSA blds

vykok bl cSad ds ifjlj esa ,Vh,e dh lqfo/kk Hkh miyC/k gSA cSad ls xkao ds fo|kfFkZ;ksa dks mPp f'k{kk ds fy, _.k

vklkuh ls fey tkrk gSA xzkeokfl;ksa ds vykok f'k{kk xzg.k djrs gq, lHkh fo|kFkhZ Hkh bl cSad esa [kkrk/kkjd gSaA vklikl

ds xkao okys Hkh bl ̂ fgojs cktkj xkao* esa fLFkr cSad ls lqfo/kk çkIr dj jgs gSaA bl cSad ds lkFk xkao ds yksxksa dk Hkh

iwjk lg;ksx jgrk gSA ikuh] jkstxkj] f'k{kk vkSj i;kZoj.k ij /;ku nsus ds ckn xzkeh.kksa us LoPNrk ij iwjh bZekunkjh

ls /;ku fn;k gSA iwjs xk¡o esa dgha Hkh dwM+k utj ugha vkrk gSA iwjs xkao esa dgha Hkh xanxh ugha gSA ukfy;ksa dh leqfpr

O;oLFkk dh xbZ gSA lM+dsa Hkh lkQ lqFkjh gSA ;gk¡ ge lHkh Hkkjrh;ksa dks /;ku nsuk pkfg, fd ;g lkQ lQkbZ ljdkjh

lqfo/kk ij vkfJr gksus ds ctk; bl xkao ds lHkh yksxksa us feydj Lo;a ds ç;kl ls laHko dh gSA

;gk¡ ;g dguk vfr'k;ksfä ugha gksxh fd bl xkao ds yksxksa us  tutkxj.k dh rjg bls fy;k gSA ckr pkgs

vius ?kj dh gks ;k fQj xkao dh gks] bl xkao ds yksx lkQ lQkbZ dk dke jkstkuk ,d lkFk feydj djrs gSaA iwjs xkao

esa çR;sd ifjokj ds ikl viuk 'kkSpky; miyC/k gSA bl xkao ds lHkh yksx pwafd Ms;jh O;olk; vkSj i'kqikyu ls tqM+s

gq, gSa rks jkT; ljdkj us ck;ksxSl dh lqfo/kk ;gk¡ miyC/k djokbZ gSA i'kqvksa ds xkscj ls ck;ks xSl curk gS vkSj xSl

cuus ds mijkar cps gq, dpjs dk mi;ksx bl xkao ds fdlku tSfod [ksrh esa djrs gSaA bl xkao ds lHkh ?kjksa esa

,y-ih-th xSl dh lqfo/kk,a miyC/k gSA ftlls bl xkao dh efgykvksa dks pwYgk tykus ds fy, taxy ls ydfM+;ka ugha

ykuh iM+rh gS vkSj lkFk gh lkFk blls efgykvksa ds LokLF; ij Hkh pwYgs ds /kqavksa dk çfrdwy vlj ugha iM+rk gSA
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ouksa dk laj{k.k Hkh gksrk gSA ;g xkao ge lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, vkn'kZ xkao cu x;k gSA bl xkao dh lQyrkvksa ,oa

la?k"kksaZ dh dgkuh ls lh[k ysus ds fy, iwjs Hkkjro"kZ ls reke yksx jkstkuk bl xkao esa vk jgs gSaA o"kksZ rd yxkrkj Jenku]

xzkeh.kksa dh ,drk] ljdkjh iSlksa dk lgh bLrseky vkSj ikuh dk yktokc] dq'ky vkSj tcjnLr çca/ku us bl ̂ fgojs

cktkj xkao* dks ge lHkh Hkkjrh;ksa ds le{k ,d vlk/kkj.k felky cuk fn;k gSA ,d le; Fkk tc xkao ds ukStoku

viuk ifjp;] vius xkao dk ifjp; nsrs gq, ?kcjkrs Fks] ladksp djrs Fks] drjkrs Fks ysfdu vkt bl xkao ds yksx iwjs

Hkkjro"kZ esa xoZ ls dgrs gSa fd os ^fgojs cktkj xkao* ds fuoklh gSaA

 eSa rks cl bruk gh dguk pkgw¡xk fd  bl xkao ds lHkh yksxksa ds vFkd ç;kl ds dkj.k vkt bl xk¡o us

gekjs jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds lius dks lkdkj djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,sls xzkeokfl;ksa dks ikdj bl

xkao dh feêh /kU; gks xbZ gSA vkf[kj esa] ge lHkh Hkkjrh;ksa dks iw.kZ fo'okl gS fd tYn gh  Hkkjr ds lHkh xkao  ßfgojs

cktkjÞ tSls le`) gks tk,axsA

/kU;oknA
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m"kk dh igyh fdj.k ds lkFk]

pk¡n dh pk¡nuh tSls vLi"V gks tkrh gSA

rqEgkjs vkus ls thou esa oSls gh]

çfrek dh vk'k xgjkrh gSA

pk¡n rks 'khryrk e;]

nsrh gS e/kqjrk ds iyA

I;kj ls f?kjs I;kj dk vkJ;]

'kkafr foJke ds pje LFkyA

ij fQj Hkh yksx Hkwy tkrs gS]

lwjt esa lc ?kqy tkrs gSA

lcdk viuk egRo gS]

fdlh dk vfLrRo de ugha gSA

mldh vfLerk dk eksy D;k]

dsoy mldk lkSan;Z gh ughaA

mldh lsok Hkkouk dk]

dksbZ var ughaA

dksbZ var ughaAA

 Jh 'kadj ch- Fkkik
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vk/kqfud le; esa efgykvksa dks u dsoy vius drZO;ksa vfirq vius vf/kdkjksa ds ckjs esa Hkh HkyhHkkafr lpsr gksuk

pkfg, A LekWVZ flVh dh rjg LekWVZ efgyk deZpkfj;ksa dh futh vkSj ljdkjh {ks=ksa ds dk;kZy;ksa esa cjkcj ekax gS A x,

oks fnu] tc efgykvksa dks derjh dh utjksa ls ns[kk tkrk FkkA vkt dh ukjh ?kj dh nqfo/kkvksa ds lkFk] dk;kZy;hu drZO;ksa

dk leku ÅtkZ vkSj prqjkbZ ls fuokZg djrh gS A

fdarq ,sls le; esa] dekscs'k ,slh ?kVuk,a] vfirq nq?kZVuk,a ?kVrh gSa] ftlls efgyk deZpkfj;ksa dk eukscy fxjkus

vkSj muds dk;Z&fu"iknu ij udkjkRed çHkko Mkyus dk ç;kl fd;k tkrk gS A çR;sd dsaæh; ljdkj esa dk;Z djus

okyh efgyk deZpkjh dh çfr"Bk ,oa vknj dks dk;e j[kus gsrq dqN ,sls çko/kku cuk, x, gSa] ftldh laiw.kZ tkudkjh

mUgsa gksuh pkfg, vkSj ,sls çko/kkuksa ,oa vkns'kksa dk mfpr ç;ksx djds rqPN ekufldrk okys lgdfeZ;ksa vFkok fdlh

Hkh vU; fuyZTt O;fä] ftuls muds eku ,oa e;kZnk dks gkfu gksus dh laHkkouk gS vFkok gkfu gksus ds mijkar] muds

Åij mfpr dk;Zokgh dh tk ldrh gS A

 lhfer Kku ,oa dqN L=ksrksa ls ,sls gh dqN çko/kkuksa dk ladyu rS;kj fd;k gS] tks bl çdkj gS%&

- dsaæh; flfoy lsok ¼vkpj.k½ fu;e]  ds fu;e ¼x½ ds vuqlkj%&

d- dk;Z {ks= esa ljdkjh deZpkjh fdlh efgyk ds lkFk ;kSu&mRihM+u ds —R;ksa esa fyIr ugha gksxk A

[k- dk;Z çHkkjh vius dk;Z {ks= esa efgykvksa ds lkFk ;kSu&mRihM+u dh ?kVukvksa dh jksdFkke gsrq mfpr dne

mBk,axsaA

- fo'kk[kk o vU; cuke jktLFkku jkT; o vU; ¼fu- ¼ ½ m-U;k- ½ ds çdj.k esa ekuuh; mPpre

U;k;ky; us mijksä ekeyksa ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'k o ekunaM çnku fd, gSaA dkfeZd o çf'k{k.k foHkkx ds dk-K-

la- @ @ &LFkk-,] fnukad - -  ds ek/;e ls ;s ekunaM lHkh ea=ky;ksa o foHkkxksa esa

çpkfyr fd, x, Fks] ftldh ,d çfr www.persmin.nic.in ij Hkh miyC/k gS A blds eq[; fcanq gS%&

d- tgka Hkh ,slk mRihM+u] tks Hkkjrh;

naM lafgrk vFkok fdlh Hkh vU;

fof/k ds varxZr vijk/k dh Js.kh

esa vkrk gS] rks lacaf/kr çkf/kdkj

l{ke çkf/kdkj dks fof/kor~ f'kdk;r

çLrqr djus ds lkFk gh vko';d

dk;Zokgh djsxkA

[k- ,d f'kdk;r lfefr] ,d fo'ks"k

lykgdkj vkSj xksiuh;rk ds laj{k.k

lfgr vU; lgk;rk lsokvksa dh

 Jherh 'kkfyuh nfg;k
dfu"B fganh vuqoknd
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O;oLFkk gksuh pkfg, A

x- f'kdk;r lfefr dh v/;{k dsoy ,d efgyk rFkk lfefr ds vk/ks ls vf/kd efgyk lnL; gksus

pkfg, A

?k- fdlh Hkh vuko';d mPp Lrjh; ncko dh laHkkouk ds jksdFkke gsrq] ,d r`rh; i{k] tSls xSj&ljdkjh

laLFkk vFkok vU; lewg] tks ;kSu&mRihM+u ds eqís dk tkudkj gS] dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk

pkfg, A

³- tkap dh lk[k dks cuk, j[kus gsrq] lfefr dh v/;{krk i;kZIr mPprk ds inkf/kdkjh }kjk dh tkuh pkfg,A

p- çR;sd laxBu esa] ,slh f'kdk;rksa dh tkap gsrq ,d LFkk;h lfefr dk xBu gksuk pkfg, A ;s lfefr;ka çkIr

f'kdk;rksa o muesa dh xbZ dk;ZokbZ ls lacaf/kr ,d okf"kZd çfrosnu dks lac) ljdkjh foHkkx dks çsf"kr

djsxhA

N- Hkkjr ljdkj ds lfpo] lg lfpo rFkk lerqY; Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds fo:) f'kdk;rksa dh tkap gsrq]

ekuuh; ç/kkuea=h ds vuqeksnu ls dSfcusV lfpoky; i`Fkd f'kdk;r lfefr dk xBu djsxk A

t- es/kk dksVoky ysys o vU; cuke Hkkjr la?k o vU; ¼fjV ;kfpdk la- & @ ] fnukad -

- ½ ds çdj.k esa mPpre U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd f'kdk;r lfefr ds çfrosnu dks dsaæh;

flfoy lsok fu;eksa ds varxZr çkFkfed çfrosnu ugha] vfirq tkap çfrosnu ekuk tk,xk A

>- vuq'kklukRed çkf/kdkj }kjk f'kdk;r lfefr dks vxzsf"kr f'kdk;r dks vkjksi i= ekuk tk,xk A f'kdk;rksa

ds vk/kkj ij] fof'k"V vkjksi i= Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS A

¥- ,sls çdj.kksa esa] f'kdk;r dh çfØ;k ds fucVku gsrq f'kdk;r lfefr gh l{ke çkf/kdkj gksxk A rFkkfi]

dsaæh; flfoy lsok fu;e ¼oxhZdj.k] fu;a=.k o vihy½ ds varxZr] f'kdk;r lfefr ds çfrosnu dks tkap

çfrosnu ekuk tk,xk vkSj bl çfrosnu ds vk/kkj ij dsaæh; flfoy lsok fu;e ¼oxhZdj.k] fu;a=.k o

vihy½ ds fu;e  esa çnÙk çfØ;k ds vuqlkj] tgka rd laHko gks] vuq'kklukRed çkf/kdkj dk;Zokgh

djsxk A

V- ;kSu mRihM+u dh ihfM+rk nks"kh O;fä vFkok Lo;a ds LFkkukarj.k ds fodYi dk pquko dj ldrh gS A

B- mi;qä dk;Z ifjfLFkfr;ka] tSls] dk;Z] vkjke] LokLF; vkSj LoPNrk lfgr efgykvksa ds fy, çfrdwy

okrkoj.k çnku djuk rFkk fdlh Hkh efgyk deZpkjh ds ikl ;g ekuus ds mfpr dkj.k u gks fd mls

viuh fu;qfä ls lacaf/kr fdlh Hkh çdkj dh gkfu gks jgh gS A

mi;qZä çko/kku ds L=ksr%  dk;Z{ks= esa efgyk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e] ( dkfeZd

o çf'k{k.k foHkkx ds dk-K-la- fnukad ] ] ] ] 

]  rFkk dS-lfp- dk-K- @ @ @ &lh-,-oh-] fnukad  A

- lacaf/kr fu.kZ;% bl o"kZ mPpre U;k;ky; esa U;k;/kh'k Mh-okbZ- paæpw<+ o vt; jLrksxh dh U;k;ihB us ;g dgk

fd ßdk;Z{ks= esa ;kSu mRihM+u lafo/kku ds vuqPNsn  o  ds varxZr efgykvksa dks lekurk rFkk vuqPNsn
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 ds varxZr mudk fdlh Hkh is'ks ds m|e vFkok O;olk; ;k O;kikj djus ds vf/kdkj dk vieku gS AÞ

 mijksä çko/kkuksa ds vfrfjä Hkkjrh; naM lafgrk lwpuk rduhdh vf/kfu;e]  vkSj vuqlwfpr

tkfr&tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ dh fuEufyf[kr /kkjkvksa ds varxZr u dsoy efgyk deZpkjh] vfirq dksbZ Hkh

lkekU; efgyk viuh xfjek ,oa eku&lEeku dh j{kk gsrq mfpr dkuwuh laj{k.k çkIr dj ldrh gS%&

- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk  ds vuqlkj] vuke lalwpuk }kjk vkijkf/kd vfHk=kl& ßtks Hkh dksbZ vuke

lalwpuk }kjk ;k ml O;fä dk] ftlus /kedh nh gks] dk uke ;k fuokl&LFkku fNikus dk iwoksZik; djds

vkijkf/kd vfHk=kl dk vijk/k djsxk] rks mls bls vijk/k ds fy, /kkjk  esa micfU/kr naM ds vfrfjä

fdlh ,d vof/k ds fy, dkjkokl ftls nks o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS] ls nafMr fd;k tk,xk AÞ

 bl çko/kku }kjk çR;sd og efgyk] tks mRihM+u vkSj vkWuykbu /kefd;ksa] fo'ks"kr;k% xfjek&guu dh

fLFkfr esa] f'kdk;r ntZ djok ldrh gS A

- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk  ds vuqlkj] ekugkfu& ßtks dksbZ ;k rks cksys x, ;k i<+s tkus ds fy, vk'kf;r

'kCnksa }kjk ;k ladsrksa }kjk] ;k –"; :i.kksa }kjk fdlh O;fä ds ckjs esa dksbZ ykaNu bl vk'; ls yxkrk ;k çdkf'kr

djrk gS fd ftlls ml O;fä fd [;kfr dks {kfr igq¡ps ;k ;g tkurs gq, ;k fo'okl djus dk dkj.k j[krs gq,

,sls ykaNu yxkrk ;k çdkf'kr djrk gS] ftlls ml O;fä dh [;kfr dks {kfr igq¡ps] rks rn~i'pkr viokfnr n'kkvksa

ds vfrfjä mlds }kjk ml O;fä dh ekugkfu djuk dgyk,xk AÞ

 ihfM+r efgyk,a ekuHkax dh fLFkfr esa bl /kkjk ds varxZr ekugkuh dk nkok çLrqr dj ldrh gS A

- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk  ds vuqlkj] 'kCn] vaxfo{ksi ;k dk;Z tks fdlh L=h dh yTtk dk vuknj djus

ds fy, vk'kf;r gS& ßtks dksbZ fdlh L=h dh yTtk dk vuknj djus ds vk'k; ls dksbZ /ofu ;k vax fo{ksi djsxk]

;k dksbZ oLrq çnf'kZr djsxk] bl vk'k; ls fd ml L=h }kjk ,slk 'kCn ;k /ofu lquh tk,] ;k ,slk vaxfo{ksi

;k oLrq ns[kh tk,] vFkok ml L=h dh ,dkarrk dk vfrØe.k djsxk] rks mls fdlh ,d vof/k ds fy, lk/kkj.k

dkjkokl dh ltk ftls rhu o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS] ;k vkfFkZd naM] ;k nksuksa ls] nafMr fd;k tk,xk AÞ

 ;g ,d tekurh] laKs; vijk/k gS vkSj fdlh Hkh eftLVªsV }kjk fopkj.kh; gS A blds varxZr ihfM+r

efgyk] ftldh yTtk dk vuknj vFkok mldh ,dkarrk dk vfrØe.k gqvk vFkok mlds 'khy ds vieku

djus ds m|s'; ls dksbZ b'kkjk fd;k x;k gS] vkfn fLFkfr esa f'kdk;r ntZ djok ldrh gS A

- fuHkZ;k çdj.k ds mijkar] dkuwuksa dks vkSj vf/kd dM+k cuk fn;k x;k%&

d- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk d ds vuqlkj] ßfdlh Hkh efgyk ls vfu"V 'kkjhfjd laidZ vkSj vfxze

dh ç—fr dk ;kSu mRihM+u ;k ,sls i{k ;k fuEu fp= vkfn fn[kkus ds fy, ekax ;k vuqjks/k] jax dh fVIi.kh

vkfn djus ij mls fdlh ,d vof/k ds fy, dkjkokl dh ltk ftls rhu o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS]

;k vkfFkZd naM] ;k nksuksa ls] nafMr fd;k tk,xk AÞ

 ihfM+rk mijksä /kkjk esa crk, x, —R;ksa ds fo#) f'kdk;r ntZ djok ldrh gS vkSj ;g vijk/k le>kSrk

djus ;ksX; Hkh ugha gS A
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[k- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk ?k ds vuqlkj] ihNk djuk& ßbl /kkjk ds rgr fdlh yM+dh vFkok

efgyk dk ihNk djuk ;k efgyk }kjk baVjusV] bZesy ;k bysDVªksfud lalwpuk ds fdlh vU; çdkj ds ç;ksx

dk vuqoh{k.k djuk ;k laidZ ;k laidZ djus dk ç;Ru djsxk] tSls —R; 'kkfey gSa A ftlesa igyh ckj

vxj O;fä nks"kh ik;k tkrk gS] rks mldks rhu o"kZ rd dh ltk vkSj tqekZuk gks ldrk gS vkSj ;fn og

O;fä nwljh ckj bl rjg ds —R; esa nks"kh ik;k tkrk gS] rks mls ik¡p o"kZ rd dh dSn vkSj tqekZuk Hkh

gks ldrk gS AÞ

 ihfM+rk mijksä /kkjk esa crk, x, —R;ksa ds fo#) f'kdk;r ntZ djok ldrh gS vkSj ;g vijk/k le>kSrk

djus ;ksX; Hkh ugha gS A

- lwpuk rduhdh vf/kfu;e]  dh /kkjk ³ ds vuqlkj] fdlh dh futrk Hkax djus dk naM & ßtks

Hkh tkucw>dj vFkok Kkr gksus ij fdlh O;fä dh futh Nfo;ksa dks mudh lgefr ds fcuk] mudh futrk dks

Hkax djus dh ifjfLFkfr esa f[kaprk gS] NikbZ vFkok gLrkarfjr djrk gS] dks dkjkokl ftls rhu o"kZ ds fy, c<+k;k

tk ldrk gS vFkok nks yk[k :i, rd dk tqekZuk] vFkok nksuksa ls nafMr fd;k tk,xk AÞ

- dsaæh; lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; us vuqlwfpr tkfr&tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ la'kks/ku dkuwu]

 dh  vçSy]  dh vf/klwpuk }kjk dqN lq/kkj çLrqr fd, A bl la'kks/ku ds }kjk vuqlwfpr tkfr

,oa vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa ds fo#) gksus okys vR;kpkjksa dh jksdFkke gsrq fuEufyf[kr çko/kku çnÙk

fd, x,%&

d- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa ds 'khy vieku djus ds bjkns ls fd, x, —R;ksa

vFkok ihNk djuk tSls xSj&vkØked vijk/k ekeyksa esa ihfM+rk dks  yk[k :i, dk eqvkotk çkIr gksxk

vkSj blds fy, esfMdy tkap dh Hkh vko';drk ugha gksxh A

[k- xaHkhj ç—fr ds vijk/kksa] tSls 'khy&Hkax esa ihfM+rk dks  yk[k :i, rFkk lkewfgd 'khy&Hkax o ,flM&geys

ls psgjk {kfrxzLr gksus ij jkT; ljdkj ls  :i, dh jkgr jkf'k çkIr gksxh A

x- ,sls çR;sd —R; esa iqfyl dks  fnuksa ds Hkhrj vkjksi i= tek djuk gksxk rFkk blesa fdlh Hkh çdkj

dh nsjh dh fLFkfr esa] vf/kdkfj;ksa dks fyf[kr mÙkj çLrqr djuk gksxk A

nks 'kCn% pwafd 'kkldh; ,oa dkuwuh çko/kku efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq cuk, x, gSa] rFkkfi lky nj lky

,slh vokaNuh; nq?kZVuk,a c<+rh tk jgh gSa vkSj ihfM+rkvksa dks lkekftd frjLdkj dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS A

efgykvksa dks lqjf{kr okrkoj.k nsuk çR;sd lekt vkSj ns'k dk drZO; gS vkSj ;fn ;g ugha feyrk rks efgykvksa dks

fuMjrkiwoZd ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk pkfg, A

'kqHksPNq !!!

¼lkHkkj% baVjusV o vU; L=ksrksa ls laxzfgr lkexzh½
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gekjk vPNk oä nqfu;k dks crkrk gS ge D;k gSa]

cqjk oä gesa crkrk gS nqfu;k D;k gSA

nwljksa dh csVh dks dHkh er le>uk rqe ijk;k]

nwljksa dh csVh gh rqEgkjs dqy dh 'kku c<+k,xhA

fdydkjh og gh yk,xh] [kqf'k;k¡ Hkh og gh yk,xhA

nwljksa dks cnyus ds fy, [kqn dks cnyuk Hkh lh[kksA

'kadj cuuk gks vxj rks fo"k dk ?kw¡V ihuk Hkh lh[kksA

mtkys dh ifjHkk"kk u feysxh fdrkcksa esa rqEgsa]

mls ikus ds fy, [kqn nhid cu tyuk Hkh lh[kksA

jRu rks yk[kksa feys exj Kku&jRu u feyk]

[kkstrs&[kkstrs pyh xbZ /kwi ftanxh dh] ysfdu cpiu u feykA

gj vk¡[k ;gk¡ ;w¡ rks cgqr jksrh gS] exj fny dk nnZ fdlh dks fn[kkbZ ugha nsrk gSA

nnZ fcu dfork dHkh e/kqfje ugha gksrh] nqfu;k¡ esa ,d ek¡ gh gS tks dHkh ukjkt ugha gksrhA

nhi tyrs gSa ân; esa tc eksgCcr ds] rks jks'kuh fdlh nhikoyh ls de ugha gksrhA

 Jherh uferk Hkêkpk;kZ

fpark dksbZ chekjh ugha gSA ;g ,d lkekU; ekufld voLFkk gSA ftlesa balku viuk ekufld larqyu [kks nsrk

gSA ;g vktdy lekt esa ns[kus dks cgqr fey jgk gSA tc O;fä fMçs'ku esa gksrk gS rks mls lgh vFkok xyr esa dksbZ

varj le> esa ugha vkrk gS vkSj fMçs'ku vxj T;knk c<+ tkrk gS rks balku ds fy, ?kkrd cu tkrk gSA fMçs'ku dh

voLFkk esa O;fä viuksa ls Hkh /khjs&/khjs nwj jgus yxrk gSA blfy, fpark ls nwj jgus dk Hkjld ç;kl fd;k tkuk

pkfg,A vxj thou esa dksbZ leL;k gS rks mls vius ifjokj vkSj fe=ksa ls lk>k djuh pkfg, ,oa muds lkFk feydj

bl chekjh dks ges'kk ds fy, vius thou ls lekIr djus dk ç;kl djuk pkfg,A

 Jh jkgqy <kdk
     Mh-bZ-vks-

fpark
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 Jherh nhik xqIrk

ge lcdh vk¡[k [kqyh ek¡ dh xksan esaA
ek¡ dk vuqie I;kj feykA
gesa ek¡ ds Loj ds cksy feysA
ek¡ ls ;g lalkj feykA
ek¡ ls eerk feyhA
ftlls thou dks ge lHkh us gS tkukA
ek¡ ls gh okRlY; feykA
mlls geus cpiu dks gS igpkukA
ftanxh dk igyk ikB i<+k;k ek¡ usA
gj ,d dh rqryh cksyh esaA
m¡xyh idM+ ds pyuk fl[kk;k ek¡ usA
dHkh lqyk;k ikyus esaA

rks dHkh viuh xksn esaA
vxj eSa fxjh pyrs&pyrsA
rks xksn esa mBk fy;k ek¡ usA
jkr&jkr Hkj tkx&tkx djA
ek¡ us yxk;k vius xys lsA
bl nqfu;k ds ikou 'kCnksa esaA
ftldh xfjek dk ikj ughaA
gj ekuo ftlls tqM+k gqvk gSA
ek¡ ls c<+ dj dksbZ ughaA
ckr rks bruh lh gS fd lqcg nsj ls mBw¡ ukA
rks dksbZ Vksdus okyk ugha gSA

 Jherh lk;aUruh xqIrk
fdlh o`{k ij yxs lsc fxus tk ldrs gSaA

fdUrq ,d lsc esa fdrus o`{k lek;s gSaA

bUgsa dkSu tku ldrk gSA

euq"; prqj rks gS ij fcuk Bksdj yxs] lPpkbZ vkSj bZekunkjh ugha lh[k ikrk gSA

iwtk djuk NksVh ckr gS] ysfdu vkKk dk ikyu djuk cM+h ckr gSA

paæek ds fy, 'khry gksuk ftruk LokHkkfod gS]mruk gh lTtu ds fy, mnkj gksukA

le>nkj og gS tks vius vkidks lHkh ca/kuksa ls eqä j[ksA

thou dk ,d Hkh {k.k djksM+ksa eqæk,¡ nsus ij Hkh okil ugha feyrsA

le; vkSj ftanxh nqfu;k ds loZJs"B f'k{kd gSA

ftanxh le; dk lnqi;ksx fl[kkrh gS vkSj ftanxh dh dher fl[kkrh gSA

f'k"Vrk dk ewY; dqN ugha gS ijarq mlls gj pht [kjhnh tk ldrh gSA

vkt tks pht tks rqEgkjs ikl gS og ,d fnu fdlh vkSj dk FkkA

vkt tks rqEgkjk gS] dy fdlh vkSj dk gksxkA

rqeus D;k [kks;k gS tks rqEgkjk dHkh Fkk gh ughaA
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ioZr çns'k] iy&iy ifjofrZr djs ç—fr dk os'kA

es?k vk, cM+s cu&Bu ds] laoj ds]

vkxs&vkxs ukprh xkrh gok pyh]

>ek&>e ckfj'k ls ikuh dh /kkjk pyhA

eksrh dks ygjsa ls Hkh lqanj] >jrs gSa vk¡[k Hkjs fu>ZjA

es?kksa dk vky; es?kky;] ç—fr dh xksn esa cSBs gq,A

cknyksa dk ?kj gS ekSflujkeA

rsjk gS cM+k ifjp;] ç—fr dh csVh gS rw

es?kky; rks es?kksa dk gS vky;] ugha gS fdlh ls rqyuk bldhA

lquyksa fourh gS HkxokuA
ge lc ckyd gSa uknkuAA
i<+uk&fy[kuk viuk dkeA
?kj&fo|ky; viuk /kkeAA

i<+ fy[kdj ge vkxs c<+saA
gj xyrh dks ihNs NksM+saAA
ek¡&cki dk uke Å¡pk djsaA
vPNs vPNs dke djsaAA

xq# dk lnk vknj djsaA
NksVksa dks lnSo çse djsaAA
lnk ns'k dk uke c<+k,¡A
dne ls dne vkxs c<+k,¡AA

lqu yks fourh gS HkxokuA
ge lc ckyd gS uknkuAA
/ku nkSyr dqN ugha gS iklA
gesa cuk yks viuk nkl AA

 Jh lq'kkar ch- jlkbZyh
iq= & Jh jkts'k dqekj jlkbZyh

ofj"B ys[kk vf/kdkjh
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f'kf'kj flgdrh fl fl djrh] lnZ gok pyrhA
gfjr yfyr gfj;kyh ds Åij] fxjh xkt ygjkrh pyrhA

gM+ gM+dai gkM+ rd fgyk dj] fldqM+h pyh xbZA
d.k d.k ls lnhZ QwV jgh] varl dks ngykrh pyh xbZA
o`{kksa ds Mkyksa ij cSBh] iÙkksa dk jl og lks[k xbZA

luu luu og lud jgh gS] dM+oh rh[kh y; NksM+ xbZA
uhjo LrC/k gqbZ nqfu;k gS] Bqeqd Bqeqd og ukp jgh gSA
tSls vius nnZ fNik dj] f>fgj f>fgj uHk f>fgj jgk gSA

 Jherh lhek Fkkik

flfoy lsok ijh{kk Hkkjr esa vaxzstksa dh nsu gS ;k fQj ge ;w¡ dgsa fd ijh{kk dh 'kq#vkr Hkkjr esa vaxzsth 'kklu

ds le; esa 'kq: gqbZ Fkh] tks rc ls vcrd pyrk vk jgk gSA blesa le; le; ij cgqr lkjs cnyko ns[kus dks feys

gSa vkSj bl ijh{kk dks djus dh ftEesnkjh Hkkjr esa la?k yksd lsok vk;ksx dks gSA bl ijh{kk esa 'kkfey gksus okys fo|kFkhZ

;k rks v¡xzsth Hkk"kk ;k vkBoha vuqlwph esa 'kkfey fdlh Hkk"kk dk ç;ksx dj ldrs gSaA ftlesa  Hkk"kk,¡ 'kkfey gSA ,slk

djus dk eq[; mís'; ;g gS fd tks O;fä vaxzsth dk Kku ugha Hkh j[krs gSa os Hkh blesa 'kkfey gks ik,¡A tcfd okLrfodrk

dqN vkSj gh gSA  ds vkadM+ksa ds vuqlkj  esa ls flQZ  fgUnh esa fy[ksa]  esa  esa ls  fgUnh

esa fy[ksa]  esa  esa ls flQZ  fgUnh esa fy[ksa]  esa  esa ls flQZ  fgUnh esa fy[ksaA bl rjg ds vkadM+s

ns[kus ls irk pyrk gS fd fnu ij fnu fgUnh esa fy[kus okyksa dh la[;k ?kVrh tk jgh gS] tks cgqr gh fpark dk fo"k;

gSA tcfd  ds vkadM+ksa ds vuqlkj vU; {ks=h; Hkk"kk esa fy[kus okyksa dh la[;k Hkh  ls de gSA

vr% Hkkjr ljdkj dks bl vksj /;ku nsus dh vko';drk gSA blls ;g irk pyrk gS fd vktknh ds dbZ n'kdksa

ds ckn Hkh ge vaxzsth Hkk"kk ls gh f?kjsa gSa vkSj blls vU; Hkk"kk ls ijh{kk esa 'kkfey gksus okys fo|kFkhZ dks dkQh fnDdrksa

dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d {ks=h; ;k fgUnh Hkk"kh fo|kFkhZ dks vaxzsth Hkk"kk okys fo|kFkhZ ls çfrLi/kkZ djuk cgqr gh

dfBu gS D;ksafd os vius thou dky esa vaxzsth dks dHkh i<+sa gh ugha gSaA vxj çfr'kr vkadM+sa dh ckr djsa rks ;g 

çfr'kr ls Hkh de gSA

 Jh vfer dqekj oeZu
Mh-bZ-vks
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 Jh fç;rks"k pkS/kqjh
ofj"B ys[kk vf/kdkjh

tc Hkfä [kkus ds phtksa esa ços'k djrh gS] rks og çlkn cu tkrh gSA
tc Hkfä ikuh esa ços'k djrh gS] rc og ikuh ve`r dk :i ys ysrk gSA
tc Hkfä Hkze.k esa vkrh gS] rks og rhFkZ ;k=k dk :i ys ysrh gSA
Hkfä tc bekjr esa vkrh gS] rks og iwtk vFkok çkFkZuk LFky cu tkrh gSA
Hkfä tc deZ esa vkrh gS] rks og tulsok cu tkrh gSA
Hkfä tc eu esa vkrh gS] rks og ekuo cu tkrh gSA

¼Lokeh foosdkuan ds lans'kksa ls çsfjr½

nqfu;k esa ,d vjc ls Hkh vf/kd fnO;kax lekt esa lEeku ds lkFk thus dh dksf'k'k esa yxs gSaA Hkkjr esa Hkh

cM+h la[;k esa ,sls fnO;kax viuh fof'k"V la[;kvksa ds lkFk jk"Vªh; ekuo lalk/ku dks le`) dj jgs gSaA fnO;kax

vyx&vyx rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, viuk loksZre nsus dh bPNk j[krs gSaA fdrkcsa fnO;kaxksa ds thou

dks l'kä cukus vkSj mUgsa viuh {kerkvksa ds fodkl esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA blfy, fnYyh esa py jgk fo'o iqLrd

esyk bl ckj fnO;kaxksa dh iqLrd dh vko';drkvksa ij dsafær gSA ;gk¡ fnO;kax ds çfrHkk vkSj fodkl ds çksRlkgu ds

fy, gj jkst ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk jgh gS vkSj fnO;kaxksa ds iBu vko';drkvksa ds {ks= esa gq, 'kks/k vkSj

ç;klksa dks çnf'kZr fd;k tk jgk gSA cM+h la[;k esa yksx bl vHkwriwoZ vk;kstu dk ykHk mBk jgs gSaA blesa cgqr lkjh

pqukSfr;ksa Hkh gSaA

gekjs fnO;kax tu lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA mudh miyfC/k;k¡] mudh vko';drkvksa] mudh

dfBukb;k¡] mudk la?k"kZ bu lc ds çfr lekt tkx:d gks vkSj tks ,d Hkko muds çfr jgrk gS fd ;s fnO;kax O;fä

gS rks ;s n;k dk ik= gS] lgkuqHkwfr dk ik= gS] ;s ,d vPNk Hkko ugha gSA blls muesa vkReghurk mRiUu gksrk gSA

tcfd vko';drk bl ckr dh gS fd ge muds vanj vkRefo'okl txk,¡A bl vkRefo'okl dks txkus ds fy, lekt

dk fdlh Hkh fnO;kax ds çfr ,d lEeku tud Hkko gksuk t:jh gSA lekurk ds Lrj ij O;ogkj gksA vkt fnO;kax lekt

ds {ks= esa] [ksy ds {ks= esa] dyk ds {ks= esa] laxhr ds {ks= esa] ,d ls c<+ ,d çfrHkk'kkyh yksx gSaA

 Jh lqfer dqekj oeZu]
HkkbZ & Jh vfer dqekj oeZu

Mh-bZ-vks
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balku ftanxh esa vkrs tkrs jgrs gSa] tSls ekSle esa ifjorZu vkrs tkrs jgrs
gSa] tSls gekjs thou esa dqN O;fä ;k lgdehZ bl rjg vkrs gSa tSls cgrk gqvk
ikuhA dqN fnu ckn lHkh pys tkrs gSa] ysfdu ekrk firk gekjs gj lq[k nq%[k esa
ges'kk lkFk jgrs gSaA

blfy, esjs fç; ekrk&firk ls eSa cgqr I;kj djrk gw¡A eSa dHkh Hkh vius ekrk&firk dks nq%[kh ns[kuk ugha pkgrk
gw¡A eSa ges'kk vius ekrk&firk ds gj lq[k nq%[k esa lkFk jguk pkgrk gw¡A

 Jh ihVj pkS/kqjh
iq= & Jh fç;rks"k pkS/kqjh

ofj"B ys[kk vf/kdkjh

[kwu ls yFk iFk iUus] I;kj ds [kq'kcwnkj iUusA

xjhcksa ds QVs gq, iUus] ykHk ugha fQj [kksy dsA

vehjksa ds iUus] gksaxh mlesa flQZ iSlksa dh ckrsaA

ogh gksxh mlesa flQZ iSlksa dh dgkuh] dksbZ fdlh ls de ughaA

mlesa Hkh dbZ dgkfu;k¡ gksaxh] ns'k dks] lekt dks /kks[kk nsus dhA

nq%[k yxrk rks gS]

isV Hkj flQZ Hkkstu ds ckjs esa gh] lkspus dks etcwj xjhcksa ds bl iUus

es aA

ftlesa xjhcksa dk Hkkstu Hkh dksbZ Nhu ysrk gS]

efgykvksa ij vR;kpkj dh ?kVkukvksa ds iUusA

Lok/khurk dh dFkkvksa ds iUus] vaxzstksa dks ns'k ls ckgj fudkyus ds iUusA

[kwu ls yFk iFk iUus rks]

vnkyr ds iUus] vkSj dqN dkjkxkjksa ds iUusA

ysfdu dqN iUus ,sls Hkh gSa] tks [kksys ugha tkrsA

Mjkouh [kkyh [kkyh iUus] fcuk 'kCn ds iUusA

 Jherh mek nsoh Fkkik
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Hkkjr esa vktknh ds ckn vc rd rhu f'k{kk uhfr cukbZ tk pqdh gSA igyh  ckj ] nwljh ckj ]

vkSj rhljh ckj  esaA bldk elkSnk  ebZ esa gh rS;kj gks x;k FkkA mlij turk ds lq>ko ek¡xs x, Fks ftl

ij yxHkx  lq>ko vk, gSaA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds }kjk vkSj bu lq>koksa dks Hkh bl ubZ f'k{kk

uhfr esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl f'k{kk uhfr ds Ng eq[kh LraHk gS - Ldwyh f'k{kk

- Hkk"kk - mPp f'k{kk - çksí;ksfxdh - foÙkh; - dk;kZfUor djukA vc rd

tks f'k{kk gekjs ns'k esa nh tk jgh gS og  ç.kkyh ij vk/kkfjr gS tcfd

ubZ f'k{kk ç.kkyh dks  esa ck¡V fn;k x;k gSA

igys  o"kZ lkekU; i<+kbZ gksrh Fkh vFkkZr lHkh fo"k;ksa dh vkSj  o"kZ

fo'ks"k fo"k; dh ij ubZ f'k{kk uhfr esa  o"kZ dh ewyHkwr f'k{kk]  o"kZ fefMy vkSj

 o"kZ lsdsUMjh gksxhA bl ubZ f'k{kk ç.kkyh dh vkykspuk Hkh gks jgh gS D;ksafd

ljdkj çFke ds rhu ;k pkj o"kZ dh f'k{kk ds fy, vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ij fuHkZj gS] ftlds fy, ljdkj vkaxuckM+h

ds dk;ZdrkZvksa dks  ekg vkSj  ekg dh fMIyksek dk dkslZ djk,xhA blesa o"kZ esa  ckj cksMZ ijh{kk djkbZ tk,xhA

ftlesa fo|kFkhZ vPNs vad çkIr djsaxs ogh ekU; gksaxs A ftl fo"k; esa fo|kFkhZ dks yxsxk dh og detksj gS ogk¡ ij fo|kFkhZ

dks fodYi feysxkA igys dh ç.kkyh ds vuqlkj tks fo|kFkhZ foKku fo"k; pqurs Fks os flQZ foKku gh i<+rs Fks ij vc

mUgsa ubZ ç.kkyh esa foKku ds lkFk bfrgkl ;k fQj Hkwxksy Hkh lkFk lkFk i<+ ldrs gSaA

 Jh vfer dqekj oeZu
Mh-bZ-vks
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 Jherh eerk ns

'kCn pqHk x, Fks ,sls]

Hkwfe esa >jrh cwanksa tSlsA

vxj cuk;k iRFkjksa dk ns'k]

rks eq>s D;ksa cuk;k balku\

vxj cuk fn;k balku]

rks iRFkj fny D;ksa u cuk;k\

de ls de bl fny esa]

balkfu;r dh pkgr rks u gksrh\

vtuch iRFkjksa ds ns'k esa]

ns[kk balku iRFkjksa ds cusA

cgqr lgyk;k] I;kj Hkh fd;kA

iydksa ij Hkh cSBk;k]

lkspk fd cksy mBsaxs ;g iRFkjA

ikdj vkReh;rk dk ,glkl]

tksj tksj ls mUgs >d>ksjkA

mBkdj dj tc ns[kk nksuksa gkFk]

ygw yqgku Fkk gkFk gekjkA
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fHkUu fHkUu ns'kksa esa vkt Hkh cPpksa dks viuk cpiu ulhc ugha gksrk gS D;ksafd fuEu tkfr ds cPps viuh

mez esa gh etnwjh djus ds fy, ck/; gksrs gSa vkSj tSlk fd lHkh tkurs gSa varjk"Vªh; Lrj ij çfr o"kZ  twu dks

cky etnwjh ds fojks/k esa fnu eukrs gSaA ysfdu fQj Hkh cM+h la[;k esa cPps

etnwjh ds lkFk cqjk O;ogkj vkSj mUgsa vPNk jkLrk ugha xyr jkLrk fn[kkuk

vke ckr gSA cky etnwjh xzkeh.k {ks=ksa ds lkFk lkFk 'kgjh {ks=ksa esa Hkh cgqr

T;knk ns[kus dks feyrh gSA ;fn ge ckyJe ea=ky; ds vkadM+s fd ckr djs rks

ge ns[krs gS fd muesa yxHkx  çfr'kr yM+fd;ka gh gSa vkSj ftuesa ls cgqr

lh yM+fd;ka rks rLdjh fd Hkh f'kdkj gksrh gSaA tks cPps vius lkeF;Z vkSj

xkSjo ls oafpr gSa vkSj muds ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl ds fy, tks dke

gkfudkjd gS] og Hkh cky etnwj gS A

vxj cPps fd mez ds fglkc ls nsa[ks rks &  o"kZ ds cPpksa ds ekeys gekjs ns'k esa mÙkj çns'k] if'pe caxky]

xqtjkr] vle] dukZVd jkT;ksa esa T;knk ns[kus dks feyrh gSA ;g lc /;ku esa j[krs gq, gekjh ljdkj dks ,slk

vf/kfu;e cukuk pkfg,] ftlls gekjs ns'k esa gks jgh cky etnwjh u gks] cPpksa dh f'k{kk ij tksj fn;k tk,A ftlls

lHkh cPps tkx:d gks vkSj cky etnwjh djkus okyksa ij vf/kfu;e ds vk/kkj ij tqekZuk yxk;k tk, vkSj dkjkokl

vfuok;Z gksA ftlls gekjk ns'k ,d [kq'kgky gks dj Lora= cuk jgsA

 lqJh vnfodk <kdk
iq=h& Jh jkgqy <kdk] Mh-bZ-vks
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 vxLr  dks gekjs ns'k ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us ikjn'khZ djk/kku dh 'kq#vkr dh gSA

ç/kkuea=h th us bls ns'k esa py jgs <kapkxr lq/kkj dk u;k iM+ko crk;k gSA bl eap ds tfj, ns'k esa djk/kku ç.kkyh

fleys'k] isuys'k] Qs'kys'k cusxhA bl volj ij ç/kkuea=h th us ns'kokfl;ksa ls vkxs c<+dj Hkqxrku djus dh vihy

dh gSA bl ubZ ç.kkyh ls dj ç.kkyh esa lq/kkj vk,¡xs vkSj ljy cukus ds ç;klksa dks vkSj cy feysxkA ns'k dk bZekunkj

djnkrk ns'k ds fuekZ.k esa] fodkl esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd vxj djk/kku

esa ikjnf'kZrk ls fj'or ij dkQh gn rd yxke yx tkrk gS vkSj blls O;kikj esa] cktkj esa] fu.kZ; ysus dh t:jr

Hkh de gksrh gSA

blls vke ukxfjd dk fo'okl vkSj Hkh T;knk c<+ tkrh gSA ljdkjh ç.kkyh esa blls rduhdh dk Hkh bLrseky

c<+rk gS vkSj ge ftruk T;knk rduhd dk bLrseky djsaxs] ikjnf'kZrk mruh gh T;knk c<+sxhA blls dk;Zdq'kyrk c<+rk

gSA djk/kku ikjnf'kZrk ls Hkkjr Hkh fo'o ds fxus pqus ns'kksa esa 'kkfey gks x;k gSA

 Jh lqfer dqekj oeZu]
HkkbZ & Jh vfer dqekj oeZu

Mh-bZ-vks
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Jh lR;iky efyd th] Hkkjrh; jktuhfrK gS rFkk vki xksok ds jkT;iky FksA vki  flracj  ls 

vxLr  rd fcgkj jkT; ds jkT;iky ,oa  vxLr ls  vDVwcj  rd tEew&d'ehj ds jkT;iky jgsA

blls igys vki vyhx<+ lhV ls o"kZ  ls o"kZ  rd turk ny dh rjQ ls lkaln jgsA vki  ls

lektoknh ikVhZ dh rjQ ls pquko Hkh yM+sA vki esjB ls jk"Vªh; mik/;{k Hkh jg pqds gSaA

vki  vxLr  dks tEew&d'ehj ds jkT;iky fu;qä fd, x,A Jh lR;iky efyd th us tEew d'ehj

ls fo'ks"k vf/kdkj dkuwu dks lekIr djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA Jh lR;iky efyd th tEew&d'ehj ds ,dek= ,sls

jkT;iky gSa ftuds dk;Zdky ds nkSjku vuqPNsn  ¼d½ dks lekIr fd;k x;kA orZeku esa vki es?kky; ds jkT;iky gSaA

Hkkjr ns'k vusd Hkk"kkvksa dk ns'k gSA fgUnh Hkk"kk gekjh ekr`Hkk"kk gSA vc ;g Hkk"kk fo'o Lrj ij viuh igpku

cuk pqdh gSA gekjh Hkk"kk fgUnh Hkkjr esa gh ugha cfYd fo'o ds vusd ns'kksa ds fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa

xkSjoiw.kZ LFkku çkIr dj pqdh gSA ;g varUr xkSjo dh ckr gS fd gekjs ns'k dh jk"VªHkk"kk fgUnh dk v/;;u fonsf'k;ksa

}kjk Hkh mPp Lrj ij foLr`r :i esa gks jgk gSA ;g Hkh xkSjo dh ckr gS fd fo'o txr esa Hkh fgUnh dks çfr"Bk çkIr

gSA  flracj  dks Hkkjrh; lafo/kku lHkk us fgUnh dks jktHkk"kk dk LFkku fn;k vkSj lafo/kku ds vuqPNsn 

¼d½ esa ;g çko/kku fd;k x;k gS fd fgUnh nsoukxjh fyfi ds lkFk Hkkjr dh jktHkk"kk gksxhA

fons'kksa esa fgUnh ds yksdfç; gksus ds çeq[k dkj.k Hkkjrh; n'kZu] lkfgR; vkSj laL—fr gSA

vesfjdk ds  fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh dk v/;;u gksrk gSA phu esa fgUnh dk

v/;;u  ls gh gks jgk gSA Ýkal ds isfjl fo'ofo|ky;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds pkj

foHkkx gSa& fgUnh] mnwZ] rfey vkSj ckaXykA ekfj'kl esa fgUnh cgqr yksdfç; gSA fgUnh dh

bl le`f) esa fons'kh fo}kuksa dk cgqr ;ksxnku gSA mUgksuksa Hkkjr vkSj mldh laL—fr dks

le>us gsrq fgUnh dk v/;;Uu fd;kA blfy, fgUnh fo'o esa ,d çfrf"Br Hkk"kk cuh vkSj

iwjs fo'o esa viuh tM+s tek pqdh gS A

 Jh fçal rksej
iq=&Jh Jo.k dqekj

Mh-bZ-vks

 lqJh çhfr tks'kh
iq=h & Jh —".kk tks'kh

,e-Vh-,l
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dqfVy 'k=q] tfVy ?kkr]

jDr&jaftr vuojr v?kkrA

?kk;y o{k lax djs çgkj]

ohjRo gh mldh tkr&ikrAA

fucZyrk ij çgkj dj]

lkgl dj rw vkgkj djA

iki&iqaftr v/kfeZ;ksa dk]

ohjHkæ lk lagkj djAA

/kfj=h dh ekVh yxk]

;k panu dk fryd ltkA

'kksf"krksa dk m)kj dj]

mBk /kuq"k ;k vL= itkAA

Hkze :ih oL= fudky]

igu dop ;k dqaMy mrkjA

U;k; dk cu rw ikyugkj]

Lo;a gh cu tk ,d cM+h drkjAA

iFk dadM+ ugha vklku]

ifjfpr dadM+ rw gS ik"kk.kA

e`R;q iwoZ tks u ejs]

rc fot;&dhfrZ xk, 'e'kkuAA

lR; lq'kksfHkr tc Hkko vk/kkj]

rc fo"k Hkh u djs daB dks ikjA

'kCn&ck.k ;s] gS iq#"kkFkZ dk lkj]

diV&çiap ij djrk] tks rh[kk&okjAA

 Jh uhjt dqekj xqIrk
Mh-bZ-vks
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la?k"kZ ohjksa dk J`axkj]
ekxZ fcNk, gSa vaxkjA
p[k ys ;g gS ve`r&iku]
;q) ek= rsjk vf/kdkjAA

vufHkK tks la?k"kZ ls jgrk]
ç;Ru ls dqN ckr u dgrkA
O;FkZ thou ml euqt dk]
tks rki la?k"kZ u lgrkAA

ekuk ijkt; ls rw gS epyrk]
fdUrq cqjk oä Hkh gS xqtjrkA
ijkt; ds Hkh ikao FkjkZrs]
tc ohjRo 'kkS;Z gqadkj gS HkjrkAA

tc >k¡ds ijkt; ds psgjs]
<+ky deZ dh yxk rw igjsA
xw¡t lqukbZ ns xj vupkgh]
fuHkhZd çgkj djuk rw xgjsAA

 Jh uhjt dqekj xqIrk
Mh-bZ-vks

/ku dh deh tks vk,]
tc ek;wlh lkFk fuHkk,A
vkRecy ds in&fpUgksa ij]
la?k"kZ vdsyk pyrk tk,AA

thr dk LoIu /kwfey iM+k Fkk]
fdUrq gkj u ekuuk FkkA
fu.kZ;ksa ds bl {k.k ls]
rc ckyiu dk lkeuk FkkAA

fot; Jh ds ekxZ ij]
vfMx fojks/kh tu&tu gksxkA
rS;kj [kM+k eSa j.kHkwfe esa]
vc rks cl j.k gksxkAA

vc rks cl j.k gksxkAA
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 Jh jktho tks'kh
iq= & Jh —".kk tks'kh

,e-Vh-,l

,d balku tks vius ?kj ls nwj gSA

rqe D;k tkuksa mlds nnZ dks og rks mldks fNik ysrk gSA

rqe rks ek¡ ds gkFk dk Hkkstu [kk ysrs gksA

mls rks [kqn gh cukuk iM+rk gSA

tc ek¡ iwNrh gS fd csVk dc vkvksxsA

rks csVk dgrk gS fd ek¡ eSa tYnh gh vkÅ¡xkA

rqe D;k tkuks ml ek¡ ds nnZ dksA

ftlus cM+h eqf'dy ls gesa ikyu iks"k.k fd;k gSA

ek¡ rks ,d bZ'oj dk :i gksrh gSA

bls ogh ikrk gS fdldh fdLer gksrh gSA

mu vkukFk cPpksa ls iwNks ftuds ikl ek¡ ugha gksrh gSA

dkSu tkus mu cPpksa dk nnZ tks QqVikFk ij lksrs gSaA

D;k irk dc xkM+h vk tk, vkSj mUgsa dqpy dj pyh tk,A

rqe D;k tkuks ek¡ ds nnZ dks]

tc rqEgkjs v/;kid Ldwyksa esa fiVkbZ djrs gSaA

rks ek¡ dgrh gS fd esjs csVs dh dksbZ xyrh ugha gSA

ek¡ dk fny gh dqN ,slk gS] tks ekurk ughaA

ek¡ dgrh gS dh ?kj dk nhid tYnh gh vk,xkA

tks eq>ls cgqr nwj gSA

ek¡ lc dqN gks ek¡ lc dqN gksA

rw gh tUenkrk] rw gh HkkX;fo/kkrk] rqEgh gks ikyugkj ek¡A

ek¡ lc dqN gks ek¡ lc dqN gksA

ek¡ dk tks rqeus vieku fd;kA

tks ek¡ dk dHkh u lEeku fd;kA

og Hkh dHkh lEeku u ik;kA

ftanxh Hkj Bksdjs [kk;kA

ugha fd;k thou esa dkeA

gks dj jg x;k cnukeA

ek¡ dh eerk dh rqyuk ugha gSA

ek¡ ds vkpy tSlk ikyuk ugha gSA

ek¡ dk nw/k ve`r dh /kkj gSA

ftldk u dj ikvksxs m)kjA

fdruk Hkh ik yks lsok lEekuA

rqe dSls Hkh gks rks ek¡ us Nqik;kA

ysfdu rwus D;k fd;kA

rwus txg ij 'kksj epk;kA

FkksM+k lk Hkh xe ugha [kk;kA

gks x, lkjs cnukeA

blfy, djks vPNs dkeA

tx esa gks rqEgkjk ukeA

curs tk, vPNs dkeA

ek¡ lc dqN gks] lc dqN gksA

cksyks ek¡] ek¡ cksyks ek¡A
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 Jh lqjsUæ dqekj
vk'kqfyfid

v/;kRe nks 'kCnksa ßv/; $ vkReÞ dk la;kstu gS ftldk 'kkfCnd vFkZ ßLo;a dk v/;;u gSA oLrqr% v/;kRe
gekjs lEiw.kZ ekufld ,oa 'kkjhfjd O;ogkjksa ds lapkyu vkfn ds okLrfod LoHkko vkSj dk;Z&ç.kkyh dks lapkyu dk
foKku gSA

v/;kRe gekjs lEiw.kZ vkarfjd Hkkoukvksa tSls çse] çlUurk] Øks/k] yksHk] nqcZyrk vkfn fopkjksa dh mRifÙk ds
dkj.kksa dks lfØ;rkiwoZd ns[kus] le>us vkSj vko';drk vuqlkj fu;af=r djus dh loZJs"B dyk gSA v/;kRe dksbZ
fo'okl ij vk/kkfjr ç.kkyh ugha gS cfYd fopkj ij vk/kkfjr ,d vuojr vFkok lrr [kkst djus dh çfØ;k gS] vr%
;g ,d rdZ vk/kkfjr oSKkfud [kkst gSA orZeku ;qx esa euq"; HkkSfrdrk] vk/kqfudrk ,oa varghu bPNkvksa dh iwfrZ gsrq
,d va/k nkSM+ esa bl çdkj ls lafyIr gks pqdk gS fd mlus uSfrdrk vkSj lkekftd ekin.Mksa fd lHkh lhek,¡ yka?k nh
gS ftlds dbZ fo—r ifj.kke tSls ty ladV] Xykscy okfeaZx] ouksUewyu] ;gk¡ rd fd nks fo'o;q)ksa fd Nki ifjyf{kr
gks pqdh gSA

vr% vkt v/;kRe dh vksj çLFkku ,d vfuok;Zrk cu pqdh gS rkfd ge le> ik,¡ fd çlUurk] r`fIr vkSj
'kkafr dk laca/k HkkSfrdokn ls ugha cfYd gekjs fopkjksa vkSj vkarfjd euksn'kk ds cukoVksa ls gS vkSj bl cukoV ds
/kkxksa vkSj xkaBksa dks le>us dk l'kDr ek/;e gh v/;kRe dgykrk gSA

nksLrh dk fj'rk Hkh fdruk glhu gksrk gS]
ftldks feyrh gS og cM+k gh [kq'kulhc gksrk gSA
;w¡ rks feyrs gS nqfu;k¡ esa cM+s yksx]
ij lPpk nksLr fny ds djhc gksrk gSA
tc Hkh ftanxh esa dksbZ nq%[k ;k rUgkbZ gksrh gS]
dksbZ gks u gks lkFk] lPps nksLr dh ijNkbZ t:j gksrh gSA
dgrs gS fey tkrh gS nqfu;k¡ dh gj nkSyr]
ij nksLrh ftanxh dh lcls cM+h dekbZ gksrh gSA
vyx vyx fj'rs gS bl nqfu;k esa ek¡&cki] HkkbZ] cgu]
exj gj ,d fj'rk nksLrh esa lekbZ gksrh gSA
dHkh Mk¡Vdj] rks dHkh çse ls] tks nsrk gS lgkjk]
thou dh xfy;ksa esa tks dj nsrk gS mft;kjkA
vjs] vkSj dksbZ ugha] ogh rks gS lPpk nksLr gekjk] lPpk nksLr gekjkA

 Jh uhjt dqekj xqIrk
Mh-bZ-vks
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,d lk/kq o"kkZ ds ty esa çse vkSj eLrh ls Hkjk pyk tk jgk Fkk] fd mUgksaus ,d feBkbZ dh nqdku dks ns[kk]
tgka ,d d<+kbZ esa xje nw/k mckyk tk jgk Fkk rks ekSle ds fglkc ls nwljh d<+kbZ esa xjek xje tysfc;k¡ rS;kj gks
jgh FkhA lk/kq dqN {k.kksa ds fy, ogk¡ #d x;kA 'kk;n Hkw[k ,glkl gks jgk Fkk ;k ekSle dk vlj FkkA lk/kq gyokbZ
dh Hkêh dks cM+s xkSj ls ns[kus yxkA lk/kq dqN [kkuk pkgrk Fkk ysfdu lk/kq dh tsc gh ugha Fkh rks iSls Hkyk dgk¡ ls
gksrs] lk/kq dqN iy Hkêh ls gkFk lsadus ds ckn pyk gh tkuk pkgrk Fkk fd usd fny gyokbZ ls jgk uk x;k vkSj ,d
I;kyk xeZ nw/k vkSj dqN ftysfc;k¡ lk/kq dks ns nhA lk/kq us xeZ ftysfc;k¡ xeZ nw/k ds lkFk [kkbZ vkSj fQj gkFkksa dks Åij
fd vksj mBkdj gyokbZ ds fy, çkFkZuk dh vkSj fQj vkxs py fn;kA lk/kq dk isV Hkj pqdk FkkA

nqfu;k ds nq[kksa ls csijokg] og fQj ,d u, tks'k ds lkFk ckfj'k esa ikuh dh NhVsa mM+krk pyk tk jgk FkkA
og bl ckr ls cs[kcj Fkk fd ;qod uo fookfgr tksM+k Hkh ckfj'k ds ikuh ls cprk gqvk mlds ihNs pyk vk jgk gSA
,d ckj bl eLr lk/kq us ckfj'k ds ikuh esa tksM+ ls iSj ekjhA ckfj'k dk ikuh ;qorh ds diM+ks ij tk iM+kA bl rjg
ml ;qorh ds diM+s xans dhpM+ ;qä ikuh ls xans gks x,A mlds ;qok ifr ls ;g cnkZ'r ugha gqvkA og vkxs c<+k vkSj
lk/kq ls dgus yxk & rqedks utj ugha vkrk gS] rsjh otg ls esjh iRuh ds diM+s xhys gks x,A lk/kq gDdk cDdk lk
[kM+k FkkA ;qok ds vk¡[kksa esa uQjr fd fpaxkjh FkhA lk/kq Mj x;k FkkA jkg pyrs nwljs jkgxhj Hkh mnklhurk ls ;g lc
ns[k jgs Fks ysfdu ;qod ds xqLls dks ns[k dj fdlh esa Hkh fgEer ugha gqbZ fd dksbZ Hkh mls jksd ikrkA blds ckn ;qod
us ,d FkIiM+ lk/kq ds psgjs ij tM+ fn;kA lk/kq dhpM+ esa fxj iM+kA lk/kq us vkleku dks ns[krs gq, dgk dHkh xeZ
nw/k vkSj tysfc;k¡ rks dHkh FkIiM+A blds ckn og mBk vkSj py fn;kA nwljh vksj ;qod viuh iRuh ds lkFk ?kj igq¡p
dj viuh tsc ls pkch fudky dj vius ?kj esa x;kA fQj og lhf<+;k¡ p<+us yxk rHkh vpkud mldk iSj fQly
x;k vksj og lh<+h;ksa ls fxj iM+kA mldh iRuh tksj tksj ls fpYykus yxhA iM+kslh vk, ysfdu nsj gks pqdh FkhA ;qod
dk flj QV pqdk Fkk vkSj og ej x;kA rHkh iM+ksfl;ksa fd utj mlh lk/kq ij iM+hA yksx vkil esa ckVsa djus yxs
fd lk/kq us 'kk;n Jki fn;k gks blfy, bldh ekSr gks xbZA dqN yksxksa us fQj lk/kq dks ?ksj fy;k vkSj dgus yxs vkius
Jki fn;k blfy, ;g ej x;kA vki rks Hkxoku ds Hkä gks] vkidks ,slk ugha djuk pkfg,A lk/kq dgus yxk fd eSaus
Jki ugha fn;kA fQj lk/kq us dgk fd eSaus budh iRuh ds diM+s ij dhpM+ ugha Qsadk Fkk] fdarq bl ;qod us eq>s FkIiM+
ekjk FkkA

vkxs lk/kq dgrs gS dh Hkxoku cgqr 'kfä'kkyh gSa] os vius Hkäksa ls cgqr çse djrs gSa] nqfu;k dk cM+s ls cM+s
jktk Hkh mldh ykBh ls Mjrk gSA lp gS] ml ijekRek dh ykBh fn[krh ugha gS vkSj vkokt Hkh ugha djrh gSA ysfdu
tc iM+rh gS] rks cgqr nnZ nsrh gSA gekjs vPNs deZ gh gesa mldh ykBh ls cpkrs gSa] blfy, balku ds deZ vPNs gksus
pkfg,A

uk tkus fdruh vudgh ckrsa lkFk ys tk,axs
yksx >wB dgrs gSa] [kkyh gkFk vk, Fks [kkyh gkFk gh tk,axsA

 Jherh eksfudk rksej
iRuh& Jh Jo.k dqekj

Mh-bZ-vks
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 Jh ?ku';ke dqekj 
HkkbZ& Jh HkkxhjFk çlkn

Mh-bZ-vks 
gj rjQ ekSr ls balku dks Hkkxrs ns[kk gSA

gj fdlh dks viuh tku cpkrs ns[kk gSA

dksbZ gS ftls vius ls T;knk viuksa dh fQØ gks jgh gSA

eSaus Hkxoku dks MkWDVj ds :i esa vkrs ns[kk gSA

NksM+ oks vius ifjokj dks nwj gj fnu yM+rs tk jgs gSaA

fdlh nwljs dh nkSyr csfgpd cpkrs tk jgs gSaA

?kj mudk Hkh viuk djrk dksbZ bartkj gksxkA

lksprh oks ek¡] esjk csVk vc fdl gky esa gksxkA

fdlh ek¡ cki ds oks bdykSrs tku dks cpkrk gSA

fdlh ifjokj esa oks fQj ls fn, pykrk gSA

dqN Hkh gS] fdldk csVk gj ckj ;s Hkwy tkrk gSA

og gj fnu vius ns'k dks gj iy cpkrk gSA

fdlh ds HkkbZ fdlh ds csVs rks fdlh ds nksLr cu tkrk gSA

ftanxh esa Hkjdj mtkyk Qfj'rs cu tkrs gSaA

viuh ftanxh dks yxk dj nkao [kqn yM+rs tk jgs gSaA

viuksa dh [kkfrj viuksa ls fcNM+rs tk jgs gSaA

nwljksa dks cpkrs cpkrs dqN viuh tku xoka cSBsA

'kqØ djks mudk] ftudh otg ls ge lyker cSBsA

lwuk fdlh dk vkaxu muds fcuk Hkh gqvk gksxkA

fdlh vkSj ds [kkfrj vius ?kj dks vyfonk dgk gksxk
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;ksx dk loZçfl) ,d ea= gS vks3e~ ;k fQj ! gh dg ysaA vks3e~ vFkkZr czãkaM dh mRifr dk 'kCn vks3e~
vFkkZr czãkaM dk lokZf/kd daiUu djus* okyk 'kCnA ;ksx dh Ln~Hkqr nqfu;k¡ esa vks3e~ 'kCn dk LFkku loksZifj gSA ;g ifo=
/ofu gS vkSj vuar 'kfä dk çrhd Hkh gSA vki lksp jgs gksaxs fd ;ksx dh bl 'k`a[kyk esa geus 'kq#vkr vks3e~ ls D;ksa
fd;k\ D;ksafd ;ksx dh 'kq#vkr bl ifo= 'kCn ds lkFk djus ls ;ksx lkFkZd gks tkrk gSA ;ksx dh ijaijk vR;ar çkphu
gS vkSj bldh 'kq#vkr gtkjksa o"kZ igys gekjs ns'k Hkkjr esa gqbZ FkhA f'ko dh vkfn ;ksxh rFkk vkfn xq# ekuk tkrk gS
tcfd f'ko ds ckn oSfnd _f"k eqfu;ksa ls ;ksx dk çkjEHk ekuk tkrk gSA laL—r ds 'kCn ;ksx dh mRifr ;qt ls gqbZ ftldk
vFkZ ,dtqV djuk gSA

;ksx ,d lk/kuk gS vkSj bls Hkxoku dh lkoZHkkSfed Hkkouk ds lkFk O;fäxr vkRek dks ,dtqV djus ds fy,
,d lk/ku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vFkkZr ;ksx eu ds la'kks/kuksa dk neu gS ,slk egf"kZ iratfy us dgk gSA
;ksx dk egRo vkSj bfrgkl gekjh dYiuk ls Hkh ijs gSA iwoZ oSfnd dky ls ysdj egf"kZ iratfy dk dky gks ;k fQj
cq) ;k egkohj dk dky] ;ksx us gj dky esa viuh ,d fodflr :i esa fu[kjh gSA vk/kqfud dky esa Lokeh foosdkuan]
Jh Vh —".kepk;Z] Jh vjfoanks] vkpk;Z jtuh'k] Lokeh lR;saæ ljLorh] Lokeh jkens'k bR;kfn dh lgk;rk ls ;ksx vc
iwjs fo'o esa QSy x;k gSA if'peh lH;rk Hkh vc ;ksx ds egRo dks tkudkj bls viukus esa yxs gSaA orZeku le;
esa ;ksx xq# jkenso vkSj Hkkjr ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dh dksf'k'kksa ds QyLo:i ;ksx dks ,d ubZ varjjk"Vªh;
igpku feyh tc Hkkjr ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dh vihy ds ckn  flracj  dks la;qä jk"Vª egklHkk
esa varjjk"Vªh; ;ksx fnol ds çLrko dks vesfjdk }kjk eatwjh nh xbZ] ftlds ckn loZçFke bls  twu  dks fo'o
esa fo'o ;ksx fnol ds :i esa euk;k x;kA

;ksx fdlh [kkl /keZ] vkLFkk] i)fr;ksa] leqnk; ds vuqlkj ugha pyrk gS] bls lnSo varjkRek dh lsgr ds fy,
,d dyk ds :i esa ns[kk tkrk gSA dksbZ Hkh O;fä gks pkgs og fdlh Hkh /keZ dks ekuus okyk gks] vxj og ryhUurk ls
;ksx djrk gS rks og bldk ykHk çkIr dj ldrk gSA Kku ;ksx] Hkfä ;ksx] deZ ;ksx] iratfy ;ksx] /;ku ;ksx] cq) ;ksx]
tSu ;ksx] y; ;ksx] jkt ;ksx bR;kfn ;ksx 'kSfy;k¡ gSaA gj 'kSyh ds vius Lo;a ds fl)kar ,oa i)fr;k¡ gS tks ;ksx ds ije
y{; ,oa mís'; dh vksj ys tkrh gSA LokLF; ,oa ran#Lrh ds fy, ge fofHkUu ;ksx lk/kuk,¡ cM+s iSekus ij djrs gSaA
;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] "kVdeZ] lw;ZueLdkj] ea= tki bR;kfn egRoiw.kZ lk/kkuk,¡ gSaA ;ksx
ls esjk laca/k çk.kk;ke ,oa lw;ZueLdkj ls cgqr vf/kd gSA çk.kk;ke çk.kksa dh lapkj dh fof/k gSA ;g v"Vkax ;ksx dk
pkSFkk pj.k gSA blds ek/;e ls fpr dh 'kqf) dh tkrh gSA çk.kk;ke ds varxZr vius 'olu dh tkx:drk iSnk djuk
vkSj ikus vfLrRo ds çdk;kZRed ;k egRoiw.kZ vk/kkj ds :i esa 'olu dks viuh bPNk ls fofu;fer djuk 'kkfey gSA
;g vius eu dh psruk dks fodflr djus esa enn djrk gSA

ckjg pj.kksa esa lEiUu gksus okyk lw;ZueLdkj ,d vR;ar ykHkdkjh ;ksx çfØ;k gSA LoLFk Ropk] LoLFk ikpu
ra=] etcwr es#naM vkSj 'kq) 'kjhj dh çkfIr gsrq lw;ZueLdkj vo'; fd;k tkuk pkfg,A var esa] eSa ;gh dgw¡xk fd
lkoZtfud :i ls ;ksx viuk;k tkuk pkfg,A nSfud fØ;kdyki esa ;ksx dks egRoiw.kZ LFkku nsus fd vko';drk gSA vki
Hkh ;ksx djsa] fujksx jgsa vkSj nwljksa dks Hkh çsfjr djsaA LoLFk Hkkjr dh ifjdYiuk ;ksx ds fcuk laHko ugha gSA

 Jh euh"k dqekj
Mh-bZ-vks
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f'k{kd ,oa Nk=%

f'k{kd% cM+h cgu vkSj NksVh cgu esa D;k varj gS\

Nk=% cM+h cgu og gksrh gS ftlds fy, gesa dke djuk iM+rk gS vkSj NksVh cgu og gksrh gS tks gekjk dke

djrh gSA

ukyk;d dks yk;d cukus dk rjhdk%

carq% vkt Ldwy ls cM+s [kq'k okil ykSVs gks parq dksbZ [kk'k ckr gS D;k\

parq% gk¡] vkt f'k{kd us gesa fdlh Hkh ukyk;d dks yk;d cukus dk rjhdk crk;k gSA

carq% vPNk os dSls gSa\

parq% ukyk;d fy[kdj mlds vkxs ls ^uk* feVk nksA

ukyk;d cu tk,xkA

jksgu% v/;kid th! jkgqy dksbZ Hkh fdrkc ugha yk;kA

v/;kid% jkgqy vkt rqe fdrkc D;ksa ugha yk,\

jkgqy% eSa Hkwy x;k FkkA

v/;kid% rks rqe Ldwy D;ksa ugha vk,\

jkgqy% eSa ;g Hkh Hkwy x;k Fkk ysfdu esjh ek¡ us eq>s ;kn fnyk;kA

f'k{kd ,oa Nk=%

f'k{kd% eSa vkt rqeyksxksa dh ijh{kk ysus okyk gw¡A

vxj fdlh dks dqN Hkh iwNuk gks] rks og vHkh iwN ldrk gSA

Nk=% f'k{kd egksn; vkt vki ijh{kk esa D;k iwNus okys gSa\

 Jh fØ'k jkt nsc
iq=& Jherh ek/kch nsc
ofj"B ys[kk vf/kdkjh
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jsy ;k=k ds fy;s fVdV igys ls vkjf{kr djk fy, tk,¡ rks vPNk jgrk gSA le; ij jsyos LVs'ku igq¡p tk,

rks lQj dk iwjk vkuUn mBk ldrs gSaA xkM+h dh çrh{kk esa [kM+s yksxksa ds lkFk xnZu mBk mBk dj jsy dh iVjh dks

vkSj xkM+h vkus dh fn'kk esa ckj ckj ns[kuk ,d vthc lk okrkoj.k rS;kj djrk gSA IysVQkeZ ij 'kksjxqy esys tSlk

vkuUn nsrk gSA

[kkus ihus ds lkeku dh nqdkuksa ls BaMk] xeZ tks ethZ fi;ks [kkvksA jsyos IysVQkeZ ij lkfgR; vkSj i= if=dkvksa

dks [kjhnus dk 'kkSd Hkh iwjk fd;k tk ldrk gSA dqyh dh lgk;rk ls viuk lkeku yxk;sa vkSj f[kM+dh [kksydj BaMh

gok dk vkuan ysaA lkFk okyh lhV ij cSBs yksxksa ls ckrphr esa] le; ia[k yxk dj mM+ tkrk gSA dHkh dHkh rks xkM+h

esa çkjEHk gqbZ nksLrh thou Hkj pyrh gSA vktdy jsy ;k=k ds bfrgkl esa u;s i`"B tqM+ x;s gSaA /kqavk Qsadrh dks;ys

ls pyus okyh xkM+h dh txg fctyh ls pyus okyh rhozxkeh 'krkCnh vkSj jkt/kkuh ,Dlçsl xkfM+;ksa us ys yh gSA

okrkuqdwfyr xkfM+;k¡ vkSj muesa feyus okyk cf<+;k Hkkstu rFkk laxhre; okrkoj.k fdls vkdf"kZr ugha djsxkA

bu xkfM+;ksa esa vc u rks ?kj ls [kkuk ykus dh t:jr

gksrh gS vkSj u gh fcLrj vkfnA D;ksafd bu vR;k/kqfud

jsy xkfM+;ksa es gj çdkj dh lqfo/kk gksrh gSA lqj{kk ds

fy;s çR;sd xkM+h esa lqj{kkxkMZ pyrs gSaA ;k=h Vh-Vh- dks

fVdV fn[kk dj vkjke ls lks ldrs gSaA lksp D;k jgs

gSa\ pfy,] jsy ;k=k dj Hkkjr n'kZu dh ;kstuk cuk;saA

Nqd Nqd xkM+h dk vkd"kZ.k cPpksa dks mRlkfgr djus ds

fy, i;kZIr gksrk gSA cPps gksa ;k cM+s] ;k=k djuk lHkh

dks vPNk yxrk gSA jsyxkM+h ls ;k=k djuk vkSj Hkh

lq[kn gSA yEcs lQj ds fy;s cl dh rqyuk esa jsyxkM+h vf/kd vkuUnnk;d gSA blesa b/kj m/kj pyus fQjus dh ,oa

lksus] mBus cSBus] 'kkSp bR;kfn dh Hkh lqfo/kk jgrh gSA

;k=k pkgs fdlh Hkh çdkj dh gks pkgs oks cl] jsy] gokbZ tgkt] ikuh dk tgkt] lHkh vkuan iznku djus okyh

gksrh gSA ;k=k djus ls gesa ubZ phtsa ns[kus dks feyrh gS] lkFk gh vusdksa fopkjksa okys yksxksa ls Hkh feyus dk ekSdk feyrk

gSA gesa Hkkjr esa ;k=k djrs le; gj nwljs 'kgj esa ubZ laL—fr ns[kus dks feyrh gSA 'kk;n ;k=k djus dk ;gh lcls

vkuane; iy gksrk gS fd gesa rjg rjg ds yksx] ç—fr vkSj laL—fr ns[kus dks feyrh gSA tc eSa nksLrksa ds lkFk [ksy

dj 'kke dks ?kj ykSV dj vk;k rks ek¡ us crk;k fd dy ge f'kykax 'kgj ns[kus tk jgs gSA

 ;g lqudj eSa cgqr [kq'k gks x;k D;ksafd ge dkQh le; ckn dgha ij ?kweus tk jgs FksA eSa ml le; bruk

[kq'k Fkk fd [kq'kh ds ekjs eSa b/kj&m/kj dwn jgk FkkA FkksM+h nsj ckn eu 'kkar gqvk rks eSaus ek¡ ls dksrwgy o'k iwNk fd

 Jh nhukukFk lkg
fyfid@Vadd
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ge f'kykax dSls tk,axs ek¡ us dgk fd igys ge jsy ls xqokgkVh tk,axs fQj ogk¡ ls VSDlh ls f'kykax tk,axsA ;g lqudj

rks eSa vkSj [kq'k gks x;k D;ksafd eSaus igys dHkh jsy ls lQj ugha fd;k FkkA cl fdrkcksa vkSj Vhoh ij gh jsy dks pyrs

ns[kk FkkA ek¡ us 'kke dks gh lkjs lkeku dh iSfdax dj yh FkhA Vªsu jkr ds  cts dh FkhA

 ek¡ us dgk rqe tkdj lks tkvks ysfdu eq>s uhan dgka vkus okyh Fkh eSa iwjh jkr Hkj ;gh lksp jgk Fkk fd

jsy dk lQj dSlk gksxk- tSls&rSls jkr ds  cts vkSj ek¡ us eq>s mBk;k vkSj dgk fd rS;kj gks tkvks jsyos LVs'ku

tkuk gSA eSa gkFk eqag /kks dj rS;kj gks x;k vkSj firkth ?kj ds ckgj VSDlh cqyk yhA ?kj ds ckgj fudysa rks ns[kk fd

lnhZ cgqr Fkh vkSj dksgjk Nk;k gqvk FkkA ge VSDlh esa cSB dj djhc  cts fnYyh LVs'ku igqapsA firkth us igys

gh Vªsu dh fVdV cqd djk yh FkhA

gekjh jsyxkM+h dk lQj cgqr vf/kd gksus okyk Fkk D;ksafd gesa f'kykax tkuk FkkA LVs'ku igqapus ds ckn ge

IysVQkWeZ ij cSBs gq, Fks ogka ij eSaus ns[kk fd ,d Vªsu vk jgh Fkh rks ,d Vªsu tk jgh FkhA ogka ij yksxksa dh cgqr

T;knk HkhM+ FkhA jsy dh lhVh bruh tksjnkj Fkh fd mldks  fdyksehVj nwj rd lquk tk ldrk FkkA dqN le; ckn D;k

le; ij gekjh Vªsu LVs'ku ij vk pqdh FkhA firkth us dqyh ls gekjk lkeku Vªsu ds fMCcs esa j[kok fn;kA fQj ge

lHkh Vªsu ds ,d okrkuqdwfyr fMCcs esa tkdj cSB x, ogka ij eSaus ns[kk fd cSBus ds fy, cM+h&cM+h vkjkenk;d lhVsa

Fkh vkSj Vªsu dk fMCck ,d dejs dh rjg cM+k Fkk A Vªsu esa lHkh çdkj dh lqfo/kk,a Fkh xfeZ;ksa ds fy, ,-lh- vkSj

ia[ks dh lqfo/kk Fkh rks lfnZ;ksa ds fy, ghVj dh Hkh lqfo/kk FkhA jsy ds fMCcs jks'kuh dh lqfo/kk ds fy, dbZ ykbVsa yxkbZ

gqbZ FkhA eq>s ,slk yxk Fkk fd ekuks eSa fdlh dejs esa cSBk gw¡A eSaus igys dHkh Vªsu ls ;k=k ugha dh Fkh blfy, ;g eq>s

cgqr gh vkuan vk jgk FkkA fQj Vªsu nwljs fnu 'kke ds le; djhc  cts xqokgVh LVs'ku igqaph vkSj ogk¡ ls ge

VSDlh ls f'kykax ds fy, jokuk gks x,A
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eq>s irk gS dHkh&dHkh dqN ,slk cksy tkrh gw¡]

ftlls vkidks cqjk yxrk gksxkA

dHkh fdlh ckr ij vksoj fj,DV dj nsrh gw¡] 

tks ml oä eq>s ugha djuk pkfg, FkkA 

dHkh etkd etkd esa gn ikj dj nsrh gw¡] 

vki dks [kq'k djus dh dksf'k'k esaA 

vDlj lc csdkj dj nsrh gw¡] 

dHkh fpYyk mBrh gw¡ ijs'kkuh esaA

rks fny ij er fy;k djuk]

[kkeks'k jgw¡ fdlh fnuA

rks rdyhQ esa gw¡ le> fy;k djuk]

gk¡ ekurh gw¡ vki eq>s le>rs gksA 

vkSj laHkkyrs Hkh rks vki gh gks esjs xqLls dks] 

lgrs gks vkalw Hkh iwNrs gksA 

nnZ ls fudkyrs Hkh rks vki gh gks] 

gk¡ esjh ckrksa ls dHkh cqjk yx tkrk gksxkA

vkidks ij tku yks fd og lc fny ls ugha cksyrh] 

vkils vPNk eq>s dksbZ vkSj tkurk Hkh ugha gSA

vkids vykok bruk [kqydj]

eSa fdlh ls ugha cksyrhA

lkWjh vxj xyrh ls Hkh eSaus vkidks rdyhQ nh gks] 

lkWjh vxj mYVh&lh/kh vkils dksbZ ckr dg nh gksA

lkWjh vc ;g xyrh ugha nqgjkÅaxh]

lkWjh dgus dh otg vc okil ugha ykÅaxh

 Jherh es?kk jkuh çlkn
iRuh& Jh HkkxhjFk çlkn

Mh-bZ-vks
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- ,d ckj fpaVw vkSj fiaVw nqdku ij x,A
tc nksuksa ckgj fudys rks fpaVw us fiaVw ls cksyk % ns[kk] eSa fdruk pkykd gw¡A
eSaus nqdku ls  pkWdysV pqjk dj viuh tsc esa Mky yh vkSj fdlh dks irk Hkh ugha pykA
fiaVw cksyk% eSa rqEgsa blls ls cf<+;k pht djds fn[kk ldrk gw¡A
fQj nksuksa okil nqdku esa x,
fiaVw cksyk% eq>s  pkWdysV nksA
nqdkunkj us pkWdysV nh vkSj fiaVw mls [kk x;k
fiaVw% vc rqe fpaVw dh tsc ns[kks] rqEgkjh rhuksa pkWdysV okil fey tk,¡xhA

- carq dk flj QV x;kA
parq% ;s dSls gqvk\
carq% eSa pIiy ls iRFkj rksM+ jgk Fkk] eq>s ,d vkneh us cksyk ßdHkh [kksiM+hÞ dk Hkh bLrseky dj fy;k djksA eSaus

mldh ckr eku yhA

 Jh fØ'k jkt nsc
iq=& Jherh ek/kch nsc
ofj"B ys[kk vf/kdkjh

lc dqN Hkwy dj ge flQZ g¡lrs gSa]

g¡lh yxrh gS I;kjhA

tc g¡lrh gS ukjh]

yM+rh gS thou esaA

eqf'dyksa ls] rks dHkh lekt lsA

dHkh ifjokj ls] rks dHkh vius vki lsA

gksrs gSa dbZ nnZ] dbZ VwVs liusA

ij j[krh gS eqLdku] gksaBksa ij viusA

 Jh v#.k dqekj Fkkik

eu esa gS vkrh] fQj ogh ckrA

D;k gS g¡lh\

gksaBksa ij eqLdku] fny esa meaxA

vk¡[kksa esa ped Fkh] ihM+k nckus dhA

lp rks ;g gS fd] ,slk Hkko tks fny] fnekx] gksaBksa dks]

vkSj gj ,d ca/ku dks rksM+sA

vkSj dqN yEgksa ds fy,] gesa jc ls tksM+sA
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Åij okys us ftUgsa leku cuk;k] mUgsa D;k ckaVksxs rqe A

vius ?kj ds fpjkx ykS esa tyrs ugha] nwljksa ds D;k cq>kvksxs rqe AA

uhp oks ugha] tks nfyr gS] uhp lksp okys D;k lk{kj gks rqe A

fnu ngkM+s jk{kl cus fQjrs gks] jke&uke ti ds iki Nqik yksxs rqe AA

ftl feêh esa fey tk,axs lc] mlls vyx dj ikvksxs rqe A

D;k xaxk ugkus ek= ls vufxur vius iki /kks ikvksxs rqe AA

tUe ls mPprk dk eku gS] ejus ds ckn ujd ls cp ikvksxs rqe A

bl /kjk ij lc fey tk,xk] vxys tUe rd u :d ikvksxs rqe AA

lfn;ksa vaxzstksa ds xqyke cus jgs] rc mPp cu ik, Fks rqe A

vc udyh vga ds u'ks esa pwj gks] rc cka/krs muds twrs Fks rqe AA

f'k{kk LokLF; lcij vf/kdkj gS] D;wa fQj ?kM+h&?kM+h jksrs gks rqe A

ml uhp dh nks jksVh ns[k] viuh tyu uk jksd ikvksxs rqe AA

vk/kqfudrk dk tkek vks<+s] viuh euqoknh lksp D;k csinkZ dj ikvksxs rqe A

ml uhp ds csVs dh ukSdjh dks uk gte dj ikvksxs rqe AA

vc Hkh le; gS] laHky tkvks] fuMj uhp dks vkSj uk lrkvks rqe A

viuh uhp lksp ds gkse ls vareZu dk 'kq)hdj.k dj yks rqe AA

 Jherh 'kkfyuh nfg;k
dfu"B fganh vuqoknd
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