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यह अत्यिंत िसन्द्नता का प्रवषय ह ैप्रक कायाकलय िधान प्रनदशेक लेखापरीक्षा, पप्रिम रेलवे, मुिंबई द्वारा 

वाप्रषकक प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका ‘अप्रभव्यप्रि’ के नवीन अिंक का िकाशन प्रकया जा रहा ह।ै यह पप्रत्रका 

कायाकलय में राजभाषा प्रहिंदी के िप्रत जागरूकता और िगप्रतशील वातावरण तैयार करने में महत्वपणूक 

भपू्रमका प्रनभा रही ह।ै वाप्रषकक प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका ‘अप्रभव्यप्रि’ के िकाशनार्क उन सभी काप्रमककों का 

सहयोग सराहनीय ह ैप्रजनकी रचनाएँ इसकी शोभा बढाती हैं।  

आप सभी प्रहिंदी के सिंवधकन में अपना बहुमलू्य योगदान दतेे रहें और इस गहृ-पप्रत्रका अप्रभव्यप्रि को 

नई ऊिं चाइयों पर ले जाएिं।  

मझुे आशा ह ै प्रक गहृ-पप्रत्रका अप्रभव्यप्रि के माध्यम से सभी काप्रमककों को राजभाषा प्रहिंदी में 

कामकाज करने की िेरणा प्रमलेगी। 

 

 

 

 

श्री िवीर पािंडे 

अपर प्रनयिंत्रक एविं महालेखापरीक्षक/रेलवे 



 

   

       नराकास अध्यक्ष का संदेर्



 

   

संरक्षक का संदेर् 

 

 

 

  

 

यह बहुत खशुी की बात ह ै प्रक हर वषक की भािंप्रत इस वषक भी हमारे कायाकलय की प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका 

अप्रभव्यप्रि के नवीन अिंक का िकाशन होने जा रहा है । पप्रत्रका के इस 53 वें अिंक को आपके हार्ों 

में सौंपकर मझुे बहुत गवक का अनुभव हो रहा ह ै। 

इस वषक 03 अप्रखल भारतीय राजभाषा कायकक्रमों का आयोजन प्रकया जाना और उसमें पहले से भी 

अप्रधक लोगों की भागीदारी इस बात का सिंकेत ह ै प्रक प्रहिंदी के प्रवकास की प्रदशा और दशा में 

उत्तरोतर िगप्रत हो रही ह।ै राजभाषा प्रवभाग की ओर से प्रहिंदी शब्दप्रसिंध,ु किं ठस्र् और भाप्रषणी जैसे 

ियोगमलूक प्रहिंदी टूल्स की उपलब्धता यह स्पि करती है प्रक  तकनीक का ियोग भी राजभाषा को 

अप्रतररि सिंबल िदान कर रहा ह ैजोप्रक आज की इस वैश्वीकरण व्यवस्र्ा में प्रनतान्द्त आवश्यक जान 

पड़ता ह।ै 

वतकमान में राजभाषा नीप्रत का अनकुरण करते हुए कायाकलयीन प्रहिंदी में सरल, सहज और सबुोध शब्दों 

का ियोग  सपु्रनप्रित प्रकया जा रहा ह ैताप्रक सभी भाषा-भाषी इसमें अपनत्व की एक झलक पा सकें । 

इसी नीप्रत के अनपुालन के अिंतगकत िकाप्रशत की जाने वाली प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रकाएिं इसे ओर भी 

पररपक्वता िदान करती ह ैप्रजसमें हमारे कायाकलय की प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका अप्रभव्यप्रि भी अपना अभीि 

योगादान द ेरही ह।ै   

इस पप्रत्रका के िकाशन में सहयोग दनेे वाले सभी रचनाकारों को बहुत-बहुत बधाई प्रजन्द्होंने अपनी 

तमाम कायाकलयीन  व्यस्ततािंओ िं के बावजदू इस पप्रत्रका के सफल िकाशन में अपना योगदान प्रदया ।  

आशा ह ै प्रक ‘अप्रभव्यप्रि’ का यह 53वािं अिंक आपकी उम्मीदों पर खरा उतरेगा और राजभाषा के 

सिंवधकन में सहायक होगा ।  

 

 

सपु्रिया प्रसिंह 

िधान प्रनदशेक लेखापरीक्षा  

पप्रिम रेलवे,मुिंबई 



 

   

 संरक्षक का संदेर् 

 

 

 

 

 

 

 

'कोस-कोस पर बदले पानी, चार कोस पर वाणी' एक िप्रसद्ध भारतीय कहावत ह ैजो 

हमारे दशे की सािंस्कृप्रतक और भाषाई प्रवप्रवधता को दशाकती ह।ै इसका अर्क ह ै प्रक 

भारत में हर कुछ प्रकलोमीटर पर पानी का स्वाद बदल जाता है और हर चार 

प्रकलोमीटर पर भाषा या बोलने का तरीका बदल जाता ह।ै यह कहावत इस बात पर 

जोर दतेी ह ै प्रक भारत एक प्रवशाल और प्रवप्रवधताओिं से भरा दशे ह,ै जहाँ प्रवप्रभन्द्न 

भाषाएँ, बोप्रलया,ँ और सािंस्कृप्रतक िर्ाएँ पाई जाती हैं। 

सिंप्रवधान की आठवीं अनुसचूी में दी गई 22 भाषाओिं का ियोग कर प्रहिंदी के िचार-

िसार का कायक करना इसी भाषाई प्रवप्रवधता को सदैव सिंजोए रखने में मील का पत्र्र 

साप्रबत हो रहा ह ैप्रजसका ियोग कर राजभाषा के शब्दकोष में उत्तरोतर िगप्रत हो रही 

ह।ै 

इस कायाकलय पप्रत्रका के िकाशन में योगदान देने वाले सभी काप्रमकक एक समान िशिंसा 

और साधवुाद के पात्र हैं। पप्रत्रका के उज्जवल भप्रवष्य के प्रलए ढेरों शुभकामनाएिं।    

 

 

 

 

श्रीमती नीना एस मोरे 

उपप्रनदशेक/ चचकगेट  

 

 

 



 

   

 

सिंरक्षक का सिंदेश 

 

 

 

 

 

अप्रभव्यप्रि अर्ाकत प्रवचारों को व्यि करना यही तो प्रवश्व की हर भाषा का एक मात्र 

लक्ष्य ह ैचाह ेवह इस दशे की कोई भाषा हो या सदुरू प्रवदशे की कोई बोली, इस प्रनप्रमत्त 

उद्दशे्य तो एक ही ह,ै मेरे मन के भावों का आपके मन तक सफल सिंचालन । एक बार 

प्रकसी की बात आपको आसानी से समझ आ गई तो भाषा सम्िेषण पूरा हो गया। 

कें रीय कायाकलयों में िकाप्रशत की जाने वाली गहृ-पप्रत्रकाएिं इस प्रदशा में मील का पत्र्र 

साप्रबत हो रही ह ै प्रजसमें नाना िकार की पषृ्ठभूप्रम से जडेु़ काप्रमकक अपनी- अपनी 

प्रवप्रशि पहचान का पररचय दतेे हुए केवल एक ही प्रदशा में बढने का ियत्न करते है 

और वह ह-ै राजभाषा का अप्रधकाप्रधक ियोग सपु्रनप्रित करना ताप्रक आने वाले समय 

में राजभाषा अपने अप्रधकृत स्र्ान को सहजता के सार् िाप्त कर सके। 

इस पप्रत्रका िकाशन में सहयोग देने वाले सभी अप्रधकारीगण एविं कमकचारीगण प्रवशेष 

आभार के पात्र हैं। मेरी ओर से पप्रत्रका पररवार को अशेष शभुकामनाएिं। 

 

 

 

श्री राजेन्द्रन नायर 

उपप्रनदशेक/अहमदाबाद 

 

 

 

 

 



 

   

 

सिंपादकीय 

 

 

 

 

 

आओ कदम बढाए, भाषा से भाषा बढाए – शायद यही वह प्रसद्धािंत ह ै प्रजससे 

राजभाषा के प्रवकास में सभी भाषा-भाप्रषयों का योगदान सपु्रनप्रित करने के प्रलए भारतीय 

सिंप्रवधान ने सभी को अपनी अप्रभव्यप्रि की आजादी दी ह।ै यह आजादी जहािं एक ओर 

आपको, आपकी अपनी भाषा को सहजेने के प्रलए िेररत करती है, तो दसूरी ओर 

आपको सािंप्रवधाप्रनक दाप्रयत्वों के प्रनवकहन के िप्रत भी सजग करती ह।ै यही वह गोल्ड  

मानक ह ैजो सपु्रनप्रित करता ह ैप्रक आपका अप्रधकार ही आपके दाप्रयत्व का दायरा होता 

ह।ै 

सभी भाषा-भाषी नाना िकार के कायों के चलते  एक दसूरे पर प्रनभकर करते हैं और यहीं से 

एक बहुभाषी राष्र की सिंकल्पना जन्द्म लेती ह ैप्रजसे भारत जैसे बहुभाषी राष्र में अक्षषु्ण 

बनाए रखना ही प्रकसी भगीरर् कायक से कम नही ह।ै   

कें र सरकार की राजभाषा नीप्रत का अनसुरण कर राजभाषा के िचार-िसार के प्रलए हर 

सिंभव ियत्न करते हुए कायाकलय गहृ-पप्रत्रकाओिं के िकाशन के अिंतगकत हमारे कायाकलय 

की प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका के नवीन अिंक का िकाशन इस प्रदशा में प्रनरिंतर गप्रतशील रहने का 

सार्कक ियास जान पड़ता ह।ै 

पप्रत्रका िकाशन में सहयोग दनेे वाले समस्त काप्रमककों को साधवुाद एविं शभुकामनाएँ  । 

 

 

 

श्रीमती बी शुभा 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी (राजभाषा)  
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                मााँ से दूर, मााँ के पास 

 

 

सुश्री श्रपु्रत अरोड़ा  

 आशपु्रलप्रपक/चचकगेट 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

चेहरे पर मसु्कान ह,ै 

पर प्रदल से चरू ह ।ँ 

प्रदन भर की बक-बक प्रकया करती र्ीं प्रजनके पास बैठकर, 

अब इस भीड़ मे भी चपु रहने को मजबरू ह ।ँ 

 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

मुँह बनाती र्ीं प्रजनकी — 

प्रघया, तोरी, प्रटिंडे पर… 

आज ढाबे के खाने से 

प्रसफक  भखू प्रमटाने पर मजबरू ह ।ँ 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

तेरी मौजदूगी मे नाराज़ होकर भी ठिंडा खाना खा लेती र्ी  

अब तेरे प्रबना फीकी लगती गरम गरम हलवा परूी ह,ै  

मा,ँ ये कैसी आपसे दरूी ह।ै  

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

अब वीप्रडयो कॉल करने के प्रलए भी 

वि प्रनकालना पड़ता ह…ै 

हाँ, माँ मैं इस क़दर प्रज़न्द्दगी में मग़रूर ह ।ँ 

 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

वो कहती हैं — 

"कमी प्रकस चीज़ की ह ैतमु्हें… 

मुिंबई जैसे बडे़ शहर में?" 

पर माँ… मैं कैसे बताऊँ प्रक 

तमु्हारी कमी ही हर चीज़ को अधरूा बना दतेी ह।ै 

 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 
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वो लोरी, वो डाँट, वो सबुह की पकुार… 

अब नींद से जागती ह  ँ— 

मोबाइल के अलामक की मार। 

 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

साल भर से ऊपर हो गया ह ैआपसे दरू,  

अब ये वि भी आदत मे आकर कटने लगा है,  

पर आप नहीं तो चेहरा रूखा, अब वज़न भी मेरा घटने लगा ह।ै  

तन पर लगी एक छोटी चोट भी आपसे रो रो कर कह दतेी र्ी  

अब मन पर चभुी बाते भी खदु ही सह लेती ह ।ँ  

मैं एक रात ना प्रबताया करती र्ी आपके प्रबना, अब अलग शहर मे भी रह लेती ह ,ँ 

बेचैन मै भी ह  ँयहा पर, प्रहम्मत मे ज़रूर ह ,ँ  

अपने पैरों पर खड़ी हो गई ह ,ँ माँ मैं आपका गरुूर ह ,ँ  

 

पर मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

आपके पास रहकर मेहनत की, अब सबुह बन ठन कर सबुह दफ्तर जाने लगी ह ,ँ  

इिंतज़ार र्ा ना इसी बात का, माँ मैं हर महीने कमाने लगी ह ,ँ 

मैं दरू ज़रूर ह  ँआपसे, पर आपकी बेटी ह  ँये सबको बताने लगी ह ,ँ 

पास नहीं ह  ँक्यूिंकी आपकी प्रज़िंदगी बेहतर बनानी ह,ै मेरी प्रज़िंदगी की एक ही तो रानी ह।ै 

 

मैं अब माँ से दरू ह …ँ 

"मैं आज भले ही माँ से दरू ह …ँ 

पर हर साँस में उनके पास ह  ँ।।" 

और जब भी र्क जाती ह  ँइस दौड़ में, 

बस आँखें बिंद करती ह  ँ— 

आपके आशीवाकद की छाँव में, 

एक बार प्रफर से जी उठती ह ँ… 

क्योंवक मााँ, 

मैं दूर ह ाँ वजस्म से, 

पर रूह से तो हर पल आपके पास ह ाँ।। 



               राजस्थान, रेविस्तान और पाररवस्थवतकी 

 

 

श्री अशोक प्रबश्नोई  

कप्रनष्ठ अनुवादक/अहमदाबाद,  

 

राजस्र्ान, एक िदशे जो अपने में सभी 

तरह की भौगोप्रलक अवस्र्ाएँ समाएिं, शायद प्रवश्व 

का एकमात्र िदशे हो प्रजसमें इतनी प्रवप्रवधताएँ हो। 

यहाँ एक ओर पप्रिम का प्रवशाल मरूस्र्ल, मध्य में 

प्रवश्व की सबसे िाचीन अरावली पवकतमाला और 

पवूक में हररयाली यिु मैदानी िदशे। राजस्र्ान का 

मरूस्र्ल प्रवश्व का एकमात्र मरूस्र्ल है जहाँ एक 

बड़ी आबादी सैंकड़ों वषों से प्रनवास ही नहीं कर रही 

बप्रल्क समपृ्रद्ध के नए आयाम स्र्ाप्रपत कर रही ह।ै 

यहाँ के प्रनवाप्रसयों की प्रजप्रजप्रवषा ही र्ी प्रजन्द्होंने इस 

सखेू रेतीले मरूस्र्ल में भी सवाकइवल सपु्रनप्रित 

प्रकया। 

कहा जाता है प्रक प्रजतना गहरा राजस्र्ान 

के मरूस्र्ल में पानी ह ै उससे भी कई ज्यादा गहरे 

यहाँ के लोग ह।ै तमाम प्रवपरीत पररप्रस्र्प्रतयों चाह े

वह भौगोप्रलक हो या बाहरी आक्रािंताओ िं से सिंघषक, 

मातभृपू्रम से यहाँ के लोगों का लगाव और इनका 

जज्बा सईु की नोक प्रजतना भी कम नहीं हुआ। िदशे 

के लोगों की लगन, मेहनत और सहनशीलता से 

यहाँ के लोगों ने बड़ी से बड़ी प्रवषमताओिं का भी 

एकजटुता से सामना प्रकया एविं समन्द्वय स्र्ाप्रपत 

प्रकया। 

राजस्र्ान का साप्रहत्य, सिंस्कृप्रत, धरोहरें परेू 

प्रवश्व की सवकश्रेष्ठ सभ्यताओिं में से एक ह ैऔर प्रकसी 

सिंस्कृप्रत का अप्रस्तत्व वहाँ के लोगों के प्रबना सम्भव 

नहीं ह।ै पयाकवरण सिंरक्षण के मामले में राजस्र्ान 

आज भी प्रवश्व भर के प्रलए प्रमसाल ह।ै  

 

सम्पणूक प्रवश्व जहाँ वतकमान में पयाकवरण 

सिंरक्षण एविं काबकन इमीशन जैसी समस्याओिं से जझू 

रहा ह ै वहीं राजस्र्ान के आज से कई सप्रदयों पूवक 

अनेक महापरुूषों ने पयाकवरण सिंरक्षण की सीख दी। 

आज के पररपेक्ष्य में प्रबश्नोई समाज का 

उदाहरण प्रदया जा सकता ह ै प्रजन्द्होंने गरुू जम्भेश्वर 

जी की प्रशक्षाओिं का अनसुरण करते हुए पेड़ों व वन्द्य 

जीवों का महत्त्व समझते हुए अपने िाणों का 

बप्रलदान दकेर भी वन व वन्द्य जीवों का इसी सीख 

के सार् सिंरक्षण प्रकया। िकृप्रत और मानव के बीच 

के सिंबिंध की इससे बड़ी प्रमसाल क्या होगी प्रक आज 

से लगभग 300 वषक पवूक 1730 ई. में गरुु जम्भेश्वर 

जी के अनयुाप्रययों ने उनकी प्रशक्षाओिं से िेरणा लेते 

हुए खेजड़ी के वकृ्ष की बजाए अपना प्रसर कटा लेना 

जरूरी समझा और इसी जज्बे के सार् मारवाड़ क्षेत्र 

के 363 लोगों ने इसी वचन के सार् अपने िाणों की 

आहुप्रत द ेदी। 

“प्रसर साटे रूख रह ेतो भी सस्तो जाण” 

प्रक एक सारे के बदले अगर एक पेड़ बचता ह ैतो भी 

इसे सस्ता मानो। इसी त्याग की भावना और 

मातभृपू्रम िेम के कारण इस िदशे के लोगों ने तमाम 

प्रवषम भौगोप्रलक अवस्र्ाओिं के बावजदू भी 

समदृ्धता का ितीक बना। यह प्रसफक  एक समाज या 

पिंर् की भावना नहीं र्ी बप्रल्क यहाँ के शासकों चाह े

वे प्रकसी भी काल के हो, उन्द्होंने भी िकृप्रत के 

प्रनयमों के सार् प्रखलवाड़ नहीं प्रकया। इस िकार यह 

सोच उन महापरुुषों का दृप्रिकोण ही र्ा प्रजन्द्होंने 

मानव और िकृप्रत के बीच समन्द्वय स्र्ाप्रपत प्रकया 

और िकृप्रत सिंरक्षण को उच्च महत्त्व का प्रवषय माना 

गया। 
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इप्रतहास के पन्द्नों में ऐसे हजारों नाम प्रमल जायेंगे 

प्रजन्द्होंने पयाकवरण व वन्द्य जीवों के प्रलए बप्रलदान 

प्रदए। इसमें िदशे के शासकों चाह ेवे प्रकसी भी क्षेत्र 

के हो, उनके योगदान को झठुलाया नहीं जा सकता। 

अनेकों राजाओिं जैसे जोधपरु महाराजा राव सािंतल, 

राणा सािंगा जैसे महान शासकों ने वन व वन्द्य जीवों 

के प्रशकार के प्रवरूद्ध कडे़ कानून बनाए। 

आधपु्रनककाल में सन ् 1899 ई. का 

अकाल जो ‘छप्पप्रनया काल’ के नाम से िप्रसद्ध ह।ै 

इस अकाल की प्रवप्रभप्रषका ने समस्त िदशे को 

झकझोर कर रख प्रदया। यह अकाल इतना प्रवभत्स 

र्ा प्रक पेड़-पौधे और पश ुही नहीं अप्रपत ुमानव भी 

पानी की कमी से मरने लगे र्े। इसी समय बीकानेर 

के तत्कालीन महाराजा श्री गिंगाप्रसिंह जी ने राजस्र्ान 

के रेतीले धोरे में नहर लाने के प्रनणकय प्रकया तर्ा 

प्रहमाचल िदशे में सतलज नदी के पानी को नहर के 

माध्यम से पिंजाब होते हुए राजस्र्ान लाया गया जो 

उस समय में असिंभव को सिंभव करने जैसा र्ा। यह 

नहर एक क्षेत्र के प्रलए पानी का स्रोत ही नहीं बप्रल्क 

एक वरदान के रूप में आई र्ी प्रजसने परेू के्षत्र की 

तस्वीर बदल दी। इस उपलप्रब्ध के कारण ही 

महाराजा को ‘कलयगु के भागीरर्’ की उपाप्रध दी 

गई। 

 

आजादी के बाद जनता को यह उम्मीद जगी प्रक 

िदशे के प्रवकास की जो नींव श्री गिंगाप्रसिंह जी 

रखकर गये है उसे लोकतािंप्रत्रक सरकार अित्याप्रशत 

गप्रत िदान करेगी, िदशे में अवसरों का सजृन होगा 

एविं खप्रनजों व कला से पररपणूक इस िदशे में प्रवकास 

की नप्रदयाँ बहगेी। परिंत ु तर्ाकप्रर्त लोकतािंप्रत्रक 

सरकार ने सैंकड़ों वषों की व्यवस्र्ा को प्रछन्द्न-प्रभन्द्न 

करने का कायक प्रकया।  

 

राजस्र्ान दलुकभ खप्रनजों का भिंडार ह ै पर 

आजादी के इतने दशकों के बाद भी कोई भी सरकार 

िदशे में उन खप्रनजों के शोधन और उनसे प्रकसी भी 

तरह का उत्पादन करने में सफल नहीं रही है। बस 

खप्रनजों का अिंधा दोहन प्रकया जा रहा ह ैऔर िदशे 

को मात्र एक कच्चे माल के स्रोत के रूप में इस्तेमाल 

प्रकया जा रहा ह।ै लोग आज अपनी व्यर्ा प्रकसी को 

सनुा भी नहीं सकते क्योंप्रक प्रजस पाररप्रस्र्प्रतकी को 

उन्द्होंने अपने िाणों के बप्रलदान दकेर भी बचाया र्ा 

उसे आज प्रवकास के नाम पर धीमी मतृ्य ुदी जा रही 

ह।ै 

जो रेप्रगस्तान की भपू्रम प्रबना प्रकसी आधपु्रनक 

मशीनरी व सपु्रवधाओिं के हर कि को झेल गई आज 

वहाँ ग्रीन एनजी के नाम पर पाररप्रस्र्प्रतकी को तहस-

नहस प्रकया जा रहा ह।ै राजस्र्ान में एनजी व 

उत्पादन की अपार सिंभावनाएिं ह,ै ग्रीन एनजी भी 

उसी में से एक ह।ै पर क्या परुखों की हजारों वषों से 

सिंजोई हुई सिंस्कृप्रत और व्यवस्र्ाओिं की छाती पर 

कदम रखकर प्रकया गया प्रवकास यहाँ के लोगों या 

अन्द्य िाप्रणयों के प्रलए लाभदायक होगा। आज 

राजस्र्ान की हजारों वषों की ओरण भपू्रम की 

व्यवस्र्ा (वह भपू्रम जो ित्येक गाँव के पास वन व 

वन्द्य जीवों के प्रलए छोड़ी जाती ह)ै को सौलर की 

प्लेटों से पाट प्रदया गया ह।ै 

राज्य पश ुगोडावण आज प्रवलपु्रप्त की कगार पर जा 

चकुा ह।ै राज्य वकृ्ष खेजड़ी जो करोड़ों लोगों की 

लाइफलाईन ह,ै प्रजसको 363 लोगों ने अपन े प्रसर 

कट जाने पर भी नहीं कटने प्रदया, वही खेजड़ी आज 

लाखों की सिंख्या में काटी जा रही ह।ै दपै्रनक भास्कर 

की ररपोटक के अनसुार राजस्र्ान में ग्रीन एनजी के 

नाम पर 26 लाख पेड़ काटे जा चकेु ह ैप्रजनमें से 60 

िप्रतशत खेजड़ी ह ैऔर अभी 38 लाख पेड़ काटे 

जाने बाकी ह।ै जो गिंगनहर, महाराजा गिंगाप्रसिंह जी ने 

िदशे की खशुहाली के प्रलए बनवाई र्ी आज उसके 

दोनों तरफ हजारों वगक प्रकमी. में प्रसफक  सौलर की 

प्लेट और ऊँची दीवारों पर लगी कँटीली तार ही  

उपज रही ह।ै तो इस पररपेक्ष्य में आज के लोकतिंत्र 

को बेहतर कैसे माना जा सकता ह ैजो एक िदशे के 

लोगों और वहाँ की पाररप्रस्र्प्रतकी की परवाह प्रकये 

प्रबना प्रवनाश के बीज बो रही ह।ै 
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यह प्रसफक  र्ार के मरूस्र्ल की ही कहानी नहीं ह ै

बप्रल्क परेू िदशे या परेू दशे की ह।ै जो अरावली 

प्रवश्व की सबसे िाचीन पवकतमाला के रूप में हजारों 

वषों से सीना ताने खड़ी र्ी आज वही पवकतमाला 

अपने अप्रस्तत्व की लड़ाई लड़ रही ह।ै जो अरावली 

मरूस्र्ल के प्रवस्तार को रोके खड़ी ह ै प्रजससे कई 

नप्रदयाँ प्रनकलती ह ैआज वो नप्रदयाँ बरसाती नालों 

का रूप ले चकुी ह।ै तमाम काननूों और सरकारी 

मशीनरी को बावजदू पहाड़ों से पत्र्रों का और 

नप्रदयों से रेत का खनन रूकने का नाम नहीं ले रहा 

ह।ै 

सरकार और तिंत्र को यह समझने की जरूरत ह ै प्रक 

प्रवकास के नाम पर पाररप्रस्र्प्रतकी को खत्म करना 

प्रकसी के भी प्रहत में नहीं ह ैऔर अगर वो लोग इस 

बात को समझने को तैयार नहीं ह ैतो उन्द्हें िकृप्रत के 

प्रवनाश के पररणामों को भगुतने के प्रलए तैयार रहना 

चाप्रहए। सरकार को अपनी पिंग ुकाननु व्यवस्र्ा को 

बदलकर कडे़ काननू बनान ेकी आवश्यकता ह।ै ऐसी 

नीप्रतयाँ बनाने की आवश्यकता ह ै प्रजससे आने 

वाली पीढीयों के प्रलए इस िदशे में ही इतने अवसर 

उपलब्ध हो प्रक उन्द्हें आय के प्रलए अपनी मातभृपू्रम 

को छोड़कर अन्द्य िदशेों की ओर पलायन ना करना 

पडे़।कई सप्रदयों पवूक महापरुूषों द्वारा बताई गई 

प्रशक्षाओिं को आज के स्वरूप में आत्मसात करने 

की जरुरत ह।ै प्रवकास भी आवश्यक ह ैपर अगर यह 

प्रवकास सवाांगीण होगा तभी यह िदशे अपनी धरोहर 

व यहाँ के लोग अपन े प्रवश्वासों को बचा पान े में 

सफल होंगे और इसके प्रलए उन्द्हें आज के पररपेक्ष्य 

में जागरूक होने की जरूरत ह।ै 
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      मन की स्वच्छता 

 

श्री आभाष कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

 

 

 

हम सभी िप्रतप्रदन सुबह आधा से एक घिंटा ध्यानपवूकक अखबार पढते हैं। यह प्रसलप्रसला वषों से चला आ रहा है 

और आगे भी िायः अप्रधकािंश व्यप्रियों के जीवन में यह प्रसलप्रसला जीवन पयकन्द्त चलता रहगेा।  हम अखबार 

(आज के पररपेक्ष्य में सोशल मीप्रडया भी उसी श्रेणी में आता ह)ै में प्रदए गए प्रवषयों के बारे में र्ोड़ा ध्यान देंगे तो 

पाएिंगे की यह प्रवषय या खबरें सबुह तो ताजा रहती ह ैलेप्रकन शाम तक बासी हो जाती ह।ै अगले प्रदन पनुः नया 

अखबार नई खबरों एविं नए प्रवषयों के सार् आता ह,ै और हम परुान े प्रवषयों एविं खबरों को भलूते जाते हैं। 

कमोबेश, यह िप्रक्रया हमारे प्रदनचयाक का अिंग बन जाती ह।ै सामान्द्यत: सबुह की खबरें, महत्वपणूक खबरे, शाम तक 

अपना महत्त्व खो दतेी और अगली िप्रत में उसकी चचाक तक भी नहीं रहती ह।ै  

कभी प्रवचार करें तो पाएिंगे प्रक यह अखबार हमारे पहले से अशािंत मन को ओर भी अशािंती के प्रहलोरे दने ेलगती 

ह ैऔर मानो इसे पढकर ऐसा जान पड़ता ह ै प्रक अब जीवन व्यर्क ही ह ैइस धरा पर, आप्रखर भगवाल काप्रल्क 

अवतार क्यों नहीं ले लेते । 

वहीं, इसकी तलुना में अपने शास्त्रों और ज्ञानवधकक पसु्तकों के बारे में प्रवचार करते हैं, तो हम पाते हैं प्रक जब वे 

प्रलखे गए, तब भी उनकी बातें ताजा र्ी और आज वषों, दशकों, शताप्रब्दयों तर्ा सहस्त्र शताप्रब्दयों के बाद भी 

उतनी ही ताजा हैं और लोग उतने ही ध्यान और उत्साह से इन्द्हें पढते हैं।  

लेप्रकन उपरोि दोनों पर हमारे प्रदए गए, समय एविं ध्यान पर, गौर करें तो पाएिंगे प्रक अखबार की महत्वहीन खबरों 

के प्रलए हम िप्रतप्रदन इतना अप्रधक समय दतेे हैं जबप्रक ज्ञानवधकक शास्त्रों के प्रलए हमारे पास वि नहीं होता। हम 

उन्द्हें तभी पढते हैं जब वे हमारे प्रकसी न प्रकसी पाठ्यक्रम का प्रहस्सा हों अर्वा उनका पढना हमारे प्रलए अप्रनवायक 

हो अन्द्यर्ा हम उनकी तरफ ध्यान भी नहीं दतेे ह।ै  

वे पाठ वस्त ुजो प्रक अगले प्रदन रद्दी में चली जाती ह,ै उसको हम िप्रतप्रदन सबुह-सबुह पढने के प्रलए बेचैन हो जाते 

हैं। जबप्रक वे पाठ्य वस्त ुजो अटल सत्य हैं, उसे पढने के प्रलए हमारे पास समय नहीं होता।  

 

नतीजा, हमारे ज्ञान का स्तर भी वैसा ही होता है, प्रजसका अगले प्रदन कोई महत्त्व नहीं होता।  इसे और बडे़ रूप में 

दखेें तो हमारा जीवन भी वैसा ही महत्वहीन रह जाता। यप्रद हम अपने पढने की िार्प्रमकताओिं को पाठ्य के महत्व 

के आधार पर पररवप्रतकत कर देते हैं तो जीवन की महत्ता भी पररवप्रतकत हो जायगी और अन्द्तोगत्वा हमारा जीवन भी 

महत्वहीन से महत्वपूणक हो जाएगा।  

 

प्रकसी ने सही कहा ह ैप्रक “आपका ज्ञान जैसा होगा, आपका बखान भी वैसा ही होगा।“ अत: हमेशा सजग रहें प्रक 

आप अपने को प्रकन प्रवचारों की इनपटु द ेरहें हैं क्योंप्रक जो आउटपटु प्रमलेगी वो भी उन्द्हीं का स्वरूप होगी। 

“वहंदी है भारत की वबंदी” 



   

 

 

 

प्रधान वनदेर्क लेखापरीक्षा,पविम रेलवे  कायाशलय में वहंदी , 

पखवाडा कायशक्रम 2024  के आयोजन की कुछ झलवकयााँ 
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श्री अर्ोक कुमार वमश्र, महाप्रबंधक पविम रेलवे को उपहार भेंट करती श्रीमती सुवप्रया वसंह 

प्रधान वनदेर्क लेखापरीक्षा, पविम रेलवे, मुंबई  

 

 

 

 

 

 

 

 

वहंदी प्रवतयोविताओ ंके ववजेताओ ंको पुरस्कृत करते महाप्रबंधक ,पविम रेलवे  

https://photos.google.com/share/AF1QipMF5POlUwOJfveYv98w1GKvm1jRAnpq4F2eumHvcqoyV7t_r1mxvDUOEH8hDcHwtQ/photo/AF1QipNVHK1i-JarIaEw7nVKWXF9W2UyEth_6oN2hXWn?key=UXE3eTZJX0N4NGdPbHZZczZQLWJIOW9fX2VpRkVn
https://photos.google.com/share/AF1QipMF5POlUwOJfveYv98w1GKvm1jRAnpq4F2eumHvcqoyV7t_r1mxvDUOEH8hDcHwtQ/photo/AF1QipNVHK1i-JarIaEw7nVKWXF9W2UyEth_6oN2hXWn?key=UXE3eTZJX0N4NGdPbHZZczZQLWJIOW9fX2VpRkVn


 
 

9 

 

 

वहंदी पखवाडा 2024 के समापन समारोह पर उपवस्थत अवधकारी एवं कमशचारीिण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायाशलय की वावषशक वहंदी िृह-पविका अवभव्यवि के 52वें अंक का ववमोचन 
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प्रधान वनदेर्क लेखापरीक्षा,पविम रेलवे  कायाशलय मेंअंतराशष्ट्रीय मवहला वदवस 2025 

आयोजन की कुछ झलवकयााँ 
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                 स्वतंि होकर भी हम िुलाम हैं 

 

  

 

 श्री शशी भषूण प्रसिंह 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

 

 

अपने झठेू उत्तरदाप्रयत्वों से बिंधे हैं, 

खोखले वादों से लद ेहैं। 

हमें बस इतनी सी बातों का मलाल है 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं। 

 

अपराधी नहीं हैं अपराधबोधी हैं, 

अपने प्रवकास के खदु अवशेषी हैं। 

हमें अपनी गलप्रतयों से ज्यादा दसूरों का ख्याल ह।ै 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं। 

 

चेतना तो प्रवशालकाय यिु ह ैबस चेतनाशनु्द्य का नामयिु ह,ै 

प्रसफक  डींगे हाँककर अपनी प्रजिंदगी खशुहाल ह,ै 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं। 

 

ह ेभारतविंशी आज कैसा समय चल रहा ह,ै 

मानव अनैप्रतक भावनाओिं में बेकार गल रहा ह,ै 

जहाँ दखेों वहीं दपु्रनयाभर का बवाल ह,ै 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं। 

 

आज तकनीक जो इतनी बढी ह,ै 

प्रबना रोक-टोक के िकृप्रत से लड़ी ह,ै 

सच्चाई को कोई स्वीकार करे, यही मलाल ह,ै 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं। 

 

िकृप्रत का जो कोई पयाकय नहीं ह,ै 

जीवन में गलत कमों का न्द्याय नहीं ह,ै 
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हमेशा की तरह लगातार अनतु्तारकत यह सवाल ह,ै 

क्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गुलाम हैं 

 

 

लोगों को गलती करने का चस्का लग गया ह,ै 

उत्तरदाप्रयत्वहीन होना जीवन जीने का प्रहस्सा बन गया ह,ै 

सच्चाई के सार् चलना ही बेप्रमसाल ह ैक्योंप्रक स्वतिंत्र होकर भी हम गलुाम हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत की परंपराित राष्ट्रभाषा वहंदी है – नवलन ववलोचन र्माश

ह िंदी का सम्मान 

देश का सम्मान  ै। 
 मारी स्वतिंत्रता व ािं  ै, 
 मारी राष्ट्रभाषा ज ािं  ै। 
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             वकताबें  

 
श्री नीप्रतन धिंधारे 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

प्रकताबें, 

ऊपर से शािंत प्रदखती ह ैवो, 

अपने अिंदर कई राज छुपाती ह ैवो, 

उसे बस खोलने की जरूरत ह,ै 

तमुसे गफु्तगूिं करन ेलगती ह ैवो। 

 

प्रकताबें, 

खाली प्रदमाग को भरती ह ैवो, 

बिंद जबुान खलुवाती ह ैवो, 

जो ताकत से न खलु सके, 

प्रदमाग से वो ताले खोलती ह ैवो। 

 

प्रकताबें, 

प्यारी होती ह,ै 

बेजबुान होती ह,ै 

लेप्रकन बेजबुानों को बोलना प्रसखाती ह ैवो, 

 

वो खदु नहीं आती आप के पास, 

आपको जाना होगा, उसके पास, 

जानने की प्रलए उसके राज 

 

कोई सालों की प्रजिंदगी प्रलखता ह ैउसमें, 

कोई अनकह ेराज प्रलखता ह ैउसमें, 

और कोई गेहरी सी बात प्रलखता ह ैउसमे, 

 

तमु जो चाहो पढो, 

तमु प्रजस मे चाहो डुबो, 

तमु्हारे ज्ञान की भखू को प्रमटाती ह ैप्रकताबे। 
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हर क्रािंप्रत  की शरुुआत प्रजससे होती ह,ै 

वो छुपी छुरी होती ह ैप्रकताबे, 

जो तमु्हें झोंपड़ी से महल तक पहुचँा द,े 

वो सड़क होती ह ैप्रकताबे। 

  

 

अिंदर अपने तफूानो को दबाके, 

ऊपर से बड़ी शािंत होती ह ैप्रकताबे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“वहंदी का सम्मान  देर् का सम्मान है।” 

 



"चलती रेनों से कचरा फें कना: रेलवे पयाशवरण प्रबंधन के समक्ष एक िंभीर चुनौती" 

 

 

 

श्री रोहन कप्रटयार 

 लेखापरीक्षक/चचकगेट 

 

भारतीय रेल, दशे की आप्रर्कक एविं 

सामाप्रजक जीवनरेखा मानी जाती ह।ै िप्रतप्रदन 

करोड़ों यात्री और हजारों टन माल एक स्र्ान से 

दसूरे स्र्ान तक पहुिंचते हैं। इतने प्रवशाल स्तर पर 

सिंचालन के सार्-सार् रेल िशासन की यह नैप्रतक 

और पयाकवरणीय प्रजम्मेदारी बनती ह ै प्रक सिंचालन 

स्वच्छ, सरुप्रक्षत और सतत हो। हालािंप्रक, प्रनयिंत्रक 

एविं महालेखा परीक्षक (CAG) द्वारा प्रवप्रभन्द्न 

ऑप्रडट ररपोट्कस में यह स्पि रूप से उजागर प्रकया 

गया ह ै प्रक चलती रेनों से रेलवे स्टाफ द्वारा कचरा 

सीधे रेलवे रैकों पर फें कने की िवपृ्रत्त एक गिंभीर 

पयाकवरणीय और िणालीगत समस्या बन चकुी ह।ै 

पैंरी कार, एसी कोच, जनरल बोप्रगयों और 

यहािं तक प्रक रेन के इिंजन प्रडब्बों से भी प्लाप्रस्टक, 

जैप्रवक और रासायप्रनक कचरा प्रबना प्रकसी 

प्रजम्मेदारी के पटररयों के प्रकनारे फें का जाता ह।ै यह 

िवपृ्रत्त कई दृप्रियों से प्रचिंताजनक ह।ै एक ओर यह 

सीधे तौर पर 'स्वच्छ भारत प्रमशन' की भावना के 

प्रवपरीत ह,ै वहीं दसूरी ओर यह रेलवे की स्वच्छता 

और अपप्रशि िबिंधन नीप्रत की असफलता को भी 

उजागर करती है। 

 

रेलवे ऑप्रडट के दौरान यह पाया गया प्रक 

अप्रधकािंश रेनों में कचरा सिंग्रहण के प्रलए उप्रचत 

प्रडब्बे या सिंग्रह िणाली उपलब्ध नहीं ह।ै जहािं यह 

मौजदू भी हैं, वहािं प्रनयप्रमत रूप से खाली नहीं प्रकए 

जाते। कमकचाररयों के पास आवश्यक िप्रशक्षण या 

जागरूकता का अभाव ह,ै और प्रनगरानी िणाली भी 

बेहद कमजोर है। कई रेनों में, प्रवशेष रूप से लिंबी 

दरूी की एक्सिेस और सपुरफास्ट रेनों में, 

कमकचाररयों द्वारा पैंरी कार का कचरा स्टेशन पहुचँन े

से पहले ही रैक पर फें क प्रदया जाता है, ताप्रक रेन 

रुकते समय कोई प्रनरीक्षण न कर सके। 

इस िकार की गप्रतप्रवप्रधयाँ न केवल रेलवे 

की छप्रव को धपू्रमल करती हैं, बप्रल्क यह पयाकवरण, 

वन्द्यजीव और आसपास रहने वाले समदुायों के 

स्वास््य पर भी िप्रतकूल िभाव डालती हैं। 

प्लाप्रस्टक, रसायन, बायो वेस्ट जैसे कचरे वषाक जल 

के सार् बहकर जल स्रोतों को िदपू्रषत करते हैं। कुछ 

मामलों में ये कचरे रैक में फिं सकर तकनीकी बाधाएिं 

भी उत्पन्द्न करते हैं, प्रजससे सरुक्षा को खतरा होता 

ह।ै 

इस चनुौती का समाधान केवल दिंड या 

प्रदशाप्रनदशेों से नहीं होगा। इसके प्रलए बहु-आयामी 

दृप्रिकोण अपनाना आवश्यक है—प्रजसमें रेलवे 

कमकचाररयों के प्रलए प्रनयप्रमत िप्रशक्षण, याप्रत्रयों के 

प्रलए जागरूकता अप्रभयान, रेनों में अपप्रशि िबिंधन 

उपकरणों की उपलब्धता और प्रनयप्रमत ऑप्रडट 

शाप्रमल हों। इसके अप्रतररि, जैप्रवक कचरे के 

प्रनपटान के प्रलए जैव-सिंवेदनशील तकनीकों जैसे 

बायोडाइजेस्टर शौचालय और कम्पोप्रस्टिंग यपू्रनट्स 

का िसार भी आवश्यक ह।ैप्रनष्कषकतः, स्वच्छ रेलवे, 

सरुप्रक्षत यात्रा और सतत प्रवकास की प्रदशा में एक 

महत्वपूणक कदम ह।ै CAG के लेखा परीक्षणों का 

उद्दशे्य न केवल प्रवत्तीय अनशुासन की समीक्षा 

करना ह,ै बप्रल्क पयाकवरणीय एविं िशासप्रनक 

जवाबदहेी को भी िोत्साप्रहत करना ह।ै यप्रद हम 

भारत को स्वच्छ और प्रवकप्रसत राष्र बनाना चाहत े

हैं, तो रेलवे जैसे महत्त्वपणूक सिंस्र्ान में अपप्रशि 

िबिंधन की उपेक्षा नहीं की जा सकती।  
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छोटे हाथों की बडी लडाई 

 

श्री अरुणकुमार शकु्ला 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

 

छोटे-छोटे हार्ों में होनी र्ी प्रकताब, 

मगर र्मा दी प्रकस्मत ने झाड़़ू  और प्रहसाब। 

नन्द्हें कदम जो चलते र्े, सपनों की और, 

अब चलते ह ैहोटलों की धलू भरी ठौर। 

 

स्कूल की घिंटी सनुने का सपना रह गया, 

रोटी के पीछे बचपन, कही खो गया। 

ना खेल,ना किं चे, ना दोस्तों की टोली, 

अब बस ह ैकाम, र्कान और खाली झोली। 

कहाँ गए वो अप्रधकार, जो सिंप्रवधान ने प्रदए। 

क्यों चपु ह ैवो चेहरें, जो वाद ेकरके प्रजए। 

बालमन ह ैकच्चा, मत तोड़ो इसको, 

मत लादो प्रजिंदगी का बोझ इन नन्द्हें किं धों पर। 

समाज की आँखे खोलो , ये अनदखेी न हो, 

 

हर बच्चा पढे, बढे ऐसी व्यवस्र्ा हो। 

चलो बदलें सोच को और सार् प्रनभाएिं, 

छोटे हार्ों में प्रकताबें लौटाएिं। 

 

 

 

 

 

 

 

“राष्ट्रभाषा वहंदी का वकसी के्षिीय भाषा से कोई संघषश नहीं है-अनंत कुमार रे्वडे” 
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              जीवन का आधार 

 

सुश्री नेहा चौधरी 

  सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी,/वड़ोदरा 

ये जो भी आता हर प्रदन एक वार है, 

उसमे मौसम को चढता अलग ही खमुार ह।ै 

हािं दखेा ह ैमैंने चाँद को भी झाँकते मेरी प्रखड़की से, 

 

ना जाने उसको प्रकसका इिंतजार ह।ै 

चले जाते हैं पिंछी भी वाप्रपस अपने घरो को, 

और मेरा बीतता नही इतवार है। 

 

लिंबे अरसे से जो प्रचनी सपनों की दीवार, 

शायद उसका प्रगर जाना ही इकरार ह।ै 

गफु्तग ूतारों की कुछ सनुाई नहीं दतेी, 

मगर उनको प्रटमप्रटमाते दखेना ही प्यार ह।ै 

 

कुह -कुह  की आवाज़ कानों मे पड़ती ह ैहर शाम, 

जैसे प्रमलने की प्रकसी ने लगाई गहुार ह।ै 

हर वक़्त सनुाई दनेे वाली रोगी वाहन की ध्वप्रन, 

प्रजिंदगी और मौत के बीच लड़ने वाले की पकुार ह ै

। 

कहीं से प्रमल जाए सकूुन की सरगम, 

एक यही तो इस जीवन का आधार ह।ै 

हािं कीमती बहुत ह ैवक़्त का हर लम्हा, 

इसको खलुके जी लो, बाकी सब बेकार ह।ै 

 

 

 

“वहंदी एक भाषा माि नहीं है, यह एक एहसास है।” 
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               जोर्ीमठ: धंसता हुआ र्हर 

 

श्री जयिकाश 

आशपु्रलप्रपक/अहमदाबाद 

 

प्रहमालय की पहरेदारी में बसा जोशीमठ या 

ज् योप्रतमकठ एक पहाड़ी शहर ह ै जो उत् तराखिंड के 

चमोली प्रजले में ऋप्रषकेश-बरीनार् राष् रीय राजमागक 

(NH-7) पर समरु तल से 6150 फीट की ऊिं चाई 

पर प्रस्र्त ह ै जहािं प्रहिंदओु िं की िप्रसद्ध ज् योप्रतष पीठ 

प्रस्र्त ह।ै बफक  की चादर से प्रलपटे पहाड़, िकृप्रत की 

शािंत तप्रबयत, नीला आसमान, कभी बादलों का 

आवरण तो कभी गनुगनुी धपू का आिंनद, पहाड़ों से 

बहते झरने, जैसे अशािंत मन भी यहािं आकर लगता 

हो चहकने। यह शहर एक पयकटक शहर के रूप में 

कायक करता ह ैक् योंप्रक यह राज् य के अन्द् य महत् वपणूक 

धाप्रमकक एविं पयकटक स् र्ानों जैसे बरीनार्, औली, 

फूलों की घाटी राष् रीय उघान और हमेकुिं ड साप्रहब 

की यात्रा करने वाले लोगों के प्रलए राप्रत्र प्रवश्राम 

स् र्ल के रूप में कायक करता ह।ै जोशीमठ को स् वगक 

का द्वार भी कहा जाता ह ैतर्ा इसका धमक अप्रधकार 

के्षत्र सम् पणूक कौशल दशे तक आता ह।ै जोशीमठ 

भारतीय सशस् त्र बलों के प्रलए भी बहुत रणनीप्रतक 

महत् व रखता ह ै और सेना की सबसे महत् वपणूक 

छावप्रनयों में से एक ह।ै यह शहर उच् च जोप्रखम वाले 

भकूिं पीय के्षत्र-V में आता ह,ै और प्रवष् णिुयाग 

(धौलीगिंगा और अलकनिंदा नप्रदयों का सिंगम स् र्ल) 

से प्रनकलने वाली उच् च ढाल वाली जलधाराएिं इस 

शहर से होकर िवाप्रहत होती हैं। इसके सार् ही सार् 

यह आप्रद शिंकराचायक द्वारा स् र्ाप्रपत चार िमखु मठों 

में से एक ह,ै जो हैं: कनाकटक में श्रिंगेरी, गजुरात में 

द्वारका, ओप्रडशा में परुी और उत् तराखिंड में बरीनार् 

के पास जोशीमठ। यहािं आध् याप्रमकता की जड़ें गहरी 

हैं तर्ा यहािं की सिंस् कृप्रत भगवान प्रवष् ण ु की 

पौराप्रणकता के इदक-प्रगदक बनी ह।ै जोशीमठ के बारे में 

अनेक धाप्रमकक मान्द् यताएिं िचलन में हैं, यहािं भगवान 

नरप्रसिंह का मिंप्रदर ह,ै जहािं भक् त िहलाद ने तपस् या 

की र्ी। इस िाचीन नरप्रसिंह मिंप्रदर में लोगों का हुजमु 

सालभर लगातार आता रहता ह।ै अनेक दवेी-

दवेताओ िं के मिंप्रदरों के अलावा यहािं कई दवेताओ िं 

जैसे ब्रह्मा, प्रवष् ण,ु प्रशव, गणेश, भृिंगी, ऋप्रष, सयूक 

और िह्लाद के नाम पर अनके कुिं ड भी हैं, ये त् य 

इस छोटे से पहाड़ी नगर को देश के धाप्रमकक मानप्रचत्र 

पर एक महत् वपणूक प्रबिंद ुबनाते हैं। 

 हाल ही में इस प् यारे से पहाड़ी शहर 

जोशीमठ में तेजी से भ-ूधिंसान के चलते सैंकड़ों 

भवनों में बड़ी दरारें प्रमली हैं। आत् मा का ज्ञान यानी 

अध् यात् म के परमािंनद को िाप्रप्त करने का सहज, 

सरल, सलुभ स् र्ल लेप्रकन आज िकृप्रत के प्रकसी 

अनजान गसु् से को दशाक रहा है। प्रहमालय की गोद में 

बसे जोशीमठ के धिंसने की शरुुआत बताती ह ै प्रक 

हमने भौगोप्रलक दृप्रि से सिंवेदनशील के्षत्रों की 

पाररप्रस्र्प्रतक प्रवशेषताओिं को ध् यान में रखकर 

योजनाएिं बनाने की क्षमता खो दी ह।ै धरा की 

किं पकिं पाहट और दरारों ने इसे शायद अशािंत होती 

िकृप्रत का आईना बनाकर हमारे सामने िस् ततु कर 

प्रदया ह।ै जोशीमठ शरुुआत भर ह,ै भप्रवष् य की 

तस् वीर और भी भयावह है। आशिंका इस बात की है 

प्रक केवल एक यही शहर ही नहीं, बप्रल्क आसपास 

के दसूरे कई गािंव या कस् बे भी धीरे-धीरे धरती में 

समा सकते हैं। प्रनप्रित रूप से यह एक मानवीय 

त्रासदी ह,ै लेप्रकन प्रवडिंबना यह ह ैप्रक इस त्रासदी का 

कारण भी मनषु् य ही ह।ै सच यह ह ै प्रक प्रहमालय 

दपु्रनया की सबसे नवीनतम पवकतमाला ह।ै  

इसका अर्क यह ह ैप्रक इस श्रृिंखला के ढलान अप्रस्र्र 

हैं। ये भरुभरुी प्रमट्टी से प्रनप्रमकत ढलाने हैं और 

भसू् खलन और अपक्षरण की दृप्रि से बेहद खतरनाक 

समझे जाते हैं। जैसाप्रक मैंने पहले ही बताया यह परूा 
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भकेू्षत्र भकूपिं की दृप्रि से अत् यिंत सिंवेदनशील ह,ै उस 

पर जलवाय ु पररवतकन जैसे कारण भी हैं प्रजनके 

कारण इस क्षेत्र में असमय और भारी वषाक की 

आशिंका हमेशा बनी रहती ह।ै प्रनष् कषक यह ह ैप्रक यह 

प्रबल् कुल एक प्रभन्द् न इलाका है। यह कछार प्रमट्टी पर 

बसा भारत का मैदानी इलाका नहीं है, यह भारतीय 

िायद्वीप का भभूाग भी नहीं, जहािं कठोर पत् र्र पाए 

जाते हैं, और न यह आल् पस के ढलान हैं प्रजनकी 

पवकतमालाएिं दपु्रनया में सबसे परुानी हैं। प्रवकास के 

नाम पर हमने अिंधाधुिंध रफ्तार में और सोचे-समझे 

प्रबना प्रनमाकण का काम प्रकया ह।ै इसका यह मतलब 

हरप्रगज नहीं ह ै प्रक इन इलाकों को सड़क, पानी, 

नाप्रलयों और आवासों जैसी बपु्रनयादी सपु्रवधाओिं से 

दरू रहना चाप्रहए, बप्रल्क इसका अप्रभिाय यह है प्रक 

योजनाओिं को सुसिंगप्रत और उपयपु्रि की दृप्रि से 

दखेे जाने की आवश् यकता ह।ै 

 ये प्रनमाकण प्रकस रूप में होने चाप्रहए, कहािं 

होने चाप्रहए और प्रकस सिंख् या में होने चाप्रहए और 

इन प्रनमाकणों का प्रक्रयान्द् वयन सपु्रनप्रिपणूक ढिंग से होना 

चाप्रहए। इस बारे में प्रवस् ततृ रूप से सोचे जाने की 

जरूरत ह।ै इस बात की आशिंका आरिंभ से ही र्ी प्रक 

520 मेगावाट की तपोवन-प्रवष् णगुाढ पररयोजना 

जमीन के धिंसने का कारण बन सकती ह।ै लेप्रकन 

बािंध के इिंजीप्रनयरों न े इस आशिंका को प्रसरे से 

खाररज कर प्रदया र्ा। 2021 से लेकर आज तक इस 

के्षत्र में कई बार बहुत तेज बाढ आई िं और भसू् खलन 

हुए। इन हादसों में न केवल ऋप्रषगिंगा पनप्रबजली 

पररयोजना बह गई बप्रल्क करीब 200 लोगों को 

अपनी जानें भी गिंवानी पड़ी। हर एक प्रवनाश ने हमें 

यही आगाह प्रकया प्रक सरुिंगें, सड़कें  और घर बनाने 

से पहले हम पहाड़ों के अप्रस्तत् व का सम् मान करना 

सीखें। वास् तप्रवकता तो यह ह ैप्रक इस इलाके में यह 

क्षमता िाकृप्रतक तौर पर उपप्रस्र्त ह ैप्रक वह अपनी 

महान नप्रदयों की सहायता से स् वच् छ ऊजाक का 

उत् पादन कर सके। इस प्रवषय पर इस इलाके की 

भौगोप्रलक सिंवेदनशीलता के िप्रत प्रवशेषज्ञों का 

दृप्रिकोण दरुाग्रहपणूक प्रदखता ह।ै बप्रल्क यह कहना 

मनुाप्रसब होगा प्रक वे िकृप्रत पर िौघोप्रगकी का 

वचकस् व स् र्ाप्रपत करना और िकृप्रत को नए तरीके से 

दोबारा सपृ्रजत करना चाहते हैं।  

 प्रवकास के नाम पर यहािं जो कुछ भी हो रहा 

ह ैवह अिंतत: प्रवनाश ही करेगा। जोशीमठ से पहले 

एक सड़क बरीनार् और हमेकुिं ड की ओर जा रही 

र्ी, लेप्रकन अब जोशीमठ को बायपास करके नीच े

से एक सड़क बनाई जा रही ह।ै इसके प्रलए पहाड़ की 

तलहटी को काटा जा रहा है, डायनामाइट लगाकर 

प्रवस् फोट प्रकए जा रहे हैं, प्रजससे चट्टान कमजोर होती 

जा रही ह।ै परिंपरा अनसुार यहािं सिंपणूक के्षत्र के लोगों 

के जोर से बोलने पर भी िप्रतबिंध रहा ह ै ऐसे में 

डायनामाइट लगाकर सरुिंग खोदना और पहाड़ों को 

काटकर रास् ता बनाना तो घोर अपराध की श्रेणी में 

आता ह।ै प्रपछले कुछ दशकों में प्रनमाकण में वपृ्रद्ध, 

पनप्रबजली पररयोजनाओिं और राष् रीय राजमागों के 

चौड़ीकरण ने ढलानों को अत् यप्रधक अप्रस्र्र बना 

प्रदया ह।ै प्रवष् णिुयाग से लगातार बहने वाली  जल 

धारायें और िाकृप्रतक धाराओ िं के सार् पाई जान े

वाली प्रफसलन अन्द् य िमखु कारणों में एक ह।ै इसका 

समाधान बडे़ पैमाने पर वनीकरण, पेड़ों के कटान पर 

रोक, पहाड़ की कप्रटिंग और बडे़ प्रनमाकण पर रोक, 

प्रकसी भी तरह के प्रनमाकण पर वैज्ञाप्रनक सलाह 

जरूरी,  

नदी तट पर अप्रतक्रमण नहीं हो, भसू् खलन सिंभाप्रवत 

जोन प्रचप्रन्द्हत कर रीटमेंट शरुू हों, भसू् खलन से 

कमजोर हुई सिंरचनाओिं को मजबतूी दी जाए और 

जलप्रनकासी की उप्रचत व् यवस् र्ा की जाए तर्ा 

भसू् खलन क्षेत्र से आबादी को प्रवस् र्ाप्रपत प्रकया 

जाए। राज् य सरकार को वैज्ञाप्रनक अध् ययनों को भी 

अप्रधक गिंभीरता से लेने की आवश् यकता ह,ै जो 

वतकमान सिंकट के कारणों की स् पष् ट रूप से व् याख् या 

करते हैं। तभी राज् य अपनी प्रवकास बाधाओिं को 

खत् म कर पाएगा।  



               कुम्भलिढ़ : यािा वृतांत 

 

श्री अजीत कुमार 

 सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/रतलाम 

 

प्रमत्रों के सार् प्रकसी खबूसरूत जगह मे घमूने की बड़ी 

उत्किं ठा र्ी। प्रववेक ने साल 2022 यपूीएससी का मेंस 

प्रलखा र्ा, बस इसी इिंतजार में र्े, उसकी परीक्षा खत्म 

हो और कही भ्रमण का िोग्राम बनाया जाये। प्रववेक, 

सप्रचन और मैंन े कुिं भलगढ घमूने का प्लान बनाया। 

कुणाल को भी एिोच प्रकया, लेप्रकन वो अपने घर पटना 

मे र्ा इसप्रलए आ ना पाया। प्रफर प्रववेक ने अपने स्कूल 

के प्रमत्र (आशीष) को बलुा प्रलया क्योंप्रक घमूने प्रलए 

चार लोग होने ही चाप्रहए हालािंप्रक लोग अकेले भी घूमते 

ह।ै सप्रचन और मै रेन से उदयपरु पहुिंचे, प्रववेक राजकोट 

से आया और आशीष ममु्बई से। हमने उदयपरु मे एक 

कार हायर करी, हम मे से केवल आशीष को कार 

चलानी आती र्ी। उस दौरान बाकी तीन को यह एहसास 

हुआ प्रक कार चलाना अवश्य ही आना चाप्रहये। प्रफर हम 

उदयपरु से बेला बसेरा ररसॉटक चले आये, यही पर हमे 

एक राप्रत्र प्रबतानी र्ी। रास्ते मे हमे अरावली की खबूसरूत 

पहाप्रड़या प्रमली। बेला बसेरा ररसॉटक राजसमिंद प्रजले के 

काफी आिंतररक इलाके मे ह,ै तकरीबन 3 घिंटे मे ररसॉटक 

पहुचँे। ररसॉटक बहुत ही खबूसूरत और हराभरा र्ा, वह 

काफी स्पेप्रशयस और साफ सधुरा भी र्ा। शरुुआती 

मलुाकात मे ही वहाँ स्टाफ बेहद मदृलु स्वभाव का लगा। 

हम ररसॉटक मे ररफे्रश हुए, प्रफर हमे प्रनकलना र्ा 

कुिं भलगढ को। कुिं भलगढ को प्रनकलने से पहले हमन े

ररसॉटक मे ही लिंच प्रकया, स्टाफ ने हमे कढी, दाल और 

प्रभिंडी परोसी। सभी को खाना बहुत ही स्वाप्रदि लगा। 

तत्पिात हम कुिं भलगढ घमूने के प्रलये प्रनकले। ररसॉटक से 

कुिं भलगढ पास ही मे र्ा, केवल आधा घिंटा मे गढ पहुचँ 

गए। यह प्रकला लगभग 500-600 साल परुाना ह ैऔर 

अरावली की दगुकम पहाप्रड़यो पर प्रस्र्त ह।ै दखेकर यह 

लगा प्रक, प्रकले पर चढाई करना आसान ना रहा होगा। 

प्रकला पर प्रकसने कब कब चढाई करी एविं मेवाड़ के 

प्रससोप्रदया राजपतू राजाओ और मगुलो मे मध्य रकीब 

के बारे मे अपना अपना ज्ञान झाड़ते रह।े हमने वहािं पर 

बहुत से प्रचत्र खीचे, प्रववेक और सप्रचन ने तो प्रकसी 

खास उद्दशे्य के प्रलए अपने प्रचत्र प्रखिंचवाए। प्रकला पर 

स्कूल के बच्चे भी आए हुए र्े, उनकी मासपू्रमयत और 

कौतहूल दखे के हमे भी बचपन के प्रदन याद आ गए र्े। 

प्रकला के कमरे की प्रखड़प्रकयािं इस तरह प्रडज़ाइन र्ी, 

ऐसा लग रहा र्ा जैसे प्रक पिंखा चल रहा हो।  

यह प्रकला छोटा ह ै पर इसके चारो ओर जो दीवार है, 

उसकी लम्बाई लगभग 36 प्रकमी ह।ै यह बात हमे एक 

छोटी बच्ची से पता चली, उसने ही हमे प्रकला के 

इप्रतहास और महत्व के बारे बताया। उसने हमारी तस्वीर 

भी खीची। परूा गढ घमूने के बाद हम लोग शाम 6 बजे 

ररसॉटक आ गए। ररसॉटक का वेज और नॉन वेज दोनो खाना 

बहुत ही लाजबाब और स्वाप्रदि लगा। खाने का लुत्फ 

उठाने के बाद हमने पलू मे र्ोड़ी दरे नहाया, प्रफर हम 

अपने स्र्ान पर आ गए, जहािं हमारे सोने की व्यवस्र्ा 

र्ी। अगले  प्रदन  हल्दीघाटी दराक और एकप्रलिंगजी मिंप्रदर 

दखेने का िोग्राम बनाया। अगली सबुह ररसॉटक के तालाब 

के प्रकनारे बैठे र्े, तालाब मे अच्छी खासी मछप्रलयािं 

और बत्तख र्ी। तालाब के पानी मे बत्तख के अिंडे भी 

तौर रह ेर्े, सप्रचन ने बत्तख के अिंडे का आमलेट खाने 

की कल्पना की क्योंप्रक उसे मगुी के अिंडो से एलजी ह।ै 

उसके बाद हमने नाश्ते मे आल ू के पराठे खाए और 

हल्दीघाटी दराक देखने को प्रनकले। दराक काफी सिंकरा और 

वहाँ की प्रमट्टी हल्दी जैसे रिंग की र्ी, इसप्रलए उसे 

हल्दीघाटी दराक कहा जाता ह।ै  

 

इसके ऐप्रतहाप्रसक महत्व के बारे मे हमे पता ही र्ा, यदु्ध 

की तैयारी के दौरान मगुलो ने वहाँ फूलो के बगीचे 

लगवाए, प्रजससे इत्र बनाया जाता र्ा । अभी भी वहाँ वो 

बगीचे ह ैऔर इत्र बनाया जाता ह।ै प्रकिं त ुअफसोस की 

बात ह ै प्रक हम में से



 
 

21 

 

 प्रकसी को इत्र खरीदने का ध्यान नही रहा। हमारा अगला 

पड़ाव एकप्रलिंगजी मिंप्रदर र्ा प्रकिं त ुसौभाग्यवश श्रीनार्जी 

मिंप्रदर पहुिंच गए, यह के्रप्रडट प्रववेक और सप्रचन को जाता 

ह ैक्योप्रक वे दोनो ही गगूल मैप से आशीष को गाइड कर 

रह ेर्े। श्रीनार्जी मिंप्रदर के अिंदर मोबाइल ले जाना मना 

र्ा, मैने तो अपना मोबाइल कार मे ही छोड़ प्रदया र्ा 

लेप्रकन बाप्रक सार्ी मोबाइल सार् में ही प्रलए र्े। व े

डाया धमकशाला मे मोबाइल जमा करने चले गए। मै मिंप्रदर 

दशकन को आगे बढ गया , मझेु नहीं पता र्ा प्रक 

श्रीनार्जी मिंप्रदर इतना बड़ा होगा। मझेु लगा र्ा प्रक 5-

10 प्रमनट हो जायेंगे दशकन लेप्रकन वहािं मुझे ज्यादा समय 

लगा। दशकन पिात िसाद लेकर मै बाहर आ गया। और 

प्रमत्रो का इिंतजार प्रकया, कार के नजदीक जाने का 

दसु्साहस मैने नही प्रकया क्योंप्रक हमारी कार जहािं खड़ी 

र्ी वहािं से मिंप्रदर तक का रास्ता छोटी छोटी तिंग गप्रलयों 

से होकर र्ा, अतएव मिंप्रदर से वापस कार तक जाना मेरे 

प्रलए आसान ना र्ा।  यहािं सप्रचन बहुत तारीफ के 

काप्रबल ह,ै उसके नेततृ्व मे हम चारो शीघ्र ही मपु्रश्कल 

तिंग गप्रलयो को पार कर कार तक पहुिंचे। सप्रचन की इस 

प्रवद्वता पर प्रववेक ने कहा सप्रचन ररवसक इिंजीप्रनयररिंग मे 

भी बहुत उस्ताद प्रनकला। मैने मिंप्रदर से िसाद के रूप में 

खाजा प्रलया र्ा, वही टके सेर भाजी टके सेर खाजा 

वाला खाजा। हम पहली बार खाजा खा रह ेर्े, हम मे से 

प्रकसी ने भी कभी खाजा नही खाया र्ा, खाजा बहुत 

स्वाप्रदि लगा। प्रफर हम एकप्रलिंगजी मिंप्रदर गए, जो प्रक 

नार्द्वारा से उदयपरु के रास्ते के पास ही ह,ै यह मिंप्रदर 

8वी शताब्दी का ह।ै मेवाड़ के राजा एकप्रलिंगजी भगवान 

(प्रशव) की अधीनता मे मेवाड़ पर राज करते र्े। 

एकप्रलिंगजी भगवान के दशकन पिात हम सभी सीधे 

उदयपरु के प्रलये प्रनकले।
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                    मेरे वहस्से की बरसात अब वसयावचन में विरती है... 

 

 

श्री नारायण प्रसिंह राठौड़ 

लेखापरीक्षक/लोअर परेल 

 

वैसे तो हर प्रकसी की प्रजिंदगी में यादें होती हैं पर मेरी यादें शायद प्रकसी परुाने गलुदस्ते में रखे सखेू फूलों 

की तरह हैं जो अब भी महकती हैं, बस र्ोड़ी बाररश की देर ह।ै एक सादा सा घर, प्रमट्टी की खशुब ूऔर टीन की 

छत, जहािं हर मोड़ पर बचपन की कहाप्रनयािं बसी र्ी और उन सभी कहाप्रनयों का सबसे खूबसरूत प्रकरदार र्ा मेरा 

भाई प्रवक्की - बआु का बेटा, लेप्रकन मेरे प्रलए उससे कहीं ज्यादा। 

मैं इकलौता बेटा जरुर र्ा पर कभी अकेला नहीं रहा। जब भी स्कूल की छुरट्टयाँ होती तो मेरा भाई नानी के घर 

जरुर आता। उसका आना जैसे प्रकसी त्योहार का आना होता-बेर के पेड़ से फल चरुाना, बाररश में प्रबना छतरी के 

मौज करना, एक दसूरे पर पानी उछालना- हमारी दोस्ती की प्रमसाल बन गया र्ा, वो बरसात, उस बचपन में प्रमट्टी 

की सौंधी खशुब,ू गप्रमकयों की छुरट्टयाँ, बरसातों में त्योहार सा माहौल बनाती क्योंप्रक प्रवक्की र्ा मेरा साया, मेरा 

यार, मेरा भाई। 

वि ने तो करवट तब ही बदल ली जब घर के पास वाले बरगद के पेड़ के नीचे बैठे मेरा भाई बोला- मैं फौजी 

बनना चाहता ह ,ँ मैं हिंसा, सोचा शायद मजाक कर रहा है लेप्रकन वह हल्की मसु्कराहट के सार् बोला- मैं अपने 

प्रहस्से की बाररश सरहद की बफक  में बदल दूिंगा। वो बात कहकर नहीं पर अपने प्रदन-रात की मेहनत और प्रकताबों से 

दोस्ती करके अपने सपनों की आग को हकीकत में बदलने वाला र्ा। 

हाँ, मेरा भाई आज उसी बचपन की हसँी प्रलए, वदी में प्रसयाचीन की बफक  से ढकी वीरान चोप्रटयों पर प्रतरिंगा प्रलए 

खड़ा ह।ै मेरे भाई मुझे आज भी बहुत खुशी होती ह ैप्रक त ुगवक से सीना ताने देश की प्रहफाजत कर रहा ह ैलेप्रकन 

हमारी खपु्रशयाँ अब अतीत बन गई हैं। 

आज नानी का घर शािंत ह ैप्रसवाय छत पर प्रगरती बाररश की बूिंदों की गड़गड़ाहट के। घर के बाहर वह बरगद का 

पेड़ भी सखू सा गया ह ैशायद सार्ी की याद में जो इसकी शाखाओिं पर प्रचल्लाया करता र्ा, सच कह  ँतो प्रवक्की 

गाँव का शािंत वातावरण, चाँदनी का हल्का उजाला ,टीन की छत पर प्रगरती बूँदें अब वास्तव में अतीत का सपना 

सा बन गई हैं। 

अब नानी का घर शािंत ह ैपर मेरी यादों में अब भी हसँी गूँजती ह ैवो बरसात, वो बचपन और वो मेरा फौजी भाई। 

 

“भारत माता के माथे पर वबंदी का जो है स्थान  

वहीं है वहंदी का सभी भाषाओ ंमें स्थान” 
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                     राजभाषा एवं राजभाषा में तकनीकी का प्रयोि  

 

 

श्रीमती प्रशखा कुमारी 

टिंकक/प्रलप्रपक/वड़ोदरा 

 

वतकमान समय आधपु्रनक िौद्योप्रगकी का समय ह।ै 

तकनीकी के कारण आज प्रवश्व ग्राम का सिंकल्पना 

साकार हो रही ह।ै आज हम घर बैठे ह ेअपन ेमोबाइल 

से हर वो काम कर सकते ह ै प्रजसको करने के प्रलए 

पहले हमे घिंटो पररश्रम करना पडता र्ा। कोप्रवड-19 

के दषु्िभावों से कही न कही हर कोई िभाप्रवत हुआ है 

परन्द्त ु इस आपदा के समय ने तकनीकी रूप से हमे 

बहुत कुछ सक्षम भी बना प्रदया। आज के इस समय मे 

राजभाषा कायाकन्द्वयन का कायक हो या िचार-िसार का 

कायक, तकनीकी के ियोग ने उसे और अप्रधक सगुम 

बना प्रदया ह।ै आज तकनीकी का ियोग करके बहुत 

आसानी से प्रहन्द्दी मे कायक प्रकया जा सकता ह ै एविं 

अपने कमकचाररकयो को प्रहन्द्दी मे काम करने के प्रलए 

िेररत प्रकया जा सकता ह ै।            भारत को आज़ादी 

1947 मे प्रमली सन ्1950 मे दशे का सिंप्रवधान लागु 

हुआ। भारतीय सिंप्रवधान के भाग-17 अनुच्छेद 351 मे 

यह स्पस्ट रूप से प्रलखा गया ह ै प्रक यह सिंघ का 

कतकव्य होगा प्रक वह  प्रहन्द्दी का िचार-िसार करे, 

उसका वपृ्रद्ध करे प्रजससे वह भारत की सामप्रसक 

सिंस्कृप्रत की सब तत्वो की अप्रभव्यप्रि का माध्यम बन 

सके।  सिंप्रवधान मे प्रहन्द्दी को राजभाषा का दजाक दनेे के 

पीछे सिंप्रवधान प्रनमाकताओ का यही उद्दशे र्ा एविं उस 

समय भी यही महससू प्रकया  गया र्ा प्रक प्रहन्द्दी ही वह  

 

भाषा ह,ै जो परेू भारत को एकता के एकसतू्र मे बािंधे 

रखने मे समर्क ह।ै राष्रीय एकता तर्ा अखिंडता को 

ध्यान मे रखकर ही सिंप्रवधान प्रनमाकताओ ने 14 

प्रसतम्बर 1949 को प्रहन्द्दी को  राजभाषा के रूप  म े

स्वीकार प्रकया। प्रपछले 75 सालो मे दशे मे बहुत कुछ 

बदल चकुा ह।ै  आज भारत तकनीकी रूप से बहुत ही 

आगे प्रनकाल चकुा ह ै  एविं समस्त प्रवश्व मे अपना 

लोहा मनवा रहा ह।ै तकनीकी ने  प्रहन्द्दी को भी अछूता 

नहीं छोड़ा ह।ै   

 सन ् 1975 मे राजभाषा प्रवभाग की स्र्ापना की गई 

एविं तब से राजभाषा प्रवभाग ने सदवै ही राजभाषा के 

उत्तरोतर प्रवकास के प्रलये कायक प्रकया ह ै राजभाषा 

प्रवभाग के प्रदशा–प्रनदशेो का अनपुालन करते हुए  

भारत सरकार के समस्त प्रवभागो ने भी अपने स्तर पर 

राजभाषा प्रहन्द्दी के िचार-िसार तर्ा राजभाषा 

कायाकन्द्वयन के प्रलए कायक प्रकया ह ै एविं मौजदूा 

तकनीकी को अपनाया ह ै तर्ा अपने काप्रमकको को 

उसकी जानकारी दतेे हुए उन्द्ह े प्रहन्द्दी मे कायक करन ेके 

प्रलये िेररत करने के उद्दशे से ियास प्रकया ह।ै   

आज ऐसे अनेकों सॉफ्टवेर है प्रजनका ियोग प्रवप्रभन्द्न 

सरकारी कायाकलयो मे प्रहन्द्दी मे कायक करने के प्रलये 

प्रकया जा रहा ह।ै प्रहन्द्दी मे कायक करते समय जो सबसे 

बड़ी समस्या आती ह ैवह प्रहन्द्दी टिंकण की। हालाप्रक 

तकनीकी के प्रवकप्रसत होने से आज टिंकण प्रवप्रभन्द्न 

रूपो से प्रकया जा रहा ह।ै जैसे फोनेप्रटक टिंकण, 

इस्क्रीप्ट टिंकण, वॉइस ट्यप्रपिंग आप्रद।  वतकमान समय 

मे प्रजतने भी कम्प्यटुर आ रह े ह ै समस्त मे फोनेप्रटक 

टिंकण पर तो कोई भी कमकचारी एक घिंटे अभ्यास करने 

के पिात प्रहन्द्दी टिंकण कर पाने मे समर्क हो जाता ह ै

बशते प्रक उसे प्रहन्द्दी भाषा का र्ोड़ा बहुत ज्ञान हो। 

इस्क्रीप्ट  टिंकण प्रजसका िप्रशक्षण राजभाषा प्रवभाग 

,गहृमिंत्रालय द्वारा दी जाती ह।ै उसे स्वयिं भी प्रनज 

ियासों से सीखा जा सकता ह।ै यह टिंकण सीखने के 

प्रलए अनेकों सोफ्टवाइर आज इिंटरनेट पर उपलब्ध ह।ै 

इसके पिात अगर गगूल वॉइस टाइप्रपिंग की बात 

आती ह,ै गगूल की ये सपु्रवधा बोलकर प्रहन्द्दी टिंकण 
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करने मे बहुत सहायक है इसका ियोग करते हुए बहुत 

कम समय मे अपनी आवाज द्वारा प्रहन्द्दी टिंकण का 

कायक प्रकया जा सकता ह।ै  

प्रहन्द्दी मे काम करने मे एक और समस्या आती ह ैऔर 

वह ह ैअनवुाद की समस्या। वतकमान समय मे अनवुाद 

के अनेकों वेबसाइट इिंटरनेट पर प्रन:शलु्क सेवाए िदान 

कर रह ेह ैप्रजनमे से कुछ प्रनमन्द्वत   ह।ै गगूल रािंस्लेट, 

माइक्रोसॉफ़्ट रािंसलेटर आप्रद का ियोग ऑनलाइन 

अनवुाद के प्रलए प्रलया जा सकता ह।ै एक समय र्ा 

जब इन ऑनलाइन सपु्रवधाओिं का ियोग करना और 

उनसे िाप्त पररणाम िायः अर्क का अनर्क कर दतेे र्े पर 

आज ऐसी प्रस्र्प्रत नहीं ह।ै आज इन सपु्रवधाओिं के 

ियोग से िाप्त पररणाम 80 से 98 िप्रतशत  तक 

आपका काम सही-सही कर दतेे ह,ै प्रकसी-प्रकसी 

मामले मे कभी-कभी 100 िप्रतशत तक भी शदु्धता 

िाप्त होती ह ै पर प्रफर भी चपु्रक यह एक मशीनी 

अनवुाद ह ै तो इन पर परूी तरह से प्रनभकर करना ठीक 

नहीं ह।ै अिंप्रतम रूप दनेे से पहले इन वेबसाइटो पर प्रकए 

गए कायो का एक बार अवलोकन तर्ा आवश्यक 

सिंशोधन करना अप्रनवायक होता ह।ै  राजभाषा प्रवभाग 

भी प्रनयप्रमत रूप से राजभाषा प्रहन्द्दी को सशि करने 

का हर सिंभव ियास कर रहा ह।ै इस वषक अप्रखल 

भारतीय राजभाषा सम्मेलन के दौरान किं ठस्र्- 2.0 का 

लोकपणक प्रकया गया। किं ठस्र् स्मपृ्रत आधाररत मशीनी 

अनवुाद की सपु्रवधा ह ैप्रजसको ियोग मे लान े के प्रलये 

राजभाषा प्रवभाग के साइट पर पिंजीकरण कर लॉग-इन 

करना अप्रनवायक ह।ै राजभाषा प्रवभाग यह सपु्रवधा 

प्रन:शलु्क िदान कर रही ह ै एविं इस सॉफ्टवेयर पर 

प्रकया गया अनवुाद लगभग पणूकरूप से सटीक माना 

जाता ह ैक्योप्रक यह आपके प्रकये हुए अनुवाद को पनुः 

आपके सामने िस्ततु करता ह।ै 

  राजभाषा प्रवभाग, गहृ मिंत्रालय दवुारा प्रहन्द्दी सीखने 

के प्रलए अनेकों ऑनलाइन- ऑफलाइन िप्रशक्षण 

चलाये जाते ह ैइसके सार् ही प्रन:शलु्क प्रहन्द्दी सीखने 

के प्रलए लीला राजभाषा ऐप, प्रहन्द्दी िवाह आप्रद ऐप  

राजभाषा प्रवभाग दवुारा उपलब्ध करवाये गए प्रजसका 

ियोग करके कोई भी व्यप्रि अपनी भाषा के माध्यम से 

प्रहन्द्दी भाषा सीख सकता ह।ै यह ऐप गगूल प्ले स्टोर 

पर उपलब्ध होने के सार्-सार् इसे राजभाषा प्रवभाग 

के साइट पर जाकर भी एक्सेस प्रकया जा सकता ह।ै  

इनके अलावा और भी बहुत सारे ऐप्स, ऑनलाइन 

शब्दकोश आप्रद आज इिंटरनेट पर प्रन:शलु्क उपलब्ध 

ह ै प्रजनका ियोग कर प्रहन्द्दी सीखी एविं प्रसखाई जा 

सकती ह,ै बस आवश्यकता ह ैर्ोडी सी लगन एविं धैयक 

तर्ा अभ्यास की। राजभाषा प्रहन्द्दी आसान ह ैएविं इसे 

हर प्रकसी को सीखना चाप्रहए और कें र सरकार का 

कमकचारी होने से हम सबका यह सिंवैधाप्रनक दाप्रयत्व है 

प्रक हम न केवल प्रहन्द्दी सीखे बप्रल्क सीखकर अपने 

कायाकलय कायो मे प्रहन्द्दी को व्यवहार मे लाये।
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                      लेखा परीक्षा: सत्य का प्रकार् 

 

श्री नरेश गोप्रविंद पडवेकर 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी/लोअर परेल 

 

छुपे हुए हर आँकडे़ की आवाज ह,ै 

लेखा परीक्षा सत्य का आगाज़ ह।ै 

आँखों से दखेे जो धन का प्रहसाब, 

हर धागे का ढूिंढे जवाब। 

 

जहािं शासकों की योजनाएिं बनती, 

वहािं प्रजम्मेदारी की नींव रखती। 

हर पाई का प्रहसाब कराती, 

सत्य और पारदप्रशकता प्रसखाती। 

 

न हो कोई गलती, न हो प्रफजूलखचक, 

हर आिंकडे़ पर रखे अपनी दृप्रि की मचक। 

भ्रिाचार के जाल को काटती, 

ईमानदारी की राहें सजाती। 

 

अप्रधकार और कतकव्य का ह ैये गान, 

लेखा परीक्षा बनाती राष्र महान। 

हर फैसले को दतेी नयी प्रदशा, 

यह ह ैिगप्रत का सच्चा अप्रभषा। 

 

तो आओ करें इस सत्य का सम्मान, 

लेखा परीक्षा से बनेगा दशे महान। 

हर कदम पर हो पारदप्रशकता का उजाला, 

भारत बनेगा प्रवश्व में सबसे प्रनराला।
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                   स्कूल के समय की एक सुखद स्मृवत  

 

 

श्री प्रवजय पेडनेकर  

कल्याण सहायक/चचकगेट  

 

 

दोस्तों, गप्रणत की क्लास चल रही र्ी, ये 

आखरी क्लास ह।ै मैं, सोच रहा र्ा प्रक य े क्लास 

कब खत्म हो और मैं घर चला जाऊ, और मझेु बहुत 

भखू भी लगी र्ी, तभी घिंटी बजी और स्कूल के 

गप्रणत के टीचर ने पढाना बिंद कर प्रदया और कहा , 

”बच्चों!, आज आपके स्कूली जीवन का यह 

आप्रखरी घिंटा र्ा, कल तमु्हारा प्रवदाई समारोह 

आयोप्रजत करेंगे” । जैसे ही हमने यह वाक्य 

सनुा,सभी बच्चों ने जोर से जयकार करना शरुू कर 

प्रदया।सभी ने आपस में प्रवचार प्रकया प्रक कल कौन 

से कपडे़ पहनना चाप्रहए, टीचर को क्या प्रगफ्ट दनेा 

चाप्रहए और ऐसी कई योजनाएिं प्रदमाग में कुलबलुाने 

लगी। लेप्रकन मैं असिंमजस में र्ा प्रक बस एक प्रबदाई 

समारोह और मैं स्कूल से अलग हो जाऊिं गा, स्कूल 

हमेशा के प्रलए पराया हो जाएगा। कल तक तो यह 

स्कूल और इसका पररसर मुझे अपना-सा लगता र्ा 

पर आज यह क्या हुआ प्रक प्रकसी ने मझुसे यह क्या 

कहा प्रक मेरा स्कूल का जीवन समाप्त हो गया ह।ै यह 

सोचते-सोचते प्रवचारों की उढेड़बनु में, मैं क्लास से 

बाहर आ गया।मैं क्लास से तो बाहर आ गया र्ा 

परन्द्त ुभतूकाल की घटनाएँ मेरे प्रदमाग में दस्तक द े

रहीं र्ी। मझेु मेरा प्रशशकुाल याद आने लगा... जब 

मेरी माँ मझेु स्कूल लाने लगती तो मै कैसे रोता र्ा, 

उस वि मेरी माँ मझेु यह कहािं अनजानी जगह पर 

छोड़कर जा रही ह,ै ऐसा जान पड़ता र्ा और 

आप्रखर माँ ऐसा क्यों कर रही ह।ै कुछ समय तक तो 

मैं क्लास की दीवारों को ही ताकता रहता और 

दीवारे मझेु अजीब से जान पड़ती। कमोबेश क्लास 

की अप्रधकािंश बच्चों का भी यही हाल र्ा और 

कोई-कोई तो दहाड़ कर रो भी पड़ता प्रजसे दखेते हुए 

अन्द्य बच्चे भी उसे सामूप्रहक रुदन का रुप द ेदतेे।इस 

बीच एक मप्रहला मेरे सामने आकर खड़ी हो गई, 

उसने मेरे सर पर धीरे से हार् से सहलाया और उस 

स्पशक की अनभुपू्रत आज भी रह-रहकर वही स्नेह 

और वात्सल्य के भाव पैदा करती जो उस समय पर 

पैदा होते र्े। शायद इसे ही महससू कर मेरी माँ ने 

प्रवश्वासपवूकक मेरा हार् उसके हार्ों में प्रदया र्ा और 

मेरे दोस्तों उसी प्रदन से मेरे स्कूली जीवन की 

शरुुआत हुई र्ी। धीरे-धीरे स्कूल मझेु अच्छा लगने 

लगा र्ा ।  

दरअसल दोस्तों यहािं आने के बाद यहािं के 

प्रशक्षकों ने मझेु प्रशक्षा का मतलब समझाया, इस 

प्रमट्टी के गोले को मपू्रतक का आकार प्रदया। मझेु इश 

प्रवद्यालय से हर चीज का ज्ञान प्रमल रहा र्ा, 

दशेभिी का पाठ प्रसखाया गया, गप्रणत ने व्यवहार 

का ज्ञान प्रदया, प्रवज्ञान ने िगप्रत का मागक प्रदखाया 

और कई प्रजज्ञायाएिं शािंत की, पाठ्य-पसु्तकों के 

माध्यम से अनेक राष्र-सिंस्र्ापकों जैसे प्रक छत्रपप्रत 

प्रशवाजी महाराज, राष्रभि सिंत कप्रव, महान 

वैज्ञाप्रनक,लेखक और कप्रवयों के इप्रतहास को जानने 

का मौका प्रमला, शरीर एविं मन को स्वस्र् और 

सबल बनाने के प्रलए खेल-कूद को जीवन में शाप्रमल 

प्रकया। “हम होंगे कामयाब जैसे गीत से जीवन को 

एक प्रदशा प्रमली ।” और आज यकायक सभी कुछ 

पीछे छुटता जा रहा र्ा दोस्तों, यह वही स्कूल र्ा 

प्रजसमें दाप्रखल होते समय मैं रो रहा र्ा परन्द्त ुआज 

भी मेरी आिंखे बरबस ही छलछला आई र्ी, यह 

बात ओर ह ैप्रक ये आिंस ुइस बात का ितीक हैं प्रक 

मझेु इस स्कूल ने बहुत कुछ प्रसखाया र्ा। सच में 

स्कूल मझेु बहुत ही प्रिय र्ा काश...
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                             ऑनलाइन फूड वडलीवरी के सुख-दुख 

 

 

श्री आशीष कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/अजमेर 

 

1. भखू लगे जब ज़ोर की, और खाना बनाने का ना हो मन, 

तब याद आती ह ैप्रफर हमको, ज़ोमैटो और प्रस्वगी का बटन। 

मोबाइल खोला झट से, ऐप पे उिंगली दौड़ी,और उस पर दखेा प्रक प्रलस्ट लगी ह ैर्ोड़ी।। 

 

2. ऐप से मनपसिंद खाना चनु प्रलया, एडे्रस भी सही डाला, 

सोचा बस अब आ रहा, खपु्रशयों का प्रनवाला। 

'राइडर प्रपक-अप कर चकुा,' य ेमैसेज मोबाईल पर आया, 

पेट में चहू ेकूदने लगे, प्रदल भी र्ोड़ा ललचाया।। 

3. मैप पे दखेा, राइडर अभी तो दरू ह,ै 

4. रास्ते में कहीं घमू रहा, या प्रफर कहीं मशह र ह।ै 

दस प्रमनट का र्ा टाइम, अब चालीस प्रमनट हो गए, 

भखू के मारे हम तो, आधे-अधरेू हो गए।। 

 

5. प्रफर एक और मैसेज आया, 'राइडर आपके पास ह,ै' 

उठा-पटक कर भागे हम, ये कैसी आस ह।ै 

दरवाज़ा खोला तो दखेा, हार् में र्ैला भारी, 

चेहरे पे मसु्कान र्ी, जैसे जीत ली हो बाज़ी।। 

 

6. खाना खोला, खुशब ूउड़ी, आ गया चैन और सकूुन, 

सोचा, "यार! इस प्रडलीवरी वाले पे, काह ेको र्ा इतना जनूनू?" 

कभी आता गरम-गरम, कभी ठिंडा पड़ जाता ह,ै 

ऑनलाइन प्रडलीवरी का धिंधा, ऐसे ही चलता जाता ह।ै। 

 

7. तो कभी दखु ह ैदरे का, कभी खशुी ह ैस्वाद की, 

ऑनलाइन फ़ूड प्रडलीवरी ह,ै ये कहानी हमारी हर रात की। 

अगली बार प्रफर भूख लगेगी, प्रफर ऐप पे उिंगली लगेगी, 

ये सखु-दखु की यात्रा, ऐसे ही चलती जाएगी।।
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         भारतीय नवदयों का धावमशक महत्त्वऔर आज की वस्थवत  

 

श्री प्रदपेश खापरे 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/अहमदाबाद 

िाचीन काल से आधपु्रनक यगु तक अगर भारत के 

इप्रतहास का अध्ययन प्रकया जाए तो पाया जायेंगा की 

भारतीय नप्रदयों को केवल जल स्रोत का साधन नहीं, 

बप्रल्क आध्याप्रत्मक, सािंस्कृप्रतक और ऐप्रतहाप्रसक 

धरोहर के रूप में दखेा जाता ह।ै िाचीन काल से ही 

भारतीय सभ्यता का प्रवकास नप्रदयों के प्रकनारे हुआ ह।ै 

प्रवशेष रूप से प्रसिंध,ु गिंगा, यमनुा, सरस्वती, नमकदा, 

गोदावरी, कृष्णा और कावेरी जैसी नप्रदयों ने भारतीय 

जीवन को प्रदशा दी ह।ैप्रसिंध ुघाटी सभ्यता (3300 ईसा 

पवूक से) प्रवश्व की सबसे िाचीन सभ्यताओिं में से एक, 

यह सभ्यता प्रसिंध ुनदी के प्रकनारे फली-फूली। यहाँ के 

लोग कृप्रष, व्यापार और नगर योजना में उन्द्नत र्े।गिंगा 

और यमनुा नदी घाप्रटया ँवैप्रदक काल में आयों ने गिंगा-

यमनुा के के प्रकनारे  में बसकर वेद, उपप्रनषद, 

रामायण, महाभारत जैसे महाकाव्यों की रचना की। यह 

के्षत्र धाप्रमकक और सािंस्कृप्रतक गप्रतप्रवप्रधयों का िमखु 

कें र बना।सरस्वती नदी: वैप्रदक ग्रिंर्ों में इसका उल्लेख 

प्रमलता ह,ै हालािंप्रक वतकमान में यह लपु्त हो चकुी ह।ै 

इसे ज्ञान और सिंस्कृप्रत की नदी माना गया। 

 यही सब कारण ह ैकी हम भारतीयों के प्रलए नप्रदयाँ 

सदा ही पप्रवत्र रही ह.ै इतना ही नहीं हमने प नप्रदयों  

को माँ का दजाक प्रदया ह,ै जैस ेमाँ गिंगा, माँ यमनुा, माँ 

नमकदा। नप्रदयों के प्रकनारे तीर्कस्र्ल और मिंप्रदर बने, 

जैसे वाराणसी (गिंगा), उज्जैन (प्रशिा), ियागराज 

(गिंगा-यमनुा सिंगम)। कुिं भ मेला, छठ पजूा जैसे महापवक 

नप्रदयों के प्रकनारे ही मनाए जाते हैं। 

ये तो हुई हमारी आस्र्ा प्रकन्द्त ु नप्रदया केवल हमारे 

प्रलए कहने मात्र के प्रलए माता नही, नप्रदया हर माँ की 

तरह हमें उसकी ममता के रूप में हमारी कई जरूरतों 

का भी ध्यान रखती आयी ह.ै जैसे हमारे  आप्रर्कक 

और सामाप्रजक प्रवकास में नप्रदयों का बहुत बड़ा 

योगदान रहा ह ै जैसे नप्रदयों के जल से प्रसिंचाई और 

कृप्रष का प्रवकास हुआ। खेतों की उवकरता बढी, प्रजससे 

जनसिंख्या बढी और समाज का प्रवस्तार हुआ। 

व्यापाररक मागक के रूप में नप्रदयों का उपयोग होता र्ा। 

नावों और जहाजों के माध्यम से माल ढुलाई होती र्ी। 

इतना ही नहीं नप्रदयों के प्रकनारे बसे नगर कई स्र्ापत्य 

कला, प्रचत्रकला और मपू्रतककला के कें र बने. नदी 

प्रकनारे प्रस्र्त ऋप्रष-मपु्रनयों के आश्रम, जहाँ प्रवद्यार्ी 

वेद, आयवेुद, गप्रणत आप्रद का अध्ययन करते र् े

मतलब नप्रदयों के योगदान से प्रशक्षा और ज्ञान क्षेत्र में 

भी सारे प्रवश्व भारत अपनी एक अलग पहचान बना। 

आज भी  इस आधपु्रनक युग के भागदौड़ भरे प्रज़न्द्दगी 

से कभी तिंग आ कर प्रवचप्रलत हुए मन को शािंप्रत अगर 

चाप्रहये, तो प्रकसी शािंत बहाने बाली स्वच्छ नदी के 

प्रकनारे पे जाकर बैठेंगे तो आपको आज भी ऐसी शािंप्रत 

के अनभुपू्रत होगी और आपके भीतर चलने वाले द्वन्द्द 

शािंत होकर  आपके भय, प्रनराशा और असरुक्षा की 

भावना को ख़त्म कर आपको लगेगा की आप सच में 

अपने माँ के पास बैठे हैI जो आपमें प्रफरसे जीने का 

उत्साह भर आत्मा को भी शदु्ध करेंगीI परन्द्त ुआज 

दभुाकग्य से हम अपनी इस धरोहर को खोते जा रह ेहIै 

मानव प्रवकास के नाम पर जों औद्योप्रगक कचरा और 

मानव गप्रतप्रवप्रधयों के कारण  प्रजस नदी को हम माँ का 

दजाक दतेे ह ैउसीका आचल हम अपने स्वार्क के प्रलए 

गिंदा कर रह ेह.ै (नप्रदयों का जल िदपू्रषत कर रह ेह)ै हमें 

अपनी नप्रदयों की पप्रवत्रता को समझना और उसकी 

रक्षा करना आवश्यक ह ैहमें यह समझना चाप्रहए की 

प्रजन नप्रदयों ने हमें भरभरकर प्रदया ह ैआज हम अपनी 

इन नप्रदयों का अपने अिंधप्रवश्वास और भौप्रतक प्रवकास 

के चलते उसकी पप्रवत्र धारा को अपप्रवत्र बना रह ेह.ै 

भगवान ्के पर  चढनेवाले फूल फल और भी कई तरह 

के चढावो को हम नप्रदयों में बहा दतेे ह.ै गिंगा जैसी 
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पप्रवत्र नदी को आस्र्ा के नाम पे मैला बनाते जा रहे 

और कह रह ेह ैकी गिंगा माँ पाप धलुाती ह.ै   

गिंगा माँ का पानी पप्रवत्रता लेके आती ह ैपरन्द्त ुमनषु्य 

वास्तप्रवकता में ये समझाना ही नहीं चाह रहा ह ैकी 

उसकी स्वच्छ जलधारा में ही पप्रवत्रता छुपी ह ै

आज हम भारतीयों को, चाह ेप्रकसी भी धमक सी हो या 

जाती से हमें आपने आस्र्ा के प्रनयम को प्रफर से एक 

बार समझना और आवश्यक बदलाव करना होगा  

सार् ही हम प्रवकास के नाम पर िकृप्रत ने जो हमें 

उपहार स्वरुप चीजे िदान की ह ै उसमे नप्रदया, पहाड़ 

और हरी भरी धरती दी ह.ै उसे आज हमें सिंभल कर 

रखान होगा अन्द्यर्ा एक प्रदन  हमारा प्रवनाश  का 

कारन हम स्वयिं ही होंगे.  हमारी नप्रदया जो न  केवल 

जल की धाराएँ हैं, वे हमारी सिंस्कृप्रत, आस्र्ा, जीवन 

और इप्रतहास की जीवनरेखा रही हैं। माँ गिंगा, यमनुा, 

नमकदा, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी जैसी नप्रदयाँ न प्रसफक  

खेतों को सींचती हैं, बप्रल्क आत्मा को भी शदु्ध करती 

हैं। लेप्रकन आज ये नप्रदयाँ िदषूण, कचरा, रसायन, 

प्लाप्रस्टक और उद्योगों के अपप्रशि से जझू रही हैं। 

प्रजन नप्रदयों को हमने "माँ" कहा, आज वही नप्रदयाँ 

कराह रही ह।ै

 

 

नदी बचेिी , जीवन बचेिा 
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            "वहंदी की ओर लौटते कदम" 

 

 

श्रीमती साक्षी सोलिंकी 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

पढने का शौक मेरे भीतर कब घर कर गया, इसका एहसास ही नहीं हुआ। शायद इसका बीज मेरे बचपन में ही 

बोया गया र्ा, जब में अपनी माँ को घिंटों प्रकताबों में डूबे देखा करती र्ी। उनके पढने की लगन ने अनजाने में मझेु 

भी प्रकताबों की दपु्रनया से जोड़ प्रदया। चिंपक और प्रटिंकल जैसी कॉप्रमक्स से शरुुआत हुई और प्रफर, धीरे-धीरे, यह 

सफर रोआल्ड डॉल और जे. के. रोप्रलिंग जैसे लेखकों की प्रकताबों तक पहुचँ गया। इन प्रवदशेी लेखकों की 

कहाप्रनयों ने कल्पनाओिं की उडान तो भरवाई , लेप्रकन कहीं ना कहीं मन को वो अपनापन नहीं प्रमला प्रजसकी 

तलाश हमेशा बनी रही। भावनाएिं होती र्ी,लेप्रकन वो अपने जैसी नहीं लगती र्ी। शायद इसीप्रलए मैं अिंग्रेजी 

साप्रहत्य पढते हुए भी प्रहिंदी के शब्दों को तरसती रही-तब तक जब तक की मेरे पप्रत ने मझेु प्रहिंदी साप्रहत्य से 

पररप्रचत नहीं कराया।  

प्रहिंदी साप्रहत्य से साक्षात्कार मेरे प्रलए आत्मा को घर लौट आने जैसा अनभुव र्ा। मुिंशी िेमचिंद का गोदान पढत े

हुए मेरी आँखें भर आई, तो हररशिंकर परसाई की आवारा भीड़ के खतरे पढते हुए हसँी से पेट में बल पड़ गया। 

महादवेी वमाक की कप्रवताएँ मुझे एक अदु्भत शािंप्रत का अनभुव कराती हैं, जैसे भीतर की कोई हलचल प्रस्र्र हो गई 

हो और गनुाहों का दवेता - वह तो मेरे मन पर एक स्र्ायी छाप छोड़ गयी ह।ै उस उपन्द्यास का नाम सनुते ही मन 

एक गहरी उदासी में डूब जाता ह।ैआियक होता  ह ैप्रक प्रजन लेखकों ने कई दशक या सप्रदयों पहले प्रलखा , उनकी 

भावनाएँ आज भी उतनी ही ताजगी और तीव्रता से प्रदल को छू जाती हैं। यही साप्रहत्य की असली सुिंदरता ह-ै 

समय के पार जाकर भी हमें छू सकने की शप्रि। ऐसे कालजयी साप्रहत्यकारों के प्रलए मेरे मन में अपार सम्मान ह।ै  

आज जब प्रहिंदी साप्रहत्य पढती ह ,ँतो गवक से भर जाती ह  ँप्रक यह हमारी भाषा, हमारी प्रमट्टी और हमारी सिंस्कृप्रत की 

दने ह।ै लेप्रकन उसी के सार् एक पीड़ा भी मन में उठती है – इतनी  समदृ्ध परम्परा और भावात्मक गहराई रखने 

वाला साप्रहत्य आज के यवुाओ िं तक ठीक से  पहुचँ ही नहीं पा रहा ह।ै 

मेरी सभी माता-प्रपता से प्रवनम्र िार्कना ह ैप्रक बच्चों को मोबाइल फोन और स्क्रीन की दपु्रनया में ले जाने से पहले 

उन्द्हें प्रकताबों से जोडे़। उन्द्हें हमारे भारतीय साप्रहत्य प्रवशेषकर प्रहिंदी साप्रहत्य से पररप्रचत करवाएँ। उन्द्हें अपने शब्दों, 

अपनी कहाप्रनयों, अपनी भावनाओिं से जडु़ने दें। क्योंप्रक जब एक बच्चा अपनी भाषा के साप्रहत्य को पढता ह,ै तो 

वब केवल कहानी नहीं पढता, वह अपने अप्रस्तत्व को समझना शरुु करता ह।ै 

“हमारी प्रजम्मेदारी ह ैप्रक हम इस प्रवरासत को सिंभालें, बािंटे और आगे बढाएिं क्योंप्रक यही साप्रहत्य हमारा ह,ै और 

हमें इसे प्रजिंदा रखना ह।ै 
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       प्रकृवत की िोद 

 

श्री िकाश चिंद मीना 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/वड़ोदरा 

 

हरी-भरी वाप्रदयाँ मसु्कान लटुाती, 

नीले अम्बर से धपू छन-छन जाती। 

पेड़ों की शाखों पर झलेू बहारें, 

ठिंडी हवा सिंग गाती फुहारें। 

नदी की कल-कल मीठी बानी, 

लगती जैसे कोई राग परुानी। 

पक्षी करते मधरु गुिंजन, 

हर सबुह लाते नया सन्द्दशे बन। 

सरूज उगे तो आशा लाए, 

चाँदनी रातें सपने सजाए। 

पवकत की ऊँचाई प्रसखाए गवक, 

धरती की ममता द ेअनमोल पवक। 

सिंभालो इस धरोहर को प्यार से, 

वरना खो जाएगी भीड़-भाड़ के शोर से। 

चलो िकृप्रत से प्रफर नाता जोड़ें, 

हर पेड़, हर फूल से प्रदल का बिंधन जोड़ें। 

 

 

 

“हमारी स्वतिंत्रता वहािं ह ै  -   हमारी राष्र भाषा जहािं ह”ै 
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         मेरी अमरनाथ और वैष्ट्णो देवी यािा  

 

श्री पूनमचिंद सैनी 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/वड़ोदरा 

भारतवषक की धरती पर अनेक तीर्क हैं जो मनषु्य को न केवल धाप्रमकक दृप्रि से, बप्रल्क आप्रत्मक स्तर 

पर भी शदु्ध करते हैं। इन्द्हीं पप्रवत्र स्र्लों में से एक ह ैअमरनाथ गफुा, जहाँ भगवान प्रशव का प्रहमप्रलिंग 

स्वाभाप्रवक रूप से प्रनप्रमकत होता ह।ै 2024 की मेरी यह यात्रा केवल एक तीर्क यात्रा नहीं रही, बप्रल्क 

यह मेरे जीवन की सबसे गहन, कठिन, आध्याठममक और सौंदययपरू्य यात्रा र्ी। इस यात्रा में मेरे सार् 

मेरे दो प्रनकटतम प्रमत्र भी र्े। हमने न केवल अमरनार् के दशकन प्रकए, बप्रल्क श्रीनगर और वैष्णो दवेी 

भी गए और अनप्रगनत यादें सिंजो कर लौटे। 

अमरनार् यात्रा की तैयारी – एक जरूरी िप्रक्रया 

अमरनार् यात्रा पर प्रनकलने से पहले कुछ आवश्यक औपचाररकताएँ परूी करनी पड़ती हैं, जो सरकार 

द्वारा प्रनधाकररत की जाती हैं ताप्रक याप्रत्रयों की सरुक्षा और स्वास््य सपु्रनप्रित प्रकया जा सके। 

1. स्वास््य परीक्षण  (मेडिकल सडटिडिकेट) 

यात्रा की शरुुआत ठकसी मान्यता प्राप्त अस्पताल या ठिठकमसा कें द्र से Compulsory Health 

Certificate (CHC) िाप्त करने से होती ह।ै 

• यह िमाण पत्र यह सुप्रनप्रित करता ह ैप्रक यात्री उच्च पवकतीय के्षत्रों में कप्रठन यात्रा करने के 

प्रलए शारीररक रूप से सक्षम ह।ै 

•  

• मेप्रडकल िमाणपत्र के प्रबना पिंजीकरण नहीं होता।              

2. बैंक से यात्रा पंजीकरण और स्लॉट बुडकंग 

• मेप्रडकल ररपोटक के सार् यात्री को ठनर्ायररत बैंकों (जैसे: पिंजाब नेशनल बैंक, SBI आप्रद) में 

जाकर यात्रा का पंजीकरर् कराना होता ह।ै 

• वहाँ यात्री को यात्रा ठतठथ (Slot) और मागय (बालटाल या पहलगाम) का चयन करना होता 

ह।ै 

• बैंक से पिंजीकरण के बाद यात्रा परठमट (Yatra Permit) प्रमलता ह,ै जो यात्रा के दौरान सार् 

रखना जरूरी होता ह।ै
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3. यात्रा मागि का चयन 

• यात्री को तय करना होता है प्रक वह बालटाल मािश स ेजाएगा या पहलिाम मािश से। 

• बालटाल मागक छोटा और तीव्र चढाई वाला होता है, जबप्रक पहलगाम मागक लिंबा लेप्रकन 

अप्रधक िाकृप्रतक सौंदयक से भरपरू होता ह।ै 

4. टे्रन या फ्लाइट का आरक्षण 

• स्लॉट प्रमलते ही यात्री को रेलवे या हवाई यात्रा की प्रटकट बकु करनी होती ह ैताप्रक प्रनधाकररत 

तारीख पर जम्म ूया श्रीनगर पहुचँा जा सके। 

• यह चरण बहुत महत्वपणूक होता ह,ै क्योंप्रक यात्रा सीजन में प्रटकट प्रमलना कप्रठन हो जाता ह।ै 

12 जुलाई 2024 – वडोदरा से जम्मू की ओर प्रस्थान 

हम तीनों प्रमत्र – मैं और मेरे दो सार्ी – 12 जलुाई को वडोदरा से जम्म ूके प्रलए रवाना हुए। हम सब 

अत्यिंत उत्साप्रहत र्े और मानप्रसक रूप से इस यात्रा के प्रलए तैयार र्े। रेन यात्रा के दौरान हमने 

भगवान प्रशव के भजन सुने, यात्रा की योजना पर चचाक की, और आने वाले रोमािंचक अनुभवों की 

कल्पना की। 

13 जुलाई 2024 – जम्मू में ववश्राम और पंजीकरण 

13 जलुाई को हम जम्म ूपहुिंचे। यहािं हमने अमरनार् यात्रा के प्रलए आवश्यक पिंजीकरण परूा प्रकया। 

जम्म ूमें श्रद्धालओु िं की भीड़ दखेकर मन श्रद्धा से भर गया। जगह-जगह ‘हर हर महादवे’ के जयघोष 

सनुाई द ेरह ेर्े। यह माहौल हमारे मन को अध्यात्म से भर रहा र्ा। 

14 जुलाई 2024 – बालटाल की ओर प्रस्थान 

14 जलुाई को सबुह हम यात्रा जमथे के सार् अमरनार् यात्रा की ओर प्रनकले। जत्र्े में सैकड़ों श्रद्धाल ु

शाप्रमल र्े और सभी के मन में भगवान प्रशव के दशकन की गहरी इच्छा र्ी। यह यात्रा भावनाओिं से 

भरी हुई र्ी। रास्ते में सुिंदर पहाप्रड़याँ, बहती नप्रदयाँ और बफक  से ढकी चोप्रटयाँ प्रदखाई दतेी रहीं। शाम 

होत-ेहोते हम बालटाल पहुँच गए। 

बालटाल में ही हमने रात प्रवश्राम प्रकया। ठिंड अप्रधक र्ी, पर हमारे उत्साह और भप्रि में कोई कमी 

नहीं र्ी। 



 
 

34 

15 जुलाई 2024 – अमरनाथ िुफा के दर्शन 

15 जलुाई की सबुह लगभग 4 बजे हम बालटाल से अमरनार् गफुा के प्रलए रवाना हुए। यात्रा मागक 

कप्रठन और ऊबड़-खाबड़ र्ा, पर चारों तरफ बफीली घाप्रटयाँ और हर तरफ "बोल बम" के जयकारे 

गूिंज रह ेर्े। हम चलते रह,े कभी पैदल तो कभी घोडे़ की सहायता से। 

लगभग दोपहर तक हम पठवत्र अमरनाथ गफुा पहुचँ गए। वहाँ का दृश्य अप्रवस्मरणीय र्ा – एक शािंत 

गफुा के भीतर िाकृप्रतक रूप से बनी बफय  की ठशवठलंग को दखेना प्रदव्य अनभुूप्रत र्ी। वहाँ का 

वातावरण अत्यिंत पप्रवत्र और शािंप्रतपणूक र्ा। दशकन के बाद मन को असीम शािंप्रत और ऊजाक का 

अनभुव हुआ। 

दशकन के पिात हम वहाँ से आगे पंितरर्ी के प्रलए रवाना हुए। यह स्र्ान िकृप्रत की गोद में बसा 

हुआ ह,ै जहाँ पाँच धाराओ िं का सिंगम होता ह।ै चूँप्रक हमें वहाँ देर हो गई, इसप्रलए हम वहीं राप्रत्र 

प्रवश्राम करने को प्रववश हो गए। इसप्रलए हमने वहीं टेंट में रात प्रबताई। पिंचतरणी में रात बहुत ठिंडी र्ी, 

लेप्रकन आसमान में प्रटमप्रटमाते तारे और चारों ओर का शािंत वातावरण प्रकसी सपने जैसा लग रहा 

र्ा। 

16 जुलाई 2024 – रे्षनाि झील और पहलिाम की ओर यािा 

16 जलुाई को सबुह-सुबह हम शेषनाग झील की ओर रवाना हुए। यह झील अत्यिंत सुिंदर और स्वच्छ 

जल वाली ह।ै ऐसा लगता ह ैजैसे नीले आकाश का िप्रतप्रबिंब सीधे झील में उतर आया हो। हम चलते 

रह,े कभी पैदल तो कभी घोडे़ की सहायता से। मान्द्यता ह ै प्रक यह झील शेषनाग से जडु़ी ह,ै जो 

भगवान प्रवष्ण ुके शैय्या रूप में माने जाते हैं। इस झील के प्रकनारे बैठकर हमने कुछ समय ध्यान और 

िार्कना में प्रबताया। 

दोपहर के समय हम शेषनाग से पहलगाम के प्रलए प्रनकले। पहलगाम का रास्ता काफी सुिंदर और 

हररयाली से भरा र्ा। यात्रा के इस चरण में हम शारीररक रूप से र्क गए र्े, लेप्रकन मन में सिंतोष और 

भप्रि का भाव हमें ऊजाक देता रहा। शाम को जब हम पहलगाम पहुचँे तो लगा प्रक हमने जीवन की एक 

महत्वपणूक साधना परूी कर ली ह।ै यात्रा की र्कान के कारण हमने वहाँ रात प्रबताने का प्रनणकय प्रलया। 

17–18 जलुाई – श्रीनगर: डल झील और कश्मीर की वाप्रदयाँ 

17 जलुाई की सुबह हम श्रीनगर के प्रलए प्रनकले। रास्ते में प्रचनार के पेड़, बहते झरने, बफक  से ढकी 

चोप्रटयाँ और हरे-भरे मैदान दखेने को प्रमले। श्रीनगर पहुँचकर हमने होटल प्रलया और दो प्रदन वहाँ रह।े 
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हमने डल झील में प्रशकारा की सवारी की, हाउस बोट में रुके, ठनशात बाग, शंकरािायय मंठदर और 

मग़ुल गाडयन दखेे। कश्मीर की वाप्रदयाँ सच में “धरती का स्वगक” हैं – शािंत, सुिंदर और आत्मा को छू 

लेने वाली। 

19 जलुाई – श्रीनगर से अनिंतनाग और प्रफर कटरा की ओर 

19 जलुाई को हम श्रीनगर से रेन द्वारा अनिंतनाग पहुचँे। लेप्रकन वहाँ से कटरा के प्रलए सीधी रेन सेवा 

उपलब्ध नहीं र्ी, इसप्रलए हमने टैक्सी बकु की और अनिंतनाग से कटरा का यात्रा मागक तय प्रकया। 

यह रास्ता इतना सुिंदर र्ा प्रक वास्तव में ऐसा ितीत हुआ प्रक हम स्वगय की ओर जा रह ेहों। बादल 

हमारी टैक्सी से नीचे प्रदख रहे र्े, घाप्रटयाँ हररयाली से भरपूर र्ीं और रास्ता सपाककार रूप में नीचे 

जाता हुआ – एकदम मनमोहक दृश्य। 

20 जलुाई – वैष्णो दवेी की चढाई और दशकन 

20 जलुाई की सबुह हम माता वैष्र्ो दवेी के दशकन के प्रलए भवन की ओर चढाई शरुू की। भिों के 

सार् कदम प्रमलाते हुए, “जय माता दी” की गूिंज के सार् हम लगभग 13 प्रकलोमीटर की चढाई कर 

भवन पहुचँे। 

वहाँ माता के दशकन कर ऐसा लगा जैसे जीवन की सभी कप्रठनाइयाँ दरू हो गई हों। हमने अप्रत भप्रि के 

सार् माँ के चरणों में शीश नवाया और एक रात कटरा में प्रवश्राम प्रकया। 

वापसी – कटरा से वडोदरा की ओर 

अगले प्रदन हमने कटरा से वडोदरा के प्रलए रेन पकड़ी। लौटते समय हमारी आँखों में भगवान प्रशव, 

माँ वैष्णो दवेी, डल झील की सुिंदरता, पिंचतरणी की बफीली रात और शेषनाग की नीली झील के 

िप्रतप्रबिंब र्े। 

यािा का अनुभव और आवत्मक प्रभाव 

इस परूी यात्रा में हमें न केवल प्रहमालय की दगुकम चोप्रटयों पर चढने का साहस प्रमला, बप्रल्क र्ैयय, 

एकता और श्रद्धा की असली अनुभपू्रत भी हुई। रास्ते में कई जगह स्र्ानीय लोगों और याप्रत्रयों से मदद 

प्रमली। कोई हमें गमक चाय प्रपला रहा र्ा, कोई ठिंड में किं बल बाँट रहा र्ा – यह दशाकता है प्रक धमक और 

सेवा का ररश्ता प्रकतना गहरा होता ह।ै 
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हर पड़ाव पर “हर हर महादेव” और “बोल बम” के उद्घोष से वातावरण गूिंज उठता र्ा, प्रजससे मन में 

ऊजाक भर जाती र्ी। कई वदृ्ध और मप्रहलाएँ भी इस कप्रठन यात्रा को प्रहम्मत से कर रही र्ीं, प्रजसे दखे 

हमारा आत्मबल और बढता गया। 

अमरनार् यात्रा हमारे जीवन की सबसे अनपुम, कप्रठन परिंतु आध्याप्रत्मक रूप से समदृ्ध यात्रा रही। यह 

केवल एक धाप्रमकक तीर्क नहीं, बप्रल्क आत्मा को शदु्ध करने वाली एक आध्याठममक यात्रा ह।ै भगवान 

प्रशव के प्रहमप्रलिंग के दशकन करना और िकृप्रत की गोद में रात प्रबताना एक ऐसा अनभुव ह,ै प्रजसे 

शब्दों में बाँधना कप्रठन ह।ै 

मैं अपने इन प्रमत्रों के सार् यह यात्रा करके धन्द्य हो गया। यह यात्रा हमारे जीवन का वो अध्याय बन 

गई ह,ै प्रजसे हम हमेशा गवक और भप्रि के सार् याद रखेंगे। 

 

 

हर हर महादेव! 

बोल बम! 

 

 

 

 

 

 

 

वहंदी की वकसी के्षिीय भाषा से कोई स्पधाश नहीं है।
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              प्रयास 

 

श्री सत्येंर कुमार 

लेखापरीक्षक/चचकगेट 

 

 

ियास की प्रनरिंतरता व्यप्रि को सफल बनाती ह।ै   

ियास के सततता ही प्रगरती चींटी को ऊपर उठाती ह।ै   

लक्ष्य की आकािंक्षा ही व्यप्रि को ियासरत करवाती ह,ै   

और यही आकािंक्षा की दृढता उसे सफल बनाती ह।ै   

 

ियास हार को जीत में तब्दील करता ह।ै   

ियास जिंग-ए-सरूत बदल दतेा ह।ै   

यही ियास ह ैप्रजसने िताप-प्रशवाजी को महान बनाया ह।ै  

यही ियास ह ैप्रजसने सरूमाओ िं को प्रवजयी बनाया ह।ै  

 

जन्द्म से ही कोई प्रसद्धहस्त नही होता।   

ियास से ही वह प्रनपणु बनता ह।ै   

घटना के पररणाम को पररवप्रतकत करता ियास ह।ै   

असम्भव को सम्भव बनाता ियास ह।ै   

 

शायद ही जीवन को सार्कक बनाता ह ैियास।   

बच्चों को चलना प्रसखाता ह ैियास।   

ियास कभी प्रवफल नही होता।   

कभी सफलता तो कभी हार की भी सीख दतेा ह।ै   

 

जड़ को भी चेतन बनाता ह ैियास।   

पररवतकन के अवसर दतेा ह ैियास।   

अनकूुल पररवतकन की कुिं जी ह ैियास।   

प्रकसी सफलता की इबारत की नींव ह ैियास। 
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          आओ धरा बचाए ंएक पेड लिाए ं 

 

श्री अरुण कुमार प्रसिंह 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी/अहमदाबाद 

 

िधानमिंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने 2024 मे प्रवश्व पयाकवरण प्रदवस के अवसर पर 'एक पेड़ मािं के नाम' अप्रभयान का 

शभुारिंभ प्रकया। श्री मोदी ने प्रदल्ली के बदु्ध जयिंती पाकक  में एक पीपल का पेड़ लगाया। उन्द्होंने सभी दशेवाप्रसयों से 

हमारे ग्रह को बेहतर बनाने में योगदान दनेे का भी अनरुोध प्रकया ह ैऔर कहा प्रक प्रपछले दशक में भारत ने कई 

सामपू्रहक ियास प्रकए हैं, प्रजनसे परेू दशे के वन के्षत्र में वपृ्रद्ध हुई ह।ै श्री मोदी ने कहा प्रक सतत प्रवकास की प्रदशा में 

हमारे ियासों के प्रलए यह बहुत अच्छा ह।ै 

धरती, प्रजसे हम "माता" कहकर पकुारते हैं, जीवन का मलू स्रोत ह।ै यह न केवल हमें हवा, पानी और भोजन दतेी 

ह,ै बप्रल्क सभी जीव-जिंतओु िं को आश्रय भी िदान करती ह।ै आज प्रवकास की अिंधी दौड़ में हम िाकृप्रतक 

सिंसाधनों का अप्रत दोहन कर रह ेहैं, प्रजससे पयाकवरण असिंतुप्रलत हो रहा ह।ै ग्लोबल वाप्रमांग, वाय ुिदषूण, जल 

सिंकट जैसी समस्याएँ हमारे सामने खड़ी हैं। ऐसे समय में यप्रद हम धरती को बचाना चाहते हैं, तो पेड़ लगाना सबसे 

सरल, िभावी और ज़रूरी उपाय ह।ै 

पेड़ न केवल हमें शदु्ध ऑक्सीजन िदान करते हैं, बप्रल्क काबकन डाइऑक्साइड को अवशोप्रषत कर वातावरण को 

सिंतपु्रलत रखते हैं। वे वषाक को आकप्रषकत करते हैं, भूप्रम क्षरण को रोकते हैं और जैव प्रवप्रवधता को बनाए रखने में 

अहम भपू्रमका प्रनभाते हैं। पेड़ धरती की हररयाली हैं, जो इसे सुिंदर, जीविंत और रहने योग्य बनाते हैं। 

आज आवश्यकता ह ैप्रक हम सब प्रमलकर यह सिंकल्प लें 

 – 

"एक व्यप्रि, एक पेड़" – यप्रद हर नागररक हर वषक एक पेड़ लगाए और उसका पालन-पोषण करे, तो आने वाली 

पीप्रढयों को एक स्वच्छ, स्वस्र् और हरी-भरी धरती प्रमल सकती ह।ै 

प्रवद्यालयों, कॉलेजों, सरकारी एविं प्रनजी सिंस्र्ाओिं को भी वकृ्षारोपण अप्रभयान को अपनाना चाप्रहए। सार् ही, 

बच्चों में बचपन से ही पयाकवरण सिंरक्षण की भावना प्रवकप्रसत की जानी चाप्रहए। 

हम सब यह सिंकल्प ले प्रक 

 

आओ धरा को प्रफर से मसु्कुराना प्रसखाएँ, 

एक पेड़ लगाए,ँ हररयाली को लौटाएँ। 

धरती माँ की सेवा में यही सच्चा योगदान है, 

आओ धरा बचाएँ – यही हमारा अप्रभमान ह।ै 

 

इस वषक प्रवश्व पयाकवरण प्रदवस (5 जनू 2025) के अवसर पर, 'एक पेड़ माँ के नाम 2.0' नामक एक प्रवशेष 

अप्रभयान शरुू प्रकया गया । यह अप्रभयान िधानमिंत्री द्वारा शरुू की गई पहल का दसूरा चरण ह,ै प्रजसके तहत 

ित्येक नागररक को अपनी माँ या धरती माता के नाम पर एक पेड़ लगाने के प्रलए िोत्साप्रहत प्रकया जाता ह।ै 

एक पेड़ माँ के नाम 2.0 अप्रभयान का सार एक ितीकात्मक भाव है—अपनी माँ के नाम पर एक पेड़ लगाना। यह 

सरल कायक दोहरा उद्दशे्य परूा करता ह:ै जीवन के पोषण में माताओ िं की भपू्रमका का सम्मान और पृ् वी के स्वास््य 

में योगदान। पेड़ जीवनदायी होते हैं, और एक माँ की तरह, वे अगली पीढी को पोषण, सरुक्षा और भप्रवष्य िदान 
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करते हैं। यह एक ियास ह ैजो हमारी मातभृपू्रम और िकृप्रत के िप्रत हमारे सम्मान और समपकण को दशाकता ह।ै इस 

अप्रभयान का उद्दशे्य माँ के नाम पर एक पेड़ लगाना और एक स्र्ायी स्मपृ्रत बनाना ह,ै जो न केवल पयाकवरण की 

रक्षा करेगा बप्रल्क एक हरे और अप्रधक समदृ्ध भप्रवष्य के प्रनमाकण में भी योगदान दगेा। माँ और िकृप्रत दोनों ही 

जीवन का मलू आधार हैं और इस पहल के माध्यम से हम अपनी प्रजम्मेदारी प्रनभा रह ेहैं। "एक पेड़ माँ के नाम" 

पहल के माध्यम से हम न केवल अपनी माँ के सम्मान में एक स्र्ायी स्मपृ्रत बना सकते  हैं, बप्रल्क पयाकवरण 

सिंरक्षण की महती आवश्यकता को भी सिंबोप्रधत कर सकते  हैं। 

पेड़-पौधे िदषूण से होने वाले दषु्िभावों के िप्रत प्रकतने सिंवेदनशील होते हैं, यह उनमें मौजूद एस्कोप्रबकक एप्रसड  के 

स्तर पर प्रनभकर करता ह.ै एस्कोप्रबकक एप्रसड का यह स्तर सबसे ज्यादा पीपल में पाया जाता हैI  िाचीन समय स े

हमारे यहाँ पीपल और बरगद की पजूा होती रही ह ैI वैज्ञाप्रनक रूप से दखेें तो उपयुकि  त्य इस बात की पपु्रि करते 

हैं प्रक यह वकृ्ष हमारे प्रलए प्रकतने उपयोगी हैं I इसी िकार से नीम, आम, बेल , कैर्ा , शीशम इत्याप्रद पेड़ भी हमें  

पयाकवरण िदषूण से बचाते ह ैइसके अलावा कुछ स्र्ानीय फसलें जैसे मक्का, अरहर, कुसमु, अलसी आप्रद भी 

वाय ुिदषूण के असर को कम करने में कारगर हैं I उपरोि सभी पौधे एविं फसलें, एयर पोल्लुशन टॉलरेंस इिंडेक्स 

(APTI) जो प्रक एक मानक ह ैमैं बेहतरीन िदशकन करते हैं.I 

वाय ुिदषूण सप्रहष्णतुा सचूकािंक (एपीटीआई) का उपयोग यह आकलन करने के प्रलए प्रकया जाता ह ैप्रक पौधों की 

िजाप्रतयािं वाय ुिदषूण के िप्रत प्रकतनी सहनशील हैं I यह सप्रहष्ण ुपौधों की िजाप्रतयों की पहचान करने का भी 

काम करता ह ैजो िदषूण हटाने के प्रलए उपयोगी हो सकते हैं। एपीटीआई की गणना उन मापदिंडों से की जाती है 

जो वाय ुिदषूकों से िभाप्रवत होते हैं, जैसे एस्कॉप्रबकक एप्रसड सामग्री, कुल क्लोरोप्रफल सामग्री, सापेक्ष जल सामग्री 

और पत्ती के अकक  का पीएच इत्याप्रद. I इस िकार हम दखेते ह ै प्रक APTI वाय ुिदषूण के प्रखलाफ़ पेड़ों और 

फसलों की सहन क्षमता का आिंकलन करने का टूल ह ैI 

भारतीय कृप्रष अनसुिंधान पररषद के शोधकताकओ िं ने उपरोि पडे़ों और फसलों का प्रवशे्लषण प्रकया ह ैऔर यह पाया 

ह ैकी ये सभी वाय ुिदषूण के प्रखलाफ़ अलग अलग िप्रतप्रक्रया दतेे हैं I हाप्रलया शोधों से यह पता चला ह ै प्रक 

प्रजन जगहों पर वाय ुिदषूण एक गिंभीर प्रवषय ह,ै वहाँ पर  ऐसे पेड़ों और फसलों का चयन प्रकया जाना चाप्रहए जो 

वाय ुिदषूण के िप्रत कम सिंवेदनशील हों और उसका बेहतर ढिंग से सामना कर सकेI  

अतः हमे वाय ुिदषूण को प्रनयिंप्रत्रत करने के प्रलए एक बेहतर पयाकवरण अनकूुल रणनीप्रत बनानी पडे़गी प्रजसमे नीम, 

पीपल , शीशम, कीकर, आम और गलुमोहर इत्याप्रद जैसे पेड़ो को लगाना पडे़गा 

िधानमिंत्री की पहल पर, केन्द्रीय गहृ एविं सहकाररता मिंत्री श्री अप्रमत शाह ने 14 जुलाई 2024 को मध्य िदशे के 

इिंदौर में रेवती रेंज के सीमा सरुक्षा बल (BSF) पररसर में ‘एक पेड़ माँ के नाम’ अप्रभयान के तहत एक प्रदन में 11 

लाख वकृ्षरोपण कायकक्रम की शरुुआत की। ‘एक पेड़ माँ के नाम’ अप्रभयान के अिंतगकत इिंदौर ने आज एक प्रदन में 

11 लाख पौधे लगाने का वल्डक ररकॉडक बनाया। 

वन महोत्सव सप्ताह 2025 वकृ्षारोपण गप्रतप्रवप्रधयों का एक राष्रव्यापी उत्सव ह,ै वन महोत्सव सप्ताह 1 जलुाई से 

7 जलुाई तक मनाया जाता है। इस सप्ताह को इसप्रलए चनुा गया ह ैक्योंप्रक भारत के कई प्रहस्सों में इस अवप्रध में 

दप्रक्षण-पप्रिम मानसनू का अनुभव होता ह,ै जो वनीकरण के प्रलए अनकूुल प्रस्र्प्रत िदान करता ह।ै  

उत्तर िदशे सरकार ने यह घोषणा प्रकया प्रक वन महोत्सव 2025 के दौरान जन्द्म लेने वाले ित्येक नवजात प्रशश ुको 

‘ग्रीन गोल्ड सप्रटकप्रफकेट’ और एक पौधा भेंट प्रकया जाएगा। वह पौधा प्रशश ुका पयाकवरणीय सहचर बनेगा। जैसे-

जैसे बालक बढेगा, वैस-ेवैसे उसका पौधा भी बढेगा। जब वह प्रकशोर होगा, तब उसे अहसास होगा प्रक पयाकवरण 

कोई पाठ्यपसु्तक की बात नहीं, बप्रल्क जीवन की प्रज़म्मेदारी ह।ै यही सिंस्कार जब बचपन में रोप्रपत होंगे, तभी 

पयाकवरण की रक्षा स्र्ायी सिंस्कार में बदलेगी। 
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वकृ्षारोपण कायकक्रम केवल सरकार का नहीं ह ैक्योंप्रक िशासन प्रसफक  सपु्रवधा उपलब्ध करा सकता ह ैलेप्रकन प्रकसी 

अप्रभयान को सफल नहीं कर सकता, इसमें जनता की भागीदारी बहुत ज़रूरी ह।ै जनता इस अप्रभयान से जडु़ कर 

इसे सफल बना सकती ह ै  बरगद, नीम, पीपल जैसे लिंबी आय ुवाले वकृ्षों के सार् सार् अमरुद, मधकुाप्रमनी, 

करौंदा, बेलपत्र और आिंवला जैसे औषधीय गुणों वाले वकृ्षों को भी लगा कर हम पयाकवरण को िदषुण से बचा 

सकते ह ै।  

िकृप्रत का सिंरक्षण करें, 

और िकृप्रत हमारा सिंरक्षण करेगी I 

जीवन को सरल बनाएिं, 

और िकृप्रत को फलने-फूलने में मदद करें I 

पेड़ लगाएिं, 

और हमारे ग्रह को हरा-भरा बनाएिं। 

दशे के सभी केन्द्रीय सशस्त्र पपु्रलस बलों (CAPFs) ने एक लक्ष्य के अिंतगकत मई, 2025 तक 5 करोड़ वकृ्ष लगाने 

का प्रनणकय प्रलया र्ा I इसके तहत  सभी CAPFs ने प्रमलकर एक साल पहले ही 5 करोड़ वकृ्ष लगाने का लक्ष्य 

िाप्त कर प्रलया।  अब तक सभी CAPFs ने 5 करोड़ 21 लाख पौधे लगाए हैं और इस वषक के अिंत तक 1 करोड़ 

और पौधे लगाकर कुल 6 करोड़ पौधे लगाने का काम परूा हो जाएगा।  

वकृ्ष के महत्व के बारे में मत्स्य परुाण में प्रलखा गया है प्रक 10 कुिं ओ िं के बराबर एक बावड़ी, 10 बावड़ी के बराबर 

एक तालाब, 10 तालाब के बराबर एक पतु्र और 10 पतु्रों के बराबर एक वकृ्ष होता है। आम जान को पौधों के बडे़ 

होने तक उसकी बच्चे की तरह दखेभाल करनी चाप्रहए, बाद में बड़ा होने पर वह माँ की तरह हमारी प्रचिंता करेगा 

और वाय ुिदषूण के गिंभीर खतरों से हमारी रक्षा करेगा 

वकृ्ष भारतीय सिंस्कृप्रत के अप्रभन्द्न अिंग हैं। ये न केवल आस्र्ा की छाया हैं, बप्रल्क हमारी सािंसों के साधक भी हैं। 

अशोक वाप्रटका में जब दवेी सीता प्रवपप्रत्त में र्ीं, तब वकृ्षों की मकू सिंवेदना ही उनके दःुख का एकमात्र सहारा 

बनी।  

महाभारत में अजुकन ने वकृ्षों की शीतल छाया में ज्ञान िाप्त प्रकया। भगवान बदु्ध को बोप्रध वकृ्ष के नीचे आत्मज्ञान 

की िाप्रप्त हुई, और भगवान महावीर ने साल वकृ्ष के नीचे मौन साधना की। 

महप्रषक अगस्त्य की कुटी बेलों से प्रघरी रहती र्ी। महाकालेश्वर स्वयिं बेलपत्र की शीतल सािंसों से तपृ्त होते हैं। िाचीन 

ियाग में याज्ञवल्क्य ऋप्रष ने पीपल के नीचे तपस्या की, वहीं प्रमप्रर्ला के प्रवद्यापप्रत ने नीम की छािंव में ज्ञान का 

िसार प्रकया। 

आज भी भारतीय जनमानस में वकृ्षों का धाप्रमकक और सािंस्कृप्रतक महत्व अक्षणु्ण ह—ैतलुसी में लक्ष्मी का वास 

माना जाता ह,ै पीपल में प्रवष्ण ुका, और बरगद की छाया मािं के आिंचल-सी शीतलता दतेी ह।ै वकृ्ष यहािं केवल 

िकृप्रत नहीं, दवेता हैं—द्वारपाल हैं—सिंरक्षक हैं।इसप्रलए भारत में वकृ्षारोपण केवल पयाकवरणीय अप्रभयान नहीं ह,ै 

यह एक आध्याप्रत्मक जागरूकता ह,ै एक सिंस्कार ह।ै यह हररयाली मात्र नहीं, हमारी सािंस्कृप्रतक परिंपरा की जीविंत 

गवाही ह।ैबतकमान समय में वाय ुिदषूण की समस्या गिंभीर रूप धारण कर रही ह ैI इससे मतृ्य ुदर भी बढ रही ह ै

लैनसटे प्लेनेटरी हले्र् जनकल में िकाप्रशत  एक अध्ययन में बताया गया ह ैप्रक प्रदल्ली सप्रहत दशे के 10 शहरों में 

िप्रतवषक हवा में पीएम 2.5 के कड़ों की अप्रधकता के कारण िप्रतवषक लगभग 33,000 लोगों की मौत हो रही ह ै

इसमें अकेले राजधानी प्रदल्ली में 12,000 लोगों की जान जा रही ह ैजो िप्रतवषक होने वाली कुल मौतों का 11.5% 

ह ैइसी िकार वाराणसी में कुल मौतों का 10.2% कोलकाता में 7.3% पणेु अहमदाबाद हदैराबाद मुिंबई आप्रद में 

लगभग 6% मौतें इस कारण से हो रही  ह ैहाप्रलया ररपोटक में प्रदल्ली को प्रवश्व का सबसे िदपु्रषत शहर बताया गया 
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ह ैपीएम 2.5 का िमखु स्रोत में वाहनों का ई िंधन जलने से प्रनकलने वाला धुिंआ ,औद्योप्रगक इकाइयों से प्रनकलने 

वाला धआुिं शाप्रमल हैं वाय ुिदषूण को कम करना वतकमान में एक राष्रव्यापी चनुौती बन गई ह ैI कम िदपु्रषत माने 

जाने वाले शहरों में भी वाय ुिदषूण के कारण मतृ्य ु दर में काफी बढोतरी हो रही ह ैIपौधे हमारे प्रलए कई िकार से 

उपयोगी हैंI  के्षत्रीय आयुप्रवकज्ञान अनसुिंधान कें र (आरएमआरसी)  गोरखपरु के शोधाप्रर्कयों ने हाल ही में अपने 

खोज  में 12 औषधीय पौधों के अकक  से 6 ऐसे तत्वों की पहचान की ह ैजो ड्रग रेप्रसस्टेंट  बैक्टीररया को समाप्त 

करने में सक्षम ह ै I  िमखु औषप्रधय पौधों में शाप्रमल हैं -आिंवला, मलेुठी, सप्तपणी ,खस , नीम , सपकगिंधा, 

अश्वगिंधा, अनार,सहजन, गलुमेहिंदी आप्रद I इनमें 150 ऐसे तत्व प्रमले हैं जो ड्रग रेप्रसस्टेंट  बैक्टीररया से लड़ने में 

एिंटीबायोप्रटक्स की क्षमता को 256 होगा बढा देंगे  इसमें  तलुसी के पौधे में पाए जाने वाले मखु्य अवयव 

यजूीनॉल और आिंवले में पाए जाने वाला  डेलीक एप्रसड हमारे प्रलए काफी उपयोगी साप्रबत हो रह े हैं I यह 

क्रािंप्रतकारी शोध यरूोप के अिंतरराष्रीय जनकल केप्रमस्री इन बायोडाइवप्रसकटी पप्रत्रका के फरवरी 2024 अिंक में 

िकाप्रशत प्रकया गया है 

प्रवश्व स्वास््य सिंगठन ने 12 िकार के ड्रग रप्रजस्टेंट बैक्टीररया की सचूी जारी की ह ै इनमे मौजदू ड्रग ररसेप्टर, 

एिंटीबायोप्रटक के सिंपकक  में आते ही उसे पहचान कर प्रनप्रष्क्रय कर दतेा ह ैपररणामस्वरूप एिंटीबायोप्रटक का असर 

कम हो जाता ह ै I इन पौधों के अकक  से न केवल  ड्रग रप्रजस्टेंट बैक्टीररया को समाप्त करने में सहायता प्रमलेगी 

अप्रपत ुमौजदूा एिंटीबायोप्रटककी क्षमता भी 256 गनुा बढ जाएगी 

पयाकवरण सिंरक्षण का महत्त्व हमारी सिंस्कृप्रत में पहले से ही बताया गया ह ैइसी के अिंतगकत प्रहिंद ूधमक में पिंचवटी, 

पिंचगव्य, पिंचामतृ आप्रद का बहुत ज्यादा महत्व माना गया ह.ै प्रहिंद ूमान्द्यता के अनसुार ‘पिंचानािं वटानािं समाहार 

इप्रत पिंचवटी’ अर्ाकत एक ऐसा पप्रवत्र स्र्ान जहािं पर पािंच तरह के पप्रवत्र पौध ेएक सार् लगे हुए हों I  पिंचवटी में 

कुल पािंच पेड़ होते हैं, प्रजसमें पीपल, बेल, आिंवला, बरगद और अशोक शाप्रमल ह ैI इन पािंच पेंड़ो में बेल का पेड़ 

जहािं भगवान प्रशव की साधना से जडु़ा ह ैतो वहीं पीपल, बरगद, आिंवला भगवान श्री प्रवष्ण ुकी पजूा से जडु़ा हुआ 

ह.ै पिंचवटी वाप्रटका लगाने के इतने फायद ेहैं, प्रक आपके बच्चे पयाकवरण से कभी विंप्रचत नहीं होंगे 

पयाकवरण की रखवाली, 

घर घर हररयाली I 

लाये समपृ्रद्ध और खुशहाली II 

 

अगर धरा को बचाना है I 

समाज पररवार और परिंपरा की  प्रत्रवेणी को अहिं  भपू्रमका प्रनभाना ह ैII 

 

पिंचवटी के अिंतगकत आने वाले  पौधों व ्उनसे होने वाले लाभ का सिंप्रक्षप्त प्रववरण प्रनम्नवत है- 

आिंवला  का पेड़ िकृप्रत के प्रलए अमतृ का काम करता है आिंवला को अमतृफल भी कहा गया ह ै  प्रमट्टी की 

उवकरता और सिंरचना को बेहतर बनाने व कटाव रोकन ेऔर जल सिंसाधनों को सिंरप्रक्षत रखने में आिंवला का बहुत 

ही योगदान ह ैआयवेुद में आिंवला को अत्यप्रधक स्वास्र्वधकक माना गया ह ै यह प्रवटाप्रमन सी का सवोत्तम 

िाकृप्रतक स्रोत ह ैआम तौर पर प्रवटाप्रमन सी गमी के िभाव से नि हो जाता ह ैलेप्रकन आिंवले में प्रवद्यमान प्रवटाप्रमन 

सी कभी नि नहीं होता आिंवला चबी घटाकर मोटापे को दरू करता ह ैहमारी सनातन सिंस्कृप्रत में आिंवला का फल 

और पेड़  दोनों ही पजूनीय ह ैआिंवले में भगवान प्रवष्ण ुका वास माना जाता ह ैऔर ऐसी मान्द्यता ह ैप्रक आिंवले के 

नीचे भोजन पकाकर खाने से रोग दरू हो जाते हैं  
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इसी  िकार बेल का पेड़ वन्द्य जीवों के प्रलए आवास और भोजन उपलब्ध कराकर पाररस्स्र्प्रतकी तिंत्र में महत्वपूणक 

भपू्रमका प्रनभाता ह ै इसकी गहरी जड़  प्रमट्टी के कटाव को रोकने में मदद करती ह ैऔर इसकी पप्रत्तयाँ काबकप्रनक 

पदार्ों के अपघटन में योगदान दतेी ह ैप्रजससे प्रमट्टी की उवकरा शप्रि बढती ह ैI गमी के मौसम में बेल का रस हमारे 

शरीर को ठिंडक पहुिंचाता ह ैऔर शरीर को प्रडटॉक्स करता ह ैI 

बरगद या वट वकृ्ष का पेड़ वातावरण में सबसे अप्रधक ऑक्सीजन छोड़ने वाले पौधों में शाप्रमल हIै इसके सार् ही 

इसके पप्रत्तयों में काबकन डाइऑक्साइड सोखने की अदु्भत क्षमता होती ह ैइसी कारण से यह पयाकवरण में सिंतलुन 

बनाए रखने के प्रलए बहुत ही आवश्यक ह ैI इसे सबसे अच्छा पयाकवरण प्रमत्र कहा जाता ह ैI इस वकृ्ष की सबसे 

बड़ी प्रवशेषता यह ह ैप्रक इसमें परूी जैव प्रवप्रवधता पनप सकती ह ैI इस पर चींटी से लेकर अलग अलग िकार के 

पक्षी अपना  बसेरा बना लेते हैं I 

आम फलों का राजा ह ैI यह पेड़ एक स्वाप्रदि फल दनेे के सार् सार् काबकन डाइऑक्साइड गैस को बड़ी मात्रा में 

अवशोप्रषत भी करता ह ै I इसके सार् ही सार् अच्छी मात्रा में ऑक्सीजन का उत्पादन करता ह ै I इसका वकृ्ष 

अत्यिंत उपयोगी, दीघकजीवी , सघन तर्ा प्रहतकारी होता ह ैI इस पेड़ की जड़ें प्रमट्टी के कटाव को रोकने में सक्षम ह ै

आम के पेड़ का सतही क्षेत्रफल, फल दनेे वाले अन्द्य पेड़ों की तलुना में बहुत बड़ा होता ह ैI इसप्रलए यह काबकन 

डाइऑक्साइड अप्रधक मात्रा में अवशोप्रषत करता ह ैइसके औषधीय लाभ भी ह ैइसकी पप्रत्तयाँ रिचाप को कम 

करने में मदद करती ह ैक्योंप्रक इनमें हाइपोटेंशन गुण होते हैं ये रि वाप्रहकाओिं को मजबतू करती ह ैइसके सार् ही 

ये वैररकाज़ नसों के इलाज में भी िभावी है I 

उपरोि फायदों को ध्यान में रखते हुए हमें सिंकल्प लेना चाप्रहये प्रक अपन े जीवनकाल में एक पिंचवटी 

(Panchvati) स्र्ाप्रपत जरूर करें और ज्यादा से ज्यादा लोगों को िेररत करें। इस वषक राजस्र्ान में  गमी ने 125 

वषों का ररकोडक तोड़ प्रदया, तापमान 52 प्रडग्री हो चकुा ह।ै छत्तीसगढ (Chhattisgarh) में अभी तक तापमान 49 

प्रडग्री तक पहुिंच चकुा ह।ै राजधानी प्रदल्ली और दशे के अन्द्य कई नगरों का कमोबेश ऐसा ही हाल रहा ह ैI अभी 

भी नहीं सिंभले तो प्रफर बहुत देर हो जायेगी और पृ् वी को आग का गोला बनते दरे नहीं लगेगी तो आपसे अपील 

ह ैप्रक आज से अभी से शुभ कायक की शरुूवात करें। 

िधानमिंत्री मोदी जी का मानना ह ैप्रक हमें अपनी आने वाली पीप्रढयों के प्रलए आगे दखेने की ज़रूरत ह।ै उन्द्होंने 

कहा प्रक दपु्रनया में प्रजस तरह से प्रवकास हो रहा ह ैउसे देखते हुए आज प्रसफक  भारत ही नहीं बप्रल्क परेू प्रवश्व में 

पयाकवरण सिंरक्षण के िप्रत प्रचिंता का माहौल है।  िधानमिंत्री मोदी जी द्वारा शरुू प्रकया गया ‘एक पेड़ माँ के नाम’ 

अप्रभयान जलवाय ुपररवतकन की समस्या का सटीक जवाब ह।ै 

 सम्पणूक भारत में  कुल फॉरेस्ट कवर का 12% मध्य िदशे में ह ैI मध्य िदशे के कुल के्षत्रफल का 31 िप्रतशत 

फॉरेस्ट कवर ह,ै इसीप्रलए इसे दशे का फेफड़ा कहा जाता ह ैऔर यह परेू भारत को आक्सीजन दनेे का काम करता 

ह।ै  इसके कारण यहािं इससे सिंबिंप्रधत कई िकार की पयकटन गप्रतप्रवप्रधयों में भी बढावा हुआ ह।ै मध्य िदशे में 6 

टाइगर ररजवक, 11 नेशनल पाकक , 24 अभ्यारण्य हैं इस सपू्रच में हाल ही में कूनो टाइगर ररज़वक भी शाप्रमल हो गया ह ै

प्रजसमे भारत में प्रवलपु्त हो चकेु चीते लाये गए ह ैप्रजससे हमारे पयाकवरण को फायदा होगा।   

हमारी सारकार ने हाप्रलया वषों में पयाकवरण की सरुक्षा के प्रलए राष्रीय स्तर के अनेक इनीप्रशएप्रटव प्रलए हैं।  पेरोल 

और डीजल में 20% एर्ेनॉल ब्लैंप्रडिंग को परप्रमशन दी गई ह ैऔर 2025 तक परेू भारत में पेरोल और डीजल में 

20% की ब् लेंप्रडिंग की योजना ह ैI इसके सार् ही बायोमास को बायोफ्यलू बनाने के प्रलए 12 से ज्यादा ररफाइनरी 

स्र्ाप्रपत की गई हैं, ग्रीन हाइड्रोजन प्रमशन के तहत 20000 करोड़ रूपए का कायकक्रम तैयार प्रकया गया ह।ै इसके 

सार् ही पयाकवरण की सरुक्षा के प्रलए गोवधकन स्कीम और नेशनल एडैप्टेशन फिं ड फॉर क्लाइमेट चेंज की भी 

शरुूआत की ह।ै 
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भारत सरकार और िधानमिंत्री मोदी जी ने पयाकवरण सिंरक्षण की प्रदशा में G-20 में वन अर्क वन फैप्रमली वन फ्यचूर 

और ग्लोबल बायोफ्यलू अलायिंस जैसी कई पहल कीं प्रजसके चलते सिंयिु राष्र ने मोदी जी को चैंप्रपयन ऑफ 

अर्क के परुस्कार से सम्माप्रनत करने का काम प्रकया। 

इस के्षत्र में अभी भी बहुत कुछ प्रकया जाना शेष ह ैचनुौप्रतयाँ बड़ी ह ै

पयाकवरण का रखें ध्यान I 

तभी बनेगा दशे महान II 

पयाकवरण ह ैहम सबकी जान I 

इसप्रलए करो इसका सम्मान II 

आओ एक पणु्य दान करें I 

पेड़ लगाकर महान बने II 

पयाकवरण का करो सिंरक्षण I 

नहीं तो  िदषूण कर लेगा मानवता का भक्षण II 

साँसे हो रही हैं कम I 

आओ पेड़ लगाएिं हम II 

आओ पेड़ लगाएिं हम I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देर् की र्ान है वहंदी, देर् की पहचान है वहंदी, क्योंवक हर भारतीय के वदल में ववराजमान हैं 

‘ वहंदी ‘
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               बदलाव की छोटी सी वचंिारी 

 

श्री प्रदपेश परब 

प्रलप्रपक/चचकगेट 

कहा जाता ह ै प्रक बदलाव बडे़-बडे़ प्रनणकयों से नहीं, बप्रल्क छोटी-छोटी पहल से शरुू होता ह।ै जैसे एक दीपक 

अिंधेरे को चनुौती दतेा ह,ै वैसे ही एक सकारात्मक सोच भी समाज की प्रदशा बदल सकती ह।ै 

हम अक्सर सोचते हैं प्रक हमारे अकेले के ियास से क्या होगा। लेप्रकन इप्रतहास साक्षी है—हर बड़ी क्रािंप्रत की 

शरुुआत प्रकसी एक व्यप्रि की सोच, एक सवाल, या एक ियास से हुई ह।ै महात्मा गािंधी का चरखा, स्वामी 

प्रववेकानिंद का प्रशकागो भाषण, या प्रकसी प्रकसान का खेत में नई तकनीक अपनाना—ये सभी बदलाव के बीज र्े, 

जो आगे चलकर वकृ्ष बने। 

दपै्रनक जीवन में हम कई छोटे अवसर खो दतेे हैं—प्रकसी की मदद करना, सड़क पर कचरा न फैलाना, पानी और 

प्रबजली बचाना, या बच्चों को ज्ञान बािंटना। ये सब सनुने में मामलूी लगता ह,ै लेप्रकन इनके िभाव की लहरें दरू-दरू 

तक जाती हैं। 

बदलाव का दसूरा पहल ूधैयक ह।ै हर पौधा रातों-रात पेड़ नहीं बनता। कुछ बदलाव तरुिंत प्रदखते हैं, कुछ सालों बाद 

असर करते हैं। यही कारण ह ैप्रक प्रनरिंतरता और प्रवश्वास जरूरी हैं। 

अगर हममें से हर व्यप्रि रोज़ केवल एक सकारात्मक कायक करने का सिंकल्प ले—चाह ेवह प्रकतना भी छोटा क्यों 

न हो—तो समाज की तस्वीर बदल सकती ह।ै हम अपने कायकस्र्ल, घर, और मोहल्ले को बेहतर बना सकते हैं। 

अक्सर लोग कहते हैं प्रक “आजकल कौन दसूरों के प्रलए समय प्रनकालता ह?ै लेप्रकन सच्चाई यह ह ैप्रक समय तो 

हमारे पास हमेशा होता ह,ै बस हम िार्प्रमकताएिं अलग रखते हैं। सबुह ऑप्रफस जाते समय प्रकसी बज़ुगुक को सड़क 

पार कराने में जो पाँच प्रमनट लगेंगे, वह शायद आपके प्रदन का सबसे सकूुनभरा पल बन जाए। 

बचपन में हम सबन ेपतिंग उड़ाई ह।ै पतिंग का छोटा सा धागा उसकी प्रदशा तय करता ह।ै ठीक वैसे ही, हमारे छोटे-

छोटे कमक हमारे समाज की प्रदशा बदल सकते हैं। फकक  प्रसफक  इतना ह ैप्रक हमें वह धागा मजबतूी से और सही प्रदशा 

में र्ामना होगा। 

अिंततः, बदलाव कोई गिंतव्य नहीं बप्रल्क एक यात्रा है। इस यात्रा में हर कदम मायने रखता ह।ै और याद रप्रखए—

एक प्रचिंगारी भी पयाकप्त ह,ै अगर उसमें रोशनी फैलाने का इरादा हो। 

 

 

"समय की पाबंदी—छोटा कदम, बडे बदलाव की रु्रुआत।"
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                 भारत के दो स्मारक द्वार: एक कहानी, दो वभन्द्न इवतहास  

 

श्रीमती प्रशल्पी अग्रवाल 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

कभी-कभी दो चीज़ें नाम या रूप में एक-दसूरे से इतनी प्रमलती-जलुती होती हैं प्रक लोग उन्द्हें एक समझ बैठते हैं। 

भारत के दो िप्रसद्ध स्मारक — मुिंबई का गेटवे ऑफ इिंप्रडया और प्रदल्ली का इिंप्रडया गेट — प्रबल्कुल ऐसे ही हैं। 

नामों में समानता, भव्य रूप-रिंग… लेप्रकन इनकी कहाप्रनयाँ, उद्दशे्य और भावनाएँ प्रबल्कुल अलग हैं। 

मुंबई का िेटवे ऑफ इवंडया: स्वाित और ववदाई का प्रतीक 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

सन ्1911 की बात ह।ै प्रब्रटेन के राजा जॉजक पिंचम और रानी मैरी भारत आए। उनके सम्मान में मुिंबई के समरु 

प्रकनारे एक प्रवशाल स्मारक बनाने का प्रवचार हुआ — ऐसा द्वार जो भारत में उनके भव्य स्वागत का ितीक बने। 

लेप्रकन जब वे आए, तब यह भव्य द्वार हकीकत में मौजदू नहीं र्ा—प्रसफक  एक कागज़ का मॉडल र्ा। असली 

प्रनमाकण 1915 में शरुू हुआ और 1924 में परूा हुआ। प्रब्रप्रटश वास्तकुार जॉजक प्रवटेट ने इसे इिंडो-सरसेप्रनक शैली में 

प्रडज़ाइन प्रकया, प्रजसमें प्रहिंद ूऔर मपु्रस्लम वास्तकुला का सुिंदर मेल ह।ै सनुहरी-पीले बेसाल्ट पत्र्रों से बना यह 

लगभग 26 मीटर ऊँचा द्वार, समरु की ओर मुख प्रकए, मानो आने-जाने वालों का स्वागत कर रहा हो। 

गेटवे ऑफ इिंप्रडया ने कई ऐप्रतहाप्रसक क्षण दखेे, लेप्रकन सबसे यादगार प्रदन र्ा 28 फरवरी 1948। भारत की 

आज़ादी के बाद, प्रब्रप्रटश सैप्रनक इसी द्वार से हमेशा के प्रलए भारत छोड़कर चले गए। वह पल मानो स्वतिंत्रता का 

द्वार भी बन गया। 

 

गेटवे ऑफ इिंप्रडया का प्रडजाइन एक स्मारक द्वार जैसा ह ै प्रजसमें बीच का मध्य भाग ऊँचा ह,ै प्रजसके ऊपर एक 

प्रवशाल गुिंबद ह।ै चारों ओर छोटे टॉवर और जालीदार प्रखड़प्रकयाँ स्र्ापत्य की प्रवशेषताएँ हैं। गेट समरु की ओर 
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खलुता है और इसके पीछे सीप्रढयाँ हैं, जो अरब सागर तक जाती हैं। गेट के बगल में िप्रसद्द ताज महल पैलेस 

होटल प्रस्र्त ह।ै 

गेटवे ऑफ इिंप्रडया के आसपास पाँच जेप्रटयािं हैं, प्रजनमें से कुछ फेरी के प्रलए उपयोग होती हैं। यह जगह न केवल 

ऐप्रतहाप्रसक महत्व रखती ह ैबप्रल्क आज भी मुिंबईवाप्रसयों और पयकटकों के प्रलए सािंस्कृप्रतक गप्रतप्रवप्रध और प्रमलन 

स्र्ल ह।ै 

गेटवे ऑफ इिंप्रडया मुिंबई की पहचान बन चकुा ह।ै यह स्मारक स्र्ानीय लोगों के त्योहारों और समारोहों का कें र है। 

यह प्रब्रप्रटश राज की एक भव्य यादगार होने के सार्-सार् आज भारतीय लोकजीवन का अप्रभन्द्न प्रहस्सा ह।ै इसके 

पास कई बार सामाप्रजक, राजनीप्रतक और सािंस्कृप्रतक कायकक्रम आयोप्रजत होते हैं। आज, इसके आसपास अरब 

सागर की लहरें, बगल में खड़ा ताज महल पैलेस होटल, और दशे-प्रवदशे से आए सैलाप्रनयों की भीड़ — सब इसे 

मुिंबई का प्रजिंदा ितीक बना दतेे हैं। यह प्रसफक  एक पत्र्रों का ढािंचा नहीं, बप्रल्क स्वागत, प्रवदाई और आज़ादी की 

कहाप्रनयों का गवाह ह।ै 

वदल्ली का इवंडया िेट – वीर सैवनकों को सलाम 

मुिंबई से हज़ार प्रकलोमीटर दरू, प्रदल्ली के प्रदल में खड़ा ह ैइिंप्रडया गेट — वीरता और बप्रलदान का ितीक। इसे 

िर्म प्रवश्व यदु्ध और अफगान यदु्ध में शहीद हुए भारतीय सैप्रनकों की याद में बनाया गया। प्रनमाकण 1921 में शरुू 

हुआ और 1931 में परूा हुआ। िप्रसद्ध वास्तकुार सर एडप्रवन लपु्रटयिंस ने इसे एक प्रवशाल रोमन रायम्फल आचक 

की तज़क पर प्रडजाइन प्रकया। लगभग 42 मीटर ऊँचे इस स्मारक पर हजारों शहीद सैप्रनकों के नाम खदु ेहैं। 

आज़ादी के बाद यहाँ अमर जवान ज्योप्रत की स्र्ापना हुई, जहाँ प्रनरिंतर जलती लौ शहीदों के बप्रलदान का सिंदेश 

दतेी रहती ह।ै हर साल गणतिंत्र प्रदवस की परेड यहीं से शरुू होती ह,ै और लाखों लोग यहाँ आकर राष्र के वीरों को 

श्रद्धािंजप्रल दतेे हैं। 
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इिंप्रडया गेट लाल और पीले रिंग के पत्र्रों से प्रनप्रमकत ह,ै इसकी ऊँचाई लगभग 42 मीटर ह,ै जो इसे गेटवे ऑफ 

इिंप्रडया से अप्रधक प्रवशाल बनाता ह।ै यह प्रदल्ली के राजपर् के मध्य में प्रस्र्त ह,ै जो राष्रीय िदशकनों, प्रवशेष रूप 

से गणतिंत्र प्रदवस परेड का िमुख स्र्ल ह।ै 

इिंप्रडया गेट के आसपास प्रवस्ततृ हरे-भरे लॉन हैं, जो नागररकों और पयकटकों के प्रलए एक लोकप्रिय प्रवश्राम स्र्ल 

हैं। रात में फव्वारे और लाइप्रटिंग की वजह से इसका सौंदयक और बढ जाता ह।ै  

दो द्वार – अलग कहाप्रनयाँ, एक गवक 

अगर एक तस्वीर में इन्द्हें सार् रख दें, तो शायद लगे वे जडु़वािं भाई हैं — लेप्रकन दोनों की आत्मा अलग ह।ै 

गेटवे ऑफ इिंप्रडया ह ै— स्वागत का द्वार, समरु से जडेु़ सफ़रों और आज़ादी के आप्रख़री प्रब्रप्रटश िस्र्ान का 

साक्षी। 

इिंप्रडया गेट ह ै— शहीदों के नामों और उनकी अमर गार्ाओिं का पत्र्र पर प्रलखा दस्तावेज़। 

एक पप्रिमी तट पर अरब सागर को प्रनहारता है, तो दसूरा प्रदल्ली के बीचों-बीच, राष्रपर् की गररमा बढाता ह।ै 

एक में प्रवदाई की गूिंज ह,ै तो दसूरे में बप्रलदान की गररमा।  

और इस तरह, भारत के ये दो द्वार हमें याद प्रदलाते हैं प्रक चाह ेस्वागत हो या प्रवदाई, वीरता हो या आज़ादी — हर 

पत्र्र, हर नक़्श, अपने भीतर एक कहानी समेटे ह।ै 
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                   रसायन यिु भोजन 

 

 

श्री राहलु मौयक 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/अहमदाबाद 

 

आज के इस यगु में, जब विज्ञान और तकनीक 

की तरक्की अपन े चरम पर ह,ै मानि जीिन 

अत्यप्रधक सवुिधाजनक हो गया है, वहीं दसूरी 

ओर इसके कुछ दषु्पररणाम भी हमारे समक्ष 

उभरकर आए हैं। आज हमारी थाली में जो 

भोजन परोसा जाता ह,ै िह विखन े में भले ही 

ताजा,  पौप्रिक और स्िाविष्ट लगे, लेवकन िह 

भीतर से रसायनों से भरा होता ह।ै फल, 

सवजजयााँ, अनाज, िधू, और माांस, प्रजन्द्हें हम 

स्वास््य के प्रलए आवश्यक मानते हैं,  लगभग 

हर चीज में कीटनाशक, रासायवनक उिवरक, 

हॉमोन और सांरक्षक पाए जात े हैं। उिाहरण के 

वलए, आम को जल्िी पकान ेके वलए कैवल्शयम 

काबावइड का प्रयोग वकया जाता ह,ै जो एक 

विषैला रसायन ह।ै 

आजकल की खेती में कीटनाशकों, 

रासायप्रनक उवकरकों, प्रिज़रवेप्रटव्स और हॉमोन 

इिंजेक्शनों का अत्यप्रधक ियोग हो रहा ह।ै 

फलस्वरूप हमारी र्ाली में आने वाला हर 

कौर धीरे-धीरे ज़हर में बदलता जा रहा ह।ै 

हररत क्रािंप्रत के बाद भारत में खाद्यान्द्न उत्पादन 

में अभतूपवूक वपृ्रद्ध हुई, प्रजसने दशे को खाद्य 

सिंकट की प्रस्र्प्रत से प्रनकालकर आत्मप्रनभकरता 

की ओर अग्रसर प्रकया। यह क्रािंप्रत वैज्ञाप्रनक 

बीजों, उन्द्नत प्रकस्मों, प्रसिंचाई की आधपु्रनक 

तकनीकों, रासायप्रनक उवकरकों और कीटनाशकों 

पर आधाररत र्ी, प्रजनकी सहायता से बहुत कम 

समय में अप्रधक उपज सिंभव हो सकी। हालािंप्रक, 

इस क्रािंप्रत की चमक के पीछे कई छुपे हुए 

दषु्पररणाम 

 भी हैं । रासायप्रनक खादों और कीटनाशकों के 

अिंधाधुिंध ियोग से जहाँ एक ओर प्रमट्टी की 

िाकृप्रतक उवकरता घटन े लगी, वहीं दसूरी ओर 

भपू्रमगत जल स्रोतों में िदषूण की मात्रा बढ गई। 

इन रसायनों का िभाव केवल खेतों तक सीप्रमत 

नहीं रहा, बप्रल्क वे खाद्य शिंखला में िवेश कर 

गए, प्रजसस े मानव स्वास््य पर भी गिंभीर 

दषु्पररणाम प्रदखाई देन े लगे—जैसे प्रक त्वचा 

रोग, श्वसन सिंबिंधी समस्याएिं, हामोनल असिंतलुन 

आप्रद  बीमाररया ँ भी बढन े लगीं। इन 

दीघककाप्रलक िभावों को सिंतपु्रलत करन ेके प्रलए 

अब सतत और जैप्रवक कृप्रष की प्रदशा में ठोस 

कदम उठाना आवश्यक ह।ै 

बाजार में उपलजध अवधकाांश फल जैसे केला, 

आम, पपीता आवि को कृविम रूप से पकाया 

जाता ह।ै इनमें कैवल्शयम काबावइड और 

एथीफॉन जैसी गैसों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

इसी प्रकार, टमाटर, गोभी, पालक आवि 

सवजजयों को समय से पहले बडा करन े और 

आकषवक बनाने के वलए यरूरया और अन्य 

रसायनों का विडकाि वकया जाता ह।ै 

विश्व स्िास््य सांगठन (WHO) के अनसुार, 

कीटनाशकों और रसायनों के अत्यवधक सेिन से 

कैं सर, थायरॉइड, हॉमोनल असांतलुन, बााँझपन, 
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त्िचा रोग और मानवसक विकार हो सकत े हैं। 

पांजाब के मालिा के्षि में कैं सर के बढ़ते मामलों 

को लेकर 'कैं सर टे्रन' चचाव में रही ह।ै 

रासायवनक उिवरक और कीटनाशक न केिल 

मानि स्िास््य के वलए घातक हैं, बवल्क 

पयाविरण के वलए भी नुकसानिायक हैं। ये 

रसायन भूवम की उिवरता को समाप्त कर ितेे हैं 

और जल स्रोतों को प्रिवूषत करते हैं। केरल की 

'एांडोसल्फान िासिी' इसका ज्िलांत उिाहरण 

ह,ै जहााँ हजारों लोग प्रभावित हुए। 

क्या रसायन यिु भोजन का कोई प्रवकल्प 

ह.ै.....आइये इस पर चचाक करें 

जैविक खेती िह पद्धवत है वजसमें रासायवनक 

उिवरकों और कीटनाशकों का प्रयोग नहीं 

होता। इसके स्थान पर गोबर, गोमिू, नीम का 

अकव  और िमी कम्पोस्ट जैसे प्राकृवतक पिाथों 

का उपयोग वकया जाता ह।ै उत्तराखांड, 

वसवक्कम और कनावटक के कुि वहस्सों में यह 

खेती सफलतापिूवक की जा रही ह।ै कुछ शहरी 

लोग अब टेरेस गाडववनांग, वकचन गाडवन और 

सामवूहक जैविक खेती की ओर बढ़ रह े हैं। 

बेंगलरुु, पणुे और विल्ली जैसे शहरों में अनेक 

पररिार अपनी सवजजयााँ स्ियां उगाते हैं। 

 

भारत सरकार ने 'परांपरागत कृवष विकास 

योजना', 'राष्ट्ट्रीय जैविक कृवष वमशन' जैसी 

योजनाएां शरुू की हैं। इनका उद्दशे्य वकसानों को 

जैविक खेती के वलए प्रेररत करना और 

आवथवक सहायता िनेा ह।ै साथ ही, FSSAI 

(भारतीय खाद्य सरुक्षा एिां मानक प्रावधकरण) 

समय-समय पर रसायनों की सीमा तय करता 

ह।ै 

प्रवद्यालय स्तर पर पयाकवरण प्रशक्षा को 

अप्रनवायक करके न केवल भावी पीप्रढयों को 

िकृप्रत के िप्रत सिंवेदनशील बनाया जा सकता 

ह ै , बप्रल्क उन्द्हें सतत प्रवकास, िदषूण 

प्रनयिंत्रण, जल-सिंरक्षण, और रसायन-मिु 

जीवनशैली के महत्व को समझन ेमें भी मदद 

प्रकया जा सकता ह ै । अतः यह आवश्यक ह ै

प्रक सभी प्रवद्यालयों में पयाकवरण प्रशक्षा को 

पाठ्यक्रम का अप्रनवायक प्रहस्सा बनाया जाए 

और इस े केवल एक प्रवषय तक सीप्रमत न 

रखकर, जीवनशैली का प्रहस्सा बनाया जाए। 

भविष्ट्य सरुवक्षत तभी होगा जब हम अपने 

ितवमान भोजन प्रणाली को पनुः विचार करें। 

यवि हम अब भी नहीं जागे, तो िह विन िरू 

नहीं जब हम भोजन के नाम पर केिल जहर 

खा रह ेहोंगे। समाधान हमारे पास ह—ैजरूरत 

ह ैजागरूकता, इच्िाशवि और सांयिु प्रयास 

की। 

 

 

“जहर नहीं अब अन्द्न में, जीवन का हो 

सार, 

खेती हो जैववक, प्रकृवत से हो प्यार। 

रु्द्ध हवा, वनमशल जल, बचपन 

मुस्काए, 

हर बविया में वफर से खुर्बू फैल 

जाये” 
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           वाणी 

 

श्री पिंकज कुमार 

डाटा िवप्रि िचालक/चचकगेट 

“ऐसी वाणी बोप्रलए. मन का आपा खोए 

और को शीतल करें, आपहु शीतल होए” 

 

कबीरदास जी का यह दोहा न केवल प्रहिंदी 

साप्रहत्य का एक अमूल्य रत्न ह,ै बप्रल्क यह जीवन 

के व्यवहाररक और अध्याप्रत्मक पक्ष को भी सरल 

शब्दों में व्यि करने वाली एक अमर सीख ह।ै 

कबीरदास जी कहते ह ै प्रक वाणी ऐसी होनी चाप्रहए 

प्रजसे बोलते समय अिंहकार (मन का आपा) समाप्त 

हो जाए, और प्रजसमें इतना मधरु भाव हो प्रक वह 

दसूरों के मन को भी शीतल, िसन्द्न और सिंतिु कर 

दें। सार् ही सार्,ऐसी वाणी बोलने वाला व्यप्रि 

स्वयिं भी भीतर से शान्द्ती और सकूुन महससू करें। 

 

प्रवश्व में लगभग 7000 भाषाएिं बोली जाती हैं 

प्रजनकी आगे कई बोप्रलयािं एविं उपबोप्रलया हैं। भाषा 

गप्रतशील होती ह ैऔर समय के सार् इसमें बदलाव 

भी आते हैं, जोप्रक समकालीन जलवाय,ु व्यापार, 

प्रशक्षा का स्तर, खान-पान और पड़ोसी दशेों से 

सिंबिंध जैसे कई पहलुओ िं से जुडे़ होते हैं। ऐसा हो भी 

क्यों ना आप्रखर भाषा से ही तो उन सब क्षेत्रों में 

सिंपकक  साधा जा सकता ह।ै प्रजस भाषा में कोई अपनी 

बात सहजता से कह पाता ह ै वह उस व्यप्रि की 

प्रवप्रशि पहचान बन जाती ह ैऔर ज्यादातर मामलों 

में यह उस व्यप्रि की मातभृाषा ही होती ह।ै यहािं यह 

बात प्रवचार करने योग्य ह ैप्रक प्रकन्द्ही दो व्यप्रियों की 

भाषा एक समान होते हुए भी एक की वाणी आपको 

मधरु और दसूरे की कटु ितीत होती ह।ै आपने भी 

स्वयिं महससू प्रकया होगा प्रक प्रकसी-प्रकसी व्यप्रि की 

वाणी इतनी िभावशाली होती ह ै प्रक दसूरा व्यप्रि 

अनायास ही उसकी ओर आकप्रषकत हो जाता ह।ै 

आज की इस आपाधापी वाली प्रजिंदगी में कहािं 

प्रकसी के पास समय ह ै इस पर प्रवचार करने का 

लेप्रकन  आप अनभुव करेंगे प्रक लोकल में कभी 

कभार जब कोई प्रकसी को र्ोड़ा सा आगे होकर 

सीट के प्रलए कहता ह ैऔर वह भी मधरु वाणी से तो 

तरुिंत सात व्यप्रियों वाली सीट पर आठवें व्यप्रि के 

प्रलए जगह बन जाती ह।ै इसी वाणी के इस महत्व 

को बहुराष्रीय किं पप्रनयािं भी बहुत खबू जानती हैं। 

इसी कारण स्पि और मधरु वाणी वाले फ्रन्द्ट डेस्क 

या कस्टमर केयर सहायक को कायकभार सौंपा जाता 

ह।ै 

वास्तव में यप्रद ध्यान से मनन करेंगे तो आप पाएिंगे 

प्रक सारा झगड़ा ही वाणी का ह।ै आपने लोगों को 

अक्सर कहते सनुा होगा प्रक उसने मझेु ऐसा बोला, 

ऐसा कहा, बस प्रफर क्या र्ा प्रक झगड़ा शरुु । 

इसीप्रलए कहते भी ह ै प्रक पहले तोलो प्रफर बोलो, 

और इस पर भी आप यप्रद सीधा-सीधा अपने शब्दों 

से बम ही फोड़ दें तो प्रफर झगड़ा होगा ही ना। दपे्रखए 

प्रकतनी अदु्भत बात ह ै प्रक यप्रद कोई व्यप्रि आपसे 

उस भाषा में बात कर रहा ह ै प्रजसे आप जानते भी 

नहीं पर उसके हाव-भाव से आपको कुछ-कुछ लग 

जाता ह ैप्रक बात अच्छी ह ैया बरुी। इस बात से स्पि 

हो जाता ह ै प्रक वाणी के सार्-सार् भावों का भी 

उतना ही महत्व ह।ै रहीम का दोहा , “रप्रहमन मीठे 

वचन ते, सखु उपजत चहुिं ओर, प्रबन मीठे मनषु्य ते. 

बसत नसत दरूी ठौर” भी इसी का समर्कन करता ह।ै 

आज के समय में जब जीवन की गप्रत तेज है और 

तनाव हर प्रकसी का सार्ी बन चकुा ह,ै सकारात्मक 

और मधरु वाणी समाज में सािंमजस्य बनाए रखने के 

प्रलए प्रनतािंत आवश्यक ह।ै यह हमारे शब्द ही तो हैं 

जो पररवार में हमारे ररशतों को मजबतू रखते हैं, 

शालीन और सम्मानजनक भाषा का ियोग 



 
 

51 

कायकस्र्ल पर सहयोग और टीम भावना को बढाता 

ह।ै मदृभुाषी व्यप्रि से लोग सहज ही जडु़ जाते हैं 

और वह समाज में प्रिय हो जाता ह।ै 

भारतीय दशकन में वाणी को साधना का प्रहस्सा माना 

गया ह।ै योग में मौन और मिंत्रजप जैसे अभ्यास वाणी 

को शदु्ध और शप्रिशाली बनाने के प्रलए सझुाए गए 

हैं। जब बोलते समय हम अपने मन को शािंत रखते 

हैं, तो हमारी वाणी केवल शब्द नहीं होती, वह 

स्पिंदन बनकर सामने वाले के ह्दय को छू जाती ह।ै 

यही कारण ह ै प्रक सिंतों, गरुुओ औऱ मनीप्रषयों के 

वचन शताप्रब्दयों तक लोगों को िेररत करते हैं। 

शायद कुदरत भी यही चाहती र्ी तभी तो प्रकसी 

कप्रव के शब्द बहुत सार्कक जान पड़ते हैं – 

 

 

 

“खदुा को नापिंसद र्ी सख्ती ज़बान में, 

इसीप्रलए ना रखी हड्डी ज़बान में” , 

 

 

 

“वहंदी और वहन्द्दुस्तान हमारा है और हम इसकी र्ान हैं 

वदल हमारा एक है और एक हमारी जान है” 
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                मन के अंदर का महाभारत 

 

श्रीमती निंप्रदनी कासारे 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/वड़ोदरा 

दखेा जाए तो महाभारत कृष्ण, अजुकन, कणक, रौपदी इन पात्रों से भरा ही नहीं है, महाभारत यह हम सबका जीवन ही 

ह।ै 

•आपकी लाचारी भीष्म ह,ै हार् में सब कुछ होते हुए कुछ न करने की 

•आपका प्रनणकय कणक ह,ै गलत ह ैप्रफर भी सही लगता है। 

•आपका अिंधा भ्रम धतृराष्र है, जो अच्छा बरुा समझने ही नहीं दतेा। 

•आपकी सवोच्च बपु्रद्ध कृष्ण ह,ै कैसे उसका उपयोग करना ह ैखदु प्रनधाकररत करें। 

•द:ुशासन आपका घमिंड ह,ै प्रजसका अिंत प्रनप्रित ह।ै 

•पािंडव यह आपका आत्मप्रवश्वास ह,ै जो जीवन प्रबखरने नहीं दतेा। 

•कौरव आपके जीवन का झिंझट ह,ै जो अच्छा कभी नहीं सोचने दगेा। 

•भीम आपकी ताकत ह,ै जो आपको कभी झकुने नहीं दतेी। 

•भीम का पोता बबकररक आपका समपकण है, आपके पास सब होते हुए भी सबके बारे में जानना पड़ता ह।ै 

•यपु्रधप्रष्ठर आपका आत्मसम्मान ह,ै प्रजसके प्रबना सब शनू्द्य ह।ै 

•शकुनी आपका मन ह,ै प्रजससे आपकी अच्छी और बरुी वही से उत्पन्द्न होता ह।ै 

•अप्रभमान वह चक्रव्यहू ह ै प्रजससे इिंसान एकबार इच्छाशप्रि पणूक करन े घसु जाता ह ै प्रफर दबुारा उससे 

प्रनकल नहीं पाता। 

•हडेब्या वह ियास है, जो सबकुछ पता हो कर भी चपुचाप रहने में खुशी ढूिंढने का असफल ियास ह,ै जो 

कभी भी िकट नहीं होती। 

•कुिं ती वह याद ह,ै जो बेवि सबको भगुतना पड़ती है। 

•घटोत्कच प्रसफक  खोने का मन है, पाना कुछ नहीं ह।ै 

कुरुके्षत्र यह आपका शरीर ह,ै प्रजसे इन सब का पररणाम भगुतना पड़ता ह।ै
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                          प्लावस्टक कचरे के वनपटान की समस्याएाँ  

 

श्री नीरज कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/वड़ोदरा 

 

प्लाप्रस्टक कचरा आज परेू प्रवश्व के प्रलए पयाकवरण और मानव जाप्रत के प्रलए गिंभीर समस्या ह।ै इस कचरे ने आज समुिंदर, नप्रदयाँ, 

भपू्रम, पहाड़ आप्रद सभी िाकृप्रतक स्र्लों को िदपू्रषत कर रखा ह।ै 

प्लाप्रस्टक कचरा, या प्लाप्रस्टक िदषूण, प्लाप्रस्टक की बनी हुई चीजों का सिंचय ह।ै जैसे प्लाप्रस्टक की बोतलें, पैकेट इत्याप्रद। 

प्लाप्रस्टक कचरा पनुः-उपयोग न होने के कारण (रसायप्रनक) सप्रदयों वषों तक पयाकवरण में सिंप्रचत रहता ह ै तर्ा नप्रदयों के जल, 

उपजाऊ भपू्रम आप्रद को िभाप्रवत करता ह।ै 

आज परेू प्रवश्व में मानव जाप्रत की आबादी बढ रही ह।ै इस बढती आबादी के कारण सबसे सामने की मािंग तेजी से बढती ह।ै 

प्लाप्रस्टक से प्रनप्रमकत वस्तुएिं जैसे बोतल, रै्ली, आप्रद सस्ती होने के कारण लोग इसके उपयोग को अत्यप्रधक पसिंद करने लग।े 

प्लाप्रस्टक सस्ता तो होता ह ैपरिंत ुइसकी कोई खराबी प्रटकाऊ नहीं होती ह।ै अतः उपयोग के पिात लोग इसे फें क दतेे हैं। ये फें का 

हुआ प्लाप्रस्टक कचरा न केवल भपू्रम, जल आप्रद को कचरा िवाप्रहत समुिंदर में जाता ह।ै प्रजससे जलाशयों में मौजदू प्लाप्रस्टक की 

रै्प्रलयाँ, पॉलीप्रर्न समुिंदर में इतना कचरा समुिंदर में जान ेके कारण समुिंदरों जीवों के जीवन स्तर पर भी िप्रतकूल िभाव पड़ा ह।ै 

िप्रत प्रदन लोगों के घरों से उत्पन्द्न होन ेवाला प्लाप्रस्टक कचरा शहरी जीवन के प्रलए भी एक गिंभीर समस्या बना हुआ ह।ै आज 

बडे़ बडे़ शहरों में इन कचरों का ठीक तरह से प्रनपटान न करन ेके कारण जल प्रनकासी के प्रलए गिंभीर समस्या उत्पन्द्न करती ह ै

और बरसात के प्रदनों में सड़कों पर जल जैसी प्रस्र्प्रत का सामना करना पड़ता ह।ै 

अतः प्लाप्रस्टक कचरे से उत्पन्द्न समस्याओ िं को दखेकर यह आवश्यक हो जाता ह ै प्रक इसे तुरन्द्त ही प्रनयिंप्रत्रत प्रकया 

जाए। इसके प्रलए कुछ जरूरी कदम उठान ेकी आवश्यकता ह।ै हमें प्लाप्रस्टक के उत्पादन और प्रवतरण पर प्रनयिंत्रण रखन ेका 

ियत्न करना चाप्रहए। सीप्रमत उपयोग प्लाप्रस्टक उत्पादों का और प्लाप्रस्टक को पनुः उपयोग करना चाप्रहए। प्लाप्रस्टक कचरे के 

प्रलए अलग-अलग कचरा पेटी बनवानी चाप्रहए प्रजससे इसका सही से प्रनपटान प्रकया जा सके। प्रसिंगल यजू प्लाप्रस्टक का 

इस्तेमाल बिंद करने से इस समस्या का समाधान प्रनकाला जा सकता ह।ै 

प्लाप्रस्टक के उपयोग को परूी तरह से बिंद नहीं प्रकया जा सकता परिंतु उसके प्रनयिंत्रण जरूर प्रकया जा सकता ह।ै इसके प्रलए लोगों 

को जागरूक करना िमखु होगा। प्लाप्रस्टक के बोतलों के स्र्ान पर अन्द्य वैकप्रल्पक चीजों का उपयोग करना शरुू करने चाप्रहए। 

उसी तरह प्लाप्रस्टक की रै्प्रलयों की जगह कपडे़ और कागज की रै्प्रलयािं इस्तमेाल बढाना चाप्रहए। प्लाप्रस्टक का उपयोग 

प्रजतना कम होगा उससे पयाकवरण भी शदु्ध होगा। 
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               बरसात  

 

 

श्री भारत भषूण 

वररष्ठ अनुवादक/चचकगेट 

 

वो आसमािं से प्रगरती ,वो फूलों में झरती, 

वो लहरों को छूती, समिंदर में प्रमलती, 

वो बरसात ही तो ह।ै 

तेजी से आती, कभी र्म-र्म बरसती, 

कभी बदरा कारे सिंग गरजती, 

कभी प्रबजली सिंग चमकती, 

वो बरसात ही तो ह।ै 

लोरी द ेसलुाती, तो कभी नींद से जगााती, 

प्रबन बताए आती, तो कभी आकर प्रफर ना जाती, 

प्रदनभर बरसती, तो कभी घड़ीभर ठहरती, 

वो बरसात ही तो ह।ै 

खेत दखेता ह,ै कभी प्रकसान देखता ह,ै 

कब से पडे़ हैं, करबद्ध खडे़ हैं, 

प्रझिंगरु पकुारते ह,ै बच्चे प्रनहारते हैं, 

वो बरसात ही तो ह।ै 

कब मजहब मानती ह,ै सरहद भी ना पहचानती ह,ैरिंग रूप से परे ह,ै जाप्रत पाप्रत से बडी ह,ै 

वो बरसात ही तो ह।ै 

फूलों पर प्रठठकती ह,ै पत्तों से प्रफसलती ह,ै 

छन-छन कर तरुओिं से प्रगर रही ह,ै 

होले से प्रबन-आह जमीं को चमूती ह,ै 

वो बरसात ही तो ह।ै 

अज़र घूमते ह,ै शज़र झूमते ह,ै 

बाद ेसबािं लहकती ह,ै सहर महकती ह,ै 

 

वो शबनम की बूिंद,े 

वो बरसात ही तो ह।ै 
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          उमवलंि ला की साइवकल यािा 

 

 

श्री प्रवकास ब्रहमक्षप्रत्रय 

सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी/चचकगेट 

 

मनषु्य का स्वभाव हमेशा से ही सीमाओ िं को परखने 

वाला रहा ह।ै सभ्यता के आरिंभ से लेकर आज तक 

इिंसान ने अपने आप से यही िश्न प्रकया ह—ै“क्या मैं 

और आगे जा सकता ह ?ँ” यही िश्न उसे पवकत प्रशखरों 

तक ले गया, समरु की गहराइयों में उतारा, आकाश 

को छूने की िेरणा दी और साहप्रसक खेलों की ओर 

आकप्रषकत प्रकया। 

हम साहप्रसक खेल क्यों अपनाते हैं? पवकतारोहण, लिंबी 

दरूी की दौड़, मकु्केबाज़ी, साइप्रक्लिंग या कोई भी 

साहप्रसक खेल—ये सब केवल शारीररक ताक़त का 

िदशकन नहीं हैं। ये हमारे मन की दृढता, धैयक और 

साहस की परीक्षा हैं। जब शरीर र्क जाता है, तब 

असली खेल शरुू होता ह।ै तब मन पछूता ह—ै“क्या 

मैं रुक जाऊँ?” और आत्मा उत्तर दतेी है—“नहीं, 

आगे बढो।” 

कप्रठन खेल हमें भय से सामना करना प्रसखाते हैं। डर 

हर इिंसान के भीतर होता ह—ैहार जाने का डर, 

असफल होने का डर, र्क जाने का डर। लेप्रकन जब 

हम चनुौतीपणूक खेल अपनाते हैं, तो हम सीखते हैं प्रक 

डर को हराना सिंभव ह।ै हर पसीने की बूँद, हर प्रगरावट, 

हर चोट हमें और मज़बतू बनाती ह।ै 

और अिंत में जब हम जीतते हैं, तो वह जीत केवल 

रॉफ़ी या मेडल की नहीं होती। वह आत्म-प्रवश्वास की 

होती ह।ै वह हमें यह एहसास कराती ह ैप्रक इिंसान की 

असली ताक़त मािंसपेप्रशयों में नहीं, बप्रल्क उसके मन 

की दृढता और आत्मा के अप्रडग प्रवश्वास में ह।ै 

लेह से उमवलंि ला की साइवक्लंि यािा 

इन्द्हीं प्रवचारों से िेररत होकर मैंने शरुुआत की लेह से 

उमप्रलिंग ला पास साइप्रक्लिंग की यात्रा की। यह केवल 

एक सड़क यात्रा नहीं र्ी, बप्रल्क आत्मा की गहराइयों 

में उतरने वाली यात्रा र्ी। 

कुछ यात्राएँ नक्शे पर दजक होती हैं।कुछ स्मपृ्रतयों में 

और कुछ, आत्मा पर अप्रमट हो जाती हैं। 

लेह से प्रनकलते ही पहला अनभुव र्ा हवा की 

पतलापन। साँस लेना मपु्रश्कल, प्रदल की धड़कन तेज़ 

और मन में डर व उत्साह का प्रमला-जलुा भाव। हर 

पैडल स्रोक मेरे सिंकल्प की परीक्षा ले रहा र्ा। हर 

साँस मझेु याद प्रदला रही र्ी प्रक मैं दपु्रनया की छत की 

ओर बढ रहा ह ।ँ और हर चढाई मुझे यह प्रदखा रही र्ी 

प्रक यह यात्रा मािंसपेप्रशयों की ताक़त से नहीं, बप्रल्क 

मन के साहस से परूी होगी। 

बीहड़ घाप्रटयाँ, मौन रेप्रगस्तान और हवा से झकझोरते 

मैदान—इनसे गुज़रते हुए एक-एक पल मेरे भीतर 

पररवतकन ला रहा र्ा। जैसे-जैसे ऊँचाई बढी, आत्म-

सिंदहे पीछे छूट गया। 

हर प्रकलोमीटर के सार् मैंने बहाने छोडे़ और ताक़त 

को र्ामा—एक-एक धड़कन के सार्। 

और प्रफर वह क्षण आया—19,024 फीट की ऊँचाई, 

दपु्रनया का सबसे ऊँचा मोटरेबल पास, उमप्रलिंग ला। 

साइप्रकल से वहाँ पहुचँना केवल शारीररक उपलप्रब्ध 

नहीं र्ी। यह आत्मा का जागरण र्ा। वहाँ खडे़ होकर 

केवल दृश्य ही सािंसें नहीं रोकते र्े, बप्रल्क यह 

अनभुपू्रत भी—प्रक मैं सक्षम ह ,ँ मैंने साहस प्रकया, सहा 

और प्रवजय पाई। 
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यह यात्रा केवल मेरी नहीं, बप्रल्क हर उस इिंसान की ह ै

जो अपनी सीमाओिं को तोड़ना चाहता ह।ै उमप्रलिंग ला 

की सड़क ने मझेु प्रसखाया प्रक कप्रठनाइयाँ हमें रोकन े

के प्रलए नहीं होतीं, बप्रल्क यह प्रदखाने के प्रलए होती हैं 

प्रक हम प्रकतने मज़बतू हैं। 

साहप्रसक खेल और यात्राएँ हमें अनशुासन दतेी हैं, धैयक 

प्रसखाती हैं, प्रवनम्र बनाती हैं और भीतर छुपी शप्रि को 

बाहर लाती हैं। यही वजह ह ै प्रक इिंसान कप्रठन, 

साहप्रसक खेल चनुता ह—ैक्योंप्रक उनमें हमें जीवन का 

असली स्वाद प्रमलता ह।ै 

उमप्रलिंग ला की उस सनुसान, गौरवशाली सड़क पर 

मैंने यही सीखा— 

आप केवल दपु्रनया की चोटी तक नहीं पहुचँते, आप 

स्वयिं की चोटी तक उठते हैं।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“वहन्द्दी है भारत की आर्ा 

वहन्द्दी है भारत की भाषा” 
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राजभाषा पखवाडा 2024 समापन कायशक्रम आयोजन ररपोटश 

 

 

 

 

प्रहिंदी प्रदवस-2024 का शभुारिंभ अप्रखल 

भारतीय राजभाषा सम्मेलन से 14 प्रसतम्बर को 

हुआ। इस बार गहृ मिंत्रालय के प्रनदशेानसुार 14-

15 प्रसतम्बर को दो प्रदवसीय कायकक्रम का 

आयोजन, भारत मिंडपम (नई प्रदल्ली) में प्रकया 

गया प्रजसमें सभी कें रीय कायाकलयों से राजभाषा 

काप्रमककों ने भाग प्रलया । हमारे कायाकलय से श्री 

आभाष कुमार, वररष्ठ लेखापरीक्षा अप्रधकारी, 

श्री आचाररया कुणाल प्रकशोर, सहायक 

लेखापरीक्षा अप्रधकारी और श्री अशोक प्रबश्नोई 

, कप्रनष्ठ अनवुादक,  भी इसमें उपप्रस्र्त रहें। 

कायाकलय में प्रहिंदी पखवाडे़ की िप्रतयोप्रगताओिं 

का शभुारिंभ 18 प्रसतम्बर से हुआ। प्रदनािंक 

18/09/2024 को महुावरें, कहावतें एविं 

िशासप्रनक शब्दावली िप्रतयोप्रगता का 

आयोजन हुआ, प्रदनािंक 19/09/2024 को 

प्रनबन्द्ध िप्रतयोप्रगता , प्रदनािंक 20/09/2024 को 

प्रटप्पण िप्रतयोप्रगता एविं प्रदनािंक 23/09/2024 

को सलेुख िप्रतयोप्रगता  और प्रदनािंक 

24/09/2024 को प्रहिंदी टिंकण िप्रतयोप्रगता 

आयोप्रजत की गई । पखवाडे़ का परुस्कार 

प्रवतरण सह हास्य कप्रव सम्मेलन समारोह 

प्रदनािंक 27/09/2024 को मखु्यालय/चचकगेट के 

सवे एविं प्रनमाकण कायाकलय के सम्मेलन कक्ष में 

आयोप्रजत प्रकया गया। इस कायकक्रम का आरिंभ 

पवूाकह्न 10.30 बजे से  राजभाषा कायकशाला सह 

िश्नोत्तरी का आयोजन कर प्रकया गया प्रजसमें 

ित्येक सही उत्तर देने वाले िप्रतभागी को एक 

उपहार िोत्साहन  के रुप में प्रदया गया। इसके 

बाद हास्य कप्रव सम्मेलन के प्रलए आमिंप्रत्रत 

अप्रतप्रर् हास्य कप्रव श्री जय राम प्रसिंह जी ने 

अपने हास्य की फुहार प्रबखेरते हुए उपप्रस्र्त 

सभी काप्रमककों का मनोरिंजन प्रकया। 

अपराह्न 12.45 बजे मखु्य कायकक्रम शरुु हुआ। 

इस अवसर पर शाखा कायाकलयों के प्रवजेता 

काप्रमकक भी उपप्रस्र्त रहें। इस कायकक्रम की 

शरुुआत माननीय िधान प्रनदशेक महोदया द्वारा 

कायकक्रम के मखु्य अप्रतप्रर्, श्री अशोक कुमार 

प्रमश्र, महािबिंधक, पप्रिम रेलवे, को आदर 

सचूक उपहार भेंट करके की गई । इस अवसर 

पर मखु्य प्रवत्त सलाहकार, श्री शाप्रलनी दरबारी 

भी उपप्रस्र्त रहीं। इसके पिात दीप िज्जवलन 

और सशु्री साक्षी सोलिंकी के सरस्वती विंदना 

गायन के सार्, परम्परागत रुप से, कायकक्रम का 

श्री गणेश हुआ। तदपुरािंत, श्री आचाररया कुणाल 

प्रकशोर,सहायक लेखापरीक्षा अप्रधकारी एविं श्री 

भारत भषूण, वररष्ठ अनवुादक द्वारा कायकक्रम को 

आगे बढाया गया । कायकक्रम के अगले चरण में 

महािबिंधक और िधान प्रनदशेक महोदया ने 

अपने कर कमलों से प्रहिंदी पखवाडे़ में आयोप्रजत 

प्रवप्रभन्द्न िप्रतयोप्रगताओिं के प्रवजयी िप्रतभाप्रगयों 

को परुस्कार प्रवतररत प्रकए । कुल 21 

िप्रतभाप्रगयों ने अलग-अलग श्रेप्रणयों में परुस्कार 

िाप्त प्रकए । इसके पिात मखु्य अप्रतप्रर् महोदय 

द्वारा प्रहिंदी गहृ-पप्रत्रका ‘अप्रभव्यप्रि’ के 52वें 

अिंक का प्रवमोचन प्रकया गया। मखु्य अप्रतप्रर् 
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महोदय और िधान प्रनदशेक महोदया ने पप्रत्रका 

की सराहना करते हुए पप्रत्रका सिंपादन में योगदान 

दनेे वाले सभी काप्रमककों को बधाई दी। 

अपने सिंबोधन में मखु्य अप्रतप्रर्, महािबिंधक 

महोदय, ने सभी काप्रमककों को प्रहिंदी भाषा की 

सहजता बताते हुए अपने दपै्रनक काम-काज में 

इसका अप्रधकाप्रधक ियोग सपु्रनप्रित करने पर 

बल प्रदया और िधान प्रनदेशक महोदया ने सभी 

को अपने सिंवैधाप्रनक दाप्रयत्व का प्रनवकहन करने 

के िप्रत सचेत प्रकया । अिंत में 

प्रनदशेक/मखु्यालय द्वारा धन्द्यवाद ज्ञापन दकेर 

आभार िकट करते हुए इस कायकक्रम का समापन 

प्रकया गया। इस कायकक्रम से सभी काप्रमककों में 

प्रहिंदी के ियोग के िप्रत नवऊजाक व उमिंग का 

सिंचार हुआ प्रजससे इस आयोजन का अप्रभिेत 

लक्ष्य पणूक हुआ। 

 

 

 

 

 

ह िंदी ससर्फ   मारी भाषा न ीिं  ै 
 मारी प चान भी  ै, तो आइए 
ह िंदी बोलें, ह िंदी ससखें और 

ह िंदी ससखाएिं। 
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राजभाषा पखवाडा -  2024 के दौरान आयोवजत वववभन्द्न प्रवतयोविताओ ंके ववजेताओ ंके 

नाम 

प्रहन्द्दी  महुावरे, कहावतें एविं िशासप्रनक शब्दाबली िप्रतयोप्रगता 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री शप्रशभषूण प्रसिंह, वलेपअ िर्म 

2 श्री प्रहमािंश,ु सलेपअ प्रद्वतीय 

3 श्री एन.जी.पडवेकर, वलेपअ ततृीय 

 

प्रनबिंध िप्रतयोप्रगता (िवीणता िाप्त िप्रतभाप्रगयों के प्रलए) 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री कमलेश कुमार, लेखापरीक्षक िर्म 

2 श्री राहुल गोयल, सलेपअ प्रद्वतीय 

3 सशु्री सपु्रनता ढोड़मणी,लेखापरीक्षक ततृीय 

 

प्रनबिंध िप्रतयोप्रगता (कायकसाधक  िप्रतभाप्रगयों के प्रलए) 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री प्रवकास ब्रहमक्षप्रत्रय, सलेपअ िर्म 

2 श्री रोहन कप्रटयार, लेखापरीक्षक प्रद्वतीय 

3 सशु्री साक्षी सोलिंकी, सलेपअ ततृीय 
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सलेुख िप्रतयोप्रगता 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री रवीन्द्र भाऊ ठोसरे, लेखापरीक्षक िर्म 

2 सशु्री श्रपु्रत अरोड़ा, आशपु्रलप्रपक प्रद्वतीय 

3 श्री तीरर् कुमार, एम.टी.एस ततृीय 

 

प्रटप्पण िप्रतयोप्रगता 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री आचाररया कुणाल प्रकशोर, सलेपअ िर्म 

2 सशु्री प्रशल्पी अग्रवाल, सलेपअ प्रद्वतीय 

3 श्री नारायण राठौर, लेखापरीक्षक ततृीय 

 

टिंकण िप्रतयोप्रगता 

क्र. स. नाम स्थान 

1 श्री अिंप्रकत कुमार, डीईओ िर्म 

2 श्री जयिकाश, आशुप्रलप्रपक प्रद्वतीय 

3 श्री राहुल मौयक, सलेपअ ततृीय 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


