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टिप्पणी- संपादक मंडल को पटिका में प्रकाशित रचनाओ ंमें व्यक्त 

रचनाकारो ं के टिचार स ेसहमत होना आिश्यक नही ं है। रचनाकार 

स्वयं अपनी रचनाओ ंकी मौशलकता के शलए उत्तरदायी हैं। 
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कार्ाालर् महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर द्वारा प्रकाशित वार्षाक हहिंदी ई-

पत्रिका “मरूधरा” का ततृीर् अिंक  (िनवरी स े हदसम्बर-2022) सभी र्वद्वान पाठकों के सम्मुख 

प्रस्तुत ककर्ा जा रहा है, जो हम सभी के शलए एक अनुपम एविं असीम प्रसन्नता का र्वषर् है।  

प्रस्तुत अिंक में हमारा प्रर्ास रहा है कक र्ह (ई-पत्रिका) हमारे कार्ाालर् की कार्ा सिंस्कृतत का 

प्रतततनधित्व करे, र्वशभन्न गतत-र्वधिर्ों के बारे में जानकारी प्रदान करे तथा हहन्दी में कामकाज को 

बढ़ावा देने के साथ-साथ सजृनात्मक गततर्वधिर्ों को प्रोत्साहन प्रदान करके राजभाषा के र्वकास में 

सहार्क बने। र्ह हमारा दृढ़-र्वश्वास है कक र्वशभन्न आलेखों, कर्वताओिं, हहन्दी पखवाड़ा की 

गततर्वधिर्ों, लेखापरीक्षा कार्ा में सहार्क एविं ज्ञानविाक सामग्री तथा राजस्थान की ऐततहाशसक एविं 

सािंस्कृततक िरोहर के रिंग-त्रबरिंगे आकषाक छार्ाधििों के सिंकलन को पाठकों का प्रेम एविं सहर्ोग 

प्राप्त होगा। पत्रिका में समाहहत सभी रिनाओिं में सजृनात्मकता, सकारात्मकता तथा नवीनता को 

माशमाक तरीके से प्रस्तुत ककरे् जाने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। हमारा र्वनम्र र्वश्वास है की “मरूिरा” 

के प्रकािन से सरकारी कामकाज में राजभाषा हहन्दी के प्रतत समस्त काशमाकों में तनश्श्ित ही प्रेरणा 

और उत्साह का सिंिार होगा।  

इसके साथ ही, मैं पाठकवनृ्द से अनुरोि करती ह ूँ कक वे पत्रिका की समीक्षा कर अपने 

बहुम ल्र् सुझाव एविं प्रततकिर्ाओिं से हमें अवगत करावें श्जससे हम आगामी अिंक को और उपर्ोगी 

एविं रूधिकर बना सकें ।  

                                                         अचाना गिुार                                      
                                                         (मिालेखाकार) 
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नारी तुम देवी निी, मानवी बनो 

र्त्र नार्ास् तु पूज् र्न् त,े रमन् त ेतत्र देवता 
र्ह भारतीर् नारी के प्रतत कृतज्ञता ज्ञापन है। नारार्ण के साथ लक्ष् मी, शिव के साथ भवानी, राम के सिंग 
सीता और कृष् ण के साथ रािा की आरािना नारी िश्तत की ही अिाना है। नारी ने समाज के प्रतत प णा 
दातर्त् वों का तनवाहन ककर्ा है परिंतु किर भी सहदर्ों से नारी िोषण की शिकार रही है।  

िननी िन् मभूशमश् च स् वगादवप गरीर्सी 
नारी का जननी स् वरूप उस ेत् र्ाग, क्षमा सहनिीलता, सहानुभ शम, दर्ा, ममता, पे्रम की म तत ा बनाता है। नारी 
त्रबना शिकार्त ककरे् समस् त कष् टों, आपदाओिं व सिंकटों का मुकाबला करती है। परिंतु र्ह भी सि है कक 
सहदर्ों से नारी िोषण की शिकार भी हुई है। नारी ने हमेिा से सबको क्षमा ककर्ा है श्जसके िलते उसकी 
कोमलता व क्षमािीलता को दभुााग्र्वि दबुालता समझ शलर्ा गर्ा है। 

नरकृत िास् त्रों के बधंन सब िै नारी िी को लेकर 
अपने शलरे् सभी सुववधार्ें, पिले िी कर बैठे नर 

भारतीर् नारी के िोषण की वेदना का हम राष् रकर्व मैधथलीिरण गुप् त की पिंश्ततर्ों से भी समझ सकते है:-  
अबला िीवन िार् तुम् िारी र्िी किानी 

आंचल मे िै दधू और और आंखों मे पानी 
नारी हर स् वरूप में िोषण की शिकार रही है। धििंताजनक बात तो र्ह है कक आज नारी ही नारी का िोषण 
कर रही है। कभी वह सास के रूप में बह  पर अत् र्ािार कर रही है, और कभी बह  के रूप में सास को घर से 
बाहर तनकाल रही है। पतत अगर पत् नी को नहीिं िाहता तो तलाक लेकर उसे घर से बाहर तनकाल देता है और 
र्हद ससुराल में नारी का सम् मान नहीिं होता है तो पीहर से भी एक मुट्ठी अन् न की आकािंक्षा नहीिं कर 
सकती। नारी पर आजीवन पहरा बड़े ही कलात् मक ढिंग से हदर्ा जाता है। बिपन में र्पता उसकी िौकसी करे, 
रु्वावस् था में पतत पहरा करे तथा वदृ्िावस् था में पुि उस पर नजर रखे। मानो वह जन् मजात ही अपराधिनी 
हो। 

आज नारी को जागरूक बनकर िोषण द र करने हेतु मानवी स् वरूप अपनाना होगा व देवी स् वरूप छोड़ना 
होगा। महादेवी वमाा ने कहा है कक वतामान रु्ग नारी की िश्तत के न जानने की करूण की कहानी है। नारी 
को अपनी िश्तत का पररिर् दे कर समाजकिं टकों के दािंत खट्टे करने िाहहरे् ना कक भीगी त्रबल् ली बनकर 
समाजकिं टकों को बढ़ावा देना है। 

नारी को मानवी स् वरूप अपनाना ही होगा और र्ह ही उसकी समस् त समस् र्ाओिं का समािान है।  
 
                                             र्ाशिका गोर्ल, अगथनत रचनाकार  
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ओ३म ्
!!कुछ ना कहो!! 
कुछ भी ना कहो, 

जमाने से कुछ ना कहो, 
जमाना ककसी की सुनता नहीिं। 
जमाने की तर्ा  मानव तो 
अपनी भी नहीिं सुनता है । 
सािु, सिंत और गुरुओिं को 

श्जसने नहीिं सुना, 
भगवान श्री राम और श्री कृष्ण 

को श्जसने नहीिं सुना, 
उस जमाने से अब तर्ा कहना है। 

जमाना तो कार्ा और 
प्रगतत को देखता है । 

जमाना तो नकल करता है । 
जलता है जमाना ककसी की 

प्रगतत से। 
जमाने को अब ना समझाओ, 

ना ही कुछ सुनाओ। 
समझाना, सुनाना ही िाहो, 
तो स्वर्िं को ही समझा लो, 

सुना लो खुद को ही। 
तर्ोंकक जमाना कभी सुनता नहीिं। कुछ भी ना कहो, 

जमाने से कुछ भी ना कहो। 
कुछ ना कहो ककसी से, 

कुछ ना कहो, 
कुछ ना सुनाओ, 

ककसी को कुछ भी ना सुना हो। 
ओ३म ्

 
     ओम प्रकाि गुप्ता, अनतगथ रचनाकार  
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गीत: मिाप्रलर् तो िोगी िी 
 

खूब लुटार्ा प्र्ार धरा ने, मां सहृदर् तो िोगी िी। 
पर गणणकों की िै भववष्र्वाणी सच सात्रबत तो िोगी िी।। 

मिाप्रलर् तो िोगी िी ।। 
 

खत्म िुआ िै धमा धरा से, सवात अधमा फैला िुआ 
िुभ रित मां का आंचल, भी देखो मैला िुआ 

अब भू तल में प्लेटें णखसक रिी, मिाप्रलर् तो िोगी िी।  
 

रािनीनत की आड में, ककतना बढ़ गर्ा भ्रष्टाचार 
शिष्टाचार तो कम िुआ, बढ़ गर्ा अब दरुाचार 
रोक सके ना िम इसको, मिाप्रलर् तो िोगी िी।  

 
प्रकृनत की अनुपम छटा में भी लगने लगे अब दाग िैं 
संकुगचत िुई इंसानी कफतरत, िर हदल में आब आरग िै 

अनत िो गई अब तो र्ारों, मिाप्रलर् तो िोगी िी।  
 

बढ़ती िनसंख्र्ा घटते वन, िरूरत ज्र्ादा छोटा मन, 
प्रकृनत पर अगधकार िता कर, धरा का करें अनुगचत दोिन, 

फरते बादल कर रिे इिारा, मिाप्रलर् तो िोगी िी।  
 

सबको पता िै खदुा के घर देर िै अंधेर निीं 
बोओगें गर फूल आक के, शमले कभी कफर बेर निी ं
बोझ बढ़ा पापों का कफर तो मिाप्रलर् तो िोगी िी।  

 
          रवव िंकर वविर्, सिार्क पर्ावेक्षक   
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कौन िरे अब पीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 
 

कौन िरे अब पीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 
अंणखर्न बरसे नीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 

 
श्र्ाम त्रबना हदन ऐसे बीत े

िैसे िुग रिे बीत 
िाने किा गर्ो मोिे त्रबसर के 

भूल गर्ो मोरी प्रीत 
कैसे धरु मैं धीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 

 
त्रबरिन सी कफरू कंुि गशलन में 

िोगन भेष बनार्ो 
वकृ्षं से पूछो, गैर्न से पूछर्ो 

तेरो पतों निीं पार्ो 
छल गर्ो मोिे अिीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 

 
र्मुना तट भी सूनो पड्र्ो िै 

पनघट भर्ो वीरान 
कौन नचावे, रास रचावे 

कौन सुनारे् तान 
अब कौन चुरावे चीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 

 
सणखर्ा दरस त्रबन तरस रिी िै 

तुझ त्रबन सुध-बुध िारी 
िोली भी फीकी, रंग भी फीके 

कार् ददा हदर्ो भारी 
अब कौन उडावे अबीर सखी मरेी कौन िरे अब पीर 

 
अंणखर्न बरसे नीर सखी मेरी कौन िरे अब पीर 
कौन िरे अब पीर सखी मेरी कौन िरे सब पीर 

 
             भावना िमाा, सिार्क लेखापरीक्षा अगधकारी 
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पांच वषीर् डाकघर आवती िमा खाता 
01. पात्रता: तनम्न व्र्श्तत आवती जमा खाता खोल सकते है।  

1. एकल व्र्श्तत;  
2. सिंरु्तत (3 वर्स्क) (सिंरु्तत ए अथवा सिंरु्तत बी) 
3. नाबाशलग की ओर से एक अशभभावक 
4. 10 साल से अधिक का व्र्श्तत अपने नाम पर 

 
02. िमा की ववगध: 

01. खाता नकद अथवा िेक द्वारा खोला जा सकता है, िके जमा की ततधथ खाता खोलने की ततधथ मानी 
जारे्गी। 

02. खाता र्हद माह के प्रथम पखवाड़ा में खोला गर्ा है, तो आगामी ककश्तें भी प्रत्रे्क माह के प्रथम 
पखवाड़ा में ही जमा कराई जारे्गी।  

03. खाता न्र् नतम 100 के गुणक में खोला जा सकता है।  
04. र्हद माह के तनिााररत हदवस तक जमा नहीिं ककर्ा जाता है, तो प्रत्रे्क डिफ़ॉल्ट माह के अनुसार 

डिफ़ॉल्ट िुल्क जमा कराना होता है।  
05. लगातार 4 बकार्ा ककश्तों के बाद खाता बिंद हो जाता है तथा अधग्रम दो माह में जमा नही कराने पर 

खाता प णातर्ा बिंद हो जाता है।  
06. आवती खाते में अधग्रम जमा की सुर्विा भी उपलब्ि है। र्वभाग द्वारा न्र् नतम 6 माह की जमा पर 

छ ट भी प्रदान की जाती है।  
07. खाता खोलने के समर् भी अधग्रम जमा ककर्ा जा सकता है। अधिकतम 5 वषा के शलए भी अधग्रम 

जमा की जा सकती है।  
 
03. ऋण की सुववधा: 

1. लगातार 12 ककश्तें जमा करने के बाद खातािारक ऋण लेने के शलए पाि हो जाता है। ऋण जमा का 
50 प्रततित तक उपलब्ि करार्ा जाता है।  

2. ऋण एकमुश्त अथवा समान ककश्तों में भी जमा करार्ा जा सकता है। ऋण पर ब्र्ाज आर. िी. पर 
ब्र्ाज +2% की दर से लाग  होता है।  

3. र्हद पररपतवता से प वा ऋण नहीिं िुकार्ा जाता है तो अिंततम भुगतान में से ऋण और ब्र्ाज की 
कटौती कर ली जाती है।  

 
04. खाता बदं करने की ववगध: 

1. तीन वषा प णा होने से प वा खाते को बिंद नहीिं करार्ा जा सकता है।  
2. पररपतवता स े1 हदवस प वा भी खाता बिंद करवाने पर सािारण ब्र्ाज ही देर् होगा।  
3. खाता कुल 60 माह के पश्िात पररपतव होगा।  
4. खाते को 5 वषा प णा होने के पश्िात भी आगामी पािंि वषों के शलए र्वस्ताररत ककर्ा जा सकता है।  
5. खाते को पररपतता की ताररख के पश्िात भी त्रबना जमा के 05 वषा तक जारी रखा जा सकता है।  

                                        शिवपाली खंडेलवाल, सिार्क लेखापरीक्षा अगधकारी  
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रािस्थान की िल संचर् परंपरा और वतामान प्रासंगगकता 
 

जल मानव जीवन की गुणवत्ता को प्रभार्वत करता है और मानव र्वकास की प्रकिर्ा से सीिा जुिा हुआ है। 
जलवारु् पररवतान के प्रभावों के पररणामस्वरूप मानव उपर्ोग हेतु पर्ााप्त जल की अनुपलब्िता कमोबेि 
सम्प णा र्वश्व मे व्र्ाप्त है इसशलए पर्ाावरणर्वदों द्वारा प्रार्: आििंका व्र्तत की जाती है कक ततृीर् र्वश्व 
रु्द्ि पानी के शलए ही लड़ा जारे्गा। प्रदेि की अत्र्िंत र्वषम भौगोशलक पररश्स्थततर्ों के कारण राजस्थान में 
र्ह समस्र्ा हमेिा स ेर्वद्र्मान रही है। नगण्र् वषाा और सदानीरा नहदर्ों के अभाव के कारण राज्र् का 
पश्श्िमी भाग मरुस्थल है। इसके साथ ही, प्रदेि के अधिकािंि भाग अिा िुष्क और िुष्क जलवारु् रु्तत होने 
से प्राकृततक जल स्िोतों की कमी ने समस्र्ा को और गिंभीर बना हदर्ा है। इस समस्र्ा स ेलड़ने के शलए 
र्हाूँ के तनवाशसर्ों ने कृत्रिम जल सरिंक्षण प्रणाशलर्ों का आर्वष्कार कर जीवन को सहज बनाने का प्रर्ास 
ककर्ा। 
 
राजस्थान में जल सिंिर् की परिंपरा के र्वकास में भौगोशलक के साथ साथ ऐततहाशसक कारको का भी र्ोगदान 
रहा है। स्थापत्र् कला से राजा-महाराजाओिं का प्रेम, लोगों में अपने प वाजों की स्मतृतर्ाूँ जीवत रखने की सेठ 
साह कारों की िाह और िाशमाक-सािंस्कृततक मान्र्ताओिं ने भी प्रदेि के र्वशभन्न भागों में कलात्मक जल 
सिंरक्षण प्रणाशलर्ों के तनमााण को पे्रररत ककर्ा । प्राकृततक जल स्िोतों की प जा, प्रत्रे्क ब ूँद के सदपुर्ोग को 
प्रेररत करने वाली लोककथाओिं और आस्थाओिं ने कहठन भौगोशलक पररश्स्थततर्ों में भी जीवन को आसान 
बनाने में र्ोगदान हदर्ा है। राजस्थानी भाषा की रे् पिंश्ततर्ाूँ र्हाूँ के जनमानस में जल के महत्व को स्पष्ट 
करने के शलए पर्ााप्त है "घी िुळे तो म्हारो काई नी त्रबगड़े। पाणी िुळे तो म्हारो श्जर्ो जळ जार् ||  
 
तालाब, झील, बावड़ी, खड़ीन, झालरा, नािी, टाका, टोबा, कुई, बेरी आहद राजस्थान की कुछ परम्परागत जल 
सिंिर् प्रणाशलर्ाूँ है। तालाब राजस्थान में वषाा जल के सिंिर् के शलए महत्वप णा स्थान रखते है। प्रदेि में 
तालाबों के तनमााण की समदृ्ि परिंपरा में राजाओिं, सेठों और समुदार् द्वारा इनका तनमााण ककर्ा जाता था 
एविं इनका रखरखाव सामुदातर्क उत्तरदातर्त्व होता था। तालाबों के कारण आस पास के कुओिं एविं बावडड़र्ों 
का जलस्तर भी बना रहता था। धित्तौड़गढ़ में पद्शमनी तालाब जसैलमरे में गदसीसर एविं सवाई मािोपुर में 
सुखसागर आहद कुछ प्रशसद्ि तालाब है। 
 
झीले प्रदेि की जल सिंिर् प्रणाशलर्ों में प्रमुख है। झीलों का तनमााण पेर्जल शसिंिाई और िाशमाक प्रर्ोजनों के 
शलए राजाओिं सठेों और आम जन द्वारा करवार्ा गर्ा। अजमेर की आनासागर एविं िार्सागर, उदर्पुर की 
र्पछोला एविं ितेहसागर, कोठा की जवाहरसागर, जोिपुर की बालसमिंद और बीकानेर की अन पसागर आहद 
कुछ प्रमुख झीलें हैं। बावड़ी तनमााण राजस्थान की प्रािीन परिंपरा रही है। बावडिर्ों का तनमााण देवालर्ों और 
दगुों में ककर्ा जाता था। बावडिर्ाूँ िाशमाक प्रर्ोजनों और वषाा जल सिंिर् के शलए बनार्ी जाती थी। बावडड़र्ों 
के िारों और कलात्मक बरामदे और महलों का तनमााण भी ककर्ा जाता था। आभानेर की िाूँद बावड़ी का 
तनमााण हषाद माता मिंहदर में ककर्ा गर्ा था। बावडड़र्ों का जीणोद्िार ककर्ा जाए तो न केवल जल सिंिर् 
होगा परन्तु पर्ाटन की दृश्ष्ट से भी महत्वप णा शसद्ि हो सकती हैं। 
 
खड़ीन का आर्वष्कार पारिंपररक तकनीकी जान के आिार पर जैसलमेर के पालीवालों द्वारा ककर्ा गर्ा था। 
ढालवाली भ शम पर दो तरि शमट्टी और एक तरि पत्थर की दीवार बनाकर इसका तनमााण ककर्ा जाता था। 
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खड़ीन मुख्र्तः अनुपजाऊ भ शम को कृर्ष र्ोग्र् बनाने के शलए उपर्ोग ली जाती थी। खिीन हेतु भ शम राज्र् 
द्वारा दी जाती थी श्जसके एवज में उपज का एक भाग राज्र् को िुकाना होता था। 
झालरा अपने से ऊूँ िे स्िोतों के जल ररसाव से जल सिंिर् करने की प्रणाली हैं। आर्ताकार तीनों ओर सीहढ़र्ों 
तथा आकषाक वास्तुशिल्प इनकी प्रमुख र्विेषता है। रे् िाशमाक स्नान के उद्देश्र् से बनार्ें जाते थे। जोिपुर 
का महामिंहदर झालरा अपने आकषाक स्थापत्र् के शलए प्रशसद्ि है। नाड़ी पश्श्िमी राजस्थान के लगभग 
प्रत्रे्क गाूँव में पार्ी जाती है। रेतीले मैदान में खदुाई करके एक गड्िे का तनमााण ककर्ा जाता है श्जसमे वषाा 
जल एकि होता है। इनमें जल तनकासी की व्र्वस्था भी होती है। नाडड़र्ों का जल लगभग वषा भर उपर्ोग 
में आता है। वतामान में इनके अश्स्तत्व पर सिंकट आ गर्ा है। कालािंतर में जलग्रहण क्षेिों में अततिमण, 
सिंकिर् सामुदातर्क भागीदारी की भावना में कमी, जल आप तता का बढ़ता दबाव, कृर्ष का व्र्वसार्ीकरण, 
उत्तरदार्ी तनकार्ों द्वारा इन सिंरिनाओ की उपेक्षा आहद कारणों ने जल सिंिर् प्रणाशलर्ों के पतन में मुख्र् 
भ शमका तनभाई है। 
 
जलवारु् पररवतान के कारण वषाा मे अतनर्शमतता, मरुस्थल के प्रसार और र्विाल जनसिंख्र्ा की 
आवश्र्कताओिं की प ती करने हेतु प्राकृततक जल सिंसािनों पर बढ़ते दबाव को देखते हुरे् जल प्रबिंिन पहले 
की अपेक्षा अधिक प्रासिंधगक हो गर्ा है। राजस्थान देि का 10 प्रततित से अधिक भ  भाग िारण करता है। 
देि की कुल जनसूँख्र्ा की लगभग साढ़े 5 प्रततित जनसिंख्र्ा र्हाूँ तनवास करती है परन्तु देि में उपलब्ि 
जल सिंसािन का 2 प्रततित से भी कम राज्र् में उपलब्ि है। पारिंपररक जल सिंिर् प्रणाशलर्ों का सिंरक्षण न 
केवल स द र क्षिेों में पेर्जल उपलब्िता की बेहतर बना सकता है बश्ल्क अकाल और स ख ेसे लड़ने में सक्षम 
बनाकर कृर्ष अथाव्र्वस्था को गतत प्रदान करके रोजगार के अधिक अवसर पैदा कर सकता है। इन 
सिंरिनाओिं के सिंरक्षण से प्राकृततक जल स्िोतों के अिंिािुिंि दोहन पर लगाम लगेगी और भ -जल स्तर में 
सुिार होगा। अतः परिंपरागत जल सिंरक्षण प्रणाशलर्ों को पुनजीर्वत करने की महती आवश्र्कता है तर्ोंकक 
पाणी सु खशलहान खखले, शमनख करे प्रगत। पाणी जद रूठे तो, िरा घोर दगुात॥ 
 
                                            कुलदीप शसिं िेखावत, पूवा काशमाक  
 

 

 

 

 

 

 

 

हदर्ा हिदंी ने िमको गौरव 

बनकर हिन्द की पिचान 
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िमने भाषा माना आम 

आम की तरि पीर्ा हिदंी रस 

कक अपनी बुलंद आवाि 

लेककन ना पिना सके 

िम हिदंी को उसका ताि 
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जिंदगी  
कर ले त  सिर प रा मुसाकिर 
किर ना रहेगा र्ह हदन कल 

आज है जो तेरा है समेट ले इसको 
रह जाएगी र्ह दास्तािं र्हीिं पर कल 

गुजर रही है श्जिंदगी हर पल 
वतत दोबारा ना आएगा किर कल 

जो होना है होकर रहेगा 
भाग्र् में शलखा है वही शमलेगा 
बताना िाहें तो भी तर्ा बताएिं 
मुश्श्कल िगर है इस पनघट की 

मुस्कुराने की भी कीमत अदा होती है 
आिंस  भी अपना हहसाब बराबर कर लेते हैं 
मुसीबतें आई हैं तो हल भी साथ लाई हैं। 
जैसे त्रबना िाबी का कोई ताला नहीिं होता है 

हर पल वतत बदल जाता है 
आज आिंस  हैं तो कल खुशिर्ािं भी होंगी 

श्जिंदगी िलती है लेकर दो पहल  
खुिी का एक पहल  गम का द सरा पहल  
श्जिंदगी का सबसे बड़ा सि मौत होती है 

श्जिंदगी का द सरा नाम खुिी होता है। 
सिल होना हमारी ककस्मत में है 

शमलेगा तर्ा र्ह कमों का नतीजा है 
होते हैं शसतके के दो पहल  
श्जिंदगी के भी दो पहल  हैं 
खुिी शमली तो मुस्कुरा हदए 

और गम शमले तो आिंस  बहा हदए 
खुद को करना है मजब त, 
खुिी शमली तो अहिंकार नहीिं 
और गम शमले तो ट टना नहीिं 
रखना है भरोसा वतत पर 
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आिा को साथ लेकर िलना है 
पररश्स्थततर्ािं लाती हैं खुिी और गम 
कहते हैं र्ह वतत भी गुजर जाता है, 

और गुजरा हुआ वतत कभी लौटकर नहीिं आता है 
 

                                               नीलम मीणा, वरर. लेखापरीक्षक                                                   
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आओ! मानशसक स्वास््र् िीना सीखें 

आप स्वास््र् िब्द से तो कािी हद तक पररधित ही होंगे। आमतौर पर हम इसे प्रभाविाली िारीररक 
श्स्थतत र्ा िारीररक किर्ाओिं के सिंबिंि में ही समझते हैं। जब हम स्वास््र् की अविारणा का मन के 
सिंदभा में उपर्ोग करत े हैं तब हम 'मानशसक स्वास््र्' िब्द का प्रर्ोग करते हैं। वास्तव में, हमें 
िारीररक और मानशसक दोनों तरह के स्वास््र् की आवश्र्कता होती है। आप को र्ह ज्ञात होना िाहहए 
कक हमारा िरीर तभी अपनी सभी किर्ाएिं भलीभािंतत कर पाने में सक्षम हो सकता है जब हमारी 
मनोदिा सिंतुशलत और स्वस्थ हो। इस लेख को पढ़ने के पश्िात ्आप मानशसक स्वास््र् और स्वच्छता 
के अथा को समझ सकें गे। इस के अततररतत आप कमजोर मानशसक स्वास््र् को दिााने वाली आदतों 
और व्र्वहार को और अच्छे स्वास््र् के प्रोत्साहक कारकों को भी जान सकें गे। अिंत में आप समर् का 
कुिल प्रबिंिन करने की प्रभाविाली क टनीततर्ािं सीख सकें गे, ताकक आप को सवोत्तम पररणाम शमले।  

कार्ाालर् में हदन रात कार्ा में शलप्त होने के नाते हम र्ह महस स करते है की मन का प्रभाव मनुष्र् 
की हर गततर्वधिर्ों पर पड़ता है। सम और र्वषम पररश्स्थततर्ों में मन को कैसे प्रसन्न रखा जाए, इस 
सम्बन्ि में र्वशभन्न िास्िों और मनीर्षर्ों के धिन्तन को इस लेख में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। 

स्वस्थ मन कैसे रहे? हमें र्ह समझना होगा कक हमारा मन तर्ा िाहता है। मन आनन्द िाहता है। 
जरा र्विार करें, बच्िे खुि रहते हैं। उनका पेट भरा है तो ठीक है। गरीबी–अमीरी, सिंसार की र्वषमताओिं 
का उनके ऊपर कोई असर नहीिं पड़ता है। वह सामान्र्तः माूँ पर आधश्रत रहते हैं, उन्हें लगता है कक हर 
समस्र्ा माूँ को बता दो और तनश्श्िन्त हो जाओ। एक तरह स ेकहा जाए तो उनका सवाभावेन समपाण 
माता के प्रतत होता है और र्ही उनकी प्रसन्नता का रहस्र् है। 

इसी प्रकार हमारा समपाण भी परमर्पता पर हो व हम सहज भाव से स्वर्िं को परमात्मा को समर्पात 
करके तनश्श्िन्त मन से अपने कार्ों को करते रहें तो सदा िान्त रहेंगे। इस लेख में वेदों गीता, बाइत्रबल 
व उपतनषदों आहद के भी उद्िरण हदए गए हैं। जैसे बाइत्रबल में र्वश्वास का महत्त्व है तो वेदों में 
शिवसिंकल्प का है। बहुिा स्वास््र् का प्रर्ोग व्र्श्तत की िारीररक, मानशसक, सामाश्जक और 
अध्र्ाश्त्मक कुिलता के सिंदभा में ककर्ा जाता है। अतः मानशसक स्वास््र्, स्वास््र् की व्र्ापक 
अविारणा का ही एक तत्व है। र्ह व्र्श्तत के भावनात्मक व व्र्वहारात्मक सामिंजस्र् के इष्टतम स्तर 
से सिंबद्ि है। र्ह बाहरी वातावरण में र्वद्र्ामान पररश्स्थततर्ों के सिंदभा में व्र्श्तत की आवश्र्कताओिं, 
इच्छाओिं, अशभलाषाओिं और दृश्ष्टकोण में सिंतुलन बनाए रखने की अवस्था है। 

मानशसक स्वच्छता की अविारणा मानशसक स्वास््र् से घतनष्ठ रूप स े सिंबिंधित है। स्वच्छता की 
अविारणा को हमें रोगों और बीमाररर्ों से बिाने के शलए ककसी व्र्श्तत को स्वर्िं अपने रहन-सहन और 
कार्ा करने के स्थान को साि सुथरा रखने के सिंदभा में प्रर्ोग करत ेहैं। जब हम इस अविारणा को मन 
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के क्षेि में र्वस्तार से देखते हैं तो इसे अच्छे, प्रभाविाली और सक्षम मानशसक स्वास््र् को बनाए रखन े
के शलए आवश्र्क व्र्वहारवादी, भावनात्मक और सामाश्जक कौिल को र्वकशसत करने, कार्म रखन े
और प्रोत्साहन देने की कला के रूप में पाते हैं। व्र्श्तत र्विेषकर कार्ाालर् में कार्ारत्त हम जैसे काशमाक 
दैतनक जीवन में मानशसक व व्र्वहारात्मक स्तर पर तनम्नशलखखत बातों का पालन कर इन कौिलों को 
प्राप्त कर सकता है। मानशसक स्वस्थता की आवश्र्कता: मानशसक अस्वस्थता के बढ़ते भार से सिंबिंधित 
सामाश्जक और आधथाक लागत ने मानशसक स्वास््र् को बढ़ावा देने और साथ ही मानशसक रोगों के 
तनवारण और उपिार की सिंभावनाओिं पर ध्र्ान केश्न्ित ककर्ा है। इस प्रकार मानशसक स्वास््र् का 
सिंबिंि बतााव से जुड़ा है और उसे िारीररक स्वास््र् और जीवन की गुणवत्ता का म ल समझा जाता है। 

• िारीररक स्वास््र् और मानशसक स्वास््र् का तनकट सिंबिंि है और र्ह तनःसिंदेह रूप से शसद्ि 
हो िुका है कक अवसाद के कारण हृदर् और रततवाहहकीर् रोग होते हैं। 

• मानशसक र्वकार व्र्श्तत के स्वास््र्-सिंबिंिी बताावों जैसे, समझदारी से भोजन करने, तनर्शमत 
व्र्ार्ाम, पर्ााप्त नीिंद, सुरक्षक्षत र्ौन व्र्वहार, मद्र् और ि म्रपान, धिककत्सकीर् उपिारों का 
पालन करने आहद को प्रभार्वत करते हैं और इस तरह िारीररक रोग के जोख़िम को बढ़ाते हैं। 

• मानशसक अस्वस्थता के कारण सामाश्जक समस्र्ाएिं भी उत्पन्न होती हैं जसैे, बेरोजगारी, त्रबखरे 
हुए पररवार, गरीबी, निीले पदाथों का दवु्र्ासन और सिंबिंधित अपराि। 

• मानशसक अस्वस्थता रोगतनरोिक किर्ािीलता के ह्रास में महत्वप णा भ शमका तनभाती है। 
• अवसाद से ग्रस्त धिककत्सकीर् रोधगर्ों का हश्र त्रबना अवसाद से ग्रस्त रोधगर्ों से अधिक बुरा 

होता है। 
• लिंबे िलने वाले रोग जैस,े मिुमेह, कैं सर, हृदर् रोग अवसाद के जोखखम को बढ़ाते हैं। 

 

मानशसक स्वस्थता को बेितर बनान ेके शलए इन उपार्ों को अपनाएं 

आजकल भागदौड़ वाली जीवनिैली में तनाव होना आम बात है। ऐसे में खुद को मानशसक रूप स ेठीक 
रखना भी एक िुनौती होती है। हम अपने स्वस्थ हदमाग के िलते ही जीवन में होने वाली समस्र्ाओिं 
का सामना कर सकत ेहैं। इसके अलावा तरतकी के पड़ाव पर पहुूँिने के शलए भी स्वस्थ हदमाग की 
आवश्र्कता होती है। अब सवाल आता है कक हदमाग को किट रखने के शलए तर्ा करना िाहहए। हदमाग 
को स्वस्थ रखने के कई तरीके हैं। आइए हम आपको बताते हैं हदमाग को किट रखने के तरीके।   

➢ नर्ा सीखते रिें - हदमाग को स्वस्थ रखने के शलए कोशिि करनी िाहहए कक कुछ नर्ा सीखते रहना 
िाहहए। इसके अलावा जो काम आपको पसिंद है उसके शलए समर् तनकालकर उन्हें करें। इसस े
आपको मजा भी आएगा और अधिक सीखन ेका मौका शमलेगा। 
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➢ िरीर का ध् र्ान रखें - ऐसा माना जाता है कक स्वस्थ िरीर में स्वस्थ हदमाग रहता है। स्वस्थ िरीर 
रखने के शलए आपको अपने सेहत का ध्र्ान रखना िाहहए। इसके शलए आप हेल्दी भोजन का सेवन 
करें और ख ब पानी र्पएिं। इसके अलावा व्र्ार्ाम करें और प री नीिंद लें। खासकर ि म्रपान से द री 
बनाकर रखें। 

➢ सकारात् मक लोगों के साथ समर् त्रबताएं - ऐसे लोगों के साथ अधिक समर् त्रबताएिं जो सकारात्मक 
सोि के हों। जो लोग सामश्जक रूप से सकिर् होते हैं, वो लोग अधिक स्वस्थ रहते हैं। इसशलए 
कोशिि करनी िाहहए कक लोगों के साथ अच्छा व्र्वहार करें और अच्छा सोिें। 

➢ दसूरों की सिार्ता करें - हर व्र्श्तत को कोशिि करनी िाहहए कक वह जरूरत पड़ने पर द सरों की 
मदद करें। अपनी ऊजाा को द सरे की मदद में लगाने से आपको कािी खुिी शमलेगी। खुि रहना 
आपके हदमाग को स्वस्थ रखने में सहार्क होता है। 

➢ तनाव को दरू रखें - आज के समर् में हर ककसी श्जिंदगी में तनाव है। श्जसके िलते हम िारीररक 
और मानशसक रूप से बीमार हो जात ेहैं। ऐसे में हमें तनाव को द र करना िाहहए। तनाव से छुटकारा 
पाने के शलए श्जिंदगी में प्रिंबिन की बहुत आवश्र्कता होती है। इसके शलए हमें तनर्शमत रूप से 
व्र्ार्ाम करना, खेलना, टहलना आहद को अपनी हदनिर्ाा में िाशमल करें। 

➢ िांत रिें - जीवन में िािंत रहन ेके शलए ध्र्ान और र्ोग करें। र्ह आपको मानशसक रूप से िािंत 
रखता है और एकाग्रता को बढ़ाता है। िािंत रहन ेसे आपका हदमाग स्वस्थ रहता है। इसके िलत े
आपके जीवन में अधिक तकलीिें  नहीिं होती हैं। 

ननष्कषा:- हमें खाने र्ा सोने की आदतों में आवश्र्क बदलाव करना िाहहए। हमें अधिकाधिक पसिंदीद 
लोगों और गततर्वधिर्ों से द री नहीिं बनाना िाहहए। श्जन लोगों में ऊजाा हीनता पाई जाती हो, उनस े
उधित द री बनाना िाहहए। ि म्रपान, िराब पीना और ड्रग्स का अधिक उपर्ोग त्रबल्कुल भी नहीिं करना 
िाहहए। असमिंजस की श्स्थतत में होना, िीजों को भ लना, गुस्सा आना, हमेिा परेिान रहना, धििंततत 
अथवा िरा हुआ महस स करना, म ि श्स्विंग्स होना, हदमाग में बार-बार उन नकारात्मक र्ादों का आना, 
श्जन्हें भ लना िाह रहे हो, ऐसी आवाजें सुनना और बातों पर र्वश्वास करना जो सि नहीिं हो, खुद को 
र्ा द सरों को नुकसान पहुिंिाने की सोि रखना आहद को मश्स्तस्क में कभी भी नहीिं आने देना िाहहए। 
जीवन लक्ष्र् एविं जीवनिलैी के बीि श्जतना सामिंजस्र् एविं सश्न्नकटता होती है जीवन लक्ष्र् की प तत ा 
उतनी ही सहज एविं सरल हो जाती है। पररणामस्वरूप ऐसे व्र्श्ततर्ों को जीवन लक्ष्र् की प्राश्प्त अवश्र् 
होती है। इससे उन्हें जीवन में साथाकता का अहसास सदैव स ेही रहता है तथा वे प्रसन्न रहत ेहैं एविं 
मानशसक रूप से स्वस्थ रहते हैं।  

                                          िंकर लाल सीमावत, कननष्ठ अनुवादक  
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आर्कर अगधननर्म के ब्र्ाि/दण्ड संबगंधत प्रावधान 

आर्कर अधितनर्म 1961 की िारा 234 ए 234 बी एविं 234 सी में ब्र्ाज दण्ि सम्बन्िी प्राविानों का 
वणान ककर्ा गर्ा है। वह इस प्रकार है- 

1. िारा 234ए  
आर्कर अतघतनर्म 1961 की िारा 234 ए तनिााररत द्वारा आर्कर र्ववरणी र्वत र्वभाग द्वारा 
तनिााररत ततधथ से र्वलम्ब से भरने पर र्वलश्म्बत अवधि के शलए ब्र्ाज दण्ि के शलए उतरदातर्त्व 
हैं। इस िारा के तहत बकार्ा टेतस देनदारी (उदगम पर कर कटौती (TDS) एविं अधग्रम कर घ़टाने 
पर प्रततमाह 01 प्रततित की दर से तनिााररत र्वलम्ब अवधि के शलए ब्र्ाज दण्ि भरना पिता है। 
आर्कर र्ववरणी तनिााररती को तनम्नशलखखत तारीखों तक भरना अतनवार्ा है--- 
1. व्र्श्तत तनिााररती श्जनके लेखों की लेखापरीक्षा कराने की आवश्र्कता नहीिं है (व्र्श्तत, हहन्द ु

अर्वभाश्जत पररवार, व्र्श्ततर्ों का समुदार्, व्र्श्ततर्ों का सिंघ) ---- 31 जुलाई  
2. ऐसे व्र्श्तत, कम्पतनर्ािं एविं िमा श्जनके लेखाओिं की लेखापरीक्षा सी.ए. से कराना अतनवर्ा है। - 

31 अतत बर 
3. ऐसे आर्कर दाता श्जनकों िारा 92 ई के तहत ररपोटा प्रस्तुत करना अतनवार्ा है अथाात ऐसे 

तनिााररती (Assesse) श्जसने गत वषा कोई अन्तरााष्रीर् व्य़वहार हो – 30 नवम्बर  

उदािरणः- र्वत्त वषा 2021-22 की आर्कर र्ववरणी 31 जुलाई 2022 तक भरना अतनवार्ा है । 
र्हद ककसी तनिााररती द्वारा 31 जुलाई तक आर्कर र्ववरणी नहीिं भरी है, तो वह तनिााररत 
र्वलम्ब से ब्र्ाज दण्ि सहहत 31 हदसम्बर 2022 तक अपनी आर्कर र्ववरणी भर सकता है।  

धारा 234 एफ -- बकार्ा इनकम टैतस पर ब्र्ाज के अलावा आर्कर र्ववरणी र्वलम्ब से भरन े
पर दण्ि भी लगार्ा जाता है। वह इस प्रकार है--   

I. 31 हदसम्बर तक ररटना दाखखल करने पर   5000 रुपरे्   
II. 31 हदसम्बर के बाद 31 मािा तक ररटना दाखखल करने पर 10000 रुपरे्  

   र्हद ककसी तनिााररती की वषा भर की आर् राशि 5 लाख से कम है तो लेट ररटना की पेनल्टी 
शसिा  राशि 1000 रुपरे् लगेगी, भले ही आप लेट ररटना 31 हदसम्बर तक भरे र्ा 31 मािा तक 
लेककन बकार्ा टैतस पर 01 प्रततित प्रततमाह की दर से ब्र्ाज तो िुकाना ही पड़ेगा।                                                     
धारा 234 बी - आर्कर अधितनर्म 1961 की िारा 234 बी के तहत र्हद ककसी तनिााररती का 
आर्कर दातर्त्व उद्गम पर कर कटौती के पश्िात ककसी र्वत्तीर् वषा में राशि रुपरे् 10000/-- स े
अधिक बनती हो और तनिााररती ने अधग्रम कर नहीिं िुकार्ा हो, तो उसे बाद में जुमााने के साथ 
अधग्रम कर िुकाना पड़ता है।                                  
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तनिााररती को बकार्ा अधग्रम कर पर 1 प्रततित भाग के शलए ब्र्ाज िुकाना पड़ता है। इसी 
प्रकार र्हद तनिााररती ने कुल अधग्रम कर िुकार्ा है तो भी िारा 234 बी के तहत बकार्ा टैतस 
का 1 प्रततित प्रततमाह की दर से ब्र्ाज िकुाना पड़ता है।   
उदािरणः---  र्हद ककसी तनिााररती का कुल कर दातर्त्व राशि रुपरे् 60000/- है और उसने 31 
मािा तक 52000/- रुपरे् कर के िुका हदरे् हैं तथा िेष 8000/- रुपरे् कर का भुगतान 
तनिााररती द्वारा आर्कर र्ववरणी भरने पर ककर्ा जाता है तो उतत राशि पर 1 प्रततित 
प्रततमाह (अप्रैल माह से र्ववरणी भरने तक) तनिााररती को इस िारा के तहत ब्र्ाज का भुगतान 
करना पड़ेगा।  
आर्कर अधितनर्म 1961 की िारा 207 के तहत र्हद ककसी वररष्ठ नागररक की व्र्वसार् स े
कोई आर् नहीिं है, तो उस पर अधग्रम कर का कोई दातर्त्व नहीिं है।       
अगग्रम कर ककसे भरना पडता िै?                             
सैलेरी के अलावा, ककसी व्र्श्तत र्ा त्रबजनेसमैन की सालाना टैतस देनदारी राशि रुपरे् 10000/-- 
से अधिक है तो उसे िारा 208 के तहत ्अधग्रम कर जमा कराना अतनवार्ा होता है। र्ह अधग्रम 
कर िार ककश्तों में हर ततमाही को भरना पड़ता है। ऐसी आमदतनर्ों में सैलरेी को छोड़कर बाकी 
सब तरह की आमदनी िाशमल की जाती है। जैसे— त्रबजनैस, पेिे स ेआर्, बैंक जमा से ब्र्ाज, 
प्रोपटी से ककरार्ा, इनाम एविं लाटरी से आर् इत्र्ाहद— 
धारा 234सी - आर्कर अधितनर्म 1961 की िारा 234सी के तहत पेनेल्टी तब लगती है जब 
तनिााररती ने अधग्रम आर्कर की ककश्त तनिााररत ततधथ तक अदा न की हो र्ा किर अधग्रम कर 
की ककश्त तनिााररत प्रततित से बहुत कम िुकार्ी हो।  
उल्लेखनीर् है कक अधग्रम कर की ककश्तें तनम्नशलखखत तारीखों तक तनिााररत मािा में िुकता कर 
दी जानी अतनवार्ा है।  
(i) अधग्रम कर का कम से कम 15 प्रततित      15 ज न तक  
(ii) अधग्रम कर का कम से कम 45 प्रततित      15 शसतम्बर तक  
(iii) अधग्रम कर का कम से कम 75 प्रततित      15 हदसम्बर तक  
(iv) अधग्रम कर का कम से कम 100 प्रततित     15 मािा तक 

अधग्रम कर की ककश्त ऊपर शलखखत के अनुसार नहीिं भरने र्ा बहुत कम भरने पर 
बकार्ा कर का 1 प्रततित प्रततमाह की दर से ब्र्ाज अलग से भरना पड़ता है। ि िंकक 
अधग्रम कर की ककश्तें हर ततमाही में भरी जाती है। इसीशलए प्रत्रे्क बकार्ा ककश्त पर 
ब्र्ाज भी तीन महहने का ही लगता है।  
र्हद तनिााररती ने र्वत्तीर् वषा के 31 मािा से पहले अपनी आर् पर प रा टैतस जमा करा 
हदर्ा है तो तनिााररती पर इस िारा के तहत ब्र्ाज का दातर्त्व नहीिं बनता है।  
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उदाहरण - र्हद ककसी तनधिाररती का कर दातर्त्व 1 लाख रुपरे् बनता है और उसका 
T.D.S. नहीिं है तो—    

     भुगतान नतगथ     अगग्रम कर         अगग्रम कर    कमी        ब्र्ाि गणना 
                           देर्               भुगतान                                   
      15 ज न              15%     15000    5000      10000      @ 1% X3X10000=300 
      15 शसतम्बर          45%      45000   25000      20000     @ 1% X3X20000=600 
      15 हदसम्बर          75%      75000   35000      40000      @ 1%  X3X40000=1200 
      15 मािा             100%    100000   50000      50000      @ 1% X1X50000=500 

              कुल ब्र्ाज देर् 2600/--                    

                                     सत्रे्न्र कौशिक, वरर. लेखापरीक्षा अगधकारी  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

राष्रभाषा त्रबन गूंगा देि 

देख आओ भले देि परदेस 

कफर क्र्ों हिदंी को ले क्लेि 

िब कक र्ि तो िै अनतवविेष 

ववववध भाषाओं की र्ि माता 
िर भाषा को अपनाना आता 
िे बोली बोली से इसका नाता 
बनी र्ि भारत भाग्र् ववधाता 

कफर भी मौन हिदंी का मान 

और देि बनना चािे मिान 

कैसा देिवाशसर्ों र्ि अज्ञान 

इसकी पिचान तो िमारी िान 
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मन के िीत ेिीत िै 
माना कक दरू ककनारा िै, ककंतु सागर ने ललकारा िै। 
रू् बैठे रिना, िाथ बांध, वीरों को निीं गाँवारा िै। 

वे कार्र िै िो िार गरे्, नर-नािर बािी मार गरे्। 
इन तूफानों से टकराकर, हिम् मत वाले उस पार गरे्। 

बाल् र्काल से अध् र्र्न में मेिावी होन ेव कक्षा X, XII, स् नातक व स् नाकोत् तर परीक्षाओिं में र्ोग् र्ता 
स िी में स् थान प्राप् त करन ेजैसी सिलताओिं मे मध् र्, जीवन के एक दौर में, मैं कार्ाालर् की एस.ए.एस. 
परीक्षा में अनुत् तीणा हो गर्ा था। र्ह मेरे शलरे् अभ तप वा व अलग अनुभव था, तीन हदवस तक मुझे 
र्वश् वास ही नही हुआ कक मेरे साथ र्ह त र्ा हो गर्ा, मैं अिंदर से ट ट गर्ा था व तनरािा के भाव मन 
में घर बनाने लगे थे। मेरे नेिों के समक्ष अिंिेरा छा गर्ा था। 

हर असिलता हमारी परीक्षा लेती है और र्ह हम पर तनभार करता है कक हम ऐसी पररश्स्थतत में ट ट 
जारे्, हार जारे् अथवा पनु: खुद को स् थार्पत करे। जीवन के इस कहठन समर् में मैने पेिेवर र्ोग् र्ता 
हाशसल करने की ठानी व भारतीर् किं पनी सधिव सिंस् थान से किं पनी सधिव परीक्षा में प्रर्वष् ठ होने हेत ु
पाठ्र्िम में पिंजीकरण करवार्ा और किं पनी सधिव परीक्षा उत् तीणा कर सिंस् थान का सदस् र् बना। किं पनी 
सधिव प्रशिक्षण कार्ािम में, मैं सवाशे्रष् ठ प्रततभागी बना व इसी मध् र् एस.ए.एस. के साथ ही प्रथम 
प्रर्ास में राजस् व परीक्षा, सी.पी.िी. प्रथम परीक्षा, सी.पी.िी द्र्वतीर् परीक्षा,  र् .एन. ऑडिट परीक्षा 
2016 तथा र् .एन. ऑडिट परीक्षा 2020 उत् तीणा की। 

असिलता हम में बहुत पररवतान लाती है व र्वपररत पररश्स्थततर्ािं हमारी परीक्षा भी लेती है। हमे भी 
हहम् मत नही हारनी िाहहरे् व मन को तनर्िंत्रित रख कर मजब ती से कदम आगे बढ़ाने िाहहरे्। इसशलरे् 
र्ह कहा गर्ा है कक ‘‘मन के जीते जीत है, मन के हारे हार है।’’  

 
                                             अशमत गोर्ल, वररष् ठ लेखापरीक्षा अगधकारी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मैं दनुनर्ा की सभी भाषाओं की इज्ित करता िूाँ, 
पर मेरे देि में हिदंी की इज्ित न िो, 

र्ि मैं सि निी ंसकता -  आचार्ा ववनोबा भाव े
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किना निीं करके हदखाना िै 

कुछ वषा पहले की बात है जब मैंने अपनी स्क ल और क़ॉलेज की पढ़ाई प री करके प्रततर्ोगी परीक्षाओिं 
की तैर्ारी िुरू ही की थी। प्रततर्ोगी परीक्षाओिं में मेरा प्रथम प्रर्ास था - एस.एस.सी - सी.पी.ओ. की 
परीक्षा। िुरू से ही पढाई - शलखाई में अच्छी रुधि होने के कारण शलखखत परीक्षा पास करना मेरे शलए 
कोई भारी काम नहीिं था। मैंने एस.एस.सी. - सी.पी.ओ. टीर्र-1 की परीक्षा बहुत ही अच्छे अिंको से 
उत्तीणा की। ि िंकक र्ह मेरा प्रथम प्रर्ास ही था, अत: पररणाम देखकर घर में खुिी का माहौल था साथ 
ही घर वालों को मेरे से ढेरों आिाएूँ भी थी।  

लेककन थानेदार बनने की दौड़ में अब आगे िारीररक परीक्षा पास करने की बारी थी। र्पछले कुछ वषों  
से जीवन में िारीररक गततर्वधिर्ों के नहीिं होने तथा ठण्ि में आलस के िलते िारीररक परीक्षा की 
तैर्ारी मेरे शलए बड़ा ही भारी काम महस स होने लगा था। लेककन माता-र्पता तथा पररवार के अन्र् 
लोगों की आिाएूँ एविं उम्मीद देखते हुए मैंने जैसे-तैसे िारीररक परीक्षा की तैर्ारी िुरू की। समर् के 
साथ बाकी गततर्वधिर्ाूँ तो ठीक थी लेककन जब दौड़ लगाने की बात आई तो मेरी साूँस ि लने लगी तथा 
जैसे-तैसे करके बड़ी मुश्श्कल से 200-400 मीटर दौड़ पाती थी। िीरे-िीरे में हतोत्साहहत होन ेलगी तथा 
िारीररक परीक्षा पास करना मुझे असिंभव सा लगने लगा। 

लेककन एक हदन हमारे एक पड़ौसी श्जनसे हमारे घतनष्ठ सिंबिंि थ ेउन्होनें मुझे बुलार्ा तथा मेरे दौड़ने 
का कारण प छा। मेरे द्वारा िारीररक परीक्षा के बारे में बताने पर उन्होंने कहा - "रे् नौकरी - िौकरी 
आपके बस की बात नहीिं है, ससुराल जाओ और घर-पररवार सिंभालो। नौकररर्ाूँ ऐसे ही नहीिं शमलती”। 
उस समर् उनको जवाब देने के शलए मेरे पास मानो कोई िब्द ही नहीिं थे। इसशलए मैं उनकी बातें 
सुनकर िपुिाप रह गई। उनकी बातें सुनकर दःुखी मन से सोि-र्विार करते हुए आ ही रही थी कक पीछे 
से एक अन्र् पिौसी ने ताना मारते हुए कहा - "दौिने से नौकररर्ाूँ नहीिं लगती”। इतना ही नहीिं पड़ौसी 
हमददा बनकर मेरे माता-र्पता को भी तरह- तरह की बातें कहने लगे। लेककन पड़ौशसर्ों के तानों तथा 
तरह- तरह की बातो ने मरेे शलए "एनजी डड्र िंक" की तरह काम ककर्ा तथा मेरे अिंदर एक नई ही ऊजाा का 
सिंिार होने लगा। जहाूँ मरेे शलए 200-400 मीटर दौड़ना भी मुश्श्कल होता था, अब मैं 2-3-कक.मी. तो 
आसानी से और बहुत ही कम समर् में दौड़ने लगी। बाकी अन्र् गततर्वधिर्ों में भी कािी अच्छा सुिार 
होने लगा। इसी तरह तैर्ारी िलती रहीिं और अिंततः मैने िारीररक परीक्षा भी बहुत ही अच्छे अिंको से 
पास की। 

इतना ही नहीिं, मैंने अन्र् परीक्षाएूँ भी उत्तीणा करने लगी। लगभग एक साल पश्िात दो-दो सरकारी 
नौकररर्ों के जोइतनिंग लेटर मेरे हाथों में थ।े इसके बाद उन ताना मारने वाले और तरह तरह की बातें 
करने वाल ेलोगों के ऐसे स्वर बदलने लग ेमानों हवा की हदिा ही बदल गई हो। वो मेरे गणुों का बखान 
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करने लगे तथा मेरे िरुू से ही मेिावी होने की बाते करने लगे। मैं सभी को र्ही सिंदेि देना िाहती ह ूँ 
कक कभी भी दतुनर्ाूँ की बात सुनकर अपना लक्ष्र् ना बदले, बश्ल्क दगुुनी ताकत से अपने कताव्र् पथ 
पर अग्रसर रहे। एक हदन सिलता अवश्र् शमलेगी तथा र्ही ताने मारने वाले समाज को सबसे बहेतर 
जवाब होगा। 

अिंत में कुछ पिंश्ततर्ाूँ मेरे और आपके उत्साहविान हेतु – 

 

 

                                                 
  

 

 

 

 

                                             

                                                सुश्री सुशमत्रा, बिु कार्ा कमाचारी 

तु रख िौसला बुलंद, 
तु आसमान को भी पारे्गा, 
किने वाले किते रिेंगे, 

तु िार कर भी िीत िारे्गा। 
तु कर र्कीन खुद पर, 
तु िर मंजिल को पारे्गा, 
वो शलखते रिेंगे िार तेरी, 
तू िीत का िश्न मनारे्गा। 

ख्वाइिों के इस दौर में, त ुिरूरतो को पिचानेगा, 
तुझे चाि िै मंजिल की इस कदर, 

तेरा िर कदम उसी की ओर बढ़ता िारे्गा। 
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तुम स्त्री िो 
लोग किते िैं कक तुम कमिोर िो ! 

पर मुझे तो निीं लगता ! 
तुम िननी, मााँ और िजक्त िो, 
तुम पाथेर्, तुम प्रेरणा िो ! 

कफर क्र्ों अधूरापन शलए िीती िो ? 

 

तुम स्त्री िो 
इसशलए कोमल िो, भावुक िो ! 

तुम सरस, जस्नग्ध और व्र्ापक िो ! 
तुम मागादिाक, संरक्षक िो, 

कफर क्र्ों अंधेरे में शससकती िो ? 

 

तुम स्त्री िो 
तुम कल्पना, तुम सजृष्ट, तुम नाद िो ! 

तुम सिृन, तुम पालन तुम िी संिार िो !! 
कफर क्र्ों बेडड़र्ों में िकड़ी िो ? 

 

तुम स्त्री िो 
पिचानों अपनी िजक्त को ! 
सिृन करो नए ननर्मों का ! 

पालन करो शसिंों का ! 
नाद को गूंि िाने दो ! 
राक्षसों को मर िाने दो ! 

 

र्ाद रखो तुम स्त्री िो, 
तुम सजृष्ट का ननमााण करोगी, 

िवाओं को मिका दोगी, 
तुम शसिंों को दिाड़ना शसखाओगी, 

बेबस और लाचार निीं, 
दगुाा से साक्षात्कार कराओगी। 

                   सुरेंर चतुवेदी, अनतगथ रचनाकार 
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स्वास््र् िीवन का खिाना, बागवानी का िमाना 

हमारे भौततक िरीर का तनमााण प्रकृतत के पािंि तत्वों से शमलाकर बना है। इनमें से पृ् वी एक ऐसा तत्व 
है जो जीवन को श्स्थरता प्रदान करता है। जब हम तनावग्रस्त, उदास र्ा अवसाद महस स करत ेहैं, तो 
हम एक िािंत जगह की र्ािा करना पसिंद करते हैं जो ि लों, पेड़ों, पक्षक्षर्ों और घाटी के पास बहने वाली 
नदी जैसी कोई जगह हो। प्रकृतत की गोद में हम आराम और घर पर होने जैसा महस स करते हैं। इन 
हदनों खेती में बागवानी (Horticulture) तेजी से उभरता हुआ कृर्ष व्र्वसार् है। इस क्षेि में कैररर्र की 
भी अपार सिंभावनाएिं हैं। बागवानी को भर्वष्र् की खेती भी कहा जाता है। इस ेएक बार लगा देने स ेकई 
सालों तक लाभ ले सकत ेहै। बागवानी अपने अिंदर तमाम सिंभावनाएिं समेटे हुए है जो ककसानों के शलए 
भर्वष्र् में सुनहरे आर् का एक सािन बन सकती है। आपको बता दें, कुछ सालों में बागवानी िसलों के 
उत्पादन में कािी तेजी से र्वकास हुआ है। िलों की मािंग बाजार में सालभर बनी रहती है। ि लों की 
बात करें तो इसके उत्पादन में भी कािी वदृ्धि दजा की गई है।  
बागवानी एक ऐसी र्विा है श्जसमें बड़ी प िंजी की जरूरत नहीिं होती है। इसकी िुरुआत एक छोटे तनवेि 
से भी की जा सकती है। आप अपनी छत से भी इसकी िुरुआत कर सकत ेहै जैसे- तनजी ि़ॉमाहाउस, 
व्र्ावसातर्क पौििाला, आपका बगीिा एक आदिा स्थान हो सकते हैं। आजकल अधिकतर सौंदर्ा और 
धगफ्ट की दकुानों में इसकी िमक देखी जा सकती है। सजावटी ि ल िीि े के प़ॉट में बहुत आकषाक 
लगते हैं और इन्हें िािंतत के शलए भी उपर्ोग ककर्ा जाता है श्जसके कारण अधिकतर लोग इकोफ्रें िली 
धगफ्ट और बुके को बढ़ावा दे रहे हैं। 
बागवानी की चुनौनतर्ां (Gardening Challenges) - हर क्षेि के कुछ िार्दों के साथ-साथ कुछ 
नुकसान भी होत ेहैं। बागवानी भले ही बहुत ककिार्ती और लाभकारी र्वधि हो, लेककन कभी-कभी इसमें 
भी नुकसान और िुनौततर्ािं का सामना करना पड़ता है। इसकी पहली िुनौती के अन्तगात कृर्ष के बदले 
बागवानी को कम महत्त्व शमलता है। सरकार ककसानों के शलए श्जतने कार्ा करती है अगर इतना ही 
ध्र्ान बागवानी के हहस्से में भी आए तो बात बन जाए। र्पछले कुछ सालों के ररक़ॉिा बताते हैं कक स खे 
के िलत ेर्ा ककसी अन्र् आपदा के कारण कृर्ष को कािी नुकसान उठाना पड़ा लेककन बागवानी को 
नहीिं, तर्ोँकक बागवानी अपने अिंदर र्वर्विता समेटे हुए है। एक बार में र्वशभन्न प्रकार की उपज तैर्ार 
करने से इसको कम नुकसान उठाना पड़ता है। कम बजट होना भी इसकी एक मुख्र् समस्र्ा है जो 
इसके र्वकास में रुकावट है। 
बागवानी में रोिगार (employment in horticulture) - एक र्वकासिील र्वधि होने के िलते बागवानी 
अपने साथ रोजगार के अवसर लेकर िलती है। बागवानी से उपज ेिल, ि ल और सश्ब्जर्ोँ आहद का 
व्र्वसार् करके ककसान मालामाल हो रहे हैं। इस क्षेि में भर्वष्र् की िाह रखने वाले छािों के शलए 
रोजगार के पर्ााप्त अवसर हैं। आप बागवानी उद्र्ोग, सरकारी र्ा िैक्षखणक सिंस्थानों र्ा किर तनजी क्षिेों 
में भी प्रवेि कर सकते हैं। आप सरकारी क्षेि में पाका , सावाजतनक उद्र्ान, सरकारी ल़ॉन आहद का 
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रखरखाव कर सकते हैं। र्हद आप स्वरोजगार करना िाहते हैं तो िल, ि ल और सश्ब्जर्ाूँ उगाने के शलए 
ह़ॉहटाकल्िर फामा स्थार्पत करके बागवानी उद्र्मी बन सकते हैं। 
बागवानी सबंंगधत प्रकक्रर्ाए ं
1. रोपण के शलए शमट्टी तैर्ार करना - आपको शमट्टी के प्रकार को तनिााररत करना होगा और उसका 
शमश्रण बनाने की प्रकिर्ा / र्ोजना तैर्ार करनी पड़ेगी। शमट्टी में पानी रुकता तो है, परन्तु अच्छी तरह 
से बहता नहीिं है। र्ह अतसर कािी क्षारीर् होती है और उसे प्रर्ोग में लाने र्ोग्र् बनाने के शलए कािी 
मािा में जैर्वक / काबातनक पदाथों को शमलाना पिता है। रेतीली शमट्टी अच्छी तरह स ेबह जारे्गी 
लेककन उसको लगातार पानी देने (शसिंिाई) की आवश्र्कता होती है। इस शमट्टी को उपर्ोगी (सुिारने) 
बनाने के शलए भी काबातनक पदाथों को शमलान ेकी आवश्र्कता होगी होती है।  
2. बीिों का चर्न - बीज हमेिा प्रशसद्ि बीज कम्पनी स ेही खरीदें। आप अपने घर पर उपलब्ि बीजों 
का भी िर्न कर सकते हो। आप एक ऐसी ककस्म का िर्न करें जो आपके र्हािं की जलवारु् में अच्छी 
उपज दे सके। जब आप बीज का िर्न कर लें तो र्ह सुतनश्श्ित करें कक आपके बीज तनम्नशलखखत 
बातों से मुतत हों जैसे -  
→ हल्के 
→ िब्ब े
→ जिंग 
→ एकििस 
→ कृशम (कीड़े) 
→ र्वषाण ु
3. बीिों की बवुाई / बीि बोना – इसकी बुवाई के समर् न ज्र्ादा ठिंिा और न ज्र्ादा नमी हो। 
तनर्मानुसार, सैद्िािंततक रूप स े अधिकतर प्रजाततर्ों के बीज (लेककन सभी नहीिं) सामान्र्तर्ा हल्के 
तापमान में कािी अच्छी तरह से अिंकुररत होत े हैं। नमी जरुरी है-तनर्मानुसार/सैद्िािंततक रूप से 
अधिकािंि बीजों का अिंकुरण और वदृ्धि (र्वकास) शमट्टी को थोिा नम (शमट्टी छ ने पर नम लगे) रखने 
पर ज्र्ादा तनभार करता है। सिल अिंकुरण के शलए नमी तथा प्रकाि की तीव्रता भी महत्वप णा है। गहराई 
और द री भी आवश्र्क है- बीज को कािी गहराई में बोना एक नौशसखखए की बहुत बड़ी गलती हो सकती 
है। वदृ्धि के शलए उपलब्ि स्थान का र्विार अवश्र् कीश्जए। र्हद आपका बगीिा छोटा है तो उसके 
शलए झािी, कम्पोस्ट र्ा किर बतान (गमले) में उगने वाली ककस्मों को ही र्वकशसत करें। 
4. पानी देना/शसचंाई (Watering) - पौिों को तनर्शमत रूप से पानी दीश्जए। गमी के मौसम में आप 
हदन में कम से कम एक बार पानी अवश्र् दें। गमी के मौसम में पौिों में पानी की मािा की क्षतत कुछ 
ज्र्ादा होती है और वे मुरझा सकते हैं र्ा किर उनकी वदृ्धि रुक सकती है र्हद उन्हें पर्ााप्त मािा में 
पानी नहीिं हदर्ा जार्। पानी की मािा के सिंबिंि में हम ककसी को पुष्प प्रजाततर्ों और उन्हें ककतनी मािा 
में पानी की आवश्र्कता होगी, इस पर र्विार करने की जरुरत होगी। अन्र् द सरे कारक श्जन पर भी 
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आपको र्विार करना होगा उनमें बगीिे की शमट्टी ककस तरह की है और उस क्षेि में ककतनी वषाा होती 
है। ज्र्ादा मािा में पानी देना र्ा किर पानी देने के गलत तरीकों से भी पौिों को कवकीर्/िि िं द जैसे 
रोग लगने की सिंभावना होती है। 
5. उवारक / खाद डालना - समर् के साथ बगीिे की उवारता कम हो जाती है और पौिों के शलए पर्ााप्त 
मािा में पोषक तत्व उपलब्ि नहीिं हो पाते हैं। जब भी आप र्ह ध्र्ान दें कक मदृा की उवार िश्तत क्षीण 
(कम) हो रही है तो आपको उस मदृा में तुरिंत उपरु्तत उवारक िालना िाहहरे्। ि ल वाले पौिों (ि लों) के 
शलए पानी में घुलनिील र्ा किर तरल उवारक का प्रर्ोग करना अच्छा होता है। कुछ उवारक पौिों को 
झुलसा भी सकते हैं। अतः इस परेिानी से बिन ेके शलए उवारक तनमााता द्वारा बताए गरे् हदिा-तनदेिों 
का पालन करना जरुरी हो जाता है। सही उवारक का िर्न करने के शलए शमट्टी के परीक्षण की मदद ले 
सकते हैं। जैर्वक उवारक को शमट्टी से शमलने में कािी समर् लग जाता है। परिंतु जैसे-जैसे समर् बीतता 
है, वे स्वस्थ मदृा का तनमााण करते हैं। 
6. पतवारण (मल्च बनाना) - मल्स (पतवार) एक ऐसी वस्तु है श्जसे मदृा की सतह पर िैलाकर र्ा 
किर त्रबछा कर रखा जाता है। र्ह मदृा में नमी बनाए रखने, अपहण (घास - पात) को कम करन,े 
शमट्टी को ठिंिा रखन,े मदृा अपरदन को रोकने और पोषक तत्वों को शमलाने के काम आता है। मल्ि के 
शलए उन वस्तुओिं को िनेु श्जनसे पौिों की सुिंदरता खराब न हो/करें। कुछ सुझार्वत मल्ि के घास, 
पर्त्तर्ािं, लकड़ी के तख्ते (धिप्स) और पोलीधथन पपेर िाशमल है। 
7. खरपतवार को िटाना - खरपतवार शमट्टी में उपश्स्थत पोषक तत्वों के शलए उपर्ोगी/लाभकारी पौिों 
के साथ प्रततस्पिाा करते हैं। इसके अलावा वे कीटों और बीमाररर्ों द्वारा भी परेिान कर सकते हैं। बड़ े
बगीि े/ उद्र्ान के शलए आपको कुदाल और खोदनी (गेंती) जैसे बागवानी में प्ररु्तत होने वाले औजारों 
का प्रर्ोग करना आवश्र्क होगा। प्रत्रे्क एक हफ्ते बाद खरपतवार को हटाना आवश्र्क है। 
8. पौधों को पर्ााप्त सूर्ा का प्रकाि (धपू) उपलब्ध करार्ें - स र्ा का प्रकाि पौिों के शलए ऊजाा का 
स्िोत है। इसीशलए आप सुतनश्श्ित करें कक पौिों को पर्ााप्त मािा में स र्ा का प्रकाि उपलब्ि हो रहा है। 
कुछ पौिों को प्रततहदन कािी घिंटों तक स र्ा के प्रकाि की जरुरत होती है। जबकक द सरे उदाहरण स्वरूप 
द सरे पौि ेजैसे घर के भीतर के पौिों को कुछ घिंटों के प्रकाि की आवश्र्कता होती है। इसीशलए आपको 
जानने की आवश्र्कता है कक आप र्ह सुतनश्श्ित करें कक पौिों को आवश्र्क प्रकाि (रोिनी) उपलब्ि 
हो रही है। 
9. पीड़को (कीटों) की रोकथाम (ननवारण) और ननर्तं्रण - पीड़क (कीट) आसानी से पौिों को मार सकत े
हैं इसीशलए र्ह जरुरी है कक बगीि े को उनके हमले से बिार्ा जाए। आप कुछ पीड़कों और कुछ 
खरपतवारों को अपने बगीिे से जाल जैसे बिंिकों (बिंिनों) द्वारा रोक सकत ेहैं। र्हद पौिों पर पीड़कों 
द्वारा हमला ककर्ा जाता है तो उन हातनकारक जीवों को मारने के शलए ककसी एक उपरु्तत पीड़कनािक 
(कीटनािक) का उपर्ोग करने की आवश्र्कता पिगेी। 
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10. रोगों की रोकथाम और ननर्ंत्रण - पीड़कों (कीटों) की तरह रोग भी ि लों के शलए कािी हातनकारक 
होते हैं। अधिकािंि पादप रोग कवकों (िि िं द), जीवाणु (बैतटीररर्ा) और र्वषाणु (वार्रस) से होते हैं। आप 
कवकीर् रोगों (ििं गल रोगों) को बगीि ेमें पानी के अत्र्ाधिक प्रर्ोग और बगीिे की तनराई और छिंटाई 
जैसे तकनीकों के प्रर्ोग से बि सकत ेहैं। 
11. पौधों की िानवरों से सुरक्षा - कुछ जानवर जैसे गार् और बकरी पते्त खाकर पौिों को नुकसान 
पहुूँिाते हैं। अन्र् जानवर जैसे कुत्तें और त्रबश्ल्लर्ाूँ भी बगीिे के पौिों को नष्ट कर सकते हैं। अपने 
बगीिे को जानवरों से बिाने के शलए बाड़ लगाना र्ा किर बािा (किं टील ेतार) लगा सकते हैं। 
12. पौधों की कटाई और छंटाई - पौिे के तने की पाश्वा वदृ्धि को बढ़ाने के शलए उसके िीषा (शसरों) को 
हटाने और उसके आकार को बढ़ाने की प्रकिर्ा है। िाखाओिं की वदृ्धि को बढ़ाने के शलए और अधिक 
ि ल उगाने के शलए कटाई-छिंटाई प्रकिर्ा को बढ़ावा देते है। 
13. पौधे को नछतराना और काटना - छिंटाई करने की प्रकिर्ा के िषे पौि ेमें वदृ्धि के शलए अततररतत 
पौिों को हटाने का कार्ा ककर्ा जाता है। द सरी ओर तोड़ना (िुनना) किर्ा के अिंतगात अवािंछनीर् पौिों 
को हटाने की प्रकिर्ा (श्जसमें िाशमल है - कमजोर, पीडित र्ा रोगी) में िषे पौिों को र्वकशसत होने का 
ज्र्ादा अवसर र्ा पीड़कों को तनर्िंत्रित ककर्ा जाता है। 
14. पौधों को सिारा देना (बांधना) - स्टेककिं ग (बािंिना) पौिों के तनों को सहारा प्रदान करने के शलए 
ककर्ा जाता है। इसस ेएक आरोही ऱॉि/छड़ को भ शम में श्स्थर ककर्ा जाता है और उसे तने पर बािंि हदर्ा 
जाता है। र्ह कमजोर तने वाले पौिों में ककर्ा जाता है र्ा जहाूँ पर पौिों को ककसी तनश्श्ित हदिा में 
जाना हो। 
15. पौधे के बेकार भागों को िटाना (ननगामन) - पौिे के बेकार भाग हटाना (िेि हेंडि िंग) वह प्रकिर्ा है 
श्जससे पुराने र्ा मतृ (मुरझारे्) ि लों को पौिे से अलग करके िुलवारी को अधिक खखलने के शलए 
प्रोत्साहहत करना है। इसस ेपौिों को स्वस््र् रखने में मदद शमलती है। 
16. मदृा का बदलना (प्रनत स्थापन) - शमट्टी समर् के साथ अपनी (उवारता) भौततक गुण खो देती है। 
पौिों के सतत ्र्वकास (वदृ्धि) के शलए उसकी क्षमता भी कम हो जाती है। इसीशलए समर् समर् पर 
शमट्टी को बदलते रहना भी जरुरी है।  

                                             सुमन िमाा, अनतगथ रचनाकार  
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चाित 
तुम्िीं थ ेचाित, तुम्िीं थ ेिीवन 

तुम्िीं स ेथा रे् पर आाँगन मधुबन। 
 

तुम्िें समपाण, तुम्िी पे अपाण, 
तुम्िीं िो मेरी र्ादों का दपाण। 

 

तुम्िारी र्ादों में िै रे् मन उपवन, 
काि ना टूटता रे् प्र्ारा बंधन। 

 

कमा गनत थी तुम्िारी मिान, 
करते तुमको ननत अशभनन्दन। 

 

रखते सबसे मधुर बंधन, 
देते सदा स्नेि ननमंत्रण। 

 

काि शमल िाता वो ििान, 
ििााँ भरते उड़ान तो लौट के आता इंसान। 

 

शलखी िीवन के अनुभवों की दास्तानं, 
शमला समवपात सेवा का ईनाम। 

                       रूगच गुप्ता, लेखापरीक्षा शलवपक   
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समाि की रस्में  
 

मुरझाई सी स रत, दो नर्न कमल शलए ताक रही। 
झीनी सी घ िंघट की ओट से, बाहर वो झािंक रही।।  

आते जाते लोग बैठे है ऐसे पिंगत में। 
जैसे भोज पर वानर बठेै हो सिंगत में।। 
पिास का जनमा, प ड़ी नरम मािंग रहा। 

बेटे की उमर का था, रे् भी उसे न भान रहा।। 
देख रे् दृश्र्, उसकी आिंखों से अश्रु सैलाब र्पघल गर्ा। 

बेटे के मौसर का तनवाला, कैसे वो तनगल गर्ा।। 
बहुत समझार्ा करती थी, सजन जी नही पीना है। 

मेरे शलए न सही, इन श्जगर के टुकड़ों के शलए जीना है।।  
मजा ऐसा लगा सजन को, बिाने के शलए सवास्व झोंक हदर्ा। 

रुपए, बच्िो का बिपन, खखलोने, घर र्हािं तक कक खुद को तक ि िं क हदर्ा।।  
कुछ दस, ग्र्ारह हदन पहले ऐसी कुछ बात हुई। 

मेरी और श्जगर के टुकड़ों की, सजन से किर न मुलाकात हुई।। 
ररश्ते, नात,े रूठना, मनाना, वादे सब पीछे छ ट गए। 
कुठाराघात था तनर्तत का, जो सजन मुझसे रूठ गए।। 
पगड़ी, दाढ़ी और म िंछ वालो का हुज म उमड़ आर्ा। 
िार बरस के लाल को, उन सबके बीि में पार्ा।।  

श्वेत, रतत वणा की, पाग उसके सर रख दी जाती है। 
रे् देख तनष्ठुर तनर्तत, को दर्ा भी नही आती है।।  

कुछ ग्राम वजन की इस पगड़ी को, कैसे वो सिंभाल पाएगा। 
समाज और तनर्तत के दो पाटों के बीि, वो पीसता िला जारे्गा।।  

रश्म पगड़ी की प री हुई, अब रुपए कुछ दस, बीस आिीवााद में पाएगा। 
आिीवााद तो ठीक है, मगर रे् ऋण कैसे िुका पाएगा।।  

कुछ लाख सवा दो, खिा करवा हदए इन रस्मों रीवाजो पर। 
अब पाई पाई मािंगने आरे्गा साह कार, घर के दरवाजों पर।।  
घर के दरवाजे भी तो धगरवी रख हदए इन रस्मों रीवाजो पर। 

कहािं मझिार में छोड़ गर्ा वो, जो दौड़ा िला आता था बच्िो की आवाजों पर।।  
दरवाजे पर खड़ा साह कार, म ल और स द को एक साथ धगनाएगा। 

मैं बस इतना बोल िंगी "कुछ हदन की मोहलत दो, कजाा सारा ि क जारे्गा"।।  
टकटकी सी नजरों से, मिंजर सारा उसने देख शलर्ा। 

कुिं आ, रस्सी, जहर, नही, नही, रे् तर्ा मैने सोि शलर्ा।।  
आिंस  उसने पोंछे, और हाथ बड़ी बच्िी के सर पर रख हदर्ा। 
इतने में तनगल तनवाले, पिास का जनमा भी उठ गर्ा।।  
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एक वतत खा ल िंगी, बेिक बच्िो को कम पढ़ाऊिं गी । 
मगर समाज की रे् रस्में तनभाऊिं गी, रस्में जरूर तनभाऊिं गी।। 

रस्में जरूर तनभाऊिं गी । 
रस्में जरूर तनभाऊिं गी ।। 

भाग-II 
एक तरि सजन रूठ गए. तो द जे छोर समाज रस्मों-रीवाजों पर अड़ा था। 
अिंदर खेल रही थी भ ख बच्िो के सिंग, तो दरवाजे पर साह कार खड़ा था।। 

खेलते देख उदासी के आिंिल में बिपन को, आिंख भर आती है। 
दोष तर्ा था मेरा और इन अभागो का, तनर्तत रे् तर् ूँ नहीिं मुझे बताती है।। 

बरस एक िौथाई बीत गर्ा, घर का रािन सारा रीत गर्ा। 
दःुख, अभाव, पीड़ा, दर्ा, करूणा, रे् सब शमले जब से मीत गर्ा।। 

उमर िालीस, बच्िे िार, गीली आिंखे,खाली बतान, रे् ही अब इस जीवन का सार। 
दृश्र् उभर आरे् सारे, जब मना ककर्ा करती थी सजन को बारम्बार।। 

पहली रोटी गार् की, आखखरी रोटी कुते्त के हहस्से की आती है। 
बिंद हुआ रे् सब भी, तर् िंकक बच्िों की भ ख अब बहुत िराती है।। 

स्वजनो का आना बिंद हुआ, अब तो केवल साह कार िौखट पर आता है। 
साह कार नहीिं रे् तो र्म का द त हुआ, सोिकर मन बड़ा घबराता है।। 

दःुख के तराज  में बराबर बैठकर, नीलामी के सिंग तौली गई ह ूँ। 
दःुखर्ारी, अनाथा, पततहहना, अपिगुनी इन्ही िब्दों से बोली गई ह ूँ।। 
कजरी के इस पहाड़ पर, हर पल, हर वक़्त-बेवक़्त अकेली गई ह ूँ। 
िुभ नहीिं रही अब मैं, तो िुभ काज के वक़्त द र िकेली गई ह ूँ।। 

आत्मसम्मान के मोम को, अभाव और अलगाव की लौ में र्पघलते देख रही ह ूँ। 
लािलों के सुनहरे कल के शलए ही, पीड़ा को ममता के आिंिल पर सेंक रही ह ूँ।। 

जनकसुता से भी बड़ी अश्ग्नपरीक्षा मेरी, उनको तो वाल्मीकक का भी आिीवााद शमला। 
रिंक, हीनता, र्वर्ोजन, वेदना रे् सब एकाकी में मुझ ेतनर्वावाद शमला।। 

बिंहदिे न तोड़ पाई समाज की, कैसे मैं रे् सब रस्म ेमान गई। 
सोिते सोिते हलक स खे, अब तो मानो जान गई।। 

देह से जान गई तो रस्मो से श्जिंदा लाि बनी मैं, अब सबकुछ जान गई। 
लड़ िंगी मैं अब से, ह ूँ बेटी माूँ जानकी की, खुद को मैं अब पहिान गई।।  

उस हदन ही तो लड़ना था, जाने तर्ों मैं मौन रही। 
अब लड़ िंगी, मैं लड़ िंगी, दसों हदिाओिं से कुिं ठा बोल रही।।  

कुिं ठा को प्रेम के आिंिल तले, मेहनत के पसीने से शसि िंगी। 
समाज की रस्मे तनभाने से पहले मुठ्हठर्ाूँ अपनी शभि िंगी।। 

                                        अिोक कुमार वमाा, डी.ई.ओ. 
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ग्लोबल वॉशमिंग 

(1) भूमंडलीर् उष्मीकरण (ग्लोबल वॉशमिंग) का अथा:- भ मण्िलीर् उष्मीकरण 'ग्लोबल व़ॉशमाग' से तात्पर्ा है 
कक पृ् वी की तनकटस्थ- सतह वारु् और महासागर के औसत तापमान में 20वीिं िताब्दी से हो रही वदृ्धि 
और उसकी अनुमातनत तनरिंतरता है। पृ् वी की सतह के तनकट र्वश्व की वारु् के औसत तापमान में 2005 
तक 100 वषो के दौरान 0-74# (6) 0.18°C (1.33+0.32F) की वदृ्धि हुई है। रे् आकड़ें जलवारु् पररवतान 
पर बैठे अिंतर सरकार पैनल (intergovermment panel on climate change) (IPCC) ने तनष्कषा तनकाल 
कर उपलब्ि करारे् है। IPCC ने र्ह भी तनष्कषा तनकाला की 20 वीिं िताब्दी के मध्र् स ेऔसतन तापमान 
में जो वदृ्िी हुई है उसका मुख्र् कारण “एरोपोजेतनक” (मनुष्र् द्वारा तनशमात) “ग्रीन हाउस” (green house 
gas) गैसों की अधिक मािा के कारण हुआ है। 

IPCC द्वारा सागर गशभात जलवारु् प्रततमान के प्रततरुपेण इिंधगत करते हैं कक िरातल का औसत ग्लोबल 
तापमान 21वीिं िताब्दी के दौरान और अधिक बढ़ सकता है। भले ही ग्रीन हाउस गैस के स्तर श्स्थर हो जाएिं 
तब भी व़ॉशमाग तथा समुि के स्तर में वदृ्धि होने की लगातार सिंभावना की जाती है। भ मण्िलीर् अभीकरण 
से सारे सिंसार के तापमान में वदृ्धि होने से समुि के स्तर में वदृ्धि, मौसम की तीव्रता में वदृ्धि और 
अवक्षेपण की मािा और  अवक्षेपण की माि और रिना मे महत्त्वप णा बदलाव आ सकता है। ग्लोबल व़ॉशमिंग 
के अन्र् प्रभावों में कृर्ष उपज में पररवतान, व्र्ापार मागो में सिंिोिन, ग्लेशिर्र का पीघलना, प्रजातत 
र्वलोपन और बीमाररर्ों में वदृ्धि आहद िाशमल हैं। 

(2) "ग्लोबल वॉशमिंग से आिर्:- सही मार्नों में देखा जाएिं तो ग्लोबल व़ॉशमिंग से आिर् है कक हाल ही के 
दिकों में हुई व़ॉशमिंग और इसके तनरिंतर बने रहने के अनुमान और इसके अप्रत्र्क्ष रूप से मानव पर पड़ने 
वाले प्रभाव से है। बढ़ते तापमान ही एकमाि प्रभाव नहीिं है र्ह िब्द “एन्टरोपोजेतनक” ग्लोबल व़ॉशमिंग कई 
बार उस समर् प्रर्ोग ककर्ा जाता है, जब मानव पे्रररत पररवतान पर ध्र्ान केश्न्ित होता है। 

(3) भूमंडलीर् उष्मीकरण (ग्लोबल वॉशमिंग) के कारण:- पृ् वी की जलवारु् बाहरी दबाव के िलते पररवततात 
होती रहती है श्जसमे स र्ा के िारों ओर इसके अपनी कक्ष में होने वाले पररवतान भी िाशमल है। कक्ष पर 
पड़ने वाले दबाव सौर िमक, ज्वाला मुखी उद्गार तथा वारु्मण्िलीर् ग्रीन हाउस गैसो के अशभकें िण का भी 
पररवतान करता है। िरती के महासागरों का ताप जड़त्व और कई अपत्र्क्ष प्रभावों की आज ग्रीनहाउस गैसों 
को 2000 स्तर पर श्स्थर कर हदर्ा जाए तो इससे आगे बहुत गमी हदखेगी और भ मिंिलीर् उष्मीकरण में  
सहार्क बनेगी। ग्लोबल व़ॉशमिंग के कारणों में प्रमुख कारण औद्र्ोधगकीकरण है। आज उद्र्ोगों से तनकलेनी 
वाली हातनकारक गैसे  जैस-े काबानिाई ऑतसाइि, मीथेन गैस आहद पर्ाावरण (ग्लोबल व़ॉशमिंग) का महत्वप णा 
घटक है। एक और महत्वप णा घटक है- आइस अल्वेिो प्रत्रु्त्तर"। जब वैश्श्वक तापमान में वदृ्धि होती है तब 
ध्रुवों के पास बिा  तेज दर से र्पघलने लगती है, वैसे-वैसे भ शम अथवा खुला जल उसका स्थान ले लेता है। 
भ शम और जल दोनो ही बिा  की तुलना में कम परावताक होते है और इसशलए सौर र्वककरण को अधिक मािा 
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में सोख लेते है इससे  अधिक गमी हो जाती है श्जसके कारण और अधिक बिा  र्पघलने लगती है तथा र्ही 
िि भ मण्िलीर् उष्मीकरण के सहार्क का कार्ा करता है।   

(4) भौनतक ववकास और ग्लोबल वाशमिंग का मानव िीवन पर अप्रेक्षक्षत व आिातीत प्रभाव:- आज र्वश्व में 
सारे देि एक द सरे से आग ेतनकलने की होड़ कर रहे हैं। आज अपना भौततक र्वकास व विास्व को बढ़ाने के 
शलए अिंिािुिंि ग्लोबल व़ॉशमिंग (पर्ाावरण) के क्षर् होने के कार्ा, र्वकास के लालि में जल प्रद षण, वारु् 
प्रद षण और ध्वतन प्रद षण के कार्ा कर रहे हैं। आज औद्र्ोधगकीकरण के कारण किरा, मल तनष्कासन स े
तालाब, नहदर्ों का जल द र्षत होना प्राकृततक सौन्दर्ा का क्षर्, ऋतु र्वपर्ार् के अततररतत अिंित्व, अपिंगता 
आहद ग्लोबल वाशमिंग का ही प्रभाव है। भ मण्िलीर् उष्मीकरण के कारण बेमौसमी बरसात, कभी अतत वशृ्ष्ट, 
अनावशृ्ष्ट, तो कभी अल्पवशृ्ष्ट और कभी ओिंलो की मार से खशलहान नष्ट हो रहे है। भ -क्षरण, पवात स्खलन, 
प्राकृततक सौन्दर्ा का क्षर्, ऋतु र्वपर्ार्, आहद ग्लोबल व़ॉशमाग का ही प्रभाव है। इसी प्रकार दिा रही तो आने 
वाले दो दिको में िरती का तापमान 0.3/ डिग्री सेश्ल्सर्स की दर से बढ़ेगा, श्जसका र्वश्व पर गहरा प्रभाव 
पड़ेगा तापमान और जलवारु् प्रद षण की वदृ्धि से सागर के आसपास रहने वाले जलस्तर के ऊपर उठने से 
जल में ि ब जार्ेंग।े ग्रीन हाउस गैसों में वदृ्धि के कारण औसत तापमान 5° सने्टी. से बढ़कर 9 सेन्टी. हो 
गर्ा। मुतत र्वश्व र्वद्र्ालर् से सिंकेत शमले हैं कक व़ॉशमिंग के कारण िट्टानों की अपक्षर् दर (Weathering) 
400% तक बढ़ गई। इस तरह का अपक्षर् काबान को कैल्सीटर और िोलोमाइट में शमधश्रत कर देती है जो 
मानव के शलए हातनकारक है।   

र्द्र्र्प र्विेष मौसम घटनाओिं को ग्लोबल व़ॉशमिंग से जोड़ना मुश्श्कल है किर भी र्वश्व के तापमान में वदृ्धि 
से व्र्ापक पररवतान सहहत बिा  का पीघलना, आका हटक और दतुनर्ा भर में समुि के स्तर में वदृ्धि, 
अवक्षेपण की मािा में पररवतान बाढ़ और स ख ेको जन्म दे सकता है। मौसम की घटनाओिं की आवरृ्त्त एविं 
तीव्रता में भी पररवतान हो सकते है। अन्र् प्रभावों में कृर्ष पैदावार में कमी, व्र्ापार के नए मागो का जुड़ना, 
छोटी ग्लोबल व़ॉशमिंग के तहत मानव जीवन पर प्रभावों IPCC की एक ररपोटा के अनुसार ग्लेशिर्र का 
पीघलना, बिा  का खत्म होना, समुि के तापमान का बढ़ना, बाररि में पररवतान और खराब मौसम ग्लोबल 
वाशमाव के कारण माने जा रहे हैं। अन्र् प्रभावों में पानी की कमी, क्षिे अवक्षेपण का बढ़ना पवात स्खलन और 
गरम मौसम के कारण स्वास््र् के प्रततक ल प्रभाव, बढ़ती हुई मौतें और आधथाक नुकसान, अततवादी मौसम 
और बढ़ती हुई जनसिंख्र्ा आहद है। इसके साथ ही, कुछ सिंभार्वत असर/प्रभाव है समुिों का और महासागरों 
के PH का नीिा होना, खतेी पर असर, ओजोन परत में कमी, ििवातों और खराब मौसम की तीव्रता में 
बढ़ावा मलेररर्ा और िेंग  बुखार जैसी बीमाररर्ों का िैलना। एक अध्र्र्न के अनुसार 2050  तक 
18%/35%/- तक पिु और पौिों की प्रजाततर्ािं र्वलुप्त हो जाएगी। ग्लोबल वाशमिंग से भौगोशलक क्षमता तथा 
उनकी प्रििंिता में वदृ्धि होने की आिा है। कुछ िोिकतााओिं ने पार्ा की स र्ा की िमक में र्पछले 1000 
सालों से कोई पररवतान नहीिं आर्ा है। सौर िि (solar cycle) के कारण र्पछले 30 सालों में केवल 0-07 
प्रततित की ही वदृ्धि हुई है।  
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(5) भूमण्डलीर् उष्मीकरण (ग्लोबल वॉशमिंग) तथा वारु्मंडल में ग्रीनिाउस गैसें:- हाउस प्रभाव की खोज 1824 
में जोसेि िोररमार द्वारा की गई तथा 1896 में पहली बार स्वने्टी आरहेनेस द्वारा मािात्मक जाूँि की गई 
थी। मुद्दा र्ह है कक मानवीर् गततर्वधिर्ों से जब कुछ ग्रीनहाउस गैसों की वारु्मिंिलीर् सािता बढ़ती है तब 
ग्रीन हाउस प्रभाव की िश्तत कैसे पररवततात होती है। औद्र्ोधगक िािंतत के बाद से मानवी गततर्वधि में वदृ्धि 
हुई है। श्जसके कारण ग्रीन हाउस गैसों की मािा में बहुत ज्र्ादा वदृ्धि हुई है। इसके कारण र्वकरणिील 
मीथेन, ओजोन, सीएिसी और नाइरोजन भी बहुत बढ़ गए हैं। अगर अणु की दृश्ष्ट से देखें तो मीथेन ग्रीन 
हाउस गैस काबानिाई ऑतसाईि की तुलना में अधिक प्रभावी है। इस प्रकार भ मण्िलीर् उष्मीकरण (ग्लोबल 
व़ॉशमिंग) में ग्रीनहाउस गैसे बहुत ही प्रभावकारी है।  

(6)  भूमण्डलीर् उष्मीकरण को (ग्लोबल वाशमिंग) रोकने के उपार्:- आज भ मण्िलीर् - उष्मीकरण को रोकने 
के शलए हर मानव माि को अपना प्रर्ास करना होगा। बढ़ती जनसिंख्र्ा पर अकुिं ि, अत्र्धिक र्ातार्ात 
वाहनों का प्रर्ोग वश्जात करना होगा तथा प्रकृतत से छेड़छाड़ अथाात अिंिािुिंि पेड़ों की कटाई रोकनी होगी,। 
नए पेड़-पौि ेसशृ्जत करने होंगे। पेड़ों की हातन स ेओजोन परत को अतत नुकसान हो रहा है। उसे भी रोकना 
है। इसके साथ ही, मनुष्र् एक बुद्धिजीवी प्राणी है, अतः अपने र्ववेक से उसे ऐसे और अनेक उपार् करने 
होंगे जो की भ मिंिलीर् उष्मीकरण रोकने में सहार्क त्रबिंद ुहो सके।  

                                              राम नारार्ण, वररष्ठ लेखापरीक्षक  
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मिालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) रािस्थान, िर्पुर की रािभाषा अनुभाग द्वारा 

वषा 2021-22 में ककए गए हिदंी सम्बजन्धत कार्ों का वववरण 
 भारत सरकार, गहृ मिंिालर्, राजभाषा र्वभाग के द्वारा सरकारी कामकाज में हहन्दी के प्रर्ोग 
को बढ़ावा देने के शलए हर वषा एक वार्षाक कार्ािम जारी ककर्ा जाता है। इस वषा कार्ाालर् 
महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर में लक्ष्र्ों को प्राप्त करने में जो प्रगतत की है उसका 
र्ववरण तनम्न प्रकार हैः- 
➢ रािभाषा अगधननर्म की धारा 3 (3) की अनुपालनाः- राजभाषा अधितनर्म की िारा 3 (3) के 

अन्तगात कुल 262 दस्तावेज जारी ककए गए । कोई भी दस्तावेज केवल अिंग्रेजी में जारी नहीिं ककर्ा 
गर्ा । इस प्रकार वषा 2021-22 में इस िारा की ित प्रततित अनुपालना हुई । 

➢ पत्राचारः- राजभाषा तनर्म 5 के अन्तगात इस कार्ाालर् में कुल 9134 पि हहन्दी में प्राप्त हुए। 
इसमें से 4323 पिों का उत्तर हहन्दी में हदर्ा गर्ा। िेष पिों का उत्तर हदर्ा जाना अपेक्षक्षत नही था।  

➢ रािभाषा कार्ाान्वर्न सशमनतः- ततमाही ररपोटा की समीक्षा करने तथा राजभाषा हहन्दी के प्रगामी 
प्रर्ोग में आने वाली कहठनाईर्ों पर र्विार करके महत्वप णा तनणार् लेने के शलए कार्ाालर् में 
राजभाषा कार्ाान्र्वन सशमतत का गठन ककर्ा हुआ है। वषा 2021-22 में राजभाषा र्वभाग द्वारा 
जारी वार्षाक कार्ािम की अनुपालना में र्वभागीर् राजभाषा कार्ाान्र्वन सशमतत की 04 बैठकें  व 04 
हहन्दी सिंगोश्ष्ठर्ािं आर्ोश्जत की गई ।  

➢ हिन्दी समारोि का आर्ोिनः- सरकारी कामकाज में राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रतत जागरूकता 
लाने तथा उसके उत्तरोतर प्रर्ोग में गतत लान ेके उद्देश्र् से प्रततवषा की भािंतत इस वषा भी हदनािंक 
14 शसतम्बर, 2022 से 29 शसतम्बर, 2022 तक हहन्दी समारोह का आर्ोजन ककर्ा गर्ा । समारोह 
के दौरान अनेक कार्ािमों व प्रततर्ोधगताओिं का आर्ोजन ककर्ा गर्ा ।  

➢ नगर रािभाषा कार्ाान्र्वन सशमनतः- वषा 2021-22 में सशमतत की दो अिावार्षाक बैठकों में 
लेखापरीक्षा कार्ाालर् से कार्ाालर् प्रमुख एविं प्रिासतनक प्रिान ने भाग शलर्ा ।  

➢ रािभाषा पत्रत्रकाः- वषा 2021-22 के दौरान वार्षाक पत्रिका “मरूधरा” के द्र्वतीर् अिंक का प्रकािन 
ककर्ा गर्ा।  

➢ रू्नीकोड प्रशिक्षणः- राजभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) द्वारा कार्ाालर् में उपलब्ि सिंसािनों की 
सहार्ता से आवश्र्कता के अनुसार सहार्क लेखापरीक्षा अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों को प्रशिक्षण हदर्ा 
गर्ा।  

➢ हिदंी प्रोत्सािन र्ोिना:- वषा 2021-22 के दौरान हहिंदी में अधिकाधिक कार्ा करने के शलए कार्ाालर् 
के अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों को प्रोत्साहन स्वरूप राशि एविं प्रिश्स्त पि देकर सम्मातनत ककर्ा गर्ा।  

                                                  रािभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) 
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राजभाषा हहन्दी के प्रिार-प्रसार की हदिा में वार्षाक ई-पत्रिका '‘मरुिरा'’ के द्र्वतीर् अिंक की ई-
पत्रिका ई-मेल द्वारा इस कार्ाालर् को प्राप्त हुई है, अतः आपको सहषा िन्र्वाद। पत्रिका का आवरण 
एविं साज-सज्जा मुिण अतत उत्तम है। श्रीमती लवली िमाा की कर्वता ‘’जीवन साथी’’ एविं श्री रर्व 
ििंकर र्वजर्, वररष्ठ लेखा परीक्षक की कर्वता ‘’गीत’’ अत्र्िंत ही प्रििंसनीर् है।  
                       मिाननदेिक लेखापरीक्षा (गिृ, शिक्षा एवं कौिल ववकास) नई हदल्ली  
 

आपके कार्ाालर् द्वारा प्ररे्षत वार्षाक हहन्दी ई-पत्रिका ‘’मरुिरा’’ का द्र्वतीर् अिंक (जनवरी स े
हदसम्बर 2021) अिंक प्राप्त हुआ, एतदथा आपको िन्र्वाद। पत्रिका का कलेवर व रुपरेखा अत्र्धिक 
आकषाक है। इस पत्रिका में समार्वष्ट सभी रिनाएूँ उत्कृष्ट, ज्ञानविाक और रोिक हैं। इसके अलावा 
श्रीमती शिवपाली खण्िेलवाल, सहार्क लेखा परीक्षा अधिकारी द्वारा रधित लखे ‘िाकघर बित बैंक’ 
ज्ञानविाक लगी।  
                                 प्रधान ननदेिक लेखापरीक्षा रेल सदन, भुवनेश्वर, उड़ीसा 
 
आपके कार्ाालर् की हहन्दी ई-पत्रिका ‘मरुिरा’ के द्र्वतीर् अिंक की इस कार्ाालर् को सहषा प्राश्प्त हुई 
है। पत्रिका में सम्मशलत सभी रिनाएूँ पठनीर् एविं प्रििंसनीर् हैं। र्वशभन्न प्रकार की रिनाओिं से सजी 
आपकी पत्रिका हहन्दी कार्ाान्वर्न की हदिा में एक स्वखणाम प्रर्ास है। पत्रिका के प्रकािन के सिल 
प्रर्ास हेतु िुभकामनाएूँ।  
           प्रधान ननदेिक वाणणजज्र्क लेखापरीक्षा एवं पदेन सदस्र्  लेखापरीक्षा बोडा, बेंगलूर  
 

पत्रिका का आवरण एविं साज-सज्जा सुिंदर एविं लुभावना है। उसका बाहरी रिंग रुप ही नहीिं, आिंतररक 
सौंदर्ा भी आकर्षात करता है। पत्रिका में सश्म्मशलत सभी रिनाएूँ सराहनीर् एविं ज्ञानविाक हैं। सभी 
रिनाकार बिाई के पाि हैं। आिा है कक र्ह पत्रिका राजभाषा हहन्दी के प्रिार-प्रसार के साथ-साथ 
कार्ाालर् के अधिकाररर्ों/ कमािाररर्ों की हहन्दी की मौशलक लेखन प्रततभा को बढ़ावा देने में प्रेरक 
भ शमका तनभाएगी।  
                                      प्रधान मिालेखाकार (लेखा व िक़), त्रबिार, पटना   
आपके कार्ाालर् की वार्षाक हहन्दी ई-पत्रिका ‘’मरुिरा’’ के द्र्वतीर् अिंक की प्रतत प्राप्त हुई, एतदथा 
आपको िन्र्वाद। पत्रिका का आवरण एविं साज-सज्जा आकषाक है। पत्रिका के इस अिंक में सिंकशलत 
सभी रिनाएूँ पठनीर् हैं। इस अिंक में सिंकशलत कार्ाालर् उपर्ोग हेतु द्र्वभाषी िब्दावली का सिंग्रह 
अत्र्िंत ज्ञानविाक है।  
                                            मिालेखाकार (लेखापरीक्षा), त्रबिार, पटना   

कार्ाालर् की पत्रत्रका “मरूधरा” िेत ुपाठकों के अशभमत    
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पत्रिका में समार्वष्ट सभी लेख एविं कर्वताएूँ रोिक एविं ज्ञानविाक हैं। र्विेषकर श्री रर्व ििंकर र्वजर्, 
वररष्ठ लखेा परीक्षक का ‘गीत-महाप्रलर् तो होगी’, श्री रामानन्द िमाा, अततधथ रिनाकार का लखे 
‘राजकुमारी’ तथा श्री रोहहत िमाा, अततधथ रिनाकार की कर्वता ‘श्जन्दगी कभी’ उल्लखेनीर् एविं 
सराहनीर् हैं। पत्रिका का मुख पषृ्ठ अत्र्िंत आकषाक है।  
                                         मिालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) मिाराष्र, नागपुर 
 

आपके कार्ाालर् द्वारा प्रेर्षत हहन्दी ई-पत्रिका ‘’मरुिरा’’ के द्र्वतीर् अिंक प्राप्त हुआ, अतः आपको 
सहषा िन्र्वाद। पत्रिका में समाहहत सभी रिनाएिं उच्िकोहट की एविं ज्ञानविाक हैं। प्रस्तुत अिंक 
सराहनीर् पठनीर् एविं सिंग्रहणीर् है तथा राजभाषा के उतरोत्तर प्रगतत हेतु साथाक प्रर्ास है।  
                                   प्रधान मिालेखाकार (लेखा व िक़), उत्तराखंड, देिरादनू    
आपके कार्ाालर् द्वारा प्रेर्षत हहन्दी पत्रिका ‘’मरुिरा’’ के द्र्वतीर् अिंक की प्राश्प्त हुई है। पत्रिका में 
प्रकाशित सभी रिनाएिं ज्ञानविाक एविं रोिक हैं। पत्रिका का आवरण, पषृ्ठ एविं पत्रिका में प्रकाशित 
छार्ाधिि अत्र्िंत आकषाक और मनमोहक हैं। साथ-ही पत्रिका का कलेवर भी अत्र्िंत आकषाणीर् है। 
कर्वताएूँ एविं लेख भी भावप णा, साथाक तथा मन को छ  लेने वाले हैं। इनमें जो रिनाएूँ अतत उतम 
लगीिं वो हैं- नौकरी के साथ परीक्षा की तैर्ारी, भारतीर् शमष्ठान जलेबी, जीवन साथी, श्जन्दगी कभी 
आहद।  
                                  कार्ाालर् प्रधान मिालेखार, लखेा परीक्षा-II पजश्चम बंगाल  
 
आपके कार्ाालर् द्वारा प्रेर्षत ‘मरुिरा’ के द्र्वतीर् अिंक (जनवरी से हदसम्बर 2021) की प्रतत ई-मले 
द्वारा प्राप्त हुई श्जसके के शलए आपको बिाई एविं िन्र्वाद। पत्रिका में समाहहत सभी रिनाएिं 
पठनीर् एविं उच्ि कोहट की हैं। ‘राजभाषा तनर्म, 1976 (र्था सिंिोधित, 1987,2007 तथा 2011), 
‘मािं की र्ादें’, ‘जन-लेखा सशमतत की प्रकिर्ा’, ‘िुभािीष’, ‘सेवा का सिंदेि’ तथा ‘पारस मखण’ आहद 
रिनाएिं र्विेष रुप से अत्र्िंत रोिक एविं सराहनीर् हैं। सभी रिनाकारों को सािुवाद।   
                                        कार्ाालर् प्रधान मिालेखाकार (लखेापरीक्षा) िररर्ाणा 
  

आपके कार्ाालर् की हहिंदी वार्षाक गहृ पत्रिका ‘’मरुिरा’’ की द्र्वतीर् अिंक की सहषा प्राश्प्त हुई है। श्री 
सुनील कुमार अग्रवाल द्वारा रधित ‘’मािं की र्ादें’’ वास्तवमुखी है, श्री रामानिंद िमाा द्वारा रधित 
‘’राजकुमारी’’ लखे अत्र्िंत व्र्थाग्रस्थ एविं माशमाक है, श्री ििंकर लाल सीमावत द्वारा रधित ‘’सेवा का 
सिंदेि’’ प्रििंसनीर् हैं। आपके कार्ाालर् पत्रिका तनरिंतर प्रगतत पथ पर अग्रसर रहे, इसी िुभकामना 
सहहत आपकी पत्रिका ‘’मरुिरा’’ के उज्ज्वल भर्वष्र् हेतु ‘’नवीन प वािंिल सिंदेि’’ पररवार की और स े
हाहदाक िुभकामनाएिं।  
                                        कार्ाालर् मिालेखाकार (ले. व. ि.) मेघालर्, शिलांग  
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क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री अशमत गोर्ल वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी  

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री मोहहत कुमार बहु कार्ा कमािारी  कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. श्री र्विम भारती लेखापरीक्षा शलर्पक कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

 

 

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्रीमती रिंजना भण्िारी वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी  

कार्ाालर् प्रिान तनदेिक 
लेखापरीक्षा (के.) अहमदाबाद, 

िाखा कार्ाालर् जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री मनोज कुमार लेखाकार कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा व 
हक़.) राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. सुश्री र्प्रर्िंका िुण्िावत बहु कार्ा कमािारी कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

हिन्दी पखवाड़ा – 2022 को आर्ोजित ववशभन्न प्रनतर्ोगगताओं के वविेता 
 

हिदंी अनुवाद प्रनतर्ोगगता 

हिदंी वाद-वववाद प्रनतर्ोगगता 
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क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. सुश्री सुशमिा बहु कार्ा कमािारी  कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री राहुल िमाा-II  सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् प्रिान तनदेिक 
लेखापरीक्षा (के.) अहमदाबाद, 

िाखा कार्ाालर् जर्पुर  

द्र्वतीर् 

3. श्री ककिोर कुमार सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी  

कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

      

                        

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री रर्व ििंकर    
र्वजर् 

सहार्क पर्ावेक्षक  कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री अतनल कुमार 
जैन 

सहार्क लेखाधिकारी कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा व 
हक़.) राजस्थान, जर्पुर  

द्र्वतीर् 

3. श्री भगवान दास सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर  

ततृीर्  

 

 

 

 

हिदंी स्व-रगचत काव्र्पाठ प्रनतर्ोगगता 

हिदंी शु्रनत एवं सुलेख प्रनतर्ोगगता 
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क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री राजीव 
भाहटर्ा 

वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी  

कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री राव जीतेन्ि 
प्रसाद 

वररष्ठ लेखापरीक्षक  कार्ाालर् प्रिान तनदेिक 
लेखापरीक्षा (के.) अहमदाबाद, 

िाखा कार्ाालर् जर्पुर  

द्र्वतीर् 

3. श्री हदनेि िन्ि 
डिग्गीवाल 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् प्रिान तनदेिक 
लेखापरीक्षा (के.) अहमदाबाद, 

िाखा कार्ाालर् जर्पुर 

ततृीर्  

 

 

 

 

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री हनुमान गुप्ता सहार्क लेखाधिकारी  कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा व हक़.) 
राजस्थान, जर्पुर  

प्रथम 

2. श्री अिोक कुमार 
वमाा-II 

िेटा एन्री ऑपरेटर कार्ाालर् महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) 
राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. सुश्री र्प्रर्ा सैनी-II लेखापरीक्षक  कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर्  

 

  

 

हिदंी हटप्पण - प्रारूपण प्रनतर्ोगगता 

हिदंी लघु कथा लेखन प्रनतर्ोगगता 
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गणतंत्र तथा स्वतंत्र हदवस की अनुपम झलककर्ााँ  
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लेखापरीक्षा सप्ताि समारोि – 2022 की मनमोिक झलककर्ााँ 
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क्र.स. अंग्रेिी िब्द हिन्दी अथा  

1 Abstract sheet सार पत्रक 

2 Alibi    अन्र्त्र िोने का साक्ष्र्  

3 Blanket deal व्र्ापक सौदा  

4 Bottleneck  बाधा, गत्र्ावरोध 

5 Casting vote ननणाार्क मत  

6 Composite culture  सामाशसक संस्कृनत  

7 Cultural agreement सासं्कृनतक करार  

8 Defalcation  गबन  

9 Diglot edition द्ववभाषी संस्करण    

10 Enumeration  गणना, गगनने का कार्ा   

11 Festival advance त्र्ौिार अगग्रम  

12 Gratis  ननिुल्क, मुफ्त  

13 Handbill  पचाा, इश्तिार  

14 Loanee  ऋणी, किादार  

15 Operational expenses प्रचालन व्र्र् 

16 Parity price समता कीमत    

17 Repatriation  संप्रत्र्ावतान   

18 Reshuffle  फेरबदल  

19 Salaried job वैतननक कार्ा   

20 Sandwich course मध्र्वती पाठ्र्क्रम   
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