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शुभकामिाए ँ

कायायलय की वावषयक दहंदी पवत्रका “अंकुर” के िौवें अंक का ववमोचि करते हुए मुझ े
बहुत प्रसन्द्िता हो रही है। मैं, पवत्रका के इस अंक के प्रकाशि की साथयकता और सफलता की 
यात्रा का श्रये पवत्रका से जुड़े सभी सदस्यों और ववशेषकर रचिकारों को देते हुए उिके 
बहुमूल्य योगदाि के नलए प्रशंसा करता हूाँ। पवत्रका में समादहत पठिीय सामग्री, सूचिाप्रद 
एवं उपयोगी है।   

आशा है दक यह पवत्रका कायायलय के कनमययों को राजभाषा दहंदी में कायय करिे के 
नलए अनिक से अनिक प्रोत्सादहत करेगी और रचिाकारों की अनभव्यवक्त को साथयक मंच 
प्रदाि करती रहेगी।  

पवत्रका के उज्ज्वल भववष्य के नलए शुभकामिाएाँ।   

सुशील कुमार जार्सवाल  
महानिदेशक लेखापरीक्षा  

                                                   (केन्द्रीय प्रानि) 
                                                   िई ददल्ली  
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संदेश 

 
हमारे कायायलय की दहंदी पवत्रका ‘अंकुर’ का िवम अंक प्रकानशत हुआ है, यह अत्यंत 

हषय का ववषय है।  
राजभाषा के प्रचार-प्रसार में यह पवत्रका अनिकाररयों/ कमयचाररयों में दहंदी भाषा के 

प्रनत रुझाि पैदा करिे के नलए एक सशक्त माध्यम के रूप में कायय कर रही है।  
अनिकाररयों/ कमयचाररयों द्वारा रनचत लेख, कहानियााँ, यात्रा विृांत एवं कववताएं आदद 

कायायलय में दहंदी के प्रयोग को बढ़ावा देते हैं। यह दहंदी के प्रनत कानमयकों की रुनच तथा 
राजभाषा के प्रचार के नलए एक सफलतम प्रयास है।  

मैं पवत्रका की उिरोतर प्रगनत की कामिा करत े हुए सभी रचिकारों तथा संपादक 
मण्डल को हाददयक शुभकामिाएाँ देती हूाँ ।       

 
                                           सौम्र्ा पररहार 

                                           निदेशक/ राजभाषा  
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संदेश 

 
कायायलय की वावषयक दहंदी पवत्रका ‘अंकुर’ के 9वें अंक के प्रकाशि की आप सभी को 

बहुत बिाई।  
यह पवत्रका कायायलय के अनिकाररयों/कमयचाररयों के दहंदी प्रेम एवं रुनच का प्रतीत है। 

पवत्रका की रचिाएं इस तथ्य का प्रमाण है दक कायायलय में अिेक सजृिात्मक एवं 
सादहस्त्यक प्रनतभाएं है। दहंदी के प्रचार-प्रसार में यह पवत्रका एक सतत प्रयास के रूप में कायय 
कर रही है।  

कायायलय में दहंदी के प्रयोग को बढ़ावा देती यह पवत्रका राजभाषा के प्रचार के नलए 
एक सफलतम प्रयास भी है।  

मैं पवत्रका की प्रगनत की सफलता व उन्द्िनत की कामिा करते हुए सभी रचिकारों 
तथा संपादक मण्डल को िन्द्यवाद देती हूाँ।       

 
                                          ज्र्ोनत चौरनसर्ा  

                                           निदेशक 
                                         जी.एस.टी./क्षे.क्ष.नि.एवं ज्ञा.के.   
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शुभकामिाए ँ

 

सवयप्रथम कायायलय की वावषयक दहंदी पवत्रका “अंकुर” के िौवें अंक के प्रकाशि पर बहुत 
सारी शुभकामिाएं। इस अवसर पर मैं पवत्रका से जुड़े सभी रचिाकारों, लेखकों तथा सम्पादि 
सहयोनगयों का हाददयक अनभिंदि करता हूाँ। यह बड़े ही हषय का ववषय है दक इस कायायलय के 
कानमयक ‘अंकुर’ पवत्रका के माध्यम से दहंदी के ववकास एव ंप्रचार-प्रसार के नलए महत्वपूणय 
योगदाि दे रहें है।  

दहंदी राष्ट्र की राजभाषा है, अतः दहंदी के उिरोिर ववकास के नलए प्रयास करिा हम 
सभी का िैनतक दानयत्व है। मुझे पूणय ववश्वास है दक यह पवत्रका भववष्य में भी इसी प्रकार 
राजभाषा दहंदी की सेवा करके अपिे दानयत्व का निवयहि करती रहेगी।  

आशा है दक यह पवत्रका ज्ञािवियक होिे के साथ-साथ कायायलय के कायय-कलापों से भी 
सुसस्ज्जत होगी।  

पवत्रका की प्रगनत, सफलता एवं उज्ज्वल भववष्य के नलए शुभकामिाएाँ।   

 

                                                  कृष्ि प्रताप नसंह  
                                                  उप-निदेशक (आयकर) 
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सपंादक की कलम से………………… 

वप्रय पाठकों……………………. 
 राजभाषा दहंदी की सेवा एव ंउसके प्रचार-प्रसार के नलए समवपयत इस कायायलय की पवत्रका 
"अंकुर" के िौवें अंक को आपके समक्ष प्रस्तुत करत े हुए मुझे अत्यंत हषय का अिुभव हो रहा है। 
वास्तव में यह पवत्रका कायायलय महालेखापरीक्षा (केन्द्रीय प्रानि) िई ददल्ली में काययरत अनिकाररयों/ 
कमयचाररयों के सदरय रचिात्मक सहयोग का ही प्रनतफल है। इसकी ववशेषता यह है दक इसमें 
कववताएाँ, कहानियााँ, स्वास्थ्यवियक लेख व नचत्र तथा वतयमाि के ज्वलंत ववषयों के लेखों की बहुलता 
हैं, जो ववशेषतौर पर पाठकों को पढ़िे के नलए उिका ध्याि आकवषयत करत ेहैं। "अकुंर" का यह 
आकषयक अंक राजभाषा दहंदी के ववकास में इस कायायलय के सभी अनिकाररयों एवं कमयचाररयों को 
जोड़ कर रखता है। राजभाषा के प्रचार-प्रसार हेत ु दकए जा रहे ववभागीय पवत्रका के सराहिीय एवं 
अभूतपूवय योगदाि की स्जतिी प्रशंसा की जाए कम है। अतः "अकुंर" के सभी रचिाकारों, सुनि पाठकों 
एवं उच्चानिकाररयों को मैं उिके सहयोग के नलए हृदय से िन्द्यवाद देता हूाँ। 
 भाषा ही आपसी ववचारों के आदाि-प्रदाि का माध्यम होती है। यह स्जतिी सरल और सुबोि 
होगी संपे्रषण उतिा ही सफल और सशक्त होगा। राजभाषा के निरंतर बढ़त ेकदम इस बात के साक्ष्य 
हैं दक वह ददि अब दरू िहीं जब हम सभी नचन्द्ति, मिि व संपे्रषण का कायय अपिी मातभृाषा में 
करके गौरवास्न्द्वत महसूस करेंगें। 
 हम अपिे सभी पाठकों को ववश्वास ददलाते हैं दक "अंकुर" पवत्रका का यह िौवााँ अंक भी 
हमेशा की भांनत आपकी आकांक्षाओं एवं अनभलाषाओं पर खरा उतरेगा। इसकी रचिाएाँ ि केवल 
रोचक, ओजपणूय हैं अवपतु ज्ञािवियक एवं नशक्षाप्रद भी हैं। 
 अंत में "अंकुर" के प्रकाशि में सहयोग देिे के नलए सभी रचिाकारों एवं इसके ववववि कायों 
से जुड़े सभी अनिकाररयों/कमयचाररयों का मैं ववशेष आभार व्यक्त करता हूाँ तथा पाठकों से वविम्र 
अिुरोि करता हूाँ दक आप अपिे बहुमूल्य सझुावों एवं ववचारों से हमारा मागयदशयि करें तादक भववष्य 
में भी पवत्रका में और िवीि आयामों को जोड़कर इस ेऔर श्रषे्ठ बिािे हेत ुप्रयासरत रहें। 
 राजभाषा दहंदी की प्रगनत एव ंपवत्रका के उज्ज्वल भववष्य की कामिा सदहत! 
 
           निलेश कुमार श्रीवास्तव 
       वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी/राजभाषा 

           (संपादक) 
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दहंदी ददवस 2024 के अवसर पर माििीर् गहृमंिी का संदेश 
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चुिाव 2024 
 
 
 

अिार्ा जोशी, 
पुिी श्री आददत्र् जोशी, सहा.पर्ा. 

 
 

वषय 2024 शुरू होते ही पूरे भारत में माहौल चुिावमय हो गया, कारण स्पष्ट है। मई 
के महीिे में मौसमी गमी के साथ चुिावी गमी भी अपिी चरम सीमा पर होगी। सभी िेता 
और राजिीनतक दल मतदाताओं से मतदाि के अनिकार के प्रयोग की पुरजोर अपील करेंगें 
और लोकतन्द्त्र के सबसे बड़े उत्सव पर हम सब बढ़ चढ़कर भाग लेंगें। जब हम सब जागरूक 
मतदाता मतदाि कें र से आते हैं तो एक उंगली पर अनमट स्याही (indelible ink) का 
निशाि लगवा लाते है, क्यों भला?  
 हमारे देश में साल 1951-52 में जब पहली बार चुिाव हुए थे तब ऐसा देखिे में 
आया दक कई लोगों िे दकसी अन्द्य व्यवक्त के स्थाि पर मत दे ददया था और कुछ िे तो 
एक से अनिक बार भी मतदाि के अनिकार का प्रयोग कर पूरी प्रदरया की छवव को खराब 
कर ददया था। इस तरह की नशकायतों के समािाि हेत ुकई ववकल्पों पर ववचार करिे के बाद 
चुिाव आयोग िे सोचा दक मतदाता की उंगली पर एक निशाि बिाया जाए स्जससे यह पता 
लग सके दक वो वोट दे चुका है। अब खोज शुरू हुई अनमट स्याही की। इसके नलए िेशिल 
दिस्र्कल लैबोरेटरी ऑफ इंदडया (NPL) को चुिाव आयोग िे संपकय  दकया और ऐसी स्याही 
को तैयार दकया गया स्जसे ि तो पािी से िोया जा सकता था और ि ही दकसी अन्द्य 
रासायनिक पदाथय से हटाया जा सकता था।  
 साल 1962 में हुए चुिावों में पहली बार इस अनमट स्याही का प्रयोग हुआ और तब 
से लगातार भारत में होि ेवाले हर चुिाव में इस स्याही का इस्तेमाल होता है। अब तो हालत 
यह है दक ि नसफय  भारत बस्ल्क ववश्व के बहुत से देशों में हमारे देश में बिी इस स्याही का 
प्रयोग होता है और चुिाव बहुत सुगम, सरल तरीके से सम्पन्द्ि होते हैं। 
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आसमाि 

 
श्रीमती त्रवभा मण्डल 

(ग्वानलर्र शाखा कार्ाालर्) 
 

ये आसमाि भी अपिी अलग दास्ताि सुिाता है, 

चंदा पर शमायता है और सूरज पर इठलाता है। 

नसतारों की तो बात ही निराली है, 

मािो घर घर ददवाली है। 

चााँद और सूरज कहााँ साथ रहते है, 

एक रात में तो एक ददि में िर्र आते है। 

रात को जब सो जाते है सब लोग, 

चााँद नसतारे फुसफुसाते है आपस में वे लोग। 

आसमाि का तो अंदार् निराला है, 

सारे ब्रह्ांड को इसी िे संभाला है। 

सदी की रातो में जब छुप जाता है आसमाि, 

घिे कोहरों की बिाकर चादर ताि, 

जगत को उजाला करिे वाला, 

खो देता है अपिा अनभमाि। 

ग्रहण के ददि ये अिूठा मेल नमलता है, 

चााँद सूरज लुका छुपी का खेल खेलते हैं। 

नसतारे तो रोर् निकलते हैं, 

कभी पास तो कभी दरू नमलते हैं, 

यूं तो ये रोर् सबेरे ढलत ेहैं, 

पर हर ददि हमारी दकस्मत बदलते हैं। 
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इन्द्र का अनभमाि 
 

श्रीमती मंजु, 
पत्नी श्री राकेश गोर्ल, स.ले.प.अ.  

 
 

बजृवासी जब करते थे, इन्द्र देव की पूजा। 
इन्द्र देव दफर सोचे ऐसे, जैसे कोई अजूबा।। 

अहंकारी था वह इतिा, स्जतिा िहीं कोई दजूा। 
कृष्ण पूछे, क्यों करते हम इन्द्र देव की पूजा।। 

माता बोली, इन्द्र देव बरसाते जल की िारा। 
उपजे स्जससे अन्द्ि, गाय को नमल जाए चारा।। 

कृष्ण पूछे, क्यों करते हम इन्द्र देव की पूजा। 
स्जसकी पूजा ि करो, तो करदे िरा को सूखा।। 

इससे बदढ़या कर लें हम गोवियि की पूजा। 
बजृवानसयों का भी स्वर कृष्ण जी के संग गूाँजा।। 

हो अपमानित इन्द्र देव दफर लोगों पर है गरजा। 
चारों ददशा में कर दी दफर मूसलािार वषाय।। 

कृष्ण देव िे िारण कर नलया रूप ऐसा ववराट। 
कन्द्िी उाँगली पर उठा नलया पूरा गोवियि सपाट।। 

इन्द्र देव के यह सब देख सीिे में लग गई आग। 
सात ददि तक बरसे, जैसे फुाँ कारे कानलया िाग।। 

देख कृष्ण देव की मदहमा इन्द्र देव चकराये। 
ब्रह् देव से जाके दफर इन्द्र देव नमल आए।। 

ब्रह् देव बोले इन्द्र से, मत करो इतिा गुमाि। 
िहीं सामिा समुन्द्र से िदी का आसाि।। 

इन्द्र देव जािे जब ये तो है िारायण भगवाि। 
गलती अपिी मािी, टूटा उिका अनभमाि।। 
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गोंड नचिकला 
 

मास्टर अनभषेक कुमार आर्ा, 
सुपुि श्री प्रमोद कुमार आर्ा, स.ले.प.अ. 

 

गोंड नचत्रकला लोक-कला का ही एक रूप है। जो गोंड समाज की उपशाखा परिाि 
समुदायों के कलाकारों द्वारा नचवत्रत की जाती है। स्जसमें गोंड समुदायों के पारंपररक गीत और 
कहानियों का नचत्रण दकया जाता है, जो परंपरागत रूप से परिाि समुदायों के द्वारा गोंड देवी  
देवताओं के नलये सददयों से गायी जाती रही है। 

प्राय: परिाि लोग राजगोंड राजपररवारों के यहााँ कथा गायि करिे जाया करते थे 
और अपिी जीववका चलाते थे। जब कलाकारों द्वारा कथा गायि की परंपरा कम होती चली 
गई तो गोंड समाज के लोग कथा गायि को नचत्रकला के माध्यम से लोगों तक पहुाँचािे 
लगे। गोंड शब्द रववड शब्द “कोंड” से आया है स्जसका अथय “हरा पहाड़” बताया गया है। 
गोंड नचत्रकला मुख्य रूप से मध्य प्रदेश में की जाती रही है, पर यह आंध्रप्रदेश, महाराष्ट्र 
छिीसगढ़ और ऑदडशा में भी काफी प्रचनलत है। 

गोंड समाज के अिुसार पहाड़, िदी, चट्टाि, पेड़–पौिे, आदद जो प्रकृनत से जुड़ा है 
उसे वो पववत्र मािते है। इसनलये गोंड प्रजानत के लोग इन्द्हें सम्माि और श्रद्धा के रूप में 
नचवत्रत करते है। गोंड नचत्र मिुष्य के अपिे प्राकृनतक पररवेश के साथ घनिष्ठ संबंि का 
प्रनतवबम्ब दशायता है। 

गोंड नचत्रकला का आकषयक पहलु यह भी है दक इसमें प्रयोग होिे वाले रंग सभी 
प्राकृनतक वस्तुओं से बिाए जाते है, इस कला में मुख्यत: सफेद, लाल, िीला, और पीला है 
जो आमतौर पर रंगीि नमट्टी, पौिों की पवियों और कई प्रकार के फूलों से नलये जाते हैं। 

वतयमाि युग में प्राकृनतक रंगों की कमी और बदती मांगों की वजह से अब गोंड कला 
में पोस्टर रंगों का प्रयोग शुरू कर ददया है।  
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घोड़े की सवारी 
 

श्रीमती मंजु, 
पत्नी श्री राकेश गोर्ल, स.ले.प.अ. 

   
 
 

बहुत समय पहले की बात है जब मैं िौ साल का था। हम एक छोटे शहर मे रहते थे। हम 
अपिा गााँव छोड़कर शहर आ गए थे। मेरा चचेरा भाई बॉब, स्जसे मेरे अलावा उसके जाििे 
वाले सभी लोग पागल समझते थे, वह सुबह चार बजे घर आया और मुझे मेरे कमरे की 
स्खड़की पर थपथपाकर जगाया। 
 उसिे आवाज लगाई, चाल्सय-चाल्सय। मैं वबस्तर से उठा और स्खड़की से बाहर देखा। 
मैंिे जो देखा उस पर मुझे ववश्वास िहीं हो रहा था। अभी सुबह िहीं हुई थी, लेदकि गमी का 
मौसम था और इतिा उजाला यह जाििे के नलए पयायि था दक मैं सपिा िहीं देख रहा था। 
मेरा चचेरा भाई बॉब एक सुंदर सफेद घोड़े पर बैठा था। मैंिे अपिा नसर स्खड़की से बाहर 
निकाला और अपिी आाँखें मलीं। मेरे चचेरे भाई िे कहा- यह एक असली घोड़ा है तुम सपिा 
िहीं देख रहे हो। यदद तुम सवारी करिा चाहते हों तो जल्दी करों। मैं जािता था दक मेरा 
चचेरा भाई बॉब जीवि को अच्छे ढंग से जीिे का शौक रखता है लेदकि यह मेरे ववश्वास स े
भी अनिक था। 
 मेरी पहली इच्छा भी घोड़े पर सवारी करि ेकी थी। पर, हम गरीब थे। यह वह 
कारण था जो मुझे उस पर ववश्वास करिे की अिुमनत िहीं दे रहा था जो मैंिे देखा। हमारे 
पास पैसे िहीं थे। हमारी पूरी वबरादरी गरीबी से त्रस्त थी। हमारी वबरादरी का प्रत्येक पररवार 
दनुिया की सबसे आश्चययजिक और हास्यास्पद गरीबी में जी रहा था। कोई भी यह िहीं माि 
सकता था दक यहााँ हमें कभी इतिा पैसा नमला हो दक हम भर पेट खा सकें , यहां तक दक 
पररवार के बूढ़े भी िहीं। हालााँदक, सबसे महत्वपणूय बात यह है दक हम अपिी ईमािदारी के 
नलए प्रनसद्ध है। हम ग्यारह सददयों से जब हम दनुिया के सबसे ििी पररवार थे तब भी 
अपिी ईमािदारी के नलए प्रनसद्ध थे। हम पहल ेगौरवास्न्द्वत थे, उसके बाद ईमािदार, और 
उसके बाद हम सही और गलत में ववश्वास करते थे। हममें से कोई भी दकसी का फायदा िहीं 
उठाता था, चोरी करिा तो दरू की बात है। हालांदक, भले ही मैं घोड़े को देख सकता था, 
इतिा शािदार; हालााँदक मैं इसकी गंि महसूस कर सकता था, बहुत प्यारी; मैं इसे सााँस लेते 
हुए सुि सकता था, बहुत रोमांचक; पर मुझे ववश्वास िहीं हो रहा था दक घोड़े का मेरे चचेरे 
भाई बॉब से या मेरे साथ या हमारे पररवार के दकसी भी अन्द्य सदस्य के साथ, सोते या 
जागते, कोई लेिा-देिा है, क्योंदक मैं जािता था दक मेरा चचेरा भाई बॉब घोड़ा िहीं खरीद 
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सकता था, और यदद वह इसे खरीद िहीं सकता था तो उसिे इसे चुरा नलया होगा, परंतु मेरे 
मि िे यह माििे से इिकार कर ददया दक उसिे इसे चुराया है। हमारी वबरादरी का कोई भी 
सदस्य चोर िहीं हो सकता था। मैंिे पहले अपिे चचेरे भाई को देखा और दफर घोड़े को। 
 दोिों को देखकर एक पववत्र शांनत और सुख का एहसास हुआ, स्जसिे एक ओर तो 
मुझे प्रसन्द्ि दकया और दसूरी ओर भयभीत। बॉब, मैंिे कहा, तुमिे यह घोड़ा कहााँ से चुराया? 
उसिे कहा, अगर तुम सवारी करिा चाहते हो तो स्खड़की से बाहर छलांग लगाओ। अब यह 
सच लग रहा था दक उसिे जरूर घोड़ा चुरा नलया होगा। वह मुझे यह निमंत्रण देिे आया था 
दक मैं सवारी करूाँ  या ि करूाँ , और मैंिे सवारी करिे का चुिा। मुझे ऐसा लगा दक सवारी के 
नलए घोड़ा चुरािा, पैसे जसैी दकसी और चीर् को चुरािे के समाि िही ंहै। मैं स्जतिा जािता 
था, शायद यह चोरी तो वबल्कुल िहीं थी। यदद कोई मेरे चचेरे भाई बॉब और मेरी तरह घोड़ों 
का दीवािा होता तो इसको चोरी िहीं मािता। जब तक हम घोड़े को बेचिे की िहीं सोचते, 
तब तक यह चोरी िहीं होगी, बेशक, मुझे पता था दक हम ऐसा कभी िहीं करेंगे। मैंिे कहा, 
मुझे कपड़े बदलिे दो। ठीक है, उसिे कहा, लेदकि जल्दी करो। मैं लपक कर अपिे कपड़े 
पहििे लगा। मैं स्खड़की से िीचे आाँगि में कूद गया और अपिे चचेरे भाई बॉब के पीछे घोड़े 
पर बैठ गया। 
 उस समय हम एक छोटे से शहर के कोिे में रहते थे। हमारे घर के पीछे गााँव था। 
उसमे अंगूर के बाग, बगीचे, छोटी खाईयां और गााँव की सड़कें । तीि नमिट से भी कम समय 
में हम मुख्य सड़क पर थे और दफर घोड़ा दौड़ि ेलगा। हवा बहुत ही सखुद और साफ लग 
रही थी। घोड़े के दौड़िे का अिुभव अद्भतु था।  
 मेरा चचेरा भाई बॉब, जो हमारे पररवार के सबसे पागल सदस्यों में से एक मािा 
जाता था, िे गािा शुरू दकया। मेरा मतलब है दक वह दहाड़िे लगा। हर पररवार में कहीं ि 
कहीं एक पागल प्रववृि का होता है, और मेरे चचेरे भाई बॉब को हमारी वबरादरी में पागल 
प्रववृि का स्वाभाववक वंशज मािा जाता था। उससे पहले हमारे चाचा पीटर थे, जो दक काले 
बालों वाले, शवक्तशाली नसर वाले और गााँव के सबसे बड़ी मूंछों वाले एक ववशाल व्यवक्त थे। 
एक ऐसा व्यवक्त जो गुस्से में इतिा उग्र, इतिा नचड़नचड़ा, इतिा अिीर था दक वह दहाड़ कर 
दकसी को भी बात करिे से रोक देता था। एक बार उिका अपिा बेटा एंडी ब्लॉक दौड़कर 
िाई की दकुाि पर गया था, जहां उसके वपता अपिी मूंछें कटवा रहे थे और उन्द्हें बताया दक 
उिके घर में आग लग गई है। पर यह आदमी पीटर कुसी पर बैठ गया और दहाड़कर िाई 
से बोला, कोई बात िहीं, इस पर ध्याि मत दो। िाई ि ेकहा, लेदकि लड़का कहता है दक 
तुम्हारे घर में आग लग गई है। तो पीटर ि ेदहाड़ते हुए कहा, इस पर ध्याि मत दो। मेरे 
चचेरे भाई बॉब को इस व्यवक्त का स्वाभाववक वंशज मािा जाता था, हालााँदक बॉब के वपता 
एंथिी थे, जो व्यावहाररक थे। हमारी वबरादरी में ऐसा ही था। एक आदमी अपिे बेटे के शरीर 
का वपता हो सकता है, लेदकि इसका मतलब यह िहीं है दक वह उसकी आत्मा का भी वपता 
हो। 
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 हम घोड़े पर सवार हुए और मेरे चचेरे भाई बॉब िे गािा गाया। हमिे घोड़े को तब 
तक दौड़िे ददया जब तक उसे दौड़िे का मि हुआ। आस़्िरकार मेरे चचेरे भाई बॉब िे कहा, 
िीचे उतरो। मैं अब अकेले यात्रा करिा चाहता हूाँ। परंतु मैंिे कहा क्या तमु मुझे अकेले यात्रा 
करिे दोंगे? 
 मेरे चचेरे भाई िे कहा, मुझे घोड़ों को संभालिे का ढंग है। मैंिे भी कहा, जैसे 
तुम्हारे पास घोड़े को संभालिे का ढंग है वैसे ही मेरे पास भी है। मेरे भाई िे मुझे िीचे उतार 
ददया। मैंिे कहा, लेदकि याद रखों दक तुम्हें मुझे अकेले सवारी करिे का प्रयास करिे देिा 
होगा। मैं िीचे उतरा और मेरे चचेरे भाई बॉब ि ेघोड़े पर लात मारी और नचल्लाया, भागो। 
घोड़ा अपिे वपछले पैरों पर खड़ा था, दहिदहिा रहा था और तेज गनत से भाग खड़ा हुआ। 
मेरा चचेरा भाई बॉब घोड़े को सूखी घास के मैदाि से होते हुए एक खाई तक ले गया, खाई 
को पार दकया और पांच नमिट बाद भीगते हुए वापस लौटा। सूरज निकाल चुका था, अब 
सवारी करिे की बारी मेरी थी। मेरा चचेरा भाई बॉब घोड़े से उतर गया। मैं घोड़े की पीठ पर 
चढ़ गया और एक पल के नलए मुझे सबसे भयािक डर का एहसास हुआ स्जसकी कल्पिा भी 
िहीं की जा सकती थी। मैंिे बहुत कोनशश की लेदकि घोड़ा िही ं दहला। उसकी मांसपेनशयों 
पर लात मारो, मेरे चचेरे भाई बॉब िे कहा। तुम दकस बात का इंतजार कर रहे हो? सबके 
उठिे से पहले हमें उसे वापस ले जािा होगा। मैंिे घोड़े की मांसपेनशयों पर लात मारी। एक 
बार दफर वह पीछे हट गया और दहिदहिािे लगा। दफर वह भागिे लगा। मुझे िहीं पता था 
दक क्या करिा है। घोड़ा खेत के पार खाई की ओर दौड़िे के बजाय सड़क से िीचे अंगूर के 
बगीचे की ओर भागा, जहां उसिे लताओं पर छलांग लगािा शुरू कर ददया। मेरे नगरिे से 
पहले घोड़े िे अिेकों लताओं को पार दकया। दफर वह चलता रहा। 
 मेरा चचेरा भाई बॉब सड़क पर दौड़ता हुआ आया। वह नचल्लाया, मुझे तुम्हारी नचंता 
िहीं है। पर हमें वह घोड़ा प्राि करिा होगा। तुम इस तरफ जाओ और मैं इस तरफ जाऊंगा। 
यदद तुम्हें घोड़ा नमले तो होनशयार रहिा। मैं पास में ही रहूाँगा। मैं सड़क पर चलता रहा और 
मेरा चचेरा भाई, बॉब खेत के पार खाई की ओर चला गया। घोड़े को ढूाँढ़िे और उसे वापस 
लािे में उसे आिा घंटा लग गया। 
 उसिे कहा आओ बैठो। मैंिे पूछा, अब सारी दनुिया जाग चुकी है, हम क्या करेंगे? 
उसिे कहा, हम या तो उसे वापस ले जाएंगे या कल सुबह तक नछपा देंगे। वह नचंनतत िही ं
लग रहा था और मुझे पता था दक वह उस ेनछपा देगा और वापस िही ंले जाएगा, दकसी भी 
कीमत पर िहीं। मैंिे कहा, हम उसे कहां नछपाएंगे? उसिे कहा, मैं एक जगह जािता हंू। 
मैंिे अपिे भाई स ेपूछा दक तुमिे यह घोड़ा दकतिे समय पहल ेचुराया था? उसिे कहा दक 
वह कुछ समय स ेसुबह-सुबह इि यात्राओं पर जा रहा था और आज सुबह मेरे नलए ही आया 
था क्योंदक वह जािता था दक मैं घुड़सवारी करिे का दकतिा शौक रखता था। उसिे पूछा दक 
घोड़ा चुरािे की बात तुमिे कहीं से सुिी है क्या? मैंिे कहा छोड़ो, यह बताओ तुमिे हर सुबह 
घुड़सवारी करिा दकतिे समय पहले शुरू दकया? उसिे कहा, आज सुबह तक िहीं। मैंि ेकहा, 
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तुम सच बोल रहे हो? उसिे कहा, वबल्कुल िहीं, लेदकि अगर मैंिे सच बोला, तब भी तुम्हें 
यही कहिा है। मैं िहीं चाहता दक हम दोिों झूठे बिे। हम दोिों जािते हैं दक हमिे आज 
सुबह से ही सवारी शुरू की। ठीक है, मैंिे कहा। वह चुपचाप घोड़े को लेकर एक वीराि अंगूर 
के बगीचे के पीछे खेत की ओर चला गया। खेत में कुछ जई और सूखी घास थी। हम घर 
वावपस जािे लगे। 
 उसिे कहा, घोड़े को इस तरह काबू में करिा आसाि िहीं था। पहले तो वह 
बेतहाशा भागिा चाहता था, लेदकि, जैसा दक मैंिे तुम्हें बताया था दक मुझे घोड़े संभालिे का 
ढंग है। मैं उसे वह सब कुछ करिे के नलए प्रेररत कर सकता हूाँ जो मैं चाहता हूाँ। घोड़े मुझे 
समझते हैं। मैंि ेपूछा, तमु ऐसा कैसे करते हो? उसिे कहा, मेरा घोड़े के साथ एक समझौता 
है। हााँ, लेदकि दकस प्रकार का समझौता? उसिे कहा, एक सरल और ईमािदार। ठीक है, 
काश मुझे पता होता दक घोड़े के साथ ऐसी समझ कैसे बिाई जाए। तुम अभी भी छोटे लड़के 
हो, उसिे कहा। जब तुम पंरह वषय के हो जाओंगे तो तुमको पता चल जाएगा दक यह कैसे 
करिा है। मैं घर गया और भरपेट िाश्ता दकया। 
 उस दोपहर मेरे चाचा पीटर कॉफी और नसगरेट के नलए हमारे घर आए। वह बैठक 
में बैठे, चुस्की और िूम्रपाि कर रहे थे और पुरािे समय को याद कर रहे थे। तभी एक 
आगंतुक आया, जॉि िाम का एक दकसाि। मेरी मााँ आगंतुक के नलए कॉिी और तम्बाकू 
लेकर आई और उसिे एक नसगरेट पी और घूंट भरते हुए िूम्रपाि दकया और दफर अंत में, 
उदासी भरी आह भरते हुए उसिे कहा, मेरा सफेद घोड़ा जो वपछले महीिे चोरी हो गया था, 
वह अभी भी िहीं नमला है। मरेे चाचा पीटर बहुत नचढ़ गए और नचल्लाए, इसमें क्या बड़ी 
बात है। घोड़े खोिा क्या िुकसाि होता है? क्या हम सबिे अपिी मातभृूनम िहीं खोई है? 
यह घोड़े के नलए क्यों रो रहा है? जॉि िे कहा, आपके नलए, यह कहिा आसाि हो सकता 
है, लेदकि मेरे नलए िहीं? घोड़े के वबिा मैं क्या करंूगा? जाओ यहााँ से, मेरे चाचा पीटर 
दहाड़ उठे। जॉि िे कहा, मैं यहां पहंुचिे के नलए दस मील पैदल चला। दकसिे कहा था, मेरे 
चाचा पीटर नचल्लाए। मेरे बाएं पैर में ददय है, दकसाि िे कहा। मैं क्या करूाँ , मेरे चाचा पीटर 
दहाड़ उठे। दकसाि िे कहा, यह घोड़ा मुझे बहुत महंगा पड़ा था। मेरे चाचा पीटर िे कहा, मैं 
पैसे पर थूकता हंू। वे उठे और दरवार्ा बंद करके घर से बाहर चले गए। मेरी मााँ िे दकसाि 
को समझाया दक उिका हृदय कोमल है। बात बस इतिी है दक उसे घर की याद आती है पर 
इंसाि अच्छा है। दकसाि चला गया और मैं अपिे चचेरे भाई बॉब के घर भाग गया। 
 वह एक आड़ू के पेड़ के िीचे बैठा था, एक कबूतर के घायल पंख की मरम्मत 
करिे की कोनशश कर रहा था जो उड़ िहीं सकता था। वह पक्षी से बात कर रहा था। मैंिे 
कहा, दकसाि जॉि, हमारे घर आया था। वह अपिा घोड़ा ढंूढ रहा है। तुम्हारे पास यह एक 
महीिा है। मैं चाहता हंू दक तुम वादा करो दक जब तक मैं घुड़सवारी ि सीख लूं, इसे वापस 
िहीं करोगे। मेरे चचेरे भाई बॉब िे कहा, तुम्हें घुड़सवारी सीखिे में एक साल लगेगा। मैंि े
कहा, हम घोड़े को एक साल तक रख सकते हैं। मेरा चचेरा भाई बॉब अपिे पैरों पर खड़ा हो 
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गया। क्या? वह दहाड़ा। क्या तुम मुझे चोरी करिे के नलए आमंवत्रत कर रहे हो? घोड़े को 
उसके असली मानलक के पास वापस जािा होगा। मैंिे कहा, कब तक? उसिे कहा, ज्यादा से 
ज्यादा छह महीिे तक। उसिे पक्षी को हवा में उछाल ददया। पक्षी िे बहुत कोनशश की, 
लगभग दो बार नगरा, लेदकि आस़्िरकार उड़ गया। दो सिाह तक हर सुबह जल्दी, मेरे चचेरे 
भाई बॉब और मैंिे घोड़े को उस सुिसाि अंगूर के बगीचे के पीछे के खेत से बाहर निकाला, 
जहााँ हम उसे नछपा रहे थे और उस पर सवार होते थे। हर सुबह, जब अकेले सवारी करिे की 
मेरी बारी होती थी, घोड़ा अंगूर की लताओं पर छलांग लगाता था और मुझे फें क कर भाग 
जाता। दफर भी, मुझे आशा थी दक समय आिे पर मैं अपिे चचेरे भाई बॉब की तरह सवारी 
करिा सीख लूाँगा। 
 एक सुबह सुिसाि अंगूर के बगीचे के रास्ते में हमारी मुलाकात दकसाि जॉि स े
हुई जो शहर जा रहा था। मुझे बात करिे दो, मेरे चचेरे भाई बॉब िे कहा। मैं दकसािों से 
बात करिा जािता हूाँ। सुप्रभात, जॉि, मेरे चचेरे भाई बॉब िे दकसाि से कहा। दकसाि िे 
उत्सुकता से घोड़े का अध्ययि दकया। सुप्रभात, बेटों। आपके घोड़े का िाम क्या है? वप्रंस, 
मेरे चचेरे भाई बॉब िे कहा। जॉि िे कहा, एक प्यारे घोड़े के नलए एक प्यारा िाम। मैं दाव े
के साथ कह सकता हूाँ दक यह वही घोड़ा है जो कई सिाह पहले मेरे यहााँ से चुराया गया था। 
क्या मैं उसके मुाँह में देख सकता हूाँ? बेशक, बॉब िे कहा। दकसाि िे घोड़े के मुाँह में देखा। 
उसिे कहा, वबल्कुल वही दांत है। यदद मैं आपके माता-वपता को िहीं जािता होता तो मैं 
दावे के साथ कहता दक यह मेरा घोड़ा है। ईमािदारी के नलए आपके पररवार की प्रनसवद्ध मुझे 
अच्छी तरह मालूम है। यह घोड़ा मुझे वबल्कुल अपिे घोड़े का जुड़वा ंलगता है। एक संददग्ि 
व्यवक्त अपिे ददल की बजाय अपिी आाँखों पर ववश्वास करेगा। यह बोलकर वह चला गया।  
अगली सुबह हम घोड़े को जॉि के अंगूर के बगीचे में ले गए और उसे वहााँ छोड़ ददया। मेरे 
चचेरे भाई बॉब िे घोड़े के चारों ओर अपिी बाहें डाल दीं, अपिी िाक घोड़े की िाक स े
लगाई, उसे थपथपाया और दफर हम चल ददए। 
 उस दोपहर जॉि हमारे घर आया और मेरी मााँ को वह घोड़ा ददखाया जो चोरी हो 
गया था और अब नमल चुका था। उसिे कहा, घोड़ा पहले से कहीं ज्यादा ताकतवर लग रहा 
है और स्वभाव भी बदल चुका है। मैं भगवाि को िन्द्यवाद देता हंू। मेरे चाचा पीटर, जो 
बैठक में थे, नचढ़ गए और नचल्लाए, चुप हो जाओ। तुम्हारा घोड़ा तुम्हें वापस नमल गया है। 
अब फालतू बात मत करो। जॉि मुझे लगातार देख रहा था। पर कुछ बोला िहीं। अगली 
सुबह हम जॉि के पास गए और उससे घुड़सवारी करिे की बात की। जॉि माि गया और 
हम रोज घुड़सवारी करिे लगे और इस तरह घोड़ा चोरी होिे की बात एक रार् ही रह गई।  
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ध्र्ाि के लाभ 

 
श्री प्रशांत वनशष्ठ, स.ले.प.अ. 

 
 

ध्याि एक ऐसी प्रदरया है स्जसमें मि को कें दरत दकया जाता है और मािनसक 
स्पष्टता और ववश्राम की स्स्थनत प्राि की जाती है। यह हजारों वषों से ववनभन्द्ि संस्कृनतयों 
और िमों में दकया जाता रहा है, और इसके लाभ ववश्व स्तर पर मान्द्यता प्राि हैं। 

यहााँ ध्याि के बारे में कुछ प्रमुख वबंद ुहैं: 
ध्र्ाि के प्रकार: 
1. माइंडफुलिेस ध्र्ाि: वतयमाि क्षण में पूरी तरह से संलग्ि रहिे पर कें दरत होता है। इसमें 

ववचारों और संवेदिाओं को वबिा दकसी निणयय के देखिा शानमल है। 
2. लत्रवंग-काइंडिेस ध्र्ाि (मेटा): स्वयं और दसूरों के प्रनत सहािुभूनत और प्रेम ववकनसत 

करिे पर ध्याि कें दरत करता है। 
3. ट्ांसेंडेंटल ध्र्ाि: एक ववशेष मंत्र को मौि में दोहरािे का उपयोग करके गहरी ववश्राम और 

जागरूकता की स्स्थनत प्राि करता है। 
4. जेि ध्र्ाि (जाजेि): एक ववशेष मुरा में बैठिे और श्वास पर ध्याि कें दरत करिे पर जोर 

देता है तादक माइंडफुलिेस और अंतर्दयवष्ट को बढ़ावा ददया जा सके। 
लाभ: 
1. मािनसक स्वास््र्: तिाव, नचंता, और अवसाद को कम करता है। यह भाविात्मक भलाई 

और सहिशीलता को भी बढ़ाता है। 
2. शारीररक स्वास््र्: रक्तचाप को कम कर सकता है, िींद में सुिार कर सकता है, और 

प्रनतरक्षा प्रणाली को सुर्दढ़ कर सकता है। 
3. संज्ञािात्मक कार्ाक्षमता: ध्याि कें दरत करिे, स्मनृत, और निणयय लेिे जैसी कायायत्मक 

क्षमताओं में सुिार कर सकता है। 
4. आत्म-जागरूकता: स्वयं की समझ बढ़ाता है, स्जससे िकारात्मक पैटिय और व्यवहार को 

पहचाििे और बदलिे में मदद नमलती है। 
अभ्र्ास: 
1. स्थाि: एक शांत और आरामदायक जगह चुिें जहां आपको बानित ि दकया जाए। 
2. अवनि: छोटी सत्रों (5-10 नमिट) से शुरुआत करें और जैस-ेजैसे आप सहज होते जाएं, 

अवनि बढ़ाएं। 
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3. तकिीक: एक ववशेष वस्तु, ववचार, या श्वास पर ध्याि कें दरत करें। जब ध्याि भंग होता 
है, तो िीरे-िीरे अपिे ध्याि को वापस कें दरत करें। 

चिुौनतर्ाँ: 
1. अणस्थरता: अस्स्थरता या ववचनलत होिे का अिुभव करिा सामान्द्य है। इि भाविाओं को 

स्वीकार करिा और ध्याि को वापस कें दरत करिा महत्वपूणय है। 
2. निर्नमता: नियनमत अभ्यास महत्वपूणय है। ध्याि को रोर् एक ही समय पर करिे की 

कोनशश करें तादक यह आदत बि जाए। 
3. अपेक्षाएँ: तात्कानलक पररणामों की उम्मीद ि करें। ध्याि एक कौशल है जो समय के 

साथ लगातार अभ्यास से ववकनसत होता है। 
ध्याि एक व्यवक्तगत यात्रा है, और ववनभन्द्ि तकिीकें  अलग-अलग व्यवक्तयों के नलए 

बेहतर काम कर सकती हैं। ववनभन्द्ि रूपों की खोज करिा आपको यह पहचाििे में मदद कर 
सकता है दक आपके नलए सबसे उपयुक्त क्या है। 
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िारी 

 
 

श्री नशवम नसंह, 
लेखापरीक्षक (ग्वानलर्र शाखा कार्ाालर्)  
 

वह गुप-चुप होकर सहती सब, अपिे दःुख दकससे कहती कब। 

अंतमयि में बातें बुिती, बस खुद से ही पूछा करती। 

है युगों से दःुख का िाता जो, क्यों तेरे दहस्से आता वो। 

मााँ सीता जो आश्रम को गयीं, थी सभा बीच रौपदी खड़ी। 

है सनतयों की चीत्कार यहााँ, है जौहर का इनतहास पढ़ा। 

दो कुलों की जो मयायदा है, उसिे तेरा पग बााँिा है। 

निभयया है डरती सड़कों पर, है शाम की सीमा उसके घर। 

त ून्द्याय की देवी कहलायी, पर न्द्याय िा खुद पर कर पायी। 

देह तेरा व्यापार बिा, आइटम गािों का भण्डार बढ़ा। 

सिा में तेरा दकस्सा क्या, अथय में तेरा दहस्सा क्या। 

बाजार में बजते गीतों में, बोल है तेरा नमसरा क्या। 

जज़्बातों को सीिे में दबा, आाँसुओं को अपिा कफि ओढ़ा। 

चल पढ़ी है दफर वो त्याग नलए, इस सवृष्ट सजृि का भार नलये। 

ऐ वपंजरे के पंछी पर खोल, िभ छोटा है अब उसको बोल। 

उठ िया तेरा इनतहास बिा, जो हुआ वो िहीं अब कर जा। 
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बालश्रम 
 
 

मास्टर कल्प कुमार आर्ा, 
सुपुि श्री प्रमोद कुमार आर्ा, स.ले.प.अ. 

 

 
 

बालश्रम! यह एक है ववकृनत 

कैसे नमटा दें हम इसकी आकृनत। 

मुख्यत: है इसके कारण तीि, 

अनशक्षा, गरीबी, जिसंख्या ववृद्ध। 

स्जसमें मााँ की गोद का साथ छूटा। 

बचपि में ही सपिा टूटा। 

काम करिे को है वो मजबूर। 

यह है छोटे- छोटे बाल 

सरकार िे अिेक योजिाएं है बिाई, 

दफर भी पूरी आज तक ि वो हो पाई। 

यही है निदययी दनुिया का दस्तूर 

यह बि गये बेचारे हाय! बालमजदरू। 
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बेदटर्ां 

 
 

श्रीमती त्रवभा मण्डल 
(ग्वानलर्र शाखा कार्ाालर्) 

 

बेदटयां होती है बड़ी प्यारी, 
होती है मााँ बाप की दलुारी, 
घर में पड़ते ही उिके कदम, 
स्खल जाता है सबका जीवि, 

आ जाता है जीवि में एक िया उमंग। 
ददि भर करती है उछल कूद, 

डाट भी दो तो माि जाती है खुद ब खुद, 
बेदटयों से ही है घर का माि, 
देती है बड़ो को सम्माि, 

बेदटयों में होता है बड़ा स्वानभमाि, 
पढ़ नलख समाज में उठती है कुल का िाम। 
बुरी पररस्स्थनतयों में भी िही छोडती हाथ, 

जीवि भर देती है मााँ बाप का साथ। 
मााँ बाप का घर छोड़ ससुराल जब जाती है, 

घर को सुिा कर याद बड़ा ददलाती है, 
दरू रहकर भी रखती है सबका ख्याल, 
उसके दरू जािे पर होता है बड़ा मलाल, 
काश समाज की ऐसी रीत ि होती, 

बेदटया साथ रहती सदा तो उससे बड़ी कोई जीत ि होती l 
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ब्लू स्क्रीि ऑफ डेथ (BSOD) 
 
 

श्रीमती नगन्िी अरोड़ा, स.ले.प.अ.  
 
 
 

दनुिया भर में लाखों लोग अपिे काम के नलए ववंडोर् का उपयोग करते हैं। इिमें कई 
बड़ी कंपनियां भी शानमल हैं। लेदकि, ववंडोर् बिािे वाली माइरोसॉफ्ट के सवयर में तकिीकी 
ददक्कतों के चलते कई ववमाि कंपनियों से लेकर बैंकों का कामकाज बुरी तरह से प्रभाववत हुआ 
है। 

कई ववंडोर् यूर्र खतरिाक ब्लू स्रीि ऑफ डेथ (BSOD) का सामिा कर रहे हैं, स्जसस े
अचािक नसस्टम शटडाउि या रीस्टाटय हो रहा है। माइरोसॉफ्ट (Microsoft) के अिुसार साइबर 
सुरक्षा फमय राउडस्राइक का हानलया अपडेट इसका कारण हो सकता है। समस्या ये है दक 
दनुिया भर में लोग इससे प्रभाववत हो रहे हैं। 

एक व्यापक ववंडोर् बग के चलते दनुियाभर के लाखों यूर्सय के नसस्टम 15.07.2024  
ररकवरी मोड में चले गये। उिके नसस्टम पर एक एरर मैसेज के साथ ब्लू स्रीि ददखाई दे रही 
थी, जो आमतौर पर ‘ब्लू स्रीि ऑफ डेथ’ बग के रूप में जािा जाता है। इस समस्या से 
एयरपोट्सय, सरकारी कायायलय, मीदडया हाउसेज, वबजिसेज, कई स्टॉक एक्सचेंज और यहां तक 
दक आपातकालीि सेवाएं भी प्रभाववत हुईं। माइरोसॉफ्ट के सवयर में आई इस समस्या िे लोगों 
को काफी परेशाि दकया हुआ है। 

क्र्ा है ब्लू स्क्रीि ऑफ डेथ 

• BSOD एक गंभीर समस्या को दशायता है, स्जसे ब्लैक स्रीि एरर या स्टॉप (STOP) कोड 
एरर के रूप में भी जािा जाता है। 

• यह ववंडोर् को अप्रत्यानशत रूप से बंद करिे के नलए मजबूर करता है। 
• इसमें आपको एक मैसेज ददखाई देता है, स्जसमें नलखा होता है दक आपके कंप्यूटर को 

िुकसाि से बचािे के नलए ववंडोर् को बंद कर ददया गया है। 

र्ूजसा को हो रही है रे् समस्र्ा? 
• ररपोटय बताती हैं दक इस बग ि ेमुख्य रूप स ेअमेररका और ऑस्रेनलया में व्यवसायों, बैंकों 

और सरकारी कायायलयों को प्रभाववत दकया है। 
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• सोशल मीदडया पर कई यूजसय िे तकिीकी समस्या के स्रीि शॉट साझा दकए हैं। इसमें वे 
ररकवरी स्रीि पर फंसे हुए हैं। इसमें पॉप अप ददखाई दे रहे हैं, जैसे दक ऐसा लगता है दक 
ववंडोर् सही तरीके से लोड िहीं हुआ है। इसके बाद स्रीि शटडाउि या ररस्टाटय हो जा रही 
है। 

त्रवंडोज पर क्र्ों आ रहा र्ह एरर? 
एक आनिकाररक माइरोसॉफ्ट ब्लॉग पोस्ट के अिुसार, ब्लू स्रीि एरर तब आता है, जब 

गंभीर समस्या होती हैं, जो ववंडोर् को तुरंत बंद या ररस्टाटय करिे के नलए बाध्य करती हैं। य े
एरसय या तो सॉफ़्टवेयर या हाडयवेयर समस्याओं के कारण हो सकते हैं। हालांदक, इस मामले में 
राउड़स्राइक (Crowdstrike) िे स्वीकार दकया है दक ववंडोर् में समस्या 12.07.2024  को जारी 
दकए गए इसके एक अपडेट के कारण है। कंपिी िे अपिे सपोटयपेज पर एक बयाि में कहा दक 
उसकी इंजीनियररंग टीम इस समस्या को हल करिे के नलए काम कर रही है। 

त्रवंडोज पर ब्ल ूस्क्रीि एरर को कैसे रोकें ? 
• ये एरर हाडयवेयर या सॉफ्टवेयर में से दकसी भी मूल के हो सकते हैं। अगर आपिे हाल ही में 

िया हाडयवेयर इंस्टॉल दकया है और BSOD का सामिा दकया है, तो उसे हटाकर अपिे निजी 
कंप्यूटर को रीस्टाटय करिे का प्रयास करें। 

• अगर दफर भी ररस्टाटय में मुस्श्कल आती है, तो आप अपिे नसस्टम को सेफ मोड में बूट कर 
सकते हैं। 

• इसके अलावा इस बात का भी ध्याि रखें दक आपके नसस्टम में लेटेस्ट ववन्द्डोस अपडेट 
इंस्टॉल होिा चादहए। 

• अगर दफर भी समस्या आती है तो ज्यादा सहायता के सहायता के नलए ऑिलाइि संसाििों 
या तकिीकी सहायता स ेपरामशय करें। 
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भारत की भू-राजिीनत में 
भूनमका 

 
श्री प्रशांत वनशष्ठ, स.ले.प.अ. 

 
 

भारत, अपिे ववशाल संसाििों, रणिीनतक स्स्थनत, और बढ़ती प्रभावशालीता के साथ, 
वैस्श्वक भ-ूराजिीनत में एक महत्वपूणय भूनमका निभाता है। यहााँ भारत की भू-राजिीनत में 
भूनमका का एक संस्क्षि अवलोकि है: 
1. रििीनतक णस्थनत 
भारत की भौगोनलक स्स्थनत अत्यंत महत्वपूणय है। दस्क्षण एनशया, मध्य पूवय, और दस्क्षण-पूवय 
एनशया के नमलि वबंद ुपर स्स्थत, भारत क्षेत्रीय और वैस्श्वक व्यापार मागों के नलए एक प्रमुख 
स्खलाड़ी है। भारतीय महासागर के साथ इसका तटवती क्षेत्र समुरी व्यापार और ऊजाय मागों 
के नलए अत्यंत महत्वपूणय है। 
2. आनथाक वतृ्रि 
ववश्व की सबसे बड़ी और सबसे तरे्ी स ेबढ़ती अथयव्यवस्थाओं में स ेएक के रूप में, भारत 
का आनथयक प्रभाव काफी है। इसका ववशाल बार्ार, तकिीकी प्रगनत, और बढ़ती मध्यवगीय 
आबादी इसे कई देशों के नलए एक महत्वपूणय आनथयक साझेदार बिाती है। इस आनथयक ताकत 
स ेभारत वैस्श्वक व्यापार िीनतयों और निवेश प्रवाह पर प्रभाव डालता है। 
3. के्षिीर् प्रभाव 
भारत दस्क्षण एनशया में एक प्रमुख स्खलाड़ी है, जहां इसका पड़ोसी देशों पर महत्वपूणय प्रभाव 
है। भारत दस्क्षण एनशयाई क्षेत्रीय सहयोग संघ (SAARC) जैस ेक्षेत्रीय संगठिों में सदरय 
भूनमका निभाता है और क्षेत्रीय सुरक्षा, आनथयक और पयायवरणीय मुद्दों को संबोनित करता है। 
4. रक्षा और सुरक्षा 
भारत की बढ़ती रक्षा क्षमता, स्जसमें परमाण ुहनथयार भी शानमल हैं, इस ेभारतीय महासागर 
क्षेत्र में संतुलि बिाए रखिे के नलए महत्वपूणय राष्ट्र दशायती है। भारत सुरक्षा संवाद और 
गठबंििों में भाग लेता है, जैस े दक Quad (Quadrilateral Security Dialogue) स्जसमें 
अमेररका, जापाि, और ऑस्रेनलया शानमल हैं, जो क्षेत्रीय खतरों का मुकाबला करिे और 
स्स्थरता को बढ़ावा देिे में मदद करता है। 
5. राजिनर्क जुड़ाव 
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भारत वैस्श्वक राजिय में सदरय भागीदारी करता है, स्जसमें संयुक्त राष्ट्र, G20, BRICS, और 
राष्ट्रमंडल जैस े प्लेटिॉमय शानमल हैं। यह प्लेटिॉमय वैस्श्वक मुद्दों जैस े जलवायु पररवतयि, 
आतंकवाद, और सतत ववकास को संबोनित करिे के नलए उपयोग दकए जाते हैं, और 
अंतरायष्ट्रीय संस्थाओं में सुिार की वकालत भी करते हैं। 
6. आतंकवाद और सुरक्षा 
भारत को आतंकवाद और क्षेत्रीय संघषय जैस ेमहत्वपूणय सुरक्षा चुिौनतयों का सामिा करिा 
पड़ता है। यह अंतरराष्ट्रीय आतंकवाद ववरोिी प्रयासों में महत्वपूणय भूनमका निभाता है और 
वैस्श्वक साझेदारों के साथ नमलकर चरमपंथ और सुरक्षा सहयोग को बढ़ावा देता है। 
7. सांस्कृनतक राजिर् 
भारत की समदृ्ध सांस्कृनतक िरोहर और वैस्श्वक प्रवासी समुदाय इसके सॉफ्ट पावर को बढ़ात े
हैं। सांस्कृनतक आदाि-प्रदाि, शैस्क्षक सहयोग, और मीदडया पहंुच के माध्यम से, भारत 
वैस्श्वक प्रभाव को बढ़ाता है और बेहतर अतंरराष्ट्रीय संबंिों को प्रोत्सादहत करता है। 
8. जलवार्ु पररवताि और सतत त्रवकास 
भारत वैस्श्वक जलवाय ुवातायओं और पहलों में सदरय भागीदारी करता है। एक बड़े ग्रीिहाउस 
गैस उत्सजयक के रूप में, इसकी िीनतयां और दरयाएाँ वैस्श्वक पयायवरणीय रणिीनतयों के नलए 
महत्वपूणय हैं। भारत सतत ववकास लक्ष्यों को प्राि करिे, हररत प्रौद्योनगदकयों को बढ़ावा देिे, 
और जल की कमी और िवीकरणीय ऊजाय जैसे मुद्दों को संबोनित करिे के नलए काम कर 
रहा है। 
9. रििीनतक साझेदाररर्ाँ 
भारत प्रमुख शवक्तयों और क्षेत्रीय स्खलादड़यों के साथ अपिी रणिीनतक साझेदाररयों को सुर्दढ़ 
कर रहा है। अमेररका, रूस, जापाि, और यूरोपीय संघ जैसे देशों के साथ इसके संबंि क्षेत्रीय 
स्स्थरता और ववनभन्द्ि वैस्श्वक मोचों पर सहयोग के नलए महत्वपूणय हैं। 
निष्कषा 
भारत की भू-राजिीनत में भूनमका बहुपरकारी है, स्जसमें आनथयक, सैन्द्य, राजिनयक, और 
सांस्कृनतक आयाम शानमल हैं। इसकी रणिीनतक स्स्थनत, बढ़ती आनथयक ताकत, और वैस्श्वक 
मामलों में सदरय भागीदारी इसे अंतरराष्ट्रीय मंच पर एक प्रमुख स्खलाड़ी बिाती है। जैस-ेजैस े
भारत एक वैस्श्वक शवक्त के रूप में उभरता है, उसकी भू-राजिीनतक गनतशीलताओं को आकार 
देिे में उसकी भूनमका और भी महत्वपूणय होती जाएगी। 

 

 
 

 



 

30 
 

मािव त्रवकास की अवस्थाएं 
 
 

श्री िीरज कुमार नतवारी, व.ले.प.अ. 
 
 
 

 जन्द्म से लेकर मतृ्यु तक मािव ववनभन्द्ि प्रकार के शारीररक, बौवद्धक एवं संवेगात्मक 
ववकास का साक्षी बिता है। मािव का ववकास गभायिाि के समय से ही आरम्भ हो जाता है 
और जीवि के अस्न्द्तम समय तक वह ववनभन्द्ि प्रकार के पररवतयिों को आत्मसात करता 
रहता है। ववद्वािों िे मािव के कानमयक ववकास को सात अवस्थाओं में ववभास्जत दकया है:- 
1. गभायवस्था (Pregnancy) - गभायिाि से लेकर जन्द्म तक 
2. शैश्वावस्था (Infancy) - जन्द्म से लेकर पांच वषय तक 
3. बाल्यावस्था (Childhood) - पांच वषय से लेकर बारह वषय तक 
4. दकशोरावस्था (Adolescence) - बारह वषय से लेकर अट्ठारह वषय तक 
5. युवावस्था (Youth) - अट्ठारह वषय से लेकर पच्चीस वषय तक 
6. प्रौढावस्था (Adulthood) - पच्चीस वषय से लेकार पचपि वषय तक 
7. वदृ्धावस्था (Old age) - पचपि वषय से लेकार मतृ्यु तक 
गभाावस्था 

सामान्द्यतः गभायिाि से लेकर जन्द्म तक की अवनि छिीस से लेकर चालीस सिाह 
तक की होती है। इस अवनि में बच्चे के ववनभन्द्ि अंगों का निमायण होता हैं एवं बच्चे की 
शारीररक बिावट में होिे वाले पररवतयि को सिाह दर सिाह अिुभव दकया जा सकता है। 
इस अवस्था में बच्चे का होिे वाला शारीररक ववकास काफी हद तक वंशािुरम पर निभयर 
करता है तथावप माता द्वारा ग्रहण दकए पौवष्टक भोजि, शुद्ध पयायवरण, सकारात्मक 
पररस्स्थनतयों एवं नचदकत्सकीय देखभाल का भी महत्त्वपूणय योगदाि होता है। गभायवस्था में 
माता को पयायि मात्रा में फोनलक एनसड और आवश्यक ववटानमि लेिा चदहए स्जससे बच्चे 
को जन्द्म के साथ होिे वाली मस्स्तष्क एवं रीढ की हड्डी सम्बन्द्िी ववकृनतयों स ेबचाया जा 
सके। 
शैश्वावस्था 

माता के गभय से बाहर आिे के पश्चात इस अवस्था का आरम्भ होता है। इस अवस्था 
में उसके बार-बार बीमार होिे की सम्भाविा बिी रहती है। इस अवस्था में बच्चा मुख्य रुप 
से अपिी माता को पहचािता है और उसके सानिध्य में वह अपिे आपको सुरस्क्षत महसूस 
करता है। प्रारम्भ के लगभग चार माह तक बच्चा अपिी उदर पूनतय के नलए माता के दिू पर 



 

31 
 

निभयर रहता है एवं उसके पश्चात बच्चे को हल्का आहार देिा आरम्भ दकया जाता है तादक 
उसके समग्र ववकास के नलए उसे आवश्यक पौवष्टक तत्व प्राि हो सकें । इस अवस्था में 
शारीररक ववकास के साथ-साथ बच्चे का मािनसक ववकास भी आरम्भ होता है। वह अपिी 
माता के अनतररक्त अन्द्य लोगों को भी पहचाििा आरम्भ करता है। इसी अवस्था में वह अन्द्य 
शारीररक दरयाएं जैसे करवट लेिा, वबस्तर से िीचे उतरिा, बैठिा एवं चलिा सीखता है। छः 
माह की आयु में बच्चे के दिू के दांत निकलिे लगते हैं। इसके अनतररक्त, वह अपिे आस-
पास के वातावरण से सीखकर कुछ अक्षरों, जैसे अ, ब, प, एवं म का भी उच्चारण करिे 
लगता है। वह खुश होि ेपर मुस्कुराता है और भूख लगिे पर या अन्द्य तकलीफ होिे पर 
रोिे लगता है। दो वषय के पश्चात वह अपिे भाई बहिों आदद का िाम उच्चाररत करिे में 
सक्षम होता है। तीि से चार वषय की अवस्था तक वह अपिे आस पास के घरेलू जािवरों को 
भी पहचाििे लगता है एवं उिकी आवार् निकालिे का प्रयास करता है। 
बाल्र्ावस्था 

यह अवस्था बच्चे के सवाांगीण ववकास के र्दवष्टकोण से बहुत महत्वपूणय हैं। इस आय ु
में वह ववद्यालय जािा आरम्भ कर देता है जहां ववनभन्द्ि पषृ्ठभूनम से आए बच्चों के सम्पकय  
में आता है। वह दसूरे बच्चों की गनतववनियों को देखकर उिका अिुसरण करिे का प्रयास 
करता है। सात-आठ वषय की आयु तक वह अच्छे बुरे का फकय  कुछ कुछ समझिे लगता है। 
दकशोरावस्था 

इस आयु वगय में दकशोर का अनिकतम बुवद्ध ववकास होता है, यह ववकास चौदह से 
सोलह वषय के बीच होता है। दकशोर मािनसक स्वतंत्रता चाहता है, वह चाहता है दक कोई 
उसके काययक्षेत्र में दखल िे दें एवं वह स्वतंत्र जीवि व्यतीत करिा चाहता है। उसमें सोचिे,  
समझि,े ववचार करिे एवं काययक्षेत्र से सम्बस्न्द्ित समस्याओं का हल निकालिे की क्षमता 
ववकनसत हो जाती है। दकशोर में नचन्द्ति करिे की शवक्त उत्पन्द्ि हो जाती हैं और ववनभन्द्ि 
सामस्जक घटिाओं एवं गनतववनियों के बारे में जाििे के नलए अिेकों प्रश्न करता है। तकय  
दकए वबिा वह दकसी तथ्य को स्वीकार िही करता है। वह अपिे निणयय स्वयं लेिा चाहता 
है। अन्द्य बदलावों के साथ-साथ उसमें कल्पिा शवक्त का भी ववकास होता है स्जसे वह 
ववनभन्द्ि वविाओं जैसे नचत्रकारी, ितृ्य, संगीत आदद माध्यमों से व्यक्त करता है। वह अपिी 
ववद्यालयी नशक्षा पूरी कर कॉलेज में प्रवेश करता है जहां उसे यह एहसास होता है दक वह बड़ा 
हो गया है और अपिी सरुक्षा, सफलता व असफलता के नलए वह स्वयं स्जम्मेदार है। 

दकशोरावस्था में लम्बाई बहुत तेर्ी से बढती हैं एवं नसर तथा मस्स्तष्क का ववकास 
जारी रहता हैं। पन्द्रह स ेसोलह वषय की आयु तक नसर का लगभग पूणय ववकास हो जाता है 
एवं हस्ड्डयों में पूणय मजबूती आ जाती है तथा कुछ छोटी हस्ड्डयां एक दसूरे से जुड़ जाती हैं। 
इस अवस्था में दकशोर के सभी स्थायी दांत निकल आते हैं, इसके अनतररक्त कन्द्िे एवं कूल्हे 
पूणय रुप से ववकनसत हो जाते हैं। 
र्ुवावस्था 
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यह वह अवस्था है जब युवा में पूणय मािनसक ववकास हो जाता है। वह अपिे समाज 
एव राष्ट्र के प्रनत अपिी स्जम्मेदारी समझिे लगता है। दकसी भी देश की प्रगनत उस देश के 
युवाओं के शारीररक, मािनसक स्वास्थ्य एवं देश के प्रनत उिके समपयण पर निभयर करती है। 
अतः समाज और पररवार को युवाओं के सवाांगीण ववकास में अपिा अनिकतम योगदाि देिा 
चादहए। 
प्रौढावस्था 

इस अवस्था में व्यवक्त अपिी अवस्थाओं में हुए शारीररक एवं मािनसक ववकास की 
सहायता से जीवि को आगे बढ़ाता है। वह अपिे नलए एक योग्य जीवि साथी का चयि 
करता है एवं उसके साथ सामंजस्य स्थावपत करता है। इसी अवस्था के प्रारस्म्भक वषों में वह 
संतािोत्पवि करता है और उिके पालि पोषण का प्रबन्द्ि करता है। वह अपिे व्यवसाय में 
पयायि प्रगवि करता है एवं उसको बिाए रखिे के नलए निरन्द्तर प्रयत्नशील रहता है। 

प्रौढावस्था के आस्खरी वषों में वह पूवय में दकए गए अपिे प्रयत्नों से उत्पन्द्ि सफलता 
का आिन्द्द प्राि करता है और अपिी सन्द्ताि के चहुाँमुखी ववकास के नलए यथासम्भव प्रयास 
करता है। वह वदृ्ध होते अपिे माता-वपता की देखभाल करता है और समाज के प्रनत अपिे 
कतयव्यों को पूरा करता है। इसके अनतररक्त एक प्रौढ़ अपिे स्वास्थ्य के प्रनत सचेत रहते हुए 
अपिे आगे के जीवि के बारे में योजिा बिाता है। 
विृावस्था 

यह अवस्था जीवि की अंनतम अवस्था होती है, इसी अवस्था में व्यवक्त अपिे 
व्यवसास से सेवानिववृि लेता है। वह अपिे ज्ञाि और अिुभवों से अपिे पररवार एवं समाज 
को लाभास्न्द्वत करता है। इस अवस्था में वह अपिे आराध्य की आराििा में रुनच लेता है एवं 
अपिी ददिचयाय का अनिकांश समय वह इसी कायय में व्यतीत करता है। इस अवस्था के 
अंनतम वषों में व्यवक्त की सुििे और देखिे की क्षमता कम हो जाती है।  इस कारण स े
उसका स्वभाव नचढनचढ़ा हो जाता है। 

आमतौर पर यह समझा जाता है दक वदृ्धावस्था का मतलब बीमाररयों एवं नशनथल 
होते शरीर के साथ जीिा और अंनतम समय की प्रतीक्षा करिा है। यह िारणा पूणयता: असत्य 
है, यदद संतुनलत आहार के साथ-साथ र्रूरी व्यायाम एवं अस्वस्थ होिे पर नचदकत्सीय 
परामशय नलया जाए तो इस अवस्था में भी एक सदरय जीवि व्यतीत दकया जा सकता है।  

हम सबका यह कतयव्य है दक हम वदृ्धजिों का समुनचत ध्याि रखें, उिका सम्माि 
करें तादक उिके अिुभवों एवं ज्ञाि का प्रकाश हमें ज्यादा से ज्यादा समय तक नमल सके। 
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शब्दों की पहचाि 
 
 
मास्टर प्रतीक गोर्ल, 

पुि श्री राकेश गोर्ल, स.ले.प.अ. 
 
 
 

अगर कुछ संजोया है हृदय में तुम्हारे, 

कभी उसको शब्दों की पहचाि ि देिा । 

शब्द बदल जाते हैं ओष्ठ तक आते आते, 

खो देते हैं स्वरूप अपिा, श्रोता तक जाते-जाते। 

चुभ जाते हैं शब्द अक्सर, पैिे तीरों के भांनत, 

पहंुचा देते है आघात, देकर वे अशास्न्द्त। 

शब्द करते हैं काम कभी दवा के जैसे, 

और देते हैं चैि कभी मरहम के जैसे। 

शब्दों का सम्मोहि फैलाता है भ्ांनत, 

शब्द छल जाते हैं, प्रवंचक की भांनत। 

इसीनलए कहता हूाँ, ववचारों को काबू मे रखिा, 

कभी उसको शब्दो की पहचाि ि देिा । 
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संर्ुक्त राष्ट्र 
 
 

श्री राकेश गोर्ल, स.ले.प.अ. 
 
 
 

राष्ट्र संघ का गठि 
 औद्योनगक रांनत इंग्लैंड में शुरू हुई और जल्द ही जमयिी, फ्ांस और पुतयगाल जैसे 
अन्द्य देशों में फैल गई। इि औद्योनगकीकृत देशों को दो चीजों की आवश्यकता थी- ववनिमायण 
के नलए कच्चा माल और उिके द्वारा निनमयत वस्तुओं को बेचिे के नलए िए बार्ार। गैर-
औद्योनगक एनशयाई और अफ्ीकी देशों में उिके दोिों उदे्दश्य हल हो गए। जल्द ही उन्द्होंिे 
खुद को अमीर बिािे के नलए इि देशों को उपनिवेश बिािा शुरू कर ददया। 
 पररणामस्वरूप, वे एक-दसूरे से ईष्याय करिे लगे और वे चाहते थे दक उिका 
साम्राज्य फल-ेफूले। वे आपस में लड़िे लगे स्जसके पररणामस्वरूप अंततः एक महाि यदु्ध 
हुआ। इस युद्ध को प्रथम ववश्व युद्ध कहा गया। यह 1914 में शुरू हुआ और 1918 तक चला। 
 कई शहर तबाह हो गए, लाखों निदोष लोगों और सैनिकों की जाि चली गई। 
पररणामस्वरूप, लगभग हर जगह भोजि की कमी पैदा हो गई।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 युद्ध से हुई तबाही से भयभीत देशों को एक साथ आकर शांनत की ददशा में काम 
करिे की प्रेरणा नमलीं। उस लक्ष्य को प्राि करि ेके नलए उन्द्होंिे 'द लीग ऑफ िेशंस' का 
गठि दकया। लीग में कुल 63 सदस्य देश थे, स्जिमें फ्ांस, यूिाइटेड दकंगडम, इटली, 
जमयिी, जापाि और यू.एस.एस.आर. जैसी दनुिया की कुछ महाि शवक्तयां शानमल थीं। 
 लेदकि लीग सफल िही ंरहीं क्योंदक इसमें दो बड़ी खानमयााँ थीं। दनुिया के सबस े
ताकतवर देशों में से एक अमरीका इसका सदस्य िहीं था। लीग के सदस्यों िे 1930 के 
दशक में जापाि, इटली और जमयिी के आरमण का ववरोि िहीं दकया। पररणामस्वरूप, इस 
आरामकता के कारण दद्वतीय ववश्व युद्ध हुआ जो 1939 से 1945 तक चला। 
 
संर्ुक्त राष्ट्र का जन्म 
 लीग ववफल रही लेदकि लीग का ववचार िही ं मरा। 1941 में, अमररकी राष्ट्रपनत 
फ्ैं कनलि डी. रूजवेल्ट और वब्रदटश प्रिािमंत्री ववंस्टि चनचयल िे अटलांदटक चाटयर पर 
हस्ताक्षर दकए, स्जसमें उन्द्होंिे दनुिया में शांनत बिाए रखिे और सहयोग को बढ़ावा देिे के 
नलए एक अनिक प्रभावी प्रणाली की ददशा में काम करिे का वचि ददया। 1942 में, इटली, 
जमयिी और जापाि के स्खलाफ लड़िे वाले 26 देशों के नमत्र राष्ट्र-दद्वतीय ववश्वयुद्ध गठबंिि के 
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प्रनतनिनियों िे एक घोषणा पर हस्ताक्षर दकए। इस घोषणा में उन्द्होंिे अटलांदटक चाटयर के 
नसद्धांतों को स्वीकार दकया। 
 नियमों और ववनियमों का एक सेट, स्जसे संयुक्त राष्ट्र का चाटयर कहा जाता है, सैि 
फ्ांनसस्को, संयुक्त राज्य अमरीका में एक सम्मेलि में बिाया गया था। 24 अक्टूबर, 1945 
को भारत सदहत 51 सदस्य देशों िे इस पर हस्ताक्षर दकये। इस ददि को संयुक्त राष्ट्र ददवस 
के रूप में मिाया जाता है। 
 संयुक्त राष्ट्र की स्थापिा शांनत को बढ़ावा देिे और दसूरे ववश्व युद्ध को रोकिे के नलए 
की गई थी। निरंतर अमरीकी भागीदारी को प्रोत्सादहत करिे के नलए, संयुक्त राष्ट्र िे अपिा 
मुख्यालय न्द्यूयॉकय  शहर में रखा। दनुिया के सबसे शवक्तशाली देशों को आश्वस्त करिे के नलए 
दक इससे उिकी संप्रभतुा को कोई खतरा िहीं होगा, संयुक्त राष्ट्र िे उन्द्हें अपिे सबसे 
महत्वपूणय कायों पर वीटो शवक्त दी। 
 वीटो शवक्त प्राि करिे वाले देश थे- संयुक्त राज्य अमरीका, यूिाइटेड दकंगडम, फ्ांस, 
सोववयत संघ और चीि। ये पांचों देश सुरक्षा पररषद के स्थायी सदस्य हैं।  
 इस प्रकार, वषय 1945 में स्थावपत इस संगठि िे कई देशों को संघषों से बचिे और 
समस्याओं को हल करिे में मदद की है। 
संर्ुक्त राष्ट्र की एजेंनसर्ों के कार्ा और उपलणब्िर्ाँ 
 दकसी भी अन्द्य संगठि की तरह, संयुक्त राष्ट्र के भी कई कायय हैं। इसका उदे्दश्य 
राष्ट्रों के बीच वववादों को बातचीत के माध्यम स ेसुलझाकर और सशस्त्र संघषों को रोककर 
शांनत बिाए रखिा है। यह कृवष, नशक्षा, स्वास्थ्य आदद जैसे ववनभन्द्ि क्षेत्रों में तकिीकी और 
वैज्ञानिक ववशेषज्ञता प्रदाि करता है। इसे मािवीय, आनथयक और सांस्कृनतक समस्याओं को 
हल करिे में अंतरायष्ट्रीय सहयोग की आवश्यकता है। यह एक ऐसा कें र है जहां इि सभी 
लक्ष्यों को प्राि करिे के नलए ववनभन्द्ि देशों के प्रयास संयुक्त होते हैं। 
 संयुक्त राष्ट्र का सदस्य बििे के नलए सबसे महत्वपूणय योग्यता दकसी राष्ट्र की ववश्व 
शांनत बिाए रखिे की इच्छा है। इसे संयुक्त राष्ट्र चाटयर के प्राविािों को स्वीकार करिा 
चादहए। इसे संयुक्त राष्ट्र के कािूिों और निणययों का पालि करिा चादहए। उसे अपिे लक्ष्यों 
को पूरा करिे के नलए संयुक्त राष्ट्र के साथ सहयोग करिा चादहए। 
 संयुक्त राष्ट्र के छह प्रमखु अंग- महासभा, सुरक्षा पररषद, आनथयक एवं सामास्जक 
पररषद, रस्टीनशप पररषद, अंतरायष्ट्रीय न्द्यायालय और सनचवालय है। 
 संयुक्त राष्ट्र की एजेंनसयााँ यूिेस्को, यूनिसेफ, डब्ल्यू.एच.ओ., एफ.ए.ओ., आई.एल.ओ. 
आदद है। 
संर्ुक्त राष्ट्र की उपलणब्ि 
 संयुक्त राष्ट्र का प्राथनमक उदे्दश्य ववश्व में शांनत और सुरक्षा बिाए रखिा है। तीसरे 
ववश्व युद्ध का ़ितरा हमारे नसर पर मंडरा रहा है। अब तक, कोई भी घटिा या घटिा जो इस 
युद्ध का कारण बि सकती है, उसे संयुक्त राष्ट्र द्वारा नियंवत्रत दकया गया है। संयुक्त राष्ट्र 
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वविाशकारी हनथयारों और परमाणु बमों के उपयोग और प्रसार को रोकिे में सफल रहा है। 
यह दनुिया के कई दहस्सों में गरीबी, अनशक्षा, भूख और बीमाररयों को कम करिे में सफल 
रहा है। 
 2004 के दहंद महासागर सुिामी िे दस्क्षण और दस्क्षण पूवय एनशया के क्षेत्रों को 
प्रभाववत दकया, संयुक्त राष्ट्र के स्वयंसेवकों िे यूएिएचसीआर (शरणानथययों के नलए संयुक्त राष्ट्र 
उच्चायुक्त) और यूएिडीपी (संयुक्त राष्ट्र ववकास काययरम) जैसी ववनभन्द्ि संयुक्त राष्ट्र ववशेष 
एजेंनसयों के सहयोग से भाग नलया। एनशया के ववनभन्द्ि देशों िे बचाव प्रयासों और राहत 
कायों भाग नलया। 
 भारत वषय 1945 में संयुक्त राष्ट्र (यूएि) के गठि के बाद से ही इसका सदस्य रहा 
है। हमारी शांनतवप्रय प्रकृनत िे संयुक्त राष्ट्र के साथ हमारे संबंिों को बहुत स्वस्थ रखा है। 
भारत को संयुक्त राष्ट्र के आदशों पर पूरा भरोसा है। यह ववश्व स्वास्थ्य संगठि, खाद्य और 
कृवष संगठि आदद जैसी एजेंनसयों की गनतववनियों में सदरय रूप से भाग लेता है। भारत ि े
एक शांनतवप्रय, अदहंसक राष्ट्र के रूप में एक उच्च प्रोिाइल बिाए रखी है। 
 1953 में श्रीमती ववजयलक्ष्मी पंदडत संयुक्त राष्ट्र महासभा की पहली मदहला अध्यक्ष 
बिीं। वह हमारे देश के पहले प्रिािमंत्री पंदडत जवाहरलाल िेहरू की बहि थीं। 
संर्ुक्त राष्ट्र में भारत का र्ोगदाि 
 भारत िे िि और जिशवक्त से संयुक्त राष्ट्र का समथयि दकया है। भारत िे संयुक्त 
राष्ट्र के काम में मदद के नलए अनिकाररयों को भेजकर संयुक्त राष्ट्र के अन्द्य देशों के साथ 
अपिी ववशेषज्ञता साझा की है। संयुक्त राष्ट्र की शांनत सेिा में कई भारतीय सैनिक हैं। उन्द्हें 
दनुिया भर में, जहां भी उिकी आवश्यकता होती है, भेजा जाता है। भारत िे कोररया, र्ैरे, 
साइप्रस और िामीवबया में संयुक्त राष्ट्र के नलए काम दकया है। भारतीय अनिकारी संयुक्त राष्ट्र 
की शांनत स्थापिा सेिाओं के कमांडर रहे हैं। 
 भारत ि ेदस्क्षण अफ़्रीका में श्वेतों द्वारा अश्वेतों के ववरुद्ध अपिाई जािे वाली भेदभाव 
की िीनत का ववरोि दकया। इस िीनत को रंगभेद के िाम से जािा गया। रंगभेद की समानि 
के बाद दस्क्षण अफ्ीका के साथ भारत के संबंि पुिः स्थावपत हुए। 1956 में इर्राइल, इंग्लैंड 
और फ्ांस िे नमस्र पर हमला कर ददया और ववश्व युद्ध का खतरा पैदा हो गया। भारत के 
समय पर हस्तक्षेप से युद्ध टालिे में मदद नमली। संयुक्त राष्ट्र के निदेशों के तहत हमारे 
सैनिक गार्ा पट्टी और लेबिाि में शांनत लािे के नलए गए। 
भारत के नलए संर्ुक्त राष्ट्र का र्ोगदाि 
 हमारी समस्याओं के समािाि के नलए संयुक्त राष्ट्र के कई ववशेषज्ञ भारत आते हैं। 
हमें ववश्व बैंक, डब्ल्यूएचओ, एफएओ, यूनिसेफ आदद एजेंनसयों से मदद नमली है। 
 संयुक्त राष्ट्र के एफएओ (खाद्य और कृवष संगठि) िे भारत में मछली पकड़िे के 
उद्योग के ववकास में योगदाि ददया है। मछुआरों को मछली पालि के आिुनिक तरीकों के 
बारे में निदेश ददए गए हैं। इसकी सहायता स ेअिेक मत्स्य पालि स्थावपत दकये गय ेहैं। 
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इससे खेती के तरीकों को बेहतर बिािे में मदद नमली है। भारतीय वैज्ञानिकों के सहयोग से 
िए बीज, उवयरक और कीटिाशक ववकनसत दकए गए हैं। 
 ववश्व स्वास्थ्य संगठि िे देश के वपछड़े इलाकों में तैिात होिे वाली िसों और 
स्वास्थ्य अनिकाररयों को प्रनशस्क्षत करिे में मदद की है। ववश्व स्वास्थ्य सगंठि के प्रयासों स े
हैजा, पोनलयो, मलेररया और चेचक जैसी बीमाररयााँ ़ित्म हो गई हैं। यूनिसेफ िे आंगिवाड़ी 
काययरम को वविीय सहायता देकर योगदाि ददया है। 
 आंगिबादड़यों में नशक्षा के नलए कई गांवों के बच्चों और मदहलाओं को एक साथ 
लाया गया है। यूनिसेफ िे माताओ ंको नशशुओ ंकी देखभाल करिा और स्वस्थ बच्चों का 
पालि-पोषण करिा नसखाया है। भारत अक्सर अपिे ववकास काययरमों का समथयि करिे के 
नलए आईएमएफ (अंतरायष्ट्रीय मुरा कोष) से पैसा उिार लेता है।  
गुट निरपेक्ष आंदोलि 
 दद्वतीय ववश्व युद्ध की समानि के बाद ववश्व के सभी राष्ट्र दो गुटों में ववभास्जत हो 
गये- संयुक्त राज्य अमरीका (यूएसए) और सोववयत सोशनलस्ट गणराज्य संघ (यूएसएसआर) 
 एक गुट का िेततृ्व संयकु्त राज्य अमेररका (यूएसए) िे दकया और दसूरे का िेततृ्व 
सोववयत सोशनलस्ट ररपस्ब्लक संघ (यूएसएसआर) िे दकया। ये ब्लॉक सैन्द्य संनियों के 
आिार पर थे। दनुिया एक और युद्ध की ओर बढ़ रही थी। कई देशों को अपिी रक्षा के नलए 
इि दोिों महाशवक्तयों में से दकसी एक में शानमल होिे के नलए मजबूर होिा पड़ा। दो खेमों 
में समूहीकरण को संरेखण कहा जाता था। भारत के पहले प्रिािमंत्री पंदडत जवाहरलाल िेहरू 
िे तिाव को कम करिे के नलए गुटनिरपेक्षता का प्रस्ताव रखा। 
 इस प्रस्ताव को नमस्र के राष्ट्रपनत अब्दलु गमाल िानसर और यूगोस्लाववया के 
राष्ट्रपनत जोनसप ब्रोर् टीटो िे समथयि ददया। व ेभी पंदडत िेहरू से सहमत थे दक ववकासशील 
देशों को तटस्थ रहिा चादहए, यािी उन्द्हें दकसी भी महाशवक्त के साथ गठबंिि िहीं करिा 
चादहए। उन्द्होंिे 'गुटनिरपेक्ष' होिे का निणयय नलया और इस प्रकार गुटनिरपेक्ष आंदोलि का 
जन्द्म हुआ। आज एक सौ बीस देश इस आंदोलि का दहस्सा हैं और वे अपिे देशवानसयों के 
सामिे आिे वाली समस्याओं को हल करिे के नलए एक-दसूरे की मदद करिे के नलए काम 
करते हैं। गुटनिरपेक्ष आंदोलि ववश्व शांनत और ववकास के नलए एक आंदोलि बि गया है। 
भारत और संर्ुक्त राष्ट्र 
 संयुक्त राष्ट्र की सदस्यता उि सभी शांनतवप्रय राज्यों के नलए खुली है जो सयंुक्त राष्ट्र 
चाटयर में निदहत दानयत्वों को स्वीकार करते हैं और इि दानयत्वों को पूरा करिे में सक्षम हैं। 
सुरक्षा पररषद की नसिाररशों पर महासभा के निणयय द्वारा राज्यों को संयकु्त राष्ट्र की सदस्यता 
में प्रवेश ददया जाता है। 
 भारत संयुक्त राष्ट्र के मूल सदस्यों में से एक था, स्जसिे 1 जिवरी 1942 को 
वानशंगटि डी.सी. में संयुक्त राष्ट्र की घोषणा पर हस्ताक्षर दकए थे। भारत संयुक्त राष्ट्र का एक 
चाटयर सदस्य है और इसकी सभी ववशेष एजेंनसयों और संगठिों में भाग लतेा है। 
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 नसतंबर 2015 में न्द्यूयॉकय  में संयुक्त राष्ट्र में एक भाषण में, भारतीय प्रिािमंत्री िरेंर 
मोदी िे कहा दक उिका देश समवृद्ध के नलए एक स्थायी मागय पर चलिे के नलए प्रनतबद्ध है। 
उन्द्होंिे ववकनसत देशों से ववकास और जलवायु पररवतयि से निपटिे के नलए अपिी वविीय 
प्रनतज्ञाओं का सम्माि करिे का आह्वाि दकया। उन्द्होंिे यह भी कहा दक भारत ववकास की 
बुनियादी बातों यािी सभी के नलए आवास, वबजली, पािी और स्वच्छता पर ध्याि कें दरत 
कर रहा है। 
 भारत संयुक्त राष्ट्र के नसद्धांतों का पालि और समथयि करता है। हमारी पूवय ववदेश 
मंत्री स्वगीय सुषमा स्वराज िे 23 नसतंबर, 2017 को संयुक्त राष्ट्र महासभा के 72वें सत्र को 
संबोनित दकया। उिके संबोिि में दनुिया के सामिे आिे वाली चुिौनतयों और गरीबों को 
सशक्त बिािे में भारत के योगदाि को शानमल दकया गया। 
 उन्द्होंिे कहा दक संयुक्त राष्ट्र की स्थापिा हमारे ववश्व के लोगों के कल्याण, सुरक्षा, 
सद्भाव, अनिकारों और आनथयक प्रगनत के नलए की गई थी। भारत इस महाि नमशि के 
प्रयासों का पूरा समथयि करता है। उन्द्होंिे कहा दक दनुिया बढ़ती दहंसा और आतंकवाद जैसी 
मुसीबतों में फंसी हुई है. दनुिया की आबादी का एक बड़ा दहस्सा भूख और गरीबी से परेशाि 
है। इस गंभीर स्स्थनत में भारत िे सतत ववकास की प्रदरया को आपस में जोड़िे के नलए कड़े 
फैसले लेिे का साहस और िेततृ्व ददखाया है। भारत द्वारा शुरू दकए गए सभी काययरमों, जैसे 
दडस्जटल इंदडया, स्स्कल इंदडया, स्वच्छ भारत, स्टाटय-अप इंदडया, स्टैंड-अप इंदडया आदद का 
मुख्य उदे्दश्य गरीबों का सशवक्तकरण है। 
 यू.एि.ओ में भारत की भूनमका संयुक्त राष्ट्र संघ के प्रबल समथयकों में से एक रही 
है। इसिे हमेशा यू.एि.ओ. के उदे्दश्य को बढ़ावा ददया और इसमें सहयोग दकया। 
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समर् का सदपुर्ोग- सफलता की 
गारंटी 

 
श्री संदीप पाण्डेर्, स.ले.प.अ.  

 
हम अपिे सामान्द्य दैनिक जीवि में कायय टालिे वाले कुछ वाक्यों से आए ददि दो-

चार होते रहते हैं जैसे ‘कल कर लेंगे’, ‘आगे देखा जाएगा’, ‘अभी तो फामय निकला है दो चार 
ददि में देखते हैं’, ‘अभी आयकर ररटिय की अंनतम नतनथ तो बहुत दरू है’, ‘अंनतम नतनथ 
अभी और आगे बढ़ेगी’, ‘आराम से करेंगे’, ‘आज काम करिे का मि िहीं है, सोमवार को 
देखते हैं’, ‘अभी तो पत्र आया ही है, कोई अिुस्मारक थोड़े ही आ गया’ -------- आदद । 

यह कायय को टालिे की आदत हमारे स्वास्थ्य के नलए भी बहुत घातक होती है। काम 
बढ़ते चले जाते हैं जो एक ददि हमें बोझ लगिे लगते हैं। बेचेिी बढ़ती है और रात को 
सुकूि की िींद भी िही आती। इससे ववतषृ्णा का स्तर बढ़ता है और मि में स्थायी असंतोष 
जन्द्म ले लेता है। अब यदद अपूणय कायय हमारे कायायलयी उिरदानयत्व के भाग है जैसे 
िाइल/पत्र/पंस्जकाए आदद, तब इस प्रकार की स्स्थनत कायायलय में हमारी छवव को तो 
िुकसाि पहुाँचाती ही है बस्ल्क उच्चस्थ अनिकाररयों द्वारा हमें नमलिे वाली सहज प्रशंसा से 
भी वंनचत कर देती है। कायय की और अनिक ववलंवबत स्स्थनत अन्द्य प्रनतकूल पररस्स्थनतयों 
(जैसे चेताविी पत्र, कारण बताओ िोदटस, सेवा पुस्स्तका में प्रनतकूल प्रवववष्ट आदद) को भी 
आकवषयत कर सकती है।  

इसके उलट यदद हम अपिे कायय समय पर पूणय कर लेते है तो ि केवल हमारे मि 
में संतोष एवं आत्मववश्वास बढ़ता है बस्ल्क हमारी काययक्षमता का भी उिरोिर ववकास होता 
रहता है। इस प्रकार कायय हमें बोझ िहीं लगता बस्ल्क आिंद का ववषय प्रतीत होता है। यदद 
पुिः कायायलयी संदभय में कहें तो इस प्रकार से समय का सदपुयोग करते हुए ससमय कायय 
संपादि ि केवल हमारी छवव में चार चााँद लगा देता है बस्ल्क कायायलय द्वारा समय-समय पर 
हमें उनचत सम्माि (प्रशस्स्त पत्र, िकद पुरस्कार, वावषयक निष्पादि मूल्यांकि प्रनतवेदि में 
शािदार अंक प्रानि/ग्रेदडंग आदद भी ददलवाता है। 

इसी संदभय में समय की अहनमयत एवं साथयकता का वणयि ज्ञािी एवं ववद्वाि जिों ि े
समय-समय पर दकया है यथा – 

‘काल्ह करै सो आज कर, आज करे सो अब  
पल में परलै होएगी, बहुरर करोगे कब’।। 
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कबीर दास जी िे समय पर कायय पूणय करिे की महिा पर ही उपरोक्त पवंक्तयााँ नलखी 
हैं। उन्द्होंिे इस बात के ममय को जािा और समझा है दक हमारा जीवि समय के पल और 
क्षण के नमलिे से बिा हुआ है और हर पल तथा हर क्षण जो एक बार बीत जाता है वह 
दफर कभी वापस िहीं आता। हम अिुमाि िहीं लगा पात ेपरंत ुइस प्रकार क्षणों के बीति ेसे 
ददि, सिाह, मास और वषय बीतते जाते है। इसी पर गोस्वामी तुलसीदास जी िे भी श्री 
रामचररतमािस में एक स्थाि पर कहा है दक “ददवस जात िहीं लागत बारा”। अतः, समय 
के बीतिे के साथ ही जीवि के ददि भी बीत जाते हैं। जो लोग समय की इस गनत को िही ं
समझते हैं और इसके महत्व को िहीं जािते हैं तथा समय को िष्ट करते हैं, समय भी उन्द्हें 
िष्ट कर देता है।  

मिुष्य अपिे जीवि में हुई दकसी वस्तु की हानि की प्रनतपूनतय तो कर सकता है परंत ु
खोया हुआ समय कभी वापस िहीं ला सकता। प्रायः लोग यह कहत ेभी हैं दक स्जस प्रकार 
बंदकू से गोली निकल जािे पर वह दकसी भी प्रकार से वावपस िहीं आ सकती, ठीक उसी 
प्रकार बीता हुआ समय दकसी भी प्रकार से वावपस िहीं आ सकता।  

अतः समय का सदपुयोग ही जीवि की उन्द्िनत के द्वार खोल देता है। कायय समय पर 
पूणय करिे से ही हम िि-वैभव तथा सुख-शांनत के पात्र बि सकते हैं। हम अपिे प्रत्येक क्षण 
को एक ददि व प्रत्येक ददि को अपिे जीवि का एक खंड मािें। इनतहास ऐसी अिनगित 
महाि ववभूनतयों का साक्षी है स्जन्द्होंिे समय के महत्व को पहचािा और अपिा िाम अमर 
कर ददया। उदाहरणतः िेपोनलयि के सेिापनत द्वारा युद्ध स्थल पर सेिा सदहत नििायररत 
समय से केवल पााँच नमिट देरी से पहुाँचिे के ववलंब िे उसके ववश्व-ववजय के स्वप्ि को िूल 
में नमला ददया और उस सेिापनत को बंदी बिा नलया गया। इसी प्रकार विवास के दौराि 
भववष्य में युद्ध की संभाविा को जािकर अजुयि िे समय का सदपुयोग करके उसी सीनमत 
समय में ही अिेक ददव्य अस्त्र-शस्त्र इकट्ठे कर नलए, जो अंततः पांडवों की ववजय का आिार 
बिें। प्रथम अस्खल भारतीय साम्राज्य की स्थापिा की िींव रखिे वाले, ‘अथयशास्त्र’ ग्रंथ के 
रचिाकार एवं राजिीनत-शास्त्र के प्रकांड पंदडत चाणक्य भी समय के प्रनतक्षण का सदपुयोग 
करिे के नलए जािे जाते हैं। अन्द्य उदाहरण जापाि देश से नलया जा सकता है स्जसके बारे 
में सवयववददत है दक अगर वहााँ कोई रेि कुछ सेकें डों के नलए भी ववलंवबत हो जाए तो समस्त 
स्टाफ यावत्रयों से औपचाररक क्षमा याचिा तक करता है। शायद यही समय के सम्माि की 
भाविा जापाि को इस प्रकार का ववकनसत, समदृ्ध एवं अिुकरणीय देश बिाती है।  

इसके उलट हम देखते है दक महाि वीर पथृ्वीराज चौहाि की पराजय का कारण 
समय के महत्व को ि पहचाििा ही था। उिके द्वारा युद्ध की तैयाररयों को जो समय ददया 
जािा चादहए था वो उन्द्होंिे लौदकक ववषयों पर िष्ट कर ददया और अंततोगत्वा परास्जत 
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होकर अपमाि का सामिा करिा पड़ा। अतः स्पष्ट है दक जो व्यवक्त समय को िष्ट करता है 
तथा इसका दरुुपयोग करता है, समय उसे बबायद कर देता है। दकसी काम का समय बीत 
जािे पर केवल पश्चाताप ही कर सकते हैं। अंग्रेर्ी की एक पंवक्त के अिुसार-  
“समय और लहर दकसी की प्रतीक्षा िहीं करते हैं।”  

इस लेख के प्रारंभ में स्जि सामान्द्य वाक्यों को इंनगत दकया था उिके पाश्वयप्रभाव 
(साइड इफेक्ट्स) वाले वाक्य कुछ ऐसे भी हो सकते हैं – ‘सवयर डाउि चल रहा है– लगता है 
फॉमय भर िहीं पाएगा’, ‘सिाहांत है और उसके बाद बैंक तीि ददि तक बदं रहेंगे– अब क्या 
करें?’, ‘आयकर वववरणी जमा करिे की अंनतम नतनथ िहीं बढ़ाई सरकार िे- काश शुरू में ही 
निपटा लेते इस काम को’, ‘हाउस-टैक्स जमा करिे की अंनतम नतनथ भी निकल गई- ध्याि 
ही िहीं रहा– मैंिे सोचा था आराम से आगे जमा कर देंगे– रह गया’, ‘अिुस्मारक आ गया 
है- अच्छा होता दक उसी ददि इस पर काययवाही शुरू कर दी होती’-------------आदद ।  

निष्कषय रूप में यह कहिा अनतशयोवक्त िहीं है दक समय एक ईश्वरीय वरदाि है और 
कायय को टालिे वाले लोग वह कायय भी िहीं कर पाते हैं, स्जस कायय को करिे की योग्यता 
उिमें है। यदद हम इस तथ्य को समझ जाएाँ दक जो कायय हमें करिा है वह यदद हमें ही 
करिा है तो कल क्यों– आज क्यों िहीं? क्यों हम अपिे ही कायों के “बैंकलॉग का भारी 
बस्ता” उठाकर घूमते रहें! क्यों हम उस ‘इलेवेन्द्थ-आवर’ डेड्लाइि की प्रतीक्षा करें। इसी को 
काययशाली संदभय में हम कह सकते हैं दक हम सभी समयबद्धता के महत्व को पहचािें, समय 
के सदपुयोग की आदत डालें, अपिी कायायलयीि ददिचयाय की एक सारणी बिाएं, आवंदटत 
कायों की प्राथनमता के आिार पर उन्द्हें नियत समय पर करिे का प्रयास करें। यदद कायय 
बड़ा है तो उसे चरण-वार पूरा करिे का प्रयास करें।     

“एक बात तो निस्श्चत है दक हम वह कायय तो कभी पूरा कर ही िहीं पाएंगें स्जसकी 
हमिे कभी शुरुआत ही ि की हो”।  
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सुव्र्वणस्थत घर और जीवि 
 
 

श्रीमती नगन्िी अरोड़ा, स.ले.प.अ. 
 
 
 

       घर केवल ईट-सीमेंट की चार दीवारी से िहीं बिता, घर बिता है, उसमे रची-बसी 
प्यार की खुशबू, हंसी-दठठोनलयााँ, दादी िािी की कहानियों, बचपि की शरारतों और पास-
पड़ोस से जुड़े ढ़ेर सारे दकस्सों और कहानियों से। तभी तो चाहे हम कही भी रहें, वहााँ की 
चीर्ें हमें बार-बार उिस ेजुड़ी बातों और घटिाओं को याद ददलाती है और हम भी अकसर 
उन्द्हें याद करिे के बहािे ढूाँढ़ते रहते हैं। इि खट्टी मीठी यादों का लुत्फ कई बार हमारी 
स्रं्दगी का र्ायका बदल देता है। मगर इस बात का दसूरा पहलू यह भी है दक इसी चक्कर 
में हमारा घर दकसी म्यूस्जयम में बदलता चला जाता है और दफर कहीं दसूरी जगह जाते या 
ररिोवेशि कराते समय अजीब सी स्स्थनत उत्पन्द्ि हो जाती है। हम ि तो उन्द्हें फें क पाते हैं 
और ि रखिे की हालत में होते हैं क्योंदक इति ेसालों में वे सामाि जीवि का दहस्सा बि 
गए हैं और उि चीजों से हमें एक मोह-सा हो गया है। 

गहरी यादों का जुड़ाव-प्रोडस्क्टववटी कोच और ‘व्हाट्स योर एकसक्यूर् फॉर िोट 
कनलयररंग योर क्लटर’ बुक की लेस्खका जूनलयट लैन्द्डो पॉप बताती हैं, चीर्ें हमें अतीत से 
बााँिे रखती है। दफर चाहे वह व्यवक्तगत तौर पर हों या सामूदहक रूप से। अपिों से खास 
अवसरों पर नमले उपहार और कहीं भ्मण पर खरीदी गई चीर्ें हमें संबंनित व्यवक्त या जगह 
की याद ददलाती है। इस वजह से हम खुद को उि चीर्ों से दरू िहीं कर पात ेऔर घर में 
ऐसी चीर्ों का जमावड़ा बढ़ता ही चला जाता है। इि वस्तुओं का मोह घर को अव्यवस्स्थत 
कर देता है। इि चीर्ों से भाविात्मक एवम सांस्कृनतक जुड़ाव मि को असमंजस में डाल 
देता है और हम उन्द्हें घर से हटा िहीं पाते। 

पुिराववृि की चाहत-बीबीसी के काययरम ‘द ररपेयर शो’ में एक बार ऐसी ही वस्तुओ ं
के बारे में बताया गया स्जन्द्हें हम छोड़िा िहीं चाहते। उसमें बताया गया दक ऐसी वस्तुएं 
हमारी याद्दाश्त में से उि यादों को दोहरािे और उिमें दफर से पहुाँच जािे की भाविाओं को 
जगाती है। वस्तुत: यह मिुष्य का प्राकृनतक स्वभाव है। वह बहुत हद तक अपिी भाविाओं 
को वश में रखिा चाहता है। यादों से जुड़ा रहिा, उन्द्हें बार-बार और कभी-कभी ि चाहते हुए 
भी याद करते रहिा, उसे अच्छा लगता है। पुरािी चीर्ों से हमारी स्मनृतयों का यह जुड़ाव 
हमें कभी उि वस्तुओं से दरू िहीं होिे देता। 
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अच्छी िहीं हर याद- दशयिशास्त्र के प्रोफेसर और ररमेंबररंग फ्ॉम द आउट्साइड: 
पसयिल मेमोरी एण्ड पसयपेस्क्टव माइंड’ पुस्तक के लेखक दरस मेकॉल अपिी पुस्तक में 
नलखते हैं, “कई बार चीजे अपिी जीणय-शीणय अवस्था में भी हमारी यादों में संजोई रहती है। 
कई बार वे हमारी कड़वी स्मनृतयों को ताजा कर देती है। िकारात्मकता हर हाल में बुरी होती 
है। इसनलए इसे अपिे ऊपर हावी ि होिे दें। आप हर इस वस्तु को हटािे की कोनशश करें, 
जो आपकी बुरी यादों से जुड़ी है।” 

कुछ सुखद उदानसयााँ – प्रोिेशिल डीक्लटरर और आगोिाइजर, ‘नसयाि प्लेसचली’ 
इि चीर्ों की प्रकृनत के बारे में उल्लेख करते हुए बतात ेहैं। कुछ चीर्ें हमें आश्चययजिक रूप 
से सुखद उदानसयााँ भी देती हैं। जो हमें अच्छा महसूस कराती हैं। यह ठीक है दक वस्तुएं हमें 
अतीत से जोड़ती हैं। हमें उिसे मोह भी हो जाता है, लेदकि हर वस्तु से जुड़ी हमारी याद 
वास्तव में घर को अजायबघर भी बिा सकती है। इसनलए हमें थोड़ी बुवद्धमिा से इिसे 
निपटिा चादहए। तादक घर व्यवस्स्थत लगें और हमारी यादें भी सहेजी जा सकें । ऐसा 
इसनलए, क्योंदक घर ही एक ऐसी स्थाि होता है जहााँ हमारा अतीत अपिे सम्माि के साथ 
और भववष्य अपिी महत्वाकांक्षा के साथ वतयमाि में रहता है। 

मोह में खो जािे का डर मिुष्य की आदत है दक आवश्यकता से अनिक िि और 
वस्तुओं का संचय करिा हमें स्जि चीजों की जरूरत िहीं भी होती। उि चीर्ों को भी 
खरीदते रहते हैं और पुरािी चीर्ों को संजोते रहते हैं। जैसे शॉवपंग मॉल में दडस्काउंट खत्म 
होिे से पहले जल्दी-जल्दी कपड़े, वस्तु आदद खरीद लेिा चाहते हैं। मिोववज्ञाि में इसे 
पररग्रह कहते हैं। परंतु हमें अपररग्रह को अपिािा चादहए यानि ववचार, व्यवक्त या वस्तु के 
प्रनत मोह या आसवक्त ि होिा।    
अव्यवस्था हटािे के सुझाव: 
1. 90/90 नियम – यदद अपिे वपछले 90 ददिों में दकसी वस्तु का उपयोग िहीं दकया है 

और आप अगले 90 ददिों में भी उसका प्रयोग िहीं करेंगे, तो उसे बाहर कर दें।  

2. 12-12-12 चुिौती स्वीकार करें-12 ऐसी चीर्ें खोजे स्जन्द्हे फें क ददया जाए [जैसे 
एक्सपायडय (expired) दवाईयां व खाद्य पदाथय], 12 दे दी जाएं व 12 स्जन्द्हें उिके उनचत 
स्थाि पर वापस लौटा ददया जाएं।  

3. दे देिे वाला सामाि कुछ वेबसाईट (websites) पर बेचा जा सकता है या दफर दाि दे दें 
या रीसाइकल कर लें। दाि करिा उस सामाि को िया जीवि देिा और दकसी को उसका 
उतिा ही आिंद लेिे का मौका देिे का एक शािदार तरीका है। फें कें  गए सामाि को 
कूड़ेदाि में डालिे से पहले रीसाइकल दकये जािे वाले सामाि से अलग कर लें।   

4. घर फैला रहता है तो झगड़े भी होते हैं। आपको कोई चीर् चादहए और वह िहीं नमल रही 
है तो झगड़े शुरू हो जाते हैं। जब घर ही व्यवस्स्थत रहेगा तो चीर्ें आसािी से नमल 
जाएंगी।                                          
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मेघालर् (नशलांग एवं चेरापंूजी) 
 

श्री हरीश चंद्र पाण्डेर्, कल्र्ाि सहार्क 
 
 

ददिांक 18 माचय 2023 से 23 माचय 2023 तक हमारे द्वारा की गई मेघालय यात्रा की 
कुछ यादें अपिे यात्रा वतृांत में नलखिे जा रहा हूाँ। हमारी इस यात्रा में आप सभी का स्वागत 
है। मेघालय, स्जसका अथय है बादलों का निवास, पूवोिर भारत का एक खूबसूरत राज्य है जो 
अपिे हरे भरे पररर्दश्य, लुढ़कती पहादड़यों और राजसी झरिों के नलए जािा जाता है। चीड़ के 
पेड़ों से नघरा खूबसूरत शहर नशलांग मेघालय की राजिािी है। नशलांग दहल स्टेशि अपिे 
सुरम्य स्थलों और परंपराओं के नलए प्रनसद्ध है। यहााँ पर हमें रोमांचक पवयत चोदटयााँ, झरिे, 
दरस्टल की भांनत स्पष्ट झीलें, लुभाविे सुन्द्दर गोल्फ कोसय संग्रहालय देखिे का मौका नमला। 
यहााँ की प्राकृनतक सुंदरता के साथ भारी वषाय, लंबी गुफाएाँ, सबसे ऊंचे झरिे और सुन्द्दर 
पररर्दश्य देखिे को नमलें। यहााँ घूमि ेका सबसे अच्छा समय नसतंबर और मई के बीच होता 
है। यात्रा में मेरा पररवार स्जसमें मैं, मेरी पत्नी एवं पुत्र हैं। मेरे साथ ससुराल पररवार के 5 
सदस्य भी शानमल थे। 

हम सभी को मेघालय देखिे का एक अलग ही उत्साह था, हमिे जािे से पहले 
यूट्यूब की सुवविा से वहााँ की जािकारी ले ली थी। हमिे बॉल्मर लॉरी द्वारा अपिे आिे-जािे 
की दटकटें बुक करवाई जो दक ददल्ली से कोलकाता तथा कोलकाता से नशलांग हवाई अड्डा 
तक थी, वहां से टैक्सी द्वारा नशलांग पहंुचे। हमारे नमत्र द्वारा हमारे रहिे की व्यवस्था बहुत ही 
बदढ़या मेहमाि गहृ में की गई थी। 

हम लोग जब नशलांग हवाई अड्डा पहुचें तो एक अलग ही अहसास हुआ क्योंदक बहुत 
ददिों बाद हम ददल्ली की व्यस्तता से दरू सुकूि वाली जगह पहुाँचें थे। वहााँ पर शुद्ध 
वातावरण, शांनत एवं प्रकृनत की सुंदरता ऐसी ददखाई दे रही थी दक जैसे यह सब हमारे 
स्वागत के नलए की गई हो। हमारे नमत्र द्वारा भेजी टैक्सी में हम लोग नशलॉग के नलए रवािा 
हुए। कार चालक प्रीतम जी के मागयदशयि में हम आिंद लेते हुए सबसे पहले रास्ते पर 
उमीयाम झील के पास से निकले। यह झील बहुत ही बड़ी है। यहााँ मोटर िाव द्वारा झील में 
घूमा जा सकता है। िीरे-िीरे हम पहाड़ों की ओर पहुाँच रहे थे, वहााँ की सुंदरता और बढ़ती जा 
रही थी। 

मेघालय को पूवी भारत का स्कॉटलैंड भी कहा जाता है और हल्की बूंदों और ठंडी-ठंडी 
हवा के कारण यहााँ सभी मौसमों में घूमिा उपयुक्त है। यह एक मदहला-प्रिाि राज्य हैं जहां 
मात-ृसिात्मक पररवार ढांचा है। पुरुष शादी उपरांत पत्नी के घर रहते हैं तथा बार्ारों, 
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व्यवसायों तथा बड़े-बड़े ओहदों पर मदहलाएं काम करती हैं। यहां मुख्यत: दो जिजानतयां हैं, 
यथा खासी एवं गारो, स्जिके मध्य सांस्कृनतक ववनभन्द्िता है। 

एक से डेढ़ घंटे के सफर के बाद हम अपिी मंस्र्ल पहुाँच गए, अपिा सामाि मेहमाि 
गहृ में रख दोपहर के भोजि के नलए अपिे नमत्र के घर पहंुचे। उिके पररवार द्वारा दकए गए 
स्वागत से सफर की सारी थकाि दरू हो गई। 

दसूरे ददि प्रातः काल से अनिक वषाय के कारण हमिे पूरे ददि अपिे ववश्राम गहृ में 
वहााँ के भोजि, वषाय एवं वाददयों का आिंद नलया। हमारी प्यारी भांजी आश्वी वहााँ खरगोशों के 
साथ खेला रही थी। सायं में हम नशलांग के मशहूर पुनलस बार्ार घूमिे गए। यह नशलांग का 
मुख्य बार्ार है। यहााँ के जीवा शाकाहारी भोजिालय में हमिे रावत्रभोज दकया। मैं यह बतािा 
चाहूाँगा की नशलांग में शाकाहारी लोगों/पययटकों को थोड़ी परेशािी का सामिा करिा पड़ 
सकता है। यहााँ सूरज जल्दी अस्त हो जािे के कारण अंिेरा थोड़ी जल्दी हो जाता है इसनलए 
दोपहर बाद दो घंटे के आस-पास ही घूम सकत ेहैं। यहााँ की रावत्र शांत, घिघोर काली घटाओं 
से छाई हुई थी। 

तीसरे ददि हम िाश्ता करके नशलांग पीक की ओर बढ़े। यह सबसे ऊंची चोटी है। 
ऊाँ चाई होिे की वजह से यहााँ से पूरा नशलांग का मिोरम र्दश्य ददखाई देता है। हमिे यहााँ पर 
बदढ़या फोटोग्राफी का आिंद नलया। उसके पश्चात हम एलीफें ट फॉल्स की ओर बढ़े। इस 
खूबसूरत झरिे में हमिे काफी समय वबताया, इसके बाद चाय के बागािों की प्राकृनतक 
सुन्द्दरता को देखिे के बाद हम यहााँ की संस्कृनत के नलए डॉि बोस्को म्यूस्र्यम गए, हमि े
यहााँ की संस्कृनतयों एवं परंपरा को जािा। उसके उपरांत हम ददि के भोजि के नलए जीवा 
रेस्टोरेंट पुनलस बार्ार पहंुचे और खािे के बाद पुनलस बाजार घूमें। यहााँ पर काफी होटल, 
शोरूम, होमस्टे, एवं हस्तनशल्प की दकुािें स्स्थत हैं। वावपस ववश्राम गहृ आ गए। 

चौथे ददि हम प्रातः चेरापूंजी को निकले। चेरापूंजी अपिी अद्भतु जलवायु, लुभाविे 
झरिों और चूिा पत्थर की गुफाओं के साथ पथृ्वी पर सबसे अनिक िमी वाली जगह होि ेके 
नलए प्रनसद्ध है। यह मेघालय का एक दशयिीय शहर है। यह नशलांग से 50 दक.मी. दस्क्षण 
पस्श्चम में पूवी खासी पहादड़यों में स्स्थत है। यह अपिी अद्भतु जलवायु, घादटयों के नलए 
प्रनसद्ध है। हम िोह नसंनगनथयांग फॉल्स (सेवि नसस्टर फॉल्स) गए। यह भारत का चौथा 
सबसे ऊंचा झरिा है। यह 1035 फीट ऊंचाई से नगरता है। पठार से सात िाराएाँ एक साथ 
प्रवादहत होिे के कारण ही इसे सेवि नसस्टर फॉल्स कहा जाता है। यह बाररश के समय ही 
देखा जा सकता है। 

"दफर हमिे मावसाई गुफा की यात्रा की। यहााँ अंिेरे में 150 मीटर की लम्बी गुफा में 
जािे का एक रोमांचकारी अिुभव प्राि हुआ। यह एक प्राकृनतक गुफा है, स्जसमें हमें चट्टािों 
से बचाव कर झुकते हुए मोबाईल की रोशिी से िीरे-िीरे अदंर बढ़ें। दफर हम लोग दोपहर 
भोजि के नलए ओरेंज-रूट रेस्टोरेंट पहंुचे, यह एक शुद्ध शाकाहारी भोजिालय है। यहां 250 स े
300 रुपये में थाली (सब्जी, गुजराती कढ़ी, गोभी, सब्जी, रसम, दाल, सलाद, रोटी चावल 
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एवं राजमा व एक स्वीट) का आिंद ले सकते हैं। भोजि बहुत स्वाददष्ट था। यहााँ से हमें 
चेरापूंजी में रावत्र ववश्राम के नलए होटल की व्यवस्था करिी थी, होमस्टे पसंद िा आिे के 
कारण बहुत मुस्श्कल से नसटी होटल में 2500/- रु का प्रनतकक्ष नमला, लेदकि यहााँ दफर 
मुस्श्कल में पड़े क्योंदक यहां कहीं शुद्ध शाकाहारी भोजिालय िहीं था। हमिे जैसे-तैसे यहााँ 
रात वबताई। 

प्रातः हम यहााँ से वावपस नशलांग के नलए रवािा हुए और हम डैिथलिे फाल्स की 
ओर गए, यह कच्ची सड़क 5 से 6 दक.मी. की है। यहााँ हमिे झरिे का लुत्फ उठाया, झरिे 
के पािी की फुहारें हमारे ऊपर नगरिे से आिंद का अिुभव हो रहा था, दफर हम वेई सावडोंग 
फॉल्स की ओर गए। यहााँ पहंुचिे के नलए हमें बहुत ही खतरिाक रास्तों पर चलकर जािा 
पड़ा। मेरी सासुमााँ जी ि ेदहम्मत करके मेरे साथ इस कच्चे सीढ़ीिुमा रास्ते को िीचे की ओर 
चलकर पार दकया। यह दरूी लगभग एक दक.मी. के आसपास से अनिक होगी और उतिा ही 
दफर ऊपर भी आिा पड़ा। लेदकि जब िीचे पहंुचकर हमिे झरिा देखा तो हमिे महसूस 
दकया दक डर के आगे जीत का कथि सत्य है, बहुत ही सुंदर िर्ारा देखिे को नमला जहां 
अनिकतर लोग िहीं पहंुच पाते। यहााँ का पािी दरस्टल की तरह पारदशी एवं चट्टािें एवं 
पत्थरों की एक अदभुत संरचिा देखिे को नमली, झरिे में से निकलती हुई तेर् आवार् एक 
अलग ही अहसास करा रही थी। 

इसके बाद अंत में हम अरवाह गुफा की और गए। सड़क मागय से 1 दक.मी. चलिे के 
बाद हम इस गुफा तक पहंुचे। पूरा रास्ता घिघोर जंगल से होकर जाता है। प्रवेश द्वार के 
पास लाईट लगी हुई है, लेदकि उसके बाद टॉचय की रोशिी से अंदर जािा होता है। बीच में 
गुफा का रास्ता बहुत ही संकरा है, स्जसमें स्वयं को बचा-बचा कर चलिा पड़ता है। इसके 
अंदर अंिेरा एवं सीलि भरा वातावरण रोमांच बढ़ा रहा था। अरवाह गुफा की दीवारों और 
छतों पर बिी 'चूिा पत्थर की उत्कृष्ट कृनतयों' की स्जतिी प्रशंसा की जाए वह कम ही होगी। 

सायं को वावपस हम नशलांग अपिे नमत्र के घर पहंुचे और उन्द्हें अपिी यात्रा के बारे 
में अवगत कराया। उन्द्होंिे हमारे रहिे की व्यवस्था अपिे घर में ही करवाई और अब िई 
प्रात: आ गई स्जस ददि हमें ददल्ली को वावपस आिा था। हम उिके घर से िाश्ता करके 
कार द्वारा नशलांग हवाई अड्डा पहुचे वहााँ स ेजहाज से दडबरुगढ़, असम दफर वहााँ से ददल्ली 
की ओर आगमि दकया और मंगल यात्रा के साथ अपिे शहर ददल्ली पहंुचे। 

पूरी यात्रा में हम सभी िे बहुत आिंद एव ंअिभुव नलया। हम उि सभी सदस्यों का 
िन्द्यवाद करते हैं, स्जन्द्होंिे हमारी इस यात्रा को सफल एवं आिंदमय बिाया। अपिी यात्रा 
का श्रये सबसे अनिक हमारे नमत्र व उिके पररवार को जाता है। उिको हाददयक िन्द्यवाद और 
उि सभी सदस्यों का भी िन्द्यवाद जो इस यात्रा वतृांत को पढ़ि ेमें समय देंगें। मेरी राय स े
मेघालय की यात्रा रैदकंग, झरिे, वन्द्य जीवि, संस्कृनत, प्रकृनत के सौन्द्दयय को अपिे जीवि 
की यादों में बसािे का एक ववशेष महत्व होगा। प्रकृनत प्रेनमयों एव ंप्राकृनतक नशक्षा हेत ुयह 
एक महत्वपूणय यात्रा होगी। िन्द्यवाद।   
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अकेलेपि की तरफ बढ़ता 
समाज 

 
श्री प्रशांत वनशष्ठ, स.ले.प.अ. 

 
 

आज के इस आिुनिक दौर में दकसी व्यवक्त के पास चार सच्चे दोस्तों के िाम बताि े
को िहीं है। इसी चचाय को आगे बढ़ाते हैं दक सच्चा दोस्त कौि होता है। 

सच्चे दोस्त को, जब हम मुसीबत में हो तब, सबसे पहले स्जस आदमी का िाम हमें 
याद आए, वही हमारी असल दोस्त है। मर्े की बात यह है दक कई बार यह वो व्यवक्त होता 
है, स्जसे हम अपिा दशु्मि समझ रहे होते हैं। जैसे दक हमारे माता, वपता, जीविसाथी, भाई 
एवं बहि होते हैं। पर इस सच्चे दोस्त के साथ हम ज्यादा हाँसते बोलते िहीं है और ि ही 
उिके साथ हम अनिक समय वबताते है। 

दनुिया अकेली है, लोग भीड़ में अकेले घूम रहें हैं और सबको सच्चे दोस्त की तलाश 
है। कायायलय में अक्सर नसर झुकाए लोग आते हैं और चुपचाप निकल जाते हैं। आजकल के 
युग में दकसी को दकसी पर ववश्वास िही ंरह गया है। लोगों को यह डर सताता है दक कोई 
हमारी चुगली ि कर दें, यदद हम कोई बात साझा करें तो उस का गलत फायदा ि उठा लें। 
जबदक सच्चे दोस्त के साथ तो अंतरंगी से अंतरंगी बात भी बेदहचक साझा की जाती है। 
खुलकर हाँसा बोला जाता है। 

इस आिुनिक युग में जहााँ हर जगह इतिी प्रनतयोनगताएाँ हैं दक बचपि से ही दसूरों 
से एक कदम आगे रहिा हमें नसखाया जा रहा है। आज के युग में यदद कोई बच्चा दोस्तों 
की मदद कर रहा है या िोट्स दकताबें साझा कर रहा है तो उसे बेवकूफ समझते है। घरवाल े
उससे उलट सवाल पूछते हैं दक वह दोस्त तमु्हारे नलए क्या करता है? सच्ची दोस्ती 
नि:स्वाथय, त्याग मांगती है समय मांगती है।  

असल दोस्त वह होता है जो आपके मुाँह पर सही और गलत को गलत बोलिे की 
ताकत रखता है। वह आपसे ईष्याय िहीं करता दक कही आप उससे आगे ि निकाल जाएाँ।  
अकेलेपि से बढ़ते हैं िकारात्मक त्रवचार  

इस संबंि में एक बात ध्याि रखिी चादहए दक अकेलापि निराशा लेकर आता है। 
अकेलेपि में व्यवक्त िकारात्मक ववचारों से नघर जाता है। उसे कही ंभी कोई ऐसा उपाय िही ं
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सूझता है, स्जससे उसकी समस्याएं खत्म हो सकें । िकारात्मक ववचारों से व्यवक्त का 
अकेलापि बहुत ही गंभीर हो जाता है। घर-पररवार के लोगों की यादें आती है।  
अकेलेपि के िुकसाि से बचें  

अकेलापि मि में िकारात्मक ववचार भर देता है। लंबे समय तक इस स्स्थनत में 
रहिे से व्यवक्त को मािनसक बीमाररयााँ हो सकती है। अिजािा भय सतािे लगता है। मि में 
गलत भाविाएं जागिे लगती है। इसीनलए अकेलेपि से बचिा चादहए। जब भी िकारात्मक 
ववचार बढ़िे लगे तो मि को शांत करिा चादहए। सोच को सकारात्मक बिािा चादहए। 
अकेलेपि को एकांत में बदलिा चादहए। हम ध्याि कर सकत े हैं। भगवाि की भवक्त कर 
सकते हैं। मंत्र जाप कर सकते हैं। अच्छी दकताबें पढ़ सकते हैं। कुल नमलाकर अकेलेपि में 
ऐसे काम करें जो हमारी सोच सकारात्मक बिाएं, मि प्रसन्द्ि करें, जीवि में आिंद को 
बढ़ाए।ं 

कुछ लोग सफलतापूवयक अपिे बचपि की दोस्ती को पूरे जीविभर लेकर चलते हैं 
जबदक कुछ गलतफहमी, समय की कमी या दसूरे कारणों से बीच में ही समाि कर देते हैं। 
कुछ लोगों के पास उिके दकंडरगाडेि या प्राइमरी स्तर में बहुत सारे दोस्त रहते हैं। लेदकि 
कोई एक या शायद कोई भी इसे बाद के जीवि में आगे िहीं बढ़ता है। कुछ लोगों के पास 
केवल एक या दो नमत्र होते हैं स्जन्द्हें वे बाद के अपिे बुढ़ापे के ददिों में भी बहुत अच्छे से 
आगे लेकर चलते हैं। दोस्त पररवार के बाहर या घर का भी कोई सदस्य हो सकता है, 
पाररवाररक सदस्यों में से कोई एक पड़ोसी है ररश्तेदार आदद।  

नमत्र अच्छे बुरे दोिों प्रकार के हो सकते हैं- अच्छे दोस्त, अच्छे रास्ते पर ले जाते है 
जबदक बुरे नमत्र गलत राह पर ले जाते हैं। इसनलये हमें जीवि में दोस्त चुिते समय 
साविाि रहिा चादहए। हमारे पास अपिी भाविाओं को बांटिे और व्यक्त करिे के नलए 
जीवि में कोई खास व्यवक्त होिा चादहए। सुख और द:ुख या दकसी भी प्रकार की बात करिे 
के नलये अपिे अच्छे दोस्तों का साथ जीवि में जरूर होिा चादहए, जो हमें कदठि कायय करि े
और बुरे समय से निकलिे के नलए प्रेररत करता हैं । 
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संर्कु्त दहंदी पखवाड़ा समापि समारोह 2024 की कुछ झलदकर्ां 
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कार्ाालर् के कानमाकों/उिके पररवारजिों द्वारा प्रस्तुत नचि 

 
साभार: सुश्री आर्ुषी साजवाि, पुिी श्री अशोक कुमार सजवाि, व.ले.प.अ. 

 

 
साभार: मास्टर जर्, पुि श्री िीरज कुमार नतवारी, व.ले.प.अ. 
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साभार: मास्टर आददव किीिवाल, पुि श्री णजतेंद्र, स.ले.प.अ. 

 

 
साभार: मास्टर आरव किीिवाल, पुि श्री णजतेंद्र, स.ले.प.अ. 
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साभार: मास्टर आददव किीिवाल, पुि श्री णजतेंद्र, स.ले.प.अ. 

 

 
साभार: मास्टर आरव किीिवाल, पुि श्री णजतेंद्र, स.ले.प.अ. 
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साभार: कुमारी भव्र्ा िेगी, पुिी श्रीमती कौशल्र्ा, व.ले.प. 

 

 
साभार: कुमारी भव्र्ा िेगी, पुिी श्रीमती कौशल्र्ा, व.ले.प. 
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साभार: सुश्री कंुजल, पौिी श्री खशुहाल चदं, सहार्क पर्ावेक्षक  

 

 
साभार: सुश्री कंुजल, पौिी श्री खशुहाल चदं, सहार्क पर्ावेक्षक  
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साभार: सुश्री कंुजल, पौिी श्री खशुहाल चदं, सहार्क पर्ावेक्षक  

 

 
साभार: श्रीमती शानलिी ददहर्ा, स.ले.प.अ. 
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साभार: कुमारी लावण्र्ा, पुिी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 

 

 
साभार: मास्टर त्रप्रंस, पुि श्रीमती सररता, डी.ई.ओ.  
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साभार: मास्टर त्रप्रंस, पुि श्रीमती सररता, डी.ई.ओ.  

 

साभार: कुमारी भात्रवका, पुिी श्रीमती सररता, डी.ई.ओ. 
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साभार: कुमारी भात्रवका, पुिी श्रीमती सररता, डी.ई.ओ. 

 

 
साभार: कुमारी आहािा झा, पुिी श्री िमने्द्र झा, लेखापरीक्षक 
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साभार: कुमारी आहािा झा, पुिी श्री िमने्द्र झा, लेखापरीक्षक 

 

 
साभार: कुमारी अमार्रा झा, पुिी श्री िमने्द्र झा, लेखापरीक्षक 
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साभार: श्रीमती सुभा भारती, पत्नी श्री संदीप कुमार बरिवाल, लेखापरीक्षक 

 

 
साभार: श्रीमती सुभा भारती, पत्नी श्री संदीप कुमार बरिवाल, लेखापरीक्षक 
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साभार: कुमारी कनशश, भतीजी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 

 

 
साभार: कुमारी कनशश, भतीजी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 
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साभार: कुमारी लावण्र्ा, पुिी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 

 

 
साभार: कुमारी कनशश, भतीजी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 
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 “पेड़ लगाओ” 

 

 
मास्टर आरव किीिवाल, 

पुि श्री णजतेंद्र कुमार, स.ले.प.अ. 
 

पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ, 

हरा भरा जीवि बिाओ, 

पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ, 

हरा भरा जीवि बिाओ, 

छाया ये हमको देते है, 

बाढ़ से हमको बचाते है, 

प्रदषूण दरू हटाते है, 

पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ, 

हरा भरा जीवि बिाओ, 

लकड़ी, कपड़ा, फल, फूल, छाया, 

सब कुछ पेड़ िे ददया है, 

सच्चा साथी पेड़ ही है, 

जीवि हमारा सवारा है, 

पेड़ िहीं तो हम िहीं, 

पेड़ लगाएं काटे िहीं, 

पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ, 

हरा भरा जीवि बिाओ 
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माँ का क़जा... 
 
 

श्री राजेश कुमार, व.ले.प. 
 
 
 
  

एक बार बेटे और मााँ में बहस शुरू हो गयी। बेटे िे मााँ को कहा मााँ, तू हमेशा यही 
कहती रहती है, दक मााँ का कर्ाय कभी िहीं उतर सकता। अब मैं तंग आ गया हूाँ ये सब 
सुिकर। आज मैं तेरे अगले वपछले सब क़र्य चूका दूंगा। बता दकतिा कर्ाय है तेरा? तुझ े
क्या चादहए? रूपया, सोिा, चांदी, जेवर? बता मााँ ऐसा क्या दूं, स्जससे तेरा कर्ाय उतर जाए। 

मााँ िे बेटे को बड़े आराम से कहा- बेटा, ये रुपये पैसे सोिे चांदी से तो मेरा कर्ाय 
िहीं उतरेगा। अगर तुझे मेरा क़र्य उतारिा है, तो एक काम कर, आज रात तू मेरे पास, मेरे 
कमरे में सो जा। अगर तू एक रात के नलए मेरे पास सो जाएगा, तो मैं समझूंगी दक तूि े
मेरा क़र्य उतार ददया। 

बेटे िे सोचा, दक नसफय  एक रात की ही तो बात है, सो जाता हूाँ मााँ के पास। जैसा 
तय हुआ था, उस ददि बेटा मााँ के कमरे में ही सो गया। 

जैसे ही बेटे को िींद आिी शुरू हुई, मााँ िे बेटे को जगा ददया और कहा- बेटा, प्यास 
लगी है, एक ग्लास पािी वपला दे।  

बेटे िे कहा- ठीक है मााँ, अभी लाता हूाँ। 
मााँ िे थोड़ा पािी वपया और बाकी पािी बेड पर फें क ददया, जहााँ बेटा सोया था। 
बेटे िे कहा- अरे, मााँ ये क्या दकया? तुमिे तो मरेी जगह सारी गीली कर दी। अब मैं 

कैसे सोऊंगा। 
मााँ िे कहा- बेटा गलती हो गयी। कोई बात िहीं सो जा। अभी सूख जाएगा। बस एक 

रात ही तो सोिा है तुझे। 
बेटा जैसे तैसे उस गीले बेड पर सो गया। अभी आाँख थोड़ा भारी हुई ही थी, दक मााँ 

िे दफर बेटे को जगा ददया और कहा- बेटा पािी वपला दे। 
अब बेटे को थोड़ा गुस्सा आ गया और उसिे मााँ को कहा -- मााँ अभी तो पािी वपया 

था, इतिी जल्दी प्यास लग गयी? 
मााँ िे कहा- बेटा गमी बहुत ज़्यादा है िा, इसनलए प्यास लग रही है। एक नगलास 

और पािी वपला दे। 
बेटे िे थोड़ा मुंह बिाया और पािी का नगलास लेकर आ गया। मााँ िे थोड़ा पािी 

वपया और बाकी पािी दफर बेटे की जगह पर फें क ददया। 
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अब बेटे का गुस्सा सातवें आसमाि पर पहुाँच गया। बेटे िे मााँ को बहुत अपशब्द 
कहे। बेटे िे कहा- मााँ तू पागल हो गयी है क्या? तूिे मेरी जगह पर पािी नगरा ददया। बार 
बार मेरा वबस्तर क्यों गीला कर ददया? इस बार बेटे िे दजयिों बातें सुिा दी अपिी मााँ को, 
लेदकि मााँ कुछ िा बोली।  

मााँ िे िीमी आवार् में कहा- बूढी हो गयी हूाँ िा बेटा, गलती स ेनगर गया। कोई बात 
िहीं एक रात की बात है। तू सो जा, अभी थोड़ी देर में सूख जाएगा। 

जैसे तैसे बेटा दफर गीले वबस्तर पर लेट गया। काफी देर तक िींद िहीं आयी। 
लेदकि 1 घंटे बाद दफर से बेटे की आाँखें िींद से भारी होिे लगी और तभी मााँ िे बेटे को 
दफर से उठा ददया और कहा- बेटा पािी...! 

मााँ िे अभी इतिा कहा ही था, दक बेटा झल्ला उठा और बोला- भाड़ में जाए तेरा 
कर्ाय, मैं जा रहा हूाँ अपिे कमरे में सोिे। 

इतिा सुिते ही मााँ िे बेटे के गाल पर एक र्ोरदार तमाचा मारा और कहा- तू मेरा 
कर्ाय उतारिे चला था। तू एक बार मेरे कमरे में सो गया और मैंिे नसफय  दो बार तेरा वबस्तर 
गीला कर ददया, तो तू भाग रहा है यहााँ से। 

मैंिे तो तेरा वबस्तर साि पािी से गीला दकया, लेदकि जब तू छोटा था, तो मेरा 
वबस्तर अपिे पेशाब और मल से गीला करता था और मैं खुद गीले पर लेटती थी और तुझे 
सूखे वबस्तर पर नलटाती थी। मैं सारी रात तेरी गन्द्दगी में सोती थी, लेदकि दफर भी मेरा 
प्यार, कभी भी तेरे नलए कम िहीं हुआ। 

मैंिे तो नसफय  दो बार पािी मााँगा, तो तुझे इतिा गुस्सा आ गया। पर जब तू छोटा 
था, तो रात में कभी पािी, तो कभी दिू मांगता था और मैं हर बार मुस्कुरा कर, अपिे हाथों 
से तुझे वपलाती थी। 

जब तू रात को बीमार होता था, तो पूरी रात तुझे अपिे सीिे से लगा कर, आाँगि में 
घूमती थी, तादक तू सो जाए। 

और आज त ूनिकला है, मााँ का क़र्य चुकािे। बटेा एक जन्द्म तो क्या? मााँ का क़र्य 
तू 7 जन्द्मो में भी िहीं उतार सकता। 

वबलकुल सही है। वाकई में मााँ का क़र्य कोई िहीं उतार सकता और मााँ बाप के 
महत्त्व का तो तभी आभास होता है, जब कोई खुद मााँ बाप बिता है। 
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आँखों में आसँू आ गए पढ़ 
कर 
 
 
 
 

श्री राजेश कुमार, व.ले.प. 
 

एक ददि एक बुरु्गय डादकये िे एक घर के दरवाजे पर दस्तक देते हुए कहा... 
"नचट्ठी ले लीस्जये।" 

आवार् सुिते ही तुरंत अंदर से एक लड़की की आवाज गूंजी..." अभी आ रही 
हूाँ...ठहरो।" 

लेदकि लगभग पांच नमिट तक जब कोई ि आया तब डादकये ि े दफर कहा.."अरे 
भाई! कोई है क्या, अपिी नचट्ठी ले लो...मुझे और बहुत जगह जािा है..मैं ज़्यादा देर 
इंतर्ार िहीं कर सकता....।" 

लड़की की दफर आवार् आई..., “डादकया चाचा, अगर आपको जल्दी है तो दरवारे् के 
िीचे से नचट्ठी अंदर डाल दीस्जए, मैं आ रही हूाँ कुछ देर और लगेगी।” 

अब बूढ़े डादकये िे झल्लाकर कहा, "िहीं, मैं खड़ा हूाँ, रस्जस्टडय नचट्ठी है, दकसी का 
हस्ताक्षर भी चादहये।" 

तकरीबि दस नमिट बाद दरवार्ा खुला। 
डादकया इस देरी के नलए खूब झल्लाया हुआ तो था ही, अब उस लड़की पर नचल्लािे 

वाला था लेदकि, दरवार्ा खुलते ही वह चौंक गया और उसकी आाँखें खुली की खुली रह गई। 
उसका सारा गुस्सा पल भर में फुरय हो गया। 

उसके सामिे एक िन्द्ही सी अपादहज कन्द्या स्जसका एक पैर िहीं था, खड़ी थी। 
लड़की िे बेहद मासूनमयत से डादकये की तरफ अपिा हाथ बढ़ाया और कहा...दो मेरी 

नचट्ठी...। 
डादकया चुपचाप डाक देकर और उसके हस्ताक्षर लेकर वहााँ से चला गया। 
वो अपादहज लड़की अक्सर अपिे घर में अकेली ही रहती थी। उसकी मााँ इस दनुिया 

में िहीं थी और वपता कहीं बाहर िौकरी के नसलनसले में आते जाते रहते थे। 
उस लड़की की देखभाल के नलए एक कामवाली बाई सुबह शाम उसके साथ घर में 

रहती थी लेदकि पररस्स्थनतवश ददि के समय वह अपिे घर में वबलकुल अकेली ही रहती थी। 
समय निकलता गया। 
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महीिे, दो महीिे में जब कभी उस लड़की के नलए कोई डाक आती, डादकया एक 
आवाज देता और जब तक वह लड़की दरवाजे तक ि आती तब तक इत्मीिाि से डादकया 
दरवारे् पर खड़ा रहता। 

िीरे िीरे ददिों के बीच मेलजोल औऱ भाविात्मक लगाव बढ़ता गया। 
एक ददि उस लड़की िे बहुत ग़ौर से डादकये को देखा तो उसिे पाया दक डादकये के 

पैर में जूते िहीं हैं। वह हमेशा िंगे पैर ही डाक देिे आता था। 
बरसात का मौसम आया। 
दिर एक ददि जब डादकया डाक देकर चला गया, तब उस लड़की ि,े जहां गीली 

नमट्टी में डादकये के पााँव के निशाि बिे थे, उि पर कागर् रख कर उि पााँवों का नचत्र 
उतार नलया। 

अगले ददि उसिे अपिे यहााँ काम करिे वाली बाई से उस िाप के जूते मंगवाकर घर 
में रख नलए। 

जब दीपावली आिे वाली थी उससे पहले डादकये िे मुहल्ले के सब लोगों से त्यौहार 
पर बख्शीश चाही। 

लेदकि छोटी लड़की के बारे में उसिे सोचा दक बच्ची से क्या उपहार मांगिा पर गली 
में आया हूाँ तो उससे नमल ही लूाँ। 

साथ ही साथ डादकया ये भी सोचिे लगा दक त्यौहार के समय छोटी बच्ची से खाली 
हाथ नमलिा ठीक िहीं रहेगा। बहुत सोच-ववचार कर उसिे लड़की के नलए पााँच रुपए के 
चॉकलेट ले नलए। 

उसके बाद उसिे लड़की के घर का दरवाजा खटखटाया। 
अंदर से आवाज आई.... “कौि?” 
"मैं हंू गुदड़या...तुम्हारा डादकया चाचा".. उिर नमला। 
लड़की िे आकर दरवार्ा खोला तो बूढ़े डादकये िे उसे चॉकलेट थमा दी और कहा.. 

“ले बेटी अपिे ग़रीब चाचा के तरि से”.... 
लड़की बहुत खुश हो गई और उसिे कुछ देर डादकये को वहीं इंतजार करिे के नलए 

कहा.. 
उसके बाद वह अपिे घर से एक बड़ा सा दडब्बा लाई और उसे डादकये के हाथ में देते 

हुए कहा, “चाचा, मेरी तरफ से दीपावली पर आपको यह भेंट है।” 
दडब्बा देखकर डादकया बहुत आश्चयय में पड़ गया। उसे समझ में िहीं आ रहा था दक 

वह क्या कहे। 
कुछ देर सोचकर उसिे कहा, "तुम तो मेरे नलए बेटी के समाि हो, तुमसे मैं कोई 

उपहार कैसे ले लूाँ वबदटया रािी?" 
लड़की िे उससे आग्रह दकया दक "चाचा मेरी इस नगफ्ट के नलए मिा मत करिा, 

िहीं तो मैं उदास हो जाऊंगी।" 
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"ठीक है", कहते हुए बूढ़े डादकये िे पैकेट ले नलया और बड़े प्रेम से लड़की के नसर 
पर अपिा हाथ फेरा मािो उसको आशीवायद दे रहा हो। 

बानलका िे कहा, “चाचा इस पैकेट को अपिे घर ले जाकर खोलिा।” 
घर जाकर जब उस डादकये िे पैकेट खोला तो वह आश्चययचदकत रह गया, क्योंदक 

उसमें एक जोड़ी जूते थे। उसकी आाँखें डबडबा गई। 
डादकये को यक़ीि िहीं हो रहा था दक एक छोटी सी लड़की उसके नलए इतिा 

दिरमंद हो सकती है। 
अगले ददि डादकया अपिे डाकघर पहंुचा और उसिे पोस्टमास्टर से फररयाद की दक 

उसका तबादला िौरि दसूरे इलाक़े में कर ददया जाए। 
पोस्टमास्टर िे जब इसका कारण पूछा, तो डादकये िे वे जूत े टेबल पर रखते हुए 

सारी कहािी सुिाई और भीगी आाँखों और रंुिे गले से कहा, "सर..आज के बाद मैं उस गली 
में िहीं जा सकूाँ गा। उस छोटी अपादहज बच्ची िे मेरे िंग ेपााँवों को तो जूते दे ददये पर मैं 
उसे पााँव कैसे दे पाऊाँ गा?" 

इतिा कहकर डादकया फूटफूट कर रोिे लगा । 
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पनत-पत्नी की िोक झोंक में प्रर्ुक्त सम्पूिा 
दहंदी विामाला संकनलत कत्रवता... 

 
 

श्री राजेश कुमार, व.ले.प. 
 

 
मुन्द्िे के िंबर कम आए, 
पनत श्रीमती पर झल्लाए, 
ददिभर मोबाइल लेकर तुम, 

टें टें टें बनतयाती हो... 
खाा़क िहीं आता तुमको, 

क्या मुन्द्िे को नसखलाती हो? 
 

यह सुिकर पत्नी जी िे, 
सारा घर नसर पर उठा नलया। 
पनत देव को लगा दक ज्यों, 
सोती नसंहिी को जगा ददया। 

 
अपिे कामों का लेखा जोखा, 
तुमको मैं अब बतलाती हूाँ। 
आओ तुमको अच्छे से मैं, 
क, ख, ग, घ नसखलाती हूाँ। 

 
सबसे पहले "क" से अपिे, 
काि खोलकर सुि लो जी.. 
"ख"से खािा बिता घर में, 
मेरे इि दो हाथों से ही! 

 
"ग" से गाय सरीखी मैं हूाँ, 
तुम्हें िहीं कुछ कहती हूाँ l 
"घ" से घर के कामों में मैं, 
ददिभर वपसती रहती हूाँ l 

 

           पनतदेव गरजकर यूाँ बोले.. 
"च" से तुम चुपचाप रहो 

"छ" से ज्यादा छमको मत, 
मैं कहता हूाँ खामोश रहो। 

 
 

"ज" से जब भी चाय बिािे, 
को कहता हूाँ लड़ती हो.. 

गाय के जैसे सींग ददखाकर, 
 
 

"झ" से रोज झगड़ती हो। 
 

पत्नी चुप रहती कैसे, 
बोली "ट" से टरायओ मत 

"ठ" से ठीक तुम्हें कर दूाँगी.. 
"ड" से मुझे डराओ मत। 

 
बोले पनतदेव सदा आदफस में, 

"ढ" से ढेरों काम करंू.. 
जब भी मैं घर आऊं, 

"त" से तुम कर देतीं जंग शुरू। 
 

"थ" से थक कर चूर हुआ हूाँ.. 
आज तो सच कह डालूाँ मैं। 
"द" से ददल ये कहता है... 
"ि" से तुमको िदकयाऊं मैं! 



 

70 
 

बोली "ि" से िाम ि लिेा, 
मैं अपिे घर जाती हूाँ। 

"प" से पकड़ो घर की चाबी 
मैं ररश्ता ठुकराती हूाँ। 

 
"फ" से फूल रहे हैं छोले, 
"ब" से उन्द्हें बिा लेिा। 
"भ" से नभंडी सूख रही हैं, 
वो भी तल के खा लेिा...!! 

 
"म" से मैं तो चली मायके, 

पत्नी िे बांिा सामाि। 
यह सुिते ही पनत महाशय, 

के तो जैसे सूखे प्राण 
 

बोले "य" से ये क्या करती 
मेरी सब िादािी थी... 

"र" से रूठा िहीं करो..... 
तुम सदा से मेरी रािी थी। 

 

"ल" से लड़कर कहते हैं दक.. 
प्रेम सदा ही बढ़ता है। 

"व" से हो ववश्वास अगर तो, 
ररश्ता कभी ि मरता है। 

 
"श" से शादी की है तो हम, 
"स" से साथ निभाएंगे... 

"ष" से इस चक्कर में हम.... 
षटकोण भले बि जाएंगे। 

 
पत्नी गववयत होकर बोली, 
"ह" से हार मािते हो। 
दफर ि िौबत आए ऐसी 
वरिा मुझे जािते हो। 

 
"क्ष" से क्षत्राणी होती है िारी 

"त्र" से वत्रयोग भी सब जािती है 
"ज्ञ" से हे ज्ञािी पुरुष! चाय वपयो 
*और खत्म करो यह राम कहािी!* 

 
दहन्द्दी ददवस की बिाई                                          
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त्रवज्ञाि का चमत्कार 
 
 
 

सुश्री लावण्र्ा, 
पुिी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 

 
एदडसि िे दकया बल्ब का आववष्कार, 

स्जससे दरू हुआ संसार का अंिकार। 

सारी दनुिया में फैल गया यही समाचार, 

यह तो था, ववज्ञाि का चमत्कार।  

राइट बंिुओं िे बिाया हवाई जहार्, 

स्जससे पूरे हुए मािव के उड़िे के ख्वाब।  

पंछी जैसा था उसका आकार, 

यही तो था ववज्ञाि का चमत्कार।  

ग्राहम बेल िे बिाया ऐसा यंत्र, 

स्जससे हो सकती थी बात, दरू देश से तुरंत, 

आजकल आ गए हैं इसके कई प्रकार, 

यही तो है, ववज्ञाि का चमत्कार। 

इस चमत्कार से हुआ मािव जानत का कल्याण, 

ऐसे महा वैज्ञानिकों को हमारा शत-शत प्रणाम। 
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त्रवश्व शांनत 

 
सुश्री लावण्र्ा, 

पुिी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 
 
 

एक ऐसी दनुिया की कल्पिा जहााँ शांनत हर जगह व्याि है। मािवता के इतिे सारे 

संकटों और वववादों के बीच अक्सर हम सभी एक सुकूि बारी दनुिया की कल्पिा करते है। 

हम सब नमलकर सोचते हैं। दक दकतिा अद्भतु होगा अगर गम सब अपिे बोलिे की भाषा के 

रूप में केवल दया, ममता और प्यार का ही सहारा ले। सोनचए, जब हम एक ऐसी दनुिया की 

बात करते हैं। जहााँ हर कोिे में शांनत की बात होती है। वहााँ हर व्यवक्त एक दसूरे से के साथ 

समझदारी से बात करता है। और समस्या खोजिे का प्रयास करता है। इस दनुिया में नसफय  

एक ही भाषा होती है। वो भी प्यार की दया की और एक दसूरे को भाविाओं को समझिा 

और समथयि करिा। ववचार कीस्जए, जब लोग अपिे बीच की अिबि छोड़कर आपस में 

नमलकर काम करते हैं। और सपिों की दनुिया बिाते है। एक ऐसी दनुिया जहााँ लोग भूखे 

सोते हैं। हम सभी को समझिा चादहए दक ववश्व शांनत का सपिा हर दकसी के मि में है। 

हमें अपिे आपको एक ऐसा समाज का दहस्सा बिािा होगा जो दया, मािवता और समरसता 

की बुनियाद पर निनमयत हो। इसनलए हम सबको एक साथ नमलकर काम करिा होगा। हमारी 

छोटी-छोटी कृनतया हमारी दयालुता के एक बेहतर और शांत ववश्व की िीव बिाएगी। इस 

सपिे को साकार करिे के नलए हम सभी नमलकर एक संकल्प लें दक हम प्यार और दया के 

भाषा से बातचीत करेंगें हमेशा एक दसूरे के साथ नमलजुलकर रहेंगे और एक बेहतर ववश्व की 

ददशा में अपिा योगदाि देंगें। शांनत और प्रेम ही वो भाषा है, जो हर दकसी के ददलों को 

जोड़ती है और सभी को एक साथ ले जाती है।  
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अभी तो छोटा बच्चा हँू 
 

 

सुश्री लावण्र्ा, 
पुिी श्री हरीश कुमार, एम.टी.एस. 

 

मैं एक छोटा बच्चा हूाँ, 

छोटे-छोटे कदम बढ़ाकर आगे बढ़ते जािा है। 

समय से सोिा समय से जागिा,  

समय से पढ़िे जािा है। आगे बढ़ते जािा है।  

मम्मी पापा का कहिा मािे, टीचर का सत्कार करें, 

सगी साथी अपिे हैं। अच्छा सा व्यवहार करें, 

समय की कीमत समझेंगे इसको िहीं गंवािा है।  

आगे बढ़ते जािा है।  

हम ही डॉक्टर, इंजीनियर या होंगें अनिकारी, 

या सम्पन्द्ि दकसाि बि कर अनिक अन्द्ि उपजािा है।  

पुनलस फोसय का दहस्सा बिकर शांनत बिाए रखिा है,  

या सेिा में भती होकर दशु्मि को बाहर भगािा है।  

आगे बढ़ते जािा है।  

मााँ कहती है। बेटा-बेटी में फकय  िहीं है, 

दोिों को समथय बिािा है।  

हम सब नमलकर साथ चलेंगें ज्योत से ज्योत जलािी है। 

आगे बढ़ते जािा है।  

अभी तो छोटा बच्चा हूाँ। 
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महािगरी के लोग 

 

 

 

 
श्रीमती शानलिी ददहर्ा, स.ले.प.अ. 

 
िहीं अच्छे हैं ये महािगरी के लोग 

सामिे कुछ पीठ पीछे कुछ कहते हैं यहााँ के लोग  

िहीं सुरस्क्षत बेदटयााँ दकसी की यहााँ 
बेदटयों का चररत्रहिि करते हैं खुद बेदटयों वाले लोग 

 

बचा कर रखिा अपिी पववत्रता को 
िहीं तो हर चौराहे पर बठेै हैं रावण सरीखे लोग 

तुम्हें पता ही िहीं चलेगा इस चौंि चमक में 
आबरू के सौदागर हैं ये कुलीि घरों वाले लोग 

 

रात वबरात क्या डरोगी भतू वपशाच से 
ये ददि उजाले में दािव सरीखे डराविे यहााँ के लोग 

मि िा भााँप पाओगी इिका 
मुाँह पर सुंदर मुखौटे लगाये हुए हैं ये लोग 

 

घर ऑदिस बस मेरो कहााँ तक बचोगी तुम 

हर गली मुहल्ले कूचे में सैंि लगाये बैठे हैं ये लोग 

जहां भिक लगे तुम डरिा िहीं 
मि के खोखले और िीच चररत्र के हैं ये लोग 

 

जो दगुाय सी बि गई तो पीछे हटेंगे 
जो सीता सी झुकी तो आगे बढ़ेंगे 
तो जब कोई आाँख घुमाएाँ टेढ़ी 
मदहषामददयिी सी बि जािा तुम 

तब हीं डर पाएाँगे ववषिर सपय सरीखे लोग।  
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छोड़ आए हो उि गनलर्ों को 
 

 

 

 
श्रीमती शानलिी ददहर्ा, स.ले.प.अ. 

 

 
 

पीछे छोड़ आए हो उि गनलयों को, 
जहााँ बचपि से ख़्वाब बुिे थ,े 
जहााँ हर कोिे में खुनशयााँ 

और हंसी के िग़मे वबखरे थे। 
 

वो संकरी गनलयााँ, वो िूप-छााँव, 
वो पेड़ के िीचे छुप-छुपकर खेलिा, 

वो शामें गुर्ारिा दोस्तों संग, 
वो बेदफरी में यूाँ ही हाँसिा। 

 
वो घरों की मुंडेरें, वो चौखटें, 

जहााँ हर आहट थी जािी पहचािी, 
वो आाँगि में दौड़ती पायल की झंकार, 

हर याद बिी है कहािी। 
 

अब हैं िए रास्ते, िए शहर की भीड़, 
पर ददल के एक कोिे में बसते हैं, 

वो बीते ददिों के सारे मंर्र, 
जो याद बिकर बस साथ चलते हैं। 

 
जािा र्रूरी था, ये मंस्र्ल का रास्ता था, 
पर उि गनलयों का साया हरदम संग है, 
चले गए दरू हम समय की दौड़ में, 

पर वो गनलयां अब भी ददल के करीब हैं। 
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समाचार पि: ज्ञाि का सशक्त सािि 
 
 

श्रीमती सुभा भारती, 
पत्नी संदीप कु. बरिवाल, ले.प. 

 
सवेरे-सवेरे घण्टी बजी। यही तो असली िाश्ता है, जी हााँ, चाय और अखबार। अगर 

वपताजी को सुबह-2 अखबार ि नमला तो समझो उिका सुबह का समय बबायद हो गया। 

अखबार पढ़कर सब लोग यही जाििा चाहते है, दक दकस क्षेत्र में क्या घटिा घटी और लोगों 

पर क्या प्रभाव पड़ा। आस पड़ोस की खबर का तो पता चल ही जाता है परंतु हमारे देश में 

या दसूरे देशों में क्या हो रहा है, यह तो अखबार ही बता सकता है।  

समाचार पत्र का इनतहास: अखबारों की रचिा शायद लोगों को जागरूक बिािे के 

नलए की गई होगी। “स्जतिे मुाँह उतिी बाते” ऐसे में अफवाहे भी तो फैल सकती थी। पहले 

के जमािे में ि ही टेलीववजि और ि ही इंटरिेट था दफर अखबारों का छपिे का कायय प्रारंभ 

हुआ। आज के जमािे में हर जगह पत्रकार फैले हुए हैं। पत्रकार का काम होता है, खबरों को 

कायायलय तक पहुाँचिा। संपादक मण्डल के संशोिि कायय के पश्चात इिकी छपाई होती है, 

दफर अनिक से अनिक संख्या में इिकी वबरी होती है।  

क्या है खास: आज के जमािे में देश ववदेश इतिे ववकनसत होिे के बाद भी समाचार 

पत्र करोड़ों की संख्या में रोजािा वबकते हैं। समाचार पत्र करोड़ों की संख्या में रोजािा वबकते 

है। 20-20 पन्द्िे के अखबार 400 से 500 रुपये में नमल जाते हैं। पहली बात तो यह है दक 

यह सामान्द्य जि के बजट में है। अखबारों में हर घटिा की जािकारी काफी ववस्तार में होती 

है। यह समय पर उपलब्ि भी होता है। ववकास में यह पूणयत: सहायक है। केवल दहन्द्दी, 

अंग्रेर्ी ही िहीं आज के जमािे में तो लगभग सभी भाषाओ में अखबार उपलब्ि है।  
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आज का अखबार: आज अखबारों में केवल खबर ही िहीं होती। इिमें हर वगय के 

लोगों के नलए कुछ ि कुछ जरूरी चीजें होती है। देश की, ववदेश की, खेल की, मिोरंजि की, 

पढ़ाई की, चटपटी सिसिी और सामास्जक हर प्रकार की खबरें होती है। इसके साथ-साथ 

हाँसी-मर्ाक, सादहस्त्यक, िमय आदद से जुड़े लेख भी मौजूद है। सरकार पर आलोचिात्मक 

लेख और िीनतयााँ भी होती है। बोडय परीक्षा हो या स्िातक की परीक्षा। उदाहरण के तौर पे 

कुछ प्रश्न अखबारों में आते हैं। नसिेमा और टेलीववर्ि के काययरमों की सूची भी अब शानमल 

कर दी गई है। हॉलीवुड और बॉलीवुड के चनचयत अनभिेता-अनभिेवत्रयों के साक्षात्कार भी आज-

कल प्रकानशत दकए जाते हैं। कुछ समाचार पत्रों में तो बच्चों के नलए मिोरंजि का एक 

अलग पन्द्िा होता है, जहााँ पर उिकी भेजी हुई नचत्रकाररता और रचिायें प्रकानशत भी हो 

सकती है तथा इसके साथ-साथ ववज्ञापि भी भरमार होते हैं। आज के जमािे में अखबार में 

चाहे उद्योग हो, या दफर शादी वववाह, या युवाओं की िौकरी संबंिी जािकारी का हल और तो 

और प्रनतयोनगताएं गािे का ररंगटोि आदद सब की जािकारी भी नमल जाती है। 

युवाओं का अखबार: वैसे तो आजकल के बच्चों को दकताबों से िजर हटािे की ही 

फुसयत िहीं है लेदकि अखबार उिके जीवि में सूयय के प्रकाश की तरह है, ज्ञाि रानश को 

बढ़ाता है। परीक्षाओं की तैयारी पर ववशेषकों की खास राय भी नमलती है तथा तैयारी के नलए 

प्रश्नपत्र भी होते हैं। बड़े-बड़े कॉलेज वाले अपिा ववज्ञापि देते हैं, साथ ही साथ परीक्षा में 

सवयश्रषे्ठ अंक लािे वाले का साक्षात्कार प्रकानशत होता है, रोर्ािा अंग्रेर्ी अखबार पढ़ कर हम 

अच्छी अंग्रेर्ी बोलिा सीख सकते है। 

अंत में बस यही कहिा चाहूाँगी दक अखबारों िे हमारी ददि प्रनतददि की ददिचयाय में 

इस प्रकार स्थाि बिा नलया है दक उन्द्हें अिदेखा करिा असंभव है।  
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श्री हषा श्रीवास्तव, लेखापरीक्षक (टेबल टेनिस णखलड़ी) की इस वषा की उपलणब्िर्ां 
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“सेवानिवतृ्रत्तर्ां” 
 

इस वषा कार्ाालर् से सेवानिवतृ्त हुए अनिकारी/कमाचारीगि 
 

क्रमांक  अनिकारी/कमाचारीगि पदिाम  सेवानिवतृ्रत्त की नतनथ 

1.  गोववंद नसंह रावत  पययवेक्षक  30.09.2023 

2.  अशोक कुमार शाह  व.ले.प.अ. 30.11.2023 

3.  आशीष नमत्रा  व.ले.प.अ. 31.12.2023 

4.  सुरेन्द्र नसंह  व.ले.प.अ. 31.03.2024 

5.  बजृ लाल  व.ले.प.अ. 30.04.2024 

6.  संगीता दआु व.ले.प.अ. 30.04.2024 

7.  बसंती सोपोरी व.ले.प. 31.07.2024 

8.  महाप्रसाद अिुपम  व.ले.प.अ. 31.07.2024 

9.  पंकज ते्रहि व.ले.प.अ. 31.08.2024 
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