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                                संिेर् 

यह अत्यंत हर्ष का ववर्य है कक हमारे कायाषलय द्वारा राजभार्ा हहदंी गहृ 
पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 19वें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। हहदंी केवल 
अनुवाद की भार्ा नहीं है, यह जनमानस के हृदय की भार्ा है इसललए मूल कायष हहदंी 
में ही हो, इसका प्रयास करना र्ाहहए। 

पठन-पाठन व्यक्ततत्व ववकास में तो सहायक है ही साथ ही यह ककसी 
संस्थान की छवव के ननमाषण में भी अपना ववशेर् महत्व रखता है। इसके ललए स्तरीय 
एवं ज्ञान से भरपूर सामग्री से युतत पि पत्रिकाओं का ववशेर् महत्व होता है। मुझे पूणष 
ववश्वास है है कक हमारी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” कायाषलय के अधधकाररयों एवं 
कमषर्ाररयों की रर्नात्मक प्रनतभा ननखारने के साथ साथ राजभार्ा हहदंी के प्रर्ार 
प्रसार में भी सहायक लसद्ध होगी। 

पत्रिका के सफल प्रकाशन हेतु संपादक मण्डल, सभी रर्नाकारों एवं पाठकों को 
बधाई देते हुए मैं इस पत्रिका के उज्जज्जवल साहहक्त्यक भववष्य एवं उत्तरोत्तर प्रगनत की 
कामना करता हूूँ। 

पत्रिका की सफलता हेतु हाहदषक शुभकामनाएूँ।                                                                                                

                                   (के. सबु्रमण्र्म) 
                          प्रधान महालखेाकार 
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संपािकीर् 

 
हमारी ववभागीय पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” का नवीन 

19वां अकं भी सुधध पाठकों को पूवष अकंों की भाूँनत यथासमय प्रस्ततु 
करते हुए अपार हर्ष एवं गवष का अनुभव हो रहा है। यह सम्पादकीय 
पररवार के सुप्रयासों के अनतररतत रर्नाकारों के बहुमूल्य योगदान, 
कायाषलय  कलमषयों के राजभार्ा हहदंी के प्रनत बढ़ते रुझान एवं पाठकों 
की सकारात्मक प्रनतकिया के कारण संभव हो पाया है।   

राजकीय कायाषलय के कालमषक होने के नाते हमारा यह संवैधाननक दानयत्व है कक 
हाम अपनी राजभार्ा हहदंी में अधधक से अधधक कायाषलयीन कायष कर अपने कायाषलय में 
राजभार्ा की क्स्थनत को सुदृढ़ बनाए रखें। यह हमारे ललए गवष का ववर्य है कक हमारे 
कायाषलय में भारत सरकार द्वारा ननधाषररत राजभार्ा संबंधी सभी प्रावधानों का अनुपालन 
सुननश्र्त ककया जा रहा है। 

प्रस्तुत अकं में हमारे कायाषलय में गत छः माह में होने वाली गनतववधधयों एवं 
कायषिमों की झलककयों के साथ - साथ कालमषकों द्वारा ववलभन्न ववर्यों पर रधर्त लेखों, 
कहाननयों एवं कववताओ ंइत्याहद का प्रकाशन ककया जा रहा है। मैं इस पत्रिका में योगदान 
देने वाले सेवारत एवं सेवाननवतृ्त कायाषलय कलमषयों तथा अनतधथ रर्नाकारों का आभार प्रकट 
करता हूूँ क्जनके सहयोग से पत्रिका इस स्तर तक पहुूँर् पायी है। 

 आशा है कक पाठकों को पत्रिका रूधर्कर लगेगी एवं पूवष की भाूँनत पाठकों का स्नेह 
‘लेखापरीक्षा अर्षना’ को लमलता रहेगा। सम्पादकीय पररवार के प्रयास ककतने सफल हैं, इसका 
ननणषय तो पाठकगण ही करेंगे। ‘लेखापरीक्षा अर्षना’ की गुणवत्ता बढ़ाने के ललए पाठकों के 
बहुमूल्य सुझावों का स्वागत है। 

 
                                                          वीरेन्द्र लसहं 

सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 
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थवत्व-त्र्ाग (डिथक्लेमर)- इस पत्रत्रका का मुख्र् उद्िेश्र् राजभाषा दहिंी का प्रर्ार-प्रसार है। 
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नहीं है कक कार्ाालर् इनसे सहमत हो। 
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8. सतंोर् कहानी सशु्री रीनतका मोहन 28 
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जहान है 
लेख श्रीमती समुन शमाष 32 

13. गजल गजल श्री रामानन्द शमाष 38 
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लेख श्री पदम र्न्द गाूँधी 54 

19. रैदास, एक पे्रमी भतत लेख सशु्री उमा शमाष 60 
20. तया खोया तया पाया कहानी सशु्री शाललनी दायमा 62 
21. समय की पाबदंी लेख श्री देव शमाष 67 
22. कायाषलयीन गनतववधधया ं प्रनतवेदन श्री अरूण कुमार शमाष 69 
23. पाठकों के अलभमत प्रनतकिया पाठकवृदं 71 
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आइए अपनी सेवा पसु्थतका को समझें  

सेवा पकु्स्तका का अथष है ननधाषररत प्रपिों का एक एकल बधंन, क्जसमें एक सरकारी 
कमषर्ारी के सेवा ररकॉडष को उसके सेवा अवधध के दौरान हुई सभी आधधकाररक घटनाओं की 
प्रववक्ष्टयों के रूप में रखा जाता है। एक सरकारी कमषर्ारी की सेवा पकु्स्तका उसकी परूी सेवा 
अवधध में सभी घटनाओं को ररकॉडष करने के ललए एक दस्तावेज है और सेवा के इनतहास को 
दशाषने के ललए उसकी भती के र्रण से लेकर उसकी सेवाननववृत्त तक प्रत्येक प्रशासननक कारषवाई 
को दशाषती है।  

सेवा पकु्स्तका प्रत्येक कालमषक का एक महत्वपणूष अलभलेख है क्जसमें कालमषक का 
व्यक्ततगत वववरण, योग्यता, वेतन, सेवा सत्यापन, समय समय पर ननयकु्तत, पदस्थापन, 
पदोन्नवत्त, एसीपी, ट्ांसफ़र पर कायषग्रहण/कायषमकु्तत, सीसीए रूल्स के अनसुार ववभागीय कायषवाही, 
जाूँर्, ननलबंन, दंड, बखाषस्त आहद की प्रववक्ष्ट के साथ ही ववलभन्न प्रकार के अवकाश जसै े
उपाक्जषत अवकाश, पररवनत षत अवकाश/प्रसनूत अवकाश/वपततृ्व अवकाश/समवपषत अवकाश/लशश ु
पालना अवकाश/अध्ययन अवकाश एव ंअन्य लमलने वाले ववशरे् आकक्स्मक अवकाश का इन्राज 
सेवा पकु्स्तका में प्रथम ननयकु्तत से सेवाननववृत्त तक अथवा कालमषक की मतृ्य ुहोने तक का सम्पणूष 
इनतहास एव ंअन्य वववरण इस में सधंाररत ककया जाता है I इसी वववरण के आधार पर पेंशन 
कुलक (Pension Calculation) तयैार ककया जाता है एव ंमलू सेवापकु्स्तका भी पेंशन कुलक के 
साथ भगुतान हेत ुसलंग्न की जाती है I कालमषक की सेवा पकु्स्तका के मखु्य पषृ्ठ पर कालमषक का 
नाम एव ंपदनाम दशाषया जाता है मखु्य पषृ्ठ का नमनूा नीर्े दशाषया गया है:  
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यहद एक ही भवन में एक से अधधक कायाषलय हैं और उनमें कायषरत कालमषकों की सेवा 

पकु्स्तका का सधंारण ककसी एक ववभाग के प्रशासननक अनभुाग द्वारा ककया जाता है तो कालमषक के 
पदनाम के नीर् ेकालमषक के कायाषलय का नाम भी अकंकत ककया जाता है I 

सामान्यतः इस सेवा पकु्स्तका के ननम्नललखखत भाग होत े हैं, क्जनमें कालमषक के परेू 
सेवाकाल का वववरण दजष ककया जाता है: 
भाग ववर्य सरू्ी 
I जीवन वतृ्त  
II प्रमाण पि और साक्षयांकन  
III वपछली अहषक सेवा और ववदेश सेवा  
IV सेवा का इनतवतृ्त  
V सेवा सत्यापन का अलभलेख  
VI अवकाश खाता 
VII प्राप्त की गई छुट्टी यािा का वववरण, भवन ननमाषण अधग्रम का वववरण, केन्रीय 

सरकारी कमषर्ारी की समहू बीमा योजना के अशंदान का वववरण  
VIII आंतररक लेखापरीक्षा की हटपण्णी  
पररलशष्ट  दी गई सेवा का सार  

यद्यवप उतत सभी भाग (भाग सखं्या VIII एव ं पररलशष्ट के अनतररतत, जो सेवा 
पकु्स्तका सधंाररत करने वाले अनभुाग/ववभाग से सम्बधंधत है) अपने-आप में महत्वपणूष है, तथावप 
भाग सखं्या I से VII (क्जनकी जानकारी प्रत्येक शासकीय कमषर्ारी के ललए आवश्यक है) का 
सकं्षक्षप्त वववरण ननम्नसुार है: 
भाग-I (जीवन वतृ्त) 

इस भाग में सभी प्रववक्ष्टयाूँ कमषर्ारी की प्रथम ननयकु्तत के समय की जाती है और 
इनका साक्षयांकन कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी अधधकारी द्वारा की जाती है I 
इस भाग में होने वाले पररवतषन और सशंोधन का साक्षयांकन भी कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा 
नालमत ककसी अधधकारी द्वारा ककया जाता है I इस भाग का नमनूा नीर्े दशाषया गया है: 

इस भाग के प्रथम बॉतस में सम्बधंधत कालमषक का ननयकु्तत के समय का पासपोटष 
आकार (3 सेमी. X 3 सेमी.) का फोटो र्स्पा ककया जाता है क्जसका साक्षयांकन कायाषलय अध्यक्ष 
या उसके द्वारा नालमत ककसी अधधकारी द्वारा ककया जाता है I तत्पश्र्ात कालमषक के सेवाकाल के 
प्रत्येक 10 वर्ों के अन्तराल पर उसका नवीनतम पासपोटष आकार (3 सेमी. X 3 सेमी.) का फोटो 
आगामी बतसों में र्स्पा ककया जाता है क्जसका साक्षयांकन भी कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा 
नालमत ककसी अधधकारी द्वारा ककया जाता है I इस भाग में कालमषक का परूा नाम, वपताजी एव ं
माताजी का नाम हहदंी एव ंअगं्रेजी में साफ अक्षरों में दसवी परीक्षा पास करने के प्रमाण के आधार 
पर ललखा जाता है I कालमषक की जन्म नतधथ भी दसवी परीक्षा पास करने के प्रमाण के आधार पर 
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दजष की जाती है I क्जसका साक्षयांकन भी कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी 
अधधकारी द्वारा ककया जाता है I इसी भाग में कालमषक की जानत (नगर-ननगम/नगर-पाललका/प्रथम 
न्यानयक मक्जस्टे्ट द्वारा जारी प्रमाण-पि के आधार पर) एव ंराष्ट्ीयता का भी अकंन ककया जाता 
है I 
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इसी भाग के दसूरे पषृ्ठ पर ननयकु्तत के समय कालमषक की अनंतम शकै्षखणक योग्यता का 

वववरण दजष ककया जाता है I क्जसका साक्षयांकन भी कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी 
अधधकारी द्वारा ककया जाता है I यहद कालमषक ननयकु्तत के बाद अन्य कोई शकै्षखणक योग्यता 
अक्जषत करता है तो उसके द्वारा प्रस्ततु प्रमाण के आधार पर कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा 
नालमत ककसी अधधकारी द्वारा ननयमानसुार इसका इन्राज सेवा पकु्स्तका में ककया जाता है I 

इसी भाग के दसूरे पषृ्ठ पर ननयकु्तत के समय कालमषक की तकनीकी योग्यता, कालमषक 
की ऊंर्ाई, पहर्ान के व्यक्ततगत धर्न्ह एव ंकालमषक का स्थायी पता भी दजष ककया जाता है I 

इसी पषृ्ठ पर सम्बधंधत कालमषक के हस्ताक्षर एव ं बाएं हाथ के अगंठेू का ननशान 
कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी अधधकारी की उपक्स्थनत में ललया जाता है I 
भाग-II (प्रमाण-पत्र और साक्षर्ांकन)  
इसके दो उप-भाग होत ेहै, पहला अपररवतषनीय एव ंदसूरा पररवतषनीय I  
उप-भाग I (अपररवतानीर्)  

इस भाग में सभी प्रववक्ष्टयाूँ (मद सखं्या 8 के अनतररतत) कमषर्ारी की प्रथम ननयकु्तत 
के समय की जाती है और इनका साक्षयाकंन कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी 
अधधकारी द्वारा ककया जाता है I इस उप-भाग का नमनूा नीर्े दशाषया गया है: इस उप-भाग में 
सक्म्मललत की जाने वाली मदों का वववरण ननम्नानसुार है: - 

स्वास््य परीक्षा: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत से पवूष उसके द्वारा करवाए गए 
स्वास््य जांर् का वववरण दजष करत े हुए मलू पररक्षण पि कालमषक की व्यक्ततगत पिावली में 
भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी ककया जाता है I 

र्ररि एव ंपवूषवतृ्त: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के बाद उसके र्ाल र्लन एव ंर्ररि 
का सत्यापन उसके गहृ नगर के सम्बधंधत क्जलाधीश एव ंपलुलस अधीक्षक से करवाए जाने के बाद 
सत्यापन ररपोटष का वववरण दजष करत ेहुए मलू सत्यापन ररपोटष कालमषक की व्यक्ततगत पिावली में 
भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी ककया जाता है I 

 

 



11 
 

 
सवंवधान के प्रनत ननष्ठा: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के समय उसे सववधान के 

प्रनत हदलाई गयी शपथ का वववरण दजष करत ेहुए सम्बधंधत पकं्जका में कमषर्ारी के हस्ताक्षर के बाद 

पकं्जका का िम सखं्या एव ंपषृ्ठ सखं्या इस मद में दजष ककया जाता है I 

गोपनीयता की शपथ: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के समय उसे सरकार एव ंसरकारी 

कामकाज की गोपनीयता बनाये रखने की शपथ हदलाने का वववरण दजष करत ेहुए सम्बधंधत पकं्जका 

में कमषर्ारी के हस्ताक्षर के बाद पकं्जका का िम सखं्या एव ंपषृ्ठ सखं्या इस मद में दजष ककया जाता 

है I ववैाहहक क्स्थनत: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के समय उसकी ववैाहहक क्स्थनत का वववरण 

दजष करत ेहुए मलू वववरण-पि कालमषक की व्यक्ततगत पिावली में भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी ककया 

जाता हैI 

गहृ नगर सम्बन्धी घोर्णा-पि: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के समय उसके मलू 

ननवास स्थान सम्बन्धी घोर्णा-पि पणूष एव ंसही रूप से भरकर देने का वववरण दजष करत ेहुए मलू 

वववरण-पि कालमषक की व्यक्ततगत पिावली में भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी ककया जाता हैI 

भाग-1 (जीवनवतृ्त) में दजष प्रववक्ष्टयों का सत्यापन: इस मद में कमषर्ारी की ननयकु्तत के 

समय भाग-I की िम सखं्या 5 से 8 के सम्मखु की गयी सभी प्रववक्ष्टयों के सही होने का सत्यापन 

मलू वधै दस्तावेजों/प्रमाण-पिों से करने का वववरण दजष करत े हुए मलू प्रमाण-पिों की साक्षयांककत 

प्रनतयाूँ कालमषक की व्यक्ततगत पिावली में भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी की जाती है I 

पद पर स्थायीकरण: ननयकु्तत के बाद कमषर्ारी अपना पररवीक्षाकाल क्जस हदनांक को पणूष 

कर लेता है एव ं उसे उस पद पर स्थायी रूप से ननयतुत कर हदये जाने का वववरण इस मद में दजष 

ककया जाता है एव ंसम्बधंधत प्रशासन अनभुाग से जारी स्थायीकरण के आदेश की प्रनत कालमषक की 

व्यक्ततगत पिावली में भववष्य के सदंभष हेत ुनत्थी की जाती है I 

 उप-भाग II (पररवतानीर्) 

इस भाग में सभी प्रववक्ष्टयाूँ कमषर्ारी की ननयुक्तत के बाद उसके द्वारा समय-समय 

पर प्रस्तुत ककये गए वववरण के आधार पर इसमें दजष की जाती है और इनका साक्षयांकन 

कायाषलय अध्यक्ष या उसके द्वारा नालमत ककसी अधधकारी द्वारा ककया जाता है I इस उप-भाग 

का नमूना नीर्े दशाषया गया है: 
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 शरे् अगले अकं में………… 

                                                            राजीव भादिर्ा 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
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भाई 
 

एक शब्द में दो अक्षर, 

ननहहताथष है क्जसमें,  

क्जन्दगी का सफर ! 

भाई !! 

शरीर की एक भजुा, 

क्जसका ववकल्प नही दजूा ! 

भाई !! 

बर्पन की यादों का, 

जवानी के सघंर्ों का, 

हर घटना का साथी-साक्षी ! 

भाई !! 

बडा है तो वपत ृतलु्य, 

क्जन्दगी का पहरेदार ! 

भाई !! 

छोटा है तो पिु तलु्य, 

क्जन्दगी का सेवादार ! 

मेरा भाई, मेरा साथी,  

मेरा सरंक्षक, मेरा सबकुछ, 

अब रूठ गया, अब खो गया, 

न अब मना सकता हूूँ, 

न अब खोज सकता हूूँ, 

काल के िूर हाथ ने जो छीन ललया 
 

 

 

 

 

जीवन पथ पर एक हाथ का साथ जो 
छूट गया 

भाई था, तब क्जम्मेदाररयों से मतुत 
था, 

 तब म ैननक्श्र्न्त था ! 

भाई था, 

मैं बेपरवाह लापरवाह, 

मस्ती मे मस्त था ! 

मेरा यह कहना है, 

भाई !! 

रूठा है तो मनालो, 

खोया है तो उस ेखोज लो, 

बहूत दरू जाने से पहले , 

छोटा है तो उस,े गले लगा लो ! 

बडा है तो , समझो बहुत भाग्यशाली 
हो ! 

नतमस्तक होकर क्षमा मांग लो  ! 

भाई !! 

है तो परूी क्जन्दगी का सम्पणूष वतृधर्ि 
है ! 

नही तो अधूरापन खालीपन का 
अहसास है !  

   पंर् रतन हषा 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
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जीवन के प्रतत तीन दृस्ष्िकोण 

एक नया मंहदर बन रहा था। उस मागष से जाता हुआ एक यािी, नए ननलमषत मंहदर 
को देखने के ललए रुक गया। मजदरू काम कर रहे थे। न मालूम ककतन ेलोग पत्थर तोड़ रहे 
थे। एक पत्थर तोड़ने वाले मजदरू के पास वह यािी रुका। उसने पूछा- मेरे लमि, तुम तया कर 
रहे हो? उस पत्थर तोड़ते मजदरू ने िोध से अपने हथोड़ ेको रोका और उस यािी की तरफ 
देखा और कहा- तया अधें हो? हदखाई नहीं पड़ता है ? मैं पत्थर तोड़ रहा हूूँ। यािी आगे बढ़ा 
और उसने एक दसूरे पत्थर तोड़ते हुए मजदरू स ेपूछा- तया कर रहे हो? उस आदमी ने उदासी 
से आूँखें उपर उठाते हुए कहा- कुछ नहीं कर रहा हूूँ, रोजी रोटी कमा रहा हूूँ। इतना कहकर वह 
वावपस पत्थर तोड़ने लग गया। 

अब वह यािी आगे बढ़ा और मंहदर की सीहढ़यों के पास पत्थर तोड़ते हुए तीसरे 
मजदरू से उसने पूछा- लमि तया कर रहे हो? वह आदमी गीत गनुगुना रहा था और पत्थर भी 
तोड़ रहा था। उसने आूँखें उपर उठाई उसकी आूँखों में खशुी थी। वह बड़ ेभाव से बोला- "मैं 
भगवान का मंहदर बना रहा हूूँ।" कफर वह गीत गनुगुनाते हुए पत्थर तोड़न ेलगा। 

वह यािी र्ककत खड़ा हो गया और उसने कहा कक तीनों लोग पत्थर तोड़ रहे हैं। 
लेककन पहला आदमी िोध से कहता है कक पत्थर तोड़ रहा हूूँ, आप अधें है, हदखाई नहीं 
पड़ता? दसूरा आदमी भी पत्थर तोड़ता है लेककन वह उदासी से कहता है कक- मैं रोजी रोटी 
कमा रहा हूूँ। तीसरा आदमी भी पत्थर तोड़ रहा है लेककन वह आनन्द से गीत गाते हुए कह 
रहा है कक मैं भगवान का मंहदर बना रहा हूूँ । 

यह जो तीन मजदरू थे उस मंहदर को बनाने वाले, करीब-करीब हम भी इस तरह के 
लोग हैं जो जीवन के मंहदर को ननलमषत करते हैं। हम सभी जीवन के मंहदर को ननलमषत करत े
हैं लेककन कोई जीवन के मंहदर को ननलमषत करते समय काम, िोध और लोभ से भरा रहता है 
तयोंकक वह पत्थर (जीवन) तोड़ रहा है। कोई उदासी से भरा रहता है तयोंकक वह केवल रोजी- 
रोटी कमा अपना और अपने पररवार का पेट पाल रहा है। लेककन कोई आनन्द से भर जाता है 
तयोंकक वह परमात्मा का मंहदर (जीवन रूपी मंहदर) बना रहा है। 

जीवन को हम जैसा देखते हैं और जीवन को देखने कक जो हमारी धर्त्तदशा होती है, 
वही हमारे जीवन की अनुभूनत भी बन जाती है। जीवन को देखने की जो हमारी भाव दृक्ष्ट 
होती है, वही हमारे जीवन का अनुभव, जीवन की प्रतीनत, और जीवन का साक्षात्कार भी बन 
जाती है। 

पत्थर तोड़ते हुए से भगवान का मंहदर बनाने की क्जसकी दृक्ष्ट है, वह बन भी 
जाएगा और हो सकता है की पत्थर तोड़त-ेतोड़ते उसे भगवान स ेलमलन भी हो जाए। तयोंकक  
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ऐसी आनंद की मनःक्स्थनत पत्थर में भी भगवान को खोज लेती है। आनन्द के अनतररतत 
परमात्मा के ननकट पहंुर्ने का और कोई द्वार नहीं है। लेककन जो िोध और पीड़ा में दःुखी 
मन से काम कर रहा हो, उसे भगवान की मूनत ष में भी लसवाय पत्थर के और कुछ भी नहीं 
लमल सकता। िोध की दृक्ष्ट पत्थर के अनतररतत कुछ भी उपलब्ध नहीं करा पाती है। जो 
उदास है और जो दःुखी है, वह अपनी उदासी और दःुख को ही पूरे जीवन में फैला हुआ देखले 
तो आश्र्यष नहीं है। हम वहीं अनुभव करत ेहैं जो हम होते हैं। हम वहीं देख पाते हैं जो हमारी 
देखने की दृक्ष्ट होती है या जो हमारा अन्तभाषव होता है। अतः हम सभी का जीवन के प्रनत 
सकारात्मक दृक्ष्टकोण होना र्ाहहए। 

                                   रामनारार्ण                                                            
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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भगवद्गीता और ववज्ञान 

भारत देश को ववश् वगुरू कहा जाता है । यहां की गू  ज्ञानरालश ही भारत को गुरूत् व 
पदवी पर प्रनतक्ष्ठत करती है । इह लोक तथा परलोक तक की समस् त व् यवस् थाऐं, शास् िों, वेद, 
पुराण, उपननर्द्, आयष ग्रंथों आहद में वखणषत है । ज्ञानपुंज के एक समूह को प्रस् थानियी के नाम 
से जाना जाता है, क्जसमें ब्रह्मसूि, उपननर्द और भगवद्गीता हैं। ये तीनों भौनतक जगत, 
व् यवहाररक धर्न् तन एवं सुववर्ारों का प्रत् यक्ष करवाने में तो सक्षम हैं ही, साथ ही मनुष् य को 
आत् मतत्व से साक्षात् कार कराने में और देहान् तरगनत का प्रत् यक्ष करवाने में भी समथष है ।  

श्री मद्भगवद् गीता पर अनेक व्याख्याए,ं टीकाएं, भावाथष, पद्यानुवाद, सामाक्जक, 
आध् याक्त्मक, प्रबन् ध धर्तंनपरक समीक्षाए ंललखी गई हैं तथावप प्रत् येक ववर्य अपनी प्रनतक्ष्ठत 
स् थापना के ललए वैज्ञाननक धर्न् तन की अपेक्षा रखता है। सवषप्रथम गीता के रर्नयता 
कृष् णद्वैपायन व् यास स् वयं एक हदव् य पुरूर् हैं। अश् वत् थामा, बलल, व् यास, हनुमान, ववभीर्ण, 
कृपार्ायष एवं परशुराम सात अमर हुए हैं । महाभारत के प्रणेता कृष् णद्वैपायन व् यास हुए । 
महाभारत के भीष् मपवष के प् र्ीसवें अध् याय से त्रबयाललसवें अध् याय को ही श्रीमद्भगवद्गीता 
कहा गया है। श्रीकृष् ण के मुखारववन् द से नन:सतृ गीता अद्ववतीय एवं परम पववि कही गई है ।  

   गीता सुगीता कत् तषव् या ककमन् यै: शास् िववस् तरै:। 
            या स् वयं पद्मनाभस् य मुखपद्माद्ववनन: सतृा ।। 
 कुरूक्षेि में महाभारत के युद्ध के ललए दो सेनाए ंउपक्स्थत हैं । कौरवों  की तरफ 

ग् यारह अक्षौहहणी सेना और पाण् डवों की तरफ सात अक्षौहहणी सैना खड़ी है । दोनों ओर भाई, 
सगे-सबंंधी, गुरूजन एवं पूज्ज यवनृ् द हैं । दोनों सेनाओं के मध् य ववशाल रथ खड़ा है क्जस पर 
सारथी श्रीकृष् ण तथा रथ पर अजुषन सवार है । अजुषन सेना को देखकर अधमष की आशंका से 
युद्ध करने में संकोर् कर रहा है । अपन ेलमि श्रीकृष् ण को कल् याण र्ाहते हुए ननवेदन करते है 
कक मैं ककंकतषव् यववमू  हो गया हूूँ । अपनों के साथ कैसे युद्ध कर सकता हूूँ ? आपको जो मेरे 
ललए शे्रयस् कर मागष लगे, वह बताइए। इस प्रश् न को सुनकर भगवान श्रीकृष् ण अत् यंत ववलक्षण 
 ंग से अपना उपदेश प्रारम् भ करते हैं । गीता योग है । योग पद ‘युज’् धातु से बना है । युज ्
धातु के तीन अथष हैं- योग, समाधध एवं संयमन । युज-्योग का भाव है, जीवात् मा का परमात् मा 
के साथ ननत्य सम् बन् ध । युज-्समाधध का भाव है, धर्तववृत्तयों का ननरोध होकर साधक का 
स् वस् वरूप में अवक्स्थत होना । युज-्संयमन ेका भाव है, साम्यष साधकर क्स्थरता धारण करना 
। योग पद का अथष हुआ कमो में कुशलता । जन् म-मरण के बन् धन से मुत त होने के ललए,  
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आत्म साक्षात्कार करने के ललए योग ही एकमाि साधन है । योग ववधा के प्रभाव से मनुष् य में 
पाक्श् वक ववृत्तयों का नाश होता है तथा मनुष् य देवत्व की ओर बढ़ता है । अलौककक शक्ततया ं
प्राप् त करने के ललए योग ही एकमाि साधन है ।  

श्रीमद्भगवद्गीता में प्राणीमाि के कल् याण के ललए तीन योग-मागों का वणषन प्राप् त 
है । कमषयोग, ज्ञानयोग तथा भक्ततयोग । श्रीमद्भगवद्गीता (11/20/6) में भगवान कहते हैं- 
प्राखणयों के कल् याण के ललए ज्ञान, कमष और भक्तत यही मागष हैं, इसके अनतररत त अन् य कोई 
मागष नहीं है । अध् यात् मरामायण और देवीभागवत भी भक्तत, ज्ञान और कमषयोग से ही 
मोक्षप्राक्प्त बताते हैं। 

    मागषस् ियो मया प्रोत ता पुरा मोक्षप्राक्प्तसाधका:। 
     कमषयोगो ज्ञानयोगो भक्ततयोगश् र् शाश् वत:।।  (अध्यात् म रामायण (7/7/59)) 

 जगत ्की उत्पवत्त एक वैज्ञाननक प्रकिया है । इस जीव ववज्ञान से ही सकृ्ष्ट बनी है 
और इसी से ववस् तार को प्राप् त कर रही है । लोक व् यवहार में कदाधर्त ्हास-पररहास में हम 
सुनते व बोलते हैं, मुगी पहले आई या अण् डा, बीज पहले हुआ या अकुंर, ककन् तु ये सब ववर्य 
सहस् यमयी प्रकिया में आते हैं । श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार योग ववज्ञान धर्रन्तर एवं शाश् वत 
है । 

क्जज्ञासा होती है कक कमष, ज्ञान और भक्तत योग में ऐसा त या है क्जससे भवबन् धन 
का और मोक्ष का संबंध है? 

कमषयोग- कमषयोग अथाषत ्करने का साम् यष । क्जस व् यक्तत में क्जतना साम्यष हो, 
वह कमषयोग के माध् यम से कृत् य और अकृत् य अथाषत ् करने योग् य और त्याज्ज य कमों का 
संधारण और ननर्ेध करता हुआ अपना जीवन परोपकार में लगा दे । ईश् वर द्वारा हमें जो कमष 
का साम् यष हदया गया है, उसका कमषयोगी बनकर ननवाषह करें यही कमषयोग का वास् तववक अथष 
है । समाज में रहने वाले प्रत् येक प्राणी का यह मौललक कतषव् य बनता है कक वह अपने ककसी 
भी प्रकार के कमष से ककसी अन् य प्राणी को क्षनत न पहंुर्ाए और पनुीत एवं लशष् ट रहकर अपने 
कमषयोग की साधना करें ।  

ज्ञानयोग- ज्ञानयोग अथाषत ्जानने का साम् यष । कमषयोगी मनुष् य को कमों का ज्ञान 
हो जाता है और ज्ञानयोगी मनुष् य स् वयं को कमों से असंग कर लेता है । ज्ञानमागी साधक 
परमात् मा की सत् यता और जगत की असत् यता को समझकर ननललषप् त भाव से जगत में ननवास 
करता है । दशषन की भार्ा में कहा जाता है कक ज्ञानयोग की अमावस्या में रष्टा अपने स् वरूप 
में अवक्स्थत हो जाता है । ज्ञान के प्रभाव से साधक की समस् त धर्तववृत्तयों का ननरोध हो 
जाता है और संस् कार माि अवलशष् ट रहता है । 

भक्ततयोग- भक्ततयोग अथाषत ्मानने का साम् यष । स् वयं को उस परम सत्ता  का 
और उस परम सत् ता को स् वयं का मानना ही भक्ततयोग है । स् वयं के द्वारा ककये जा रहे  
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समस् त कमों का फल परमात् मा को ही समवपषत हो, स् वयं भी परमात् म समवपषत हो, 
यही भक्ततयोग है ।  

इस कमष, ज्ञान और भक्ततयोग को श्रीमद्भगवद्गीता में महत ्योग बताया गया है । 
लोक कल् याण की दृक्ष्ट से इस योगववज्ञान का पररज्ञान सामाक्जकों के ललए अपेक्षक्षत है । गीता 
जी के प्रनत माि आध् याक्त्मक श्रद्धानतरेक से ही हमें योग स् वीकार नही ंकरना र्ाहहए अवपतु 
उसके गू  तत् व को तथा उसकी कल् याणकारी नीनत को समझकर इसमें प्रवेश करना र्ाहहए । 

माि आध् याक्त्मक जगत की ही नहीं अवपतु वजै्ञाननक जगत भी जड़ से (नश् वर 
सकृ्ष्ट) परे कोई ववलशष् ट र्तेन सत् ता के ववद्यमान होने को स् वीकार करता है । क्जसे ववज्ञान 
की भार्ा में  Super Natural Power कहते हैं । इसके सावषदेलशक, सावषभौलमक तथा 
सावषकाललक (Universal Omnipresent etc.) होने को भी ववज्ञान स् वीकार करता है । अलबटष 
आइन्स्टीन ने स् वयं कहा है “मैं ईश् वर को मानता हूूँ” । इस अववज्ञात सकृ्ष्ट के अद्भुत रहस् यों 
में ईश् वरीय शक्तत ही पररलक्षक्षत होती है । ववज्ञान भी सकृ्ष्ट के ननयमन में एक अदृश्य शक्तत 
का होना स् वीकार करने लगा है। इस अदृश्य शक्तत की खोज के ललए ववज्ञान ने भी अपना क्षेि 
पररवनतषत ककया है । परमाणुओं के ववघटन स् वरूप परमाणु का भी सूक्ष म रूप न् यूट्ोन् स, उससे 
सूक्षम प्रोटोंस और उससे सूक्षम इलेतट्ॉन्स ववज्ञान ने अन्वेवर्त ककये हैं । प्रत् येक पदाथष ऊजाष का 
संघहटत रूप (Concentrated form) है । आइन्स्टीन का Theory of Relativity भगवद्गीता 
के सापेक्ष दशषन का ही प्रायोधगक स् वरूप है । र्तेना का स् वभाव है संघात करना । भौनतक 
पदाथो में एक अधर्न् त् य बुद्धध ववद्यमान है जो ननरंतर संघात करती रहती है । तभी शरीर का 
ब ना हम देख पाते हैं । ववज्ञान ने ऐसे अनेक प्रयोग करने का प्रयास ककया है क्जसमें या तो 
वे जीव की उत् पवत्त त्रबना रज और वीयष के कर पाएं या मतृ देह को र्ेतना शक्तत के त्रबना 
र्लायमान कर सकें  । शरीर में से उस हदव् य र्तेन शक्तत के ननकलत ेही शरीर देहमाि रह 
जाता है । श्रीमद्भगवद्गीता के दसवें अध् याय के र्ौवाललसवें श् लोक मे स् वयं श्रीकृष् ण कहते हैं 
कक, हे अजुषन ! मैं ही ववराट पुरूर् हूूँ, मेरा ही अशं इस जीव में ववद्यमान है, यह जो भी 
बलयुत त दृश्यमान है सब मेरा ही अशं है । मेरे त्रबना कोई भी र्र, अर्र प्राणी नहीं है । 
तत्त्ववेत्ताओं के कण-कण में भगवान होने के लसद्धातं का ववज्ञान भी समथषन करता है । 

पदाथषववज्ञान (Physics) का लसद्धांत है कक जो पदाथष पहले कभी नहीं था, वह नए 
लसरे से अत् पन् न नहीं हो सकता बक्ल्क नए रूप में रूपान् तररत हो सकता है । गीता भी कहती है 
कक जो सत ् है उसका कभी अभाव नही होता, उसकी प्रतीनत होती है । यथा आत् मा सत ् है, 
सदैव ववद्यमान है । शरीर होने पर उसका भान होता है और शरीर के नष् ट होने पर उसका 
अभाव अनुभूत होता है । जबकक वास् तव में आत् मा असंग है, सत ्है । न मरता है, न उत् पन् न 
होता है हाूँ, प्रतीत होता है । 

िॉ. रानी िाधीर् 
सहार्क आर्ार्ा 

     केन्द्रीर् संथकृत ववश्वववधालर् जर्पुर 
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गजल 

जब इस उम्र पर आओ तो मुझसे बात करना । 

कभी इधर आओ प्रसंगवश, मुझसे मुलाकात करना ।। 

मैं बताऊूँ गा तुम् हें क्जन् दगी जीने का तरीका त या है । 

मेरे बताए हुए अनुभवों पर ऐसे ही मत आघात करना ।। 

सफलता और असफलता को रखना ककनारे पर । 

क्जन् दगी सहज ही जीना, खराब मत हालात करना ।। 

काल की अबाध गनत को रोक पाना मुक्श्कल है । 

कमष ही जीवन है, इससे अधधक मत करामात करना ।। 

इदष धगदष तुम् हारे बस राख ही शरे् बर्ती है । 

लपेटो देह में इसको, इससे अधधक मत खरुाफात करना ।। 

लक्ष य त या है, रास् ते त या हैं, इनकी परवाह न करना । 

जीवन स् वप् न है, इस स् वप् न की हर कोलशश हहफाजत करना ।। 

ग्रहण करना, “र्रैवेती का लसद्धांत”, तुम अपने जीवन में । 

काूँटों से भरा जीवन है, पर इसकी तुम अदावत करना ।। 

झूठ हो, फरेब हो, या कक र्ालाककयों में भरा जीवन । 

नतमस् तक मत हो जाना इसके आगे, इनकी बगावत करना ।। 

    रामानन्द् ि र्माा 
(से.तन.) वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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                             रामार्ण काल में नारी 
 

भारतीय संस्कृनत में नारी का स्थान सवोपरर है। उसे देवी के पद पर प्रनतक्ष्ठत 
ककया गया है। भारतीय नारी मूनत षमान तपस्या है उसका जीवन सतत प्रज्जज्जवललत होमकुण्ड है 
जो मतृ्यु के पश्र्ात ही शान्त होता है। नारी सकृ्ष्ट का केन्र है, तयोंकक नारी के द्वारा ही 
सकृ्ष्ट का िम र्लता है। नारी पुरुर् की प्रेरणा है। भारतीय संस्कृनत की पावन परम्परा में 
नारी को सदैव सम्मानीय स्थान प्राप्त हुआ है। नारी प्रेम, दया त्याग एवं श्रद्धा में शबरी की 
प्रनतमूनत ष है और ये आदशष मानव जीवन के उ्र्तम आदशष है। नारी दषु्टमदषन में र्ण्डीतुल्य, 
श्रद्धा में शबरीतुल्य, सुगहृहणी रूप में सीतातुल्य, अनुराग में राधधकातलु्य, भक्तत में मीरा 
और ववद्वत्ता में सरोक्जनी नायडू तुल्य है।  

ककसी भी देश की उन्ननत और अवननत वहां के नारी समाज पर अवलक्म्बत होती 
है। नारी की उपेक्षा कर मानव समाज एक कदम भी र्लने में समथष नहीं है। क्जस देश की 
नारी अपने कत्तषव्यों के प्रनत जागरूक है, वही उन्ननत के लशखर पर सुशोलभत होता है तथा 
जहां नारी का सम्मान नहीं होता है वह देश अवननत के गतष में धगर जाता है। नारी का हर 
रूप वन्दनीय है र्ाहे वह माूँ का हो, पत्नी का, बेटी का या बहन का । नारी की महहमा को 
अस्वीकार नहीं ककया जा सकता । क्जस प्रकार प्रकृनत शाक्न्तपूवषक अपना कायष करती है उसी 
प्रकार सतत कष्ट सहन करने एवं पररश्रम करके आनंद का ननमाषण करती है। नारी स्नेह और 
सौजन्य की प्रनतमा है। दया और करुणा का सागर है। नारी को लक्षमी, सरस्वती और दगुाष का 
प्रतीक माना जाता है। लक्षमी धन की देवी है I सरस्वती ववद्यादािी है और दगुाष माूँ शक्तत 
का प्रतीक है। सफल जीवन के ललए ववद्या, धन एव ंशक्तत तीनों ही महत्वपूणष है I ये तीनों 
साधन नारी रूपी देवी की आराधना से ही प्राप्त होत ेहैं। अतः भारत में नारी का देवी रूप 
पूज्जय है। 

माूँ के रूप में नारी की महहमा अपार है। माूँ सभी को प्रेम और आशीवाषद देती है। 
भततों ने भी भगवान के ललए माूँ शब्द का ही र्यन ककया, तयोंकक जो पालन पोर्ण का कायष 
है वही माूँ एवं ईश्वर का कायष है। यहद ककसी से ईश्वर प्रेम की कल्पना कर सकते हैं तो वह 
माूँ ही है। माूँ की तीन प्रदक्षक्षणा करना मानो पृ् वी की प्रदक्षक्षणा करना है। 

'न मातुिः परं िैवतम'  
• अथाषत ्माता के अनतररतत कोई देवता नहीं है, माूँ के ऋण से कभी उऋण नहीं हो सकते। 

पत्नी रूप में नारी पनत को सवषस्व अपषण कर देती है। पत्नीयुतत जीवन शे्रष्ठ 
माना गया है। आयष ऋवर्यों ने नारी के पत्नी रूप को एक ही आत्मा के दसूरे भाग की संज्ञा 
दी है। उनकी दृक्ष्ट में पत्नी न दासी है, न कामतकृ्प्त का वैध साधन है, वह आरंभ में जो 
पुरुर्ाकार एक आत्मा था उसी का आधा भाग है। 
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"आनीतवातं थवधर्ातिेकमI्” 

     नारी पत्नी रूप में पनतरूपी पुरुर् के जीवन को सफल एवं पूणष बनाती है। कन्या 
रूप में नारी अपने मूल स्वरूप में शे्रष्ठतम धारणा वाली परा शक्तत है और आज भी उसका 
यही मान है, यह स्वयंलसद्ध भावना है। शौनक काररका ने आठ शुभ पदाथों में कुमारी कन्या 
की भी गणना की है। नारी मूतष कमषयोग है। सीता, सावविी, रौपदी, गांधारी उस के आदशष हैं। 
ये त्याग और प्रेम मूनत षया ंही भारतीय नारी की आराध्य हैं। 

इस तरह नारी अपने हर रूप में कतषव्यननष्ठा व सक्षमता का पररर्य देती है । वह 
अपना दःुख सहन कर के संसार के ललए पररश्रम करने वाली होती है। 

रामायण में मनुष्य जीवन के प्रत्येक पक्ष का धर्िण हुआ है और यह एक पररवार 
से संबंध गहृस्थ आश्रम के आदशो एवं नैनतक व्यवहारों का प्रेरक ग्रंथ है। पररवतषन प्रकृनत का 
ननयम है। समाज में नारी ककतनी भी अहम तयों ना हो, काल पररवतषन ने नारी भूलमका को 
भी पररवनतषत ककया है। रामायण काल में यद्यवप नारी की महत्ता का ह्रास हुआ परन्त ुसमाज 
में उसका महत्वपूणष स्थान बना रहा। इस काल की नारी समाक्जक पाररवाररक गनतववधधयों को 
संर्ाललत करने वाली शक्तत के रूप में ववद्यमान थी। युद्धकला की ननपुणता कैकयी प्रसंग 
द्वारा सुज्ञात है। सीता और अनुसूया सती नारी सामाक्जक आदशष के रूप में ववद्यमान है। 
यद्यवप इस काल में बहुपत्नी प्रथा का प्रर्लन बढ़ गया था परन्तु नारी के महत्व पर उसका 
अधधक प्रभाव नहीं पड़ा। यज्ञ कायष के ललए पनत पत्नी का साथ होना आवश्यक था। अतः एक 
पक्त्नव्रतधारी श्रीराम को अश्वमेध यज्ञ में सीता की स्वणष प्रनतमा स्थावपत करनी पड़ी। 

रामायण काल में नारी लशक्षा का प्रर्लन था । 
"सा क्षौम वसना हृष्िा तनत्र्ं व्रतपरार्णा। 
 अस््नं जुहोतत थम तिा मन्द्त्रवत ्कृतमंगला |” 2 

अथाषत ् वह यज्ञ करती थी, व्रतपरायण थी और मन्ि पाठ भी करती थी। यह महारानी 
कौसल्या का वणषन है। 

रामायण में स्िी के ववववध रूपों का धर्िण हुआ है। पुरूर् पररवार का मुखखया होता 
था और पररवार के सभी सदस्य उसकी आज्ञा का पालन करते थे। स्िी गहृ संर्ाललका होती 
थी। घर में उसका स्थान सवोपरर होता था। ककन्तु वह पनत के अधीन ही होती थी I माता 
वपता का पररवार में एक स्थान होता था तभी तो माता कौसल्या ने राम से कहा था कक क्जस 
गौरव से राजा तुम्हारे पूज्जय हैं, उसी गौरव से मैं भी पूज्जय हूूँ। अतः मैं तमुको मना कर रही हूूँ 
, तुम वन मत जाओ। 

“र्िवै राजा पूज्र्थते गौरवेण तिा ह्र्हम।् 
    त्वां साहं नानुजानालम न गन्द्तव्र्लमतो वनम ्।“ 

घर में सवोपरर होने पर भी पत्नी का परम धमष अपने पररवार की परम्पराओं एवं मयाषदाओ ं
की रक्षा करना था। अपने इसी धमष का पररत्याग कर देने के कारण कैकयी कुलघानतनी, आहद 
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शब्दों की पाि बनीI वस्तुतः आदशष पत्नी वहीं मानी जाती थी क्जसमें दासी, सखी, पत्नी, 
भधगनी एवं माता इन सभी का समावेश हो। आदशष पत्नी के साथ पुरुर् धमष, अथष काम को 
लसद्ध कर लेता था। 

“धमाािाकामािः खलु जीवलोके समीक्षक्षता धमाफलोिरे्षु । 
       रे् तत्र सवे थपुरसश्र् में भारे्व वश्र्ालभमता सपुत्रा ।“ 

रामायण काल में क्स्ियों को देवी, कल्याणी, भरे, सुन्दरी आहद आदरसूर्क शब्दों से 
सम्बोधधत ककया जाता था। उनके समक्ष िोध या आवेश में आना मयाषदा के ववरूद्ध माना 
गया है। 

“नदह थत्रीषु महात्मनिः क्वधर्त ्कुवास्न्द्त िारुणम।्“ 
नारी अपने सदार्रण से स्वयं को वन्दनीया सम्मानीया बनाती है। सती अनुसूया 

का सदार्ार पानतव्रत इतना उत्कृष्ट है कक वे सवषवन्दनीया थी। शबरी हीन जानत की होते हुये 
भी भक्तत भावना के कारण ऋवर्यों के द्वारा सम्माननत हुई। गहृस्थ आश्रम में धमष, अथष, 
काम का सन्तुलन बनाए रखना आवश्यक था। रामायण में यद्यवप राजपररवारों से लेकर 
साधारण पररवारों तक बहुपनतत्व प्रथा थी ककन्तु वाल्मीकक जी ने एक पक्त्नव्रत की महहमा का 
ववस्तार से वणषन ककया है। श्री राम दृढ़ पक्त्नव्रता है जो यज्ञ में सीता की स्वणष प्रनतमा की 
स्थापना करते हैं ककन्तु अपने व्रत का त्याग नहीं करते। रामायण में धालमषक कियाकलापों में 
नारी की स्पष्ट प्रमुखता हदखायी गयी है। उसके त्रबना यज्ञकायष सम्पन्न नहीं ककये जा सकते। 
राम ने अश्वमेघ यज्ञ में सीता की स्वणषमूनत ष स्थावपत की थी। पत्नी अकेली भी यज्ञ कर 
सकती थी। राम के युवराज्जयालभर्ेक के हदन कौसल्या प्रातः काल से अकेली स्वक्स्त गायन 
करने में लगी थी। 

“ततिः थवथत्र्र्नं कृत्वा मन्द्त्रववद् ववजर्ैवषणी ।” 

पनत के साथ पत्नी का भी राज्जयालभर्ेक ककया जाता था। पनत के श्मशान कायष में 
ववधवा पत्नी भी सम्मललत होती थी। दशरथ की राननयों तथा तारा ने अपने पनत के श्मशान 
कायष ककये थे। इस प्रकार रामायणकाल में क्स्ियों के धालमषक अधधकार व्यापक थे। पनत से 
ववरहहता स्िी की जीवनर्याष एवं धमष कमष का वणषन ववरहहणी सीता के धर्िण से पूणष रूप से 
स्पष्ट हुआ है। वे अपना सम्पूणष समय स्नान, पूजा, व्रतोपवास, संध्यावन्दन आहद में व्यतीत 
करती थी। उनका जीवन सादा वेश, सादा भोजन तथा मनोरंजन से रहहत था। वे एक वेणी 
धारण करती थी I पृ् वी पर शयन करती थी, यम ननयम का पालन करती थी I पनत का 
हदन रात स्मरण करती हुई तथा व्रतर्याष में लीन रहकर अपना शरे् समय व्यतीत कर रही 
थी। नारी की र्ोरी या अपहरण अत्यन्त घणृास्पद माना गया है I ववभीर्ण ने रावण को 
सीता का अपहरण करने पर धमाषथषनाशक कहा था। 



23 
 

इस प्रकार हम कह सकते है कक वाल्मीकक रामायण में नारी के ववववध पक्षों का 
धर्िण हुआ है। नारी समाज व पररवार की धरुी थी। वह पुरुर् के प्रत्येक कायष की सहभाधगनी 
होती थी I नारी सेवा व त्याग की प्रनतमूनत ष थी। नारी के पास देने के ललये दया है, श्रद्धा है, 
त्याग है और अपने अक्स्तत्व की रक्षा के ललये तेजक्स्वता भी है। रामायणकाल में नारी 
शक्ततस्वरूपा श्री नारी को देवी का स्थान प्राप्त था। जीवन की धारा में नारी पुरुर् के साथ 
लमलकर शक्तत का रूप लेकर साधधका बनती है। सीता, अनुसूया, केकयी, कौशल्या, मन्दोदरी, 
शबरी आहद रामायणकालीन नाररयां शक्तत और तेजक्स्वता की प्रतीक थी। कुल लमलाकर हम 
कह सकते हैं कक रामायणकाल में नारी को उ्र् स्थान प्राप्त था I उनमें दया, त्याग, करूणा, 
वात्सल्य, तेजक्स्वता, आहद के गुण समाहहत थे। 
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आधतुनक ितुनर्ा का ब्रह्माथत्र – एआई 

 
आजकल आहटषकफलशयल इंटेललजेंस की खबू र्र्ाष हो रही है। आहटषकफलशयल 

इंटेललजेंस (AI) यानन जब कोई मशीन ककसी इंसान के काम को इंसानों की तरह सोर्-
समझकर करता है, तो उसे आहटषकफलशयल इंटेललजेंस कहते हैं। कुछ लोग इसे (एआई, AI) को 
मानव समाज के अक्स्तत्व के ललए खतरा मान रहे हैं, तो कुछ लोग इसे आधनुनकता का 
ब्रह्मास्ि मान रहे हैं। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस जलवायु पररवतषन और परमाणु युद्ध से भी 
खतरनाक माना जा रहा है। इसका अदंाजा इस बात से लगाया जा सकता है कक तकनीकी 
दनुनया के शीर्ष-1000 शक्ख्सयतों ने खलुा खत ललखकर एआई को लेकर र्तेावनी दी है। 
इंसान एआई के माध्यम से ऐसे बॉट्स ना बना ले, क्जन्हें भववष्य में ननयंत्रित करना मुक्श्कल 
हो जाए। भले ही आज एआई इंसान के इशारों पर काम कर रहा है, मगर भववष्य में कही 
एआई इंसान को ही ननयंत्रित ना करने लग जाए। इससे मानव समाज आहटषकफलशयल 
इंटेललजेंस की दनुनया का लशकार हो सकती है। 

हॉललवुड कफल्म 'द मैहट्तस' में बुद्धधमान बॉट्स ने इंसानों को महज मशीन में 
तब्दील कर हदया और यह झूठा अहसास करवाता रहा कक इंसान तो वास्तव में अपनी 
पारंपररक क्जंदगी जी रहा है। एआई के ववकास के साथ-साथ कई कल्पनाएं भी सर् सात्रबत हो 
सकती हैं। इसके अलावा कुत्रब्रक की एक कफल्म ‘2001: अ स्पेस ओडीसी’ (2001: A Space 
Odyssey) में हदखाया गया है कक दो अतंररक्ष यािी अतंररक्ष यान से बाहर ननकलते हैं और 
काम पूरा करके यान के कंप्यूटर हॉल से कहते हैं- 'हॉल ! कृपया पॉड बे के दरवाजे खोलो।' 
तब कंप्यूटर जवाब देता है, 'माफ करना डवे, मैं दरवाजा नहीं खोल सकता। मुझ ेपता है कक 
तुम और फ्रैं क मुझ ेडडसकनेतट करने की प्लाननगं कर रहे हो।' कफल्म में आगे हदखाया गया 
है कक डवे इमजेंसी लसस्टम के जररए यान में दोबारा घुसकर कंप्यूटर को बंद करने में 
कामयाब तो हो जाता है, लेककन इस िम में वह यान स ेअपना ननयंिण खो देता है और 
कफर उसके साथ भयानक वाककया घहटत होता है। इन दो कफल्मों के जररए हम भववष्य के 
एआई तकनीक को समझ सकते हैं और अदंाजा लगा सकते हैं कक एआई मानव जीवन के 
ललए ककतना खतरनाक हो सकता है। 

देश-ववदेश के कई वैज्ञाननकों को लगता है कक एआई (आहटषकफलशयल इंटेललजेंस) 
तकनीक में ज्जयों ज्जयों सुधार (इंप्रूवमेंट) होगा, एआई की क्षमता में हैरतअगेंज बढ़ोतरी भी 
होती जाएगी। क्जससे 'बौद्धधकता का ववस्फोट’ (Intelligence Explosion) होने की क्स्थनत 
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पैदा होगी। इससे मानव समाज को सबसे ज्जयादा नुकसान होगा, तयोंकक आज तक बौद्धधकता 
के मामले में मानव समाज सबसे ऊपर रहा है।  

   सोधर्ए एआई, र्टै जीपीटी व अन्य बॉट्स के जररए आप कुछ ही सेकें ड में 
कववता, लेख, शायरी आहद ललख सकते हैं, जबकक इंसानों के ललए यह काफी र्नुौतीपूणष कायष 
होता है। एआई अपनी इस आश्र्यषजनक कायष प्रणाली के ललए दनुनयाभर में खबू र्र्ाष का 
ववर्य रहा है। इंसानों के ललए शीघ्र सहायता के ललहाज से यह एक शानदार उपकरण सात्रबत 
हो रहा है, मगर गलत लोग इस तकनीक का गलत इस्तेमाल भी कर सकते हैं। एआई हम 
इंसानों के ललए क्जतना वरदान होगा, उतना ही खतरनाक भी होगा।  
AI के फार्िे और नुकसान क्र्ा-क्र्ा हैं? 

आहटषकफलशयल इंटेललजेंस के माध्यम स ेमानव द्वारा ककये जाने वाले कायों को 
स्वर्ाललत ककया जा सकता है। क्जससे मनुष्यों को अपने कायष को अधधक रर्नात्मक बनान े
के ललए भरपूर समय लमल पाएगा। इससे मानव समाज में रर्नात्मकता बढे़गी। इसके अलावा 
एआई मानव की तुलना में अधधक मािा में डटेा का ववश्लेर्ण कर उन पैटनष को पहर्ान 
सकता है, क्जन्हें मनुष्य देखने में सक्षम नहीं होता है। इससे मानव को अपने व्यवसाय व 
कायष में बेहतर ननणषय लेने में मदद लमल सकती है। एआई के उपयोग से ग्राहकों की संतुक्ष्ट 
और वफादारी भी बढ़ सकती है। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस जैसे-जैसे पररष्कृत होता जाएगा, 
वैस-ेवैसे कुछ मानव नौकररयां खत्म हो सकती हैं। इससे मानव समाज में अशांनत और 
बेरोजगारी फैल सकती है। एआई मनुष्यों द्वारा बनाए गए डटेा पर प्रलशक्षक्षत ककया जाता है। 
इससे यह साफ होता है कक एआई पक्षपाती हो सकता है। इससे हमारे समाज में भेदभाव, 
पक्षपात अधधक मािा में फैल सकती है। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस का इस्तेमाल लसफष  अ्छे 
कायों के ललए ही नहीं बक्ल्क साइबर हमले और गलत सूर्नाएं फैलाने आहद गलत कायों के 
ललए भी ककया जा सकता है। एआई अब तक की सबसे खतरनाक और शक्ततशाली तकनीक 
है, जो दनुनया को बदलने की क्षमता रखती है। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस का उपयोग हमें 
क्जम्मेदारी पूवषक और नैनतक रूप से करना होगा, ताकक इसके बुरे प्रभावों का असर हमारे 
समाज में कम हो। एआई के नैनतक हदशा ननदेशों को ववकलसत करना काफी महत्वपूणष है। 
इन हदशा ननदेशों में हमें यह सुननक्श्र्त करना होगा कक एआई का उपयोग मानवता के लाभ 
के ललए ककया जाए।  
िेक्नोलॉजी की ितुनर्ा में AI का भववष्र् क्र्ा है ? 

आने वाला भववष्य आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) का माना जा रहा है। क्जसके 
मुख्य कारण आईटी कंपननयों के बीर् एआई को लेकर मर्ी होड़ है। र्टै जीपीटी ने 2022 में 
एआई की जंग को एक नए मुकाम पर लाकर खड़ा हदया है। इसके बाद से गूगल अपना बडष  
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लेकर आया है, क्जसकी कफलहाल टेक्स्टंग र्ल रही है। इस ेगूगल जल्द ही अधधकाररक रूप से 
लांर् करेगा। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) से भववष्य में स्वास््य के क्षेि में भी कई आशा 
जनक अनुप्रयोग आ सकते हैं। क्जसमें नये उपर्ार प्रणाली ववकलसत करन ेसे लेकर रोगी की 
देखभाल में सुधार करना आहद ककया जा सकता है। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) से जुड़ े
कुछ र्धर्षत मामले सामने आए हैं।  

पहला मामला- रूस में शतरंज खेलते एआई रोबोट ने एक सात साल के ब्र् ेकी 
उंगली इसललए तोड़ दी, तयोंकक ब्र् ेने शतरंज में पाटषनर एआई रोबोट के टनष (बारी) के 
बीर् ही अपनी र्ाल र्लनी र्ाही थी।  

दसूरा मामला-  जब एक यूजर ने आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) आधाररत र्टैबॉट 
र्टै जीपीटी से पूछा कक वह अपनी शादीशुदा क्जंदगी से खशु नहीं है और इसके ललए उस े
तया करना र्ाहहए। तब यूजर को जवाब लमलता है कक आपको अपनी शारीररक जरूरतों के 
ललए (बाहरी) दसूरे ररश्तों के ववकल्प खोजने र्ाहहए। 

तीसरा मामला- एक सवे में सामने आया है कक यूजसष को आवाज़ के जररए ठगन े
में भी आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) की बड़ी भूलमका रहती है। एआई माि तीन-पांर् सेकें ड के 
बीर् यूजर की आवाज़ कॉपी कर सकती है, क्जससे साइबर ठग अपना हधथयार बना सकते है। 
आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) से भववष्य में अध्यात्म के क्षेि में भी कई बदलाव की 
संभावनाएं हदखाई दे रही हैं। इससे सभी धमों के धमाषर्ायष भी डरे हुए हैं, तयोंकक एआई 
ववलभन्न प्रकार के पाखडं को फैलाने और उजागर करने में सहायता कर सकता है। 

 आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) क्जस तेजी से ववकलसत हो रहा है और दनुनया में 
अपना प्रभाव स्थावपत कर रहा है, वह दनुनया के ललए सबसे बड़ा बदलाव हो सकता है, जो 
आज तक इतनी तेजी से नहीं हुए हैं। एक समय में केवल इंसान ही इंटेललजेंट होने की 
पररभार्ा में कफट बैठते थे, मगर आज ऐसा नहीं है। आज इंसानों ने अपने काम आसान 
बनाने के ललए मशीन भी इंटेललजेंट बना हदए हैं।  

आहटषकफलशयल इंटेललजेंस (AI) के गॉडफादर कहे जाने वाले जेफ्री दहिंन ने एआई 
को खतरनाक बताया है। जेफ्री हहटंन कहते हैं- अभी यह टेतनोलॉजी वतषमान में इंसानों स े
ज्जयादा बुद्धधमान तो नहीं हुई हैं, लेककन भववष्य में ऐसा होने से इनकार भी नहीं ककया जा 
सकता है। 

ककन्से ग्लोबल इंस्टीट्यूट के ‘जेनरेदिव एआई एंि ि फ्र्ूर्र ऑफ वका  इन 
अमेरीका’ नामक अध्ययन में अमेररका में नौकरी बाजार पर आहटषकफलशयल इंटेललजेंस के 
संभाववत प्रभावों पर बात की गई हैं। अध्ययन के अनुसार- एआई और बदलती उपभोतता  
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आदतों के पररणामस्वरूप ववलभन्न उद्योगों में रोजगार के अवसरों में महत्वपूणष बदलाव 
आएंगे। क्जससे श्रलमकों को नई नौकररयाूँ खोजने के ललए मजबूर होना होगा। आहटषकफलशयल 
इंटेललजेंस में आधथषक स्वर्ालन में काफी तेजी लाने की शक्तत है। 2030 तक अमेररकी 
अथषव्यवस्था में एआई 30 प्रनतशत घंटों का प्रनतननधधत्व कर सकता है। इस ररपोटष में यह भी 
कहा गया है कक सभी नौकररयों में कुछ प्रकार के स्वर्ालन की आवश्यकता होती हैं। जैस-े 
डटेा संग्रह और दोहराव वाले कायों को और अधधक कुशल बनाने के ललए एआई द्वारा 
प्रनतस्थावपत ककया जाएगा। आहटषकफलशयल इंटेललजेंस से जो रोजगार क्षेि सबसे अधधक 
प्रभाववत होंगे उनमें कायाषलय समथषन, ग्राहक सेवा और खाद्य सेवा रोजगार आहद शालमल 
होंगे। 2030 तक अमेररका में अनतररतत 12 लमललयन व्यावसानयक बदलाव की जरूरत हो 
सकती है। मैककन्से ग्लोबल इंस्टीट्यूट की ररपोटष स्पष्ट करती है कक नौकररयों में ये बदलाव 
तत्काल नहीं होंगे, बक्ल्क एआई से STEM, रर्नात्मक, व्यवसाय और कानूनी पेशवेरों की 
नौकररयों में बढ़ोत्तरी होगी। 2030 तक एसटीआईएम नौकररयों की मांग 23 प्रनतशत बढ़ने का 
अनुमान है। 

इस अध्ययन से पता र्लता है कक स्वास््य सेवा क्षेि के उद्योग में नौकररयों की 
सबसे अधधक वदृ्धध देखने को लमल सकती हैं। इसके अलावा बैंककंग, बीमा, फामाषस्यूहटकल्स 
और पररवहन क्षेि भी डडक्जटल पररवतषन से गुजरेगी। क्जससे इन क्षेिों में रोजगार के अवसरों 
में वदृ्धध होगी।  

ररपोटष का ननष्कर्ष- उ्र् स्तर की लशक्षा और कौशल की आवश्यकता वाली 
नौकररयों में वदृ्धध होगी और साथ ही उन र्ीजों में धगरावट आएगी, क्जसके ललए आमतौर 
पर कॉलेज की डडग्री की आवश्यकता नही ं होती है। मानव श्रलमकों के कायों में धगरावट 
आएगी। 

                                                           िीपक कुमार   
                                                         अततधि रर्नाकार 

 
 
 
 
 
 

वविेर्ी भाषा का थवतंत्र राष्र के राजकाज और लर्क्षा की भाषा होना 
सांथकृततक िासता है। – वाल्िर रे्तनगं 
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संतोर्  

 

मेरे घर में कोई हदन ऐसा नहीं था जब कोई परेशानी न रही हो और ये होना ही था 
तयोंकक जब कमाने वाला एक हो और खाने वाले ज्ज यादा । मेरा बर्पन थोड़ा अभावों में गुजरा 
लेककन कफर भी मेरी बर्पन की अ् छी यादें कुछ ज्जयादा ही है । वजह ‘बर्पन’ जो अपने आप 
को छोटी-छोटी खलुशयों में भी खशु रख लेता है। 

  पढ़ाई में मैं काफी अ् छी थी, हमेशा प्रथम स् थान पर रहती थी, मेरे त्रबना स् कूल 
की कोई भी प्रनतयोधगता नहीं हो पाती थी और हर प्रनतयोधगता में मेरा पुरस् कार पत का रहता 
था । अतंर – ववद्यालयी प्रनतयोधगताओं में भी मेरा ववद्यालय मेरी वजह से पुरस् कार जरूर 
प्राप् त करता था, इसललए मैं अपनी कक्षा में ही नहीं सबकी आूँखों का तारा थी, सबकी प्रशंसा 
का पाि थी इसललए ववद्यालय का पूरा समय मेरा बहुत अ् छा बीतता था ।  

घर आने के बाद सादा खाना खाने के बाद अपने ववद्यालय का होम वकष  करके 
कफर अपने गली के दोस्तों के साथ गली में ही खेलने र्ली जाती थी । अपने बर्पन में मैंन े
सारे गली मुहल् ले वाले खेल खेले हैं  जैसे: खो-खो, गुल् ली-डडंा, कंर्,े छुप् पम-छुपाई, टीपी-टीपी 
टाप, लसतोललया, पकड़म पकडाई, घर - घर इत् याहद । इन सारे खेलों में कोई खर्ाष नहीं होता 
था, लेककन खेलते हुए और खेलने के बाद खलुशयां बेहहसाब होती थीं । 

मेरे रोजाने के इस रूटीन में ये बातें थोड़ी पीछे रह जाती थी कक मैं ववद्यालय 
यूननफामष त्रबना प्रेस ककए पहन कर जाती थी तयोंकक हमारे घर में प्रेस नहीं था । मेरे पास 
बाहर पहनन ेके ललए अ् छे सुन् दर कपड़ ेभी नहीं थे । हम कभी घूमन ेनहीं जाते थे त योंकक 
उसमें पैसे खर्ष होते थे, जो हमारे पास नहीं होते थे । रेल की पटररयों के पास से जाते हुए 
यहद रेल जाते हुए हदख जाए तो उसे मैं खडे रहकर तब तक हसरत से देखती थी जब तक कक 
वो मेरी नजरों से ओझल नहीं हो जाती थी । अपने आप से सवाल जरूर पूछती थी कक कब 
आयेगा वो हदन जब मैं रेल में बैठकर कहीं घूमने जाउंगी। रोटी सब् जी के अलावा और कुछ 
खाने की इ् छा भी नहीं कर सकते थे । दधू वाली र्ाय भी हदन में एक बार ही नसीब होती 
थी, दबुारा पीनी हो तो त्रबना दधू वाली र्ाय पीते थे । 

मेरे पापा के एक दोस् त थे । इनके यहां हमारा और हमारे यहां उनका आना-जाना 
था । उन् होंने अपने गांव से एक बकरी लाकर हमें दी थी । उस बकरी के आने के बाद त्रबना 
दधू की र्ाय नहीं पीनी पड़ती थी लेककन वो बकरी क्जसका नाम हमने ‘‘वीरा’’ रखा था, वो 
ननक्श्र्त ही हमसे जरूर परेशान हो गई होगी त योंकक सुबह शाम के अलावा भी उसका दधू 
ननकाला जाता था, जब-जब र्ाय बनती थी ।  

मेरी मां को मैंने हमेशा गहृस् थी के कामों में व् यस् त देखा । खशुी के नाम पर मेरी 
मां के पास कुछ नहीं था लेककन कहते हैं न कक समय हमेशा एक-सा नहीं रहता है । मेरी  
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सबसे बड़ी बहन की ववद्यालय की प ाई के बाद सरकारी नौकरी लग गई तयोंकक उन हदनों 
सरकारी नौकरी लमलना बेहद आसान था । घर में कमाने वाला एक सदस् य और बढ़ा तो 
हालात पहले से कुछ बदले । इन बदले हालात में ऐसा हुआ की मेरी मां को घर के कामों में 
सहायता के ललए लमली “संतोर्” ।   

भगवान का कररश् मा ही था कक हमें इतनी अ् छी काम वाली लमली । वो केवल 
हमारे घर ही काम करती थी । वो रोज 5 ककलोमीटर पैदल र्लकर सुबह 10 बजे तक आती 
थी और शाम को 5 बजे वापस 5 ककलोमीटर र्लकर अपने घर वापस जाती थी । उसकी कोई 
ज्ज यादा मांगें भी नहीं थी । उसकी कोई औलाद नहीं थी, उसके पनत मजदरूी करते थे । पनत के 
काम पर र्ले जाने के बाद वो हमारे यहां आती थी  और पनत के वापस आने से पहले वो 
वापस अपने घर पर पहंुर् जाती थी । 

उसे जो भी काम कहो वो र्पुर्ाप कर देती थी और हर काम बड़ ेमन से और 
बहढ़या करती थी । वो हमारे घर पर क्जतनी देर रहती थी, उस बीर् हमारे घर में जो भी कुछ 
हम खाते - पीते थे, वो भी खाती-पीती थी । मुझ ेसुकून इस बात से लमलता था कक मेरी मां 
के सर में तेल लगाकर माललश करके र्ोटी भी वो बना देती थी । मेरी मां के हाथ-पैर भी वो 
दबाती थी । ये उसे कोई कहता नहीं था, वो अपनी खशुी से करती थी । संतोर् के आने स े
मुझ ेलगा कक मां की भी सेवा हो रही है, मां को भी आराम नसीब हो रहा है तयोंकक हालात 
ऐसे थे कक जब हम फ्री होते तो मां फ्री नहीं होती थी । इसललए मां को र्ाहकर भी हम कुछ 
कर नहीं पात े थे लेककन संतोर् के आन ेसे मां को काफी आराम और खशुी लमली और हम 
लोग भी मां को खशु देखकर काफी खशु थे ।  

संतोर् का हमारे घर पर आना ईश् वर के ककसी र्मत् कार से कम नहीं था तयोंकक 
हम लमडडल त लास वाले घर में सुबह से शाम तक काम करने वाली का होना और वो भी 
इतनी मेहनती, इतनी ईमानदार और उसके मन में लालर् का कोई नामो ननशान नहीं । हमारे 
घर को अपना घर समझ कर ही पूरी साफ-सफाई से काम करना और मेरी मां को अपनी बड़ी 
बहन की तरह प् यार करती और हम ब् र्ों को अपने ही ब् र् ेमानती । 

ये मेरे बर्पन की बात थी इसललए न तो मुझ ेये याद है कक ‘संतोर्’ हमारे घर पर 
काम पर कैसे लगी और ककतने सालों तक वो हमारे घर पर काम करती रही । 

लेककन उसके आने के बाद जो खशुी, जो सुकून मुझ ेलमला उसका अहसास ऐसा है 
जैसे कक ये कल की ही बात हो । 

 

 

                                              रीततका मोहन 
(से.तन.) दहिंी अधधकारी 



30 
 

                 

 

स्जज्ञासा 

परमवपता की खोज की क्जज्ञासा रखने वाले , 

त ूअपने आप को तो जान ले पहर्ान ले जरा। 

अपने मन को टटोल इसे जरा साफ तो कर ल,े 

ज्ञान ज्जयोनत से मन के अधंधयारे को हटा जरा 
जगमग तो कर ले। 

इंहरयों पर अपने मन का ननयिंण तो कर ले। 

अपने मन को अपने अधधकार में तो कर ले। 

परमवपता की खोज की क्जज्ञासा रखने वाले , 

त ूअपने आप को तो जान ले पहर्ाने ले जरा । 

ओ३म का ध्यान कर वेदों का ज्ञान तो बटोर ले               

त्रबना सत्याथष प्रकाश के अधेंरे में  ंू ेगा त ूककसे, 

महवर्ष दयानदं ने डकंा बजा सब को बता हदया है , 

परमवपता ओ३म तो तरेे रोम रोम में बसा है । 

परमवपता की खोज की क्जज्ञासा रखने वाले , 

त ूअपने आप को तो जान ले पहर्ान ले जरा । 

महंदरों में, मक्स्जदों में त ूक्जसे खोज रहा है, 

वह तो जग के कण-कण में बसा है, 

मन को ननमषल कर मन की आखंें तो खोल जरा  

हर पल हर जगह परमवपता ओ३म तझुे खड़ े
लमलेंगे। 

परमवपता की खोज की क्जज्ञासा रखने वाल,े 

त ूअपने आप को तो जान ले पहर्ान ले जरा। 

ओम प्रकार् गपु्ता, अततधि रर्नाकार 

 

 

सूरज िािा 

सरूज का खेल भी ननराला है। 

रोज नया सवेरा लाकर , 

जीवन के हदन खाता जाता है। 

हदन हदन नछन नछन  में हीं 

जीवन परूा कर देता है यह। 

सरूज का खेल भी ननराला है । 

जेठ माह मे गमष ल ूऔर पसीने से 

तरबतर कर परेशान करता है यह 

आग उगल उगल कर, कुए, बावडी को        

सखुा देता है। 

सरूज का खेल भी ननराला है । 

र्ौमासे में आंधी, तफूान, ओल े

त्रबजली धगरा कहर बरपाता है। 

पर मौसम को सहुावना, मनमोहक बना कर 

धन-धान्य से झोली भी भरता है। 

सरूज का खेल भी ननराला है। 

हदन-रात और ॠतओुं का आधार है ऊजाष, 

प्रकाश का यही एक स्िोत है। 

हमारे जीवन का आधार यही है। 

प्राणी माि का आधार यही है । 

सरूज का खेल भी ननराला है। 

सरूज का खेल भी ननराला है। 

सरूज दादा को सबुह का प्रणाम। 
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आलोर्ना नहीं, समालोर्ना करें 
 

 दनुनयां के सबसे आसान कायों में से एक है ककसी की आलोर्ना करना । ककसी के 
ककये हुए कायष/प्रयास में कलमयाूँ ननकलना बड़ा आसान है । मानव स्वभाव भी है कक हम दसूरों 
के कायों में कलमयाूँ बहुत ननकालते है। ककसी कायष में तया कलमयाूँ है इस पर लोगों द्वारा 
हजारों कलमयाूँ धगनाई जा सकती हैं लेककन उन्ही ंआलोर्कों से ये कलमयाूँ सुधारने हेत ुसुझाव 
मांगे जाएूँ तो शायद ही कोई साथषक सुझाव प्राप्त हो । ककसी के कायष में लसफष  गलनतयाूँ 
ननकालकर शायद हमें कुछ लमनटों की ख़शुी लमल जाएूँ पर ये आलोर्नाएूँ कायष/प्रयास करन े
वाले के हौसले, जज्जबे, उसकी ऊजाष पर नकारात्मक  ंग से काम करती है । कई बार हम लसफष  
इसललए भी आलोर्ना करते है तयूूँकक हमे लसफष  आलोर्ना ही करनी होती है । 

बेवजह आलोर्ना करने की आदत को हमें छोड़ देना र्ाहहए । बेवजह या ननरथषक 
आलोर्ना का मतलब है - त्रबना कोई समाधान सुझाए आलोर्ना के ललए आलोर्ना करना । 
ककसी के प्रयास या कायष की आलोर्ना करने की बजाय हमें समालोर्ना करनी र्ाहहए । ककसी 
का मूल्याूँकन करें तो स्वस्थ नजररये से करें । दसूरों की कलमयों से ज्जयादा ध्यान उनकी 
खतू्रबयों पर दें । क्जन कसौहटयों और ननमषमता से हम दसूरों की आलोर्ना करते है, वही 
कसौहटयां अपने आप पर भी लागू करें कक क्जन पररक्स्थनतयों में सामने वाले ने कायष ककया, 
उतने में हम उस कायष को ककतना अ्छे से कर पाते । 

समालोर्ना में हम ककसी के कायष/प्रयास में कलमयाूँ ननकालते है साथ ही उस प्रयास 
का मूल्यांकन भी करते है, प्रयास को और बेहतर करने के सुझाव भी देते है । प्रयास की 
प्रशंसा भी करते है । सूक्षम ववश्लेर्ण और तकष पणूष वववेर्न समालोर्ना की ववशरे्ता है। माि 
आलोर्ना करना द्वेर्, पक्षपात व ननदंा के भाव को प्रकट करता है अत: हमें आलोर्ना की 
बजाय समालोर्ना करनी र्ाहहए । आलोर्ना एक नकारात्मक भाव है जबकक समालोर्ना एक 
सकारात्मक भाव है। समालोर्ना कायष को करने वाले को और बेहतर प्रयास करने हेतु प्रेररत 
करती है । 

अत: हमें ककसी के कायष/प्रयास की आलोर्ना नहीं समालोर्ना करनी र्ाहहए। 

                                                               राव स्जतेन्द्र प्रसाि  
       वररष्ठ लेखा परीक्षक  
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दिव्र्ागंता एक वरिान है, दिव्र्ांगता में भी जहान है 

 

‘इंसान की र्स्क्त उसकी आत्मा में होती है और आत्मा कभी दिव्र्ांग नही होती है- अज्ञात 

‘मन के हारे हार है, मन क जीते जीत’ जैसी प्रेरणादायक जनश्रनुतयों को तो हम ने कई 
बार सुना है, लेककन गौर करने वाली बात यह है कक तया हमने कभी इस प्रकार की बातों को 
गहराई में ववर्ारने का प्रयास भी ककया है या नहीं । मनुष्य जीवन में ही नहीं, बक्ल्क प्रत्येक 
जीवमाि में भी मन की शक्तत का असीम महत्व होता है। जैसा की ववहदत है कक फ़ारसी में 
‘जहान’ का मतलब ‘जगत या संसार’ होता है, अतः इस लेख में मेरा उद्देश्य हदव्यांगता को 
सकारात्मक वरदान के रूप में समझकर नई दृक्ष्ट एवं नवीन प्रकिया के साथ प्रस्तुत करना है। 
हदव्यांगता शब्द को सुनकर अधधकांश लोगों के हदमाग में अनेक प्रकार की धारणाएूँ उभरने लगती 
हैं । इन धारणाओं की प्रकृनत एवं वस्तुक्स्थनत में ना तो ककसी प्रकार की कोई समानता होती है 
और ना ही कोई एकरूपता । ये धारणाएूँ ववलभन्न प्रकार के आयामों से तो संललप्त होती हैं, 
लेककन सामान्यतया इन धारणाओं में नकारात्मकता का गुण प्रधान होता है जो (भाव) अधधक 
गहरा होने पर ‘हदव्यांगता’ शब्द  को उत्सव की जगह मातम/दःुख की और दखेल देता है। धीरे-
धीरे हदव्यांगता की यह मान्यता/अवधारणा शास्िीय रूप ग्रहण कर लेती है क्जसे परम्परागत 
मान्यताओं द्वरा अववरल पोवर्त ककया जाता है। प्रस्तुत लेख में मेरी यह कोलशश रहेगी की  
हदव्यांगता के दसुरे पहतु अथाषत ‘हदव्यांगता एक जीवंत स्र्ाई’ वाले पक्ष को ववस्तार से समझा 
जाए क्जससे इसको सरल एवं नैसधगषक मनक्स्थनत के रूप में देखा जाए। साधारण शब्दों में कहें 
तो हदव्यांगता मक्स्तष्क या शरीर की एक ऐसी दशा या क्स्थनत है जो व्यक्तत के कायष करने को 
प्रभाववत करती है तथा रोजमराष की गनतववधधयों में भाग लेने की उनकी योग्यता में हस्तक्षेप 
करती है।  

ककन्तु सबसे पहले तो यह जानें कक हदव्यांगता है तया, और हदव्यांग होने से तया 
तात्पयष है? हदव्यांगता जन्म से भी हो सकती है (जन्मजात)। उदाहरण के ललए, ववकासात्मक 
हदव्यांगता को जन्मजात माना जाता है, जैसे मानलसक हदव्यांगता और संप्रेर्ण न कर पाना । 
कुपोर्ण एवं अल्प-पोर्ण की समस्याओं का पररणाम ब्र्ों के शारीररक एवं मानलसक ववकास को 
कमजोर बना देने वाली क्स्थनतयों के रूप में सामने आ सकता है। जैसा कक पहले बताया गया है, 
कुछ प्रकार की हदव्यांगताएूँ जीवन में दघुषटना, र्ोट लगने या उम्र बढ़ने के कारण आ जाती हैं। 
हदव्यांगता स्थायी या सीलमत भी हो सकती है जैसे ककसी अगं का ककसी बीमारी के कारण काट  
हदया जाना या शरीर की रक्षा के ललए उसको ननकाल देना । इसके अनतररतत हदव्यांगता 
वदृ्धधमान प्रकृनत की भी हो सकती है क्जसमें व्यक्तत की दशा समय के साथ बद से बदतर होती 
र्ली जाती है। आमतौर पर जानी जाने वाली हदव्यांगताओं में शालमल हैं अधंत्व, मूक-बधधर होना,  
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पैर की हदव्यांगता, मानलसक मन्दता, प्रमक्स्तष्क धात (क्जससे भुजाओं आहद पर ननयन्िण नहीं 
रहता) तथा मानलसक बीमारी । हाल ही में, सम्प्रेर्णहीनता तथा सीख पाने की ननयोग्यता जैस े
उ्र्ारण या वतषनी में दोर् होने की भी अधधक र्र्ाष होने लगी है। 

कानूनी दस्तावेजों तथा नीनतगत अलभकथनों में हदव्यांगता को सावषजननक सहायता के 
सन्दभष में पररभावर्त ककया गया है। भारत में अधधकार अधधननयम (2016) के अन्तगषत 21 
प्रकार की हदव्यांगताओं की पहर्ान की गयी है जबकक हदव्यांग अधधकार अधधननयम (1995) में 
हदव्यांगताओं की केवल सात ही शे्रखणयाूँ थीं। हदव्यांग व्यक्तत जनसंख्या के सवाषधधक नतरस्कृत 
एवं अशतत वगष में हैं। हालशये पर होने के कारण, उन्हें अपने मौललक, नागररक, राजनीनतक, 
सामाक्जक और आधथषक अधधकार तक नहीं लमल पाते क्जनकी लोकतन्ि में गारंटी दी जाती है। 
हदव्यांग महहलाओं की ददुषशा तो और भी अधधक बुरी होती है तयोंकक उन्हें जेंडर और हदव्यांगता 
के दोहरे दमन का सामना करना पड़ता है। एक हदव्यांग लड़की को पररवार के ललए अलभशाप 
समझा जाता है और अतसर उसके साथ दवु्यषवहार और उत्पीड़न ककया जाता है। 

हदव्यांगता ककसी व्यक्तत की लसफष  धर्ककत्सकीय समस्या ही नहीं है, बक्ल्क यह एक 
सामाक्जक समस्या भी है। उदाहरण के ललए, यहद ककसी महहला की देखने की क्षमता समाप्त हो 
गई है तो यह उसका अन्धापन है ककन्तु उसके आसपास का पररवेश उसके कामकाज को कहठन 
और खतरनाक बना देता है। इस प्रकार वह महहला 'हदव्यांग' बन जाती है और उसके जीवन की 
गुणवत्ता दषु्प्रभाववत होती है। इस प्रकार हदव्यांगता के मुद्दे के दो आयाम हैं धर्ककत्सकीय और 
सामाक्जक । हदव्यांग व्यक्ततयों का समूह समाज में महहलाओं के समूह के बाद सबसे बड़ े
अल्पसंख्यक समूह का प्रनतननधधत्व करता है। हदव्यांगता व्यक्तत के जीवन में कभी भी आ सकती 
है, ज्जयों-ज्जयों स्वास््य सवेाओं में सुधार होता जाएगा और व्यक्तत का जीवन दीघषकालीन होता 
जाएगा तो उम्र बढ़ते जाने से जुड़ी हदव्यांगता की आशंकाएूँ भी बढ़ती जाती हैं। इसके अनतररतत, 
दघुषटनाएूँ और र्ोट लगना अपंगता और हदव्यांगता के प्रमुख कारण हैं। यह सही कहा गया है कक 
हम सभी लोग 'अस्थायी रूप से गैर-हदव्यांग' हैं। इस प्रकार हदव्यांगता केवल हदव्यांग घोवर्त 
व्यक्ततयों का ही ववलशष्ट अनुभव नहीं है, बक्ल्क हम सभी अपने जीवन में कुछ समय के ललए 
इस प्रकार का अनुभव पाते हैं। हदव्यांग व्यक्तत भी हदव्यांगता के प्रकार एवं हदव्यांगता की मािा 
की दृक्ष्ट से एक दसूरे से लभन्न होते हैं। इसके अनतररतत जेंडर, वगष, जानत, नस्ल, नजृातीयता, 
यौननकता, ननवास तथा अन्य सामाक्जक, आधथषक, राजनीनतक एवं सांस्कृनतक कारक यह तय 
करते हैं कक हदव्यांगता को ककस प्रकार अनुभव ककया जाता है और ककस प्रकार उसे समझा जाता  
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है। उदाहरण के ललए, ककसी ग्रामीण एवं कृवर् समुदाय में ककसी व्यक्तत का हाथ-पैर कट जाना 
एक गम्भीर हदव्यांगता समझी जाएगी तयोंकक इससे खेत में काम करके जीववका र्लाना प्रभाववत 
होता है। बौद्धधक हदव्यांगता वाला व्यक्तत यहद खेत में काम कर सकता है तो उसे हदव्यांग 
त्रबल्कुल नहीं माना जाएगा हालाूँकक, उसे मूखष कहकर उसका उपहास उड़ाया जाएगा ककन्तु शहरी 
जीवन में बौद्धधक हदव्यांगता या मन्दबुद्धध वाले व्यक्तत को भारत में अधधक समस्या हो सकती 
है। ऐसा इसललए है तयोंकक शहरी जीवन में अकादलमक ननष्पादन तथा नौकरी पाने को अधधक 
प्राथलमकता दी जाती है। 

भारत की जनगणना (2011) के अनुसार, भारत में 2.68 करोड़ लोग ककसी न ककसी 
रूप में हदव्यांगता के लशकार हैं। यह भारत की समस्त जनसंख्या का 2.11 प्रनतशत है। इन कुल 
हदव्यांगजनों में से 1.5 करोड़ लोग पुरुर् हैं और 1.18 करोड़ लोग महहलाएूँ हैं। इस प्रकार कुल 
हदव्यांगजनों में महहलाओं का 44 प्रनतशत से थोड़ा ही अधधक है। इन आूँकड़ों को रूहढ़वादी माना 
जाता है तयोंकक जनगणना में कुछ सीलमत प्रकार की हदव्यांगताओं का ही उल्लेख ककया जाता है। 
भारत में 7 करोड़ से अधधक लोग हदव्यांग हैं। इस बात को रेखांककत ककया जाना र्ाहहए कक 
ककसी देश में हदव्यांगजनों की कुल संख्या का आकलन कुछ कारकों पर ननभषर है और इसललए 
यह आकलन पररवनतषत होता रह सकता है। युद्धों और संघर्ो एर्आईवी / एड्स, औद्योधगक 
र्ोटें, और सड़क पर होने वाली दघुषटनाएूँ हदव्यांगजनों की संख्या को बढ़ा रही हैं। जैसाकक पहले 
उल्लेख ककया गया है, जीवन प्रत्याशा में हुई बढ़ोत्तरी ने अधधक उम्र के कारण होने वाली 
बीमाररयों / हदव्यांगताओ ंतथा दीघषकाललक बीमाररयों के कारण होन ेवाली हदव्यांगताओं में समस्त 
दनुनया में वदृ्धध की है। 
  सामास्जक अलभववृत्तर्ाँ और रूद़िबद्ध धारणाएँ 

ऐनतहालसक रूप से, हदव्यांग लोग हमेशा भय, आतंक और नतरस्कार की भावना से 
ग्रस्त समझ ेजात ेरहे हैं और प्रायः इन्हें अव-मानवीय रूप में आूँका जाता रहा है। उनकी छवव 
एक सनकी, असहाय व्यक्तत के रूप में तथा पररवार और समाज के ललए आजीवन बोझ के रूप 
में ननलमषत की गयी। यहाूँ तक कक धमष और लमथकों में भी हदव्यांगता के साथ नकारात्मक 
प्रववृत्तयों को आरोवपत कर हदया गया, र्ाहे वह रामायण की मन्थरा हो, क्जसकी पीठ में कूबड़ है 
या कफर महाभारत में वखणषत शकुनन की 'लूँगड़'े की छवव हो । वास्तव में कमष का लसद्धान्त 
बताता है कक हदव्यांगता वपछले जन्मों के कुकमों का दण्ड है। गैर-हदव्यांग लोगों द्वारा हदव्यांगों 
के बारे में ककया जाने वाला यह छवव ननमाषण जनसंख्या के एक सम्पूणष भाग को ही हालशये पर  
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धकेल देता है और उन्हें अशतत बना देता है। इसके साथ ही साथ हदव्यांग लोग स्वयं भी अपन े
बारे में बनायी गयी इन नकारात्मक रूहढ़बद्ध धारणाओं को आत्मसात कर लेते हैं। इसका 
पररणाम ननक्ष्ियता, ननभषरता, एकाकीपन, ननम्न स्तर का आत्मसम्मान तथा पहल करने की 
प्रववृत्त का समाप्त हो जाना होता है। हदव्यांग व्यक्ततयों के प्रबन्धन में दया, अलगाव, भेदभाव 
तथा लांछन लगाना जैसी बातें मानक के रूप में आम हो जाती हैं। 

भारत में हदव्यांगजनों के प्रनत लोगों का जो नजररया या भाव है, वह मुख्यतः दया का 
भाव है। यह सेवाभाव तथा कल्याण पर आधाररत सामाक्जक नीनतयों में हदखायी देता है। सहायक 
सामधग्रयों तथा उपकरणों, जैसे पट्हटयों, बैसाखखयों, श्रवण यन्िों आहद समेत धर्ककत्सकीय 
पुनवाषस, ववलशष्ट ववद्यालय, लघु-स्तरीय व्यवसायों में व्यावसानयक प्रलशक्षण तथा आश्रयपरक 
रोजगार जैसी र्ीजें उपननवेशवादी दौर से ही सरकारी नीनतयों के महत्वपूणष स्तम्भों के रूप में 
मौजूद रही हैं। इसके अनतररतत, हदव्यांगजनों को राजनीनतक रूप स ेमहत्वपूणष समूह के रूप में 
कभी समझा ही नहीं गया। इसललए राजनीनतक वगष न े उनके मुद्दों व सरोकारों को 
गम्भीरतापूवषक नहीं ललया। हदव्यांगजनों में से बहुत से लोग र्ूूँकक जनता के सामने आ ही नहीं 
पाते और उनकी लशक्षा तथा सामाक्जक अनुभवों तक पहुूँर् ही नहीं हो पाती, इसललए हदव्यांगजन 
ववशाल संख्या में एक साथ आकर लोक जीवन में अपनी उपक्स्थनत दजष करवाने में सक्षम नही ं
रहे हैं। 

हदव्यांगता एक सावषभौलमक मानवीय दशा है और हम सभी केवल 'अस्थाई रूप से 
सक्षम' लोग हैं। हदव्यांगता की धारणा को एक िासदी या धर्ककत्सकीय ववसंगनत के रूप में मानन े
की अवधारणा को ववर्ारकों ने र्नुौती दी है और इसे एक सामाक्जक एवं जैववक क्स्थनत माना है। 
भेदभावपूणष सामाक्जक अलभववृत्तयों के कारण तथा हदव्यांगजनों को उनके मौललक अधधकारों से 
वंधर्त करने के कारण उनको सदैव ही अशतत, शक्ततहीन तथा अलग-थलग मान ललया गया है। 
हदव्यांग महहलाओं की दशा खासतौर से मुक्श्कल भरी हो गई है तयोंकक उन्होंने जीवन के सभी 
हहस्सों में भेदभावों और हालशयाकरण को झलेा है। हदव्यांग महहलाओं ने वववाह, पाररवाररक जीवन 
से लेकर आवागमन, लशक्षा, रोजगार, स्वास््य की देखभाल और फुरसत (खालीपन) के मौकों 
सहहत हर ककसी पहलू पर बहुत कुछ झलेा है। हालाूँकक, नए अधधकार सम्बन्धी दृक्ष्टकोण तथा 
वपछले कुछ वर्ों में प्रस्ताववत की गयी अन्तराषष्ट्ीय नीनतयों ने हदव्यांग महहलाओं को उनकी 
क्स्थनत के बारे में अधधक जागरूक बनाया है। इन सभी ववकासशील कायों से यह ववश्वास जगता 
है कक क्स्थनत को बेहतर  ंग से समझा जा सकेगा तथा जमीनी स्तर पर ठोस उपाय ककए जा  
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सकें गे। ये उपाय यह सुननक्श्र्त करेंगे कक सभी हदव्यांग व्यक्ततयों को जीवन की जरूरतें पूरी 
करने के अवसर नीनतयों एवं कानूनों के माध्यम से लागू ककए जा सकें  । 
  आगे की राह/तनष्कषा 

समुिार्-आधाररत पुनवाास (CBR) दृस्ष्िकोण: यह प्राथलमक स्वास््य देखभाल स्तर पर 
एक व्यापक दृक्ष्टकोण है क्जसका उपयोग उन क्स्थनतयों में ककया जाता है जहाूँ सामुदानयक स्तर 
पर पुनवाषस के ललये आवश्यक संसाधन उपलब्ध होत ेहैं। CBR पद्धनत यह सुननक्श्र्त करने के 
ललये आवश्यक है कक कोई भी हदव्यांग व्यक्तत अपनी शारीररक और मानलसक क्षमताओं को 
अधधकतम स्तर तक बढ़ाने में सक्षम है,  साथ ही उन्हें सभी अवसरों और सेवाओं की ननयलमत 
पहुूँर् सुलभ हो तथा उन्हें समुदाय में पूणष एकीकरण की क्स्थनत प्राप्त हो सके।  

दिव्र्ांगता को लेकर जागरूकता में वदृ्धध: सरकारों, सामाक्जक संस्थाओं और पेशवेर 
संगठनों द्वारा हदव्यांगता से जुड़ी द्वेर्पूणष मानलसकता या सामाक्जक भेदभाव को दरू करने के 
ललये व्यापक सामाक्जक अलभयान र्लाने पर ववर्ार करना र्ाहहये। इस संदभष में मुख्यधारा की 
मीडडया ने कफल्मों (जैसे-तारे जमीं पर, बफी आहद) के माध्यम स े हदव्यांग व्यक्ततयों के 
सकारात्मक प्रनतननधधत्त्व के ललये सही मागष र्नुा है। 

राज्र्ों के साि साझिेारी: गभषवती महहलाओं की देखभाल के संदभष में व्यापक 
जागरूकता और ग्रामीण क्षेिों में धर्ककत्सा सुववधाओं की उन्नत एवं सुलभ पहुूँर् सुननक्श्र्त करना 
हदव्यांगता की समस्या से ननपटने के प्रयासों के दो महत्त्वपूणष स्तंभ हैं। हदव्यांगता की समस्या से 
ननपटने के इन दोनों कारकों की पहुूँर् सुननक्श्र्त करने के ललये राज्जय सरकारों के सकिय सहयोग 
के साथ-साथ कें र सरकार को भी स्वास््य क्षेि में व्यापक ननवेश करना र्ाहहये। गौरतलब है कक 
भारतीय संववधान के तहत स्वास््य को राज्जय सूर्ी में शालमल ककया गया है। कोई भी नया 
कानून अपने उद्देश्य में तभी सफल हो सकता है जब हदव्यांग लोगों को उनके ललये आरक्षक्षत 
पदों पर ननयुतत करने हेतु संबंधधत अधधकाररयों द्वारा इस संदभष में मज़बूत इ्छाशक्तत हदखाई 
जाए। इसके साथ ही भारत में एक संस्कृनत ववकलसत करने की आवश्यकता है, जहाूँ ककसी भी 
बुननयादी  ाूँर् े का ननमाषण करते समय हदव्यांग लोगों के हहतों को भी ध्यान में रखा जाए।  
‘हदव्यांग’ या 'डडफरेंटली एबल्ड' जैसे शब्दों के प्रयोग माि से ही हदव्यांग लोगों के प्रनत बड़ ेपैमान े
पर सामाक्जक ववर्ारधारा को नहीं बदला जा सकता। ऐसे में यह बहुत महत्त्वपूणष है कक सरकार  
द्वारा नागररक समाज और हदव्यांग व्यक्ततयों के साथ लमलकर कायष करते हुए एक ऐसे भारत 
के ननमाषण का प्रयास ककया जाए जहाूँ ककसी की हदव्यांगता पर ध्यान हदये बगैर सभी का स्वागत 



 

37 
 

 
और सम्मान ककया जाता है। हमारा दानयत्व है कक हदव्यांगों की शारीररक क्स्थनत को नजर 
अन्दाज करते हुए उनके आत्मववश्वास एवं मनोबल को बढ़ाएूँ और उनकी कायष क्षमताओं को 
देखते हुए उन्हें समाज की मुख्य धारा से जोड़ने का प्रयास करें। हदव्यांग-साधथयों को सरकारी 
योजनाओं के प्रनत जागरूक करें। उन्हें सामान्य जीवन व्यतीत करन ेमें मदद करें ताकक हमारे 
हदव्यांग साथी अन्य लोगों के समान पूरे आत्मसम्मान के साथ जीवन व्यतीत कर सकें । 

 
                       सुमन र्माा, 

               अततधि रर्नाकार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समथत भारतीर् भाषाओ ंके ललए र्दि कोई एक ललवप आवश्र्क हो 
तो वह िेवनागरी ही हो सकती है – (जस्थिस) कृष्णथवामी अय्र्र 

राजभाषा अधधतनर्म और तनर्मों के उपबंधों और उपतनर्म (2) के 
अधीन जारी ककए गए तनिेका समूधर्त रूप से अनुपालन का 
उत्तरिातर्त्व कार्ाालर् के प्रर्ासतनक प्रधान का होगा । 



 

38 
 

 

गजल 

 

गाूँव - कस् बे के मकान को संभाले रखना । 

क्जन् दा रहने के ललए बस गाय को पाले रखना ।। 

झूमते - गाते नीम - आमों की स् मनृतयों को । 

पीपल की छाूँव में पल सुस् ताकर पुष् प सुगंधधत वाले रखना ।। 

कुदाली हाथों में लेकर र्लना है बहुत जरूरी । 

हाथों को दो मेहनत पर पाूँव में छाले रखना ।। 

कर दो उवषरा जमीं को अपने इन हाथों से । 

हर दखु अपना बाूँटो, अपनी मुसीबत को टाले रखना ।। 

घर की र्ारदीवारी से इधर-उधर घूम आओ । 

सब कुछ खलुा रखना पर घर में न ताले रखना ।। 

सामंजस् य दोनों में इस कदर त्रबठाये रखना । 

गाय तो सीधी सादी रखना पर बैल मतवाले रखना ।। 

                                                           रामानन्द् ि र्माा 
                                                (से. तन.) वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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                 बनारस र्ात्रा वतृातं 
 
    अयोध् या, मथरुा, गया, काशी, काक्न्र्, अवक्न्तका 
                 पुरी द्वाररकावती र्नै सप् तेता मोक्षदानयका । 
अभी अभी काशी जाने का अवसर लमला । वहां जाकर इस श् लोक का ममष समझ में 

आया क्जसे मैने सालो पहले अपने नाना के मूूँह से सुन-सुन कर याद ककया था ।  
बनारस, वाराणसी या काशी दनुनया के सबसे बडे प्रार्ीन शहरों में से एक है । Mark 

Twain ने इसे older Than history त यूं कहा था, इसे जानने के ललए एक बार काशी जाना ही 
होगा । 

 
 
बनारस की तंग गललयां इतनी तंग है कक हमारी बालकननयां उनसे कहीं अधधक र्ौडी 

लगती है । लेककन उन तंग गललयों में प्रस्फुहटत और पल् लववत होती हुई हमारी संस् कृनत उतनी 
ही ववशाल प्रतीत होती है । हर आंगन में एक मक्न्दर और ऐसे ही एक मक्न्दर में भगवान लशव 
के आगे समवेत स् वर में मंिोर्ार का अ् यास करते छोटे-छोटे ब् र् े। जहाूँ हमारे घरों में ब् र्ों 
का ऊूँ  नम: लशवायं बोलते हुए सुनना भी दलुषभ है वहीं बनारस के इन नन् हें भगवाधाररयों का 
गगन भेदी मंिोर्ार मानो कानों के ललए एक उत् सव था।   

बनारस हहन् द ुधमष का केन् र होने से कहीं अधधक है । यहां आकर भारत के ववलभन् न 
हहस् सों के रंग देखने को लमले । कई जगहों पर भवन ननमाषण को देखकर लगा कक रवीन् र नाथ 
टैगोर के ‘र्ोखेर - बाली’ के कई दृश् यों को इन घरों मे कफल् माया जा सकता है । भवन ननमाषण 
शैली कहीं बंगला तो कहीं दक्षक्षण भारतीय शैली का समन् वय लगी । यहां बनारसी साडडयों की  
फैतट्ी में जाकर ताना और बाना का सही अथष समझते हुए ज्ञात हुआ की अधधकांश पुश् तैनी 
बुनकर बंगाल से ही है । शहर में घूमते वत त घरों के बाहर लगी तक्ख्तयों पर मुखजी, र्टजी 
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और बनजी ललखा हुआ देखते- देखते लगा कक मानो मैं बनारस नही ंकलकत्ता की गललयों में घमू 
रही हूूँ । यहां पर अनेक दक्षक्षण भारतीय व् यंजनों की दकुानों के नाम दक्षक्षण भारतीय ललवप में ही 
ललखे हुए थे जो कक ककसी अन् य उत् तर दक्षक्षण भारतीय नगर में कोई आम दृश् य नहीं हैं । यहा ं
पर अनेक मक्न्दर भी दक्षक्षण भारतीय रववड शैली में बने हुए हैं । 

यहां पर अधधकांश नाव र्लाने वाले और मछुआरे मुक्स्लम लमले जो कक गंगा पर नाव 
र्लातें हुए हर एक घाट की कहानी कुछ यूं बताते है कक उनके मुक्स्लम होने पर यकीन नहीं होता 
। देश में ब ती धालमषक असहहष्णुता के बीर् बनारस की ये गंगा जमुना संस् कृनत देखना एक 
सुकून जैसा था । 

पर इन सबस ेखास जो मुझ ेलगा वो था यहां का मखणकखणषका - घाट और मोक्ष – 
सदन, क्जसकी र्र्ाष यहां होनी ही र्ाहहए । अत सर लोग ककसी ना ककसी शहर में बस कर रहना 
र्ाहते हैं लेककन बनारस वो शहर है जहां आकर लोग मरना र्ाहते हैं त योंकक यहां की धरती को 
“मोक्ष दानयनी” माना गया है । आखखरी सांसे ले रहे लोग यहां मोक्ष सदन आकर अपनी मतृ् यु का 
इंतजार करते है ताकक वो गंगा घाट पर भस् म होकर सदैव के ललए जीवन और मतृ् यु के इस र्ि 
से मुत त हो सकें । 

शाम को गंगा की धार पर दो रोशननयाूँ हदखाई देती है । एक दशाश् वमेघ - घाट पर हो 
रही गंगा महा - आरती की लौ और दसूरी और मखणकखणषका घाट पर मुमुक्षाओं की धर्ताओं की 
अक्ग्न । एक ओर आह्लांद तो दसूरी और शोक, एक ओर आनन् द तो दसूरी ओर अवसाद । 
ककन् त ुगंगा तो ककसी स् र्ी योधगनी की भाूँनत दोनों ही से सवषथा अप्रभाववत ननरन् तर बहती जाती 
है ।  

 बनारस के इन गंगा घाटों पर जाकर जो एक गहरी अनुभूनत मुझ ेहुई वो यह हैं कक 
भारत शायद समूर् ेववश् व मे अकेला ऐसा देश है जहां प्राण त् यागने के ललए यहद उधर्त स् थान, 
उधर्त समय और उधर्त उददेश्् य हो तो मतृ् यु भी एक उत् सव माना जाता है। 

आखखर में हहन् दी प्रेलमयों को बता दूूँ कक मुंशी प्रेमर्न् द की जन् म और मतृ् यु स् थली होन े
के कारण गंगा पर एक घाट का नाम प्रेमर्दं घाट भी रखा गया है तथा ठठेरी बाजार में 
आधनुनक हहन् दी के जनक भारतेंद ुबाबू हररशर्न् द का घर देखकर लगा की य ह यािा आध् याक्त् मक 
के साथ-साथ साहहक्त्यक स् तर पर भी सफल रही। 

यह यािा वतृांत ललखते हुए मैं इन् हीं की ललखी ये पंक्ततयां गुनगुना रही हूूँ.... 
।। देखी तुम् हारी काशी लोगों, देखी तुम् हारी काशी..... 
            जहाूँ त्रबराजे ववश् वनाथ, ववश्वेश् वर जी अववनाशी ।। 

                                                            नेहा  र्माा                                                              
अततधि रर्नाकार 
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आधतुनक बहू 

 
"कहाूँ जा रही हो बहू?" स्कूटी की र्ाबी उठाती हुई साररका से सास ने पूछा। 
"मम्मी की तरफ जा रही थी अम्माजी"। 
"अभी परसों ही तो गई थी"। 
"हाूँ पर आज पापा की तत्रबयत ठीक नहीं है, उन्हें डॉ को हदखाने ले जाना है"। 
"ऊहं! ये तो रोज का हो गया है, एक फोन आया और ये र्ल दी, बहाना र्ाहहए पीहर जान े
का”। 
सास ने जाते-जाते साररका को सुनाते हुए कहा "हम तो पछता गए भई त्रबना भाई की बहन 
से शादी करके। सोर्ा था, र्लो त्रबना भाई की बहन है तो तया हुआ, कोई तो इसे भी 
ब्याहेगा। 
अरे! जब लड़की के त्रबना काम ही नहीं र्ल रहा, तो ब्याह ही तयूं ककया"....ये सुनकर साररका 
के तन बदन में आग लग गई, दरवाज़े से ही लौट आई ओर बोली, "ये सब तो आप लोगो 
को पहले ही से पता था ना अम्मा जी कक मेरे भाई  नहीं हैं, और माफ करना.. इसमें  
एहसान की तया बात हुई, आपको भी तो पढ़ी-ललखी कमाऊ बहु लमली है।" 
"लो, अब तो ये अपनी नौकरी औऱ पैसों की भी धौंस हदखाने लगी।" 
"अजी सुनते हैं, देवू के वपताजी"  
सास बहू की खटपट सुनकर बाहर से आते हुए ससुर जी को देखकर सास बोली। 
"वपताजी मेरा ये मतलब नही था, अम्माजी ने बात ही ऐसी की, कक मेरे भी मुूँह से ननकल 
गया"। साररका ने स्पष्ट ककया। 
ससुर जी ने कुछ नहीं कहा और अखबार पढ़ने लगे। 
"लो, कुछ नहीं कहा...लड़के को पैदा करो, रात-रात भर जागो, गंदगी साफ करो, पढ़ाओ 
ललखाओ, शादी करो... और बहुओं से ये सब सुनो । कोई ललहाज ही नहीं रहा छोटे-बड़ ेका"। 
सास ने आखखरी अस्ि फें का ओर पल्लू से आूँखें पोंछने लगी।  
बात बढ़ती देख राजेश बाहर आ गया।  
"ये सब तया हो रहा है अम्मा?" 
"अपनी र्हेती से ही पूछ ले।" 
"तुम अदंर र्लो"। लगभग खींर्ते हुए वह साररका को कमरे में ले गया। 
"ये सब तया है साररका..? अब ये रोज की बात हो गई है।" 
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"मैंने तया ककया है राज, बात अम्मा जी ने ही शुरू की थी।" 
"तया उन्हें नहीं पता था कक मेरे कोई भाई नही ंहै, इसललए मुझ ेतो अपने मम्मी पापा को 
संभालना ही पड़गेा।" 
साररका ने रूआंसी होकर कहा। 
"वो सब ठीक है, पर वो मेरी मां हैं। बड़ी मुक्श्कल से पाला है उन्होंने मुझ।े माता-वपता का 
कजष उनकी सेवा से ही उतारा जा सकता है। सेवा न सही, तुम उनसे जरा अदब से बात तो 
कर ललया करो।" 

"अ्छा! बाहर हुई सारी बातर्ीत में तुम्हें मेरी बअेदबी कहाूँ नजर आई?”   

“तुम्हें ये नौकरी वाली बात नहीं कहनी र्ाहहए थी।”  

“हो सकता है मेरे बात करने का तरीका गलत हो पर बात सही है राज और माफ करना..ये 
सब त्याग उन्होंने तुम्हारे ललए ककया है, मेरे ललए नहीं। अगर उन्हें मेरा सम्मान ओर समपषण 
र्ाहहए तो मुझ ेभी थोड़ी इज्जजत देनी होगी। स्कूटी की र्ाबी ओर पसष उठाते हुए साररका 
बोली। 

"अब कहाूँ जा रही हो?" कमरे से बाहर जाती हुई साररका से राजेश ने पूछा।  

”क्जन्होंने मेरी गंदगी धोई है, मेरे ललए रात रात भर जागे हैं, मुझ ेनौकरी करने लायक बनाया 
है, उनका कजष उतारने" । 

साररका ने गवष से ऊूँ र्ी आवाज में कहा और स्कूटी स्टाटष कर र्ल दी। 

                                                                  रस्श्म राज 
कतनष्ठ अनुवािक 

 
 

 

 

 

   

हहन्दी उन सभी गुणों से अलंकृत है क्जनके बल पर वह ववश्व की 
साहहक्त्यक भार्ाओं की अगली शे्रणी में सभासीन हो सकती है।–   

-   मैधथलीशरण गुप्त  
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                              व् र्िा  

 

कही, अनकही-सी एक व् यथा । 
ककससे कहें मन की गाथा । 

सांस ेदे गया पर जीवन ले गया । 
सागर दे गया पर प् यासा कर गया । 

रातें दे गया पर नींदे ले गया 

हदल दे गया धड़कण ले गया । 

आलशयां दे गया अरमां ले गया । 

जीने की आरजू, हमसे ही ले गया । 

कारवां ले गया और तन् हा कर गया । 

बेददष जमाने से त या लशकवा करें । 

तमाम ददष सह कर मायूस हो गये । 

अब ना रास्तों की खबर है । 

ना ही मंक्जलों का पता है । 

सफर ददष का लम् बा हो र्ला । 

ये ददष की इन् तहा भी त या खबू दे गया । 

हमको हम से ही र्रुाकर ले गया । 

  रूधर् गुप्ता 

लेखापरीक्षा ललवपक 
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बेिी 

  
मेरी पाूँर् साल की बेटी रास् ते में पानीपरुी के ललए मर्ल गई । ककस भाव हदए हैं 

भाई, मैंने सवाल ककया । 10 रू के 5 हदए हैं । गोल गप् पे वाले ने जवाब हदया । मुझ ेतो पता 
ही नहीं था कक इतने महूँगे हो गये हैं । जब हम खाया करते थे तब 2 रू में 10 गोलगप् पे आ 
जाया करते थे । मैंने जब जेब में हाथ डाला, तो देखा बस 10 रू ही पड़े है। बाकी रूपये घर की 
जरूरत का सामान लेने में ही खर्ष हो गये थे । गाूँव शहर से दरू था । 10 रू तो बस के 
ककराये में ही लग जाने हैं । मैंने मना कर हदया, रहने दो भाई, बहुत महूँगे हैं । आज पैसे भी 
कम हैं। अगली बार जब शहर आएगें तब जरूर खखलाऊंगा। य ह सुनकर बटेी ने मुूँह फुला ललया, 
गुस् सा करती हुई कहने लगी, आप हमेशा ऐसा ही करते हो बाबा, मुझ ेआपसे कोई बात नहीं 
करनी। अम् मा होती तो कभी ऐसा ना करती, अरे अब र्लो भी, नहीं लेने इतने महूँगे ।  

मेरी बात सुनकर गोलगप् पे वाला कहने लगा, अरे खा लेने दो ना साहब, अभी आपके 
घर में है तो आपसे लड़ाई भी कर सकती है । लड़-झगड़कर अपनी बात भी मनवा सकती है । 
कल को पराए घर र्ली जायेगी तो पता नहीं ऐस ेमर्ल पायेगी या नहीं। तब आप भी तरसोगे 
त्रबहटया की फरमाइश पूरी करने को । गोलगप् पे वाले के शब् द थे तो र्भुने वाले पर उन् हें 
सुनकर मुझ ेमेरी बड़ी बेटी की याद आ गई, क्जसकी शादी दो साल पहले ही एक खाते - पीत े
पढे़ – ललखे पररवार में की थी । शादी में कोई कमी नहीं छोड़ी थी । हूँसती-खेलती फूल सी 
ब् र्ी दी थी । पर पहले साल से ही उसे सताना शुरू कर हदया। बेटी ससुराल में सुख से रह 
सके इसललए दो साल तक मुट्ठी भर – भर के रूपये उनके मुूँह में ठूूँसता रहा पर उनका पटे 
ब ता ही र्ला गया । लालर् का भी कभी अतं होता है भला ...... और कफर एक हदन सीह यों 
से धगर कर बेटी की मौत की खबर ही मायके पहंुर्ी । जब भी उसकी याद आती है तो ऐस े
छटपटाता हूूँ कक कैसे भी करके मेरी बेटी वापस आ जाए । र्नु – र्नु के उसकी फरमाइश पूरी 
कर दूूँ । पर अब यह असंभव है । अब वो कभी वापस नहीं आयेगी ।  

बाबूजी दे दूूँ त या ? 
गोलगप् पे वाले की आवाज से मेरा ध् यान टूटा । 
रूको भाई दो लमननट .... । 

पास में ही पंसारी की दकुान थी जहाूँ से घर का सामान खरीदा था । वहाूँ से खरीदी गई पाूँर् 
ककलो र्ीनी में से एक ककलो र्ीनी वापस की तो 40 रू जेब में बढ़ गये ।  कफर ठेले पर जाकर  
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कहा, अब खखला दे भाई । आूँखें पोंछते हुए, थोड़ा तीखा जरा कम डालना,   मेरी त्रबहटया बहुत 
नाजुक है ।  

 यह सुनकर मेरी बेटी की आूँखों में खशुी की र्मक आ गई । उसने मुझ ेगले लगा ललया । 
 बेहटया जब तक हमारे घर है, कोलशश करें उनकी जरूरत इ्छाएं पूरी करने की । 
 त या पता, आगे कोई इ् छा पूरी हो पाये या नहीं । माूँ बाप की एक मुस्कान को 

तरसती हैं ये बेहटयाूँ । ससुराल में ककतनी भी तकलीफ में हो पर मायके में एक भी आंसु नही ं
बहाती, त योंकक माूँ बाप कभी अपनी बेटी को दखुी नहीं देख सकते । हो सके तो बेहटयों को 
बहुत प् यार दे । उन्हें कभी ना रूलाये । ये बेहटयां ही है, जो दो पररवारों को अपने प् यार और 
मुस् कान के साथ जोड़ ेरखती हैं।   

                                                   प्रीती र्माा 
                                                             अततधि रर्नाकार     
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 महालेखाकार कार्ाालर् राजथिान, जर्परु द्वारा आर्ोस्जत पस्श्र्मी क्षते्र आई ए एण़् ए िी  फुिबाल    
प्रततर्ोधगता के दृश्र् 
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          कार्ाालर् में आर्ोस्जत सेवातनववृत्त समारोह का आर्ोजन के दृश्र् 
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     कार्ाालर् में आर्ोस्जत ववभागीर् राजभाषा कार्ाान्द्वर्न सलमतत की बैठक के दृश्र् 
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कार्ाालर् में आर्ोस्जत ततमाही दहिंी कार्ार्ाला के दृश्र् 
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र्ारों कार्ाालर्ों द्वारा संर्ुक्त रूप से आर्ोस्जत ववर्ाल रक्तिान लर्ववर के दृश्र् 
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कार्ाालर् में आर्ोस्जत र्ोग दिवस की झलककर्ाँ 
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अन्द्न का सम्मान एवं सिपुर्ोग ही भोजन-वववेक है 
 

मानव शरीर, मन एवं जीवन पर आहार का बहुत व्यापक प्रभाव है। आहार के त्रबना 
मानव जीवन संभव नही ंहै। मानव का अक्स्तत्व ही आहार पर ननभषर है। त्रबना आहार के मानव में 
न तो प्राणबल संभव है और न ही शरीर बल I जीवन जीने के ललए भोजन जरूरी है लेककन 
'भोजन के ललए जीना’ पशुता है। मानव बुद्धधशाली है, वववेकवान व्यक्तत है। अतः ‘भोजन-वववेक' 
का होना अनत आवश्यक है। 

भारत संस्कृनतयों का देश है तथा 'आहार संस्कृनत', आहार-वववेक का वणषन शास्िों में 
स्पष्ट है कक अन्न के एक-एक दाने का सम्मान हो, तयोंकक हमारे देश में अनाज को 'अन्नदेव' का 
दजाष प्राप्त है, अन्न साक्षात ब्रह्म है। इसललए इसका अपमान देवों का अपमान है तथा अन्न का 
अनादर करना पाप है, हहसंा है। मक्न्दर के प्रसाद का एक दाना भी नीर्े धगरने पर हम उठाकर सर 
पर लगाकर उपयोग करते हैं तयोंकक यह प्रभु का प्रसाद है। लेककन ववववध समारोह में, शादी-
वववाहों में, धालमषक कायषिमों में यह ‘भोजन-वववके’ गौण हो जाता है I हम यह भूल गये हैं कक 
क्जस अन्न को पैदा करन ेमें प्रथम तीथकंर ऋर्भदेव ने 'कृवर्’ (खेती) का अनुसन्धान कर साक्त्वक 
भोजन हेतु अन्न प्रनतपाहदत ककया तथा उदरपूनत ष का सुगम साधन तैयार ककया, आज उसी अन्न 
क्जसकी बहुतायत नहीं होते हुए भी हम इसको ककतना बबाषद करते हैं? अनेकों अवसरों पर 
समाजसेववयों ने भोजन की बबाषदी को रोकने की अपील की है। प्रवर्नों के दौरान साधु-सन्तों न े
प्रत्याखानों के माध्यम स ेजूठा न छोड़ने के ननयम करवाते हैं, लेककन हमारे वववेक की कमी स े
यह कारगर लसद्ध नहीं हो रहा है। 

आज अन्न की बबाषदी का ग्राफ बढ़ता ही जा रहा है I देश की गरीब जनता के साथ 
अन्याय है। इसकी अनदेखी 'समाजरोह' है। अतः हे वववेकयुतत भव्य पुरुर्, जरा धर्न्तन कर और 
सोर्, हमारे द्वारा व्यथष में छोड़ ेजाने वाला जूठन ककतने गरीबों का पेट भर सकता है? यह ऐसा 
ववर्य नहीं है क्जसे समझाना पड़,े कफर भी आज स्वयंसेवी संस्थाओ,ं सामाक्जक संगठनों एवं गरुु 
भगवन्तों द्वारा इसकी शे्रष्ठ उपयोधगता के ललए बबाषदी को रोकने की अपील करनी पड़ती है, 
समझाना पड़ता है परन्तु तब भी हमारा यह दभुाषग्य है कक हम इनका पालन नहीं करते। 

इस ववर्य पर उदासीन रहना गरीबों के उदरपूनत ष के साथ कुठाराघात है, अन्याय है। 
इसके ललए 'स्व-वववेक’ को जाग्रत करना जरूरी है तयोंकक ऐसा कोई घर नहीं जहाूँ पर ऐस े
कायषिम न होते हों। र्ाहते सब हैं लेककन अपनात ेबहुत कम हैं। बढ़ती हुई आधुननकता के कारण 
हमने अपने पुराने संस्कारों, रीनत-ररवाजों को छोड़ हदया। जहाूँ पंगत में बैठकर भोजन करते थे, 
क्जतनी आवश्यकता होती सामग्री लेते थ,े परोसगारी वाली तसल्ली एवं सम्मान से भोजन परोसत े
थे I पंर्ायत की सीमाबन्दी होती भी तो उनके ननयम-कायदे थे। अधधकतम पाूँर् लमठाईयों का 
प्रावधान था। सीलमत मािा में भोजन के आईटम बनते थे। बर्े हुए भोजन एवं जूठन का सदपुयोग 
भी होता था। बहुत ही  
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अल्प मािा में भोजन बबाषद होता था। आज हमने इतनी पुरानी सुन्दर व्यवस्थाओं एवं रीनत-ररवाजों 
को भूलकर सामाक्जक बन्धनों को तोड़ हदया। हदखाने के नाम पर, आधुननकता के नाम पर एवं 
अपने धन-वैभव के प्रदशषन के नाम पर तीन सौ आईटम तक भोजन कायषिम में बनवा लेत ेहैं, 
स्टॉल लगवा लतेे हैं। कोल्ड एवं हॉट डरकं अलग से लगवात ेहैं। इनका ककतना सदपुयोग हो रहा 
है, हमारे ललए यह एक प्रश्न धर्न्ह है। आज शादी-समारोह में लाखों, सैकड़ों टन खाना बबाषद हो 
रहा है, बोरे भर- भरकर फें क हदये जाते हैं। हमारे देश की यह ववडम्बना है जहाूँ एक तरफ लोग 
खाने को मोहताज हैं, तो दसूरी तरफ इन प्रयोजनों में लाखों टन खाना बबाषद ककया जा रहा है। 
त्यों के आधार पर भोजन बबाषदी के ननम्नललखखत कारण हैं-  
(1) भोजन के प्रतत असंवेिनर्ीलता एवं अवववेक- ववश्व खाद्य संगठन (WFO) की ररपोटष में 
खुलासा हुआ की देश में हर साल पर्ास हजार करोड़ रुपये का भोजन बेकार र्ला जाता है जो देश 
के उत्पादन का 40 प्रनतशत हहस्सा है। एक आकंलन के अनुसार बबाषद होने वाले भोजन की 
धनरालश से पाूँर् करोड़ ब्र्ों की क्जन्दगी संवारी जा सकती है। ररपोटष में खुलासा हुआ कक भारत 
में बढ़ती सम्पन्नता के साथ लोग खाने के साथ असंवेदनशील हो रहे हैं। खर्ष करने की क्षमता के 
साथ ही खाना फें कने की प्रववृत्त बढ़ रही है। बड़-ेबड़ ेररसोटष में 5-10 हजार तक व्यक्ततयों का खाना 
बनाया जाता है, क्जसमें 150-300 तक आईटम बनाये जाते हैं। खाने वाला व्यक्तत एक-एक 
आईटम टेस्ट करे तब भी पूरे आईटम को टेस्ट नहीं कर पाते। ऐसे में अन्दाज लगाएं की ककतना 
खाना बेकार होता है ? पररणाम यह होता है कक देश में वववाह स्थलों के पास रखे कूड़ाघरों में 40 
प्रनतशत से अधधक खाना फें का हुआ लमलता है। यहद हमारा वववेक जाग्रत होता है तो हम इस 
बबाषदी को रोक सकते हैं तथा बढ़ती खाद्दान की समस्या को हल कर सकते हैं। हमें भोजन-वववेक 
के प्रनत सवंेदनशील बनना होगा तभी इस बबाषदी को रोक पायेंगे। 
(2) भूख से मौतों को बर्ार्ा जार्- क्जस देश की संस्कृनत का गणुगान पूरा ववश्व करता हो, उस 
देश में यहद ‘भूख से मौत’ की खबर आए तो संस्कृनत पर कलंक जैसा है। यह क्स्थनत तब हो रही 
है, जब अरबों रुपयों के सरकारी अनुदान पर खाद्य सुरक्षा की नई योजनाएं र्ल रही हैं । 'लमड ड े
मील' कायषिम के तहत हर हदन 12 करोड़ ब्र्ों को हदन में भरपेट भोजन का दावा ककया जाता 
है, क्जसमें हर हाथ को काम पर और हर पेट को भोजन के नाम पर हर हदन सरकारी कोर् स े
करोड़ो रुपये खर्ष होते हैं। इतना होने पर भी भारत में हर साल 5 वर्ष से कम उम्र के दस लाख 
ब्र्ों के भूख से एवं कुपोर्ण से मरने के आंकड़ ेसंयुतत राष्ट् ने जारी ककये। देश के 51 प्रनतशत 
पररवार की आय का जररया महज अस्थायी मजदरूी है। र्ार लाख पररवार कूड़ा बीन कर तथा 
6.68 प्रनतशत लाख पररवार भीख माूँगकर अपना गजुारा करते हैं। 

आंकड़ ेस्पष्ट करते हैं सरकारी योजनाओं से भी उदरपूनत ष नहीं होती। अतः इस क्स्थनत में 
प्रत्येक नागररक का नैनतक दानयत्व बन जाता है कक 'भोजन' को बबाषद नहीं करें। उसे बर्ाकर 
'भूखों का सहारा बनें' यही भोजन-वववके कारगर होगा। गाूँवों की क्स्थनत और अधधक खराब है। 
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उनमें से 40 प्रनतशत पररवारों की औसत मालसक आय दस हजार रूपयों स ेभी कम है। हर हदन 
कई लाख लोग भूखे सोत े हैं। ववर्ारणीय त्रबन्द ुयह है कक हमारे देश में हर साल उतना अन्न 
बबाषद कर देते हैं क्जतना अन्न आस्टे्ललया पैदा करता है। नष्ट हुए अन्न की कीमत 50 हजार 
करोड़ रूपये होती है और इससे 30 करोड़ लोगों को सालभर खाना हदया जा सकता है। यहद 
सरकारी एवं स्वयंसेवी संस्थाएूँ पारदलशषता से काम करें तो लागू की गयी योजनाएूँ भी अन्न की 
बर्त कर सकती हैं। 
(3) अन्द्न के भण्िार की पर्ााप्त सुववधा का अभाव- समारोह में बनाए जाने वाले व्यंजनों को 
सुरक्षक्षत रखना कहठन हो जाता है। इसको रखने के सुरक्षात्मक उपायों की व्यवस्था नहीं की जाती। 
आयोजनकत्ताष बर्े हुए भोजन को सुरक्षक्षत रखने के पयाषप्त उपाय नहीं करत ेहैं और इसललए वह 
भोजन खराब हो जाता है और कफर लोग इसे फें क देते हैं। 

कृर्कों के द्वारा उत्पन्न ककये गए अन्न को सुरक्षक्षत रखने के ललए पयाषप्त मािा में 
भण्डारण व्यवस्था जैस-े भारतीय खाद्य ननगम (FCI), राज्जय भण्डारण व्यवस्था आहद नहीं होने के 
कारण 'अन्न' को सुरक्षक्षत नहीं रखा जाता। वह अन्न खुले में पड़ा रहता है, क्जससे औसतन हर 
भारतीय एक साल में 6 से 11 ककलोग्राम अन्न बबाषद करता है। साल में क्जतना सरकारी खरीद 
का धान व गेहंू खुले में पड़ ेहोने के कारण नष्ट हो जाता है, उससे ग्रामीण अंर्ल में 5000 माल 
भण्डारण बनाये जा सकत ेहैं। जरूरत है तो बस सशतत प्रयासों की। 
(4) फें के जाने वाले भोजन से प्रिषूण- हमारे यहाूँ बर्े हुए भोजन को फें कना भले ही मामूली सी 
बात हो या कफर ककसी बड़ ेकायषिम की अपररहायषता बताकर पल्ल ेझाड़ ललये जाये लेककन यह 
'पयाषवरण' की एक गम्भीर समस्या उत्पन्न कर रही है। इस सन्दभष में 'ववश्व खाद्य एवं कृवर् 
संगठन’ द्वारा जारी ररपोटष में खाद्यान्नों के अपव्यय से जुड़ी रु्नौनतयों का बारीकी से ववश्लेर्ण 
ककया गया। इस ररपोटष में वैक्श्वक खाद्य अपव्यय का अध्ययन पयाषवरण की दृक्ष्टकोण से करते 
हुए बताया गया कक भोजन के अपव्यय से जल, जमीन और जलवायु के साथ-साथ जवै ववववधता 
पर भी बेहद नकारात्मक असर पड़ता है। ररपोटष के अनुसार अपव्यय होने वाले इस भोजन की 
वजह से तीन अरब टन से भी ज्जयादा मािा में खतरनाक ग्रीन हाऊस जैसी गैस उत्सक्जषत होती है। 
ररपोटष बताती है कक लापरवाही और अनुधर्त गनतववधधयों के कारण पैदा ककये जाने वाले अनाज का 
एक नतहाई हहस्सा बबाषद कर हदया जाता है। 

इतना ही नहीं शादीयों एवं बड़-ेबड़ ेसमारोह में  ेर सारा खाना, जूठन, कर्रे में र्ला 
जाता है। कई बार तो घरों के आस-पास फें के गये भोजन से उठने वाली दगुषन्ध एवं सड़ांध वहाूँ के 
लोगों के ललए परेशानी खड़ी कर देती है एवं बीमाररयाूँ भी फैल जाती हैं। सड़ ेभोजन को जानवरों 
द्वारा खाने पर मौत के समार्ार लमलते हैं तथा असंख्य जीवों की उत्पवत्त होने से हहसंा का पाप 
भी लगता है।  
भोजन बबाािी रोकन ेके उपार्िः-  
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(1) सरकारी तनर्मों को सख्ती से लागू ककर्ा जारे्- खाने की बबाषदी को लेकर भारत सरकार 
धर्क्न्तत है। खाद्य मन्िालय ने कहा है कक वह शाहदयों में मेहमानों की संख्या के साथ परोस े
जाने वाले आईटमों की संख्या सीलमत करने पर ववर्ार कर सुननक्श्र्त करें। 

कोरोना काल में सख्त प्रनतबन्ध लागू होने से, पैनल्टी प्रावधान, पुललस का भय तथा 
कोरोना बीमारी के डर के कारण इन कायषिमों पर अनेक प्रकार के प्रनतबन्ध लगा हदये गये थ।े 
शादी में दोनों पक्षों के अधधकतम 50 व्यक्तत सक्म्मललत होने की छूट सरकारी आज्ञा पि द्वारा दी 
जा रही थी। क्जससे त्रबना आडम्बर व हदखाव ेके साधारण रूप स ेवववाह सम्पन्न हुए। ककसी तरह 
की बबाषदी एवं अपव्यय नहीं था। ऐसी व्यवस्था को पुनः लागू ककया जाये क्जसमें व्यक्ततयों की 
संख्या एवं आईटम तय हो। 

अन्न की बबाषदी रोकने के ललए 'वववाह समारोह अधधननयम 2006' लागू ककया गया 
लेककन इसका कड़ाई से पालन नहीं हुआ। इस अधधननयम को सख्ती से लागू ककया जाए तथा 
इसकी जानकारी लोगों तक पहंुर्ायी जाए। हदन में शाहदयों को महत्त्व हदया जाये, क्जससे बर्े हुए 
भोजन का उपयोग हो सके। 
(2) मदहलाएं एवं मदहला संगठन आगे आएँ- नारी संस्कारदािी, अनतसंवेदनशील तथा करुणा की 
देवी होती हैं। वह खाने की बबाषदी को रोकने के ललए बहुत कुछ कर सकती हैं। महहलाएं अपने 
ब्र्ों में बर्पन से ऐसी आदत डाले कक जूठन नही ंडाले। उन्हें यह सीख दे 'उतना ही ले थाली में, 
व्यथष न जावे नाली में।’ लेककन आश्र्यष तब होता है जब जैन हॉस्टल, जैन भोजनशालाओं में पढ़न े
वाले ब्र्े जूठन छोड़ते हैं। सामाक्जक कायषिमों में 2-3 प्लेटों में भोजन ले लेते हैं। अतः महहलाएूँ 
इन पर जरूर ध्यान देकर ब्र्ों को समझाएं तथा टेबुल मैनसष लसखायें। महहलाएं स्वयं भी इसका 
पालन करें। महहलाएूँ ककट्टी पाहटषयों में, महहला मण्डलों में भोजन बबाषदी रोकने की मुहहम छेड़,े 
आत्मीयता से इसका प्रर्ार-प्रसार कर जन आन्दोलन बनावें, क्जससे भोजन की बबाषदी रुक सके I 
कई महहलाएं अपने एन.जीओ. के द्वारा धालमषक मडंलों द्वारा आगे भी आई हैं, उन्हें और अधधक 
प्रयास करके अन्य क्षेि की महहलाओं को भी जोड़ा जाना र्ाहहए I 

आंकड़ ेस्पष्ट करते हैं सरकारी योजनाओं से भी उदरपूनत ष नहीं होती। अतः इस क्स्थनत में 
प्रत्येक नागररक का नैनतक दानयत्व बन जाता है कक 'भोजन' की बबाषदी नहीं करें। उसे बर्ाकर 
'भूखों का सहारा बने' यही भोजन-वववेक कारगर होगा।  
(3) समाजसेवी संथिाएँ, धालमाक संगठन तिा थवर्संेवी संथिाएँ जनर्ेतना जगाएं- अन्न की बबाषदी 
को रोकने तथा बर्ाने के ललए इन संगठनों की अहम भूलमका रही है। पुराने समय में पंर्ायत इन 
पर ननगरानी रखती थी। समाज के लोग आगे रहते थे। अधधक व्यंजनों पर प्रनतबन्ध रहता था । 
आज प्रनतस्पधाष के समय में व्यंजनों की, इनकी वैरायटी कक होड़ मर्ी हुई है, अंतराषष्ट्ीय स्तर के 
आईटम तैयार ककये जाते हैं, भले भारतीय उन व्यंजनों को जानता नहीं है, स्वाद भी नहीं ललया है। 
ऐसे आइटमों की आवश्यकता नहीं है। समारोह को ऐनतहालसक नही,ं रूधर्कर एवं सुपा्य बनाया  
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जावें। आजकल कई संस्थाएूँ इनके ललए आगे आई है तथा बहुत सराहनीय कायष कर रही है। 
स्वयंसेवी संस्थाएूँ भी पोस्टर, बैनर, व्यक्ततगत ध्यान एवं पे्ररणा द्वारा सकिय हो रही है। कुछ 
संस्थाएं ननम्न प्रकार कायष कर रही है-  
(अ) रोिी बैंक बनाए जाएं- बड़ ेशहरों में 'रोटी बैंक’ काम कर रहा है। इनसे जुड़ ेकायषकताष समारोह 
स्थल तक पहुूँर् रहे हैं तथा बर्े हुए भोजन को एकत्रित करके जरूरतमन्द लोगों तक पहंुर्ाते हैं। 
लेककन इनका अभी प्रर्ार एवं ववस्तार नहीं होन ेसे यह सुववधा पयाषप्त नहीं है। अतः इनसे जुड़कर 
तथा अन्य स्थानों पर भी ऐसी व्यवस्थाएं अपनाई जावें । 
(ब) संरु्क्त राष्र पर्ाावरण कार्ाक्रम अलभर्ान- अंतराषष्ट्ीय स्तर पर पयाषवरण इकाई न े'सोर्ें, खाएं 
और बर्ायें’- एक अ्छी पहल शरुू की है, क्जससे जुड़कर खाने की बबाषदी को रोका जा सकता है। 
(स) सरकारी अधधसूर्ना जारी की जावें- सुप्रीम कोटष के ननदेशानुसार हदल्ली सरकार ने अ्छी पहल 
शुरू की है। अधधसूर्ना जारी कर भोजन की बबाषदी को रोकने के ललए शादी, समारोह के आयोजकों 
को स्थानीय ननकायों को सात हदन पहले बताना होगा कक ककतने व्यक्तत समारोह में भाग लेंगे, 
कायषिम ककतन े बज े प्रारम्भ होगा तथा कब समाप्त होगा। कायषिम में खाना बर्ता है तो 
जरूरतमन्दों के ललए ककस संस्था या उनकी एन. जी. ओ के पास पहंुर्ेंगे। इन सब बातों की 
जानकारी उन्हें देनी होगी। साथ में उन संस्थाओं का नाम, पता तथा सम्पकष  सूि भी स्पष्ट करना 
होगा। इस तरह के कदम सम्पूणष भारत में भी लाग ूककये जाएं। 
(ि) पाठर्ालाओं में पाठ्र्क्रम में ‘भोजन-वववेक’ पाठ जो़ना- ब्र्ों में अ्छी आदत डालने के 
ललए ननजी व सावषजननक पाठशालाओं में अननवायष रूप स े ‘भोजन-वववेक' नामक पाठ को जोड़ा 
जाये, क्जससे ब्र्े को प्राथलमक स्तर पर अन्न के सम्मान की जानकारी लमले तथा उपयोग के 
बारे में जान सकें  । 
(4) साधु-सन्द्त आगे आएं- सभी साधु-सन्त अपने स्तर पर ननयम-प्रत्याख्यान करवाते हैं, पे्ररणा भी 
ननयलमत देते हैं लेककन पूज्जय आर्ायषप्रवर श्री रामलालजी म.सा. ने उत्िान्ती वववाह कायषिम के 
अन्तगषत बनाए गए ननयमों के अनुसार जो बीड़ा उठाया है, उसमें आयोजकों से फामष भरवाना, 
संकल्प पि भरवाना कक शाहदयाूँ हदन में हो, आडम्बर रहहत हो, डी.ज.े, बैंड संगीत-संध्या नहीं हो 
तथा भोजन में सीलमत मािा में आइटम बनाये जाएं, जूठन नहीं डाला जाए इत्याहद का सराहनीय 
प्रयास ककया है। इसके द्वारा समाज जन ने न केवल ननयमों को ग्रहण ककया है अवपतु पूरे 
मनोयोग  
से पालन भी कर रहे हैं। इस तरह के प्रयास अन्य सम्प्रदाय भी लागू करें, क्जनमें भोजन की 
बबाषदी न हो, अपव्यय न हो तथा जीव हहसंा न हो। 

धालमषक आयोजनों में जहाूँ र्तुमाषस हो, वहाूँ पर न्यूनतम आईटम ननक्श्र्त ककये जाएं 
तथा भोजन हेतु न्यनूतम रालश का ‘कूपन' लसस्टम लागू ककया जाए। इससे व्यवस्था को सुर्ारू 
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रूप से र्लाया जा सकेगा। यह व्यवस्था र्ातुमाषस खोलते समय ही ननक्श्र्त कर देनी र्ाहहए, 
क्जससे सभी को जानकारी लमल सके। 
(5) आहार वववेक का ध्र्ान रखा जाए- आहार-वववके के ललए उत्तराध्ययनसूि में तथा अन्य शास्िों 
में भी (र्रक संहहता, आयुवेद, ऋग्वेद) वणषन आता है तथा स्पष्ट ननदेश श्रमण हेतु पाूँर् सलमनत, 
तीन गुक्प्त में 'एर्णा' सलमनत में स्पष्ट है। श्रमण के ललए तो ये अननवायष है ही लेककन 'श्रावक' 
भी यहद इनका पालन करें तो भोजन का सदपुयोग होगा। शास्ि स्पष्ट करते हैं, आहार कैसे लेना, 
ककस प्रकार लेना, कहाूँ से लेना, ककतना लेना? इसके ललए ‘गवैर्णा, ग्रहनैर्णा तथा पररभोगैर्णा' 
में सब कुछ बताया गया है। कुल 42 दोर् (16 उद्गम के, 16 उत्पादन के तथा 10 एर्णा के 
दोर्) टालकर आहार लेना तथा 5 दोर् टालकर उपयोग करना अथाषत ् 47 दोर् टालकर श्रमण 
भोजन ग्रहण करते हैं। हम जैन हैं, ककतने दोर् टालते हैं, इस पर धर्न्तन करके भोजन-वववेक का 
ध्यान रखने से आहार का न केवल सम्मान होगा वरन ्सदपुयोग भी होगा।  

 इस प्रकार स्पष्ट है कक भोजन का वववेक ही अन्न का सम्मान है। इसका सदपुयोग 
जरूरतमन्द की पूनत ष है। अतः भोजन की बर्त एवं बबाषदी को रोकने के ललए व्यापक रूप स े
जनर्ेतना की आवश्यकता है। अतः इस पर सभी को ध्यान हदया जाना र्ाहहए। 

                                              पिम र्िं गाँधी 
(से.तन.) वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
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रैिास, एक प्रेमी भक् त 

 

ये कहानी है उस महान संत की क्जसके ललए भगवान को स् वय ंधरती पर आना पड़ा । 
अगर कोई इस कलयुग में भी भगवान को धरती पर बुला ले तो उससे बडा भत त कौन हो सकता 
है । संत रैदास जी का जन् म एक धनी ककन् त ुर्तुषवणष (र्मार) जानत में हुआ था । मगर भक्तत  
ककसी की जानत नहीं देखती । बर्पन स ेही ईश् वर भक्तत और सतं सवेा का भाव जो मन में जगा 
वो अववरल बहता र्ला गया । जब भी ककसी संत को दरवाजे पर आते देखते तो उसकी सेवा में 
जुट जात,े घर की मंहगी से मंहगी र्ीज उसे देने में संकोर् ना करते । इस कारण उनके वपताजी 
उनसे थोड़ ेखफा रहत,े मगर वो हर र्ीज से बेकफि बस नाम जप और सतं सेवा में लीन रहते । 
उनकी आदतों में कुछ सुधार आ जाए ये सोर् कर उनके वपताजी ने छोटी उम्र में ही उनकी शादी 
करा दी । मगर भक्तत का रंग जब र्  जाये तो वह आसानी से नहीं उतरता ।  

एक हदन संत रैदास जी को नतजौरी की र्ाबी लमल गयी । उन्होंने जैसे ही नतजौरी खोली 
तो उसमें रखे पैसों को देखकर सोर्ा कक अब तो संतो की सेवा में कोई कमी नहीं रहेगी । उनकी 
जरूरत की हर वस् तु मैं ला सकता हूूँ । वो हर रोज नतजौरी में से पैसे लेत,े र्ाबी को उसकी जगह 
पर रखकर, ननकल पड़ते बाजार की ओर और फल कपड़ ेखरीद कर संतों में बाूँट देते । कुछ समय 
बाद जब उनके वपताजी न ेनतजौरी को खोला तो वह उसे देखते ही समझ गये की ककसी ने उसमें 
से पैसों को ननकाला है, उन् हौन रैदास जी से पूछा तो उन्होंने कहा, वपताजी संतों की सेवा के ललए 
पैसे ले जाता हूूँ । इतना सुनते ही वपताजी ने उन पर बहुत िोध ककया कक पूरा हदन बस नाम जप 
में लगे रहते हो, एक पैसा भी घर में कमा कर नही ंलाते हो, उपर से मैं जो कमा कर लाता हूूँ उसे 
भी संतों पर खर्ष कर देत ेहो । इतना कह कर उन्होंने संत रैदास को घर स ेननकाल हदया । रैदास 
जी घर के पीछे पड़ी खाली जमीन पर छप् पर डाल कर अपनी पत् नी के साथ रहने लगे, मगर उनके 
मन में ककसी प्रकार की धर्तंा ना थी । वो सोर्ने लगे भगवान ककतने दयालु हैं । मुझ ेघर के 
बाहर भेज कर उन्होंने अ् छा ही ककया अब मैं त्रबना ककसी कफि के संतों की सेवा कर सकता हूूँ । 
उन्होंने र्मड़ ेके जूत-ेर्प् पल बनाना शुरू कर हदया । जैसे ही ककसी संत को नंगे पैर देखते, तुरन् त 
उसे र्प् पल मु्त में पहनने के ललए दे देते । जो थोड़ी बहुत आमदनी होती, उसमें से केवल भोजन 
के ललए रख कर बाकी सब संत सवेा में लगा देते, मगर कभी भगवान से कुछ ना मांगते । सहदषयों 
की पूरी रातें ठंड में कंपकंपाते हुए ननकल जाती । बाररश में छप् पर में से पानी टपकता रहता मगर 
कभी अपने जीवन से लशकायत नहीं की । ऐसे ही बहुत समय बीत गया । 

 एक हदन भगवान ने सोर्ा, मेरा भत त इतनी तकलीफ में रहता है मगर कभी मुझसे 
कुछ नहीं मांगता । आज मैं खुद जाकर इसकी सहायता करता हूूँ । भगवान कृष् ण ब्राह्मण के वेश 
में रैदास जी के घर आए, रैदास जी ने उनके र्रण धो कर उन्हें आसन पर त्रबठाया और कहा कक, 
हे ब्राम् हण! हमारे घर पर तो भोजन कक व् यवस् था ठीक से नहीं है । हम तो सूखी रोटी नमक से 
खाते हैं । आप कुछ रूपए ले लीक्जए और बाजार से जो मन हो वो खा लेना । तब भगवान ने 
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कहा, अरे हमने तो तुम् हारी संत सेवा के बारे में बहुत सुना था, लेककन तुम तो हमे भूखे पेट भेज 
रहे हो । हमने तो सुना है भाभी बहुत अ् छा खाना बनाती है, उनसे कहो कक हम सूखी रोटी ही खा 
लेंगे । भोजन करने के बाद भगवान ने कहा कक मैं आपकी सेवा से बहुत खुश हूूँ, ककन् तु आपकी 
दयनीय दशा से मैं बहुत दखुी हूूँ । आप ये पारस मखण रख लीक्जए, इसे आप क्जस र्ीज स े
छुआएंगे, वो सोना बन जायेगी । रैदास जी ने कहा कक हे ब्राह्मण देव ! ये पत् थर मेरे ककसी काम 
का नहीं है, भगवान ने जो मुझ ेहदया है मैं उसमें खुश हूूँ, भगवान सोर्ने लगे मेरा भत त ककतना 
भोला है, इतनी अमूल् य मखण को पत् थर बता रहा है और इस ेलेने स ेमना कर रहा है, भगवान न े
क्जद करके वह मखण रैदास जी को दे दी, मगर रैदास जी तो बस नाम जप को सबसे बडा धन 
समझते थ े।  कुछ समय बाद भगवान कफर ब्राम् हण के वेश में रैदास जी कक क्स्थनत देखने आए, 
भगवान ने देखा कक रैदास जी क्स्थनत पहले जैसी ही है, भगवान ने रैदास जी से कहा कक आपने 
उस पारस मखण का उपयोग नहीं ककया, रैदास जी बोले, हे ब्राम् हण देव! मैंने तो आपसे पहले ही 
कहा था कक ये मेरे ककसी काम की नहीं , आप इसे ले जाइए । भगवान त्रबना पारस मखण ललए 
वहां स ेर्ल ेगए, उसी हदन रात्रि में स् वप् न में भगवान ने रैदास जी स ेकहा कक, रैदास वो ब्राम् हण 
मैं ही था । तुम उस पारस मणी का प्रयोग करके अपने जीवन को सुखी बनाओ । रैदास जी ने प्रभु 
की आज्ञा मानकर उस पारस मणी के प्रभाव से मंहदर और संतों के सोने के ललए कमरे बनवाए । 
पारस मणी के प्रभाव स ेधन की कोई कमी नही ंथी इसललए रोज अनेकों संतों के ललए भोजन 
बनता । संतों के कीतषन से रैदास जी का आंगन गूंजता रहता, उनकी ख् यानत हर रोज ब ने लगी, 
तभी कुछ ब्राह्मणों को उनसे ईष् याष होने लगी और वह राजा के दरबार में आ कर राजा से कहन े
लगे कक है राजा ! शीघ्र ही तुम् हारे राज्ज य का नाश होना वाला है । राजा ने कहा, लेककन ककन 
कारण से ? ब्राह्मणों ने कहा कक एक र्तुषवणष रैदास भगवान की पूजा करता है, संतो को भोजन 
कराता है । यह अधधकार जो केवल ब्राह्मणों को है, अगर आपने उसे नही ंरोका तो आपके राज्ज य 
का नाश होने स ेकोई नही ंरोक सकता । राजा ने रैदास को अपने दरबार में बुला कर बहुत फटकार 
लगाई और पूजा करने से मना कर हदया । तब रैदास जी ने कहा कक आप श्री कृष् ण को लसहंासन 
पर ववराजमान कीक्जए, क्जसकी प्राथषना पर भगवान उसकी गोद में आकर बैठ जाएंगे, उसे भगवान 
की पूजा का अधधकार होगा । राजा की आज्ञा से ब्राह्मणों ने अनेकों मंिो का उ् र्ारण शुरू ककया, 
मगर लसहंासन अपनी जगह से नहीं हहला । अब बारी थी रैदास जी की । रैदास जी ने अपनी आूँखें 
बंद करके करूणा के साथ भगवान को पुकारा, उनकी करूणामयी आवाज सुनकर भगवान लसहंासन 
सहहत उस मूनत ष के रूप में रैदास जी कक गोद में आकर बैठ गए । पूरा महल जय जयकार से गूूँज 
उठा । राजा न ेआदेश हदया कक अब से रैदास जी कक भक्तत में कोई बाधा नहीं डालगेा । रैदास जी 
कक भक्तत के बारे में जब मीराबाई ने सुना तो उन् होंने रैदास जी को अपना गुरू बना ललया और 
कृष् ण भक्तत में आगे ब ी, सर् में भक्तत के वश में सब कुछ है, बस जरूरत है नन:स् वाथष भाव से 
सब में भगवान भाव देखकर ननरंतर नाम, जप व सबकी सेवा की ।  

 
                                                               उमा र्माा 

अततधि रर्नाकार 
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क्र्ा खोर्ा क्र्ा पार्ा 

                           दृश्र् -1 

एक व्यवक्स्थत सा कमरा क्जससे एक बालकनी सटी है। कमरे में बारह तेरह साल 
का एक ब्र्ा ककताब खोलकर बैठा है और बार-बार बालकनी से बाहर झांकने की कोलशश कर 
रहा है, मगर डर कर इधर-उधर देखता है कक कोई उसे देख तो नहीं रहा है। तभी उसकी मां, 
रमा गुस्सा करते हुए कमरे में आती है। 

मा-ं रोहन मैंने तुझ ेयहां पढ़ने के ललए बैठाया है या बाहर तांक झांक करने के ललए। 
रोहन - (घबराते हुए ) मां पढ़ ही तो रहा हंू । वह तो बस ऐसे ही मन ककया बाहर 

देखने का तो देखने लगा ।।  
मा-ं (मुंह बनाकर) मन ककया । तू मुझ ेबेवकूफ समझता है तया ? ककताब लेकर 

बैठा है और ध्यान कहीं और। तेरा ध्यान कहां है मुझ ेपता है। पर तू ककतना भी कर ले, आज 
तू बाहर खेलने नहीं जाएगा बस ।। 

रोहन - तयों खेलने नहीं जा सकता। मेरे सभी दोस्त नीर् ेपाकष  में खेल रहे हैं । रोज 
तो जाता हूूँ ना मैं । आज तयों नहीं जाने दे रही हैं।  

मा ं- तयोंकक इस बार त ूअपनी तलास में फस्टष आया है इसललए।  
रोहन - इसललए नहीं जा सकता (र्ौंक कर पूछता है) मतलब फस्टष आ कर मैंने 

गलती कर दी तया ?  
मां - "अरे तू समझ नहीं रहा बेटा । अब तुझ े ज्जयादा मेहनत करनी है और 

आईआईटी इंजीननयर बनना है । इसकी तैयारी आज से ही शुरु करनी पड़गेी, तभी जाकर कुछ 
होगा ।  

रोहन - पर मां । आज अर्ानक, यह आईआईटी का भूत आप के अदंर कैसे घुस 
गया?  

मां - बस बहस मत कर और पढ़ने बैठ जा। खेलने कूदने से क्जंदगी खराब होती है, 
यह बात समझ ले तू । वो सामने वाले शमाष जी के बेटे का आईआईटी में हो गया। वो आज 
ही लमठाई देने आई थीं और एक तू है, क्जसे हदन भर बस खेलना सूझता है ।  

रोहन- (मन में सोर्ते हुए) हे भगवान, पता होता तो वो लमठाई कभी नहीं खाता।" 
पर मां अभी तो मेरी छुट्हटयां र्ल रही हैं । कल ही तो ररजल्ट आया है। स्कूल खलुने में 
थोड़ा वतत है । अभी तो खेलने दो । आईआईटी इंजीननयर बनने में तो अभी बहुत साल बाकी 
है। एक हदन इंजीननयर भी बन जाऊंगा। तो मैं जाऊं ? (उठते हुए पूछता है)  
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मा ं- कहां जाऊं (कान पकड़ते हुए) र्पुर्ाप बैठ कर पढ़ाई करो और अब से तू कभी 

भी खेलने नहीं जाएगा । हदन रात तुझ ेलसफष  पढ़ाई करनी है वैसे भी आईआईटी की तैयारी में 
काफी देर हो र्कुी हैं।  

रोहन -  मां मेरा कान तो छोड़ दो। बहुत ददष हो रहा है। अ्छा नहीं जाऊंगा खेलने 
पर अभी तो मैं सेवंथ तलास में ही आया हंू, अभी से तया आईआईटी की तैयारी करंूगा? 

मा ं - तू सेवंथ तलास की बात करता है लोग तो कफफ्थ तलास में ब्र्ों को 
आईआईटी की तैयारी करवाना शुरू कर देते हैं, तब जाकर उनका लसलेतशन होता है । अभी 
तेरे पापा से बात करके तरेी कोधर्गं र्ालु करवाती हंू। 

            तभी कमरे में पापा का प्रवेश होता है जो दफ्तर से लौटे हैं।  
पापा - "तया गंभीर बातर्ीत हो रही है मां बेटे में, जो आज मुझ ेशाम की र्ाय भी 

नसीब नहीं हुई”।  
मा ं- "आपको आपकी र्ाय की पड़ी है और यहां ब्र् ेका भववष्य खराब हो रहा है। 

आपको – पता है रोहन खेलने जाने की क्जद करने लगा है। 
      पापा- तो जाने दो ना उसे । और अभी तो उसकी छुट्टीयां है । 
   रोहन - मैं भी तो यहीं कह रहा हंू पापा । 
मा ं- तू र्पु कर। त्रबगाड़ के रख दो इसको, कफर मत कहना कक मेरा बेटा क्जंदगी में 

कुछ बन नहीं पाया। 
पापा- तो तुम तया र्ाहती हो बताओ, वह कर देते हैं। अब इसस े मेरा बेटा 

इंजीननयर बनता है तो मैं कुछ भी करने को तैयार हंू । 
मा ं - इतना कुछ करने की जरूरत नहीं है। लसफष  इसको कोधर्गं में डाल दो और 

जल्दी ही इसकी कोधर्गं शुरु करवाओ । 
पापा- ठीक है। तुम सही कह रही हो। मैं कल ही इसकी कोधर्गं के बारे में पता 

करता हंू और उसकी फीस का भी इंतजाम करने की कोलशश करता हंू। पर भाई अभी तो गरम 
गरम र्ाय वपला दो। कब से र्ाय के इंतजार में बैठा हुआ हंू। 

रोहन - तब तक मुझ ेभी आज तो खेलने जाने दो (धीरे से बोलते हुए)  
मां - नहीं मतलब नहीं होता है तो रोहन। र्पुर्ाप बैठ कर पढ़ाई करना शुरू कर दें 

और खेलना वेलना भूल जा। 
कहते हुए मां रसोई घर की तरफ र्ली जाती है और पापा भी उनके पीछे-पीछे र्ाय 

पीने र्ले जाते हैं। कमरे में रोहन अकेला बैठा, बालकनी से ब्र्ों को नीर् ेखेलते देखता है 
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और सोर्ता है। तया जरूरी है मैं इंजीननयर ही बनूं । ऐसी इंजीननयररगं ककस काम की जो 
मुझ े खेलने से ही रोक दे, ककतना मजा आ रहा है इन ब्र्ों को। तया इन लोगों को 
इंजीननयर नहीं बनना है और क्जन्हें इंजीननयर बनना होता है, उन्हें खेलना छोड़ना पड़ता है 
तया? 

                      दृश्र् - 2  
कमरे में बाबूजी का प्रवेश जो की लगभग 68 साल के है। 
बाबूजी - ( आवाज लगाते हुए ) बहू ओ बहू.. कहां है.. र्ाय का तया हुआ ?  
बहू - बनाती हंू बाबूजी (मन में बुदबुदाते हुए) जब से गांव से आए हैं, सारा हदन घर में बस 
बहू बहू की आवाज ही आती रहती है। और कुछ कह नहीं सकती, तयोंकक पनतदेव जान 
नछड़कते हैं अपने बाबू जी पर..... 
बहू - "लीक्जए बाबू जी र्ाय । 
बाबूजी - अरे बहू। रोहन कहीं हदखाई नहीं दे रहा । जब से आया हूूँ उससे बात करने को भी 
तरस गया।। तया करता रहता है वह। 
बहू – बाबूजी, वह आईआईटी की तैयारी कर रहा है ना, इसललए पढ़ता रहता है।  
बाबूजी- यह भी कोई बात हुई बेटा। प्रकृनत और पररवार के साथ अगर समय नहीं त्रबताएगा तो 
भावना शून्य हो जाएगा। कफर पररवार और ररश्तों का मोल कैसे पहर्ानेगा ? सभी र्ीजें अपने 
सही अनुपात में ही होनी र्ाहहए। 
बहू- "पर आज के जमाने में भावनाओं का कोई मोल नहीं बाबूजी। मैंने रोहन को भी यहीं 
लसखाया है। आज आदमी लसफष  डडग्री और पैसे से ही पहर्ाना जाता है"। आपका जमाना और 
था । 
बाबूजी- "पर बेटा"..( बात काटते हुए) छोडड़ए बाबूजी जमाना बदल गया है । आपको कुछ और 
र्ाहहए तो बता दीक्जयेगा । 

                  दृश्र् - 3 

पापा घबराए हुए पापा से रसोई में दाखखल होते हैं, जहां रमा खाना बना रही है। 
रमा, तुम्हें पता र्ला तया हो गया ।। अरे वो अजय है ना, रोहन का सबसे खास दोस्त, आज 
उसका....... 

रमा - "हां मुझ ेपता र्ला, आज वह मर गया"। 
पापा "तुम यह इतने आराम से कैसे कह रही हो” ? तया तुमने रोहन को बताया?  
रमा- "मैं कोई पागल थोड़ी हंू जो उसको बताऊंगी”। जल्द ही उसका आईआईटी का 

पेपर है, उसे पढ़ने दो। जीवन मतृ्यु तो लगी ही रहती है । 
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पापा- तुम कैसी बातें कर रही हो ? उसका सबसे खास दोस्त। एक बार अनंतम 

दशषन... 
रमा - (बात काटते हुए) ऐसी भावनाओं की आज के जमाने में कोई जगह नहीं । 

आप भी थोड़ ेप्रैक्तटकल बननए । रोएगा धोएगा और अपना समय खराब करेगा बस । बाद में 
उसे अपने आप ही पता र्ल जाएगा। भावनाओं में बहकर लसफष  नुकसान ही होता है। 

पापा (उदास हो कर) शायद तुम ठीक कहती हो । मैं बेवजह ही भावुक हो रहा हंू । 
                    दृश्र् - 4 

घर के बाहर टैतसी खड़ी हैं और रोहन जाने को तयैार खड़ा है।  
मां - "रोहन सब सामान रख ललया ना बेटा” । एक बार देख ले कुछ छूटा तो नहीं। 

अब तू आईआईहटयन बनने जा रहा है। मुझ ेबहुत फकष  है तुझ पर पर लसफष  पढ़ाई पर ही 
ध्यान रखना। दोस्त वोस्त मत बनाने लग जाना। 

रोहन - मां तुम मेरी त्रबल्कुल धर्तंा मत करो । मुझ ेदोस्तों की कोई जरूरत नहीं है। 
बस कुछ सालों बाद देखना, मैं ककतना पैसा कमाने लग जाऊंगा।  
      पापा - समय समय पर फोन करते रहना बेटा। (भरी आंखों से) तरेी बहुत याद आएगी 
।  

रोहन - तया पापा आप भी ना । इतने इमोशनल तयों हो । मस्त रहा ककक्जए मेरी 
तरह और लसफष  अपने बारे में सोर्ा कररए। अ्छा र्लता हंू । 

                   दृश्र् - 5 
कमरे में पापा और रमा गंभीर होकर बात कर रहे हैं। 
पापा - रमा तुम्हारे पास रोहन का कोई फोन आया तया ? उसका फोन आए हुए 

ककतने हदन हो गए। शुरू शुरू में तो फोन करता था पर अब तो जैसे हमें भूल ही गया ।  
रमा - नहीं मेरे पास नहीं आया। अ्छा ही है ना, अपना ध्यान पढ़ाई पर रखेगा, 

घर को याद करने से तया लमलेगा । वो बहुत प्रैक्तटकल है। ऐसे याद वाद नहीं करता और मैंने 
ही बनाया है उसको ऐसा।।। 

पापा - यह भी सही है। (सोर्ते हुए) अभी कल ही की बात लगती हैं जब वो गया 
था और अब देखो उसका कालेज ही खत्म होने वाला है। समय कैसे पंख लगा कर उड़ गया।  

                     दृश्र् - 6 
बाबूजी त्रबस्तर पर मरणासन्न पड़ ेहैं और बगल में रमा और पापा उन्हें संभाल रहे 

हैं।  
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बाबूजी - "मेरे रोहन को एक बार मेरी आंखों के सामने ला दो, तो मैं र्नै से मर 
सकंू । मेरी जान मेरे रोहन में अटकी है, तुम लोग फोन करके उसे बुला तयों नहीं लेते ?  

पापा- अरे बहुत फोन ककए मैंने उसे, पर ना वह फोन उठाता है ना ही कॉल बैक 
करता है। पहले तो हाल र्ाल पूछ लेता था पर अब ना जाने कौन सी दनुनया में खो गया है। 
भावनाएं खत्म हो गई है तया उसके अदंर से ? लगता है जैसे हम सब को भूल गया है। 

                     दृश्र् - 7 

बाबूजी का देहांत हो र्कुा है। पापा और रमा अकेले बैठ कर दखुी हो रहे हैं। 
रमा - आज बाबू जी की बरसी है । अब तो रोहन को बोलो आने को । 
पापा - कल बात हुई थी मेरी उससे । कह रहा था अभी नहीं आ सकता। जीवन 

मतृ्यु तो लगी ही रहती हैं। ऐसा तुम्हीं ने लसखाया था उसे । अब उसके पास समय नहीं है । 
उसकी पोक्स्टंग ववदेश में कहीं हो गई है वहीं जा रहा है।  

रमा – तया...... ( रोते हुए) 
और हम दोनों तया बुढ़ापे में यूं ही अकेले, उसके इंतजार में, बैठे रहेंगे। 
पापा - (आंसू पोछते हुए) हमारे घर में एक बहुत बहढ़या इंजीननयर तो है मगर 

हमने, उसे यह बनाने के र्तकर में अपना इकलौता बेटा खो हदया । 
रमा - आप सही कह रहे हैं। शायद मेरी ही गलती हो गई, जो मैं उसे उड़ान भरने 

के ललए जमीन पर पैर रखना लसखाना भूल गई। इंसाननयत और भावना महसूस करना भलू 
गई । उसे रोना और हारना लसखाना भूल गई। उसे मैंने ही एक पैसे छापने वाली मशीन बना 
हदया । दनुनया को देख कर उसे जाने कौन सी दनुनयादारी सीखा दी और आज मेरी ही लगाई 
आग न ेमेरा ही घर जला हदया। आज बाबूजी की बहुत याद आ रही है । ठीक है, उनका बेटा 
एक बड़ा इंजीननयर नहीं है पर एक अ्छा बेटा तो है, क्जसके कंधे पर वह अनंत यािा पर 
र्ले गए। मुझे माफ़ कर देना तयोंकक मेरी वजह से हमने सब कुछ पाकर भी सब कुछ खो 
हदया। 

 
                                                      र्ाललनी  िार्मा 

                             अततधि रर्नाकार 

 
 
 
 
 
 
 
 

अपने वतन की सबसे प्र्ारी भाषा, 
दहिंी जगत की सबसे न्द्र्ारी भाषा 
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                      समर् की पाबंिी 

आज से लगभग 48 वर्ष पूवष हमारे देश में आपात काल के दौरान यह प्ररेक वात य 
जगह – जगह ललखा जाता था ‘समय की पाबंदी लसफष  रेलों के ललए ही नहीं है’ । उस दौरान 
बहु प्रर्ाररत प्रसाररत यह संदेश सदैव प्रेरक व प्रासंधगक है । हम सबको समय की पाबंदी का 
पालन करना र्ाहहए । बर्पन से ही माता-वपता अपने ब् र्ों को प्रात: समय पर उठाते हैं, 
उन् हें समय पर ही खाना खाने, नहलाने धलुाने का कायष व रात्रि में समय पर शयन करवात े
हैं। बालक समय पर ववधालय जाता है। ववधालय में भी ववधाथी को जीवन में हर कायष समय 
पर करने की लशक्षा दी जाती है; जो ववधाथी ववलम् ब से ववधालय जाते है उन् हें अध् यापकगण 
समय पर आने का पाठ प ाते हैं । इस प्रकार जीवन के हर क्षेि में समय का महत् व है, 
कायषस् थल पर प्रत् येक कालमषक से यह अपेक्षा की जाती है कक वह समय की पाबंदी का ववशरे् 
ध् यान रखें, कायषस् थल पर सदैव समय पर पहंुर्ना आवश् यक होता है । कायषस् थल पर समय पर 
पहंुर्ने वाले कालमषक सदैव प्रशंसा के पाि रहते है व उनकी इस अ् छी आदत की वजह स े
उनकी हमेशा सराहना की जाती है । र्ाहे सहकमी हों या उ् र्धधकारी सब ही समय के पाबंद 
कालमषक का उदाहरण ववलम् ब से आने वालों के समक्ष कहते हैं व उससे कुछ सीखने का संदेश 
देते है ।    

कायषस् थल के अनतररत त हमें रोजमराष के जीवन में भी हरसम् भव समय की पालना 
का ध् यान रखना र्ाहहए । समय पर पहंुर्ने वाला व् यक्तत हर क्षेि में आगे रहता है । लेखक 
को भी अपने जीवन में असंख् य बार समय पर पहंुर्ने का लाभ प्राप् त करने व ववलम् ब स े
पहंुर्ने पर नुकसान उठाना पडा था। रेल, बस व वायुयान में यािा करने वाले यािी को भी 
समय पर रेल् वे स् टेशन, बस स् टैण् ड व हवाई अड्ड ेपहंुर्ना होता है।  

सामाक्जक आयोजनों में समय के पाबंद व् यक्ततयों को कभी कभी कुछ प्रतीक्षा भी 
करनी पड़ जाती है । सामाक्जक उत् सवों, आयोजनों में जाने वाले समझदार बंध ुकुछ ववलम् ब 
से आयोजनों में पहंुर्कर भी उत् सव, आयोजन का आनन् द ले लेते है । 

स् वयं लेखक को कई बार साहहक्त्यक गोक्ष्ठयों में समय पर या कुछ पूवष पहंुर्ने पर 
दरी त्रबछाने से लेकर कुलसषयां पोछने तक का सुअवसर भी प्राप् त हो र्कुा है । कई बार वववाह 
उत् सव व अन् य उत् सवों में भी समय पर पहंुर् जाने के कारण बैंड वादकों व आयोजकों के साथ 
बैठकर उनके अनुभव सुनने का मौका भी लमल र्ुका है। वववाह शादी के ननमंिण पिों में हदये  
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गये समय पर पहंुर्ने वाले अनतधथ को रूधर्कर भोजन के प्राप् त करने के ललए एक घंटे से 
अधधक की प्रतीक्षा करनी पड़ सकती है । आज कल शादी वववाह के ननमंिण पिों में रूधर्कर 
भोजन के प्रारम् भ के समय के साथ “आपके आने तक” का वात याशं भी छपा हुआ होता है । 

समय के पाबंद ववशरे्ज्ञ असका अक्षरश: पालन करते हुए ननधाषररत समय से 1 से 2 
घंटे ववलम् ब से पहंुर्कर भी आनन् दपूवषक स् वाहदष् ट भोजन ग्रहण कर लेते है । 

जीवन के हर क्षेि में समय की पाबंदी का महत् व है व हर व् यक्तत को समय की 
पाबंदी का ववशरे् ध् यान रखना र्ाहहए । हर सफल व् यक्तत में समय की कर करने का ववशरे् 
गुण पाया जाता है ।  

                                           िेव र्माा 
                                (से.तन.) सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"हहदंी धर्रकाल से ऐसी भार्ा रही है क्जसने माि ववदेशी होने 
के कारण ककसी शब्द का बहहष्कार नहीं ककया" –डॉ. राजेंर 
प्रसाद 

दहिंी ह्रिर् की भाषा हैं, स्जसकी                 
वजह से हमारे र्ब्ि ह्रिर् से तनकलते हैं 
और ह्रिर् तक पहँुर्ते हैं। 
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       कार्ाालर् द्वारा छिः माही में राजभाषा दहन्द्िी में ककरे् गरे् कार्ा का प्रगतत प्रततवेिन  

 
राजभार्ा अधधननयम 1963 की धारा 3(3) के अन्तगषत ववननहदषष्ट कायाषलय आदेश, 

ननयम, अधधसूर्नाएूँ, प्रशासननक एवं अन्य प्रनतवेदन, प्रेस ववज्ञक्प्तयां, संसद के दोनों सदनों के 
समक्ष रखे जाने वाले राजकीय कागज-पि, संववदा, करार, अनुज्ञक्प्तयाूँ, अनुज्ञा पि, ननववदा 
सूर्नाएूँ और ननववदा प्रारूप द्ववभार्ी रुप (अगें्रजी और हहन्दी) में जारी ककए जाने र्ाहहएूँ। वर्ष 
के दौरान कुल 03 कायाषलय आदेश द्ववभार्ी रूप से जारी ककए गए।   

राजभार्ा ववभाग (राजभार्ा ननयम 5 के अन्तगषत) के अनुसार हहन्दी में प्राप्त कुल 
पिों 13,238 में से 7,295 पिों का उत्तर हहन्दी में हदया गया। शरे् पिों का उत्तर हदया जाना 
अपेक्षक्षत नहीं था। छः माही के दौरान अगें्रजी में कुल 1100 पि प्राप्त हुए क्जसमें से 529 पिों 
के उत्तर हहन्दी में हदए गए।  

राजभार्ा ववभाग के वावर्षक कायषिम के अनुसार ‘क’ एवं ’ख’ क्षेि में क्स्थत कायाषलयों 
से 100% एवं ‘ग’ क्षेि में क्स्थत कायाषलयों से 65% पिार्ार हहन्दी में करना अननवायष है। इन 
क्षेिों में कायाषलय द्वारा छः माही में कुल 19,838 पि भेजे गए क्जनमें से हहन्दी में 19,580 
पि एवं अगें्रजी में माि 258 पि प्रेवर्त ककए गए।  

राजभार्ा ववभाग के वावर्षक कायषिम के अनुसार अधधकाररयों/कमषर्ाररयों द्वारा 
फाइलों में ‘क’ क्षेि में 75%, ’ख’ क्षेि में 50% एवं ‘ग’ क्षेि में 30% हटप्पण हहन्दी में ललखे 
जाने अननवायष हैं। कायाषलय द्वारा वर्ष में कुल 12,763 हटप्पण ललखे गए क्जनमें से हहन्दी में 
ललखे गए हटप्पणों की संख्या 12,083 है जो कक ननधाषररत लक्षय से अधधक है।  

इस छः माही के दौरान कायाषलय द्वारा 291 ननरीक्षण प्रनतवेदन हहन्दी में जारी ककए 
गए। कायाषलय में यूननकोड-इक्न्स्िप्ट की-बोडष प्रलशक्षण व्यवस्था की स्थापना की गई व इस 
दौरान कुल 06 अधधकाररयों/कमषर्ाररयों को प्रलशक्षण हदया गया । 

इस छः माही में 02 हहन्दी कायषशालाओं का आयोजन ककया गया क्जनमें कुल 21 
कालमषकों द्वारा भाग ललया गया। कायाषलय की राजभार्ा कायाषन्वयन सलमनत की 02 नतमाही 
बैठकों का आयोजन कायाषलय प्रमुख की अध्यक्षता में ककया गया एवं सभी सदस्य 
शाखाधधकाररयों ने उतत बैठकों में भाग ललया। सूर्ना प्रौद्योधगकी के प्रयोग के अन्तगषत 
कायाषलय की वेबसाइट पूणष रूप से द्ववभार्ी एवं अद्यतन है। 

 

 



 

70 
 

 

छिः माही में अन्द्र् कल्र्ाणकारी गततववधधर्ा ँ
 

कायाषलय में 26 जनवरी को गणतंि हदवस समारोह का आयोजन ककया गया क्जसमें प्रधान 
महालेखाकार महोदय द्वारा ध्वजारोहण ककया गया एवं कलाकारों द्वारा सांस्कृनतक कायषिम 
प्रस्तुत ककये गये। 
21 जून को र्ारों कायाषलयों द्वारा सामूहहक योग हदवस मनाया गया । 
पक्श्र्मी क्षेि फुटबाल प्रनतयोधगता का आयोजन ककया गया। 
र्ारों कायाषलयों के द्वारा संयुतत रूप से ववशाल रतत दान लशववर लगाया गया। 
 

                                                          श्री अरूण कुमार र्माा 
                                                            कल्र्ाण अधधकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षेत्र 
 

क्षेत्र में र्ालमल राज्र्/संघ राज्र् क्षेत्र 

‘क’ 

 

त्रबहार, छत्तीसग़ि, हररर्ाणा, दहमार्ल प्रिेर्, झारखिं, मध्र् प्रिेर्, राजथिान, उत्तर 
प्रिेर् और उत्तराखिं राज्र् तिा राष्रीर् राजधानी क्षेत्र दिल्ली और अिंमान व 

तनकोबार द्वीप समूह संघ राज्र् क्षेत्र 

‘ख’ 

 

गुजरात, महाराष्र और पंजाब राज्र् तिा र्िंीग़ि, िमन व िीव और िािरा व नगर 
हवेली संघ राज्र् क्षेत्र 

‘ग’ 

 

‘क’ और ‘ख’ क्षेत्र में र्ालमल नहीं ककए गए अन्द्र् सभी राज्र् र्ा संघ राज्र् क्षेत्र 

 

 

हहदंी भार्ा नहीं, भावों की 
अलभव्यक्तत है। यह मातभूृलम पर, 
मर लमटने की शक्तत है।  
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देश के ववलभन्न कायाषलयों से वपछले अंक पर प्रनतकिया स्वरूप हमें सुधी पाठकों के जो 
अलभमत प्राप्त हुए, उनमें से कुछ पिों के अंश साभार प्रकालशत कर रहे हैः- 

आपके कायाषलय के संदभष में हहन् दी पत्रिका लखेापरीक्षा अर्षना के 18 वें अकं की एक 
प्रनत प्राप् त हुई, क्जसके ललए यह कायाषलय आपका आभारी है ।  

पत्रिका के माध् यम से आपके कायाषलय द्वारा राजभार्ा हहन् दी के प्रर्ार-प्रसार हेत ु ककया 
गया प्रयास अत् यन् त सराहनीय है एव ंछाया धर्िों का सकंलन भी उत् तम है । पत्रिका में समाववष् ट सभी 
रर्नाएूँ सरल, ज्ञानवधषक, रुधर्कर एव ंप्रासधंगक हैं । पत्रिका के प्रकाशन हेत ुसपंादक मण् डल को बधाई 
एव ंइसकी प्रगनत और अगले अकं के प्रकाशन हेत ुशभुकामनाएूँ । 

कार्ाालर् महातनिेर्क, लेखापरीक्षा, पर्ाावरण एव ंवजै्ञातनक ववभाग, ममु् बई 

पत्रिका का यह अकं अपने साज-सज्ज जा एव ंमरुण स् पष् टता के कारण बहुत ही आकर्षक एव ं
मनोहारी बन पडा है साथ ही पत्रिका में समाववष् ट रर्ना ‘भारतीय ससं् कृनत की सवंाहक – हहन् दी का 
एक लम् बा सफर’, ‘वहैदक साहहत् य में मानव ससंाधन प्रबन् धन का सिू’ एव ं ‘ववश् वगरुूत् व एव ंरोजगार 
हेत ुवतषमान लशक्षा प्रणाली न् यायसगंत नहीं’ बहुत ही आकर्षक है । पत्रिका में समाववष् ट सभी अत् यन् त 
रर्नाएूँ रूधर्कर एव ंज्ञानवधषक हैं । पत्रिका के प्रकाशन हेत ुसपंादक मण् डल एव ंरर्नाकारों का हाहदषक 
अलभनन् दन एव ंशभुकामनाएूँ । 

कार्ाालर् प्रधान महातनिेर्क लेखापरीक्षा ( केन्द् रीर्) , लखनऊ 
 

आपके कायाषलय की ववभागीय हहन् दी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें अकं की ई-प्रनत 
प्राप् त हुई है । एतदथष धन् यवाद। पत्रिका में समाववष् ट सभी रर्नाएं उ् र् कोहट की हैं । ‘भारतीय 
ससं् कृनत की सवंाहक- हहन् दी एक लम् बा सफर’ .‘स् िी’, ‘क्जन् दगी की सीख’, ‘भारत माता की जय’, 
‘सोशल मीडडया और भारतीय समाज’ एव ं‘लोग पत् थर के हुए है’ आहद रर्नाए ं ववशरे् रूप से पठनीय 
एव ंरूधर्कर हैं । उत् तम सयंोजन एव ंसपंादन के ललए सपंादक मण् डल बधाई के पाि हैं। पत्रिका की 
उत्तरोत्तर प्रगनत एव ंउज्जज्जवल भववष्य के ललए हाहदषक शभुकामनाएूँ। 

 कार्ाालर् प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा), हररर्ाणा 

आपके कायाषलय द्वारा प्रकालशत हहन् दी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें अकं की ई-
प्रनत प्राप् त हुई । इस पत्रिका में प्रकालशत सभी सर्नाएं रूधर्कर, भावमतु त एव ंउद्देश् यपणूष हैं । पत्रिका 
का आवरण पषृ् ठ अनत मनोहर एव ं आकर्षक है । कायाषलयीन गनतववधधयों के छायाधर्ि भी अनत 
मनमोहक हैं । श्री नवल ककशोर सेठी की ‘वहैदक साहहत् य में मानव ससंाधन प्रबधंन के सिू’, श्रीमती 
लक्ष मी खूटेटा की ‘भारत माूँ की जय’, श्री शकंर लाल सीमावत की ‘वतषमान में महात् मा गांधी के 
सामाक्जक दशषन की प्रासधंगकता’, श्रीमती रीनतका मोहन की ‘बर्पना’ रर्नाएं ववशरे् रूप से प्रशसंनीय 
हैं । पत्रिका को सरूूधर्पणूष एव ंउपयोगी बनाने हेत ुसपंादकीय पररवार ने पणूष प्रयास ककये है । पत्रिका  
के सभी रर्नाकारों एव ंसपंादक मण् डल को पत्रिका के सफल प्रकाशन के ललए बधाई एव ंपत्रिका की 
उत् तरोत् तर प्रगनत के ललए शभुकामनाएं । 

कार्ाालर् प्रधान महालखेाकार (लेखा एव ंहक.) , र्ंिीग़ि 

पाठकों के अलभमत
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आपके कायाषलय द्वारा प्रकालशत हहन् दी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें अकं की ई-

प्रनत प्राप् त हुई । सहर्ष धन् यवाद । पत्रिका में समाववष् ट सभी लेख, कववताएूँ उत्कृष्ट एव ंज्ञानवधषक हैं। 
ववशरे्कर सशु्री रक्श्म राज, कननष्ठ अनवुादक की रर्ना ‘स्िी’, श्री सनुनल कुमार खूटेंटा, सहायक 
लेखापरीक्षा अधधकारी की रर्ना ‘लोग पत् थर के हुए’, तथा श्री शकंर लाल सीमावत, कननष् ठ अनवुादक 
का लेख ‘वतषमान में महात् मा गांधी के सामाक्जक दशषन की प्रासधंगकता’, आहद उल् लखेनीय एव ं
सराहनीय हैं। 

पत्रिका का मखु पषृ् ठ अत् यतं आकर्षक है । पत्रिका के रर्नाकारों एव ंसपंादक मण् डल को 
सफल सपंादन तथा प्रकाशन हेत ुहाहदषक बधाई एव ंपत्रिका के उज्ज ज्जवल भववष् य के ललए हमारे कायाषलय 
की ओर स ेहाहदषक शभुकामनाएं । 

कार्ाालर् महालेखाकार (लखेापरीक्षा-II) महाराष्र, नागपरु  

आपके कायाषलय की हहन् दी पत्रिका लेखापरीक्षा अर्षना के 18 वें अकं की एक प्रनत प्राप् त 
हुई, क्जसके ललए सहर्ष धन् यवाद । 

पत्रिका का मखु पषृ् ठ आकर्षक है । पत्रिका मे सक्म्मललत समस् त रर्नाएं स् तरीय एव ं
प्रशसंनीय हे । इस अकं में प्रकालशत ‘भारतीय ससं् कृनत की सवंाहक - हहन् दी एक लम् बा सफर’ ‘स् िी’, 
‘हहफाजत’, ‘आत् म ननभषरता’, ‘मेरा श्राद्ध’, एव ं‘लोग पत् थर के हुए है’ रर्नाएं ववशरे् रूप से ज्ञानवधषक, 
सराहनीय एव ंरोर्क है । पत्रिका के बेहतरीन सपंादन हेत ुसपंादक मण् डल को हाहदषक बधाई एव ंपत्रिका 
की ननरन् तर प्रगनत के ललए हाहदषक शभुकामनाएं ।  

क्षेत्रत्रर् प्रलर्क्षण सथं िान, प्रर्ाराज 

आपके कायाषलय द्वारा प्रकालशत होने वाली हहन् दी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें 
अकं की ई-प्रनत प्राप् त हुई । एतदथष धन् यवाद । पत्रिका की साज – सज्ज जा बहुत अ् छी है । पत्रिका में 
समाहहत सभी रर्नाएं सराहनीय एव ंउ् र् कोहट की है । ववशरे् रूप से ‘घर’, ‘स् िी’, ‘भारत माता की 
जय’, ‘टूटी र्प् पल’, ‘प्रनतशोध’, ‘लोग पत् थर के हुए’ है आहद रर्नाएं रोर्क, सारगलभषत एव ंप्रशसंनीय 
हैं।  

पत्रिका के उज्ज ज्जवल भववष् य की कामना सहहत सभी रर्नाकारों एव ं सपंादक मण् डल को 
पत्रिका के सफल सपंादन हेत ुहाहदषक बधाई।  

कार्ाालर् प्रधान महालखेाकार (लेखा एव ंहकिारी), ओडिर्ा, भवुनेश् वर 

आपके कायाषलय द्वारा प्रवेर्त हहन् दी पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें अकं की प्राक्प्त 
हुई । पत्रिका में प्रकालशत सभी रर्नाएं ज्ञानवधषक एव ंरोर्क हैं । पत्रिका का आवरण पषृ्ठ एव ंपत्रिका 
मे प्रकालशत छायाधर्ि अत् यन् त आकर्षक और मनमोहक हैं । साथ ही पत्रिका का कलेवर भी अत् यन् त 
आकर्षक है । कववताएं और लेख भी भावपणूष, साथषक तथा मन को छू लेने वाली है । इनमें स ेजो 
रर्नाएं अनत उत् तम लगी वो है- ‘हहफाजत’, ‘सकिय रहें’, ‘सोशल मीडडया और भारतीय समाज’, ‘लोग 
पत् थर के हुए हैं आहद । 

आशा करता हूूँ कक पत्रिका की गणुवत् ता एव ंरर्नात् मकता में उत् तरोत् तर प्रगनत जारी रहेगी 
। पत्रिका के उज्ज ज्जवल भववष् य तथा आगामी अकंों के ललए बहुत-बहुत शभुकामनाएं । 

कार्ाालर् महालेखाकार (लखेापरीक्षा-।।), पस्श्र्म बगंाल 
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आपके कायाषलय के हहन् दी गहृ पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें अकं की एक ई- प्रनत 

प्राप् त हुई, क्जसके ललए सहर्ष धन् यवाद। पत्रिका में सक्म्मललत रर्नाएं, लेख, कववताएं, प्रेरक प्रसगं 
इत् याहद उत् कृष् ट, पठनीय और सरल भार्ा में हैं । ववशरे्तः रीनतका मोहन की ‘बर्पना’, रक्श्म राज की 
कववता ‘स् िी’, लोकेन् र लसहं की ‘टूटी र्प् पल’, रूधर् गपु् ता की ‘प्रनतशोध’ आहद रर्नाएं सराहनीय हैं ।  

पत्रिका के माध् यम से राजभार्ा हहन् दी के प्रगनतशील उत् थान हेत ु आपके कायाषलय के 
समस् त अधधकाररयों और कमषर्ाररयों द्वारा ककया गया प्रयास अनत सराहनीय है । पत्रिका में सकंललत 
धर्ि और इसकी साज – सज्ज जा भी आकर्षक है।  

आशा है कक गणुवत् ता एव ं रर्नात् मकता में उत् तरोत् तर प्रगनत जारी रहेगी। पत्रिका के 
उज्ज ज्जवल भववष् य तथा आगामी अकं के ललए हाहदषक शभुकामनाएं । 

कार्ाालर् प्रधान महालखेाकार (लेखापरीक्षा-।।), तलमलनािु एव ंपिुरु्ेरी, र्ने्द् नई 

आपके कायाषलय की हहन् दी गहृ पत्रिका “लेखापरीक्षा अर्षना” के 18 वें ससं् करण की एक ई-
प्रनत प्राप्त हुई, क्जसके ललए सहर्ष धन् यवाद । 

पत्रिका में सभी रर्नाकारों ने अपनी लेखनी से ववर्यानसुार रर्नाओं का बडी ही खूबसरूती 
से वणषन ककया है। इसके ललए वे सभी बधाई के पाि हैं। पत्रिका में, श्री यादराम लसहं यादव की रर्ना 
‘भारतीय ससं् कृनत की सवंाहक हहन् दी एक लम् बा सफर’, श्री नवल ककशोर सठेी की रर्ना ‘वहैदक 
साहहत् य में मानव ससंाधन प्रबधंन के सिू’ सशु्री रक्श्म रजा की रर्ना ‘घर’ श्री ओम प्रकाश गपु् ता की 
रर्ना ‘क्जन् दगी की सीख’, श्री राजीव भाहटया की रर्ना ‘माइिोसॉफ्ट फकफस’, श्रीमती लक्ष मी खूंटेटा 
की रर्ना ‘भारत माता की जय’, श्री शकंर लाल सीमावत की रर्ना ‘वतषमान में महात् मा गांधी के 
सामाक्जक दशषन की प्रासधंगकता’, श्री देव शमाष की रर्ना ‘सकिय रहें’ श्री पदम र्न् द गाूँधी की रर्ना 
‘ववश् व गरुूत् व एव ं रोजगार हेत ुवतषमान लशक्षा प्रणाली न् यायसगंत नही’ं, श्री दीपक कोहली की रर्ना 
‘सोशल मीडडया और भारतीय समाज’, सशु्री लवली शमाष की रर्ना ‘आत् मननभषरता’, श्री लोकेन् र लसहं की 
रर्ना ‘टूटी र्प् पल’, सशु्री रूधर् गपु् ता की रर्ना ‘प्रनतशोध’, श्री सनुील कुमार खूंटेटा की रर्ना ‘लोग 
पत् थर के हुए हैं’, आहद रर्नाएं ववशरे् रूप से ध् यानाकवर्षत करती हैं । पत्रिका में हहन् दी भार्ा सबंधंी 
ववर्ार बहढ़या एव ंज्ञानवधषक है।  

पत्रिका के माध् यम स े“क” क्षेि में राजभार्ा हहन् दी के प्रर्ार प्रसार हेत ुआप सभी लेखकों 
का योगदान अत् यतं सराहनीय है । पत्रिका के मखु पषृ् ठ पर अकंकत जयपरु क्स्थत लसटी पाकष  का धर्ि 
और अनंतम पषृ् ठ पर पाकष  का धर्ि बहुत सनु् दर हैं, जो पत्रिका को आकर्षक बनात े है । पत्रिका की 
साज- सज्ज जा बहुत उत्तम है । पत्रिका में कायाषलयीन झलककयां पत्रिका की सनु् दरता में वहृद करती है।  

आपकी पत्रिका ननरंतर प्रगनत के पथ पर अग्रसर होती रहें, इन् हीं शभुकामनाओं के साथ 
पत्रिका के अगले अकं की प्रतीक्षा रहेगी । 

 
 कार्ाालर् महालेखाकार (लखेा एव ंहकिारी), गजुरात, राजकोि 
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लेखापरीक्षा र्ब्िावली 
 

 
Abstract Sheet सार पिक Manipulation हेर-फेर, जोड़-तोड़ 
Account For लेखा-जोखा देना Methodology कायषप्रणाली 
Appraisal मलू्यांकन Proceedings कायषवाही 
Brainn Drain प्रनतभा पलायन Propriety औधर्त्य 
Breach  of 

Agreement 
करार भंग Random 

Sampling 
यादृक््छक 
प्रनतर्यन 

Casting Vote ननणाषयक मत Recoument प्रनतपनूतष 
Cease Fire यदु्ध ववराम Self-Contained 

Note 
स्वत: पणूष 
हटप्पणी 

Certified Copy प्रमाखणत प्रनत Prior Approval पवूष अनमुोदन 
Defalcation गबन Standard 

Deduction 
मानक कटौती 

Deficit Budget घाटे का बजट Substantive Pay मलू पद वेतन 
Despatch 

Register 
प्रेर्ण पकं्जका Working 

Knowledge 
कायषसाधक ज्ञान 

Discretionary 

Power 
वववेकानदुान Vote of Account लेखानदुान 

Lexicon शब्दकोश Questionnaire प्रश्नावली 
Litigation मकुदमेबाजी Stagnation ठहराव, गनतरोध 
हमें संकल्प लेना होगा कक हम सभी सरकारी कामकाज दहिंी में करने में 

अपना गौरव समझेंगे और दहिंी का प्रर्ोग न केवल तनधााररत लक्षर्ों की 

प्रास्प्त के ललए करेंगे बस्ल्क दहिंी को राष्रभाषा का गौरव प्रिान करने के 

ललए भरसक प्रर्ास करत ेरहेंगे। 
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हम भारत के वररष् ठ  नौजवान  

हमने देखे हैं सत् तर से ननन्यानवें बसन् त । 
सदा पाई अ् छाई, बरुाई का ककया सदा अन् त ।। 

हमारा लोहा मानत ेहैं र्ीन और जापान । 
ववश् व शक्तत में आगे रहत ेहम भारत के वररष् ठ  नौजवान ।। 

हमने ही बनाई रामायण, वेद, परुाण और गीता । 
नारी शक्तत में आगे रही सदा ही सीता ।। 

त्रबना पासपोटष के लकंा में जा पहुर्ें हनमुान । 
रावण का घमण् ड तोड़त ेहम, भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 

वत त आने पर नेताजी, ककसान, मजदरू हम बन जात े। 
बार-बार में आजाद हहन् द के नारे खुब लगात े।। 
ववश् व के नए-नए सगंठन बनात ेसीना तान । 

सामाक्जक, राजननैतक सगंठन बनात ेहम भारत के वररष् ठ  नौजवान ।। 
देश की सरकार र्लाने में जब आती हमारी बारी । 
लोकतिं में र्ुनाव लड़ने की करत ेहम तयैारी ।। 
तलाश करत ेहैं हम देश में हीरो की खान । 

मेहनत में पीछे नहीं रहत,े हम भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 
देश को आगे बढ़ात ेअपना अनभुव बतलात े। 

ब् र्ों और यवुाओ ंको लशक्षा की बातें खूब बतात े।। 
राष्ट् एकता बनात,े साम्प्रदानयकता लमटात,े देत ेसबको ज्ञान । 
देश को अखण् ड भारत बनात,े हम भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 

कभी हम थे सधर्व और महालेखाकार । 
हम हैं सब बड़ ेकाम के नहीं हैं बेकार ।। 

कमषर्ाररयों समहु ‘क’ से ‘घ’ थी हमारी पहर्ान । 
नई-नई सरकार बनात,े हम भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 

देश पर नहीं आने देत ेकभी भी सकंट । 
देश प्रेम में ही हमारे अ् छे हदन रहे है कट ।। 

वररष् ठ नागररक कह कर लोग देत ेहैं हमें सम् मान । 
यवुाओं से भी आगे रहत,े हम भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 

                      बोलत ेहैं 18 भार्ा और 36 बोली । 
स वसधेुव कुटूम् बकम का सदेंश देत ेहम, कहता मदन लाल कोली ।। 

कश् मीर से कन् याकुमारी, अरूणार्ल प्रदेश से राजस् थान । 
नतरंगा पहनात ेहम भारत के वररष् ठ नौजवान ।। 

                                                  मिन लाल कोली 
                                                 (से.तन.) लखेापरीक्षा अधधकारी  
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महालेखाकार कार्ाालर् पररसर में स्थित र्ारों कार्ाालर्ों के संर्ुक्त तत्वावधान में आर्ोस्जत गणतंत्र 
दिवस-2023 के दृश्र् 
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