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संदेश 

 

भारत की संववधान सभा ने विन्दी को संघ सरकार की राजभाषा के रूप में अगंीकार करने के मित्वपरू्ण वनर्णय के 75 

वषण परू्ण िोने के उपलक्ष्य में राजभाषा ववभाग द्वारा राजभाषा की “िीरक जयंती” मनाई जा रिी ि।ै इस भव्य अवसर 

पर आप सभी को िावदणक अवभनंदन और शभुकामनाए ं। इस शभु अवसर पर अपने कायाणलय की ई-पविका के 41 

वें अकं आपके समक्ष प्रस्ततु करते िुए मझु ेबेिद खशुी मिससू िो रिी ि ै। राजभाषा के रूप में विन्दी भारत की 

सामावसक संस्कृवत के सभी तत्वों की अवभव्यवि का माध्यम बनकर संपूर्ण दशे को एक  सिू में बांधने की अिम  

भवूमका वनभा रिी ि ै। िमारी पविका ‘सववता’ विदंी भाषा की इस मलू भावना के प्रवत िमारी प्रवतबद्धता  का प्रतीक 

ि ै।  

मझु ेपरूा ववश्वास ि ैवक इस पविका में समावित सभी रचनाए ँन केवल आपको पसंद आएगंी बवकक आपको 

इस मनोरम भाषा में वलखने के वलए प्रेररत भी करेंगी । मैं सभी रचनाकारों का िावदणक अवभनंदन करती ि  ँ वजन्िोंन े

अपनी रचनाओ ंसे इस पविका को सजाया  ि ै। संपादकीय मडंल भी बधाई का पाि ि ैवजनके प्रयासों से िमारी 

पविका का वनरंतर प्रकाशन सवुनवित िुआ ि ै।  

पविका की उत्तरोत्तर प्रगवत की शभुकामनाओ ंके साथ ।  

 

 

 

                                                                                                                       प्रीवत अब्राहम 

                                                                                                                          महालेखाकार  
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सपंादकीय 

वप्रय पाठकों,  

अपने कायाणलय की विन्दी गिृ ई-पविका के  प्रकाशन की  श्ृखंला को  जारी रखते िुए “ राजभाषा िीरक 

जयंती” के इस शभु अवसर पर  िम “सववता”  के 41 वें  अकं के साथ पाठकों के सामने प्रस्ततु ि ै। इस अकं को 

प्रस्ततु करते िुए मझु ेअत्यंत आनंद की अनभुवूत िो रिी ि ै। ई – पविका “सववता” का यि संस्करर् कई अवधक 

समावशेी ि ैक्योंवक िमारी पविका इस बार मखु्य कायाणलय के साथ-साथ  शाखा कायाणलय तशृरू का भी प्रवतवनवधत्व 

कर रिी ि।ै यि अकं दोनों कायाणलयों के  सदस्यों द्वारा रची गई रचनाओ ंसे सशुोवभत ि ै।   

इस पविका के द्वारा िमारा प्रयास रिता ि ैवक कायाणलय से जड़ेु ज्यादा से ज्यादा कमणचाररयों को विन्दी में 

कववताए,ं लेख, किावनयां आवद  वलखने के वलए प्रोत्सावित करें । यि पविका उस प्रोत्सािन और कमणचाररयों की 

विन्दी में अवभरुवच का प्रमार् ि ै। पविका में विन्दी के राजभाषा के रूप में 75 वषण परू्ण िोने के उपलक्ष्य में राजभाषा 

ववभाग द्वारा भारत मडंप, वदकली में 14-15 वसतंबर को आयोवजत ‘विन्दी वदवस 2024 एव ंचौथे अवखल भारतीय 

राजभाषा सम्मलेन’ से संबंवधत ररपोर्ण ि,ै साथ िी साथ िमारे शाखा कायाणलय सवित मखु्य कायाणलय में  आयोवजत 

वकए गए ‘विन्दी पखवाड़ा समारोि 2024 की भी झलवकयां ि।ै  राजभाषा विन्दी के संवधणन एव ंप्रचार प्रसार में िमारे 

कायाणलय का ववनम्र प्रयास कववताओ ंऔर लेख के माध्यम से ‘सववता’ के द्वारा आपके समक्ष प्रस्ततु करते िुए 

अत्यंत गवण का अनुभव मिसूस कर रि ेि ै। पविका को अवधक रोचक एव ंप्रभावी बनाने में आपके बिुमकूय सझुाव 

िमारे वलए प्रेरर्ास्रोत रिगेा ।    

 

 

मोहम्मद डाविष के  

उप महालेखाकार 
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श्ी अववनाश नाथ 

लेखापरीक्षक 

 

भारत की स्ितंत्रता 

स्वतंिता का सरूज चमका, भारत भवूम पर प्यारा, 

गलुामी की जजंीरों को तोड़, आया स्वतंिता का नारा। 

वीरों ने बवलदान वदया, मातभृवूम की खावतर, रि से 

सींचा धरती को, आजादी की राि पर। 

 

गांधी, नेिरू, भगत वसंि, और सभुाष चंद्र बोस, इनके 

सािस और संककप ने, वदया िमें स्वतंिता का जोश । 

अविसंा और सत्याग्रि का, जब गूजंा था नारा, विवर्श 

िुकूमत विल गई, और भारत िुआ िमारा । 

 

लाल वकले की प्राचीर से, जब वतरंगा लिराया, िर 

भारतीय का वदल, गवण से भर आया । 

आजादी का वो वदन, 15 अगस्त का प्यारा, िर वदल 

में बसा, िर आखँ में सपना सारा । 

 

स्वतंिता का अथण ि,ै वजम्मदेारी और कतणव्य, दशे की 

सेवा में, िर नागररक का संककप । 

वशक्षा, स्वास््य, और ववकास की राि पर, िम सब 

वमलकर चलें, यिी ि ैिमारा सपना प्यारा । 

 

भारत की ववववधता में, एकता की वमसाल, िर धमण, 

िर भाषा, यिाँ ि ैसबका ख्याल । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर से दवक्षर्, पवूण से पविम तक, भारत की संस्कृवत, 

ि ैअवद्वतीय और अनमोल । 

गगंा, यमनुा, और सरस्वती की धारा, विमालय की 

ऊँचाई, और रेवगस्तान की माया ।  

सभी वमलकर गात ेिैं, स्वतंिता का गीत, भारत माता 

की जय, िर वदल ने पकुारा । 

 

स्वतंिता का पवण ि,ै िर साल मनात े िैं, वीरों की 

गाथाए,ँ िम सबको सनुाते िैं । 

दशेभवि की भावना, िर वदल में जगाते िैं, भारत की 

स्वतंिता, िम सबको याद वदलाते िैं । 

 

आओ वमलकर संककप लें, दशे को आग ेबढ़ाए,ँ िर 

क्षेि में प्रगवत करें, और नाम रोशन कराए ँ। 

स्वतंिता का अथण समझें, और उसे वनभाएँ, भारत को 

मिान बनाएं, और दवुनया को वदखाए ँ। 

 

स्वतंिता की राि पर, चलें िम सब वमलकर, िर कदम 

पर िो प्रगवत, और िर वदल में िो उमगं । 

नए भारत का वनमाणर् करें, िर क्षेि में िो ववकास, िर 

नागररक का िो सपना, भारत बने मिान । 
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वकसानों की मिेनत से, िर खेत िो िरा-भरा, वशक्षा 

की ज्योवत से, िर घर िो उवजयारा । 

स्वास््य सेवाओ ंमें िो सधुार, िर व्यवि िो स्वस्थ, 

स्वतंिता का असली अथण, िो सबके वलए स्पष्ट । 

 

नारी का सम्मान िो, िर बेर्ी को वमले अवधकार, 

समानता की राि पर, चल ेिमारा दशे मिान । 

ववज्ञान और तकनीक में, िो िम सबसे आगे, िर यवुा 

का िो सपना, भारत को ऊँचाई पर ले जाए । 

 

संस्कृवत और परंपरा का, िो िम सबको गवण, िर 

त्योिार मनाएं वमलकर, िर वदल में िो िषण । 

स्वतंिता का पवण ि,ै िर साल मनाएं धमूधाम से, वीरों 

की गाथाए,ँ िम सबको सनुाए ंशान से । 

 

आओ वमलकर संककप लें, दशे को आग ेबढ़ाए,ँ िर 

क्षेि में प्रगवत करें, और नाम रोशन कराए ँ। 

स्वतंिता का अथण समझें, और उसे वनभाएँ, भारत को 

मिान बनाएं, और दवुनया को वदखाए ँ। 
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आस्थापूिण िींि का विकास:  

जीिि को आकार देिे में धावमणक ससं्कार का महत्ि 

 

 

सशु्ी. अवनशमा 

 सिायक लेखापरीक्षा अवधकारी 

मानव अवस्तत्व के इस  जवर्ल जाल में, धमण एक 

मागणदशणक शवि के रूप में उभर कर आता ि,ै जो 

चनुौतीपरू्ण दवुनया में लोगों को वर्के रिने के एक 

मागण की पेशकश करता ि।ै यि एक वदशासचूक के 

रूप में कायण करता ि,ै जो जीवन के गिन प्रश्नों के 

उत्तर प्रदान करता ि ैतथा मवुककल समय में धीरज 

प्रदान करता ि।ै  

धमण के दायरे में एक बच्चे के पालन-पोषर् पर 

ववचार करें । ऐसे बच्चे के पास जीवन की 

चनुौवतयों का सामना करने के वलए एक ववश्वसनीय 

सिारा िोता ि,ै जो अपनी आस्था में शवि और 

उद्दकेय पाता ि।ै अब इसकी तलुना वकसी ऐसे बच्चे 

से करें वजसका पालन-पोषर् वकसी धावमणक प्रभाव 

के वबना िुआ िो। िालांवक उसके पास प्रश्न करन े

और जीवन को दाशणवनक दृवष्ट से दखेने की 

स्वतंिता िो सकती ि,ै लेवकन उसके पास वि 

सांत्वनादायक आधार निीं िोता जो ववपवत्त में धमण 

उपलब्ध करा सकता ि।ै मैं ऐसे व्यवियों से वमली 

ि  ं जो धावमणक मागणदशणन में पले-बढ़े थे, वजन्िें 

कवठन समय में भारी संघषों का सामना करना पड़ा 

और वजसने उन्िें आत्मित्या के बारे में सोचन ेपर 

मजबरू कर वदया । परंतु नरक में जाने के संभाववत 

भय ने उनके वलए अप्रत्यावशत बाधा का काम 

वकया, वजसने अतंतः उन्िें बचा वलया । अब, 

वयस्क िोने पर, व ेउस डर को एक आशीवाणद के 

रूप में दखेते िैं वजसने एक दखुद अतं को रोका ।  

माता-वपता अपने बच्चों को उनके प्रारंवभक वषों 

में भरोसेमदं आधार प्रदान करने में मित्वपरू्ण 

भवूमका वनभाते िैं । िालाँवक, वयस्क िोने पर उन्िें 

अपनी मान्यताओ ंको चनुने की स्वायत्तता प्रदान 

करना भी उतना िी मित्वपरू्ण ि ै। धावमणक पालन-

पोषर् के लाभों की वकालत करते समय, संतवुलत 

दृवष्टकोर् पर जोर दनेा आवकयक ि ै । धावमणक 

कायों में अवतवाद, बच्चों को सिी और गलत की 

वास्तववकताओ ंसे अधंा कर दनेा, िावनकारक िो 

सकता ि ै । िर चीज का वनयवंित मािा में िोना 

मित्वपूर्ण ि,ै क्योंवक सीमा से बािर  िोना जिरीला 

िो सकता ि।ै  

धमण को मलूतः समाज में शांवत और सद्भाव लान े

के साधन के रूप में माना गया ि।ै इसने वनयम और 

वववनयम प्रस्ततु वकये तथा एक नैवतक ढांचा 

स्थावपत वकया वजससे लोग शांवतपवूणक एक साथ 

रि सके । ववश्व एक ऐसे मोड़ पर पिुचं गया ि ैजिां 

धमण, वजसने वस्थरता स्थावपत करने में मित्वपरू्ण 

भवूमका वनभाई थी, अब बदलाव दखे रिा िै 

क्योंवक लोग गरै-धावमणक ववश्वासों की खोज कर रि े

िैं।  

वनष्कषणतः धमण जीवन की चनुौवतयों का सामना कर 

रि े व्यवियों के वलए एक मकूयवान ढांचा प्रदान 

करता ि।ै माता-वपता को धावमणक वशक्षा दतेे समय 

अपने बच्चों में आलोचनात्मक ढंग से सोचन ेऔर 

अपनी मान्यताओ ंको चनुने की क्षमता का भी 

ववकास करना चाविए । जसैे-जसैे ववश्व ववकवसत 
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िोता ि,ै सामजंस्यपरू्ण सि-अवस्तत्व को बढ़ावा 

दनेे के वलए परंपरा और प्रगवतशील ववचार के बीच 

संतलुन बनाना आवकयक िो जाता ि।ै 

 

श्ी दीपक 

 ड़ी ई ओ  

 

वहन्दी छायािादी युग के सशक्त हस्ताक्षर : सूयणकांत वत्रपाठी विराला  

 

‘मिाप्रार्’ नाम से ववख्यात; 21 फरवरी 1896 को 

बंगाल की मविषादल ररयासत (वजला मवेदनीपरु) में 

जन्में वनराला जी 1930 से वसंत पंचमी के वदन अपना 

जन्मवदन मनाया करते थे । छायावादी दौर के चार 

स्तंभों में से एक विपाठी जी की कीवतण का आधार 

‘सरोज-स्मवृत’, ‘राम की शवि-पजूा’ और 

‘कुकुरमतु्ता’ सरीखी लंबी कववताए ँिैं; वजनकी रचना 

उन्िोनें अपने प्रवसद्ध गीतों और प्रयोगशील कवव-कमण 

के साथ-साथ िी जारी रखी । उन्िोंने बेितरीन कथाएं 

भी वलखी । अनवुादक के रूप में भी व ेसविय रि े। व े

विदंी में मिुछंद के प्रवतणक भी माने जाते िैं । व ेमनषु्यों 

की मवुि के पक्षधर थे ।  

बचपन में सयूणकुमार के नाम से पिचाने जाने वाले 

वनराला ने वघसी-वपर्ी परंपराओ ंको छोड़कर नवीन 

शलैी में कववताए ंवलखने पर जोर वदया । वनराला ने 

िाई स्कूल तक वशक्षा पाई । उन्िोंने स्वाध्याय से िी 

विदंी, संस्कृत और बांग्ला भाषा और सावित्य का ज्ञान 

िावसल वकया । अगर उनके जीवन को उनके िी शब्दों 

में समझें तो दःुख की किानी-सी ि ै । तीन वषण की 

आय ुमें उनकी माँ का और बीस वषण के िोते-िोते 

उनके वपता का दिेांत िो गया । संयिु पररवार था और 

बेिद अभावों का दौर चल रिा था ।  पिले मिायदु्ध 

के बाद फैली मिामारी में उनकी पत्नी मनोिरा दवेी 

का भी वनधन िो गया । इस मिामारी में उनके चाचा, 

भाई और भाभी का भी दिेांत िो गया । इसके बाद की 

उनकी जीवन-वस्थवत को उनकी काव्य-पंवियों से 

समझा जा सकता ि ै।  
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वनराला जी का व्यवित्व घनघोर वसद्धांतवादी और 

सािसी था ।  उनका रचना-संसार ववववधता और 

समदृ्धता वलए िुए ि ै।  विदंी सावित्य संसार में उनके 

आिोश और ववद्रोि, उनकी करुर्ा और प्रवतबद्धता 

की कई वमसालें और किावनयाँ प्रचवलत िैं । उनके  

जीवन का आवखरी वि इलािाबाद में बीता । विी 

दारागजं नाम के मिुकले में 15 अक्रू्बर 1961 को 

उनका दिेावसान िुआ । उन्िोंने कववता में ककपना 

का सिारा बिुत काम वलया ि ै और यथाथण को 

प्रमखुता से वचवित वकया ि ै।  

1930 में प्रकावशत अपने काव्य संग्रि ‘पररमल’ की 

भवूमका में उन्िोंने वलखा ि ै–  

“मिुष्यों की मुवक्त की तरह कविता की भी मुवक्त 

होती है । मिुष्यों की मुवक्त कमण के बंधि से 

छुटकारा पािा  है और कविता की मुवक्त छंदों के 

शासि से अलग हो जािा है ।  वजस तरह मुक्त 

मिुष्य कभी वकसी तरह दूसरों के प्रवतकूल 

आचरि िहीं करता, उसके तमाम कायण औरों को 

प्रसन्ि करिे के वलए होते हैं विर भी स्ितंत्र है । 

इसी तरह कविता का भी हाल है ।” 

  

‘राम की शवि पूजा’ के जररए वनराला ने राम को 

समाज में एक आदशण के रूप में प्रस्ततु वकया । यि 

अधंेरे से िोकर प्रकाश में आने की कववता ि ै।  

इलािाबाद में पत्थर तोड़ती मविला पर 

वलखी उनकी कववता आज भी सामावजक यथाथण का 

एक आईना ि ै ।  उनका जोर विव्य पर निी वरन ्

वचिर् पर था, सड़क के वकनारे पत्थर तोड़ती मविला 

का रेखांकन उनकी काव्य चेतना की सवोच्चता को 

दशाणता ि ै–  

वि तोड़ती पत्थर 

दखेा उसे मैंने इलािाबाद के पथ पर 

वि तोड़ती पत्थर 

कोई न छायादार पेड़ 

वि वजसके तले बैठी िुई स्वीकार 

कयाम तन, भर बंधा यौवन 

नत नयन वप्रय, कमण-रत मन 

गरुु िथौड़ा िाथ 

करती बार-बार प्रिार 

सामने तरु-मावलका अट्टावलका प्राकार 

 

इसी प्रकार राि चलते वभखारी पर उन्िोंने वलखा- 

 

पेर्-पीठ दोनों वमलकर िैं एक 

चल रिा लकुवर्या रे्क मटु्ठी भर दाने को, 

भखू वमर्ाने को 

मुिँ फर्ी परुानी झोली को फैलता । 

दो रू्क कलेज ेके करता पछताता । 

 

सौ पदों में वलखी गयी ‘तुलसीदास’ वनराला की सबसे 

बड़ी कववता ि,ै जो वक 1934 में वलखी गयी और 

1935 में सधुा के पाँच अकंों में वकस्तवार प्रकावशत 

िुई । इस प्रबंध काव्य में वनराला ने पत्नी के यवुा तन-

मन के आकषणर् में मोिग्रस्त तुलसीदास के मिाकवव 

बनने को बखबूी वदखाया ि ै– 

जागा जागा संस्कार प्रबल 

रे गया काम तत्क्षर् वि जल 

दखेा वामा, वि न थी, अनल प्रवमता वि 

इस और ज्ञान, उस और ज्ञान 

िो गया भस्म वि प्रथम भान 

छूर्ा जग का जो रिा ध्यान । 

 

वनराला की रचनाधवमणता में एकरसता का परु् निी ि ै। 

व ेकभी भी बँधकर निी वलख पाते थे और न िी यि 

उनकी फक्कड़ प्रकृवत के अनुकूल था । वनराला की 

‘जिूी की कली’ कववता आज भी लोगों के जिन में 

बसी ि ै। इस कववता में वनराला ने अपनी अवभव्यवि 

को छंदों की सीमा से परे छंदवविीन कववता की ओर 

प्रवावित वकया ि ै।  
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यिी निी, वनराला एक जगि वस्थर िोकर कववता-पाठ 

भी निी करते थे । एक बार एक समारोि में 

आकाशवार्ी को उनकी कववता का सीधा प्रसारर् 

करना था, तो उनके चारों ओर माइक लगाए गए वक 

पता निी व ेघमू-घमू कर वकस कोने से कववता पढ़ें । 

वनराला ने अपने समय के मशि र रजनी सेन, 

चण्डीदास, गोववन्द दास, वववकेानन्द और रवीन्द्रनाथ 

रै्गोर इत्यावद की बांग्ला कववताओ ंका अनवुाद भी 

वकया, यधवप उन पर रै्गोर की कववताओ ंके अनवुाद 

को अपना मौवलक किकर प्रकावशत कराने के आरोप 

भी लग े । राजधानी वदकली को भी वनराला ने 

अवभव्यवि दी- 

बोलते िैं स्यार रात यमनुा-कछार में 

लीन िो गया ि ैरव 

शािी अगँनाओ ंका 

वनस्तब्ध मीनार, मौन िैं मकबरे । 

 

बसंत पंचमी और वनराला का सम्बन्ध बड़ा अदु्भत 

रिा और इस वदन िर सावित्यकार उनके सावन्नध्य की 

अपेक्षा रखता था । ऐसे िी वकन्िी क्षर्ों में वनराला की 

काव्य रचना में यौवन का भावावगे वदखा- 

रोक-र्ोक से कभी निी रुकती ि ै

यौवन-मद की बाढ़ नदी की 

वकसे दखे झकुती ि ै

गरज-गरज वि क्या किती ि,ै किने दो 

अपनी इच्छा से प्रबल वगे से बिने दो । 

 

वनराला के काव्य में आध्यावत्मकता, दाशणवनकता, 

रिस्यवाद और जीवन के गढ़ू पक्षों की झलक वमलती 

ि ै पर लोकमान्यता के आधार पर वनराला न े

ववषयवस्त ु में नये प्रवतमान स्थावपत वकये और 

समसामवयकता के परु् को भी खबू उभारा ।  अपनी 

पिुी सरोज के असामावयक वनधन और सावित्यकारों 

के एक गरु् द्वारा अनवरत अनगणल आलोचना वकये 

जाने से वनराला अपने जीवन के अवंतम वषों में 

मनोवववक्षप्त  से िो गये थे । पिुी के वनधन पर शोक-

सन्तप्त वनराला ‘सरोज-स्मवृत’ में वलखते िैं- 

मझु भाग्यिीन की त ूसम्बल 

यगु वषण बाद जब िुई ववकल 

दखु िी जीवन की कथा रिी 

क्या कि  ँआज, जो निी किी । 

 

सन ्1916 ई. में ‘वनराला’ की अत्यवधक प्रवसद्ध और 

लोकवप्रय रचना ‘जिूी की कली’ वलखी गयी ।  वफर 

वनराला पर आवथणक संकर् का काल आया । सन्  

1927-30 ई. तक व ेलगातार अस्वस्थ रि े ।  यि 

समय उनके घोर आवथणक संकर् का काल  था । इस 

समय जीवकोपाजणन के वलए उन्िें जनता के वलए 

वलखना पड़ता था ।  

‘मरेे गीत और कला’ शीषणक वनबन्ध में उन्िोंन ेवलखा 

ि–ै “भावों की मवुि छन्दों की मवुि चािती ि ै। यिाँ 

भाषा, भाव और छन्द तीनों स्वछन्द िैं ।”  

‘तलुसीदास’ में कथा की अपेक्षा वचन्तन का ववस्तार 

अवधक ि ै । भारत के सांस्कृवतक ह्रास के पनुरुद्धार  

की प्रेरर्ा तलुसी को प्रकृवत के माध्यम से िी वमलती 

ि ै। इसे देखकर उनकी अतंवृणवत्तयाँ मवन्थत िो उठी िैं 

। इन्िीं अतंवृणवत्तयों का वनरूपर् पसु्तक की मलू 

वचंताधारा ि ै ।  इस प्रबन्ध में भी उनके वशकपी का 

सिज िी भावसत िो जाता ि ै। छंदों की बंवदश, रूपकों 

की ववशद योजना, नवीन शब्द-ववन्यास आवद उनके 

अपने िैं । पर इस ग्रन्थ में ऐसे शब्दों का व्यविार भी 

िुआ ि,ै जो अथण की दृवष्ट से इसे दरुूि बना दतेे िैं । 

वफर भी जो लोग काव्य में बवुद्ध-तत्व की अिवमयत 

स्वीकार करेंग,े व ेइसे वनववणवाद रूप से एक श्ेष्ठ रचना 

मानेंग े।  

प्रौढ़ कृवतयों की सजणना के साथ िी ‘वनराला’ 

व्यंग्यववनोद परू्ण कववताए ँ भी वलखते रि े िैं । 

‘वनराला’ और पन्त मलूतः अनभुवूतवादी कवव िैं । 

ऐसे व्यवियों को व्यविगत और सामावजक 

पररवस्थवतयाँ बिुत प्रभाववत करती िैं । इसके 
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फलस्वरूप उनकी कववताओ ं में व्यंग्योवियों के 

साथ-साथ वनषधेात्मक जीवन की गिरी अवभव्यवि 

िोने लगी । ‘कुकुरमिुा’ तक पिुचँते-पिुचँते वि 

प्रगवतवाद के ववरोध में तकण  उपवस्थत करने लगता ि ै

। उनके व्यंग्य की बानगी दखेने के वलए उनकी दो गद्य 

की रचनाओ ं‘कुकलीभाँर्’ और ‘वबकलेसरु बकररिा’ 

को भलुाया निी जा सकता ।   

सब वमलाकर ‘वनराला’ भारतीय संस्कृवत के द्रष्टा 

कवव िैं-व ेगवलत रूवढ़यों के ववरोधी तथा संस्कृवत के 

यगुानरुूप पक्षों के उद्धार्क और पोषक रि े िैं पर 

काव्य तथा जीवन में वनरन्तर रूवढ़यों का मलूोच्छेद 

करते िुए इन्िें अनेक संघषों का सामना करना पड़ा ।       

मध्यम श्ेर्ी में उत्पन्न िोकर पररवस्थवतयों के घात-

प्रवतघात से मोचाण लेता िुआ आदशण के वलए सब कुछ 

उत्सगण करने वाला मिापरुुष वजस मानवसक वस्थवत में 

पिुचँा, उसे बिुत से लोग व्यवित्व की अपूर्णता किते 

िैं । पर जिाँ व्यवि के आदशों और सामावजक 

िीनताओ ंमें वनरन्तर संघषण िो, विाँ व्यवि का ऐसी 

वस्थवत में पड़ना स्वाभाववक िी ि ै। विन्दी की ओर से 

‘वनराला’  को यि बवल दनेी पड़ी । जागतृ और 

उन्नवतशील सावित्य में िी ऐसी बवलयाँ सम्भव िुआ 

करती िैं- प्रवतगामी और उद्दकेयिीन सावित्य में निी ।  

‘यथा नाम तथा गरु्’ की अगर प्रत्यक्ष तस्वीर दखेनी 

िो तो िमें वनराला जी की जीवनी पर नजर डालनी 

चाविए । प्रगवतवाद प्रयोगवाद, काव्य के जनक और 

अपने नाम के अनरुूप िर के्षि में वनराले थे वो । अपन े

62 वषण के जीवन में उन्िोंने विन्दी सावित्य के क्षेि में 

इतना योगदान वदया वक यगुों तक पाठक उनकी 

रचनाओ ंका लतु्फ उठाते रिेंग े।  

 

वसंत के मौसम पर वनराला ने वलखा :  

सवख वसंत आया 

भरा िषण वन के मन 

नवोत्कषण छाया ! 

लेवकन वनराला जसैे जीवतंता से भरपरू कवव वजन्िोंने 

पतझड़ जसैा जीवन वजया लेवकन खदु को जीवतं 

बनाए रखते िुए कुछ इस तरि बयान वकया ि ै:  

अभी ना िोगा मरेा अतं 

अभी-अभी िी तो आया ि ै

मरेे मन में मदृलु वसंत 
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सशु्ी अवनता दास 

कवनष्ठ विदंी अनवुादक 

                   इतंजार  
 

                                           

कमरे में बाबा चारपाई पर लेरे् िुए थे और घर में 

दीपावली की तैयारी जोर-शोर से चल रिी थी, क्योंवक 

दीपावली में दो वदन िी रि गए थे ।  लेवकन मरेा इस 

चकाचौंध में किाँ मन लगने वाला था, मझु ेतो बस 

रि-रिकर कमणचारी चयन आयोग के परीक्षा-पररर्ाम 

की िी वचंता सता रिी थी । घर के कामों में खदु को 

मशगलू रखने की व्यथण कोवशश भी करके दखे ली थी 

। लेवकन मन तो मन ि-ैवकतना भी ध्यान भर्काने की 

कोवशश की…सब धराशायी।  

मन में पता निीं कैसी उधेड़-बनु चल रिी थी 

वक अगर मरेरर् वलस्र् में नाम निीं आया तो क्या 

करँूगी, बाबा को क्या बोलूँगी- ऐसी तमाम ककमकश 

मन में वलए काम कर रिी थी, लेवकन मरेा सारा ध्यान 

बस परीक्षा-पररर्ाम पर था । 

 शाम िोने लगी थी पर अब तक वलस्र् का 

कोई नामोवनशान निीं था । तभी मरेा ध्यान बगल में 

पड़े घनघनाते फोन पर गया और कॉल श्ीवनता का था 

। फोन का िरा बर्न दबा निीं वक श्ीवनता जोर से 

चीख पड़ी, “मरेरर् वलस्र् आ गई ि,ै तनूे दखेा??”  

यि सनुते िी मैं स्तब्ध रि गई, मगर खदु को 

संभालते िुए िड़बड़ाकर बोल पड़ी, “ अरे निीं…मैं 

तो भलू िी गई थी वक आज पररर्ाम भी आना ि ै

(माथे का पसीना पोछते िुए)…तमुने दखे वलया 

क्या?” 



 

16 

 

 

उसने तरंुत ‘निीं’ में वसर विलाते िुए किा वक निीं 

बविन ! िम भी अभी िी सनुे िैं । थोड़ा रुककर (जसैे 

वक मरेी वस्थवत भाप गई िो) उसने किा, “तमु तो बिुत 

व्यस्त वदख रिी िो, ऐसा करो वक तमु अपना रोल 

नंबर िमें बता दो, िम दोनों का पता करके बताते िैं”  

मैंने ‘िामी’ भरी और धरंुधर पी र्ी उषा को 

पीछे छोड़ते िुए लपक कर फाइलों वाली अलमारी के 

पास जा पिुचँी । 

वफर बड़ी मशक्कत के बाद भी जब मझुे 

प्रवशे-पि िाथ निीं लगा, मैं बिुत घबरा गई और मुिँ 

से वनकला, “ि ेभगवान! अब क्या करँू?” 

भगवान से याद आया, प्रवशे-पि तो कबसे 

मवंदर में रखकर भगवान भरोसे िी छोड़ रखा था, वि 

कागज भी और उसके साथ अपना भाग्य भी । 

जसैे-तैसे मैं मवंदर वाले कमरे में गई और 

अपना प्रवशे-पि उठाया और रोल नंबर अपनी सखी 

को द ेवदया। 

रोल नंबर तो द ेवदया, लेवकन मेरी व्याकुलता का कोई 

वठकाना निीं था । 

रोल नंबर दतेे िुए ऐसा लग रिा था मानो अपनी 

इकलौती औलाद को पिले वदन स्कूल भजेा िो । 

परीक्षा-पररर्ाम न जाने वकतने लोगों का चैन वलए 

बैठा ि,ै ना नींद ि ैऔर ना सकूुन…..बस बेचैनी । 

 मझुमें भी कौन से बड़े सरुखाब के पर लग ेथे, मरेी 

िालत भी वबककुल वसैी िी थी, जसैे ‘वबन पानी मीन’ 

समय िाथों से रेत की तरि वफसल रिा था 

और ठीक वसैे िी मरेी सिनशवि….. 

कभी-कभी समय वर्क-वर्क कर चलता ि ै

तो कभी मानो इसने मरैाथन की दौड़ में भाग वलया िो 

और अभी इसकी यिी वर्क-वर्क चाल मरेी 

सिनशीलता के सारे बांध तोड़ने में लगी थी ।  

मैं छर्पर्ाती िुई कभी घड़ी को ताकती तो 

कभी अपने फोन को…आज तो कमबख्त घड़ी को 

भी जाने क्या िो चला ि…ै.इसकी वर्क-वर्क भी 

थमी-सी जान पड़ती ि ै। 

बार-बार फोन में समय दखे रिी थी और 

भीतर िी भीतर यि सोचकर व्याकुल िो रिी थी वक 

मरेरर् वलस्र् में अगर मरेा नाम निीं िुआ तो??.... वफर 

से अगली तैयारी के वलए कैसे सािस जरु्ा पाऊंगी । 

तभी अनायास िी मझु ेबाबा की बात याद 

आती ि,ै मरेे बाबा िमशेा किा करते िैं, “िार क्षवर्क 

ि ैऔर िौसला वनरंतर ।” 

इसीवलए िार से कभी मन को कमजोर निीं 

करना चाविए, बवकक पिले से भी अवधक िौसले के 

साथ मन को प्रोत्सावित करना चाविए । इसी 

वसलवसले में मझु ेभी कबीर की पंवि याद आई- “ 

करत-करत अभ्यास के जड़मवत िोत सजुान, रसरी 

आवत-जात के, वसल पर परत वनशान” 

िाय री मढ़ूमती! परीक्षा के समय मरेी यि 

बवुद्ध किां थी…..तब ऐसी भारी-भरकम सवूियां 

वदमाग में क्यों निीं आई । अब पछताए िोत का जब 

वचवड़यां चगु गई खते । 

तभी मरेी नजर मरेी बिन पर गई, जो अपनी 

छोर्ी-छोर्ी आखँों से भौचक्का िोकर अपना मुिं 

खोले मरेी ओर दखे रिी थी । जब मैंने इशारों में पछूा 

तो छोर्की तपाक से बोल पड़ी “लाड साविबा आज 

सरूज परूब से िी उगा ि ैना? अिो भाग्य िमारे…!! 

जो कमणठ मोितरमा आज घर के काम में िाथ बंर्ा 

रिीं िैं ।  

अचानक वफर से घनघनाता िुआ मरेा फोन बजता 

ि…ै..... 

बड़ी तत्परता से फोन उठाते िी उधर से आवाज सनुाई 

दी…..  

िलैो, आवाज पिचानी ? (सोचने की मदु्रा में) 
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किाँ मैं वकसी की आवाज पिचानने की सझू-बझू में 

थी । 

मैंने बड़ी-सी िामी भरी…..(जानी-पिचानी सी तो 

लग रिी थी) 

उसने किा, “मैंने मरेरर् वलस्र् दखे ली ि”ै 

यि सनुते िी मरेा वदल धक-धक करने लगा….मरेी 

विम्मत िी निीं िुई वक उससे कुछ पछू पाऊँ । 

वि न जाने क्या-क्या बोल रिा था, शब्द तो सनुाई 

पड़ रि ेथ,े मगर कुछ भी मरेे जिन में निीं उतर रिा था 

। 

सिसा वि बोलते-बोलते रुक गया । 

थोड़ी दरे बाद उसने पछूा, “तुमने भी इस परीक्षा को 

वदया था ना ?” 

मैंने बोला-िाँ  

उसने किा, “ठीक ि,ै मैं दखेकर बताता ि  ँ ।” (फोन 

कर्ने की आवाज) 

मैं उस आवाज को पिचानने की कोवशश करने लगी, 

तब मैंने अपने फोन में दखेा तो पता चला वक यि विी 

लड़का ि ैवजसे मैं बिुत पसंद करती ि  ँ। पता चलते 

िी वक वि मरेा पसंदीदा इसंान ि,ै मैं थोड़ी परेशान-सी 

िो गई । 

“क्या सोचेगा मरेे बारे में, अगर मरेा नाम मरेरर् में निीं 

िुआ तो?” 

यिी सोचेगा वक मैं कमजोर छािा ि  ँऔर इससे वि 

मझु ेनापसंद करने लगा तो? 

िाय ! (अफसोस करती िुई) 

और अगर मरेे सारे दोस्तों को नौकरी िो जाएगी, मैं 

तो अकेली िो जाऊँगी । 

तभी मरेा फोन वफर घनघनाता ि ैऔर इस बार तो मैं 

फोन को दखेते िी समझ गई वक मरेे उसी दोस्त 

(मनपसंद इसंान) का कॉल ि ै। 

मैं वझझकती िुई कॉल उठाती ि  ँऔर उठाते िी इतना 

शोर िोता ि ैवक मैं कुछ सनु निीं पाती ि  ँ। 

और कांपती िुई आवाज में मैं झेंपकरकर बोली, “क्या 

िुआ, तमु लोग इतना वचकला क्यों रि ेिो? मरेी यिाँ 

साँस अर्की िुई ि ैऔर तमु्िें मजाक सझू रिा ि ै।” 

और उधर से आवाज आई, “मरेरर् वलस्र् में तमु्िारा 

नाम आ गया ि”ै (उसके बाद के सारे शब्द खवुशयों 

की गूजं में किीं गमु गए) 

यिां मझु ेमरेे कोनों पर भरोसा निीं िो रिा था । क्या 

सच में मैंने कर वदखाया ? कुछ दरे तक तो मैं 

आियणचवकत खड़ी रिी । वफर खदु को संभालते िुए 

मैं उससे पछूती ि ,ँ “क्या सच में मरेा िी नाम िै, प्लीज 

एक बार वफर चेक कर ना, तझु ेगलतफिमी िो गई िो 

किीं !!?” 

वि ठिाका लगाते िुए किता ि,ै “अरे पागल ! मैं कैसे 

तमु्िारा नाम गलत देख सकता ि ,ँ मैं शत-प्रवतशत सच 

बोल रिा ि ,ँ बाबा रे ! अब तो तमु सरकारी अवधकारी 

बन गई िो ।” 

यि सनुते िी मझु े मरेा इतंजार….. बेसिी से वकया 

िुआ इतंजार, याद आने लगा । 

“आखँों को इतंजार की भट्टी पर रख वदया, मैंने वदए 

को आधँी की मजी पर रख वदया ।” 

नौकरी िो गई ि-ैयि आवाज बार-बार मरेे कानों में 

गूजँ रिी थी और आँखों से आसूँओ ंकी धारा बि रिी 

थी । मरेी अतंआणत्मा चीख चीखकर किने लगी- मैंने 

कर वदखाया…. िां मैंने आवखर कर िी वदखाया । 

शाबाश ऐनी ! 

मरेी बिन ने बाबा को जगाया और उन्िें भी मरेी नौकरी 

लगने की खबर दी । मरेे बाबा की खवुशयों का तो 
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वठकाना िी निीं रिा । पता निीं किाँ से उनमें इतनी 

फुती आ गई वक व ेदौड़ते िुए बाजार गए और वमठाई 

खरीद लाए ं । झर्पर् मवंदर वाले कमरे में गए और 

साष्टांग प्रर्ाम करते िुए दगु्गा मां को भोग भी लगा 

वदया । पजूा घर के पास दीवार पर रं्गी माँ की तस्वीर 

को भाव-ववभोर िोकर ऐसे देखने लगे, जसैे बरसों 

परुाना कोई वादा परूा िो गया िो । मैं बाबा की ओर 

बढ़ी और उनका चरर्स्पशण करते िुए आशीवाणद 

वलया । भीनी आखंों के साथ बाबा ने मझु ेउठाकर 

गले लगाया और वससकते िुए बोल पड़े, तमु्िारी माँ 

सच िी किती थी...“आमार मजेो खबू आग ेजाबे । 

पैसा बचाकर रवखए मझली की नौकरी लगने पर यिी 

पैसे काम आएगं े।”  

सच िी किते िैं वक माँ की दरूदवशणता और अपनी 

संतान के साम्यण की समझ का सानी कोई निीं िोता 

। उसी क्षर् मरेी बिन मझु ेवमठाई वखलाकर जय दगु्गा 

मां, जय दगु्गा मां की उद्घोषर्ा करने लगी । आस-

पड़ोस के लोग भी दगु्गा मां की उद्घोषर्ा सनुकर घर 

आए और व े भी मरेी परीक्षा-सफलता की वमठाई 

चखते िुए मरेी परवररश के क़वसद ेपढ़न ेलग े। आज 

सच में माँ की कमी बिुत मिससू िो रिी थी । माँ िोतीं 

तो आज वलपर् कर उनसे किती, “ दखेी माँ….तेरा 

संघषण और मरेी पढ़ाई रंग लाई ।” 

मझु ेइस बात की बिुत खशुी थी वक आज नौकरी के 

रूप में मरेे घर स्वयं माँ सरस्वती, दवेी लक्ष्मी और प्रभ ु

गर्शे साक्षात पधारे िैं ।  
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श्ी अववनाश नाथ 

 लेखापरीक्षक 

शहरीकरि के कारि प्रदूषि 

शिरीकरर्, आधवुनक समाज की एक अवनवायण प्रविया ि,ै वजसने िमारे जीवन को कई तरीकों से प्रभाववत वकया 

ि ै। िालांवक, इसके साथ िी यि कई गभंीर समस्याओ ंको भी जन्म दतेा ि,ै वजनमें से एक प्रमखु समस्या प्रदषूर् ि।ै 

शिरीकरर् के कारर् प्रदषूर् का स्तर तेजी से बढ़ रिा ि,ै जो िमारे पयाणवरर् और स्वास््य के वलए गभंीर खतरा बन 

गया ि ै। इस वनबंध में, िम शिरीकरर् के वववभन्न पिलओु ंऔर इसके कारर् िोने वाले प्रदषूर् के वववभन्न प्रकारों 

पर ववस्ततृ चचाण करेंग े। 

 शहरीकरि और िायु प्रदूषि: 

शिरीकरर् के कारर् वाय ुप्रदषूर् में भारी ववृद्ध िुई ि।ै शिरों में वािनों की संख्या में ववृद्ध, औद्योवगक इकाइयों का 

ववस्तार, और वनमाणर् कायों की बढ़ती संख्या ने वाय ुगरु्वत्ता को गभंीर रूप से प्रभाववत वकया ि।ै वािनों से वनकलने 

वाला धआु,ं फैवक्रयों से वनकलने वाले रसायन, और वनमाणर् स्थलों से उड़ने वाली धलू वाय ुको प्रदवूषत करते िैं। 

यि प्रदवूषत वाय ुसांस लेन ेमें कवठनाई, अस्थमा, और अन्य श्वसन संबंधी बीमाररयों का कारर् बनती ि।ै इसके 

अलावा, वाय ुप्रदषूर् के कारर् हृदय रोग, कैं सर, और अन्य गभंीर बीमाररयों का खतरा भी बढ़ जाता ि।ै 

वाय ुप्रदषूर् के कारर् ग्लोबल वावमिंग और जलवायु पररवतणन भी िो रि ेिैं। ग्रीनिाउस गसैों का उत्सजणन, जसैे वक 

काबणन डाइऑक्साइड और मीथेन, वायमुडंल में गमी को फंसा लेते िैं, वजसस ेपृ् वी का तापमान बढ़ता ि।ै यि 

जलवाय ुपररवतणन के कारर् ग्लेवशयरों के वपघलने, समदु्र स्तर के बढ़ने, और मौसम के पैर्नण में बदलाव का कारर् 

बनता ि।ै इसके पररर्ामस्वरूप, प्राकृवतक आपदाओ ंकी आववृत्त और तीव्रता में ववृद्ध िोती ि,ै जो मानव जीवन 

और संपवत्त के वलए गभंीर खतरा बनती ि।ै 

 जल प्रदूषि: 

शिरीकरर् के कारर् जल प्रदषूर् भी एक गभंीर समस्या बन गया  ि।ै शिरों की बढ़ती जनसंख्या और औद्योवगक 

गवतवववधयों के कारर् नवदयों, झीलों, और अन्य जल स्रोतों में प्रदषूकों का वनवणिन बढ़ गया ि।ै घरेलू और औद्योवगक 
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अपवशष्ट जल को वबना उपचार के जल स्रोतों में छोड़ वदया जाता ि,ै वजससे जल की गरु्वत्ता में वगरावर् आती ि।ै 

यि प्रदवूषत जल पीने के वलए असरुवक्षत िो जाता ि ैऔर जल जवनत बीमाररयों का कारर् बनता ि।ै इसके अलावा,  

जल प्रदषूर् के कारर् जलीय जीवों की मतृ्यु दर में ववृद्ध िोती ि ैऔर जल पाररवस्थवतकी तंि पर भी नकारात्मक 

प्रभाव पड़ता ि।ै 

जल प्रदषूर् के कारर् मछवलयों और अन्य जलीय जीवों की प्रजावतयों में कमी आ रिी ि।ै यि खाद्य श्ृंखला को 

प्रभाववत करता ि ैऔर मानव स्वास््य पर भी नकारात्मक प्रभाव डालता ि।ै प्रदवूषत जल का उपयोग कृवष में करन े

से फसलों की गरु्वत्ता में वगरावर् आती ि ैऔर खाद्य सरुक्षा पर भी असर पड़ता ि।ै इसके अलावा, जल प्रदषूर् के 

कारर् पयणर्न उद्योग पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि,ै क्योंवक प्रदवूषत जल स्रोतों के पास पयणर्कों की संख्या में 

कमी आती ि।ै 

 मृदा प्रदूषि: 

शिरीकरर् के कारर् मदृा प्रदषूर् भी बढ़ रिा ि।ै शिरों में कचरे का उवचत वनपर्ान न िोने के कारर् मदृा में 

िावनकारक रसायनों का संचय िो जाता ि।ै इसके अलावा, कृवष भवूम का शिरीकरर् के वलए उपयोग करन ेसे मदृा 

की उवणरता में कमी आती ि।ै मदृा प्रदषूर् के कारर् फसलों की गरु्वत्ता में वगरावर् आती ि ैऔर खाद्य सरुक्षा पर 

भी असर पड़ता ि।ै मदृा प्रदषूर् के कारर् वमट्टी में पोषक तत्वों की कमी िो जाती ि,ै वजसस ेकृवष उत्पादन में भी 

कमी आती ि।ै 

मदृा प्रदषूर् के कारर् वमट्टी की संरचना और बनावर् में भी बदलाव आता ि।ै यि वमट्टी की जल धारर् क्षमता को 

कम करता ि ैऔर जलवायु पररवतणन के प्रभावों को बढ़ाता ि।ै इसके अलावा, मदृा प्रदषूर् के कारर् वमट्टी में 

सकू्ष्मजीवों की संख्या में कमी आती ि,ै जो वमट्टी की उवणरता को बनाए रखन ेमें मित्वपरू्ण भवूमका वनभाते िैं। मदृा 

प्रदषूर् के कारर् वनस्पवतयों और जीवों की प्रजावतयों में भी कमी आती ि,ै वजससे जवै ववववधता पर नकारात्मक 

प्रभाव पड़ता ि।ै 

 ध्िवि प्रदूषि: 

शिरीकरर् के कारर् ध्ववन प्रदषूर् भी एक गभंीर समस्या बन गया ि।ै शिरों में वािनों की आवाज, वनमाणर् कायों 

की ध्ववन, और औद्योवगक गवतवववधयों की आवाज ध्ववन प्रदषूर् का कारर् बनती ि।ै यि ध्ववन प्रदषूर् मानवसक 

तनाव, नींद में कमी, और अन्य स्वास््य समस्याओ ंका कारर् बनता ि।ै इसके अलावा, ध्ववन प्रदषूर् के कारर् 

सनुन ेकी क्षमता में कमी, उच्च रिचाप, और हृदय रोग जसैी समस्याएं भी उत्पन्न िो सकती िैं। 

ध्ववन प्रदषूर् के कारर् वन्यजीवों पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै उच्च ध्ववन स्तर के कारर् वन्यजीवों की 

संचार प्रर्ाली में बाधा उत्पन्न िोती ि,ै वजससे उनके व्यविार और प्रजनन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै इसके 
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अलावा, ध्ववन प्रदषूर् के कारर् वन्यजीवों के आवास में भी बदलाव आता ि,ै वजससे उनकी प्रजावतयों की संख्या 

में कमी आती ि।ै ध्ववन प्रदषूर् के कारर् मानव और वन्यजीवों के बीच संघषण की संभावना भी बढ़ जाती ि।ै 

 प्राकृवतक संसाधिों का अवत दोहि: 

शिरीकरर् के कारर् प्राकृवतक संसाधनों का अवत दोिन भी एक गभंीर समस्या ि।ै शिरों में बढ़ती जनसंख्या और 

औद्योवगक गवतवववधयों के कारर् जल, वन, और खवनज संसाधनों का अत्यवधक उपयोग िो रिा ि।ै यि प्राकृवतक 

संसाधनों की कमी और पयाणवरर्ीय असंतलुन का कारर् बनता ि।ै जल संसाधनों का अत्यवधक दोिन जल संकर् 

का कारर् बनता ि,ै जबवक वन संसाधनों का अवत दोिन वन्यजीवों के आवास को नष्ट करता ि ैऔर जवै ववववधता 

को खतरे में डालता ि।ै 

प्राकृवतक संसाधनों के अवत दोिन के कारर् पाररवस्थवतकी तंि पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै जल संसाधनों 

का अत्यवधक उपयोग जलवाय ु पररवतणन के प्रभावों को बढ़ाता ि ैऔर जलवायु पररवतणन के कारर् प्राकृवतक 

आपदाओ ंकी आववृत्त और तीव्रता में ववृद्ध िोती ि।ै वन संसाधनों का अवत दोिन वन्यजीवों के आवास को नष्ट 

करता ि ैऔर जवै ववववधता को खतरे में डालता ि।ै खवनज संसाधनों का अत्यवधक उपयोग पयाणवरर्ीय असंतुलन 

का कारर् बनता ि ैऔर मानव स्वास््य पर भी नकारात्मक प्रभाव डालता ि।ै 

 स्िास््य पर प्रभाि: 

शिरीकरर् के कारर् प्रदषूर् का स्वास््य पर गभंीर प्रभाव पड़ता ि।ै वायु प्रदषूर् के कारर् श्वसन संबंधी बीमाररयां, 

जल प्रदषूर् के कारर् जल जवनत बीमाररयां, और मदृा प्रदषूर् के कारर् खाद्य जवनत बीमाररयां बढ़ रिी िैं। इसके 

अलावा, ध्ववन प्रदषूर् के कारर् मानवसक तनाव और नींद में कमी जसैी समस्याएं भी बढ़ रिी िैं। प्रदषूर् के कारर् 

बच्चों, बजुगुों, और गभणवती मविलाओ ंपर ववशेष रूप से नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै 

प्रदषूर् के कारर् स्वास््य सेवाओ ंपर भी दबाव बढ़ता ि।ै अस्पतालों और स्वास््य कें द्रों में मरीजों की संख्या में 

ववृद्ध िोती ि,ै वजससे स्वास््य सेवाओ ंकी गरु्वत्ता में कमी आती ि।ै इसके अलावा, प्रदषूर् के कारर् स्वास््य 

सेवाओ ंपर आवथणक बोझ भी बढ़ता ि,ै वजससे सरकार और समाज पर ववत्तीय दबाव बढ़ता ि।ै प्रदषूर् के कारर् 

स्वास््य सेवाओ ंकी मांग में ववृद्ध िोती ि,ै वजससे स्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता और पिुचं में भी कमी आती ि।ै 

   प्रदूषि की समस्या के उपाय 
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शिरीकरर् के कारर् प्रदषूर् की समस्या को िल करन ेके वलए कई उपाय वकए जा सकत ेिैं। सबसे पिले, वािनों 

की संख्या को वनयंवित करने के वलए सावणजवनक पररविन को बढ़ावा दनेा चाविए। इसके अलावा, औद्योवगक 

इकाइयों में प्रदषूर् वनयंिर् उपकरर्ों का उपयोग अवनवायण करना चाविए। जल स्रोतों में अपवशष्ट जल के वनवणिन 

को रोकने के वलए जल उपचार संयंिों की स्थापना करनी चाविए । कचरे के उवचत वनपर्ान के वलए ठोस अपवशष्ट 

प्रबंधन प्रर्ाली को लाग ूकरना चाविए। ध्ववन प्रदषूर् को वनयंवित करन ेके वलए ध्ववन अवरोधक उपकरर्ों का 

उपयोग करना चाविए। 

सरकार को प्रदषूर् वनयंिर् के वलए सख्त नीवतयाँ और वनयम लाग ूकरन ेचाविए। इसके अलावा, जन जागरूकता 

अवभयान चलाकर लोगों को प्रदषूर् के दषु्प्रभावों और इसके वनयंिर् के उपायों के बारे में जानकारी दनेी चाविए। 

स्कूलों और कॉलेजों में पयाणवरर् वशक्षा को अवनवायण करना चाविए तावक बच्चों में पयाणवरर् संरक्षर् की भावना 

ववकवसत िो सके। 

प्रदषूर् वनयंिर् के वलए नवीनतम तकनीकों का उपयोग भी मित्वपरू्ण ि।ै उदािरर् के वलए, वािनों में इलेवक्रक और 

िाइविड तकनीकों का उपयोग करके वाय ुप्रदषूर् को कम वकया जा सकता ि।ै औद्योवगक इकाइयों में प्रदषूर् वनयंिर् 

उपकरर्ों का उपयोग करके वाय ुऔर जल प्रदषूर् को वनयंवित वकया जा सकता ि।ै इसके अलावा, ठोस अपवशष्ट 

प्रबंधन के वलए रीसाइवक्लंग और कंपोवस्रं्ग तकनीकों का उपयोग वकया जा सकता ि।ै 

शिरीकरर् के कारर् प्रदषूर् एक गभंीर समस्या ि,ै जो िमारे पयाणवरर् और स्वास््य के वलए खतरा बन गई ि।ै इसे 

िल करन ेके वलए िमें सामवूिक प्रयास करन ेकी आवकयकता ि।ै िमें अपने जीवन शलैी में बदलाव लाना िोगा और 

पयाणवरर् संरक्षर् के उपायों को अपनाना िोगा। केवल तभी िम एक स्वस्थ और सरुवक्षत भववष्य की ओर बढ़ सकते 

िैं। शिरीकरर् के लाभों को प्राप्त करन ेके साथ-साथ िमें इसके दषु्प्रभावों को भी वनयंवित करना िोगा तावक िम एक 

संतवुलत और स्थायी ववकास की वदशा में आगे बढ़ सकें । 
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केरल का राष्रीय त्योिार- ओर्म – कुछ झलवकयां 

 

 

 

  

 

कमणचाररयों द्वारा बनाई गई फूलों की रंगोली  

 

  



 

25 

 

 

 

 
िसीना पी पी 

 वररष्ठ लेखापरीक्षक   

पािी 

 

जल िी वि कारर् ि ैवजससे जीवन का अवस्तत्व ि ैऔर पृ् वी फलती-फूलती ि।ै पानी िमारे गिृ पर जीवन के 

सभी रूपों का समथणन करता िै । पृ् वी की सति का 70% विस्सा पानी से बना ि ैवजसमें से केवल 3% मीठा पानी 

मानव उपभोग के वलए ि ै। जल िी वि कारर् ि ैवजसके कारर् पृ् वी जीवन का समथणन कर सकती ि ैऔर अन्य 

ग्रि निीं कर सकते । मानव शरीर का 60% तक पानी से बना ि।ै  

 

जल का उपयोग िम अनेक कायों में करते िैं । िमें पीने, खाना पकाने, निाने और साफ-सफाई के वलए पानी की 

जरूरत िोती ि ै। पौधों और जानवरों को जीववत रिने के वलए पानी की आवकयकता िोती ि।ै पानी जीवन का एक 

अवनवायण घर्क ि ैजो वकसी को जीववत रिने और ठीक से काम करने में मदद करता िै ।   जल के वबना, ग्रि पर 

जीवन असंभव िोगा । जल पृ् वी पर नवदयों, मिासागरों, समदु्रों, तालाबों, झीलों, नवदयों और विमनदों के रूप में 

पाया जाता ि।ै जल की संरचना परूी पृ् वी पर एक समान रिती ि ै। यि पानी िी ि ैजो िमें इस ग्रि पर आरामदायक 

जीवन जीने में मदद करता ि।ै िमारा शरीर 60% पानी से बना ि,ै इसवलए पानी िमारे वलए एक  मित्वपरू्ण यौवगक 

ि।ै 

 

पािी की बबाणदी से बचें 

िमारे दवैनक जीवन में वजन गवतवववधयों में िम शावमल िोते िैं उनमें से अवधकांश के वलए पानी की आवकयकता 

िोती ि ै। िमें इसका संरक्षर् करना आवकयक ि ैअन्यथा आने वाले वषों में िमारा ग्रि ताज ेपानी से रवित िो 

जाएगा । यिाँ कुछ तरीके वदए गए िैं वजनसे पानी को संरवक्षत वकया जा सकता ि:ै 

 पानी की बबाणदी रोकने के वलए र्पकते नलों को तरंुत ठीक करें। 
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 निाते समय शावर के प्रयोग से बचें। 

 अपने दांतों को िश करते समय अपना नल बंद रखें । जरूरत पड़ने पर िी इसे चाल ूकरें। 

 आधे कपड़े धोने के बजाय परेू कपड़े धोए ं। इससे न केवल पानी की बचत िोगी बवकक वबजली की भी 

काफी बचत िोगी। 

 बतणन धोते समय पानी को बिता िुआ न छोड़ें। 

 वषाण जल संचयन प्रर्ाली का प्रयोग करें । 

 गर्र की सफाई के वलए पानी की नली का उपयोग करने से बचें । आप इसके बजाय झाडू या अन्य 

तकनीकों का उपयोग कर सकते िैं । 

 खाना बनाते और खाते समय सिी आकार के बतणनों और अन्य बतणनों का उपयोग करें । अपनी 

आवकयकता से बड़े का उपयोग करने से बचें । 

 वस्प्रंकलर के बजाय अपने पौधों को िाथ से पानी दनेे की कोवशश करें । 

 तालों को ढक दें तावक बाष्पीकरर् के कारर् पानी की कमी से बचा जा सके। 

विष्कषण 

िमें पानी को बबाणद निीं करना चाविए और इसके संरक्षर् में अपना योगदान दनेा चाविए । िमें उन गवतवववधयों और 

योजनाओ ंका अभ्यास और प्रचार करना चाविए जो जीववत प्रावर्यों की वतणमान और भववष्य की मांगों को परूा 

करने के वलए जल संरक्षर् और इसके स्रोतों की रक्षा करने में मदद करती िैं । 

 

िमें पानी के मित्व को समझने और इसका बवुद्धमानी से उपयोग करने की आवकयकता ि।ै जसैा वक िम दवुनया के 

वववभन्न विस्सों में पानी की कमी को दखे सकते िैं, इसवलए समय आ गया ि ैवक िम पानी का संरक्षर् करना शरुू 

कर दें । िालाँवक, लोग पानी की कमी से अनवभज्ञ िैं और इस प्रकार इसके पररर्ामों के बारे में सोचे वबना इस 

प्राकृवतक संसाधन का दोिन करते रिते िैं । यि भववष्यवार्ी की जाती ि ैवक अगला ववश्व यदु्ध पानी के वलए लड़ा 

जाएगा यवद मनषु्य ने इसका वववकेपरू्ण उपयोग करना निीं सीखा । इसवलए सरकार के साथ एकजरु् िोने और िमारी 

आने वाली पीवढ़यों के वलए पानी के संरक्षर् के वलए उपचारात्मक उपाय करने और बिुत दरे िोने से पिले इसका 

बवुद्धमानी से उपयोग करने के वलए एक घरें् की आवकयकता ि ै। पानी बचाने के वलए सरकार द्वारा प्रदान वकए गए 

वदशा-वनदशेों का पालन करना चाविए और वजनमें से एक वषाण जल संचयन ि ैजो  पानी बचाने और वववभन्न उद्दकेयों 

के वलए इसका उपयोग करने का एक शानदार तरीका । 
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सशु्ी. आकांशा गिलोत 

 कवनष्ठ विदंी अनवुादक 

कृतज्ञता 

सबुि का समय था और सरूज की वखली-वखली धपू वखड़की से कमरे को रोशन कर रिी थी। उसी कमरे के कोन ेमें 

70 वषीय ज्योवत चारपाई पर लेर्ी थी । उसे अजीब सी बेचैनी मिससू िो रिी थी । उसे चारपाई से लेरे्-लेरे् रे्बल 

पर पड़े एक कांच में अपने चेिरे का प्रवतवबंब वदखा । आखँें सजूी िुई थी, त्वचा बेजान और बेरंग िो कर लर्क रिी 

थी । बाल तो नामाि िी रि गए थे । िाथों पैरों म ेवबस्तर से उठने की ताकत भी ना थी । िर सांस मवुककल सी लग 

रिी थी । घर में लोग तो थे पर उसके कमरे में कोई न था । गाने सनुने का और वफकम ेदखेने का पिले बिुत मन िोता 

था पर अब न तो साफ सनुाई दतेा था न िी आँखों से साफ वदखता था । उसके वदन सन्नारे् को सनुकर और अपने 

पररवार की धुंधली फोर्ो को दखेकर बीत रि ेथे ।  

इस अकेलेपन ने उसे बिुत समय वदया था बीते पलों को याद करने का । वि याद करती थी वक वकस तरि उसके 

वपता वि  वमलने पर नए-नए पकवान बनाकर वखलाया करते थे । वि अपने नासमझी के वदनों में अपने वपता को 

सख्त समझा करती थी । यि समझने म ेउसे वि लगा वक व ेजसैे सख्त वदखते थे और जो वनर्णय व ेपररवार के वलए 

लेते थे उसमें उनके अदंर वछपा एक परवाि करने वाला पवत और वपता था ।  

उसकी माँ शरुू से िी उसकी सिलेी रिी थी । व ेरसोई म ेखड़े-खड़े घरं्ों बातें वकया करते थे । ज्योवत उन्िें बताती वक 

उसके कॉलेज में क्या-क्या  िुआ, वकसने क्या किा और उसकी माँ बताती थी वक वकस ररकतेदार ने वकस ररकतेदार 

के बारे म ेक्या किा । ज्योवत को वनडर , मजबतू और आत्मवनभणर मविला बनाने म ेउनका बिुत बड़ा िाथ था । 

पररवस्थवतयाँ प्रवतकूल िोने पर भी ज्योवत के माता-वपता ने उसे कभी वकसी चीज की कमी मिससू निीं िोने दी ।  

घर में एक और दोस्त था, उसका भाई । भाई-बिन की लड़ाइयाँ उसे याद आती थी । ज्योवत के वलए वि दोस्त भी 

था और एक छोर्ा बच्चा भी । बड़ी बिन वि आने पर माँ भी बन जाया करती थी । उसके भाई के अपने पररवार 

के साथ ववदशे चले जाने के बाद राखी पर वमलना भी बंद िो गया था । जब तक उसके शरीर म ेजान थी, वि खदु 

राखी लाने बाजार जाया करती थी और उसे पोस्र् वकया करती थी । पर अब तो....... 

घर में एक और छोर्ा बच्चा था, उनका पालतू कुत्ता छोरु्  । छोरु् घर का लाड़ला था । ज्योवत के वपता वजतना प्यार 

उससे और उसके भाई से निीं वदखाते थे, उससे ज्यादा व ेछोरु् से वदखाते थे । घर म ेकभी वकसी को अकेला निीं 

मिससू िोने देता था । घर के सदस्य से कम निीं था वो । परुानी यादें याद करके ज्योवत की आखँों म ेपानी भर आया 

था । वि सोचने लगी वक काश उसने अपने माता-वपता को गले लगाया िोता और उन्िें बताया िोता वक वि वकतनी 

भाग्यशाली मिससू करती ि ैउन्ि ेपाकर । भाई से तो वि आज तक भी बोल निीं पाई थी । उसने वफर मन बनाया 

वक भाई को आज वकसी से किकर फोन करवा िी लेती िु ँ।       
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तभी लेरे्-लेरे् अचानक छाती म ेददण िोने लगा । आवाज लगाने के वलए मुिँ िी न खलुा । खदु जाकर वकसी को 

बलुाने के वलए खड़ी िुई तो कमजोर पैरों ने साथ न वदया और वगर पड़ी । मुिँ के बल वगरी तो छाती का ददण असिनीय 

िों गया, उतने में माँ की आवाज कानों म ेपड़ी । ‘ज्योवत उठ जा निीं तो बस छूर् जाएगी’।    

ज्योवत ने आखँ खोली तो एक पल के वलए उसके चेिरे पर कोई भाव न था, पर जसेै िी उसे एिसास िुआ वक वि 

माि एक सपना था, उसकी सांस म ेसांस आई और चेिरे पर एक कृतज्ञता से भरा सकूुन छा गया । वि जकदी से 

अपने पलंग से उठी और कांच की तरफ दौड़ी । अपने चेिरे को दखेकर उसे कभी इतनी खशुी निीं िुई थी, वजतनी 

की आज िो रिी थी । आज उसे कांच में अपने चेिरे म ेकवमयाँ निीं वदख रिी थी, बस वि त्वचा वदख रिी थी जो 

बोल रिी थी वक जीवन अभी बाकी ि ै। उसने अपने िाथों और पैरों को दखेा, उस ऊजाण को मिससू वकया जो उसे 

चलने में, बैठने में, साथ द ेरिी थी ।  

वि दौड़कर अपने कमरे से बािर गई और अपने वपता को अकबार पढ़ते िुए कॉफी पीते दखेकर मसु्कुराई और उन्िें 

गले लगा वलया, वफर चाि ेभले िी उसे उनसे कॉफी वगराने के वलए डांर् खानी पड़ी िो । वफर जब माँ शोर सनुकर 

आई तो उसने माँ को भी कसकर गले लगा वलया और भाई को परेशान करने पिुचँ गई । भाई के कमरे में जाकर 

उसके सर पर िाथ फेरकर उसके बाल खराब कर भाग आई इससे पिले की वो उसे पकड़ पाता । घर वालों को समझ 

निीं आया वक क्या िुआ था ज्योवत को ।   

यि सपना ज्योवत के वलए एक अनसु्मारक की तरि था वक यि वि वफर निीं आएगा । जो लोग आज उसके साथ 

ि,ै उसके पास ि,ै व ेिमेशा निीं रिेंग े। उसका समय सीवमत ि ैऔर उसका शरीर नश्वर ि ै। इस सपने ने उसका जीवन 

को दखेने का नजररया िी बदल वदया । उसने यि वनिय वकया वक वि अपने जीवन में सदवै सकारात्मक और दयाल ु

रिगेी । उसका हृदय कृतज्ञता से भर गया था ।  
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श्ी. मवर्कंठन वी.के,  

सिायक पयणवके्षक 

                   भगिद्गीता की सीख  

 

जीवन के 10 मित्वपरू्ण सबक जो भगवद गीता 

वसखाती ि.ै 

आपने जो खोया ि ैउसके वलए आप दखुी क्यों िैं? 

"क्या आप कुछ भी लाए थे जो खो गया था?" 

"क्या आपने कुछ ऐसा बनाया जो शावपत था?"  

"आपने जो कुछ भी िावसल वकया ि ैवि विी ि ैजो 

आपको यिां से वमला ि।ै 

"आपको वि सब कुछ वमल गया ि ैजो आपको 

यिाँ से वमला ि।ै आज आपके पास जो कुछ भी ि ै

वि कल वकसी और का था । 

"कल यि वकसी और का िोगा । पररवतणन प्रकृवत का 

वनयम ि।ै  

वजस व्यवि ने भगवद्गीता का अध्ययन वकया ि ैवि 

अपने जीवन में कभी भी अपनी शांवत निीं खोएगा । 

उन्िोंने किा, 'िम भी भगवान कृष्र् द्वारा अजुणन को 

दी गई वशक्षाओ ंको अपने जीवन में दोिरा सकते िैं । 

1. "वकसी भी चीज से डरो मत" 

अगर िम पछूें वक मनषु्य का सबसे बड़ा भय क्या ि,ै 

तो िम उत्तर देंग े"मतृ्य"ु का । गीता में भगवान कृष्र् 

अपने भि और वमि अजुणन को मतृ्य ुसे भी निीं डरन े

की बात किते िैं । "मौत केवल एक गजुर रिी ि ै । 

मतृ्य ु केवल नश्वर व्यवि के वलए िोती ि ै । लेवकन 

शाश्वत के वलए कोई मतृ्य ु निीं ि।ै एक साधारर् 

आदमी, एक सैवनक, या एक नेता कभी भी अपने धन, 

अपनी वस्थवत या अपनी मतृ्य ुसे निीं डरता । दवुनया 

से सब कुछ, ररकतों और धन स,े नश्वर ि ै। डर के वबना, 

जीवन सामान्य से अवधक सुंदर िोगा । 

2. "वकसी भी चीज पर संदिे न करें" 

तकण िीन संदिे सबसे मित्वपरू्ण चीजों में से एक ि ैजो 

इस िह्ांड में रिते िुए मनषु्य की शांवत और खशुी 

को छीन लेता ि ै। एक संशयवादी व्यवि इस दवुनया 

में या आने वाले जीवन में शांवत से निीं रि सकता । 

उसी समय, खदु को खोजने की वजज्ञासा को संदिे के 

साथ भ्रवमत निीं िोना चाविए । दाशणवनकों के सझुावों 

और ववद्वानों के शब्दों को अस्वीकार न करें । 
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3. व्यविपरकता से छुर्कारा पाए ं

सांसाररक जीवन में उत्पन्न िोने वाले सभी प्रकार के 

जनुनू से छुर्कारा पाए ं। जब िम सभी प्रकार की चीजों 

से मिु िोते िैं जो वगनती के अतं में निीं िोते िैं, जसैे 

वक वासना, िोध आवद, तो िमारा मन शांवत प्राप्त कर 

सकता ि ै । एक शांत मन ज्ञान, शांवत और मन की 

शांवत प्राप्त कर सकता ि।ै 

4. पररर्ाम क्या िोगा, इसके बारे में मत सोचो 

जब आप कुछ करने का फैसला करते िैं, तो इस बारे 

में मत सोचो वक इनाम क्या िोगा । जो काम िममें 

वनवित ि,ै उसे ईमानदारी और सर्ीकता से करें । 

5. कमण पथ से दरू न रिें 

आपको जो करना ि ैउससे शमाणए ंनिीं । वकए जाने 

वाले कायों से भागना कभी भी आग ेबढ़ने का रास्ता 

निीं ि ै। पाररवाररक संबंधों को त्यागना और वमिता 

को छोड़ना कभी भी आवत्मक ज्ञान या शाश्वतकालीन 

शावन्त का मागण निीं ि ै। सांसाररक दवुनया में रिते िुए 

जीवन की पररवस्थवतयों से भागना आसान निीं ि ै । 

उन्िें सौंपी गई वजम्मदेाररयों को परूी लगन के साथ 

वनभाए ं। यवद वकसी के पास ऐसा मन ि ैजो सब कुछ 

सांसाररक त्यागने के बावजदू भर्कता ि,ै तो यि 

उसकी ववफलता ि ै। 

6. परम्परा को पिचानो 

यवद िम सभी सांसाररक बंधनों और बंधनों के प्रवत 

समपणर् करने में सक्षम िैं, तो िम सवोच्च को प्रस्ततु 

कर सकते िैं । िर इसंान भगवान की करततू ि ै। अतीत 

को दोष दनेा और भववष्य से डरना व्यथण ि।ै मन और 

आत्मा का सखु सवणव्यापी ईश्वर की पिचान ि ै। 

7. "यवद आप स्वाथी िैं, तो इससे कोई फकण  निीं 

पड़ता वक आपके पास ज्ञान ि।ै 

जब िम दपणर् में दखेते िैं, तो िम प्रवतवबंब दखे सकते 

िैं । यवद दपणर् स्पष्ट ि,ै तो छवव भी स्पष्ट िोगी । 

िालांवक, अगर दपणर् स्पष्ट निीं ि,ै तो छवव धुंधली िो 

जाएगी और स्पष्ट निीं िोगी । एक स्वाथी व्यवि को 

अपने स्वभाव के कारर् िर वदन समस्याए ंिोंगी । 

8. िर चीज के साथ संतवुलत रिें 

एक व्यवि जो ध्यान में ध्यान कें वद्रत करने में असमथण 

ि,ै वि अपनी दवैनक गवतवववधयों में संयम निीं बरत 

सकता ि ै। बिुत अवधक खाना या कुछ भी निीं खाना 

आपको परमशे्वर के करीब निीं लाता ि ैया आपको 

परमशे्वर से दरू करने का कारर् निीं बनता ि ै । जो 

व्यवि ध्यान का अभ्यास करता ि ैवि सभी दखुों को 

दरू कर सकता ि ै। सिी नींद लनेे और सिी खाना खाने 

की आदत डालें । 

9. िोध िवुर् का मागण ि;ै शांत रिें 

िोध वास्तव में एक आदमी को बेवकूफ बनाता ि ै। 

जब िोध बेकाब ूिो जाता ि,ै तो अच्छे और बरेु को 

पिचानने का ज्ञान खो जाता ि ै। साथ िी आप चीजों 

के बारे में सोचने की क्षमता भी खो देंग।े िोध मनषु्य 

के जीवन में सभी प्रकार की असफलताओ ंका मलू 

कारर् ि ै। िोध नरक के तीन मखु्य द्वारों में से एक ि ै

। वासना और लोभ अन्य दो द्वार िैं । यवद वि अपने 

िोध को वनयंवित कर सकता ि,ै तो वि शांवत पा 

सकता ि।ै 

10. शरीर नश्वर ि;ै आत्मा शाश्वत ि।ै  

भगवद गीता में, भगवान कृष्र् ने मानव शरीर की 

तलुना कपड़े के रु्कड़े से की ि ै । मानव शरीर और 

आत्मा परुाने कपड़ों को नए कपड़ों से बदलने की तरि 

िैं ।  

"मतृ्य ुकेवल शरीर को िोती ि ैऔर आत्मा की कोई 

मतृ्य ुनिीं िोती ि ै। 
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वनविता साईकुमार 

सपुिुी श्ी ज ेए साई कुमार  

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 

वबिा वकसी मूल्य 

    आप एक कमीज लीवजये दसूरी मफु्त ! जी िां 

मफु्त! वबलकुल मफु्त ! आप दो कुते खरीदेंग ेतो, दो 

और मफु्त । वो भी वबना वकसी मकूय, एकदम मफु्त । 

इस तरि के इकतेिार िमशेा िर इसंान को आम तौर  

पर नजर आते रिते ि,ै और तो और मोबाइल में 

सन्दशे भी वमलते रिते ि ै।  

     कई सवदयों पिले की एक किानी ि ै। एक सज्जन 

कुछ काम से घर से वनकलने से पिले अपनी पत्नी 

सीतालक्ष्मी  से कि कर जाते ि ैवक चार सेर वतल धो 

कर सखुा के रखने के वलए । पवत का आदशे मान कर 

पत्नी न े वतल धोकर धपु में सखुाने के वलए रख वदया 

। थोड़ी दरे बाद उनका बेर्ा आकर कर बताता ि ैवक 

एक कुत्त ेन ेसारे वतल गदं ेकर वदए ि ैऔर अब व ेवतल 

इस्तेमाल के लायक निीं रि गए ि ै। सीतालक्ष्मी घबरा 

गयी । सोचने लगी वक जब उसके  पवत घर वापस 

आएगंे तो वि क्या जवाब दगेी । थोड़ी दरे के वलए 

उसका मन अशांत  िो गया । वफर उसे एक उपाय सझुा 

। क्यूं ना सारे वतल का वववनमय कर ले, यानी सारे 

वतल को कम कीमत में दकेर उसके बदले  कोई दसूरा 

उपयोगी वकराने का सामान ले ले । सीतालक्ष्मी ने 

अपने पड़ोस में रिन ेवाली बवुद्धमती नाम की मविला 

के सामने वववनमय के समझौते का प्रस्ताव रखा । 

बवुद्धमती को पिले तो सौदा ठीक लगा ।  मगर वि 

सोचने लागी की इतने कम दाम में वतल वमलना, क्या 

यि वतल सिी ि ै ।  काफी सोचने के बाद उसने 

अस्वीकार कर वदया ।   

       ये बात तो सवदयों परुानी ि ै, शायद तीन या चार 

सौ साल परुानी । उस जमाने के लोग ज्यादा पढ़े-वलखे 

निीं िोते थे मगर बवुद्धमान िआु करते थ े। जरुरत से 

ज्यादा या असामान्य व्यापार प्रस्ताव को स्वीकार निीं 

करते थ े। आज का जमाने में िर घर में एक स्नातकोत्तर 

या अवभयंता वमलेगा । वफर भी बवुनयादी सामान्य ज्ञान 

शनू्य ि ै। बस किन ेके वलए िाथ में वडग्री ि ै।  लेवकन 

बवुद्ध घरु्नों में ि ै। एक बार सामान खरीदने के बाद, 

धोखा या घार्ा िोने पर मालूम चलता ि ै वक कौन 

बवुद्धमान ि ैऔर कौन बकरा  बन रिा ि ै। बकरा भी 

कुछ िद तक अपनी बवुध्द और समझ का उपयोग 

करता ि ैऔर सावधानी से जीता  ि ै। कुछ मखूण लोगों 

की जानवर से तलुना करके जानवर का अपमान निी 

कर सकत े। 

एक कमीज अगर सौ की ि,ै तो भी व्यापारी  

खबू लाभ उठा रिा ि ै। उस के बाद भी  एक पर  एक 

जोड़ कर बेच कर भी  मनुाफा कमाता  ि।ै  

  कुछ दीवाने ऐसा भी  ि ै ।  कैसे ? जो 

व्यापार-वचह्न या (रेडमाकण ) और छाप या िांड प्यार 

करते ि ै । इस चीज का अलग िी दीवानापन ि ै। वबना 

व्यापार वचह्न या कम-दाम के कपड़े पिनने पर शान में 

कोई फकण  निीं आएगा । (यि निीं मालमू चलेगा वक 

आप गरीब ि ै । )  यि मत भवूलए वक  आपका भी 

एक पररवार ि ै।  समाज को  प्रभाववत करना उतना 

जरूरी निीं वक वजतना अपने पररवार का पाल-पोषर् 

करना । 

 दकूानदार लालच वदखाकर, परुाने कपड़ों 

के बदले में नए कपडे खरीदने पर पचास प्रवतशत का 

छूर् या सत्तर प्रवतशत  का छूर्  बोलेंगे । वगराक मन्ि 

मगु्ध िोकर घर में  वजतने भी सारे वकतने भी परुान े

कपडे ि,ै उसे उठाकर उसके बदले में नए कपडे घर ले 

आते ि ैऔर किते ि ैवक बीस िजार के मकूय के कपडे 

वसफण  पांच िजार में वमला ि,ै वो भी परुाने कपडे दनेे 
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पर । वास्तव में उन नए कपड़ों का मकूय वसफण  पांच 

िजार या उस से भी कम िोग।  बाकी का परूा 

चालाकी, चाल, धोका वगरैि  वगरैि  । 

कुछ ववज्ञापन और इकतेिार ऐसे भी िोते ि ै

वजनकी वजि से िमें लगता ि ैवक िम सनु्दर निीं  ि ै

और इस लेप को खरीद कर इस्तेमाल करन ेपर शायद 

सनु्दर बन जाएगं े।  िमारा खदु पर भरोसे और ववश्वास 

को तोड़न ेपर  मजबरू कर दतेे  ि।ै   

कोई भी व्यापारी वकतनी भी कवठन 

पररवस्थवत िो, पर घारे् का सौदा निीं करेंगा । सौ के 

जगि कम से कम बीस का लाभ तो उठाएगं।े कुछ 

वस्तओु,ं घरेलु सामानों या वस्त्रों की एक समय के 

बाद उनकी  गरु्वत्ता घर् जाती  ि।ै  कपड़े फीके   पड़  

जाते ि ै। इनकी  आय ुज्यादा वदन की निीं िोती । इस  

तारि की  सामग्री व्यापारी ररयायती मकूयों पर बेचते 

ि ै। कुछ ग्रािक इसे समझदारी समझ कर खरीद लेते 

ि ै। काफी बार तो पिले िी दधू का दधू और पानी का 

पानी िो जाता ि ै। कई बार यि समझ में निीं आता 

वक ये नादानी ि ैया बेवकूफी ि।ै 

वजतनी पढ़ाई की ि ैउसकी दगुनी बवुद्धमती 

और चातयुण भी िोना चाविए । चिूा िमशेा जाल में 

फस कर अपने आप को उलझन के िवाल ेकर दतेा ि ै

। क्योंवक, उसकी  समझ से परे ि ैवक बािर क्या लाभ 

वमल रिा ि ै।  वि असल में लाभ निीं लोभ ि ै। 
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दीपक के वी 

सिायक पयणवके्षक 

ध्िवि प्रदूषि वकि कारिों से होता है?  

ध्ववन प्रदषूर् उसे किा जाता ि,ै जब ध्ववन की 

क्षमता एक सीमा से ज्यादा िो जाती िै, उदािरर् के 

वलए गावड़यों, वडजे, और कारखानों की तेज आवाजें 

ध्ववन प्रदषूर् क्या ि,ै इसके कारर् और प्रभाव क्या 

ि,ै और इसके समाधान क्या ि।ै आज के समय में 

ध्ववन प्रदषूर् के प्रवत जागतृ िोना बिुत जरूरी ि।ै   

ध्ववन प्रदषूर् आज के समय की काफी बड़ी समस्या 

ि ै । आज दवुनया के ववकास के साथ-साथ ध्ववन 

प्रदषूर् की समस्या भी बढ़ती जा रिी ि,ै वजसे रोकना 

बिुत जरूरी ि ै।   

 ।  वतणमान समय में ध्ववन प्रदषूर् के मखु्य कारर् िैं- 

सड़कों पर यातायात, मशीनरी, औद्योवगक क्षैि और 

जनसंख्या ववृद्ध । 

डेवसबल ध्ववन का माप ि ै। पत्तों की सरसरािर् (20-

30 डेवसबल) या गरजना (120 डेवसबल) ये सभी 

ध्ववनयाँ जो प्राकृवतक वातावरर् में स्वाभाववक रूप 

से उत्पन्न िोती िैं । यवद कोई व्यवि ऐसी ध्ववन सनुता 

ि ै वजसका डेवसबल स्तर 85 डेवसबल या उससे 

अवधक तक पिुचँता ि,ै तो उसके कान क्षवतग्रस्त िो 

सकते िैं । घास कार्ने की मशीन (90 डेवसबल), रेन 

(90 से 115 डेवसबल), और रॉक कॉन्सर्ण (110 से 

120 डेवसबल) की आवाजें कुछ ऐसे पररवचत स्रोत िैं 

जो इस सीमा से अवधक िैं। 

 

 

ध्िवि प्रदूषि 

 

 

 

िन्यजीि और समुद्री जीिि पर प्रभाि  

ध्ववन प्रदषूर् ऐसी िावनकारक ध्ववन स्तर को किा 

जाता ि,ै जब मनषु्यों व जानवरों से सिन निी िो पाता 

ि ै। यि सभी जीव जंतओु ंके वलए एक गंभीर समस्या 

ि ै। शोर यिु वातावरर् न केवल जमीन पर रिने वाले 

जानवरों को नकुसान पिुचंा रिा ि,ै बवकक यि समदु्र 

में जानवरों के वलए भी बदतर िो रिा ि।ै जिाजों, 

विवलंग उपकरर्ों, सोनार और भकंूपीय सवके्षर्ों के 

कारर् एक बार शांत समदु्री वातावरर् शोर और 

अराजक िो गया ि।ै  ध्ववन प्रदषूर् िमारे शांवतपूर्ण 

वजदंगी को प्रभाववत करता ि,ै और मानवसक तनाव, 

सनुने की क्षमता में कमी, नींद की कमी जसैी कई 

स्वास््य संबंवधत समस्याए ंपैदा करती ि।ै  लगातार 

ध्ववन प्रदषूर् का सामना करन ेवाला व्यवि स्वास््य 

संबंधी समस्याओ ंका सामना करना शरुू कर सकता 

ि ैऔर दीघण अववध में खतरनाक िो सकता ि ै। कई 

अवप्रय शोर ववकषणर् जीवन में बाद में समस्याए ंला 

सकते िैं। 

ध्िवि प्रदूषि को रोकिे के उपाय 
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िमें वमलकर ध्ववन प्रदषूर् को रोकने का प्रयास करना 

िोगा, अन्यथा कई गभंीर समस्याए ंपैदा िो सकती ि।ै 

ध्ववन प्रदषूर् को रोकने के वलए िमें सरकार द्वारा 

बनाए गए ध्ववन प्रदषूर् से संबंवधत वनयमों का पालन 

करना चाविए । इसके अलावा िम शोर करने वाले 

स्रोतों के उपयोग को बंद कर सकते ि ैऔर अन्य लोगों 

को भी ध्वावन प्रदषूर् से बचने के वलए प्रेररत कर 

सकते ि।ै 

ध्ववन प्रदषूर् के प्रभाव को कम करने के वलए सरकार 

और लोगों द्वारा कई उपाय वकए गए िैं । कई घरों में 

अब ध्ववनरोधी दीवारें और वखड़वकयां लगाई जा रिी 

िैं । शिरों में कई फ्लाईओवरों में शोर के स्तर को नीचे 

लाने के वलए ध्ववनरोधी दीवारें िोती िैं जो चलने वाले 

वािनों से पास के वनवासी के वलए िोती िैं । वजम्मदेार 

नागररकों के रूप में, िमें ध्ववन प्रदषूर् को कम करने 

में योगदान दनेा चाविए । बवेजि िॉनण बजाने पर रोक 

लगानी चाविए और अवधकाररयों को ऐसा करन े

वालों पर भारी जमुाणना लगाना चाविए । अस्पताल 

और स्कूल साइलेंर् जोन में बनाए गए िैं ।   

ररिायशी और संवदेनशील इलाकों में शोर से बचने 

के वनयम िोने चाविए । ध्ववन प्रदषूर् से स्वास््य को 

िोने वाले नकुसान के प्रवत लोगों को जागरूक िोने 

की जरूरत ि ै। 

ध्ववन प्रदषूर् को कम करने के सवोत्तम तरीकों में से 

एक,  अवधक से अवधक पौधे लगाना ि ै। पेड़ लगाने 

की यि प्रविया ध्ववन के एक स्थान से दसूरे स्थान 

तक जाने को कम करने में मदद कर सकती ि ै। 

ध्ववन प्रदषूर् परूी दवुनया के वलए एक गभंीर समस्या 

ि,ै वजसे कम करना बिुत जरूरी ि ै। इस प्रदषूर् को 

िम वनम्नवलवखत तरीको से कम कर सकते िैं । 

1. गावड़यों का कम से कम इस्तेमाल करें, और 

साइलेंसर उपयोग में ले । 

2. शोर कम करने वाले उपकरर्ों का उपयोग 
करें । 

3. ध्ववन प्रदषूर् वनयंिर् के वलए काननूी 
वनयमों का पालने करें । 

4. ध्ववन अवरोधकों का इस्तेमाल करें, जसैे- 

वदवारें, बाड़ और पैधे । 

5. ध्ववन प्रदषूर् के प्रवत लोगों को जागरूक 
करें । 

उपसंहार 

ध्ववन प्रदषूर् काफी बड़ी समस्या बन चकुा ि ै जो 

वदन-प्रवतवदन बढ़ती जा रिी ि ै। अगर इस प्रदषूर् को 

रोका निी गया तो यि सभी जीवों को काफी भारी 

नकुसान पिुचंा सकता ि ै । इसवलए िम सभी को 

वमलकर ध्ववन प्रदषूर् को कम करना िोगा और इसके 

वलए िमें सरकार द्वारा बनाए गए वनयमों का सिी ढंग 

से पालना करना िोगा । अवंतम उद्दकेय बेितर पयाणवरर् 

के वलए ध्ववन प्रदषूर् को कम करना ि ै। 
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वहन्दी वदिस 2024 एिं चतुथण अवखल भारतीय राजभाषा सम्मेलि, 

 भारत मंडपम, िई वदल्ली 

 

हिन्दी ददवि को पूरे दशे में मनाए जान े

का गृिमंिी अहमत शाि द्वारा वषध 2019 में जािीर 

दकए गए िपने को पूणधता प्रदान करते हुए अहखल 

भारतीर् राजभाषा िम्मेलनों का शुभारंभ 2021 

में दकर्ा गर्ा था । 13 िे 14 हितंबर 2021 को 

वाराणिी में अथश्री दकए गए इि उत्िव के हद्वतीर् 

अहभव्यहि वषध 2022 में गुजरात के िूरत शिर में 

और तीिरी अहभव्यहि वषध 2023 में मिाराष्ट्र के 

पुणे में दशे भर के िजारों प्रहतभाहगर्ों के 

उपहस्थहत में िाकार हुए ।  

हिन्दी ददवि एवं चतुथध अहखल भारतीर् 

राजभाषा िम्मेलन- 2024, दशे की राजर्ानी नई 

ददल्ली के प्रगहत मैदान में हस्थत भारत मंडपम में 

शानदार रूप िे आर्ोहजत दकर्ा गर्ा । हिन्दी के 

इि मिोत्िव में राजभाषा के प्रहत अपने प्र्ार और 

ममता अहभव्यि करते हुए दशे के कोने-कोने िे  

कें द्र िरकारी िंस्थाओं, उपक्रमों, बैंकों आदद में 

राजभाषा हिन्दी िे जुड़ ेकार्ों को िम्पन्न करने का 

दाहर्त्व हनभाने वाले हिन्दी अहर्काररर्ों एवं 

कमधचाररर्ों और िाथ िी अन्र् भारतीर् भाषा के 

हवद्वानों ने बढ़ चढ़कर भाग हलर्ा और हवहभन्न 

ििों में हुए चचाधओं के दौरान हिन्दी के मित्व िे 

लेकर अन्र् भारतीर् भाषाओं िे हिन्दी की अटूट 

िंबरं् जैि ेकई प्रािंहगक हवषर्ों पर अपने हवचार 

व्यि दकए । िम्मेलन के उद्घाटन िि ददनाकं 

14.09.2024 को 10 बजे प्रारभ दकर्ा गर्ा हजिमें 

माननीर् गृिमंिी श्री अहमत शाि ने अध्र्क्षता 

ग्रिण की और माननीर् गृि राज्र् मंिीगण   श्री 

हनत्र्ानंद रार् और श्री बडंी िंजर् कुमार भी 

अपनी उपहस्थहत एवं बहुमूल्र् भाषणों िे अविर 

की शोभा बठार्ी ।  
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गृि मंिी मिोदर् ने अपने अध्र्क्षीर् 

भाषण के दौरान तमाम भारतीर् भाषाओं की 

उन्नहत के िाथ हिन्दी को राष्ट्र की िंपकध  भाषा 

बनाने का िरकार की नीहत पर प्रकाश डाली और 

व्यहि के िोचन ेकी, तकध  की  और हवशे्लषण की 

भाषा िोने के नाते मातृभाषा को प्राथहमक हशक्षा 

का बुहनर्ाद बनाने की नई हशक्षा नीहत के 

मित्वपूणध लक्ष्र् का र्ाद ददलार्ा । दशे के स्वतंिता 

िंग्राम के िंदभध में उन्िोंन ेकिा दक िन ्1857 के 

आंदोलन का हवफल िोने का प्रमुख कारण भी 

िंपकध  भाषा की न िोना था ।  भारत के 

बहुिांस्कृहतक स्वरूप की एकता में भारत की 

भाषाओं के र्ोगदान पर भी उन्िोंने जोर ददर्ा और 

मिात्मा गांर्ी, डॉ भीमराव अंबेडकर, नतेाजी 

िुभाष चंद्र बोि,के एम मंुशी जैि ेहिन्दी के प्रगहत 

के हलए काम करन ेवाल ेनतेाओं को र्ाद करत ेहुए 

किा दक इनमें िे कोई भी हिन्दी भाषी निीं थे । 

गृि मंिी ने उद्घाटन िि के दौरान राजभाषा 

हवभाग, गृि मंिालर् के अंतगधत भारतीर् भाषा 

हवभाग की स्थापना का लोकापधण दकर्ा  ।  उन्िोंन े

िि के दौरान राजभाषा के कार्ाधन्वर्न में अिम 

र्ोगदान दनेे वालों को ‘राजभाषा कीर्तध' 

और ‘राजभाषा गौरव' पुरस्कार िे िम्माहनत 

दकर्ा गर्ा । गृि मंिी राजभाषा िीरक जर्ंती के 

अविर पर हवशेष रूप िे तैर्ार दकए गए 

'राजभाषा िीरक जर्तंी हवशेषांक’ एवं ‘राजभाषा 

भारती’ के िीरक जर्ंती हवशेषांक का लोकापधण 

भी दकर्ा । श्री अहमत शाि ने िीरक जर्ंती को 

र्ादगार बनान े के हलए एक स्मारक डाक रटकट 

और स्मारक हिके्क का लोकापधण भी दकर्ा । 

िम्मेलन के पिले ददन के दिूरे िि भी 

अत्र्ंत ज्ञानवर्धक एवं मनोरंजक िाहबत हुआ । 

अपराह्न की  शुरुआत ‘राजभाषा िीरक जर्ंती : 

हवगत 75 वषों मे राजभाषा, जनभाषा और िंपकध  

भाषा के रूप में हिन्दी की प्रगहत’ हवषर् पर चचाध 

के िाथ हुआ । राज्र् िभा के उप िभापहत श्री 

िररवंश, राज्र् िभा के िंिद िदस्र् डॉ. िुर्ांश ु
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हिवेदी और पूवध गृि राज्र् मंिी श्री अजर् कुमार 

हमश्रा ने इि हवषर् पर अपने बहुमूल्र् हवचार 

व्यि दकए । इि िि की आहखरी घंटों को 

मनोरंजक बनार्ा मशहूर कहव डॉ. कुमार हवश्वाि 

ने, हजन्िोंने ‘भारत की िांस्कृहतक हवराित और 

हिन्दी’ हवषर् को अपने िुंदर कहवताओं में लपेटकर 

इतनी रोचक प्रकार िे प्रस्ततु दकर्ा दक कुछ िी 

क्षणों में भारत मंडपम में बैठे िभी दशधकों के के 

स्वर एक बनकर उनके िाथ गाने लगे । 

िम्मेलन के हद्वतीर् ददन ,15 हितंबर 

2024, भी पिले ददन की भांहत अहत-ज्ञानदार्ी 

एवं ददलचस्प रिा । पूवाधह्न के िि की शुरुआत 

‘भाषा हशक्षण में शब्दकोश की भूहमका एवं 

दवेनागरी हलहप का वैहशष्य’ हवषर् में चचाध के 

िाथ हुआ हजिमें प्रोफ. हवमलेश कांहत वमाध, केरल 

हवश्वहवद्यालर् के प्रोफ. तकंमणी अम्मा जैिे 

भाषाहवद ; वैज्ञाहनक एवं तकनीकी शब्दावली 

आर्ोग के अध्र्क्ष प्रोफ हगरीश नाथ झा; केन्द्रीर् 

हिन्दी िंस्थान, आगरा का हनदशेक प्रोफ िुनील 

बाबू राव कुलकणी और बेंगलुरू िे लेखक एवं 

हशक्षाहवद इिपाक अली न े अपने हवचार व्यि 

दकए । िमारे हलए गवध की बात ि ैदक मंच पर केरल 

को प्रहतहनर्ान करने वाले प्रोफ. तंकमणी अम्मा के 

हवचारों को काफी उत्िकुता िे दशधकों ने अपनार्ा 

।इिके पश्चात ‘तकनीक के दौर में राजभाषा हिन्दी 

के कार्ाधन्वर्न में “नगर राजभाषा कार्ाधन्वर्न 

िहमहत” का र्ोगदान’ हवषर् पर हुई िि में 

नराकाि के कार्ों को और प्रभावी बनाने िते ु

हवचारों पर मंथन हुआ और माननीर् कें द्र गृि 

राज्र् मंिी श्री हनत्र्ानंद रार्, कोलकत्ता (दहक्षण) 

के प्रर्ान आर्कर आर्ुि डॉ. अम्लान हिपाठी, 

पंजाब नैशनल बैंक के प्रबंर् हनदशेक एवं मुख्र् 

कार्धपालक अहर्कारी श्री अतुल कुमार गोर्ल एवं 

इंहडर्न ओवरिीि बैंक के प्रबंर् हनदशेक एवं मुख्र् 

कार्धपालक अहर्कारी श्री अजर् कुमार श्रीवास्तव 

ने हवचार व्यि दकए । िम्मेलन के आहखरी िि में 

भारतीर् न्र्ार्  िंहिता 2023, भारतीर् नागररक 

िुरक्षा िंहिता 2023 एवं भारतीर् िाक्ष्र् 

अहर्हनर्म 2023 पर चचाध हुई । हिदंी भाषा के 

प्रचार में भारतीर् हिनेमा के र्ोगदान पर प्रकाश 

डालते हुए अहभनेता श्री अनुपम खेर और दफल्म 

हनमाधता एवं हनदशेक श्री चंद्रप्रकाश हद्ववेदी न े

अहभप्रार् व्यि दकए, िभा ने भारी ताहलर्ों ि े

स्वीकार दकर्ा और उत्िव के िमापन में लोगों के 

ददल में अगली राजभाषा िम्मेलन िते ु शुभ 

प्रतीक्षाए ंभी जगा ददर्ा । 

वहदंी पखिाड़ा समारोह -2024 – केरल   

विदंी पखवाड़ा समारोह 2024 के 

वसलवसले में प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा I), 

प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा II) एवं 

मिालेखाकार(ले व ि), केरल के कायाणलयों के संयिु 

तत्वाधान में मखु्य कायाणलय वतरुवनंतपरुम एव ंशाखा 

कायाणलय, कोट्टयम, कोच्ची, तशृरू एव ंकोव़िकोड़ में 

विदंी पखवाड़ा समारोि 2024 शानदार रूप से मनाया 

गया । वदनांक 17.09.2024 को मखु्य कायाणलय एव ं

शाखा कायाणलयों के सभी अनुभागों में पवूाणह्न 11.00 

बज े राजभाषा प्रवतज्ञा ली गई और वदनांक 

18.09.2024 से 23.09.2024 तक मखु्य कायाणलय, 

वतरुवनंतपरुम में, वदनांक 18.09.2024 से 

20.09.2024 तक शाखा कायाणलय तशृरू में; 

19.09.2024 को शाखा कायाणलय कोट्टयम में, 

20.09.2024 को शाखा कायाणलय एर्ाणकुलम में 

और 23.09.2024 को शाखा कायाणलय कोव़िकोड़ 

में प्रवतयोवगताए ं आयोवजत की गई ं ।  इन 

प्रवतयावगताओ ंके ववजेताओ ंको प्रथम परुस्कार को 

₹3000/, वद्वतीय परुस्कार को ₹2500/- और ततृीय 

परुस्कार को ₹2000/-की दर पर नकद परुस्कार भी 

वदए गए ।  
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मखु्य कायाणलय वतरुवनंतपरुम में वदनांक 

18.09.2024 से 23.09.2024 तक विदंी 

प्रवतयोवगताए ंआयोवजत की  गई । इस दौरान मखु्य 

कायाणलय में वनबंध लेखन, वर्प्पर् एव ंआलेखन, 

प्रशासवनक विदंी, अनुवाद, कथा रचना, कववता 

रचना, सलेुखन, वर्ाणनिुम, पोस्र्र वडजाइवनंग, 

कववता पाठ, आशभुाषर्, प्रश्नोत्तरी एव ं समिू गान 

प्रवतयोवगताए ं  आयोवजत की  गई ।  समिू गान 

प्रवतयोवगता में प्रवतभावगयों ने 5-5 लोगो का समिू 

बनाकर सुंदर - सुंदर गीत प्रस्ततु वकए । विदंी गीत 

एकल (परुुष एव ंमविला) प्रवतयोवगता में भी भागीदारी 

अच्छी रिी, सभी प्रवतयोवगताओ ं में 

अवधकाररयों/कमणचाररयों ने बढ़-चढ़कर विस्सा वलया 

। वद.24.09.2024 को पवूाणिन 10.30 बज े से 

अपराह्न 12.30 बज े तक राजभाषा जागरूकता 

कायणिम आयोवजत वकया गया ।  

      27 वसतंबर को पवूाणह्न 3.00 बज ेविदंी पखवाड़े 

का समापन समारोि आयोवजत वकया गया । समापन 

समारोि में सशु्ी अतवूाण वसन्िा, मिालेखाकार 

(लेखापरीक्षा-I) सभा के अध्यक्ष रि े। सशु्ी पी एच 

षबेा, उप मिालेखाकार/प्रशा. (लेखापरीक्षा II) के 

स्वागत भाषर् के साथ समारोि का शभुारंभ िुआ । 

तदपुरांत भारत के आदरर्ीय गिृ मिंी का वववडओ 

संदशे का प्रस्ततुीकरर् वकया ।  

 

 विदंी पखवाड़े के वसलवसले में आयोवजत वववभन्न 

प्रवतयोवगताओ ंके ववजेताओ ंको सशु्ी अतवूाण वसन्िा, 

मिालेखाकार एव ं  उप मिालेखाकार/प्रशा. द्वारा 

परुस्कार ववतररत वकए गए । श्ी डावनष के, उप 

मिालेखाकार/प्रशा. (लेखापरीक्षा I) ने विदंी 

पखवाड़ा 2024 के सफल आयोजन में सियोग दनेे 

वाल ेअवधकाररयों / कमणचाररयों को धन्यवाद अवपणत 

वकया ।    
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 वहंदी में कायण करिे हेतु प्रोत्साहि पुरस्कार योजिा के तहत पुरस्कार प्राप्त पदावधकारीगि  

      

   सशु्ी सौम्या पी वी                                श्ी अवंकत वसंि                                 श्ी रिीम अबतूावलब  

   वररष्ठ लेखापरीक्षक                                 लेखापरीक्षक                                      लेखापरीक्षक 

      प्रथम परुस्कार                                    वद्वतीय परुस्कार                                   ततृीय परुस्कार  
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भीमराि आम्बेडकर  जी की  

जीििी 

 

भीमराव रामजी आम्बेडकर  का जन्म 14 अप्रैल 

1891 को विवर्श भारत के मध्य प्रांत (मध्य प्रदशे) 

में वस्थत मि  नगर सैन्य छावनी में िुआ था । उनके 

वपता का नाम सबेूदार “रामजी  मालोजी सकपाल” 

था और उनकी माता का नाम “भीमाबाई ” था ।  

भीमराव अम्बेडकर उनकी चौदिवी (14 वी ) सन्तान 

थे ।  उनका पररवार कबीर पंथ को माननेवाला मराठी 

मलू का था और व ेवतणमान मिाराष्र के रात्नावगरी 

वजले में आबंडव ेगाँव के वनवासी थे । व ेविन्द ू‘मिार’ 

जाती से संबंध रखते थे, जो तब अछूत जावत के 

अन्तगणत मानी जाती थी ।  वजसके कारर् भीमराव 

आम्बेडकर और उनके पररवार को बिुत सारी 

परेशावनयों का सामना करना पड़ता था ।  जसैे – (i) 

समाज में रिने के वलए उच्च जावत के लोगों के वलए 

अलग स्थान था और वनम्न या अछूत जावतयों के 

लोगों के वलए समाज से अलग रिने की व्यवस्था थी 

। (ii)  वनम्न जावत के लोगों के वलए अलग कुआ ंया 

पानी की व्यवस्था थी । व ेउच्च जावत के लोगों के 

कूए ँसे पानी निी ले सकते थे ।  (iii) वशक्षा के वलए 

भी उच्च और अछूत जावतयों की अलग-अलग 

व्यवस्था थी । अछूत जावत के लोग ववद्यालयों में निी 

पढ़ सकते थे ।  

 

श्ीमती सनुीता कुमारी 

 पत्नी श्ी शवश कुमार  

सिायक लेखापरीक्षा अवधकारी   

  अगर पढ़ना िो तो कक्षा के बािर बैठकर पढ़ना 

पड़ता था । व ेउच्च जावत के बच्चों के साथ या बराबर 

बैठ कर निी पढ़ सकते थे । अछूत जावत के बच्चों का 

जमीन पर कक्षा के बािर बैठ कर पढ़ाना, और इसी 

प्रकार के अन्य समावजक आडंबरों का भीमराव 

आम्बेडकर जी ने सामना वकया था । वजसका उनके 

जीवन पर गिरा प्रभाव पड़ा ।  वजस कारर् से व े 

बचपन से िी समाज की इन कुरीवतयों का कडा ववरोध 

करते आए थे ।  भीमराव आम्बेडकर के पवूणज लंबे 

समय से विवर्श ईस्र् इवंडया कंपनी की सेना म े

कायणरत रि े थे और उनके वपता रामजी सकपाल, 

भारतीय सेना की मि  छावनी म ेसबेूदार के पद पर थ े

। उन्िोंने मराठी और अगं्रेजी में औपचाररक वशक्षा 

प्राप्त की थी ।  

अपनी जावत के कारर् बालक भीम को समाज से 

काफी प्रवतरोध का सामना करना पड़ा था ।  व े

ववद्यालय में  िर ववषय म ेअव्वल िोने के बावजदू भी 

उन्िें कई प्रकार की कवठनाइयों का सामना करना 

पड़ता था ।  7 नवबंर 1900 को रामजी सकपाल ने 

“सतारा ” की गवनणमेंर् िाईस्कूल म े अपने बेरे् 

भीमराव का नाम वभवा रामजी आबंडवकेर दजण 

कराया ।  उनके बचपन का नाम ‘वभवा’ था ।  

आम्बेडकर का मलू उपनाम सकपाल की बजाय 

आबंडवकेर वलखाया था, जो वक उनके आबंडव ेगाँव 

से संबंवधत था ।  क्योंवक कोकर् प्रांत के लोग अपना 

उपनाम गाँव के नाम से रखते थे ।  बाद में एक दवेरूख े

िह्र् वशक्षक कृष्र्ा केशव आम्बेडकर जो उनसे 

ववशेष स्नेि रखते थे, उन्िोंने उनके नाम से 
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‘आबंडवकेर’ िर्ाकर अपना सरल ‘आम्बेडकर’ 

उपनाम जोड़ वदया ।  वजस कारर् से तबसे आज तक 

व ेआम्बेडकर नाम से जाने जाते िैं ।  

रामजी सकपाल पररवार के साथ बम्बई चले आये ।  

भीमराव जब 15 वषण के थे तो उनकी शादी नौ साल 

की लड़की रमाबाई से करा दी गई थी ।  तब व े पाँचवी 

अगं्रेजी कक्षा में पढ़ रि ेथ े।  यि वववाि 1906 म ेिुआ 

था,  उन वदनों बाल वववाि का प्रचलन था ।   

वशक्षा  

आम्बेडकर जी की प्राथवमक वशक्षा सतारा नगर में 

राजवाड़ा चौक पर वस्थत शासकीय िाईस्कूल में िुई 

थी । उन्िोनें 7 नवबंर 1900 को अगं्रेजी की पिली 

कक्षा म ेप्रवेश वलया था ।  इसी वदन से उनके शवैक्षक 

जीवन का आरम्भ िुआ था,  इसवलए 7 नवबंर को 

मिाराष्र में “ववद्याथी वदवस ” के रूप में मनाया जाता 

िैं ।  जब उन्िोनें अगं्रेजी चौथी कक्षा की परीक्षा उत्तीर्ण 

की थी , तब यि अछूतों के वलए असामान्य बात थी, 

इसवलए भीमराव की इस सफलता को अछूतों के बीच 

सावणजवनक समारोि के रूप में मनाया गया था, और 

उनके पररवार के वमि एव ंलेखक दादा केलसू्कर द्वारा 

स्ववलवखत  ‘बदु्ध  की जीवनी’ उन्िें भेंर् में प्राप्त िुई ।  

वजसे पढ़कर उन्िोंने पिली बार ‘गौतम बदु्ध व बौद्ध 

धमण’ को जाना एव ंउनकी वशक्षा से प्रभाववत िुए ।  

भीमराव की माध्यवमक वशक्षा एवककंस्र्ोन रोड पर 

वस्थत शासकीय िाईस्कूल में 1897 म े िुई थी ।  

1907 में, उन्िोंने अपनी मवैरक परीक्षा उत्तीर्ण की और 

अगले वषण बॉम्बे ववश्व ववद्यालय में प्रवशे वकया । इस 

स्तर पर वशक्षा प्राप्त करने वाले व ेअपने समदुाय से 

पिले व्यवि थे ।  1912 तक, उन्िोंने बॉम्ब े

ववश्वववद्यालय से अथणशास्त्र और राजनीवतक ववज्ञान 

म े कला स्नातक (बी.ए.) प्राप्त की और 1913 में, 

आम्बेडकर 22 वषण की आय ुमें संयिु राज्य अमरेरका 

चले गए जिाँ उन्िोनें कोलंवबया ववश्वववद्यालय से 

स्नातकोत्तर की ।  उन्ि ेबड़ौदा राज्य की ओर से तीन 

वषों तक प्रवतमाि 11.50 डॉलर छािववृत्त प्रदान की 

जाती थी ।  जनू 1915 में उन्िोंने अपनी कला 

स्नातकोत्तर (एम. ए.) की परीक्षा पास की ।  उन्िोंन े

प्राचीन भारतीय वावर्ज्य  (एन्शरं् इवंडयन कॉमसण) 

ववषय पर शोध कायण प्रस्ततु वकया । 

आम्बेडकर जॉन डेवी और उनके लोकतंि पर काम 

से प्रभाववत थे ।  अक्रू्बर 1916 में ये लंदन चले गये 

और विाँ उन्िोंने ‘ग्रेज इन’ म ेबैररस्र्र कोसण  (वववध 

अध्ययन) के वलए प्रवेश वलया और लंदन स्कूल 

ऑफ इकोनॉवमक्स म े भी प्रवेश वलया जिाँ उन्िोंने 

अथणशास्त्र की डॉक्र्रेर् थीवसस पर काम वकया ।  

1921 म ेववज्ञान स्नातकोत्तर  (एम. एस सी.) प्राप्त की,  

वजसके वलए उन्िोंने ‘प्रोवववंशयल वडसेंरलाइजेशन 

ऑफ इपंीररयल फायनान्स इन विवर्श 

इवंडया’(विवर्श भारत म े शािी अथणव्यवस्था का 

प्रांतीय ववकें द्रीकरर् ) खोज ग्रंथ प्रस्ततु की ।  1922 

म,े उन्ि ेग्रेज इन ने बैररस्र्र-एर्-लॉ की  वडग्री प्रदान 

की और उन्िें विवर्श बार म ेबैररस्र्र के रूप म ेप्रवशे 

वमल गया ।  1923 में, उन्िोंने अथणशास्त्र म े

डी०एससी०   (डॉक्र्र ऑफ साईसं) की उपावध प्राप्त 

की ।  उनकी थीवसस “दी प्रॉब्लम ऑफ दी रूपी: इर््स 

ओरीजन एण्ड इर््स सॉकयशून” पर थी ।  लंदन में 

अध्ययन परू्ण कर के भारत लौर्ते िुए भीमराव 

आम्बेडकर तीन मिीने जमणनी म े रुके, जिाँ उन्िोंन े

बॉन ववश्वववद्यालय म ेअथणशास्त्र का अध्ययन वकया ।  

उनकी तीसरी और चौथी डॉक्र्रेर््स (एल एल० डी०, 

कोलंवबया ववश्वववद्यालय, 1952 और डी०वलर् , 

उस्मावनया ववश्वववद्यालय, 1953) सम्मावनत 

उपावधयाँ थी ।  

भीमराव आम्बेडकर ने छुआछूत के ववरुद्ध म ेसंघषण 

शरुू वकया । वजसे सन ् 1927 म ेएक  व्यापक एव ं

सविय आदंोलन के रूप म ेआरंभ करने का वनर्णय 

वलया गया ।  उन्िोंने सावणजवनक आदंोलन, सत्याग्रिों 

और जलसूों के द्वारा, पेयजल के सावणजवनक संसाधन 

समाज के सभी वगों के वलए खलुवाने  के साथ िी 

उन्िोंने अछूतों को भी विन्द ू– मवंदर में प्रवशे करने का 

अवधकार वदलाने के वलए संघषण वकया ।   आम्बेडकर 
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ने किा था  “छुआछूत गलुामी से भी बदतर ि ै । ”  

उन्िोंने 1927 में प्राचीन विन्द ू ग्रंथ ‘मनसु्मवृत’ का 

खडंन वकया क्योंवक इसम ेकई पद खलुकर जातीय 

भदेभाव व जावतवाद का समथणन करते िैं ।  25 

वदसम्बर 1927 को उन्िोंने िजारों अनयुावययों के 

साथ मनसु्मवृत की प्रवतयां जलाई । इस कारर् से  25 

वदसंबर को आम्बेडकरवावदयों और विन्द ू दवलतों 

द्वारा मनसु्मवृत दिन वदवस के रूप में मनाया जाता ि।ै  

तब तक भीमराव आम्बेडकर उस वि की सबसे बड़ी 

अछूत राजनीवतक िस्ती बन चकेु थे । उन्िोंने भारतीय 

राष्रीय कॉगं्रेस और उसके नेता मिात्मा गाँधी की भी 

आलोचना की, उन्िोंने उन पर अछूत समदुाय को एक 

करुर्ा की वस्त ु के रूप म ेप्रस्ततु करने का आरोप 

लगाया । आम्बेडकर विवर्श के ववफलताओ ंसे भी 

असंतषु्ट थे ।  लंदन म े8 अगस्त, 1930 को “प्रथम 

गोलमेज सम्मलेन”  के दौरान अम्बेडकर ने अपनी 

राजनीवतक दृवष्ट को दवुनया के सामने रखा, वजसके 

अनसुार शोवषत वगण की सरुक्षा उसके सरकार और 

कॉगं्रेस दोनों से स्वतंि िोने में  ि ै । अम्बेडकर की 

अछूत समदुाय में  बढ़ती लोकवप्रयता और जन 

समथणन के चलते उनको 1931 म ेलंदन में  िोने वाल े

दसूरे गोलमजे सम्मेलन म ेभाग लेने के वलए आमवंित 

वकया गया । जिाँ उनकी अछूतों को पथृक वनवाणवचका 

दनेे के मदु्द ेपर गाँधी से तीखी बिस िुई एव ंविवर्श 

डॉ० भीमराव  आम्बेडकर के ववचारों  से सिमत िुए 

।  इस समझौते के तित आम्बेडकर द्वारा उठाई गई 

राजनैवतक प्रवतवनवधत्व की मांग को मानते िुए पथृक 

वनवाणचक में  दवलत वगण को “दो वोर्ों” का अवधकार 

प्रदान वकया गया ।  

आम्बेडकर के द्वारा सवंिधाि का विमाणि  

गाँधी व कांग्रेस की करु् आलोचना के बावजदू 

आम्बेडकर की प्रवतष्ठा एक अवद्वतीय ववद्वान और 

वववधवतेा की थी । वजसके कारर् जब15 अगस्त 

1947 को भारत को स्वतंिता वमलने के बाद, कांग्रेस 

के नेततृ्व वाली नई सरकार अवस्तत्व में आई तो उसने 

आम्बेडकर को दशे के पिले “काननू एव ं – न्याय 

मिंी” के रूप में सेवा करने के वलए आमवंित वकया, 

वजसे उन्िोंने स्वीकार वकया ।  29 अगस्त 1947 को 

आम्बेडकर को स्वतंि भारत के वलए नए संववधान 

की रचना करन े के वलए संववधान की मसौदा सवमवत 

का अध्यक्ष वनयिु वकया गया ।  संववधान वनमाणर् के 

कायण में  आम्बेडकर की बौद्ध संघ रीवतयों का ज्ञान 

और अन्य बौद्ध ग्रंथों का अध्ययन भी काम आया ।  

आम्बेडकर एक बवुद्धमान संववधान ववशषेज्ञ थे, 

उन्िोंने लगभग “60 दशेों” के संववधानों का अध्ययन 

वकया था । आम्बेडकर को “भारत के संववधान का 

वपता” के रूप म ेमान्यता प्राप्त ि ै।  इनकी ववशषेता थी 

वक वजसे “ग्रैनववल ऑवस्र्न” ने पिला और सबसे 

मित्वपूर्ण समावजक दस्तावजे के रूप में आम्बेडकर 

द्वारा तैयार भारतीय संववधान का वर्णन वकया । 

आम्बेडकर द्वारा अनचु्छेद 370 का ववरोध वकया गया 

था वजसके द्वारा जम्म ू– ककमीर को ववशेष राज्य का 

दजाण वदया गया था ।  आम्बेडकर ने ववधान सभा म े

बिस के द्वारा “एक समान नागररक संविता” को 

अपनाने की वसफाररश करके भारतीय समाज में सधुार 

लाने की इच्छा प्रकर् की थी । आम्बेडकर वास्तव में 

समान नागररक संविता के पक्षधर थे ।   

आम्बेडकर का राजनीवतक कैररयर 1926 में  शरुू 

िुआ और 1956 तक वो राजनीवतक क्षेि में  वववभन्न 

पदों पर रि े ।  वदसंबर 1926 में, बॉम्बे के गवनणर न े

उन्िें बॉम्बे ववधान पररषद के सदस्य के रूप में  नावमत 

वकया, उन्िोंने अपने कतणव्यों को गभंीरता से वलया, 

और कई अवसर आवथणक मामलों पर भाषर् वदया ।  

व े1936 तक बॉम्बे लेवजस्लेवर्व के सदस्य थे ।  

1936 में, आम्बेडकर न े स्वतंि लेबर पार्ी की 

स्थापना की जो 1937 म ेकेन्द्रीय ववधान सभा चनुावों 

में  13 सीर्ें जीती ।  आम्बेडकर ववधान सभा म ेचनुे 

गये और 1942 तक सदस्य रि े।  15 मई 1936 को 

उन्िोंने अपनी पसु्तक ‘एनीविलेशन ऑफ कास्र्’ 

(जावतप्रथा का ववनाश) प्रकावशत की ।  इस पसु्तक 
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के द्वारा विन्द ूधावमणक नेताओ और जावत व्यवस्था की 

जोरदार आलोचना की ।    

राज्यसभा सदस्य के रूप म ेउनका पिला कायणकाल 

3 अप्रैल 1952 से 2 अप्रैल 1956 के बीच था,  

लेवकन कायणकाल समाप्त िोने से पिले िी 6 वदसम्बर 

1956 को उनका वनधन िो गया ।  

................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 
 

श्ीमती अवंबका के श्ीमती अवंबका के 

 पत्नी श्ी  दीपक के वी 

सिायक पयणवके्षक 

 

 

आज के आधवुनक समय में मविला सशविकरर् एक 

ववशेष चचाण का ववषय ि।ै  मविला सशिीकरर् को 

बेिद आसान शब्दों में पररभावषत वकया जा सकता ि ै

वक इससे मविलाए ंशविशाली बनती ि ै वजससे वि 

अपने जीवन से जड़ेु सभी फैसले स्वयं ले सकती ि ै

और पररवार और समाज में अच्छे से रि सकती ि।ै 

समाज में उनके वास्तववक अवधकार को प्राप्त करने के 

वलए उन्िें सक्षम बनाना मविला सशिीकरर् ि ै। इसमें 

ऐसी ताकत ि ैवक वि समाज और दशे में बिुत कुछ 

बदल सके । 

मविला सशविकरर्’ के बारे में जानने से पिले िमें ये 

समझ लेना चाविए ।  ‘मविला सशविकरर्’ के इस 

लेख में भी िम उसी क्षमता की बात कर रि ेिैं, जिाँ 

मविलाए ँपररवार और समाज के सभी बंधनों से मिु 

िोकर अपने वनर्णयों की वनमाणता खदु िो । यि लेख 

आपको समाज में मविलाओ ं की वस्थवत और 

अवधकारों से अवगत करवाने में सक्षम िोगा और 

मविला सशविकरर् के ववषय में आपकी जानकारी 

को और अवधक ववस्ततृ करेगा । 
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प्रस्ताििा 

िमारे आवद – ग्रंथों में नारी के मित्त्व को मानते िुए 

यिाँ तक बताया गया ि ै वक “यत्र नाययस्तु पूज्यन्ते 

रमन्ते तत्र देवता:” अथाणत जिाँ नारी की पजूा िोती 

ि,ै विाँ दवेता वनवास करते ि ै। बदलते समय के साथ 

आधवुनक यगु की नारी पढ़-वलख कर स्वतंि ि ै। वि 

अपने अवधकारों के प्रवत सजग ि ैतथा स्वयं अपन े

वनर्णय लेती िैं। मविलाओ ंके आवथणक सशविकरर् 

का अथण उनके आवथणक फैसलों, आय, संपवत्त और 

दसूरी वस्तओु ंकी उपलब्धता से ि,ै इन सवुवधाओ ं

को पाकर िी वि अपने सामावजक स्तर को ऊँचा कर 

सकती िैं । राष्र के ववकास में मविलाओ ंका मित्त्व 

और अवधकार के बारे में समाज में जागरुकता लाने 

के वलये मात ृ वदवस, अतंरराष्रीय मविला वदवस 

आवद जसैे कई सारे कायणिम सरकार द्वारा चलाए जा 

रि ेिैं । मविलाओ ंको कई के्षि में ववकास की जरुरत 

ि।ै 

 मविलाए ँिमारे दशे की आबादी का लगभग 

आधा विस्सा िैं । अब वि चारदीवारी से बािर 

वनकलकर दशे के वलए ववशेष मित्वपूर्ण कायण करती 

ि।ै  इसी वजि से राष्र के ववकास के मिान काम में 

मविलाओ ंकी भवूमका और योगदान को परूी तरि 

और सिी पररप्रेक्ष्य में रखकर िी राष्र वनमाणर् के लक्ष्य 

को िावसल वकया जा सकता ि।ै 

 भारत में, मविलाओ ंको सशि बनाने के 

वलए सबसे पिले समाज में उनके अवधकारों और 

मकूयों को मारने वाली राक्षसी सोच का अतं करना 

जरुरी ि,ै जसैे – दिजे प्रथा, अवशक्षा, यौन विसंा, 

असमानता, भ्ररू् ित्या, मविलाओ ंके प्रवत घरेल ूविसंा 

। अपने दशे में उच्च स्तर की लैंवगक असमानता िै । 

जिाँ मविलाए ँअपने पररवार के साथ-साथ समाज के 

बरेु बताणव से भी पीवड़त ि ै । भारत में अनपढ़ों  की 

संख्या में मविलाए ँसबसे ज्यादा ि।ै   

मवहला सशवक्तकरि का अथण  

मविला सशविकरर् का अथण ि ै मविलाओ ं की 

सामावजक और आवथणक वस्थवत में सधुार लाना ।  

वजससे उन्िें रोजगार, वशक्षा, आवथणक तरक्की के 

बराबरी के मौके वमल सके, सामावजक स्वतंिता और 

तरक्की प्राप्त कर सके ।  स्त्री को सजृन की शवि माना 

जाता ि ैअथाणत स्त्री से िी मानव जावत का अवस्तत्व 

माना गया ि।ै इस सजृन की शवि को ववकवसत-

पररष्कृत कर उसे सामावजक, आवथणक, राजनैवतक 

न्याय, ववचार, ववश्वास, धमण और उपासना की 

स्वतंिता, अवसर की समानता का स-ुअवसर प्रदान 

करना िी नारी सशविकरर् का आशय ि ै। मविला 

सशविकरर् को इस प्रकार पररभावषत वकया जा 

सकता ि ैवक इससे मविलाओ ंमें उस शवि का प्रवाि 

िोता ि,ै वजससे व ेअपने जीवन से जड़ेु सारे फैसले 

स्वयं ले सकती िैं और पररवार और समाज में अच्छे 

से रि सकती िैं । समाज में उनके वास्तववक अवधकार 

को प्राप्त करन ेके वलए उन्िें सक्षम बनाना िी मविला 

सशविकरर् ि।ै 

 

भारत में मवहला सशवक्तकरि की आिश्यकता  

भारत में मविला सशविकरर् की आवकयकता के 

बिुत से कारर् सामने आते िैं ।  मविला सशविकरर् 

की जरुरत इसवलए पड़ी क्योंवक प्राचीन समय से भारत 

में लैंवगक असमानता थी और परुुषप्रधान समाज था 

। मविलाओ ंको उनके अपने पररवार और समाज द्वारा 

कई कारर्ों से दबाया गया तथा उनके साथ कई प्रकार 

की विसंा िुई और पररवार और समाज में भदेभाव भी 

वकया गया ऐसा केवल भारत में िी निीं बवकक दसूरे 

दशेों में भी वदखाई पड़ता ि।ै   प्राचीन काल की अपेक्षा 

मध्य काल में भारतीय मविलाओ ंके सम्मान स्तर में 

काफी कमी आयी । वजतना सम्मान उन्िें प्राचीन काल 

में वदया जाता था, मध्य काल में वि सम्मान घर्ने 

लगा था ।   

भारतीय समाज में मविलाओ ंको सम्मान दनेे के वलये 

मा,ँ बिन, पिुी, पत्नी के रुप में दवेवयों को पजूने की 

परंपरा ि ैलेवकन आज केवल यि एक ढोंग माि रि 

गया ि ै। वपछले कुछ वषों में मविलाओ ंके वखलाफ 

िोने वाली लैंवगक असमानता और बरुी प्रथाओ ंको 
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िर्ाने के वलये सरकार द्वारा कई सारे काननू और 

संवधैावनक अवधकार लाग ूवकए गए िैं । िालाँवक ऐसे 

बड़े ववषय को सलुझाने के वलये मविलाओ ंसवित 

सभी के सतत सियोग की आवकयकता ि ै। आधवुनक 

समाज मविलाओ ं के अवधकारों को लेकर ज्यादा 

जागरुक ि ै वजसके पररर्ाम स्वरूप कई सारे स्वयं-

सेवी समिू और एनजीओ आवद इस वदशा में कायण 

कर रि ेि।ै 

 

मवहला सशवक्तकरि के लाभ  

मविला सशविकरर् के वबना दशे व समाज में नारी 

को वि स्थान निीं वमल सकता, वजसकी वि िमेशा 

से िकदार रिी ि ै। सशविकरर् के वबना वि सवदयों 

परुानी परम्पराओ ंऔर कूरीवतयों से लोिा निीं ले 

सकती । बन्धनों से मिु िोकर अपने वनर्णय खदु निीं 

ले सकती । मविला सशविकरर् के अभाव में उनके 

वलए  अपनी वनजी स्वतंिता और अपने फैसलों पर 

आवधकार पाना और भी मवुककल िोगा । 

 

उपसंहार  

वजस तरि से भारत आज दवुनया के सबसे तेज 

आवथणक तरक्की प्राप्त करने वाले दशेों में शमुार िुआ 

ि,ै उसे दखेते िुए वनकर् भववष्य में भारत को मविला 

सशविकरर् के लक्ष्य को प्राप्त करने पर भी ध्यान 

कें वद्रत करने की आवकयकता ि ै। भारतीय समाज में 

सच में मविला सशविकरर् लाने के वलए मविलाओ ं

के ववरुद्ध बरुी प्रथाओ ंके मखु्य कारर्ों को समझना 

और उन्िें िर्ाना िोगा जो समाज की वपतसृत्तामक 

और परुुष यिु व्यवस्था ि।ै यि बिुत आवकयक ि ै

वक िम मविलाओ ंके ववरुद्ध अपनी परुानी सोच को 

बदलें और संवधैावनक तथा काननूी प्रावधानों में भी 

बदलाव लाए । 

भले िी आज के समाज में कई भारतीय मविलाएँ 

राष्रपवत, प्रधानमिंी, प्रशासवनक अवधकारी, डॉक्र्र, 

वकील आवद बन चकुी िो, लेवकन वफर भी 

मविलाओ ंको समाज के समथणन की आवकयकता ि ै

। वशक्षा और आजादीपवूणक कायण करना, सरुवक्षत 

यािा, सरुवक्षत कायण और सामावजक आजादी उनका 

िक ि।ै भारत की सामावजक-आवथणक प्रगवत काफी 

िद तक भारतीय मविलाओ ंकी सामावजक-आवथणक 

प्रगवत पर वनभणर करती ि।ै 

मविला सशविकरर् मविलाओ ं को अपने िक के 

वलए लड़ने में मदद करता ि।ै िम सभी को मविलाओ ं

का सम्मान करना चाविए, उन्िें आग ेबढ़ने का अवसर 

दनेा चाविए । इक्कीसवीं सदी नारी जीवन में सखुद 

सम्भावनाओ ंकी सदी ि ै। मविलाए ँअब िर क्षेि में 

आग ेआने लगी िैं । आज की नारी अब जागतृ और 

सविय ि ै। वकसी ने बिुत अच्छी बात किी ि ै“नारी 

जब अपने ऊपर थोपी हुई बेड़ियों एव ंकड़ियों को 

तो़िने लगेगी, तो डवश्व की कोई शडि उसे नहीं 

रोक पाएगी।” वतणमान में नारी ने रुवढ़वादी बेवड़यों 

को तोड़ना शरुू कर वदया ि ै। यि एक सुखद संकेत ि ै

वक लोगों की सोच बदल रिी ि,ै वफर भी इस वदशा में 

और भी प्रयास की अपेक्षा ि।ै 
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संघषण की ज्योवत : दृढ़ संकल्प का दीप 

 

 

 

 

श्ी अवंकत वसंि 

लेखापरीक्षक

क्या लगता ि ैमैं रुकँूगा निीं, असंभव । 

क्या लगता ि ैमैं झकँूुगा निीं, असंभव ।। 

कष्टों को खूरँ्ी पर रखकर सयूण से नजर वमलायेंग े। 

असीम मनोबल को लेकर रर्-भवूम में वभड़ जाएगं े।। 

 

िम खदु से नौका बनाएगं ेऔर खदु िी पार लगाएगं े। 

अब उनसे क्या िी आस रख ेजो बाते वसफण  बनाएगं े।। 

संघषों की आधँी में िम अपना दीप जलाएगं े। 

तफूानों की क्या मजाल जो जलते दीप बझुायेंग े।। 

 

रोकें गी मझुकों आधँी क्या मैं पवणत बन र्कराऊँगा । 

बरसेगा मझुपर अम्बर क्या मैं उसको आखँ वदखाऊँगा ।। 

वविनों से निीं डरने वाला न िाथ खड़े करने वाला । 

परुुषाथण िी मरेा ईश्वर ि ैमैं स्वयं भाग्य वलखने वाला ।। 

 

संघषण पथ पर बढ़ते चलूँगा कमण वनत करते चलूँगा । 

िार मानूँगा निीं अिसान मानूँगा निीं ।। 
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श्ी ज ेए साईकुमार 

 वररष्ठ लेखापरीक्षक 

डरिा मिा है 

“जब तीन-तीन प्रेतात्माए ंबोलने लगेंगी, मदुों के भी िोश उड़ जाएगं।े” 

सब दिलान में र्ी.वी दखेने में व्यस्त िैं । नानी कबसे आवाज कम करने के वलए बोल रिी ि ै

। कोई असर न िोने पर, नानी जोर से वचकलाई । अवलोवकतेस्वरा के िाथ में ररमोर् उठाकर दो तीन बार बर्न दबाने 

पर र्ी.वी की आवाज कम िो गई । वबककुल सन्नार्ा-सा छा गया । सन्नारे् को लेकर एक-दसूरे की आखँें सवाल करने 

लगी । अम्मा तो घर में निीं थी । आखरी सालाना इम्तेिान के वलए मवुककल से पन्द्रि-बीस वदन िी बच ेथ े । मिैेया को 

छोड़कर वकसी का पढ़ाई करने का मन निीं ि।ै नानी के मन में ऐसा ख्याल आया । अचानक मौसम बदल गया, िवा 

बिने लगी । थोड़ी दरे में िवा तेज िोने लगी । वखड़वकयाँ जोर से फड़फड़ाने लगी  । वखड़की के पदें तेजी से उड़ने लगे 

। अवलोवकतेस्वरा आग ेबढ़कर वखड़वकयों को बंद करने में नानी की मदद करने लगा  । 

          “कमब्खत वबजली भी अभी जाना था ।” नानी र्िल रिी थी । “कोई जाकर रसोई से मावचस की वडब्बी तो 

लाओ ।”  अवलोवकतेस्वरा ने वक्षवतगभाण को दखेा । “िाँ डरपोक, िाँ! मैं िी अकेला बिादरु ि  ँ यिाँ, जा रिा ि ,ँ आता 

िु ँलेकर । 

रसोई जाते समय वक्षवतगभाण की नजर बीच के कमरे पर पड़ी। वक्षवतगभाण बिुत जोर से वचकलाया । “नानी” 

वि इतनी जोर से वचकलाया वक सभी अधंेरे में डर गय े। 

“शतैान, अधँेरे में मजाक सझू रिा ि ैक्या? शरारत की भी िद िोती ि।ै भतू को दखे वलया क्या 

जो इतना जोर से वचकलाया ।” नानी बिुत गसु्से में बोली । 

“नानी बीच के कमरे में खोपड़ी....” वक्षवतगभाण डरते-डरते वफर से बोला “खोपड़ी के आखंे लाल.....” 

वक्षवतगभाण के  डर से पसीने छूर्ने लग े। वि केवल बारि साल का था और उतना भी बिादरु निीं था । इतने में 

अचानक से वखड़की खलुी और आवाज के साथ एकदम बंद िो गई । नानी भी डर गई । अवलोवकतेस्वरा कदम आग े

बढ़ना तो दरू , चिूें की तरि कोने में वछपकर बैठ गया । 
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“ि ेभगवान यि क्या िों रिा ि ैआज? इतनी तेज िवाए ँऔर माचण के मिीन ेमें बाररश, और 

कौनसी खोपड़ी?  कैसी लाल आखँें ?  विी ठिर ! शतैान, मैं आ रिी ि ।ँ” 

गसु्से से नानी वक्षवतगभाण  के बाल पकड़कर खींचने िी वाली थी वक नानी का गसु्सा उतर गया । 

वक्षवतगभाण  को दखे के नानी धीरे से  बोली “इतना पसीना क्यों वनकल रिा ि ैबेर्ा” 

वक्षवतगभाण कांपते िुए बोला  “अदंर दखेो...... खोपड़ी……लाल आखँ”े 

यि   सनुते  िी नानी की नजर खोपड़ी पर पड़ी। पलभर के वलए नानी के वदल में डर पैदा िों गया । डर से नानी की 

कुछ याद आने लगा । 

“मिैेया को वकतना समझाया ि,ै इस तरि कविस्तान से खोपड़ी या िड्वडयाँ लाना सिी निीं ि।ै” 

नानी का  मन भी डरने लगा  । 

“पर यि कमबख्त तो वकसी की भी निीं सनुता ।” 

“जबवक यि खोपड़ी घर में लाने के बाद उसकी िथेलीयों से वबना घाव खनू र्पक रिा था ।” 

नानी का बड़बड़ाना रुका निीं था । 

“इन बच्चों को बजुगुों की नसीित की कोई परवाि निीं ।” 

“अब य ेशामत कभी छोड़ेगी वक निीं, मालमू निीं ।” 

यि किते िुए नानी के चेिरे पर उदासी छा गई। 

“इस कमरे में तो वबजली ि,ै शायद एक फेज की वबजली चली गई ि ै।” 

किकर कमरे में जल रिी बत्ती बझुा दी । त ूअब रसोईघर जाकर मावचस  लेकर आ । मैं छत पर जाकर मिेैया को 

बलुाकर लाती ि ,ँ बेचारा अधंेरे में क्या कर रिा िोगा । वक्षवतगभाण ने वसर विलाया और  ‘जी ठीक ि’ै किते िुए 

रसोईघर की ओर चला  गया । रसोईघर में जलती िुई मोमबत्ती वदखाई दी और चौकाने वाली बात यि थी वक नानी 

मिैेया को खोजने छत पर गई थी और वो यिाँ अकेला मोमबत्ती के सामने पीठ करके जमीन पर िाथ के सिारे बैठा 

िुआ ि ै। 

“त ूयिाँ क्या कर रिा ि?ै” 

वक्षवतगभाण के पछूने पर भी मिेैया ने कोई जवाब निीं वदया, 

घबराते िुए वक्षवतगभाण वफर से बोला “तझु ेखोजने नानी छत पर गई ि ै।” 
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“नानी तझु ेछत पर ढूँढ़ रिी ि ैऔर त ूइधर रसोईघर में ि,ै नीचे आने के बाद आवाज तो दतेा” 

पर कोई जवाब निीं आया । 

“क्या कर रिा ि ैत?ू” वक्षवतगभाण ने पछूा 

वफर से कोई जवाब निीं आया । 

“कुछ तो बोल, बोल क्यों निीं रिा ि?ै” 

वक्षवतगभाण मिैेया के पास जाकर खड़ा   िुआ, उसकी  पीठ वदख रिी  थी , वि जमीन पर बैठा था और 

खाना खा रिा था । 

“वबजली आन ेतक सि निीं कर सकता था क्या त,ू अधँेरे में खाना खाने की क्या जरुरत ि?ै” 

वक्षवतगभाण की नजर खाने पर पड़ी और वि क्या दखेता ि ैकी खाना वबककुल लाल था और खाना थाली में निीं 

जमीन पर था। वि जमीन से िी खा रिा था । वक्षवतगभाण को सब अजीब-सा लग रिा था । 

वक्षवतगभाण यि  दखेकर परूी तरि से डर गया और उसके पसीने छूर्ने लग ेऔर वि पसीने से तर-बत्तर िो गया । पसीना 

कान के पीछे से गदणन तक आ गया था और उसके मन में बिुत ज्यादा डर समा गया था । छाती गरम िोने लगी  । 

उसने धीरे से  मिैेया के वसर पर थपथपाया । लेवकन कोई जवाब निीं, कोई असर निीं । कंधे पर िाथ रखाकर उसने 

वफर आवाज दी, “मिैेया ,  मिैेया!” 

वक्षवतगभाण की आवाज तेज िोने लगी । 

“मिैेया! मिैेया!” 

उधर नानी छत पर आवाज लगा रिी थी। “मिैेया, मिैेया” 

छत के कोने में मुडेंर की दीवार के पास एक पलंग पड़ा ि ै। मच्छरदानी लर्क रिी थी । बगल की मजे पर वकताबें पड़ी 

िुई थी और पन्ने िवा के झोके से जकदी-जकदी पलर् रि ेथे । िवा इतनी तेज निीं थी वक पन्ने पलरे् । नानी को कुछ 

समझ निीं आ रिा था । उन्िें कुछ अजीब-सा लगा । व ेपलंग की ओर बढ़ने लगी । ऐसा मिससू िो रिा था की 

मच्छरदानी के अदंर कोई ि ैलेवकन अधंेरा अवधक िोने की वजि से अच्छे से कुछ भी वदखाई निीं द ेरिा था वफर भी 

व ेकरीब गई । 

मिेैया, मच्छरदानी के भीतर निीं था, नानी की नजर पलंग की बाँए तरफ पड़ी । पतली दीवार के ऊपर कोई खड़ा ि-ै

ऐसा लग रिा था । सच में दीवार पर तो मिैेया खड़ा ि ै। 

“मिैेया, मिैेया, मिैेया, पागल बच्चा दीवार पर क्यों खड़ा ि,ै नीचे उतर विाँ से। क्या कर रिा ि ैत,ू यि खतरनाक ि ै

बेर्ा । नीचे उतर जकदी । 
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मिैेया के इस िरकत से नानी चौक गई और डर भी गई । नानी  मिैेया के पास जाने लगी । 

“नजदीक मत आना” 

मिैेया  ने बिुत जोर से वचकलाया । उसे इस तरि वचकलाते िुए नानी ने कभी निीं दखेा था । आवाज 

इतनी तेज और भयानक थी वक नानी के वदल की धड़कन और ज्यादा बढ़ गई । नानी  दो कदम पीछे वखसक गई । 

मिैेया वफर से वचकलाया “गलती से भी आग ेमत आना, आग ेबढ़ने की कोवशश भी की तो सीधा नीचे कूद जाऊंगा 

।” वि अपने पाँव धीरे-धीरे आग ेबढाने लगा । अचानक वि अपने पैरों के पंजों पर खड़ा िो गया । 

विाँ रसोई में वक्षवतगभाण की नजर मिेैया के खाने में वछपी एक मांसपेशी पर पड़ी और वि मांसपेशी अडें के आकार 

की था । वफर मिेैया ने अन्न के दाने को उस मांसपेशी पर से िर्ाया । लेवकन वि मांसपेशी अंडे से थोड़ी छोर्ी थी । 

वक्षवतगभाण बिुत डर गया जब उसने दखेा वक वि वकसी मनषु्य की आखँ ि ै। मिेैया के िाथ में खाने का वनवाला था 

तभी उस वनवाले से वो अगं वनकला और ऊपर की ओर उठकर िवा में लर्कने लगा । जसेै िी मनषु्य के लर्कते िुए 

अगं से वक्षवतगभाण की नजर वमली तो उसके एकदम से िोश उड़ गए और परूा शरीर पसीने से तर-बतर काँपने लगा । 

कपड़े पसीने से गीले िो गए थे ,मानो जसैे बाररश में भीग के आया िो । वक्षवतगभाण के िाथ पैर ठंडे पड़ने लग े। खदु को 

संभालना मवुककल िो रिा था उसके वलए । उसे यि समझ निीं आ रिा था वक रुके या भाग जाए । अधंेरा इतना था वक 

उसे दरवाजा भी नजर निीं आ रिा था । वि इधर उधर दरवाजा ढूँढन ेके वलए सर घमूने लगा ओर पता निीं उसका सर 

ऐसा घमूा वक वि सामने के बजाय पीछे घमू गया । इस घबरािर् में वो देखता क्या ि ैवक  वि एकदम उसके सामने खड़ा 

ि ै। धीरे धीरे नजदीक आ रिा ि ैऔर इतने नजदीक आ गया वक  उसकी आखँ से आँख वमलाने लगी । 

वि आखँ मानो वक गसु्से में थी और  उससे आसँ ूर्पकने लग े थे  । एक एक आसँ ूजमीन पर वगर के अगंारों का रूप 

ले रिा था । व ेआसँ ूखनू के आसँ ूबन गए । वक्षवतगभाण दर पीछे िुआ तो उसे अपने कंधे पर एक िाथ मिससू िुआ । 

उसने छैन की सांस की ली नानी आ गई । उसने िाथ को पकड़ ओर मिससू करने की कोवशश की । वि िाथ नानी का 

निीं था । थोड़े समय बाद वि िाथ खतम िों गया । वि एक कर्ा िुआ िाथ था ।  वि िाथ कंधे से िोते िुए गले पर आ 

गया ।   वक्षवतगभाण बरुी तरि डर गया था । 

उधर अवलोवकतेस्वरा र्ीवी के रेमोर् से खेल रिा था । वि माि 9 वषण का था । जब जब भी वि बर्न दबाता एक नई 

रोशनी वनकलती ररमोर् से मशाल की तरि । वि छोर्ा था पर जब उसने दखेा वक ररमोर् में सेल निीं ि ै। उसे िसशयू 

की कुछ गलत ि।ै उसने र्ीवी की तरफ भागने का सोचा । वि दौड़ कर र्ीवी की तरफ भागने के वलए उठा । वि भाग 

रिा था पर र्ीवी के नजदीक पिुचँ िी निीं पा रिा था । उसका और  र्ीवी का  फासला कम िी निीं िो रिा था । उसने 

जब घड़ी तो दखेा तो वि भी अवलोवकतेस्वरा के समान दौड़ रिा था । कभी तेज तो कभी धीरे । वि अपन ेआप को 

रोकने की कोवशश कर रिा था पर असमथण था । वफर अवलोवकतेस्वरा की गवत धीमी िोने लागी । वि थका निीं था 

पर कुछ जो पैरों को रोक रिा था । उसके पैर जमीन म ेधस रि ेथे मानों जसैे वकसी दल-दल में िों ।  वि धसता िी जा 

रिा था । मदद के वलए भी कोई पास निीं था। 
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घड़ी का िाथ अवलोवकतेस्वरा की तरफ बढ़ने लगा । उसे समझ निीं आ रिा था वक ये क्या िों रिा ि।ै उसने जसैे िी 

घड़ी को अपनी तरफ आता िुआ कांर्ा पकड़ तो वगरवगर् की जीभ की तरि घड़ी ने कांरे् की मदद से अवलोवकतेस्वरा 

को अपनी तरफ खींच वलया । ऊसके बािर आते िी कीचड़ सीढ़ी में  बदल गया । जो एक के बाद एक बनती चली जा 

रिी थी ।  सीवढ़याँ घड़ी की तरफ जा रिी थी और घड़ी अतंररक्ष में वस्थत मालमू िो रिी 

थी। क्यों सीवढ़याँ अतंररक्ष में वस्थतघडी की  तरफ जा रि ेि?ै क्या ये एक बरुा संकेत ि।ै क्या ये एक चेतावनी ि।ै क्यों 

ये चेतावनी? 

बजुरुगों का किना  ि ैवक, जो वजन्दगी अधरूी जी कर मरते ि,ै खवाइशें भी अधरूी रि जाती 

ि,ै अधरूी ख्वाईशों को परूा करने के वलए य ेआत्माएं वकसी कारर् से अपनी-अपनी कि से बािर आते िैं । कुछ 

आत्माए ंवजि ढूंढ कर कि से बािर आती  ि ैऔर  कुछ आत्माओ ंको गलती से बािर लाया जाता ि ै। 

वो प्रेतात्मा िी क्या वजसने वकसी को डराया न िो । 
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