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मुख्य संरक्षक की कलम से..................................... 

मुझे अपार हर्ष हो रहा है कक हमारे  कायाषलय की वार्र्षक पत्रिका ‘संवाद’ के चतुर्ष 

अंक का प्रकाशन होने जा रहा है। जहााँ एक ओर र्वभागीय पत्रिकाओं को प्रकाशशत करने का 
मूल उद्देश्य राजभार्ा के प्रचार-प्रसार को प्रेरणा एवं संबल प्रदान करना है वहीं दसूरी ओर 
कायाषलयीन कायों में सरल हहदंी के प्रयोग को बढावा देना भी है। हहदंी एक अद्भुत क्षमता 
वाली वैज्ञाननक भार्ा है, इसके मूल में र्वश्व की प्राचीनतम समदृ्ध भार्ा संस्कृत है और अन्य 
भारतीय भार्ाएं इसकी ताकत हैं। हहदंी, भारतीय संस्कृनत के सभी तत्वों की अपनी भार्ा में 
अशभव्यक्तत का माध्यम है। इतनी समदृ्ध भार्ा होते हुए भी हम हहदंी का प्रयोग करते हुए 
झझझकते हैं। आज भी हम इस अपार क्षमता वाली भार्ा हहदंी को कर्वता, चुटकुले और पहेशलयों 
की भार्ा ही समझते हैं, इसे ऊपर नहीं उठने देना चाहते हैं, यह र्वडबंना है। जहााँ तक इस 
पत्रिका में संकशलत रचनाओं का प्रश्न है, तो इस कायाषलय में कायषरत काशमषकों की सजृनशीलता 
का अनूठा संगम बनाती हुई प्रतीत हो रही है। मैं हहदंी के इन नव लेखकों को प्रोत्साहन देने 
और सुधी पाठकों तक इतनी सुंदर पठनीय सामग्री पहंुचाने के इस प्रयास के शलए संपादक 
मण्डल को हाहदषक बधाई देता हूाँ और आशा करता हूाँ कक आप सभी के समेककत प्रयास से 
‘संवाद’ के आगामी अंक उन्नत शशखर पर आरूढ होगें।  
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संरक्षक की कलम से......................... 

मुझे यह जानकर अत्यतं प्रसन्नता हो रही है कक इस कायाषलय की गहृ पत्रिका ‘संवाद’ 

के चतुर्ष अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। इसकी सफलता हम सभी पर ननभषर करती है। 
आज राजभार्ा हहदंी का जो व्यापक एवं र्वस्ततृ रूप देखने को शमलता है उसमें सभी भारतीय 
भार्ाओं एवं अंग्रेजी के प्रचशलत शब्दों का प्रयोग ककया जा रहा है। आज हहदंी भार्ा को 
समयानुसार गनत देने हेतु शब्द ग्रहण करना अपेक्षक्षत हो गया है ताकक हहदंी का प्रचार-प्रसार 
संपूणष राष्ट्र एवं अन्य देशों में भी हो सके। आज हम यहद अंग्रेजी को देखें तो उसमें र्वश्व की 
अनेक भार्ाओं के शब्द शमल जायेंगें। इसी के फलस्वरूप र्वश्व समुदाय ने इसे अपनाया। यही 
प्रकिया हमें हहदंी के र्वकास के शलए भी अपनानी है। राजभार्ा ननयमों में भी बोलचाल की 
सरल हहदंी अपनाने की बात कही गई है। जैसा कक हम सभी जानते हैं कक हम शासकीय सेवक 
हैं और हमारा कायष आम जनता से जुडा है जो बहुत अधधक अंग्रेजी का प्रयोग नहीं करते हैं। 
वे आम बोलचाल एवं कायषप्रणाली में ज्यादातर हहदंी या अन्य क्षेिीय भार्ाओं का प्रयोग करत े
हैं। अतः हमारा कर्त्षव्य बनता है कक हम उनसे पि व्यवहार करते समय अधधक से अधधक 
हहदंी का प्रयोग करें ताकक वे त्रबना हहचक एवं भय के हमसे जुड सकें  एवं हम भारत सरकार 
द्वारा ननधाषररत लक्ष्यों को ननयत समय-सीमा के भीतर पूरा कर पाएं। 

अतः आप सभी से मेरा आग्रह है कक सरकारी कामकाज में हहदंी का अधधकाधधक प्रयोग 
करें तर्ा दसूरों को भी प्रेररत करें। सार् ही तमाम अटकलों पर र्वराम लगाते हुए राजभार्ा 
हहदंी के प्रनत स्नेह एवं सम्मान की अशभव्यक्तत करें। 
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र्प्रय पाठकों............ 

हमारे कायाषलय की गहृ पत्रिका ‘संवाद’ के चतुर्ष अंक को आप सब के सम्मुख रखते हुए हमें 

अत्यंत हर्ष का अनुभव हो रहा है। इस अंक के प्रकाशन तक पहुाँचने में हमें अपने कायाषलय के 
सभी अधधकाररयों एवं कमषचाररयों का पूणष सहयोग शमला और आशा है कक आगे भी सहयोग 
शमलता रहेगा। हहदंी भार्ा को हमारे देश में वह स्र्ान नहीं शमला है क्जसकी यह हकदार है। 
भार्ा कभी ऊाँ ची अर्वा नीची नहीं होती है। भार्ा एक समाज की संस्कृनत एवं र्वकास का मूल 
तत्व होती है। आज कई देश अपनी मातभृार्ा में ही र्वज्ञान की ककताबों का प्रकाशन कर आगे 
बढ रहे हैं। इसमें चीन, रूस, जापान आहद देश हैं क्जन्होंने अपनी मातभृार्ा को र्वदेशी भार्ा 
से अधधक सम्मान हदया और र्वकास ककया। हम भारतवाशसयों को भी आत्म-सम्मान के सार् 
अपने देश की भार्ा का र्वकास करना चाहहए। हमारा देश इतना र्वशाल है कक इसमें सैकडों 
भार्ाएं बोली जाती हैं। इन सभी भार्ाओं को तो राजभार्ा नहीं बनाया जा सकता ककंतु जो 
भार्ा अधधकांश लोगों को समझ में आती है, वह भार्ा हहदंी है। इसीशलए, संर्वधान ननमाषताओं 
ने, चाहे वे ककसी भी प्रातं के रहे हों, हहदंी का समर्षन ककया। इसी िम में, इस कायाषलय के 
अधधकाररयों एवं कमषचाररयों के अर्क प्रयासों के मूतष स्वरूप मााँ भारती को हहदंी पत्रिका ‘संवाद’ 
के रूप में श्रद्धांजशल है। अंत में सभी रचनाकारों एवं संपादक मंडल के सभी सदस्यों को पत्रिका 
के सफल प्रकाशन के शलए शुभकामनाएं देते हुए पाठकों से र्वनम्र ननवेदन है कक आप सभी 
अपने बहुमूल्य र्वचार एवं सुझाव हमें अवश्य भेजें। गहृ-पत्रिका ‘संवाद’ उज्ज्वल भर्वष्ट्य की 
हाहदषक शुभकामनाओं के सार् समर्पषत है। 
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राजेश कुमार स िंह 
 .ले.प.अ 

वो बचपन की यादें 

साथियों, मैं इस लेख में हमारे बचपन से जुड़ी वो तमाम मधुर यादें, वो ख़ुशी के 

क्षण, वो शैतानी भरी शरारतें इत्यादद का वणणन प्रस्तुत करने का प्रयास कर रहा ह ूँ जजसे पढ़ने 
के बाद एक बार फिर हमारे बचपन की यादें ताज़ा हो जाएंगी। हर फकसी को अपना बचपन 
याद आता है। हम सबने अपने बचपन को जजया है। इस संसार में शायद ही कोई ऐसा इंसान 
होगा जजसे बचपन याद नहीं आता हो। यदद आज हमसे कोई ये प छे फक अगर आपकी कोई 
एक इच्छा प री की जा सकती है तो वो इच्छा क्या होगी? हम में से ज़्यादातर लोगों का ये 
जवाब होगा फक हम फिर से अपने बचपन में जाना चाहेंगे क्योंफक हमारा बचपन हमारे जीवन 
के अनमोल समय से जुड़ी यादों का अनोखा संसार है। 

बचपन की अपनी मधुर यादों में माता-पपता का स्नेह, भाई-बहन के लड़ाई-झगड़े एवं 
प्यार, यार दोस्तों के साि बबताए समय, स्क ल के ददनों की यादें इत्यादद प्रमुख हैं। यार दोस्तों 
के साि योजना बनाकर आम के पेड़ पर चढ़कर चोरी से आम तोड़कर खाना, खेतों से गन्न े
तोड़कर च सना और खेत के माललक के आने पर नौ दो ग्यारह हो जाना हर फकसी को याद है। 
पहले चोरी करना और बाद में पकड़े जाने पर साफ़ झ ठ बोलना बचपन की यादों में शुमार है। 
बगीचों में दोस्तों के साि खेलना, हाि पैर में लमट्टी लगना, चोट लगने पर या ज़ख्म होने 
पर माूँ की डाूँट िटकार तिा माूँ का प्यार भरा स्पशण फकसे याद नहीं है। इन शैतानी भरी यादों 
का भण्डार है हमारा बचपन। जब हम खेलते-खेलते या पढ़ते-पढ़ते कहीं भी सो जाते िे लेफकन 
सुबह में जब नींद खुलती िी तो खुद को बबस्तर पर पाते िे। उस समय हमें बहुत ही आश्चयण 
होता िा फक हम तो छत पर सोए िे, बबस्तर पर कैसे आ गए? आज हमें समझ में आता है 
फक वो माूँ का प्यार िा, जो पहले हमें बबस्तर पर सुलाती िी, फिर खुद सोती िी। हम सब 
अपने बचपन में बहुत शरारत करके, शोरगुल करके अपने पररवार के सदस्यों को परेशान फकया  
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करते िे, जजसके बदले हमें डाूँट सुननी पड़ती एवं कभी-कभी मार भी पड़ती िी, फिर भी हमारी 
शरारत कम नहीं हुई और न ही हमारे ललए उनका 
प्यार कम हुआ करता िा। हममें से अथधकतर 
साथियों का बचपन थगल्ली-डडंा, लुक्का-छछपी, 
कबड्डी, िुटबाल तिा फिकेट खेलते एवं पतंग उड़ात े
बीता होगा। इन खेलों में जो मानलसक एवं शारीररक 
आनंद आता िा वो आज के डडजजटल गेम में कहाूँ? 
इन खेलों को खेलने के बाद हमें अलग से कोई 
व्यायाम या योगा करने की ज़रूरत नहीं होती िी। 
आज के समय के बच्चों के बचपन कंप्य टर एव ं
मोबाइल गेम खेलने में बीत रहे हैं जो अनेक 
बीमाररयों के कारण भी बनते जा रहे हैं। हमने तो 
दादा-दादी की आूँखों में चश्मे लगे देखे हैं, मगर आज 

के ज़्यादातर बच्चों में तो बचपन में ही चश्मे लग जाते हैं। जो आनंद पहले के खेलों में आता 
िा वो अब डडजजटल गेम में कल्पना भी नहीं की जा सकती है। ये देसी खेल आजकल के 
बच्चों के मनोरंजन से कािी द र होते जा रहे हैं क्योंफक वीडडयो गेम, टीवी, कंप्य टर गेम, 
मोबाइल गेम इत्यादद ने इन खेलों की जगह ले ली है। आजकल के बच्चों को डडजजटल गेम 
ज़्यादा पसंद है और ये सारी सुपवधायें आज हमारे घर के अन्दर ही उपलब्ध हैं। खुले मैदान में 
खेलने से जो शारीररक एवं मानलसक पवकास होता है वो अब नदारद सा होता जा रहा है। हममें 
से अथधकतर अपने बचपन में पापा द्वारा साइफकल पर घुमाया जाना कभी नहीं भ ल सकते। 
जब पापा कहीं भी जाने के ललए साइफकल छनकालते, तो हम भी उनके साि जाने के ललए 
तैयार हो जाते, तब पापा भी प्यार से हमें साइफकल पर घुमा देते। जब हम िोड़ा और घुमाने 
की जज़द करते तो वो प्यार से कहत े“बेटा! अभी मुझे देर हो रही है, शाम को आऊूँ गा तो घुमा 
द ूँगा” और हम शाम होन ेका इंतज़ार भी फकया करते िे। आज मोटर साइफकल और कार के 
ज़माने में वो साइफकल वाली यादों का अहसास अब कहाूँ? 

पहले बचपन में हमारी पढ़ाई-ललखाई चीनी-लमट्टी की स्लेट पर हुआ करती िी जजस 
पर हम ललख-ललखकर याद करते िे और फिर लमटा देते िे। एक बार गलती होने पर लमटाकर  
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एवं सुधार कर फिर से पढ़ना-ललखना सीखते िे तिा कुछ बच्चे तो कई बार अपने माता-पपता 
को भी पढ़ा ददया करते िे। हमारे बचपन में पढ़ाई का पाठ्यिम बहुत कम हुआ करता िा, 
जजसकी वजह से कम समय में ही अपना गहृ कायण प रा करके दोस्तों के साि खेलने चले जाते 
िे। आजकल के बच्चों को केजी-वन से ही कॉपी पर पढ़ना-ललखना लसखाया जाता है। पहले 
कुछ ही पवषयों की पढ़ाई करनी पड़ती िी, जजससे गहृ कायण भी कम हुआ करता िा। आजकल 
के बच्चों को शुरू से ही बहुत से पवषयों की पढ़ाई करनी पड़ती है, जजससे उनका गहृ कायण भी 
बहुत ज़्यादा हो जाता है। यही कारण है फक आजकल के बच्चों पर पढ़ाई-ललखाई का कािी 
तनाव ददखाई देता है। 

बचपन में दादा-दादी एवं नाना-नानी कािी फकस्से कहाछनयाूँ सुनाया करते िे, जजनमें 
ज़्यादातर रामायण, महाभारत तिा अन्य राजा-महाराजाओं की कहाछनयाूँ हुआ करती िीं, जजसे 
सुन-सुनकर बच्चों में संस्कारों का बीजारोपण हो जाया करता िा। उनकी कहानी मनोरंजन के 
साि-साि सीख भी देती िी। आज यह दलुणभ होता जा रहा है क्योंफक वतणमान में न तो बच्चों 
को इसकी ज़रूरत है ओर न ही दादा-दादी एवं नाना-नानी इसमें अलभरुची रखते हैं। मोबाइल 
िोन और टीवी न ेइसकी जगह ले ली है। गाूँव में बबजली कम आने के कारण गलमणयों में सब 
लोग छत पर ही सोते िे और प्राकृछतक हवा का आनंद लेते िे। अब एसी व क लर में वो 
प्राकृछतक हवा का आनंद कहाूँ? पहले के बचपन की तुलना में अब का बचपन कािी अलग हो 
गया है, लेफकन फिर भी, बचपन तो बचपन ही होता है। यादें तो जुड़ी ही होती हैं। हमें उम्मीद 
है फक यह लेख पढ़कर आपके भी बचपन की यादें ताज़ा हो गई होंगी। 
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पनूम शमाा 

हहिंदी अधिकारी 
मेरी मेघालय यात्रा 

कोरोना के दो वषण के कदठन कारावास के उपरांत जब धीरे-धीरे जीवन सामान्य पटरी 
पर लौटने लगा तो सबन ेराहत की साूँस ली, लोगों ने घर से बाहर छनकलना शुरू फकया। मैंने 
और मेरी लमत्र मण्डली ने भी सोचा क्यों न कहीं भ्रमण पर छनकला जाए, कािी समय हो गया 
िा घर में कैद हुए, फकंतु जाएं कहाूँ? स्िान का छनधाणरण नहीं हो पा रहा िा, अंततः सवणसम्मछत 
से इस नतीजे पर पहुूँचे फक उत्तर प वण राज्य मेघालय चला जाए। मेघालय अिाणत ‘मेघों का घर’ 
जजसे अपनी ख बस रती के कारण ‘स्टाकलैण्ड ऑि ईस्ट’ भी कहा जाता है। मेघालय गारो, खासी 
और जयंछतया पहाडड़यों से छघरा एक बेहद सुंदर व शांत राज्य है। फिर क्या िा,  इंटरनैट पर 
िोड़ी ररसचण के उपरांत दटकट बुक कर ली गई। च ूँफक मेघालय जाने का रास्ता गुवाहाटी स े
गुज़रता है, वास्तव में सभी उत्तरप वी राज्यों के ललए यह एक प्रमुख मागण है, जजस वजह से 
गुवाहाटी को ‘गेटवे ऑि नािण ईस्ट’ भी कहा जाता है। ददल्ली गुवाहाटी राजधानी टे्रन से अपना 
सिर तय कर हम गुवाहाटी पहुूँचे। बत्तीस घण्टे का सिर दोस्तों के साि कब हूँसते-खलते, 
गाते-बजाते बीत गया पता ही नहीं चला। गुवाहाटी पहुूँचते-पहुूँचते शाम के आठ बज चुके िे, 
अतः हमने उस रात गुवाहाटी में ही रूकने का छनणणय ललया। अगले ददन प्रातः जल्दी उठ कर 
हमने एक शेयर टैक्सी से अपना सिर मेघालय की राजधानी लशलांग के ललए आरंभ फकया। 
रास्ते में एक प्रलसद्ध भोजनालय में रुक कर पहले पेट प जा की गई उसके बाद यात्रा बदसत र 
चलती रही। गुवाहाटी से लशलांग की द री लगभग 100 फक.मी. की है तिा दो शहरों के बीच 
जो प्राकृछतक दृश्य देखने को लमलते हैं वो छनजश्चत तौर पर आपके सिर को यादगार बना देते 
हैं। इसी मागण पर आगे चलकर बहुत ही मनमोहक झील पड़ती है जजसे ‘उलमयम लेक’ कहा 
जाता है। स्िानीय लोग इसे ‘बड़ा पानी’ के नाम से पुकारते हैं।  
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220 वगण फक.मी क्षेत्रिल में िैली इस झील का नज़ार थचत्ताकषणक िा। हरे वकृ्षों की झटा और 
छोटी पहाडड़यों के बीच छघरी यह झील आपको अपने सौंदयण के आकषणण में बांध लेती है। झील 
में स्पीड मोटर बोट का आनंद लेकर व इन दृश्यों को अपने िोन और आूँखों में कैद कर हम 
आगे बढ़ गए। इसके उपरांत लशलांग में जस्ित प्रलसद्ध ‘एलीिें ट िॉल्स’ जाकर हमारी गाड़ी न े
पवराम ललया, झरने का नाम इसके तल पर एक चट्टान के कारण पड़ा है, जो हािी की तरह 
ददखाई देती है। इन अद्भुत झरनों स ेतीन अलग-अलग झरने हरे-भरे हररयाली से आच्छाददत 
हैं जो आस-पास के क्षेत्र में चार चाूँद लगा देते हैं। इसके बाद हम चल पड़े लशलांग ‘डॉन बॉस्को’ 
संग्रहालय जो मेघालय की जनजातीय संस्कृछत और सांस्कृछतक इछतहास के बारे में जानने के 
ललए सबसे अच्छी जगहों में से एक है, जो स्वदेशी संस्कृछतयों से जुड़ा एलशया का सबसे बड़ा 
संग्रहालय माना जाता है। इसके उपरांत हमारा रूख शहर के बीचों-बोचों जस्ित ‘वाडणस लेक’ की 
ओर हुआ, जो शहर के मध्य एक ख बस रत बगीचा है। ‘वाडणस लेक’ की आकृछत घोड़े की नाल 
के आकार में है, यहाूँ पर हमने बोदटगं का मज़ा ललया तिा यहाूँ की स्िानीय पोशाक में तस्वीरें 
भी खखचंवाईं। इसके उपरांत वहाूँ के प्रलसद्ध ‘गोल्ि कोसण’ मैदान को देखा जो कािी बड़े क्षेत्र 
में िैला एक घास का मैदान है जहाूँ स्िानीय लोग अक्सर अपने प रे पररवार के साि पपकछनक 
मनाने आते हैं। 
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लशलांग शहर का प्रलसद्ध ‘कैथिडल ऑि मैरी हैल्प ऑि फिशचैछनटी’  चचण बहुत ही ख बस रत 
चचण है जजसे वषण 1936 में बनाया गया िा। नीले रंग में रंगा यह चचण शांछत, प्रेम और सुंदरता 
का अनोखा संगम है। यहाूँ की शांछत में आकर मनुष्य का जाने का मन नहीं करता। इसके 
अछतररक्त शहर में एक छोटा सा ‘ज़ ’ भी है, इसमें ज़्यादा जानवर तो नहीं है, फकंतु पररवार के 
साि घ मने के ललए एक अच्छा स्िान अवश्य है। यह सब देखकर हम शाम को लशलांग के 
प्रलसद्ध ‘पुललस बाज़ार’ गए, लशलांग में जस्ित यह एकमात्र बड़ा बाज़ार है। जहाूँ पर स्िानीय 
सजब्ज़यों, िलों से लेकर ज़रूरत की तकरीबन सारी वस्तुएूँ उपलब्ध है। मेघालय अपने हस्तलशल्प 
के ललए भी देशभर में प्रलसद्ध है। यहाूँ की बाूँस और बेंत से बनी वस्तुएूँ, जैसे बाूँस की 
टोकररयाूँ, स्ट ल आदद बहुत पसंद की जाती हैं। सारा ददन शहर घ मने के उपरांत हम बहुत िक 
गए िे तो खाना खाकर अगले ददन के ललए ऊजाण एकत्र कर सोने चले गए। 

हमारे तीसरे ददन की शरुूआत दछुनया की सबसे अथधक वजृष्ट वाले क्षेत्र चेराप ंजी में 
प्रस्िान से हुई। लशलांग से चेराप ंजी की द री लगभग 54 फक.मी. की है। रास्ते में कई चाय के 
बागन भी ददखे जहाूँ िोड़ी देर रूक कर हमने िोटो खखचंवाई। चाय के बागानों को हमेशा दहदंी 
फिल्मों में ही देखा िा, फकंतु आज समक्ष देख कर बड़ी प्रसन्ना हुई और स्वंय जाकर िोड़ी 
चाय पत्ती तोड़कर, इसका अनुभव करने का अवसर भी चुरा ललया। चेराप ंजी जजसका स्िानीय 
और आथधकाररक नाम ‘सोहरा’ है, प वी खासी पहाडड़यों में जस्ित एक बस्ती है। यह स्िान 
दछुनयाभर में सवाणथधक बाररश के ललए जाना जाता है। चेराप ंजी में प्रवेश करते ही इसने अपना 
अहसास करवा ललया। बादलों ने हमें चारों ओर से घेर ललया, मानो कह रहें हों स्वागत है 
तुम्हारा बादलों की नगरी में। चेराप ंजी में देखने लायक बहुत सी जगह हैं, जसैे वहाूँ का प्रलसद्ध 
‘नोहकललकाई वॉटरिॉल’ जो भारत का सबसे ऊूँ चा झरना है जजसकी ऊूँ चाई 340 मीटर है। 
‘नोहकललकाई’ झरने के बाद हमने रूख फकया चेराप ंजी में सबसे लोकपप्रय स्िान में से एक  
‘मौसमाई गुिा’ का। यह प वी खासी पहाडड़यों में गुिाओं की एक लुभावनी भ लभुलैया है। जब 
जगमगाती रोशनी च ना पत्िर से लमलती है, तो अनथगनत रंग और प्रकाश के पैटनण का छनमाणण 
होता है। यह गुिाएूँ भ लमगत जीवन की एक झलक प्रदान करती है। गुिा देखने के बाद हमारी 
गाड़ी में ब्रेक लगे ‘इको पाकण ’ पर जाकर, यह चेराप ंजी शहर से सात फकमी की द री पर जस्ित 
है। ‘इको पाकण ’ राज्य सरकार द्वारा मेघालय के पठारों में बनाया गया है, यह स्िानीय लोगों 
के साि-साि पयणटकों के ललए एक बड़ा आकषणण है, यहाूँ से बांग्लादेश के लसलहट जजले के 
मैदानों के दृश्यों का आनंद ले सकते हैं। मघेालय को यदद हम झरनों का प्रदेश कहें तो कोई 
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अछतशयोजक्त न होगी क्योंफक यहाूँ झरनों की कोई कमी नही ंहै, गुिा के बाद हम एक और 
प्रलसद्ध झरने की ओर चले पड़े, वह िा ‘नोहशंगथियांग िॉल’ जो एक सात खंड़ों वाला झरना 
है। इसे ‘सेवन लसस्टसण वाटरिॉल’ के नाम से भी जाना जाता है। 315 मीटर ऊूँ चा और तकरीबन 
70 मीटर चौड़ा यह झरना भारत के ऊूँ चे झरनों में से एक है।  

 
झरनों के बाद हमने रूख फकया ‘डबल डेकर रूट बब्रज’ की तरि, यह वैसे तो यह एक साधारण 
सस्पेंशन बब्रज है जो पेड़ को आकार देकर जीपवत पौधों की जड़ों से बनता है फकंतु इसकी 
मज़ब ती फकसी लोहे को बब्रज को चुनौती देती प्रतीत होती है। इस पुल तक पहुूँचना िोड़ा कदठन 
है। यहाूँ जाने के ललए तकरीबन 3500-4000 सीदढ़याूँ चढ़नी और उतरनी पड़ती है, मागण भी 
िोड़ा दगुणम है फकंतु एडवेंचर के शौकीन लोगों के ललए यह अपनी क्षमताओ ंको जाूँचने का एक 
मौका भी है। हमने इसे एक चुनौती की तरह ललया और ‘डबल डकैर’ के इस दगुणम सिर को 
एक अच्छे अनुभव (पैरों में ददण के साि) के साि प रा फकया। हाल ही में योछनस्को द्वारा इसको 



 
 

8 
 
 

पवश्व धरोहर की शे्रणी में रखा गया है। चेराप ंजी को एक ददन में घ म पाना संभव नहीं है, एक 
स्िान से द सरे स्िान पर य ं तो गाड़ी से द री तय की जाती है फकंतु घ मन ेके तकरीबन सभी 
स्िलों में चलना ख ब पड़ता है इसललए हमने छनणणय ललया फक अगले ददन के ललए भी कुछ 
रख ललया जाए।   

अगले ददन हम छनकल पड़े एलशया के सबसे स्वच्छ गाूँव को देखने जजसका नाम है ‘मावललनॉन्ग’, 
चेराप ंजी से इसकी द री लगभग 22 फकमी है। गाूँव की साि-सिाई देखते ही बनती है। कहीं 
पर भी फकसी क ड़े का नामोछनशान नहीं िा। सड़के पवकलसत व चमचमाती हुई िी। यहाूँ-वहाूँ 
जस्त्रयाूँ झाड  से सिाई करती देखी जा सकती िी। जगह-जगह बांस के क ड़ेदान लगे हुए हैं। 
हमें वहाूँ के स्िानीय लोगों द्वारा बताया गया फक इन क ड़ेदानों से छनकलने वाले जैपवक क ड़ों 
का प्रयोग खाद बनाने में फकया जाता है। इस स्वच्छ गाूँव को आूँखों में बसाए हम छनकल पड़े 
एक और वाटर िाल ‘डेन्िलेन वॉटरिाल’ देखने। ‘डेन्िलेन’ नाम स्िानीय लोगों द्वारा झरने 
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के शीषण पर मारे गए ‘अजगर’ के नाम पर रखा गया है। वॉटरिाल देखने के उपरांत हमने 
स्िानीय माकेट से खरीदारी की, उसके पश्चात पवश्राम करने होटल के कमरों में चले गए। 
अगले ददन की यात्रा के ललए पयाणप्त आराम की आवश्यकता जो िी। अगले ददन हम छनकल 
पड़े ‘डॉकी’ की तरि, ‘डॉकी’ मेघालय में पजश्चम जयंछतया दहल्स जजले में जस्ित एक पयणटन 
स्िल है। यह भारत बांग्लादेश सीमा पर जस्ित है। ‘डॉकी’ भारत और बांग्लादेश के बीच व्यापार 
का एक प्रमुख कें द्र है। यहाूँ पर प्रलसद्ध नदी है जजसका नाम ‘उमंगो’ट है, यह अपने आइन े
जैसे साि पानी के ललए प्रलसद्ध है। नदी में हमने नाव की सवारी का लुफ्त उठाया और नदी 
पर बने ख बस रत बब्रज पर चहलकदमी की। भारत बांग्लादेश सीमा पर जाकर बीएसएि जवानों 
के साि बातचीत की और सीमा पर तस्वीरें खखचंवाई। भारत-बांग्लादेश सीमा का यह अनुभव 
भी कभी न भ लने की शै्रणी में आता है। रात हमने डॉकी में ‘उमंगोट नदी’ के फकनारे ही 
कैजम्पंग करते हुए बबताई। कैजम्पंग का यह अनुभव बहुत यादगार रहा। सारी रात हुई बाररश 
ने अगली सुबह ‘उमंगोट नदी’ के जलस्तर को कािी बढ़ा ददया िा क्योंफक रात को ही हमने 
देखा िा नदी में पानी की मात्रा न के बराबर िी फकंतु रात भर हुई बाररश ने सुबह का नज़ारा 
ही बदल ददया िा। सुबह नाश्ता कर हम वापस छनकल पड़े लशलांग शहर की ओर, रास्ते भर 
चेराप ंजी की ख बस रती को आूँखों में बसाए इस दट्रप के ललए ईश्वर का धन्यवाद कर रहे िे। 
लशलांग पहुूँचकर हमने स्िानीय बाज़ार में समय बबताया, हम सबने िोड़ी बहुत शापपगं की, 
स्िानीय भोजन का आनंद ललया और कुछ देर गप-शप मारने के बाद सो गए।  

अगली सुबह हम गुवाहाटी के ललए छनकल पड़े क्योंफक हमारी फ्लाइट वहीं से िी। सारे 
रास्ते हम मेघालय की ख बस रती, स्वच्छा के प्रछत वहाूँ के लोगों की जागरूकता तिा पयाणवरण 
से उनके प्रेम का ही जज़ि करते रहे। दो घण्टे की फ्लाइट के बाद हम नई ददल्ली अंतरराष्ट्रीय 
हवाई अड्डे पर उतर कर अपने-अपने गंतव्य की ओर चल पड़े, कभी न भ लने वाली अपनी 
उत्तर प वण राज्य (मेघालय) की योदों को ददल में ललए।  
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राजेश कुमार स िंह 

 .ले.प.अ. 
तेरा भी  म्मान होगा 

भाई का सहारा, पपता का अलभमान होगा, 
   बहन का साहस, माूँ का स्वालभमान होगा !!  
अिक छनरंतर प्रयत्नों से हर मुजश्कल काम आसान होगा, 
   कर मेहनत, एक ददन तेरा भी सम्मान होगा !! 
हकीकत करने हैं वो ख्वाब आूँखों में जो सजाए हैं, 
   जजसे पाने की चाहत में न जाने फकतने लम्हें बबताए हैं !! 
बहुत हुआ अपमान, हालसल अब मुकाम होगा, 
   कर मेहनत, एक ददन तेरा भी सम्मान होगा !! 
रख हौसला वो मंजर भी आएगा, 
   जग सारा तेरे पीछे-पीछे आएगा !! 
अपने शे्रष्ठ कमों से त  पुरुष महान होगा,  
   कर मेहनत, एक ददन तेरा भी सम्मान होगा !! 
वो ददन आएगा जब त  देश की शान होगा, 
   दछुनया में तेरा एक अलग ही मुकाम होगा !! 
आलोचकों में भी तब तेरा गुणगान होगा, 
   कर मेहनत, एक ददन तेरा भी सम्मान होगा !! 
सिलता के लशखर पर जब त  पवराजमान होगा, 
  तेरी ज़मीं, तेरा ही आसमान होगा !! 
तेरे ही क़दमों में ये, सारा जहाूँ होगा, 
  कर मेहनत, एक ददन तेरा भी सम्मान होगा !! 
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आशीष कुमार 
 .ले.प.अ. 

नब्बे का दौर  

नब्बे का दौर जजसे आपने जजया है या द सरों को जीते हुए देखा है। इस दौर से गुजरने 

वाले लोगों की क्या शानदार दछुनया िी यानी टीवी एंटीना को आड़ा-टेढ़ा घुमाकर 'आया क्या’? 
वाले सवालों का दौर, महाभारत, चंद्रकांता, अललफ़ लैला और शजक्तमान जैसे धारावादहकों वाले 
रोमांच का सिर, 'फकसमी बार' और 'िाइव स्टार' की लमठास का दौर, 'बुमर' और 'बबग बब ल' 
चबाकर गुब्बारे िुलाने का दौर, चाचा चौधरी वाली 'कॉलमक्स' का दीवानापन, पवपवध भारती में 
प्रसाररत सदाबहार नगमों का दौर। 

वह वो वक्त िा जब स्क ल बैग तयैार करना, फकताबों के रैक को अच्छे से सजाना, 
ज ते चमकाना, रात की पढ़ाई के ललए लैंप/लालटेन के शीशे को साि करना यह सब एक लमशन 
जैसा लगता िा। हर साल जब नई कक्षा के बस्ते बंधते तब कॉपी-फकताबों पर जजल्द चढ़ाना 
हमारे जीवन का वापषणक उत्सव िा। 

सच्चा वाला प्यार क्या होता है, यह नब्बे के दौर से सीखना चादहए क्योंफक उस समय 
हर राहुल जजसका कोई नाम 'सुना हो या ना सनुा हो' उसे 'कुछ-कुछ होता ज़रूर' िा। हर 
लसमरन अपनी जज़न्दगी जीने के सपने देखती िी। मोबाइल िोन का तो ज़माना िा नहीं 
इसललए अपने ददलबर की एक झलक पाने के ललए घण्टों उसके गुज़रने वाले रास्ते पर इंतजार 
होता िा और बबना काम के ही महब ब की गली में कई चक्कर भी लग जाते िे। 

नब्बे के दशक को जीने वालों का चाूँद से भी एक पवशेष लगाव िा क्योंफक उस समय 
की फिल्मों में चाूँद का फकरदार ऐसा होता िा फक लोग उससे कािी जुड़ा हुआ महस स करते 
िे। महब ब के ललए प्रेम पत्र में शायरी ललखनी हो या महब ब की तारीि करनी हो, बबना चाूँद  
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के अध रा ही रहता िा। वसैे अजीब बात है न, बचपन में जजस चाूँद को मामा कहते हैं, जवानी 
में उसी चाूँद को महब ब मानकर शायररयाूँ गढ़ते हैं और बुढ़ापे में सौरमंडल का लसिण  एक 
खगोलीय पपडं बोलकर पल्ला झाड़ लेते हैं। जजस चाूँद को देखकर बचपन में नींद आती िी, 
जवानी में उसी को देखकर नींद उड़ जाती है। वो खुरािात जजसमें ‘अपनी वाली’ को बोलना फक 
“आज रात ठीक 8 बजे तुम चाूँद को देखना और मैं भी देख ंगा” और इस तरह दोनों एक द सरे 
को देखेंगे। कसम से आज फकसी लड़की को ये बात बोल दो तो वो सोचेगी फक कैसा अजीब 
गंवार आदमी है और कैसी िालत  बातें करता है; वो ज़माने जब प्यार में रोमांस और मैजजक 
चला करता िा, आजकल तो लसिण  लॉजजक चलता है। 

उस दौर में सब कुछ गीत-गज़ल की तरह लगता िा। घर की साइफकल को चुपके से 
छनकालकर चलाते नहीं उड़ाया करते िे, कमीज़ को पानी छछड़क कर दो-दो बार प्रेस करके 
पहनते िे। पापा के डर से सवेरे-सवेरे जाग कर पढ़ाई करते िे क्योंफक ऐसा कहा जाता िा फक 
सुबह की पढ़ाई में चीज़ें जल्दी याद होती है (ये अलग बात िी फक सुबह के समय पढ़ाई से 
ज़्यादा नींद से लड़ाई में ही समय व्यतीत होता िा)। हर शुिवार को रात में द रदशणन पर 
प्रसाररत होने वाले लसनेमा को देखने के ललए जागना, रपववार की सुबह 'रंगोली' देखने के ललए 
प रे हफ्ते बेसब्री से इंतज़ार करना, गली-मुहल्लों में फिकेट खेलते समय सथचन तेंदलुकर एवं 
अन्य फिकेटरों के स्टाइल को कॉपी करना। रपववार मतलब अखबार के साि रंगीन वाला पेपर, 
जजसमें फिल्मों की खबरें होती िीं और बाद में वही फकताबों में जजल्द लगाने के काम आती 
िी। अगर जज़न्दगी को ररवसण करके देखें तो असली एडवेंचर तो हमारी जजंदगी में िा। आजकल 
पैराग्लाइडडगं, ररवर राजफ्टंग आदद एडवेंचर के ललए फकया जाता है पर नब्बे के दौर में गली के 
कुतों को लड़वाना और उसे ललकारते हुए तेजी से साइफकल छनकालना, अध री मोहब्बत की 
शादी में जाकर भरपेट दावत उड़ाना, पजब्लक ट्रांसपोटण पर 'स्टाि हैं हम' बोलकर रौब जमाना, 
बबना दटकट टे्रन में टीटी के साि लुक्का-छछप्पी खेलना और घण्टों टे्रन के शौचालय में सांस 
रोककर खड़े रहना,  

टै्रक्टर के पीछे लटकना, ये सब एडवेंचर से कम िा क्या ? 
आजकल भले ही दछुनया बहुत आगे छनकल गई हो, तकनीक हर जगह हावी हो गई हो लेफकन 
नब्बे के दौर की जज़न्दगी में सुक न, अपनापन, संघषण इतना हसीन िा फक अगर आज भी पुरानी 
बातों को याद करें तो चेहरे पर एक सकु न भरी मुस्कुराहट आ ही जाती है। 
नोट- आलेख को रोचक बनाने के सलए आिुननक हहिंदी का प्रयोग ककया गया है। 



 
 

13 
 
 

 
                                                                                                                 असमत कुमार, 

लेखापरीक्षक 

शाकाहारी बनें 

मेरे प्यारे इंसानों, 

आपके पास भावनाएं हैं, हमारी भी भावनाएं हैं 

आप ददण महस स करते हैं, हम भी ददण महस स करते हैं 

 आप डरपोक हैं, हम भी डरपोक हैं  

आपका एक पररवार है, हमारा भी एक पररवार है 

आप जीना चाहते हैं, हम भी जीना चाहते हैं 

आप जीपवत प्राणी हैं, हम भी जीपवत प्राणी हैं 

आप भगवान द्वारा बनाए गए हैं , हम भी उसी भगवान द्वारा बनाए गए हैं 

आपके पास पववेक है, हमारे पास भी पववेक है  

आपके पास एक आत्मा है, हमारे पास भी एक आत्मा है 

आप अपना गला काटना पसंद नहीं करेंगे, हम भी नहीं करेंग े

आप हमारे ललए भोजन नहीं हैं, हम भी आपके ललए भोजन नहीं हैं 

आपका पवश्वासी, 

हस्ताक्षररत: आपके सबस ेपवनम्र लमत्र (गाय, मुथगणयां, बकररयां और अन्य) 
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मेघा कौसशक 
व.ले.प.अ. 

वतामान में जीना 

आम तौर पर आध्यात्म और धमण को एक ही माना जाता है। परन्तु धमण एक मानवीय 
समाज की उपज है और आध्यात्म आंतररक यात्रा का पररणाम। ज़रूरी नहीं फक एक धमण को 
मानने वाला व्यजक्त अध्याजत्मक भी हो और इसका उलटा भी सवणिा सत्य नहीं होता। मनुष्य 
का जन्म सामान्यतः एक पररवार में होता है जो फकसी धमण में आस्िा रखते हैं परन्तु एक 
पवचार करने वाला व्यजक्त समय के साि अपने धमण की अच्छाइयों व बुराइयों पर पवचार करता 
है और उसमें से अपने ललए वांछनीय तत्वों को ग्रहण कर वजजणत तत्वों को नकार देता है। 

समाज की वजणनाएूँ, छनयम तिा कान न, अथधकतर न्याय और वस्तुछनष्ठता पर आधाररत 
होते हैं। सभी प्रेरणादायक वक्ता इस बात पर ज़ोर देते हैं फक हमें वतणमान में जीना चादहए। 
वतणमान की पररभाषा बहुत कदठन है क्योंफक पवचार करते ही वह पल भ तकाल बन जाता है 
और थचतंा करने से भपवष्यकाल। वतणमान में न जीने से व्यजक्त या तो भ तकाल की कंुठा से 
ग्रस्त रहता है या भावी पीदढ़यों के ललए भपवष्य की थचतंा उसे जीने नहीं देती। 

रूढ़ीवादी सोच हमें अपने से बड़े व्यजक्तयों को पवश्लेषण करने का मौका नहीं देती, जब 
तक फक वह सावणजछनक जीवन में बड़ा व्यजक्त न हो जैसे राजनीछतज्ञ, कलाकार आदद। वतणमान 
में यदद कोई व्यजक्त हमसे गलत या अनुथचत व्यवहार करता है, तो भी सामाजजक वजणनाएूँ 
तिा लोगों से समिणन अपेक्षक्षत न होने की जस्िछत में व्यजक्त भ तकाल में ही छनणणय लेता है। 
हमें पररवार में भी गलत व्यवहार को नकारना चादहए।  

वतणमान में जीने के ललए गौतम बुद्ध जैसी छनडरता की आवश्यकता है, जजन्होंने अपने 
राज्य और पररवार को त्यागकर एक अनजानी दछुनया में कदम रखा और अंततः अपने वतणमान 
को अपनाकर अपने भ तकाल (राज्य और पररवार) को छोड़कर एक नए पवचार और धमण का 
उद्भव फकया। 1970 में छनमणला देवी जोफक एक उच्च पदस्ि आईएएस अथधकारी की पत्नी िीं, 
ने नारगोल (गुजरात) में सहस्त्रार चि का उच्छेदन कर साम दहक कुण्डललनी जागरण का 
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आपवभाणव फकया। इस घटना का हज़ारों साल पहले ललखे गए ग्रन्ि ज्ञानेश्वरी में उल्लेख लमलता 
है। श्रीमती छनमणला देवी ने सहज योग नामक धमण का उद्भव फकया जो आज 173 देशों में 
फ़ैला हुआ है। रूस के नेता गोबेच्योव से लेकर भारत के नामचीन उद्यमी आनंद मदहन्द्रा तक 
ने सहज योग में ‘आत्मसाक्षात्कार’ प्राप्त फकया है। 

सहज योग में वतणमान में जीने ओर छनपवणचार रहने पर ज़ोर ददया गया है। दीपक चोपड़ा 
जैसे महान डॉक्टर ने भी ऐलोपैि की लशक्षा का त्याग कर ‘क्वान्टम जोन’ का जज़ि फकया है 
जहाूँ सारी बीमाररयाूँ और उलझनें समाप्त हो जाती हैं। छनपवणचार होकर हम इस क्वान्टम जोन 
को छ  पाते हैं। हमें अपनी सभी समस्याओं और अपने सवणस्व को छनपवणचाररता में समपपणत कर 
देना चादहए, जहाूँ से परम तत्व हमारी समस्याओं का प णण छनराकरण कर हमें असीम शाजन्त 
प्रदान करते हैं। 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

16 
 
 

 

  
डॉ. अनुरािा जोशी 
कननष्ठ अनुवादक 

कर्ा कृष्र्  िंवाद 

हे केशव! तुम तो ज्ञाता िे 

इसके फक मैं राधेय नहीं 
आप स्वयं नारायण हो 
क्यों रोका फिर यह कायण नहीं 
क्यों हुआ रहस्य यह उद्घादटत 
मुझको होता ये पश्चात्ताप 
सारे मेरे अपने ही हैं 
अब रण में होगा रक्तपात 
बाण तुणीर से छनकलेंगे 
मानस रोकेगा मत कर घात 
पांचों ही मेरे अनुज पप्रय 
फिर कैसे छोड़ेंगे शर-चाप 
अपने अनुजों का हंता है 
ये कहेगा प रा आयणवतण 
फिर कैसे पाप धुलेगा ये 
पवचार ले जाता भपवष्य गतण 
अनुज वधु को ना मान ददया 
पांचाली का अपमान फकया 
जाने कब माया मेघ छघरे 
घनघोर मेरे इस मानस पर 
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प्रछतस्पधाण में धमण-अधमण का  
क्य ूँ ना मैं कर पाया अंतर 
क्यों क्षमा करे मुझे पांचाली 
जजह्वा ने फकया कुपपत आघात 
आज खड़ा नारायण समक्ष 
अब करता है मन पश्चाताप  
जलता ह ूँ मैं ग्लाछन से अब  
इस अजग्न से कैसे छनकल ूँ 
इस पापी मुख से नारायण 
अब श्वासों को कैसे छनगल ूँ 
हे केशव! तुम सब ज्ञाता हो 
तुम सबके भाग्य पवधाता हो 
शरण तुम्हारी ह ूँ मुजक्त दो 
हे ईश्वर! कुछ ऐसी युजक्त दो 
अब लजज्जत ह ूँ और कंुदठत ह ूँ 
पापाग्नी से आतंफकत ह ूँ 
उद्पवग्न हो रहा मन मेरा 
हे माधव! मागण ददखाओ तुम 
करबद्ध छनवेदन करता ह ूँ 
दपुवधा के मेघ छंटाओं तुम 
पांडव भी मेरे भ्राता हैं 
दयुोधन मेरा लमत्र अलभन्न 
फकसको चाह ूँ, फकसको छोड ूँ 
अंतमणन होता है पवछछन्न 
बोले श्री कृष्ण सुनो स यण पुत्र 
तुम बैठे मन में पवषाद भरे 
अपराध फकया, तुमने माना 
यह तो महापुरुषों का गुण है 
तुम शरण मेरी, मैं रख ल ूँगा 
मेरा तुमको आमंत्रण है 
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होता अधमण का नाश सदा 
है धमण मात्र जो शाश्वत है 
छोड़ो अधमण और धमण चुनो 
रण- भ  में तुम्हारा स्वागत है 
दयुोधन को त्यागो कौन्तेय 
पांडव संग रण में आओ तुम 
सब पाप क्षमा हो जाएंगे 
बस अपना चरण बढ़ाओ तुम  
हे कष्टहरण! हे मधुस दन! 
नमन कोदट, नतमस्तक ह ूँ 
हे नारायण! हे केशव मैं 
दयुोधन का शुभथचतंक ह ूँ 
जो त्याग ददया दयुोधन को 
मैं लमत्र दोषी बन जाऊूँ गा 
पवश्वास लमत्र का हो अखंड  
मैं कदापप नहीं सह पाऊूँ गा 
भरी सभा में वीरों ने जब 
स त पुत्र िा नाम ददया 
दयुोधन लमत्र बना मेरा 
और वीरों जैसा मान ददया 
अंगदेश दे ददया मुझे 
और अंगराज फिर नाम ददया 
उसकी लमत्रता के ऋण से मैं 
उऋण नहीं हो पाऊूँ गा 
क्षमा करें हे वासुदेव! 
मैं ऐसा ना कर पाऊूँ गा 
माना फक हार सुछनजश्चत है 
मेरा मरना भी छनजश्चत है  
जहाूँ आप खड़े हों हे माधव!  
पवजय वहीं पर जस्ित है  
चुने यदद मैंने पांडव 
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तो कायर मैं कहलाऊूँ गा 
मेरी पवनती हे हरर! सुनो  
मैं ऐसा ना कर पाऊूँ गा 
पर अनुजों को ना पता चले 
फक ज्येष्ठ मैं उनका भ्राता ह ूँ  
रख लेना लाज हे कृष्ण! मेरी 
मैं तुमको शीश नवाता ह ूँ 
पता चला यदद अनुज युथधजष्ठर  
स्वीकार करेगा नहीं कभी 
क्यों ल ूँ हजस्तनापुर लसहंासन 
जब ज्येष्ठ भ्रात ृश्री कणण अभी 
फकन्तु मैं न ऐसा चाह ूँगा 
है राजा बनने योग्य वही 
धमाणत्मा है वह ज्ञानी है 
है राजकमण के योग्य वही  
यदद मुकुट रख ददया मेरे लसर 
लमत्रता की मयाणदा रख ूँगा 
अपने लसर का मैं मुकुट वही 
दयुोधन मस्तक रख द ूँगा....  
दयुोधन मस्तक रख द ूँगा.... 
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मनोज मिुकर कस्तूर 

व.ले.प.अ. 
एक और पररवार 

ऑडडट पवभाग मे मेरा सिर जो लसतम्बर 2008 से शुरू हुआ िा जो आने वाले कुछ ददनों 

में प रे 14 वषण का हो जाएगा। जो मुम्बई, ददल्ली, ग्वाललयर और वतणमान में फिर ददल्ली से 
जारी है। मुझे अपने सिर का लगभग डेढ़ साल मुम्बई में एक साधारण से मराठी पररवार के 
साि जीने का मौका भी लमला िा। उस दौरान पररवार ने मुझे, कुछ इस तरह अपनाया िा की 
मैं एक वक्त पर खुद को भी मराठी मानुस समझने लगा िा। मेरे उस पररवार में मुझे न लसिण  
सपवता और रोहन जैसे भाई-बहन लमले बजल्क माूँ जैसी आंटी जी का भरप र प्यार भी लमला। 
अपने उसी द सरे पररवार के प्रछत अपना आभार मैने स्वयं ललखखत पंजक्तयों के रुप में व्यक्त 
करने का प्रयास इस आशा से फकया है की यह आप सबको भी पसंद आएूँगी:- 

हर सफ़र की शुरुआत नयी होती है, 
रास्ते बदल सकते हैं पर मंजजल तय होती है, 

हर सफ़र अकेले ही तय करना होता है, 
नए ररश्ते बनते हैं एहसास भी नया होता है, 
कुछ ददन पहले तक जो अजनबी होता है, 

चंद मुलाकातों मे वो प्यारा सा लगने लगता है, 
 

न िी जान पहचान, न हुई कभी मुलाकात, 
पर अब लगे इनके बबना अध री हर बात, 
कही ंददक्क़त होती है, तो कहीं ख़ुशी भी, 
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कुछ उन्हें महस स होता है और कुछ मुझे भी, 
गैरों में लमला यह एहसास बहुत खास होता है, 
घर से द र एक द सरा पररवार सदा पास होता है, 
वहाूँ कोई ‘आई’ तो कोई ‘दीदी’ कहलाती है, 

प्यार इतना लमलता है फक जज़ंदगी संवर जाती है, 
मानो तकलीि एक को हो तो ददण सबको होता है, 
गैरों में लमले अपने से पररवार में भी ऐसा होता हैं, 

लम्हें गुज़र गए पर वो बातें आज भी बहुत याद आती है, 
जब पीछे मुड़कर देखो तो कल की सी बात नज़र आती है, 

िैलमली से द र एक और िैलमली बन चुकी िी, 
जज़ंदगी वही िी पर मेरी तकदीर बदल चुकी िी, 
मेरे इस द सरे पररवार में सदा मुस्कान खखली रहे, 

हर गुज़रते पल में खुलशयाूँ और बढ़ती रहें, 
नहीं जानता यह सफ़र मझेु कहाूँ ले जायेगा? 
पर साि गुज़रा हर लम्हा ज़रुर याद आयेगा।। 
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ववनोद कुमार शमाा 

व.ले.प. 
वो चौदह हदन 

दखु में सुलमरन सब करें, सुख में करे न कोय। 
जो सुख में सुलमरन करे, तो दखु काहे को होय।। 

संत कबीर जी की यह वाणी आज मनुष्य को अपना जीवन जीने की प्ररेणा देती है। 

मनुष्य अपने जीवन का हर पल हूँसी-खुशी, अपनों के साि रह कर बबताना चाहता है। उसका 
यह व्यवहार ही उसे दीघाणयु होने की प्रेरणा देता है। इसी स्वभाव के कारण उसे अपना लंबा 
जीवन काल भी कम लगने लगता है। परंतु दखुों में उसको अपनों की, उनके प्यार, दलुार तिा 
देखभाल की अथधक आवश्यकता होती है, जजससे फक वह उन दखुों पर तीव्रता से पवजय प्राप्त 
कर स्वस्ि हो जाता है। फकसी भी जीव के ललए कुछ ददनों का एकाकी जीवन व्यतीत करना 
उसे कई बरस के समान लगता है। कोई कभी नही ंचाहेगा फक ऐसे पल उसकी जज़ंदगी में लौट 
कर दोबारा आए। 

बात उन ददनों की है जब (वषण 2020 के मई माह की) हमारे कायाणलय की ररपोटण का 
दहदीं में टंकण संबंधी कायण चल रहा िा। शाम के तकरीबन पांच बज रहे िे फक छनदेशक 
महोदय ने हमें टंकण कायण हेतु शछनवार एवं रपववार को कायाणलय आने को कहा। हमने भी 
छनदेशक महोदय के छनदेश को अधमने मन से स्वीकार कर ललया। इस उधेड़बुन में हम आपस 
में बात कर रहे िे फक मेरे मोबाइल की घंटी बजी। “हैलो! हम आरोग्य सेतु ऐप से बोल रहे 
हैं।” आरोग्य सेत ुऐप स ेिोन कॉल को ररसीव करने पर मुझे कोरोना पॉजीदटव व्यजक्त के 
संपकण  में आने की स चना दे दी गई। मुझे क्वारंटीन में रहने को कह ददया गया। मैं छनःशब्द 
हो चुका िा, शरीर कायाणलय में िा पर मजस्तष्क क्वारंटीन सेंटर पहुूँच चुका िा। कानों में 
एंब लेंस के सायरन की आवाज़ें सुनाई दे रहीं िीं। उसकी बात सुन कर पैरों के नीचे की ज़मीन 
खखसक चुकी िी। मैंने अपने सहकलमणयों से सांत्वना एवं धैयण बंधाने की आस में, िोन पर लमला 
संदेश सुना ददया। यह खबर सुनते ही, मेरे अपने सहकमी मुझसे द र भागने लगे। जो सहकमी 
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अभी मेरे साि बैठ कर कल की तैयारी कर रहे िे, वो भी द र खड़े मुझे घ र रहे िे। यह खबर 
जंगल की आग की तरह िैल रही िी। बात कुछ भी नहीं िी, पर बहुत कुछ िी। मेरा आरोग्य 
सेतु ऐप हरे रंग से लाल हो चुका िा। छनदेशक महोदय ने सरकारी कायाणलय की कायणशैली के 
पवपरीत, तत्परता से कायण करते हुए मुझे चौदह ददन क्वारंटीन रहने का िरमान जारी कर 
ददया। भय मनुष्य को अदंर से तोड़ देता है। मैं छनराश, बेसहारा, असहाय िा और जब मैंने 
यह खबर अपनी गहृलक्ष्मी को दी तो उनका भी सर चकरा गया। मेरी इस गोपनीय खबर को 
फकसी को न बताने के छनवेदन के बावज द उन्होनें इस गोपनीय रखने वाली खबर पर पेट्रोल 
डाल ददया। उन्होंने पड़ोलसयों, ससुराल तिा मायके, सब जगह यह बात बता दी, फकंतु वहीं 
द सरी ओर मेरी अधाांथगनी होने की जज़म्मेदारी छनभाते हुए मेरे स्वास्ि की थचतंा में थगलोय, 
कालीलमचण, तेजपत्ता, गुड़, तुलसी, दालचीनी आदद इक्ट्ठा कर उसका काढ़ा भी तैयार कर ललय़ा 
गया। मेरा कायाणलय से लौटने का बेसब्री से इंतजार हो रहा िा। बाहर एक बाल्टी पानी, साबुन, 
सैनीटाईज़र कपड़े आदद मेरा स्वागत कर रहे िे। अड़ोस-पड़ोस की औरतें, आदमी, बच्चें हमें 
घ र कर देख रहे िे। घर के आूँगन को स्नानगहृ बनाने के पश्चात मुझे क्वारंटीन कर ददया 
गया। मेरा घरेल  जड़ी-ब दटयों से इलाज शुरू हुआ; जजनका काढ़ा मुझे चार समय ददया जा रहा 
िा; जजससे मेरे मुूँह में छाले हो गए। पररजस्िछतयाूँ ऐसी िीं फक हम द सरी बीमारी की कल्पना 
भी नहीं कर सकत ेिे। टी.वी. पर कोरोना समाचार सुनकर मेरा ददल बैठा जा रहा िा। क्वारंटीन 
का समय काटना य ं तो मुजश्कल हो रहा िा फकंत ुिोन पर शुभथचतंकों की बाढ़-से मेरा कुछ 
समय व्यतीत हो ही जाता िा। जजतने लोग, उतनी बातें, उतनी दवाएूँ। बहरहाल कुछ खोए हुए 
जीवन-व्यापन के बोझ तले, कुछ भ ले बबछड़े ररश्ते-नातों ने फिर से कंधे से कंधा लमला ललया। 
अंततः जैसे-तैसे इंतजार खत्म हुआ और वह शुभ ददन भी आ ही गया जब मुझे पुनः आरोग्य 
सेतु ऐप स ेएक िोन आया। पत्नी जी के आदेश पर मैंने मोबाइल का स्पीकर चाल  कर ददया। 
संदेश से हम सभी ने राहत की साूँस ली। पररवारजनों में खुलशयों की लहर सी दौड़ गई। मुझे 
अंततः कोराना नैगेदटव बता ददया गया। मेरा आरोग्य सेतु ऐप लाल रंग स ेहरा सुशोलभत हो 
रहा िा, जजससे मुझे गवण की अनुभ छत हो रही िी। शीघ्र ही सभी ररश्तेदारों की बधाइयाूँ लमलना 
आरंभ हो गईं। सारे पररवार ने चौदह ददन के बाद लमलकर साि बैठकर खाना खाया, जजससे 
शरीर में नई चेतना जागतृ हो गई। हमने मन ही मन ईश्वर को प्रणाम फकया और प्रािणना की, 
फक इस कोरोना नामक बीमारी को पवश्व से सदा के ललए खत्म कर दें जजससे फक पवश्व के 
सभी प्राणी प्रेम से, खुशी से, छनडरता और शांछत से अपनों के साि रहकर जीवन व्यतीत कर 
सकें । अब भी उन चौदह ददनों को याद कर मन लसहर उठता है। 
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 िंध्या समश्रा 
 .ले.प.अ 

ज िंदगी की उत्किं ठा 

ढ़लती चली गई जज़ंदगी, साूँचों के आकार में, 

कोई साूँचा बड़ा िा, कोई छोटा  
फकसी साूँचे में तो कई आकार िे   
पर हाूँ! ढलती चली गई जज़ंदगी, साूँचों के आकार में। 
 
जजस पररवेश में पली जज़ंदगी, वह साूँचा बहुत नरम िा। 
आगे पता चला फक वह साूँचा ही जज़ंदगी की कलम िा। 
ना-ना प्रकार के आकार ददए, जन ने...... 
जजसमें अपने आकार को ही भ ल गई ये जज़दंगी 
पर हाूँ! ढलती चली गई जज़दंगी साूँचों के आकार में। 
 
कई बाधाएं, व्यिन आए मागण में, 
इन व्यिाओं की तरि मुड़ती चली गई जज़दंगी। 
जज़ंदगी के एक पवपरीत पल में लमले म छत णकार मुझे ....... 
बोले इस साूँचे में ढ़ालो या ढ़ल जाओ। 
 
पर कोई साूँचा बड़ा िा, कोई छोटा, बस ढ़लती चली गई जज़ंदगी 
बस इस चेतना की एक उत्कंठा है फक ...... 
लमले सही म छत णकार इसे, ताफक एक क्या सौ साूँचे सब लगे बेकार इसे।  
पर हाूँ ! ढ़लती चली गई जज़ंदगी साूँचों के आकार में। 
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 मेघा कौसशक 

व.ले.प.अ. 
हुई है वही जो राम रधच राखा 

भारतीय मानस के पटल पर गोस्वामी तुलसी दास की रामचररत मानस का प्रभाव जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में ददखाई देता है। धालमणक व्यजक्त के कृत्यों पर उसकी सोच हावी होती है। 
रामचररतमानस की यह पंजक्त “हुई है वही जो राम रथच राखा, को करर तरक बढ़ावै साखा”, 
ऐसा प्रतीत होता है फक अंततः व्यजक्त छनयछत के अधीन है। परन्तु मानस में एक और जगह 
कहा गया है, “कमण प्रधान पवश्व रथच राखा, जो जस करर तो तस िल चाखा”। यह दोनों किन 
पवरोधाभास को जन्म देते हैं, परन्तु असल में दोनों एक द सरे के प रक हैं। व्यजक्त जजस प्रकार 
के कमण करता है- अच्छे या बुरे, उसी के अनुरूप उसका भाग्य छनमाणण होता है। छनयछत प वण 
छनधाणररत तथ्य कदापप नहीं है, यह प णणतः हमारे कमों से छनलमणत होती है।  

इसमें भी बहुत आयाम परस्पर अपना फकरदार छनभाते हैं। यम, छनयम, आसन, ध्यान, प्राणायाम, 
धारणा, प्रत्याहार, समाथध ऐसे आठ अंग हैं, जजन्हें योग गुरु पतंजली न ेअपने कालजयी ग्रन्ि 
‘योगस त्र’ में तीसरी शताब्दी में ललखा िा। यही आठ अंग एक मनुष्य को अपना जीवन कैसे 
जीना है, बताते हैं। यम व्यवहार के लसद्धांत – जैसे अदहसंा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), 
ब्रहमचयण और अपररग्रह (चीज़ें इकट्ठी न करना) पर ज़ोर देता है। शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय 
और ईश्वर प्रखणधान छनयम की शे्रणी में आते हैं। आसन वह अवस्िा है जजसमें कोई व्यजक्त 
जस्िर और सहज हो जाए। प्राणायाम में प्राणों या साूँसों पर छनयंत्रण करने को कहा जाता है। 
इन सब अंगों को करने से इजन्द्रयों पर संयम (प्रत्याहार), धारणा, ध्यान और ईश्वर के साि 
योग (समाथध) हो जाता है।  
गीता में भी इसी लसद्धांत को प्रछतपाददत फकया है। आम तौर पर लोग सोचते हैं फक श्री कृष्ण 
द्वारा बताए गए कमणयोग, ज्ञानयोग और भजक्तयोग तीन अलग-अलग मागण हैं, जो व्यजक्त का 
जीवन सिल कर सकते हैं अिाणत उसका भगवान से योग करा सकते हैं। परन्तु कोई भी व्यजक्त 



 
 

26 
 
 

ज्ञान के बबना और भजक्त से पवमुख होकर केवल कमण करने से एक रावण या दहटलर में आसानी 
से पररणत हो सकता है। इसललए ज्ञान को पाने और कमण को करने में कभी भी आलस नहीं 
करना चादहए, परन्तु यह ज्ञान भी ईश्वर की प्रकृछत और रचना को संवारने में प्रयोग होना 
चादहए नहीं तो प्रकृछत का अपने स्वािण के ललए अंधाधंुध दोहन ग्लोबल वालमांग और अवांछनीय 
युद्धों को जन्म देगा। पवश्व को कुछ समय बाद उन्हीं नैछतक म ल्यों को अपनाना पड़ेगा जजससे 
हमारी भावी पीदढ़याूँ शाजन्त, सोहाद्रण, सम्पन्नता एवं प्रकृछत तिा मनुष्यों के साि सद्भाव से रह 
पाएं। 
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राजेश रिंजन 

 वररष्ठ लेखापरीक्षक 
ग लों का  िंकलन 

 
ग ल-1 

सब ग ूँगें बहरे हो गए 

ईमानदारी पे इतने पहरे हो गए। 
 

सच की कौन सुनता यहाूँ 
झ ठ फकतने सुनहरे हो गए। 

 
खैरात बूँट रही िी जहाूँ 

सब लाईन में खड़े हो गए। 
 

जजनको तालीम लसखायी दछुनया की मैंने 
वो लोग आज हमसे बड़े हो गए। 

 
ददल में कुछ, जुबां पे कुछ 

हर चररत्र आज दोहरे हो गए। 
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ग ल-2 
छनवाले जो लोग चुनते हैं क ड़े-कचड़ों से 
उतने हम रोज िें क देते हैं अपने घरों से। 

 
घुटन, अकेलापन जहाूँ लमलता है पवरासत में 
जी क्यों ना भरे फिर इन बड़े शहरों से। 

 
सज़ा से डर नहीं लगता मुझे ऐ खुदा, मगर 

हर बार बरी हो जाता ह ूँ, बाइज्जत कठघरों से। 
 

चमकते हैं, लसतारें जो आसमां में रोज़-रोज़ 
ये छनकलते नहीं ददन में स रज के डर से। 

 
चोर-उचक्के लमलते रहते हैं बड़े शहरों में 
सुनसान रातों में कभी छनकलो ना घर से। 

 
ग ल -3 

निरतों का दौर जारी रखना 
ये करम मुझपे बारी-बारी रखना। 

 
कोई सुख, चैन ना लमले हमको 
ऐसी अपनी जज़म्मेदारी रखना। 

 
बाण शब्दों के जब खत्म हो जाएं 
फिर हािों में तेज़ कटारी रखना। 

 
ग़र लमला न सको कभी आूँख मुझसे 
तो आूँखों में इतनी लाचारी रखना। 

 
फकसी का ददल जीतना है आसान बहुत 
बस बातें उससे प्यारी-प्यारी रखना। 
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गजल-4 
 

कभी ध प में, कभी छांव में 
गम लमलते रहे अभाव में। 

 
बहुत द र तक चला शायद 

कारवाूँ लमलेगा फकसी पड़ाव में। 
 

मुसीबतों की रेस जीत तो ली 
मगर छाले पड़ गए पाूँव में। 

 
फकसी के ददण का हमददण बन जाओ 
क्या लमलेगा ददलों के अलगाव में? 

 
तेरे इरादों को पढ़ सके हर कोई 
ऐसी अदा रखना अपने बताणव में। 
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मनोज मिुकर कस्तूर 

व.ले.प.अ. 
 रूरत उ  बदलाव की 

21वी शताब्दी के इस आधुछनक भारत ने वतणमान में पवश्व और समाज के हर स्तर 

पर कािी उपलजब्धयां हालसल की हैं। जजनमे कई भारतीय म ल के लोगों का पवश्व की नामी 
कंपछनयों में उच्च स्तरीय पद पर चयन होना, कॉमनवेल्ि तिा ओलंपपक्स में हमारे खखलाडडयों 
द्वारा शानदार प्रदशणन करना, शेयर बाज़ार का नई बुलंददयों को छ ना, सोशल मीडडया का 
सामाजजक बुराइयों को उजागर करने हेतु उम्दा इस्तेमाल इत्यादद, शालमल है और न जान े
भारतीय उपलजब्धयों की यह स ची फकतनी लम्बी होगी? परन्तु आज भी हमारे समाज में कई 
चुनौछतयों को अपने पवशेष समाधान का इंतज़ार हैं। उन्हीं चुनौछतयों में से एक पवषय है – 
ददव्यांग लोगों का समाज में अन्य लोगों द्वारा समान रूप से हर स्तर पर प णणतः स्वीकरण। 
जो भारतीय सरकारों द्वारा समय-समय पर उठाये गए ठोस उपायों के बाद भी हमारे बीच आज 
भी सर उठाये खड़ी है। इसी सन्दभण मे, मेरा यह लेख हमारे बीच रहने वाले सभी ददव्यांग जनों 
की सामाजजक दशा की तरि आप सभी का ध्यान आकपषणत करने की छोटी सी कोलशश, मेरे 
शीषणक “ज़रूरत उस बदलाव की.......” में फकया है:- 

हम सबने ‘ददव्यांग’ या ‘पवकलांग’ शब्द सुना होगा। पर क्या इस शब्द से जुड़े मायने 
हम सभी जानते हैं? तो शायद जवाब ‘न’ ही होगा क्योंफक ददव्यांग व्यजक्त आदद में कई तरह 
की अक्षमताएूँ हो सकती हैं जैसे चलने में, देखने में, सुनने में अक्षमता इत्यादद। अन्य शब्दों 
में वे लोग जजनके पास दीघणकाललक शारीररक, मानलसक, बौद्थधक या संवेदी पवकार होते हैं जो 
समाज में पवलभन्न बाधाओं के साि बातचीत में द सरों के साि समान आधार पर उनकी प णण 
और प्रभावी भागीदारी में बाधा डालते हैं। पवकलांगता आम तौर पर दो प्रकार की होती है,  
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एक जब कोई व्यजक्त पवकलांगता के साि पैदा होता है जबफक द सरा जब कोई व्यजक्त अपन े
जीवन के दौरान पवकलांगता प्राप्त करता है। अब ज़रा अपने आप के बारे में सोथचये की जब 
हम सब प णण रूप से समिण हैं तब हम कायो में अपने 100% नहीं दे पाते हैं तो वो व्यजक्त 
जो स्वयं फकसी न फकसी रूप से असमिण है, उसकी मनोदशा क्या होती होगी जब वो अपना 
100% देना चाहते हैं परन्तु चाहकर भी दे नहीं सकते? वो अपने आपको हमारे समाज में फकस 
स्तर पर महस स करते होंगे? जब वो इस बात से भलीभाछंत वाफकि हैं की उनकी 'पवकलांगता' 
को अक्सर कई लोग उनकी 'अक्षमता' के रूप में देखते हैं। तो क्या वे लोग वाकई असमिण होते 
हैं? तो कई लोग आपको ज़रूर लमलेंगे, जो इस बात से सहमत होगें। जान कर शायद आपको 
िोड़ा बुरा लगे पर हकीक़त तो यही है न। इसका एक बहुत बड़ा कारण जनमानस में छनदहत 
है जो पवकलांग व्यजक्तयों को आज भी एक दाछयत्व मानते हैं। जजस वजह से उन सभी ददव्यांग 
जनों के खखलाि भेदभाव और उत्पीड़न तिा मुख्यधारा से उनका अलगाव होता है। वैसे तो 
भारत सरकार ने ददव्यांग जनों के पवकास के ललए समय–समय पर कई उपाय फकये हैं। जैस े
पवशेष योजना लाग  करना, उनके दहतों की रक्षा के ललए कान न बनाना (वतणमान में पवकलांग 
व्यजक्तयों के अथधकार अथधछनयम 2016), इत्यादद। परन्तु उनकी दशा में प णणतः सुधार या 
कहें पवकास होना अभी बहुत द र है। उदाहरण के तौर पर, पवकलांग व्यजक्तयों के ललए ढांचागत, 
संस्िागत और व्यवहार संबंधी बाधाओं को द र करने के मामले में भारत सरकार द्वारा सुगम्य 
भारत अलभयान के तहत, सभी मंत्रालयों, पवभागों को, अपने भवनों को पवकलांग व्यजक्तयों के 
ललए सुलभ बनाने का छनदेश ददए गए िे। परन्तु, अब भी भारत में अथधकांश भवन/कायाणलय 
पवकलांगता के अनुक ल नहीं हैं। जजसके कुछ जीवंत उदाहरण आप सभी अपने–अपने कायाणलयों  
में आये ददन ददव्यांग जनों के साि होने वाले व्यवहार में स्वयं देख सकते हैं, फक क्या हम 
सबकी तरह उन्हें भी सभी भौछतक सुपवधायें आपके भवन, कायाणलय इत्यादद में उपलब्ध हैं? 
तो आप कहेंगे की ‘हाूँ’ है तो सही। अब आप एक बार मेरे कहने पर उन सुपवधाओं को फिर 
दोबारा से देखखएगा फक, क्यों फकसी भी ददव्यांग जन को आप और हमारे जैसे लोगों के ललए 
बने शौचालयों का इस्तेमाल करना पड़ता है? मेरे अनुसार इसके दो पहल  हो सकते हैं फक वो 
हम सब की तरह अपने आपको हमारे जैसा ददखा कर वही इज़्ज़त और सम्मान पाना चाहते 
हैं जो लोग उन्हें ददव्यांग जन की वजह से नहीं देते या फिर द सरा पहल  यह भी हो सकता हैं 
की आस पास उनकी ज़रूरत के दहसाब से वो सुपवधा वहाूँ उपलब्ध ही न हो। ज़रा, सोच कर  
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देखखये क्या कोई ददव्यांग जन उन्हीं भौछतक सुपवधाओं के आभाव में आपके आस-पास तो नहीं 
जी रहा हैं? अगर इसका उत्तर ‘हाूँ’ लमले तो कृपया उनके हक के ललए अगर आवाज न उठा 
सको तो कम से कम उनके साि भेदभाव करना ज़रूर छोड़ दीजजयेगा। क्योंफक केवल 'ददव्यांग' 
या 'पवकलांग' शब्द के सकारात्मक प्रयोग से पवकलांग व्यजक्तयों के प्रछत जनता की मानलसकता 
नहीं बदल पाएगी अपपत ुउसके ललए हमें अपना रवैया भी बदलना पड़ेगा। कोई भी कान न 
कागज़ पर तो बहुत अच्छा लगता है, परन्तु उसका उद्देश्य तब तक अध रा है जब तक वो 
जनमानस के व्यवहार में न उतर जाये। अब आपके मन में सवाल आयेगा की हमें अपना 
रवैया बदलने की ज़रूरत क्यों हैं? तो चललए आपके इस प्रश्न का उत्तर भी मैं ही आपको दे 
देता ह ूँ। आप कुछ पलों के ललए अपने आप को एक ददव्यांग की जगह पर रख कर देखें। मान 
लीजजये आप एक बस में सिर कर रहे हैं और आपको शौच जाना है तो क्या आप द सरों की 
तरह बस से उतर कर कहीं भी फ्री हो सकते हैं? तो आप कहेंगे क्यों नहीं? पर यकीन माछनये 
सही जवाब होगा ‘न’। क्या आपको पता हैं ददव्यांग लोग ऐसी पररजस्तथियों को टालने के ललए, 
ददन भर पानी ही नहीं पीते। अब सोथचये िोड़ी देर पानी न पीने पर प्यास से हमारी क्या 
हालत होती है? तो सोथचये प रे ददन भर पानी न पीने पर उन सबका क्या हाल होता होगा? 
मुझे यहाूँ यह बतान ेकी ज़रूरत नही ं फक शरीर में पानी की कमी से फकतनी बीमाररयाूँ हो 
सकती हैं। चललए अब और आगे चलते हैं सोथचये आप व्हीलचेयर पर हैं और आपके अपने 
कायाणलय में आपके ललए शौचालय न हो और एक छोटी सी म लभ त ज़रूरत के ललए आपको 
सामान्य शौचालय का इस्तेमाल करना पड़ता हो तो सोथचये, आपके आत्मसम्मान पर फकतनी 
ठेस पहुूँचेगी? ऊपर से जब द सरे आपको हीनभावना से देखते हो, जब आपके सामने आपके 
जैसे द सरे लोगों के बारे में नकारात्मक दटप्पखणयाूँ सुनने को लमलती हों, जब कोई भी व्यजक्त 
आपकी फकसी अक्षमता की वजह से आपका मज़ाक उड़ाता हो और न जाने ऐसे फकतने वाकये 
लमलेंगे आप सबको?  अगर आप अपने आपको सामने वाले की जगह रखकर लसिण  एक ददन 
ज़्यादा नहीं लसिण  एक ददन जी कर देखें तो आपको पता चलेगा की हम सब अपने-अपने जीवन 
में इतना व्यस्त हैं फक उन लोगों की रोजमराण की समस्याएूँ भी हम अपनी आूँखों से नहीं देख 
पाते हैं।  ददव्यांग जनों की यह सामाजजक चुनौती कोई अलग नहीं हैं बस हमें जरुरत हैं उनके 
प्रछत अपने दृजष्टकोण को 'सहानुभ छत’ से 'अथधकार-आधाररत' बनाने की। क्योंफक आज भी हमारे 
देश में लोगों का एक महत्वप णण अनुपात, पवकलांग व्यजक्त को 'सहानुभ छत' और 'दया' की वस्तु 
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के रूप में देखता है जजससे देश में उनके साि तीसरे वगण के नागररक के रूप में व्यवहार होता 
है। अरे! वो तो पहले से ही जीवन के हर मोड़ पर इजम्तहानों से गुज़र कर हमारे बीच सम्मान 
पाने के ललए अपनी पहचान बनाने की कोलशश करते रहते हैं। तो लमत्रों, क्या हम उस बदलाव 
की शुरुआत बन सकते हैं? क्या हम ददव्यांग जनों के प्रछत अपने उत्तरदाछयत्व स्वरुप उनको 
बराबर का सम्मान देना शुरू कर सकते हैं? मैं यह नहीं कहता की सभी ददव्यांग जन आपके 
सम्मान और प्यार के हकदार हैं परन्तु जो वाकई हैं, आप कम से कम उनसे तो अपना प्यार 
बाूँट ही सकते हैं न। कृपया मेरे इस लेख को फकसी व्यजक्त पवशेष के समिणन या अन्य की 
छनदंा स्वरुप न लेकर हमारे समाज में व्याप्त एक सामाजजक बुराई पर ध्यान आकपषणत करन े
की मेरी छोटी सी कोलशश के रुप में लें, यकीन माछनये इससे मुझे नहीं उन अनथगनत ददव्यांग 
जनों को ज़रुर ख़ुशी लमलेगी जो आज भी आप सबसे कुछ न कुछ उम्मीद लगाये बैठे हैं। 
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असमत कुमार,  
लेखापरीक्षक 

ईश्वर तथा कमा का ननयम 

(श्रील ए.सी.भजक्तवेदांत स्वामी प्रभुपाद की पुस्तक प्रकृछत के छनयम से) 

वेदों के रूप में ज्ञात पवशाल प्राचीन संस्कृत लेखों में से 108 उपछनषदों में दाशणछनक 
सार समादहत हैं। और सभी उपछनषदों में, इशोपछनषद को सबसे प्रमुख माना जाता है। इशोपछनषद 
बतलाती है फक प णण पुरुषोत्तम भगवान “पररप णण और सम्प णण" हैं। सजृन,पालन तिा संहार की 
प्रफिया भौछतक जगत की उनकी सम्प णण योजना का एक भाग है। इस भौछतक जगत में हर 
जीव में छह स्िायी अवस्िाओं में पररवतणन होत ेहैं : जन्म, वदृ्थध ,पालन, उप-उत्पादों का 
उत्पादन, ह्रास और पवनाश। यह भौछतक प्रकृछत का छनयम है। एक ि ल कली के रूप में पैदा 
होता है; फिर बढ़ता है, दो या तीन ददनों तक ताजा बना रहता है; बीज उत्पन्न करता है; धीरे-
धीरे मुरझाता जाता है और अंततः नष्ट हो जाता है। आप इसे अपने तिाकथित भौछतक पवज्ञान 
द्वारा नहीं रोक सकते। ऐसा करने का प्रयास करना अपवद्या है। 

कभी-कभी लोग म खणतावश सोचते हैं फक वैज्ञाछनक प्रगछत से मनुष्य अमर हो जाएगा। 
यह बकवास है। आप भौछतक छनयमों को रोक नहीं सकते। इसललए भगवद-गीता (7.14) में 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं फक भौछतक शजक्त दरुत्यया है अिाणत इसे भौछतक उपायों से जीत 
पाना असंभव है। 

भौछतक प्रकृछत तीन गुणों वाली है। ये हैं- सत्व-गुण, रजो-गुण और तमो-गुण। गुण का 
अन्य अिण है "रस्सी"। रेशों को तीन तरह से बाूँटकर रस्सी तैयार की जाती है। सवणप्रिम रेशे 
को तीन छोटे तन्तुओं में बाूँटा जाता है, फिर ऐस ेतीन तन्तुओं को एक साि बाूँटा जाता है 
और अंत में ऐसे ओर तीन को एक साि बाूँट ददया जाता है। इस तरह रस्सी अत्यंत मजब त 
बन जाती है। इसी प्रकार, प्रकृछत के तीन गुणों - सतो, रजो और तमो- को लमला ददया जाता 
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है जजससे उनसे कोई न कोई उपोत्पाद बनता है। इसके बाद उन्हें पुन: लमलाया जाता है। इस 
तरह उन्हें असंख्य बार एक साि ‘बाूँट’ ददया जाता है| 

इस तरह भौछतक शजक्त आपको ज़्यादा से ज़्यादा बांधती है। आप अपने प्रयासों से इस बंधन 
स,े जो प-वगण कहलाता है, छ ट नहीं सकते। प-वगण संस्कृत देवनागरी वणणमाला में पाूँचवाूँ वणण-
सम ह है। प-वगण में प, ि, ब, भ, और म ये पांच अक्षर आते हैं। ‘प’ पररश्रम को स थचत करता 
है। इस जगत में हर जीव अपने उदार पोषण तिा अपना जीवन दटकाए रखने के ललये संघषण 
करता है। यह घोर जीवन संघषण कहलाता है। ‘ि’ िेन को बताने वाला है। जब घोड़ा कड़ी 
मेहनत करता है तो उसके मुंह से झाग (िेन) छनकलता है। इसी तरह, जब हम कदठन पररश्रम 
करके िक जाते हैं, तो हमारी जीभ स ख जाती है और हमारे मुंह में झाग बनने लगता है। सारे 
व्यजक्त इजन्द्रय तजृप्त हेतु अत्याथधक श्रम कर रहे हैं ,यहाूँ तक फक उनके मुंह से झाग छनकलने 
लगता है। ‘ब’ बंधन के ललये आया है। हम अपने समस्त प्रयासों के बावज द भी प्रकृछत की 
भौछतक गुण-रूपी रजस्सयों से बंधे रहते हैं| ‘भ’ भय को बताता है। भौछतक जीवन में मनुष्य 
भय की प्रज्वललत अजग्न में जलता रहता है क्योंफक कोई यह नहीं जानता फक आगे क्या होगा। 
‘म’ मतृ्य ुका स चक है| इस जगत में सुख और सुरक्षा के ललए हमारी सभी आशाएं और 
योजनाए ंमतृ्यु के द्वारा चौपट हो जाती हैं। 

इस तरह  कृष्णभावनामतृ इस प-वगण प्रफिया को ध्वस्त कर देता है। द सरे शब्दों में, 
कृष्णभावनामतृ ग्रहण करने पर मनुष्य को अपवगण प्राप्त होता है,  जजसमें न तो तीव्र जीवन 
संघषण रहता है, न भौछतक बंधन, न भय और न मतृ्यु रहते हैं| पवगण भौछतक जगत का लक्षण 
बताने वाला है फकन्तु जब उसमें ‘अ’ उपसगण जोड़ ददया जाता है तो उसका अिण होता है फक 
प-वगण ध्वस्त हो गया। कृष्ण भावनामतृ आंदोलन अपवगण का मागण है | 

दभुाणग्यवश लोग इन बातों को नहीं जानते; िलत: वे अपना जीवन व्यिण गवाूँ रहे हैं। 
यह आधुछनक सभ्यता आत्मघाती सभ्यता है। यहाूँ लोग अपनी ही हत्या फकये जा रहे हैं लोग 
खुद को मार रहे हैं क्योंफक वे नहीं जानते फक वास्तपवक जीवन क्या है। वे मात्र पशुओ ंकी 
तरह जी रहे हैं। पशु यह नहीं जानता फक जीवन क्या है? इसललए वह िलमक पवकास करते 
हुए प्रकृछत के छनयमों के अधीन कायण करता है। फकन्तु जब आपको यह मनुष्य का जीवन लमल 
जाता है तो आपकी जज़म्मेदारी लभन्न तरीके से जीपवत रहने की हो जाती है। यही ंपर आपके 
कृष्णभावनाभापवत बनने और सभी समस्याओं को हल करने का अवसर लमलता है। फकन्तु  
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यदद आप ऐसा नहीं करते- यदद आप जानवरों की तरह कायण करते रहते  हैं- तो आपको पुन: 
जन्म और मतृ्यु के चि में पड़कर चौरासी लाख योछनयों में से होकर देहान्तर करना पड़ेगा। 
पुन: मनुष्य जीवन पाने में लाखों वषण लग जायेंगे। उदाहरण के ललए, जजस स यण-प्रकाश को आप 
इस समय देख रहें हैं, उसे आप चौबीस घंटे बाद ही दोबारा देख सकें गे। प्रकृछत में हर वस्तु 
एक चि में घ मती है। अत: यदद आप खुद को ऊपर उठाने का यह मौका खो देते हैं, तो 
आपको देहान्तरण के चि में पुन: प्रवेश करना पड़ेगा। प्रकृछत का छनयम बड़ा प्रबल है।  

कृष्णभावनामतृ को तुरंत ही ग्रहण कर लेना आवश्यक है, क्योंफक हम यह नहीं जानत े
फक मतृ्यु आने में फकतना समय शेष रह गया है| जब इस शरीर में आपका समय समाप्त हो 
जायेगा, तो आपकी मतृ्य ुको रोक नहीं सकता। भौछतक प्रकृछत की व्यवस्िा इतनी प्रबल है फक 
आप यह नहीं कह सकते, "मुझे रहने दो।" वस्तुतः लोग कभी-कभी ऐसी याचना करते हैं। जब 
मैं इलाहाबाद में िा तो मेरा एक पुराना लमत्र, जो बहुत अमीर िा, मर रहा िा। उस समय 
उसने डॉक्टर से पवनती की, "क्या आप मुझे कम से कम चार वषण और जज़न्दा नहीं रख सकते? 
मैं अपनी कुछ योजनाओ ंको प रा नहीं कर सका।" देखा आपने ! यह है म खणता, हर व्यजक्त 
सोचता है, "ओह, मुझे यह करना है, मुझे वह करना है। फकन्तु न तो डॉक्टर और न ही 
वैज्ञाछनक मतृ्यु को रोक सकते हैं: "नहीं महोदय! चार वषण तो क्या, चार लमनट भी नहीं । 
आपको तुरंत जाना है”। यह है छनयम। अत: इससे प वण फक वह क्षण आए मनुष्य को  
कृष्णभावनामतृ का साक्षात्कार कर लेने के ललये सचेष्ट हो जाना चादहए। आपको अछत शीघ्र 
ही कृष्णभावनाभापवत हो जाना चादहए। इसके प वण फक आपकी अगली मतृ्यु आए, आपको अपना 
कायण समाप्त कर लेना चादहए। यही बुद्थधमानी है, अन्यिा आपको हार का सामना करना 
पड़ेगा| 
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राजेश रिंजन कुमार 

 .ले.प.अ. 
हहिंदी की शालीनता एविं  ौम्यता 

 भारत में सवणप्रिम राष्ट्रीय लशक्षा “दहदंी की भाषा की शालीनता एव ंसौम्यता नीछत” 
1968 में बत्रभाषा का स त्र एक अथधकाररक दस्तावेज के रूप में वगीकृत फकया गया िा। 
बत्रभाषीय स त्र मे तीन भाषाएं शालमल हैं जजसमें दहदंी, अंग्रेज़ी तिा एक क्षते्रीय भाषा शालमल 
है। इसका म ल उद्देश्य दहदंी भाषा के पवकास के साि-साि क्षेत्रीय भाषाओं का भी पवकास 
फकया जाना िा। कोठारी आयोग की लसिाररश पर राष्ट्रीय लशक्षा नीछत 1968 में बत्रभाषा के 
स त्र को स्वीकार कर ललया गया परंतु इसे धरातल पर नहीं लाया जा सका। फकसी भी देश को 
एक स त्र में पपरोने के ललए भाषा एकमात्र प्रमुख साधन है, दहदंी हमारे देश की प्रमुख भाषाओं 
में से एक है। दहदंी के सादहत्यकारों, उपन्यासकारों तिा कपवयों ने अपना महत्वप णण योगदान 
ददया है। दहदंी सादहत्य के पवकास में मुंशी प्रेमचंद, रामवकृ्ष बेनीपुरी, राष्ट्रकपव रामधारी लसहं 
ददनकर इत्यादद के योगदान को भुलाया नहीं जा सकता है। दहदंी के पवकास का अिण है देश 
का पवकास। भारत में पवपवध धमण, संप्रदाय के लोग रहते हैं और प्रायः हर क्षेत्र की अपनी-
अपनी भाषा कला और संस्कृछत है। फिर भी भारत में पवपवधता में एकता है। इसमें दहदंी का 
योगदान महत्वप णण है। 

दछुनया के प्रायः सभी देशों की अपनी-अपनी भाषाएूँ है और वे लोग अपनी भाषा पर गवण 
करते हैं। भारतीयों को भी अपनी मातभृाषा दहदंी पर गवण करना चादहए। कुछ महान हजस्तयों 
ने दहदंी के बारे में वक्तव्य ददया है जो छनम्न हैः 
दहदंी समस्त आयाणवतृण की भाषा है “शारदाचरण लमत्र” 
दहदंी भारतीय संस्कृछत की आत्मा है। “कमलापछत बत्रपाठी”  
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पवलभन्न प्रकार के स्लोगन दहदंी में केन्द्रीय कायाणलयों/बैंकों में देखने को लमलते है, जैसे फक 
“दहदंी में काम करना आसान है, शुरूआत करके तो देखखए” दहदंी के पवकास के ललए भारत 
सरकार के कायाणलयों में प्रछतवषण दहदंी पखवाड़ा/दहदंी ददवस का आयोजन लसतबंर माह में फकया 
जाता है। कायाणलय के अथधकारीगण/कमणचारीगण दहदंी पखवाड़े के दौरान आयोजजत होने वाले 
कायणिमों (दहदंी छनबंध,अनुवाद, वाद-पववाद प्रछतयोथगता आदद) में बढ़ चढ़कर दहस्सा लेते हैं। 
भारत सरकार द्वारा इन आयोजनों पर लाखों-करोड़ों रूपये खचण करने के बावज द, राजभाषा 
दहदंी का प णण पवकास अभी तक नहीं हो पाया है। दहदंी एक सौम्य तिा सुगम भाषा है, इसकी 
वाणी में शालीनता होनी चादहए। इससे प वण जब मैं ‘ग’ क्षेत्र जस्ित गैंगटोंक के कायाणलय में 
कायणरत िा तो वहाूँ के लोग दहदंी भाषी नहीं होते हुए भी दहदंी की शालीनता का पालन करत े
िे अिाणत “जाओ, आओ, खाओ” के स्िान पर “जाइए, आइए, खाइए” का प्रयोग करते िे। जब 
मेरा स्िानांतरण ददल्ली कायाणलय में हुआ तो मनैें अनुभव फकया की ददल्ली के ‘क’ क्षेत्र में 
जस्ित होने के बावज द भी यहाूँ दहदंी की सौम्यता दर-दर ठोकरें खा रही है। कायाणलय में बड़े 
अिवा छोटे सभी कालमणक खड़ी दहदंी का प्रयोग करते हैं अिाणत कमाणचारी/अथधकारी सभी अपनी 
बातों में जाओ, खाओ, लाओ आदद शब्दों का प्रयोग करते हैं। ऐसा नहीं है फक कमणचारी/अथधकारी 
दहदंी की सौम्यता को नहीं समझते हैं, वह इसको समझते हैं, फकंत ुइसको बरकरार या इसका 
पालन नहीं करते। 

एक बार मैं अपने प वण कायाणलय प्रधान छनदेशक लेखापरीक्षा आथिणक एवं सेवा मंत्रालय नई 
ददल्ली की दहदंी बैठक में शालमल िा। उस समय प्रधान छनदेशक की अनुपजस्िछत के कारण 
हमारे छनदेशक महोदय (दक्षक्षण भारतीय) अध्यक्षता कर रहे िे। छनदेशक महोदय ने कहा ददल्ली 
में लोग दहदंी भाषा का प्रयोग कंज सी (अिाणत भाषा में सौम्यता का ध्यान नहीं रखते है) से 
करते हैं। यही कारण है फक ददल्ली ‘क’ क्षेत्र में जस्ित होने के बावज द भी अपनी भाषा की 
सौम्यता खो रहा है। दहदीं हमारी राजभाषा ही नहीं अपपतु हमारा अलभमान हैं। देश के हर 
नागररक को दहदंी पर गवण करना चादहए। अगर हमारी भाषा में शालीनता और सौम्यता रहेगी 
तो हमारे संबंध भी सौहादणप णण होगें और यदद हमारे संबंध सौहादणप णण होगें तो हमारे ललए अपन े
पवचारों का आदान-प्रदान करना सुगम होगा। सौहादणप णण माहौल हमारे बीच ररश्तों में लमठास 
लाएगा जजसके प्रभाव से दहदंी का प णणरूप से पवकास संभव हो पाएगा। राजभाषा दहदंी हमारे 
नागररकों के बीच एकता की कड़ी का काम करेगी। अतः हम सभी भारतवालसयों को चादहए फक 
वह सभी दहदंी भाषा में शालीनता और सौम्यता लायें और देश में दहदंी भाषा के माध्यम से  
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सौहादणप णण वातावरण का छनमाणण करें। कपव राम प्रसाद पवजस्मल की पंजक्तयों के साि आपको 
इस लेखक के दृजष्टकोण एवं पाठकों को उनके पवचारों एवं दृढ़ इच्छाशजक्त के साि छोड़े जाते 
हैं।  

हहिंदी है हम, हहिंदी है हम, वतन हैं। 
हहिंदोस्तािं हमारा। 
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 िंध्या समश्रा 
 .ले.प.अ. 

 हहष्र्तुा: एक  भ्य  माज की आवश्यकता 

सदहष्णुता का अिण होता है अपने से लभन्न पवचारों, मतों, म ल्यों, रहने के तरीकों 

आदद के अजस्तत्व को समझना, उन्हें स्वीकार करना एवं उनका सम्मान करना। सदहष्णुता में 
सह-अजस्तत्व का भाव होता है। उदाहरण के तौर पर, हम अपने घरों में बच्चों को समझाते हैं 
फक भाई-बहन आपस में सामान को बांटे, एक द सरे की बातों पर लड़ाई न करें, छोटे की भ ल 
को जल्दी माफ़ करें वगैरह-वगैरह। द सरे अिण में हम अपने घरों में आपस में एक द सरे के प्रछत 
सदहष्णुता की भावना रखने पर ज़ोर देते हैं, ताफक आए ददन उनके बीच झगड़े न हों। 

सदहष्णुता से न केवल शांछतप णण तरीके से फकसी बहस का हल छनकाला जा सकता है बजल्क 
यह प्रत्येक इंसान को अलभव्यजक्त की स्वतंत्रता भी देता है। अगर हम द सरों के प्रछत सदहष्णुता 
रखें तो वह व्यजक्त अपनी बातों को बबना डरे एवं खुल कर कह सकता है। ऐसे दो लोगों में 
जब खुले ददमाग से संवाद होता है, तो इसस ेज्ञान के अजणन एव ंमानलसक पवकास के साि-
साि कई गलतिहलमयाूँ भी द र होती हैं। यह दखुद बात है की इस समाज में बहुत सी रूढ़ीवादी 
धारणायें िैली हुई हैं। हम चंद लोगों के व्यवहार से या सुनी सुनाई बातों से समाज के एक 
सम ह के प्रछत पवलभन्न धारणाएूँ बना लेते हैं। यही अगर हम उसी सम ह के प्रछत सदहष्णुता रखें 
एवं उनकी बातों को सनु ेव समझे तो शायद वो अपनी इस रुढ़ीवादी धारणाओं से बाहर आ 
सकते हैं। हमारा पवश्व अलग-अलग प्रकार के लोगों से बना है। हर इंसान द सरे इंसान से फकसी 
न फकसी मायने में लभन्न है, चाहे वो खान-पान, रहने के तरीके, पहनने के तरीके या व्यवहार 
के म ल्य ही क्यों न हों। यह पवश्व इन्हीं अंतरों के कारण देशों एवं राज्यों में बंटा है। एक तरि 
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यह लोगों को समान होन ेकी सह ललयत देता है परंतु यह लोगों के बीच अलगाव का कारण भी 
बन जाता है। ऐसे में उस सम ह के प्रछत यदद सदहष्णुता का भाव रखा जाए तो वह उनके देश 
के प्रछत सकारात्मक पवचार रखेगा। ऐस ेआपस में सदहष्णु हो कर हम उस सम ह के व्यजक्त से 
संवाद कर, कई नई बातों को जान सकते हैं। 

सदहष्णुता के मामले में हमारा भारत हमारे ज्ञात इछतहास से ही सदहष्णु रहा है और तत्कालीन 
पवश्व के ललए उदाहरण बन सकता है। क्योंफक यहाूँ सददयों से पवश्व के पवलभन्न लोगों ने 
आकर इसको अपना छनवास बनाया है और भारत ने सभी का आललगंन फकया है। हमारे देश 
में लोगो के बीच अंतर होने के बावज द भी लोगों में सदहष्णुता का भाव आसानी से लमल जाता 
है। परन्तु कई बार चंद लोगो की बातो में आकर यह भाव अपना महत्व खो भी देता है। यदद 
हम अपने भारत की सददयों पुरानी सदहष्णुता से रहने के म ल्यों का त्याग कर देंगे तो हमारे 
भारतवासी अपने ही घर में रहकर पराया महस स करेंगें। ऐसे में देश के प णण पवकास में बाधा 
आ सकती है। फकसी भी देश की प्रगछत उसके सकल घरेल  उत्पाद से ही नहीं मापी जाती बजल्क 
उसके छनवालसयों के जीवन की गुणवत्ता, मानव पवकास स चकांक, ख़ुशी स चकांक आदद से भी 
देश के पवकास को मापा जा सकता है। लोगों के बीच सदहष्णुता भी इस पवकास के ललए 
महत्वप णण है। अगर हम सह-अजस्तत्व को महत्व देते हैं तिा सभी के लभन्न पवचारो एवं मतों 
को समझते व सम्मान करते हैं, तो यह कायणस्िल के पररवेश को खुशनुमा बनाता है, जजसस े
न केवल कमणचारी सुरक्षक्षत महस स करता है बजल्क वह ज़्यादा लगन एवं पररश्रम से काम भी 
करता है। इससे प रे समाज एवं देश की तरक्की होती है।  

अतः यदद हमें एक सभ्य समाज का छनमाणण करना है तो सभी व्यजक्तयों को अपने पवचारों को 
व्यक्त करन ेएवं अपनी पसंन्द की जीवन शैली से जीने देना चादहए। इसके ललए हमें अपने- 
अपने घरों से ही शुरुआत करनी पड़ेगी। हमें अपने बच्चों को अपने भाई-बहनों के साि ही नहीं 
बजल्क समाज के हर इंसान के साि सदहष्णु होकर रहने की सीख देनी चादहए। इन छोटे 
बदलावों से ही समाज आगे चलकर पवकास की तरि बढ़ सकता है। 
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राजेश रिंजन 

 वररष्ठ लेखापरीक्षक 
मााँ 

बहुत ख बस रत हो तुम, बहुत ख बस रत हो तुम ..... 

जो उूँगली पकड़ के चलना लसखाया 
जो हर मोड़ पे संभलना लसखाया। 
वो पहली जरूरत हो तुम ... 
बहुत ख बस रत हो तुम, बहुत ख बस रत हो तुम ..... 
जो मािे पे छतलक लगाती है हमको 
जो बुरी नज़र से बचाती है हमको। 
आूँखों का तारा तुम्हारा बन ूँगा 
ढलती उमर का सहारा बन ूँगा। 
मेरी सारी अमानत हो तमु ... 
बहुत ख बस रत हो तुम, बहुत ख बस रत हो तुम ..... 
मैं कैसे उतारूूँ गा कजाण तुम्हारा 
खुदा से भी बढ़कर है दजाण तुम्हारा। 
छनगाहों में मेरी स रत है तेरी 
तुम्हारे बबना जज़न्दगी है अध री। 
हर सिर का मुह तण हो तमु ... 
बहुत ख बस रत हो तुम, बहुत ख बस रत हो तुम ..... 
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है ममता का सागर ये आूँचल तुम्हारा 
जैसे करती है कलकल नददयों की धारा। 
तुम्हीं पे ल टा द ूँ ये जीवन सारा 
कभी जो कर दो गर तुम इशारा। 
फकसी देवी की म रत हो तुम ... 
बहुत ख बस रत हो तुम, बहुत ख बस रत हो तुम ..... 
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मनोज मिुकर कस्तूर 
व.ले.प.अ. 

आओ हम  ब  िंवेदनशील बने 

आओ हम सब लमलकर संवेदनशील बने, 
हम दहन्द , मुजस्लम, इसाई से पहले भारतीय बने, 
हम अपनों से छोटे और गरीबों के ललए उदार बने, 

ऐसे समाज मे जहाूँ सबको स्िान और सम्मान लमले, 
आओ लमलकर ऐसे भारतवषण का उज्ज्वल भपवष्य बुनें, 

 
कोई गरीब भ खा न रहे, कोई बुज़ुगण ठण्ड से आह न भरे, 
कोई अपनी पहचान, वेशभ षा की वजह से पपछड़ा न रहे, 
सभी प्रांतो के लोगों को, एक समान अथधकार लमले, 

हमारे ददव्यांग साथियों का सम्मान उन्हें पुनः प्रदान करें, 
अपने इस भारतवषण में, आओ हम सभी संवेदनशील बने, 

 
सभी भारतीय अलग-अलग भाषाओँ में पपरोये हुये मोती हैं, 

जो संकट की घड़ी में बनते भारतवषण की आूँखों की नवज्योछत हैं, 
फिर भी मेरे देश में भेदभाव अभी तक जीपवत क्यों है, 

जब ईश्वर के ललए सभी बराबर, तो ये सामाजजक द ररयाूँ क्यों है, 
क्यों कहीं ऊूँ च नीच रहे, क्यों हम अपनी तुलना एक द सरे से करें, 
आओ भारतीय समाज में िैली हर बुराई को लमलकर द र करें, 

आओ हम सब लमलकर संवेदनशील बने....... ।। 
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रर्जीत कुमार स्वाई 
 .ले.प.अ. 

वो  ात  मिंदर पार 
आओ हम चले वो सात समंदर पार, 
सुना जहाूँ है द सरी दछुनया के द्वार, 
द सरी या कहे आज के स्वगण का द्वार 
शाजन्त, तरक्की और खुशहाली जहाूँ हो, 
छल, कपट, धोखे का नामोछनशान न हो, 

हर तरि प्रेम और सौहादण की ही पररभाषा हो, 
तो आओ हम चलें वो सात समंदर पर... 

उठती हर लहर जहाूँ छ ती है आशा के फकनारों को, 
लमले शीतल पुष्प सी सेज जहाूँ हर कदमों को, 
न रहे कोई द्वेष न बैर बस भाईचारा हो, 

जहाूँ निरत नहीं बस प्यार का ही बसेरा हो, 
जहाूँ हर द्वार पर खुलशयों का ही डेरा हो, 
जहाूँ लमलता सब मुजश्कलों से छुटकारा हो, 
तो आओ हम चले वो सात समंदर पर... 
इस सफ़र में सात समंदर पार करने होंगे, 

पर घबराना नहीं, सभी अध रे सपने प रे होंगे, 
ये सफ़र तो बस सात समंदर का है... 
सवाल तो बस खुद को समझने का है, 

देखो, परखो और जानो ये मसला लसिण  सोच का है, 
तो आओ हम सब लमलकर चलें वो सात समंदर पर... 

सुना जहाूँ है द सरी दछुनया के द्वार....।। 
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ववसशष्ट पल 

आतिंकवाद ववरोिी हदव  पर कायाालय कासमाकों को शपथ हदलवाते महाननदेशक महोदय 
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हहिंदी कायााशाला की कुछ झलककयााँ 
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हहिंदी पखवाडा 2022 का शुभारम्भ हदनािंक 
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हहिंदी पखवाडा 2022, में आयोजजत ववसभन्न प्रनतयोधगताओिं में भाग लेते कायाालय कमी 
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 ूरत (गुजरात) में आयोजजत द्ववतीय राजभाषा  म्मेलन की कुछ झलककयााँ 
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