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सुुरभि�-24 



रााजभााषाा हिं�दंीी में ंकाार्यय करनाा हमााराा संंवैैधाानि�क दाायि�त्‍‍व होोनेे केे सााथ-सााथ रााजभााषाा हिं�दंीी काा संंवर्धधन 
हमााराा नैैति�क दाायि�त्‍‍व भीी है ै। हिं�दंीी पत्रि�काा "सुरुभि�" काा प्रकााशन इसीी दाायि�त्‍‍व काा नि�र्ववहन करने काा एक प्रयाास 
है ै। काार्याा�लय केे काार्मि�िकोंं द्वााराा रााजभााषाा हिं�दंीी में ंप्रकााशि�त रचनााएं ंउनकोो रााजभााषाा हिं�दंीी में ंकाार्यय करने कीी 
पे्रेरणाा देतेीी हैं ंजोो काार्याा�लयीीन स्‍‍तर पर हिं�दंीी में ंकााम-कााज कोो बढ़ाावाा देनेेे हेतेु ुसहाायक सि�द्ध होोतीी हैं ं। 

रााजभााषाा हिं�दंीी नेे सदैवै पूरेूे देशे कोो एकताा केे सूतू्र में ंबांं�धने काा काार्यय कि�याा है ै । इस दि�शाा में ं हिं�दंीी 
गृहृ पत्रि�काा "सुरुभि�" अपनीी भूमूि�काा बखूबूीी नि�भाा रहीी है ैऔर यह भीी आशाा है ैकि� भवि�ष्‍‍य में ंभीी "सुरुभि�" केे 
आगाामीी अंकं इसीी प्रकाार रााजभााषाा हिं�दंीी कोो समृदृ्ध बनाानेे में ंअग्रसर रहेंगंेे । 

रााजभााषाा हिं�दंीी काा प्रचाार-प्रसाार बढ़ाानेे केे लि�ए सरकाारीी काार्याा�लयोंं में ंहिं�दंीी पत्रि�कााओं ंकाा प्रकााशन 
कि�याा जााताा है ै । इसीी क्रम में ं"सुरुभि�" पत्रि�काा भीी काार्याा�लय केे काार्मि�िकोंं कीी लेेखन प्रति�भाा, कलाात्‍‍मकताा, 
रचनाात्‍‍मकताा कोो उभाारने में ंसदैवै अपनाा योोगदाान देतेीी रहीी है ै। पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन हेतेु ुसंंपाादक मंडंल 
एवंं रचनााकाारोंं कोो हाार्दि�िक बधााई एवंं शुभुकाामनााएं ं।

पत्रि�काा कीी सफलताार्थथ मेरेीी शुभुकाामनााएं ं।

 (रााज कुुमाार)
 प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा- ।)

 ओडि�शाा, भुवुनेश्‍‍वर

संदेंेश

श्रीी रााज कुुमाार 
प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा- ।)
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काार्याा�लयीीन अर्धधवाार्षि�िक हिं�दंीी पत्रि�काा "सुरुभि�" केे 24 वेंं अंकं कोो आप सभीी पााठकोंं कोो समर्पि�ित करते 
हुुए मुझुे ेअत्यंत प्रसन्नताा कीी अनुभुूतूि� होो रहीी है।ै पत्रि�काा काा प्रकााशन न केेवल रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार 
कीी दि�शाा में ंप्रशंसंनीीय प्रयाास है ैअपि�तु ुयह काार्याा�लय केे अधि�काारि�योंं - कर्ममचाारि�योंं केे सााथ - सााथ उनके 
परि�वाारजनोंं केे अन्य सदस्योंं कोो भीी अपनीी सृजृनाात्मक अभि�व्यक्ति� केे लि�ए एक प्लेेटफॉॉर्मम प्रदाान करतीी है।ै 

वि�गत कुुछ वर्षोंं सेे रााष्ट्रीीय - वैैश्वि�क जन - जीीवन में ंपे्रेम,शांं�ति�, सद्भाावनाा एवंं वि�श्व बंंधुतु्व कीी भाावनाा 
सेे ओत - प्रोोत पत्र - पत्रि�कााओं ंकीी कमीी महसूसू कीी जाा रहीी थीी। मुझुे ेउम्मीीद है ैकि� “सुरुभि�” पत्रि�काा इस कमीी 
कोो पूरूाा करने में ंसफल होोगीी। मैं ं“सुरुभि�” पत्रि�काा केे 24 वेंं अंकं केे सफल प्रकााशन हेतेु ुसभीी रचनााकाारोंं तथाा 
संंपाादक मंडंल केे सदस्योो कोो हाार्दि�िक बधााई देतेाा हँूँ�। 

श्रीी वि�श्वनााथ सिं�ंह जाादौौन
महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

श्रीी वि�श्वनााथ सिं�ंह जाादौौन
महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

संदेंेश
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रााजभााषाा हिं�दंीी कोो समर्पि�ित हमाारेे काार्याा�लय कीी गृहृ पत्रि�काा सुरुभि� केे 24 वेंं अंकं कोो आप सभीी केे 
समक्ष प्रस्तुतु करते हुुए मुझुे ेअत्यंत हर्षष एवंं गर्वव काा अनुभुव होो रहाा है।ै हिं�दंीी, रााष्ट्र केे सााहि�त्यि�िक, साामााजि�क 
व सांं�स्कृति�क वि�काास कीी धरोोहर है ै। “सुरुभि�” पत्रि�काा रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रति� हमाारेे सहर्षष पे्रेम एवंं लगााव कोो 
दर्शाा�ने केे सााथ - सााथ काार्याा�लयीीन काार्योंं में ंहिं�दंीी केे लगााताार वि�काास केे संंवर्धधन कीी भीी पुषु्टि� करतीी है ै। 

मैं ंपत्रि�काा केे सफल भवि�ष्य कीी काामनाा करताा हँूँ� और संंपाादक मण्डल केे सााथ – सााथ सभीी रचनााकाारोंं, 
बच्चोंं एवंं पूरेूे वि�भााग कोो बधााई देतेाा हँूँ� ।

श्रीी श्रीीरााज अशोोक  
वरि�. उपमहाालेेखााकाार/ प्रशाासन 

काार्याा�लय महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)
ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

श्रीी श्रीीरााज अशोोक
वरि�. उपमहाालेेखााकाार/ प्रशाासन 

काार्याा�लय महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

संदेंेश
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काार्याा�लयीीन अर्धधवाार्षि�िक हिं�दंीी पत्रि�काा "सुरुभि�" केे 24वेंं अंकं काा प्र‍‍कााशन अत्‍‍यंत हर्षष काा 
वि�षय है ै। यह पत्रि�काा इस काार्याा�लय केे काार्मि�िकोंं कीी रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रति� नि�ष्‍‍ठाा, समर्पपण एवंं रूचि� 
कोो दर्शाा�तीी है ै। वि�भि�न्‍‍न लेेखोंं, कवि�तााओं,ं संंस्‍‍मरणोंं आदि� केे रूप में ंकाार्याा�लय केे जि�न कर्मि�ियोंं नेे 
पत्रि�काा केे प्रकााशन में ंअपनाा योोगदाान दि�याा है ैउनकाा मैं ंअभि�नंदन व्‍‍यक्‍‍त करतीी हँूँ� ।

मुझुे ेपूरू्णण वि�श्‍‍वाास है ैकि� पत्रि�काा काा यह अंकं भीी काार्मि�िकोंं कीी सृजृनाात्‍‍मक अभि�व्‍‍यक्ति� केे 
सााथ-सााथ रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार में ंभीी सहाायक सि�द्ध होोगाा । "सुरुभि�" पत्रि�काा हिं�दंीी कीी 
प्रगति� काा वह सााक्ष्‍‍य है ैजोो कि� काार्याा�लय केे अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं केे संंगठि�त प्रयाासोंं काा 
प्रति�बिं�ब बनकर हिं�दंीी केे प्रति� काार्याा�लय कीी नि�ष्‍‍ठाा कोो परि�लक्षि�त कर रहीी है ै।

पत्रि�काा में ंअपनेे लेेख रूपीी रंंगोंं सेे पत्रि�काा कोो सुसुज्जि�ित करने हेतेु ुरचनााकाारोंं एवंं संंपाादक 
मंडंल केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा करते हुुए मैं ंपत्रि�काा केे सफल प्रकााशन हेतेु ुहाार्दि�िक शुभुकाामनााएं ंदेतेीी हँूँ� ।

(ताान्याा अम्बष्ठ)
 उप महाालेेखााकाार (प्रशाासन)

 काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)
 ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

संदेंेश

सुशु्रीी ताान्याा अम्बष्ठ
उप महाालेेखााकाार (प्रशाासन)

सुुरभि�-24 



गृहृ हिं�दंीी पत्रि�काा "सुरुभि�" केे मााध्‍‍यम सेे रााजभााषाा हिं�दंीी केे उत्‍‍थाान काा उत्‍‍कृष्‍‍ट प्रयाास अत्‍‍यंत 
प्रशंसंनीीय है ै। रााजभााषाा हिं�दंीी एक सरल भााषाा हीी नहींं अपि�तु ुपूरेूे देशे में ंजाानीी एवंं समझे ेजाानेे वाालीी 
भााषाा है ै। अपनीी सरलताा केे काारण हिं�दंीी हमाारेे वि�चाारोंं एवंं भाावनााओं ंकीी अभि�व्‍‍यक्ति� काा एक सुचुाारू 
मााध्‍‍यम है ै।

अत: हम सभीी काा यह नैैति�क कर्ततव्‍‍य है ैकि� हम रााजभााषाा काा सम्‍‍माान करते हुुए तथाा काार्याा�लय 
में ंहिं�दंीी में ंकाामकााज कर रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रति� अपनेे संंवैैधाानि�क दाायि�त्‍‍वोंं काा नि�र्ववहन करें । आज 
हिं�दंीी बोोल-चााल कीी भााषाा तक सीीमि�त नहींं रहीी अपि�तु ुवि�ज्ञाान, उद्योोग एवंं प्रौौद्योोगि‍�‍कीी केे क्षेेत्र में ंभीी 
आगेे बढ़ रहीी है ै।

"सुरुभि�" इस दि�शाा में ंनि�रंतर प्रयाासरत है ै। पत्रि�काा केे मााध्‍‍यम सेे न केेवल काार्याा�लय में ंहिं�दंीी 
केे प्रयोोग कोो प्रोोत्‍‍सााहन मि�लाा है ैबल्कि�ि कर्ममचाारि�योंं में ंभीी हिं�दंीी लेेखन कीी प्रवृतृ्ति� बढ़ रहीी है ै। यह 
एक वि�शेषे उपलब्धि�ि है ै। आशाा है ै"सुरुभि�" पत्रि�काा इसीी प्रकाार नि�रंतर इस दि�शाा में ंप्रयाासरत रहेगेीी ।

पत्रि�काा कीी उत्‍‍तरोोत्‍‍तर प्रगति� एवंं उज्‍‍ज्‍‍वल भवि�ष्‍‍य हेतेु ुमेरेीी ओर सेे हाार्दि�िक शुभुकाामनााएं ं।

 (सचि�न कृृष्ण कौौशि�क )
 उप महाालेेखााकाार (ए.एम.जीी-।। एवंं ।V)

 काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)
 ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

संदेंेश

श्रीी सचि�न कृृष्ण कौौशि�क 
उप महाालेेखााकाार (ए.एम.जीी-।। एवंं ।V)
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प्रत्‍‍येक वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी काार्याा�लय कीी हिं�दंीी पत्रि�काा "सुरुभि�" काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा है ै । पत्रि�काा 
में ंसमाावि�ष्‍‍ट साामग्रीी एवंं छाायााचि�त्र काार्याा�लयीीन गति�वि�धि�योंं कीी झलक दि�खा‍‍�ते हैं ं। पत्रि�काा केे मााध्‍‍यम सेे काार्याा�लय केे 
काार्मि�िकोंं कोो अपनीी लेेखन प्रति�भाा दि�खाानेे काा अवसर भीी मि�लताा है ै।

 सााथ हीी रााजभााषाा हिं�दंीी में ंकाार्यय करने कीी पे्रेरणाा भीी मि�लतीी है ै। यह एक सरााहनीीय प्रयाास है ै। अपनीी रचनााओं ंकेे 
मााध्‍‍यम सेे पत्रि�काा में ंयोोगदाान, कर्ममचाारि�योंं काा रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रति� उनके पे्रेम एवंं नि�ष्‍‍ठाा कोो दर्शाा�ताा है ै। "सुरुभि�" पत्रि�काा 
काा प्रकााशन ई-पत्रि�काा केे रूप में ंकि�याा जाानाा पर्याा�वरण कीी दृष्टि� सेे एक सफल पहल है ै।

रााजभााषाा केे प्रचाार-प्रसाार में ंगृहृ हिं�दंीी पत्रि�काा एक सशक्‍‍त मााध्‍‍यम है ैजोो काार्याा�लयीीन काामकााज में ंरााजभााषाा हिं�दंीी 
केे प्रयोोग कोो बढ़ाानेे में ंनि�रंतर अपनाा योोगदाान देतेीी आ रहीी है ै। काार्याा�लय केे काार्याा�लयीीन काार्यय में ंहिं�दंीी काा बढ़ताा हुुआ 
प्रति�शत इस बाात काा परि�चाायक है ै। 

पत्रि�काा केे वर्ततमाान अंकं एवंं आगाामीी अंकंोंं कीी प्रगति� एवंं उद्देशे्‍‍य पूरू्ति�ि हेतेु ुहाार्दि�िक बधााई एवंं शुभुकाामाानााएं ं।

 (वि�मलेश कुुमाार)
 उप महाालेेखााकाार (ए.एम.जीी-।।।)

 काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)
 ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

संदेंेश

श्रीी वि�मलेश कुुमाार
उप महाालेेखााकाार (ए.एम.जीी-।।।)
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श्रीी अशोोक पंंडाा 
कल्यााण अधि�काारीी

काार्याा�लय कीी हिं�दंीी गृहृ पत्रि�काा "सुरुभि�" केे 24वेंं अंकं केे प्रकााशन पर सभीी कोो हाार्दि�िक बधााई 
एवंं शुभुकाामनााएं ं।

हिं�दंीी हमाारीी बोोलचााल कीी भााषाा केे सााथ-सााथ रााजकााज कीी भााषाा भीी है ै। हम सब अपनेे 
संंवैैधाानि�क दाायि�त्‍‍वोंं काा नि�र्वाा�ह करते हुुए रााजभााषाा कोो प्रगति� पथ पर लेे जाानेे में ंसफल होो रहे ेहैं ं। 
मीीलोंं हम आ गये और मीीलोंं हमें ंजाानाा है ैऔर यह तभीी संंभव होो सकेगाा जब हम इसके वि�काास में ं
यथाासंंभव योोगदाान देतेेे रहेंगंेे ।

इसके लि�ए यह आवश्‍‍यक है ै कि� हम छोोटीी-छोोटीी कोोशि�शोंं सेे शुरुूआत करें और अपनेे 
काार्याा�लयीीन काार्योंं में ंइसकाा समाावेेश करें । येे छोोटीी-छोोटीी कोोशि�शें ंहीी धीीरेे-धीीरेे हमें ंरााजभााषाा हिं�दंीी 
में ंपूरू्णणत: काार्यय करने में ंसक्षम बनाातीी हैं ं । आज सम्पूरू्णण वि�श्‍‍व केे वि�भि�न्न वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंहिं�दंीी 
कोो एक वि�षय केे रूप में ंपढ़ाायाा जाा रहाा है ैजोो इस बाात काा सूचूक है ैकि� हिं�दंीी वि�श्‍‍व स्‍‍तर पर अपनाा 
परचम लहराा रहीी है ै।

सुरुभि� केे 24वेंं अंकं केे मााध्‍‍यम सेे रचनााकाारोंं नेे रााजभााषाा हिं�दंीी केे सााहि�त्यि�िक स्‍‍वरूप कोो 
नि�खाारने काा प्रयाास कि�याा है ै । मैं ंइस अंकं केे प्रकााशन अवसर पर सभीी रचनााकाारोंं एवंं "सुरुभि�" 
परि�वाार काा अभि�नंदन करताा हँूँ� ।

 (श्रीी अशोोक पंंडाा) 
 कल्यााण अधि�काारीी 

 काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)
 ओडि�शाा, भुवुनेश्वर

संदेंेश
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महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।) ओडि�शाा
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संपंाादक मंंडल
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श्रीीमतीी शुुभस्मि�िताा आचाार्यय

वरि�ष्ठ लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

श्रीी गि�ररााज शरण अग्रवााल
हिं�दंीी अधि�काारीी

श्रीी पुुरुषोोत्तम गि�रि�
वरि�ष्ठ अनुवुाादक

श्रीीमतीी संयुंुक्ताा जड़ि�याा
कनि�ष्ठ अनुवुाादक
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कनि�ष्ठ अनुवुाादक
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1 प्रयाागरााज श्रीी रााजकुुमाार 1
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हिं�दीी भााषाा सेे संबंंंधि�त सूकू्ति�यांं�

•	 हिं�दंीी द्वााराा साारेे भाारत कोो एक सूूत्र मंें पि�रोोयाा जाा सकताा है ै

- स्वाामीी दयाानंंद

•	 रााष्ट्रीी�य व्यवहाार मंें हिं�दंीी कोो कााम मंें लाानाा देेश कीी एकताा और उन्नति� केे लि�ए आवश्यक हैै 

- महाात्माा गांं�धीी

•	 भाारतीीय भााषााएंं नदि�यांं� हैं ंऔर हिं�दंीी महाानदीी 

- रवीीन्द्रनााथ ठााकुुर

•	 हिं�दंीी भााषाा एक ऐसीी साार्ववजनि�क भााषाा हैै, जि�से बि�नाा भेेद-भााव प्रते्येक भाारतीीय ग्रहण कर सकते हैंं

- मदन मोोहन माालवीीय

•	 हिं�दंीी चि�रकााल सेे ऐसीी भााषाा रहीी है ैजि�सनेे माात्र वि�देशीी होोनेे केे काारण कि�सीी शब्द काा बहि�ष्काार नहींं�  कि�याा 

- डॉॉ. रााजेेन्द्र प्रसााद

•	 हिं�दंीी हमाारेे रााष्ट्रर कीी अभि�व्यक्ति� काा सरलतम स्रोोत है ै

- सुुमि�त्राानंंदन पंंत

•	 हिं�दंीी रााष्ट्रीी�यताा केे मूूल कोो सींं�चती ी है ैऔर उसेे दृढ़ करतीी हैै 

- पुुरुषोोत्तम दाास टंंडन

•	 हिं�दंीी रााष्ट्रीी�य एकताा काा प्रतीीक है ै

- डॉॉ. संंपूूर्णाा�नंंद

•	 आप जि�स तरह बोोलते ेहैं,ं बाातचीीत करते ेहैं,ं उसीी तरह 

लि�खाा भीी कीीजि�ए। भााषाा बनाावटीी नहींं�  होोनीी चााहि�ए 

- महाावीीर प्रसााद द्वि�वेेदीी

•	 समस्त भाारतीीय भााषााओं ंकेे लि�ए यदि� कोोई एक लि�पि� 

आवश्यक होो तोो वह देेवनाागरीी हीी होो सकतीी हैै

- जस्टि�स कृृष्णस्वाामीी अय्यर

•	 देेवनाागरीी ध्वनि�शाास्त्र कीी दृष्टि� सेे अतं्यंत वैैज्ञाानि�क 

लि�पि� है ै

- रवि�शंकर शुुक्ल
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प्रयाागरााज शहर उत्तर प्रदेशे केे सबसेे बडे़े शहरोंं में ंसेे एक है ैऔर तीीन नदि�योंं- गंंगाा, यमुनुाा और अदृश्य सरस्वतीी केे संंगम पर स्थि�ित 

है ै। संंगम स्थल कोो त्रि�वेेणीी केे नााम सेे जाानाा जााताा है ैऔर यह हिं�दंुओुं ंकेे लि�ए वि�शेषे रूप सेे पवि�त्र है ै। आर्योंं कीी प्राारंंभि�क बस्ति�ियाँँ� इसीी 

शहर में ंबसीी थींं जि�सेे तब प्रयााग केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा ।

“प्रयाागस्य प्रवेेशुु पाापंं नााश्वतीी तत्क्षणम्”्

अर्थाा�त प्रयााग मंें प्रवेेश सेे सभीी पााप धुुल जाातेे हंैं ।

प्रयाागरााज

श्रीी रााज कुुमाार 
प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

प्रयाागरााज भाारत केे ऐति�हाासि�क और पौौरााणि�क शहरोंं 
में ं सेे एक है ै जि�सकाा अतीीत और वर्ततमाान गौौरवशाालीी है ै । यह 
हिं�दंू,ू मुसु्लि��म, जैैन और ईसााईयोंं कीी मि�श्रि�त संंस्कृति� काा शहर है ै। 
इसकीी पवि�त्रताा पुरुााणोंं, राामाायण और महााभाारत में ंइसके उल्लेखोंं 
सेे प्रकट होोतीी है ै। हिं�दंू ूपौौरााणि�क कथााओं ंकेे अनुसुाार, त्रि�देवेोंं केे 
रचयि�ताा भगवाान ब्रह्माा नेे सृषृ्टि� केे आरंंभ में ं'प्रकृृति� यज्ञ' करने केे 
लि�ए पृथृ्वीी (याानीी प्रयााग) पर एक भूमूि� कोो चुनुाा और उन्होंंनेे इसेे 
तीीर्थथ रााज याा सभीी तीीर्थथस्थलोंं काा रााजाा भीी कहाा । 'पद्म पुरुााण' केे 
अनुसुाार - "जैैसेे सूरू्यय चंदं्रमाा केे बीीच और चंदं्रमाा ताारोंं केे बीीच है,ै 
वैैसेे हीी प्रयााग सभीी तीीर्थथस्थलोंं में ंश्रेषे्ठ है"ै । ब्रह्म पुरुााण में ंप्रयााग में ं
स्नाान काा उल्लेख है ै- मााघ केे महीीनेे में ंप्रयााग में ंगंंगाा यमुनुाा केे तट 
पर स्नाान करने सेे लााखोंं अश्वमेधे यज्ञोंं काा फल मि�लताा है ै।

प्रयााग सोोम, वरुण और प्रजाापति� काा जन्म स्थाान है ै। प्रयााग 
कोो ब्रााह्मण (वैैदि�क) और बौौद्ध सााहि�त्य में ंपौौरााणि�क व्यक्ति�त्वोंं 
सेे जोोड़ाा गयाा है ै । यह महाान ऋषि� भाारद्वााज, ऋषि� दुरु्वाा�साा और 
ऋषि� पन्नाा कीी सीीट थीी । ऋषि� भाारद्वााज लगभग 5000 ईसाा पूरू्वव 
यहाँँ� रहते थेे और 10000 सेे अधि�क शि�ष्योंं कोो शि�क्षाा देतेेे थेे ।  
वेे प्रााचीीन दुनुि�याा केे सबसेे महाान दाार्शशनि�क थेे । जि�स तरह सेे 
सनाातन धर्मम अनाादि� है ैउसीी प्रकाार सेे प्रयाागरााज कीी महि�माा काा 
कोोई आदि�-अन्त नहींं है ै । माान्यतााओं ं केे अनुसुाार उत्कृष्ट यज्ञ 
और दाान, दक्षि�णाा आदि� सेे सम्पन्न स्थल देखेकर भगवाान वि�ष्णु ु
एवंं भगवाान शि�व शंकंर आदि� देवेतााओं ं नेे इस स्थल काा नााम 
प्रयाागरााज रख दि�याा, ऐसाा उल्लेेख कई पुरुााणोंं सेे मि�लताा है ै।

प्रकृृष्टं ंसर्ववयोोगभ्यःः प्रयाागमि�ति� गीीयते ।

दृष््ट्वाा प्रकृृष्टयाागेेभ्यःः पुुषे्टेभ्योो दक्षि�णाादि�भिः�ः ।

प्रयाागमि�ति� तन्नााम कृृतंं हरि�हराादि�भिः�ः । ।

संंगम केे बहुुत करीीब वर्ततमाान झूंं�सीी क्षेेत्र चंदं्रवंंशीीय (चंदं्र 
वंंश) रााजाा पुरुुरवाा काा रााज्य थाा । नि�कटवर्तीी कौौशााम्बीी वत्स 
और मौौर्यय शाासन केे दौौराान समृदृ्ध हुुआ । प्रााचीीन वस्तुओुं ं काा 
सबसेे पुरुाानाा स्माारक अशोोक स्तंभ तीीसरीी शतााब्दीी ईसाा पूरू्वव केे 

शि�लाालेेखोंं केे सााथ अपनेे सााथीी रााजााओं ंकोो दि�ए गए नि�र्देशेोंं और 
रााजाा समुदु्रगुपु्त कीी प्रशंसंाा केे शि�लाालेेखोंं कोो स्पष्ट करताा है ै। 643 
ई. में ंचीीनीी याात्रीी हुुआन त्सांं�ग नेे पाायाा कि� प्रयााग में ंबहुुत सेे हिं�दंू ू
रहते थेे जोो इस स्थाान कोो बहुुत पवि�त्र माानते थेे ।
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1575 ई. में ंसम्रााट अकबर नेे संंगम केे साामरि�क महत्व 
सेे प्रभाावि�त होोकर "इलााहााबाास" केे नााम सेे इस शहर कीी स्थाापनाा 
कीी, जोो बााद में ंइलााहााबााद बन गयाा, जि�सकाा अर्थथ है ै"अल्लााह 
काा शहर" । मध्यकाालीीन भाारत में ंइस शहर कोो भाारत काा धाार्मि�िक-
सांं�स्कृति�क कंेंद्र होोनेे काा गौौरव प्रााप्त थाा । लंंबेे समय तक यह मुगुलोंं 
कीी प्रांं�तीीय रााजधाानीी थीी । बााद में ंइसेे मरााठोंं नेे अपनेे कब्जेे में ंलेे 
लि�याा ।

1801 ई. में ंइस शहर काा ब्रि�टि�श इति�हाास इसीी वर्षष शुरुू 
हुुआ जब अवध केे नवााब नेे इसेे ब्रि�टि�श रााजगद्दीी कोो सौंंप दि�याा ।  
ब्रि�टि�श सेेनाा नेे अपनेे सैैन्य उद्देशे्योंं केे लि�ए कि�ले काा इस्तेमााल 
कि�याा । 1857 ई. में ंयह शहर स्वतंत्रताा संंग्रााम काा कंेंद्र थाा और 
बााद में ंअंगं्रेेजोंं केे खि�लााफ भाारतीीय स्वतंत्रताा आंदंोोलन काा कंेंद्र 
बन गयाा । 1858 ई. में ंईस्ट इंडंि�याा कंंपनीी नेे आधि�काारि�क तौौर पर 
भाारत कोो ब्रि�टि�श सरकाार कोो यहींं मिं�टंोो पाार्कक  में ंसौंंप दि�याा । प्रथम 
स्वतंत्रताा संंग्रााम केे बााद इस शहर काा नााम “इलााहााबााद” रखाा गयाा 
और इसेे आगराा और अवध केे संंयुकु्त प्रांं�त कीी रााजधाानीी बनाायाा 
गयाा ।

1868 ई. में ंइलााहााबााद उच्च न्याायाालय कीी स्थाापनाा केे 
बााद यह न्यााय काा केेन्द्र बन गयाा । 1871 ई. में ंब्रि�टि�श वाास्तुकुाार 
सर वि�लि�यम इमर्ससन नेे कोोलकााताा में ं वि�क्टोोरि�याा मेमेोोरि�यल 
काा डि�जााइन तैैयाार करने सेे तीीस सााल पहले एक भव्य स्माारक 
ऑल सेंंट कैैथेेड्रल काा नि�र्माा�ण कराायाा । 1887 ई. में ंप्रयाागरााज 
चौौथेे सबसेे पुरुाानेे वि�श्ववि�द्याालय - इलााहााबााद वि�श्ववि�द्याालय कीी 
स्थाापनाा केे सााथ ज्ञाान काा कंेंद्र बन गयाा । प्रयाागरााज में ंभाारतीीय 
स्थाापत्य परंंपरााओं ंकेे सााथ समन्वय में ंबनीी कई वि�क्टोोरि�यन और 
जॉॉर्जि�ियााई इमाारतें हैं ं।

यह शहर ब्रि�टि�श शाासन केे खि�लााफ भाारतीीय स्वतंत्रताा 
आंदंोोलन काा कंेंद्र थाा जि�सकाा कंेंद्र आनंंद भवन थाा । यह प्रयाागरााज 
(तब इलााहााबााद केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) में ंथाा, जहांं� महाात्माा 
गांं�धीी नेे भाारत कोो आजााद कराानेे केे लि�ए अहिं�संक प्रति�रोोध काा 
काार्ययक्रम प्रस्ताावि�त कि�याा थाा । प्रयाागरााज नेे स्वतंत्रताा केे बााद 
भाारत केे सबसेे अधि�क प्रधाानमंतं्रीी पंंडि�त जवााहर लााल नेेहरू, 
लााल बहाादुरु शाास्त्रीी, इंदंि�राा गांं�धीी, रााजीीव गांं�धीी, वीी.पीी. सिं�ंह कोो 
जन्म दि�याा है ै। पूरू्वव प्रधाानमंतं्रीी चंदं्रशेखेर इलााहााबााद वि�श्ववि�द्याालय 
केे छाात्र थेे ।

प्रयाागरााज मूलूतःः एक प्रशाासनि�क और शैकै्षि�क शहर है ै। 

उत्तर प्रदेशे उच्च न्याायाालय, उत्तर प्रदेशे केे महाालेेखाापरीीक्षक, रक्षाा 
लेेखाा केे प्रधाान नि�यंत्रक (पेंंशन) पीीसीीडीीए, उत्तर प्रदेशे मााध्यमि�क 
शि�क्षाा परि�षद (यूपूीी बोोर्डड) काार्याा�लय, पुलुि�स मुखु्याालय और शि�क्षाा 
में ंमोोतीी लााल नेेहरू क्षेेत्रीीय इंजंीीनि�यरिं�ग कॉॉलेेज एमएनआरईसीी, 
चि�कि�त्साा और कृृषि� महाावि�द्याालय, भाारतीीय सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी 
संंस्थाान (आईआईटीी) आईटीीआई नैैनीी और आईआईएफसीीओ 
फूूलपुरु, त्रि�वेेणीी ग्लाास यहांं� केे कुुछ प्रमुखु उद्योोग हैं ं।

सभ्यताा केे दि�नोंं सेे हीी प्रयाागरााज शि�क्षाा, ज्ञाान और 
लेेखन काा कंेंद्र रहाा है ै। यह भाारत काा सबसेे जीीवंंत रााजनीीति�क, 
आध्याात्मि�िक और आध्याात्मि�िक रूप सेे जाागरूक शहर है ै। भाारत 
देशे, वि�श्व कीी आत्माा कहलााताा है ैऔर तीीर्थथरााज प्रयाागरााज भाारत 
काा प्रााण कहाा गयाा है ै। अरण्य और नदीी संंस्कृति� केे बीीच जन्म 
लेेकर ऋषि�योंं, महर्षि�ियोंं कीी तपोोभूमूि� केे रूप में ं पंंचतत्वोंं कोो 
पल्लवि�त करने वाालीी प्रयाागरााज कीी धरतीी पर सदि�योंं सेे महााकुुम्भ, 
अर्द्धधकुम्भ, मााघ मेलेेे आदि� में ंलााखोंं, करोोड़ोंं भक्तोंं कीी आस्थाा, 
देशे कोो हमेशेाा उर्जाा� देतेीी रहीी है ै। यहांं� प्रत्येक बाारह वर्षष उपराान्त 
महााकुुम्भ, छःः वर्षष उपराान्त अर्द्धधकुम्भ और प्रत्येक वर्षष मााघ मेलेेे 
काा आयोोजन होोताा है ै जि�समें ंअसंंख्य श्रद्धाालु ु बि�नाा नि�मंतं्रण केे 
त्रि�वेेणीी स्नाान करने आतेे हैं ं। प्रयाागरााज कीी श्रेषे्ठताा केे सम्बन्ध में ं
यह भीी कहाा गयाा है ैकि� जि�स प्रकाार ग्रहोंं में ंसूरू्यय और चन्द्रमाा श्रेषे्ठ 
होोताा है ैउसीी तरह तीीर्थोंं में ंप्रयाागरााज सर्वोोत्तम तीीर्थथ है ै।

ग्रहााणांं� च यथाा सूरू्योो नक्षत्रााणांं� यथाा शशीी ।

तीीर्थाा�नाामुुत्तमंं तीीर्थथ प्रयाागााख्यमनुुत्तमम् ्। ।

स्कन्द पुरुााण, अग्नि�ि पुरुााण, शि�व पुरुााण, ब्रह्मपुरुााण, 
वाामन पुरुााण, बृहृन्नाारदीीय पुरुााण, मनुसु्मृतृि�, वााल्मीीकीीय राामाायण, 
महााभाारत, रघुवुंंश महााकााव्य आदि� में ंभीी प्रयाागरााज कीी महत्ताा 
काा वि�स्ताार सेे वर्णणन कि�याा गयाा है ै। प्रयााग में ंत्रि�वेेणीी केे तट पर 
केेवल गंंगाा, यमुनुाा तथाा अदृश्य सरस्वतीी काा संंगम हीी नहींं अपि�तु ु
अनेेकाानेेक सम्प्रदाायोंं, संंस्कृति�योंं एवंं ज्ञाान, वैैरााग्य और भक्ति� काा 
भीी अदु्भुत संंगम वि�द्यमाान है ै। शाास्त्रोंं केे अनुसुाार जहांं� गंंगाा, यमुनुाा 
और सरस्वतीी तीीनोंं काा संंगम होो वह ब्रह्मलोोक और वि�ष्णुलुोोक केे 
बरााबर काा स्थाान होो जााताा है ै।

महर्षि�ि वेेदव्याास केे अनुसुाार तीीर्थथरााज प्रयााग में ंयज्ञ करनाा 
याा यज्ञ आदि� क्रि�यााओं ंमें ंसम्मि�िलि�त होोनेे सेे मनुषु्य केे साारेे पााप, 
पुणु्य में ं परि�वर्ति�ित होो जाातेे हैं ं ऐसीी तीीर्थथरााज प्रयााग कीी अदु्भुत 
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महि�माा है ै । तीीर्थथरााज प्रयााग एक ऐसाा पाावन स्थल है,ै जि�सकीी 
महि�माा अधि�कांं�श धर्मम ग्रंंथोंं में ंवर्णि�ित है ै। तीीर्थथरााज प्रयााग कोो धर्मम, 
अर्थथ, कााम और मोोक्ष काा प्रदााताा कहाा गयाा है ै। 

अपनीी उत्कृष्टताा केे काारण यह ‘प्रयााग’ है ैऔर प्रधाानताा 
केे काारण ‘रााज’ शब्द सेे युकु्त है ै । मााघ माास में ंजब सूरू्यय मकर 
रााशि� में ंआए तोो एक मााह तीीर्थथरााज प्रयााग में ंसंंगम तट पर रहकर 
कल्पवाास शरीीर और मन दोोनोंं काा काायााकल्प होोताा है ै। कि�सीी भीी 
प्रकाार केे पााप कीी मुकु्ति� केे लि�ए जोो यहांं� दाान-पुणु्य सहि�त सच्चे े
मन सेे आरााधनाा करताा है ैऔर कम सेे कम तीीन राात्रि� नि�वाास करताा 
है ैउसेे पाापोंं सेे मुकु्ति� मि�लतीी है ै।

संंगम काा क्षेेत्र, अक्षय क्षेेत्र कहलााताा है,ै यहांं� कि�याा हुुआ 
धर्मम-कर्मम हमेशेाा अक्षय रहताा है ै उसकाा क्षय नहींं होोताा है,ै यहीी 
काारण है ैकि� सदि�योंं सेे पुणु्य स्नाान, दाान कीी परम्पराा अवि�च्छि�िन्न 

रूप सेे चलीी आ रहीी है ै । जनवरीी 2025 में ं प्रयाागरााज में ं वि�श्व 

काा सबसेे बड़ाा धाार्मि�िक आयोोजन महााकुुम्भ केे रूप में ंआयोोजि�त 

होोगाा जि�समें ंदेशे-वि�देशे सेे करोोड़ोंं भक्तोंं काा आगमन, गंंगाा, यमुनुाा, 

अदृश्य सरस्वतीी काा संंगम स्नाान एवंं कल्पवाास होोगाा । महााकुंं�भ  

केे समय संंगम क्षेेत्र एक जि�ले केे रूप में ंपरि�वर्ति�ित कर दि�याा जााताा 

है ैजि�सकाा शाासन व प्रशाासन प्रयाागरााज जि�ले सेे अलग संंगम क्षेेत्र 

जि�ले कीी तरह काार्यय करने लगताा है ैजि�सके अलग जि�लााधि�काारीी, 

पुलुि�स अधीीक्षक एवंं साारेे वि�भाागााध्यक्षोंं कीी नि�युकु्ति� कीी जाातीी है ै। 

नदि�योंं केे सााथ-सााथ यहांं� ज्ञाान कीी त्रि�वेेणीी अनवरत प्रवााहि�त होोतीी 

है ै। महााकुुम्भ केे दौौराान प्रयााग कीी धरतीी पर ज्ञाान, वि�ज्ञाान, अध्याात्म 

कीी चर्चाा� भाारतीीय संंस्कृति� कोो पल्लवि�त करेगीी । प्रयााग महाात्म्य 

केे अनुसुाार अनाादि�कााल सेे प्रयाागरााज ज्ञाान और भक्ति� काा सर्ववश्रेषे्ठ 

स्थाान रहाा है ै।
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सनाातन और उसकाा माानवताावाादीी दर्शशन 

श्रीी वि�मलेश कुुमाार  
उप महाालेेखााकाार

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

हमााराा देशे भाारतवर्षष एक अति� प्रााचीीन सभ्यताा-संंस्कृति� वाालाा देशे है ै। यहाँँ� हजाारोंं साालोंं सेे लोोग जि�स जीीवन पद्दति� कोो अपनााकर 
अपनाा जीीवन याापन कर रहे ेहैं ंउसकोो समग्र रुप सेे सनाातन सभ्यताा-संंस्कृति� अथवाा हि�न्दू ूसंंस्कृति� केे नााम सेे जाानाा जााताा है ै। कि�सीी देशे-
समााज कीी सभ्यताा और संंस्कृति� काा आधाार वहाँँ� काा दर्शशन होोताा है ै। सरल भााषाा में ंकहाा जाा सकताा है ैकि� जीीवन केे प्रति� उसकीी वि�चाारधााराा 
और आध्याात्मि�िक दर्शशन हीी सभ्यताा काा आधाार होोताा है ै। सनाातन धर्मम दर्शशन केे स्तम्भ पर खड़ाा है ैजोो अत्यंत हीी उदाार और माानवताावाादीी है ै। 
इस दर्शशन कीी तुलुनाा और कि�सीी दर्शशन सेे संंभव नहींं है ैक्योंंकि� माानवीीय गुणुोंं कीी उत्कृष्टताा सेे भरपूरू इस दर्शशन में ंजि�तनीी आध्याात्मि�िकताा, 
उदाारताा और नैैति�कताा है ैवोो अन्यत्र दुरु्ललभ है ै। यहाँँ� सनाातन संंस्कृति� केे माानवताावाादीी दृष्टि�कोोण कीी सुनु्दरताा, नैैति�कताा और उदाारताा सेे 
ओत-प्रोोत कुुछ उदााहरण प्रस्तुतु हैं ंजोो अन्यत्र दुरु्ललभ हैं:ं-

(i) अयंं नि�ज: परोो वेेत्ति� गणनांं� लघुुचेेतसााम् ्।
 उदाारचरि�ताानांं� तुु वसुधैुैव कुुटुुम्बकम् ्।।

यह श्लोोक महोोपनि�षद अध्यााय 4 केे श्लोोक संंख्याा 71 सेे लि�याा गयाा है ैइसकाा ताात्पर्यय है ैकि� यह मेरेाा है,ै वोो दूसूरोंं काा है ैऐसीी सोोच 
संंकीीर्णण वि�चाार केे लोोगोंं कीी होोतीी है ैजबकि� उदाार चि�त्त वाालोंं केे लि�ए तोो पूरूीी पृथृ्वीी हीी अपनीी है ैऔर उस पर नि�वाास करने वाालेे सभीी 
मनुषु्य परि�वाार केे कुुटुुम्ब कीी तरह हीी होोतेे हैं ं। यहाँँ� संंसाार कीी समस्त माानव जााति�योंं केे बीीच कोोई भेदेभााव नहींं है ैअर्थाा�त सबकोो एक हीी 
परि�वाार केे सदस्योंं केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा गयाा है।ै अपनाा और पराायाा जैैसाा कोोई भेदेभााव नहींं है ै।

(ii) माातृृवत् ्परदाारेेषुु परद्रव्येेषुु लोोष्ठवत् ्। 
 आत्मवत् ्सर्ववभूतेेषुु य: पश्यति� स पंंडि�त: ।।

 यह श्लोोक काामंदंक द्वााराा लि�खि�त पुसु्तक ‘काामन्दकीीय नीीति�साार’ सेे लीी गई है ैजि�सकाा अर्थथ है ैजोो व्यक्ति� परााई स्त्रीी कोो मााताा केे 
समाान माानताा है ै, दूसूरे केे धन कोो ढेेलेे (मि�ट्टीी) केे समाान तुचु्छ समझताा है ैऔर संंसाार केे समस्त जीीवोंं कोो अपनेे जैैसाा हीी देखेताा है ैवहीी 
सच्चाा वि�द्वाान अर्थाा�त ज्ञाानीी है ै। यहाँँ� ध्याान देनेेे योोग्य है ैकि� सभीी नाारि�योंं कोो अपनीी मााताा केे समाान हीी सम्माान देनेेे कीी बाात है,ै तथाा दूसूरे 
केे धन पर कुुदृष्टि� डाालनेे कोो नि�षि�द्ध कि�याा गयाा है ै। सााथ हीी दयाा और करुणाा केे संंबंंध में ंसमस्त जीीवोंं कोो अपनेे जैैसाा हीी माानकर उन 
पर दयाा पे्रेम और करुणाा काा प्रदर्शशन करने कीी पे्रेरणाा है ै। यहाँँ� उल्लेखनीीय है ैकि� जब हम परााई स्त्रीी कोो मााताा केे समाान समझेंंगेे तोो स्वतःः 
नाारीी सम्माान और सुरुक्षाा हमाारेे लि�ए सर्वोोपरि� होोगाा । उसीी प्रकाार अगर हम दूसूरे केे धन कोो ढेेलेे कीी तरह समझेंंगेे तोो हम लोोभ-लाालच सेे 
दूरू होो जााएँँगेे तथाा चोोरीी और छल कपट सेे दूसूरे काा धन हड़पनेे कीी चेषे्टाा नहींं करेंगेे और सााथ हीी सभीी जीीवोंं कोो अपनीी तरह माानने कीी 
बाात है ैतोो इसकाा सीीधाा अर्थथ है ैकि� सभीी जीीवोंं पर दयाा करनाा और उनकाा दुःः�ख-दर्दद समझनाा और उन पर कि�सीी प्रकाार काा अत्यााचाार नहींं 
करनाा हीी हमााराा धर्मम है ै।
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 (iii) यत्र नाार्ययस्तु पूूज्यन्तेे रमण्तेे तत्र देेवताः�ः । 
 यत्रैताास्तु न पूूज्यन्तेे सर्वाा�स्तत्रााफलाःः� क्रि�याः�ः ॥

 यह श्लोोक मनुसु्मृतृि� केे अध्यााय 3 काा श्लोोक संं 56 है ैजि�सकाा ताात्पर्यय है ैकि� जहाँँ� नाारि�योंं कीी पूजूाा होोतीी है ैवहाँँ� देवेताा नि�वाास 
करते हैं ंऔर जहाँँ� उनकीी पूजूाा नहींं होोतीी वहाँँ� कीी जाानेे वाालीी सभीी क्रि�यााएँँ नि�ष्फल होोतीी हैं ं। इसकाा ताात्पर्यय यह है ैकि� जहाँँ� नाारि�योंं काा 
आदर सम्माान होोताा है ैवहाँँ� सभीी काा कल्यााण होोताा है ै। सर्ववत्र सफलताा प्रााप्त होोतीी है ैजबकि� नाारि�योंं काा अनाादर और उन पर अत्यााचाार 
करने सेे समााज केे समस्त काार्यय व्यर्थथ और नि�ष्फल होो जाातेे हैं ं। यहाँँ� ध्याान देनेेे कीी बाात यह है ैकि� सनाातन दर्शशन में ंनाारि�योंं केे प्रति� कि�तनाा 
सम्माानजनक भााव प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा है ै।

(iv) सर्वे भवन्तुु सुखुि�न: सर्वे सन्तुु नि�राामयाा ।
 सर्वे भद्रााणि� पश्यन्तुु माा कश्चि�त् ्दुःः�ख भााग भवेत् ्।।

 उक्त श्लोोक सनाातन संंस्कृति� कीी सर्ववकल्यााणकाारीी वि�चाारधााराा काा अनुपुम उदााहरण है ै। इसमें ंसभीी केे सुखुीी होोनेे और नि�रोोगीी 
होोनेे, सभीी केे शुभु केे सााक्षीी बनने एवंं कि�सीी कोो कोोई दुःः�ख प्रााप्त नाा होो कीी काामनाा कीी गई है ै। मनुषु्योंं केे बीीच कि�सीी तरह कीी वि�भेदेकाारीी 
रेेखाा नहींं खींंचीी गई है ै। यहाँँ� सब ईश्वर कीी संंताान हैं,ं यहाँँ� कोोई छोोटाा-बड़ाा, ऊँँचा ा-नीीचाा नहींं है।ै अर्थाा�त् ्सभीी परमाात्माा कीी संंताान हैं ंऔर 
सबकाा सुखु-सुवुि�धाा-आरोोग्य और जीीवन पर समाान अधि�काार है ै। 

 उपर्युु�क्त श्लोोकोंं सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� हमाारीी सनाातन संंस्कृति� वि�श्व बंंधुतु्व, सर्ववकल्यााण, परोोपकाार, समाानताा एवंं उदाारताा कीी 
भाावनाा सेे परि�पूरू्णण है ैजोो इसके माानवताावाादीी दृष्टि�कोोण कोो दर्शाा�तीी है ै। इसमें ंमाानवीीय मूलू्योंं कोो सहजनेे एवंं चरि�त्र वि�काास करने केे गुणु 
समााहि�त है ै। 

 अतःः उपर्युु�क्त केे आधाार पर हम कह सकते है ैकि� सनाातन संंस्कृति� वि�श्व कीी सर्वोोत्तम संंस्कृति�योंं में ंसेे एक है ैजि�सेे अपनााकर हम 
अपनाा एवंं समस्त वि�श्व काा कल्यााण कर सकते हैं ं। 
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बााघ

श्रीी आशुतुोोष प्रसााद प्रति�हाारीी
वरि�ष्ठ लेेखाा परीीक्षाा अधि�काारीी
मूलू रचनाा - श्रीी मनोोज दाास

(कि�सीी एक भााषाा काा चरि�त्र और सौौकूूमााल 
(लचीीलाापन) कि�सीी अन्य भााषाा मंें पूूर्णणतःः प्रति�बिं�बि�त करनाा 
असंभंव हैै)

पहााड़ोो सेे नि�कलनेे केे बााद बहुुत साारेे जंंगलीी जाानवरोंं कीी 
प्याास बुझुाातेे हुुए सघन जंंगल और उसके बााद पथरीीलंें इलााकोंं 
कोो पाार करते हुुए जहाँँ� सेे एक नदीी मनुषु्य कोो दि�खााई पड़तीी है ै
वह जगह फ़ि�लहााल एक उपनि�वेेश (बस्तीी) है ै जि�समें ंछोोटेे बड़ेे 
इंजंि�नि�यर, 50 तक लि�पि�क और लगभग 100 श्रमि�क रहते हैं ं । 
यह सच है ैनदीी वहाँँ� सेे दि�खााई तोो देतेीी है ैलेेकि�न दोोपहर में ंदोो तीीन 
घंटंोो कोो छोोड़कर बााकीी समय लगताा है ैकि� वह कोोहरे केे आँँचल 
केे पीीछेे छुुपीी हुुई है ै। 

पहााड़ोो केे उपरीी क्षेेत्रोंं में ंजबरदस्त वाारि�श हुुई है ै। नदीी में ं
भीीषण बााढ़ आई है ै। सूरू्याा�स्त सेे पहले श्रमि�क बस्तीी केे बहुुत साारेे 
बच्चे ेनदीी केे कि�नाारेे बााघ– बााघ शोोर मचाातेे हुुए दौौड़ रहे ेथेे और 
मनोोरंंजन क्लब केे गेेट केे पाास खड़ाा होोकर चपराासीी नेे बोोलाा– 
सााहब जीी नदीी में ंबााघ-

क्याा ?

“ बााघ क्याा मगरमच्छ हैै जोो नदीी मंें तेेरनेे लगाा 
- बेेवकूफ कहींं काा”

चीीफ इंजंीीनि�यर शतरंज बोोर्डड केे ऊपर सेे मुहुँँ उठााकर बोोलाा 
“महोोदय कभीी-कभीी बााघ काा पैैर फि�सल जाानेे सेे, वह पहााड़ सेे 
गि�रकर नदीी में ंआ जााताा है ै।”

“Good heavens”!

 चीीफ, उप चीीफ, प्रशाासनि�क अधि�काारीी और श्रमि�क 
नेेताा, सभीी शतरंज छोोड़कर नदीी केे बााघ केे ऊपर बाात करने लगेे ! 
सचमुचु नदीी में ंएक बााघ काा मुँँ�ह दि�खााई पड़ताा थाा ! लेेकि�न घनेे 

कोोहरे कीी वजह सेे उसकाा आकाार पताा नहींं चलताा थाा । 

“दौौड़ कर जााओ और मेरेेे बंंगले सेे बंंदूकू लेेकर आओ, 
जल्दीी जााओ” चीीफ नेे प्रशाासनि�क अधि�काारीी कोो आदेशे दि�याा । 

पूरेूे इलााकेे में ं खलबलीी मच गई ! बंंदूकू आनेे कीी 
समयाावधि� में ं सभीी लोोग उनके बच्चोंं केे सााथ नदीी केे कि�नाारेे 
इकठ्ठाा होो गए ।

बााघ तैैर रहाा थाा, उसकोो नि�शाानाा लगाातेे हुुए, चीीफ, नदीी केे 
कि�नाारेे-कि�नाारेे आगेे बढ़ रहे ेथेे । कोोहराा अधि�क घाानाा होोताा जाा रहाा 
है ै। जहाँँ� नदीी नेे मोोड़ लि�याा और ढेेर साारीी झााडि�यांं� नदीी केे अंदंर 
झुकुीी हुुईं ंथींं वहीँँ � पर बााघ ऊपर उठनेे कीी कोोशि�श कर रहाा थाा । 
बााघ और नदीी केे कि�नाारेे केे बीीच कीी दूरूीी जि�तनाा कम होो रहीी थीी, 
जनताा/आमजन उतने हीी पीीछेे हट रहे ेथेे ।

चीीफ नेे यह भीी महसूसू कि�याा कि� श्रमि�क नेेताा भीी पीीछेे 
हट रहे ेहै ै।

अचाानक चीीफ केे अंदंर भीी एक आतंंक (डर) आयाा । 
अगर बााघ कि�नाारेे पहुुच गयाा तोो सब अनर्थथ होो जााएगाा । तभीी 
नजदीीक सेे उप चीीफ चि�ल्लाायाा –

“फाायर सर फाायर”

और चीीफ नेे बााघ केे कपााल पर नि�शाानाा सााधते हुुए बंंदूकू 
काा ट्रि�गर दोो बाार दवाायाा ।

भीीड़ नेे अति� उत्सााह केे सााथ सााहब काा जय घोोष कि�याा ।

कोोहराा और बाारूद केे धुएुं ंकेे सम्मि�िश्रण सेे कुुछ देरे तक 
बााघ केे अस्ति�ित्व काा पताा हीी नहींं चलाा ।

पर येे क्याा धुआुँँ उड़ जाानेे केे बााद भीी बााघ काा पताा नहींं !
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भीीड़ खाामोोश !

10-15 मि�नट केे बााद - ऐसाा लगाा कि� झााड़ि�योंं केे अंदंर 
कुुछ हलचल होो रहीी थीी ।

मतलब बााघ ऊपर आ गयाा ।
अंधंकाार और आतंंक ।

भीीड़ और सभीी अधि�काारीी घर इस आशाा केे सााथ लौौटेे कि� 
यह घर नहींं कि�सीी गुफुाा/ सांं�प केे बि�ल में ंप्रवेेश कर रहे ेहै ै। 

लौौटनेे केे दौौराान चीीफ बाार-बाार पीीछेे मुडुकर देखे रहे ेथेे, 
बााघ केे लि�ए उन्हें ंइतनाा डर नहींं थाा बल्कि�ि डर थाा बााघ केे संंभााव्य 
प्रश्न केे लि�ए । अगर बााघ झााड़ि�योंं सेे नि�कलकर पूछू लेेगाा 

“शर्मम नहींं जब मंैं डूूब रहाा थाा, तुुमनेे मुुझ पर गोोलीी 
चलााई, यह तुुम्हाारीी बहाादुुरीी हैै, अभीी आकर माारोो मंैं देेखताा 
हँूँ�, कैैसाा बैैरल सेे शूून्य/ हवाा मंें ज्याामि�ति� बनाा रहेे होो”

राात करीीब 12 बजेे चीीफ पीी रहे े थेे और सोोच रहे े थेे, 
वाास्तव में ंजीीवन में ंबाार-बाार ऐसाा हीी कि�याा है ै। 

वि�पक्ष जब भीी असााध्य थाा उसीी समय में ंहीी उनकोो माात/
शि�कस्त दि�याा । प्रेेम और पदोोन्नति� में ं

जैैसाा- यह राात में ंबााघ नेे उनकोो नजरंंदााज करके कि�नाारेे 
उठ गयाा । अगले छण चीीफ फि�र सचेते होो गए, अरेे नहींं - श्रीीमतीी 
एक बााघधाारीी कपडाा (गााउन) पहनकर सोो रहीी है ै। अगर बााघ होोगाा 
तोो बााहर हीी होोगाा । खि�ड़कीी केे उस पाार अंधंकाार में ं।

चीीफ नेे बााहर देखेाा और चि�ल्लाायाा –
“आह्् ! आह्् !”
हााथ सेे गि�लाास गि�रकर चकनााचूरू होो गयाा ।

श्रीीमतीी जीी कोो नींंद आ गई थीी, अचाानक उठकर, सााहब 
कोो जकड़ लि�याा और पूछूनेे लगीी 

“क्याा हुुआ! क्याा हुुआ! ” 

“बााघ”

“गयाा कि�धर”

चीीफ नेे बगीीचे ेकेे अंधंकाार कीी तरफ इशााराा कि�याा ।

बगीीचे ेकेे पाास 

उप चीीफ काा बंंगलाा ।

उप चीीफ श्रीी संंपत पीी रहे ेथेे और सोोच रहे ेथेे ।

वह स्वयं एक अचूकू शि�काारीी है ै।

यह बाात स्वयं चीीफ कोो पताा है ैफि�र भीी उनकोो मौौकाा नाा 
देकेर चीीफ नेे स्वयं गोोलीी चलााई ।

“खतरनााक”

क्योंंकि� वोो चीीफ है ै इसलि�ए अधीीनस्थोंं कीी प्रति�भाा कोो 
दबााकर रखेंगंेे ।

अचाानक उनकीी कल्पनाा में ंचीीफ काा मुहुँँ बड़ाा होोनेे लगाा ।

वह आतंंकि�त महसूसू करने लगेे । पीी हुुई अवस्थाा में ंअगर 
उन्हे ेकोोई चीीज बड़ीी दि�खााई देनेेे लगतीी तोो वह बड़ीी सेे और बड़ीी 
होोतीी जाा रहीी थीी ।

हैलैोो- हैलैोो, मि�स्टर संंपत, मैं,ं श्रीीमतीी चीीफ बोोल रहीी हँूँ� 

 बााघ तुमु्हाारेे बगीीचे ेकीी ओर चलाा गयाा है ै। राात में ंतुमु्हें ं
परेेशाान कि�याा इसके लि�ए क्षमाा । 

“आई-सीी , ओह यस, यह जाा रहाा है ै।” 

प्रशाासनि�क अधि�काारीी श्रीी बनबन पीी रहे ेथेे और सोोच रहे े
थेे । आज सबकेे साामने, चीीफ नेे, मुझुे ेअपनेे बंंगले सेे बंंदूकू लाानेे 
कोो कहाा - यह बहुुत हीी खतरनााक बाात है ै। थोोड़ीी सीी उत्तेजेनाा में ं
चीीफ कि�तनाा वि�वेेकहीीन होो सकते है ै।

बंंदूकू केे लि�ए, चपराासीी कोो बोोल सकते है ै।

कल जूतेूे लाानेे केे लि�ए नहींं बोोलंेंगेे, इसकीी क्याा गाारंंटीी है ै।

 पीी हुुई अवस्थाा में,ं श्रीी बनबन कोो प्रति�हिं�संाामूलूक /हिं�संक 
काार्ययवााहीी कीी कल्पनाा करनाा अच्छाा लगताा है ै। 

वह सोोच रहे ेथेे अभीी वह बााघ हर गेेट केे साामने नेेमप्लेेट/
नाामपट्ट कोो ध्याान सेे पढ़ रहाा है ै।

“अरेे यह तोो चीीफ काा बंंगलाा है ै!”

बााघ अपनेे मुहुँँ कोो फेेरते हुुए बंंगले में ंप्रवेेश करताा है ै । 
मुसु्कुराातेे हुुए मि�स्टर बनबन नेे बााघ कोो उकसाायाा –

“ देखेोो चीीफ बैैठाा हुुआ है,ै शरााब पीी रहाा है ैउसकीी गर्ददन 
कोो पकड़ोो,
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 ऐसेे नहींं,वेेसेे –दोो एक थप्पड़,

 हाा हाा हाा-

“मेेरेे सेे जूतेूे मंगंवाायेेगाा”

मि�स्टर बनबन अपनेे गााल पर एक थप्पड़ मााराा 

“हैलैोो हैलैोो मि�स्टर बनबन, मैं ंसंंपत ! बााघ तुमु्हाारेे घर केे 
पीीछेे घुसु गयाा है ै।

“फॉॉर योोर इन्फोोर्मेशेन”

“स....स...स......सच......सचमुचु”

श्रमि�क नेेताा श्रीी सााहूू नहींं पीी रहे ेथेे,

कुुछ सोोच भीी नहींं रहे ेथेे ।

बंंदूकू पकड़ते हुुए चीीफ काा व्यक्ति�त्व काा असर श्रमि�क 
समााज केे ऊपर कि�तनाा प्रभाावि�त कि�याा होोगाा यहीी सोोचतेे हुुए –
और उसके बााद उनकीी बंंदूकू सेे बााघ काा नि�धन न होोनेे पर, थोोड़ाा 
साा आशस्वत होोकर (अवचेतेन /तंंद्राामग्न अवस्थाा में ंवह स्वप्न  
देखे रहे ेथेे 

“लंंगोोटीी पहन कर वह स्वयं बााघ केे सााथ लड़ रहे ेथेे, चाारोंं 
दि�शाा सेे श्रमि�क समााज श्रद्धाा और भय सेे देखे रहाा है ै।

उसके बााद वह बााघ कोो पलट दि�याा और ताालि�योंं कीी 
गड़गड़ााहट गूंं�जीी उठीी । 

भाागते हुुए बााघ नेे भीी प्रशंसंाा पूरू्ववक आँँखोंं सेे देखेाा और 
ताालीी बजााई ।

उसके बााद स्वयं कोो नेेताा समझ कर वह स्लोोगन दि�याा 
“बााघ सेे हमकोो बचाायाा कि�सने”
जनताा नेे बोोलाा सााहूू-सााहूू-सााहूू 
“कम सेे कम उप मंतं्रीी होोनेे केे योोग्य कौौन” 
सााहूू-सााहूू-सााहूू
सााहूू कौौन ?
हमाारेे प्रि�य नेेताा जि�सने हमें ंबााघ सेे बचाायाा ।
हैलैोो हैलैोो में ंबनबन बोोल रहाा हँूँ� 

सुनुि�ए मि�स्टर सााहूू जहाा तक यााद है ैबााघ आपकेे परि�सर 
में ंघुसु गयाा ।

अब में ंक्याा करूँँ ”

काँँ�पतेे हुुए श्रमि�क नेेताा श्रीी सााहूू नेे मााइक एम्पलीीफाायर कोो 
श्रमि�क बस्तीी कीी और मोोड़ दि�याा और बोोलाा –भााइयोंं मैं ंआपकाा 
नेेताा सााहूू बोोल रहाा हँूँ� , आज नदीी में ंतैैरताा हुुआ बााघ, हमाारेे आँँखोंं 
केे साामने टहल रहाा है ै। बस्तीी केे अंदंर भीी जाा सकताा है ै। आपकीी 
सुरुक्षाा काा प्रबंंध मैं ंकर रहाा हँूँ� । मुझुे ेपताा है,ै मैं ंहीी बााघ काा लक्ष्य 
हँूँ�, मर जााऊंंगाा लेेकि�न मेरेीी यूनूि�यन काा एक भीी सदस्य काा बााल भीी 
बांं�काा नहींं होोनेे दूंं�गाा । अब सााहूू जीी फि�र सेे काँँ�पनेे लगेे ।

श्रमि�क बस्तीी केे प्रत्येक घर में ंराात केे अंधंकाार में ंरौौशनीी 
फ़ैैल गई । 

पूरेूे गाँँ�व में ंसन्नााटाा छाा गयाा ।

*******************

“सााहब, बााघ अभीी तक पाानीी में ंहै ैजहाँँ� नदीी केे कि�नाारेे 
झााड़ि�याँँ� नदीी कीी तरफ झुकुीी हुुई है ै। बााघ बीीमाार थाा, शाायद भूखू 
सेे मर गयाा । सुबुह –चपराासीी नेे कहाा ।” 

“सचमुचु ?”

हाा-हाा-हाा चीीफ हसने लगाा ।

हाँँ� सााहब ।

और कल राात में ंजोो बााघ कोो देखेाा वह बहुुत चतुरु थाा । 
कहींं भीी उसके पैैरोो केे नि�शाान छोोड़कर नहींं गयाा । 

“ओह ,हाा,हाा –सच में”ं ।

“हाँँ� सााहब –वहाँँ� ऐसाा बााघ नहींं थाा क्योंंकि� एक भीी कुुत्ताा 
भोंंकाा नहींं”

“हाा,हाा,हाा - चीीफ नेे तीीसरे कप चााय कीी चुसु्कीी लेेनाा शुरुू 
कि�याा ।



14 सि�तम्‍‍बर 1949 कोो हिं�दंीी कोो रााजभााषाा घोोषि�त करनाा, 
संवंि�धाान में ंअनुचु्‍‍छेद 343 से े351 तक केे प्राावधाान, तत्‍‍पश्‍‍चाात समय 
समय पर रााष्‍‍ट्रपति� महोोदय केे आदेशे, रााजभााषाा आयोोग, रााजभााषाा 
संसंदीीय समि�ति�, रााजभााषाा अधि�नि�यम, रााजभााषाा संंकल्‍‍प 1968, 
वाार्षि�िक काार्ययक्रम, 1975 में ं रााजभााषाा वि�भााग काा गठन, रााजभााषाा 
नि�यम 1976, कंेंद्रीीय हिं�दंीी समि�ति�, हिं�दंीी सलााहकाार समि�ति�, नगर 
रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन समि�ति�, हिं�दंीी शि�क्षण योोजनाा, कंेंद्रीीय अनुवुााद 
ब्‍‍यूरूोो, वैैज्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी शब्‍‍दाावलीी आयोोग कीी स्‍‍थाापनाा, इसके 
अति�रि�क्‍‍त समय समय पर रााजभााषाा से े संंबंंधि�त आदेशेोंं नेे कंेंद्र 
सरकाार केे मंतं्राालयोंं, काार्याा�लयोंं, साार्ववजनि�क क्षेते्र केे उपक्रमोंं, स्‍‍वाायत्‍‍त 
नि�काायोंं में ंरााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कोो नए आयाामोंं तक पहुंं�चाायाा है ै। 

इसीी श्रृंं�खलाा में ं मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी कीी 
पे्रेरणाा एवं ंकंेंद्रीीय गृहृ मंतं्रीी श्रीी अमि�त शााह जीी केे माार्गगदर्शशन में ंगृहृ 
मंतं्राालय रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कीी दि�शाा में ं
अभि�नव पहल करते हुुए वर्षष 2021 से ेअखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा 
सम्‍‍मेलेन काा आयोोजन करने काा नि�र्णणय लि�याा । 

रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा अभीी तक आयोोजि�त कि�ए गए चाारोंं 
अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेनोंं काा वि�वरण नि�म्‍‍नाानुसुाार है:ै 

प्रथम अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेेन 

प्रथम अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेन दि�नांं�क 13-14 
नवंबर 2021 कोो उत्तर प्रदेशे केे वाारााणसीी शहर में ंआयोोजि�त कि�याा 
गयाा । 

इस सम्मलेन काा उद्घााटन दि�नांं�क 13 नवंबर 2021 कोो कंेंद्रीीय 
गृहृ एवंं सहकाारि�ताा मंतं्रीी श्रीी अमि�त शााह नेे कि�याा थाा । इस सम्मलेन 
में ंमााननीीय गृहृ मंतं्रीी केे अति�रि�क्‍‍त प्रदेशे केे मााननीीय मुखु्यमंतं्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ सहि�त अन्‍‍य गणमाान्‍‍य व्‍‍यक्ति� सहि�त पूरेूे देशे से े आयेे 
वि�द्वाानगण उपस्थि�ित रहे े । इस अवसर पर गृहृमंतं्रीी अमि�त शााह एवंं 
प्रदेशे केे मुखु्यमंतं्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ नेे अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा 

रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन मंें अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्‍‍मेलनोंं काा योोगदाान

श्रीी गि�ररााज शरण अग्रवााल 
हिं�दंीी अधि�काारीी, 

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

सम्मलेन वाारााणसीी कीी स्माारि�काा काा भीी वि�मोोचन कि�याा 

दोो दि�न केे इस सम्मलेन केे वि�भि�न्‍‍न सत्रोंं में ंवि�षय वि�शेषेज्ञ  
वि�द्वाानोंं द्वााराा हिं�दंीी केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंपर चर्चाा� कीी गई । इस काार्ययक्रम 
कोो संंबोोधि�त करते हुुए कंेंद्रीीय गृहृ मंतं्रीी नेे कहाा कि� हमााराा यह संंकल्प 
होोनाा चााहि�येे कि� हिं�दंीी काा वैैश्वि�क स्वरुप होो । उन्होंंनेे कहाा कि� स्थाानीीय 
भााषाा रााजभााषाा कीी पूरूक है ै। अतःः रााजभााषाा वि�भााग कीी जि�म्मेदेाारीी है ै
कि� वह स्थाानीीय भााषाा काा भीी वि�काास करे । उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं सेे 
अनुरुोोध कि�याा कि� वे ेअपनेे बच्चोो से ेहिं�दंीी में ंयाा अपनीी स्थाानीीय भााषाा 
में ंहीी बाात करें । उन्होंंनेे युवुााओं ंसे ेअपीील करते हुुए कहाा कि� वें ंहिं�दंीी 
बोोलनेे में ंगर्वव काा अनुभुव करें । 

द्वि�तीीय अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा 
सम्मलेेन दि�नांं�क 14-15 सि�तम्बर 2022

द्वि�तीीय अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेन दि�नांं�क 14-15 
सि�तम्बर 2022 कोो गुजुराात रााज्य केे सूरूत शहर केे पंडंि�त दीीनदयााल 
उपााध्यााय इंडंोोर स्टेडि�यम में ंआयोोजि�त कि�याा गयाा । मााननीीय कंेंद्रीीय 
गृहृ एवंं सहकाारि�ताा मंतं्रीी श्रीी अमि�त शााह जीी केे मुखु्य आथि�त्‍‍य में ं
सफलताा पूरू्ववक सम्पन्न हुुआ काार्ययक्रम में ंदेशे भर केे वि�भि�न्न मंतं्राालयोंं 
काार्याा�लयोंं साार्ववजाानि�क उपक्रम बंैंक केे अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं 
नेे लगभग 9000 कीी संखं्याा में ंउपस्थि�ित हुुए । 
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इस शुभुाावसर पर काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� मााननीीय अमि�त 
शााह जीी नेे हिं�दंीी वृहृद शब्दकोोष हिं�दंीी शब्द सिं�धंु ु संंस्करण-1 तथाा 
वि�श्वस्तरीीय अनुवुााद टूूल कंंठस्थ 2.0 काा भीी लोोकाार्पपण कि�याा । 

मााननीीय मुखु्यमंतं्रीी गुजुराात रााज्यमंतं्रीी महोोदय गृहृ मंतं्राालय 
संसंदीीय समि�ति� रााजभााषाा केे सदस्‍‍योंं, मंतं्रीीगणोंं, सांं�सदगणोंं, वरि�ष्ठ 
अधि�काारि‍�‍योंं, शि�क्षाावि�दोंं पत्रकाारोंं, पद्मश्रीी प्रसुनु जोोशीी, अभि�नेताा 
पंकंज त्रि�पााठीी समेते अन्य कई फ़ि�ल्म जगत कीी जाानीी माानीी हस्ति�ियोंं 
नेे भीी इस वि�शााल काार्ययक्रम में ंअपनेे उद्बोोधनोो से ेहिं�दंीी कीी महत्ताा पर 
प्रकााश डाालाा । 

तृृतीीय अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेेन 
दि�नांं�क 14-15 सि�तम्बर, 2023

यह सम्‍‍मेलेन दि�नांं�क 14-15 सि�तम्बर 2023 कोो श्रीी शि�व 
छत्रपति� स्पोोर््ट्�स कॉॉम्प्लेेक्स, पुणुे ेमहाारााष्ट्र में ंसंपंन्न हुुआ

इस समाारोोह में ंउप सभाापति� रााज्यसभाा श्रीी हरि�वंश जीी, गृहृ 
रााज्य मंतं्रीी श्रीी अजय मि�श्राा जीी, एम.एस.एम.ई रााज्य मंतं्रीी श्रीी भाानु ु
प्रतााप वर्माा� जीी, मााननीीय उपााध्यक्ष संंसदीीय रााजभााषाा समि�ति� श्रीी 
भृतृहरि� महतााब जीी, अभि�नेताा श्रीी आशुतुोोष रााणाा जीी, फि�ल्म नि�र्माा�ताा 
और नि�र्देशेक श्रीी चंदं्र प्रकााश द्वि�वेदेीी वरि�ष्ठ अधि�कााररि�योो, शि�क्षाावि�दोंं, 
पत्रकाारोंं सहि�त जाानीी माानीी हस्ति�ियोंं नेे भीी इस वि�शााल काार्ययक्रम में ं
अपनेे उद्बोोधनोो से ेरााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार और प्रसाार पर बल दि�याा ।

चतुर्थथ अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सममेेलन 
दि�नांं�क 14-15 सि�तम्बर, 2024

चतुरु्थथ अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्‍‍मेलेन वर्षष 2024 में ंनई 
दि�ल्‍‍लीी स्थि�ित भाारत मंडंपम में ंआयोोजि�त कि�याा गयाा । यह सम्‍‍मेलेन 
वि�शेषे केे रूप में ंस्‍‍मरणीीय रहेगेाा क्‍‍योंंकि� यह रााजभााषाा हिं�दंीी केे 75 वर्षष 
पूरू्णण होोनेे पर रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी समाारोोह भीी थाा । हिं�दंीी केे रााजभााषाा 
बनने कीी 75 वर्षष कीी याात्राा नेे न केेवल कई महत्वपूरू्णण पड़ााव पाार कि�ए 
हैं,ं बल्कि�ि तकनीीक केे क्षेते्र में ंउत्तरोोत्तर प्रगति� भीी कीी है ै। 

इस अवसर पर मााननीीय गृहृ मंतं्रीी श्रीी अमि�त शााह हीीरक जयंंतीी 
कोो याादगाार बनाानेे केे लि�ए एक स्माारक डााक टि�कट और स्माारक सि�क्के 
काा लोोकाार्पपण भीी कि�याा । सााथ हीी, हिं�दंीी केे सााथ भाारतीीय भााषााओं ंकेे 
प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देनेेे और उनके बीीच बेेहतर समन्वय स्थाापि�त करने 
केे उद्देशे्य से,े गृहृ मंतं्राालय केे रााजभााषाा वि�भााग नेे सम्‍‍मेलेन में ंभाारतीीय 
भााषाा अनुभुााग कीी स्थाापनाा कीी घोोषणाा कीी गई । 

सम्मेलेन केे पहले दि�न उद्घााटन सत्र एवंं पुरुस्‍‍काार वि�तरण केे 
बााद 'रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी- 75 वर्षोंं में ं रााजभााषाा, जनभााषाा और 
संपंर्कक  भााषाा केे रूप में ं हिं�दंीी कीी प्रगति�' पर वि�चाार वि�मर्शश हुुआ । 
दूसूरे सत्र में ं'भाारत कीी सांं�स्कृति�क वि�राासत और हिं�दंीी' पर परि�चर्चाा� 

हुुई जि�समें ंलोोकप्रि�य हिं�दंीी कवि� एवंं व्यााख्यााताा डॉॉ. कुुमाार वि�श्वाास 
उपस्थि�ित थेे । इसके अति�रि�क्‍‍त अन्‍‍य सत्रोंं वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं पर वि�शि�ष्‍‍ट 
वि�षय वि�शेषेज्ञोंं नेे सभाागाार कोो सम्‍‍बोोधि�त कि�याा । इसमें ंमुखु्‍‍य वक्‍‍ताा 
केे रूप में ंकंेंद्रीीय वि�धि� एवंं न्यााय मंतं्रीी अर्जुु�न रााम मेघेवााल तथाा अंतंि�म 
सत्र 'हिं�दंीी भााषाा केे वि�काास काा सशक्त मााध्यम भाारतीीय सि�नेमाा' कोो 
प्रसि�द्ध अभि�नेताा अनुपुम खेरे और जाानेे माानेे फि�ल्म नि�र्माा�ताा एवंं 
नि�र्देशेक चंदं्रप्रकााश द्वि�वेदेीी द्वााराा संबंोोधि�त कि�याा गयाा । 

उपर्युु�क्‍‍त वि�वरण से ेस्‍‍पष्‍‍ट है ैकि� भाारत सरकाार गृहृ मंतं्राालय 
रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा पि�छलेे चाार वर्षोंं से ेलगााताार भाारत केे अलग-
अलग शहरोंं में ंअखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेनोंं नाामक हिं�दंीी 
महााकुंं�भ  काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा है ैजि�समें ंसम्‍‍पूरू्णण भाारत केे सभीी 

मंतं्रलााय केे सचि�व, वि�भि�न्न बंैंकोंं और साार्ववजनि�क क्षेते्र केे उपक्रमोंं केे 
मुखु्य काार्ययपाालक अधि�काारीी, वि�भि�न्‍‍न वि�भाागााध्‍‍यक्ष, काार्याा�लयध्‍‍यक्ष, 
रााजभााषाा अधि�काारीी, अनुवुााद अधि�काारीी, हिं�दंीी भााषाा, सााहि�त्‍‍य, कलाा, 
शि�क्षण, सि�नेमाा केे वि�द्वाान एवंं अन्‍‍य हिं�दंीी सेवेीी सहि�त लगभग 10000 
लोोग भााग लेे रहे ेहैं ं। इन सम्‍‍मेलेनोंं में ंसााझाा कीी गई नई जाानकाारि�यांं�, 
रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन केे क्षेते्र में ंवि�कसि�त कि�ए 
जाा रहे ेनए तकनीीकीी टूूल्‍‍स नेे रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कोो एक नई गति� 
प्रदाान कीी है ै। सााथ हीी इन सम्‍‍मेलेनोंं नेे समस्‍‍त हिं�दंीी सेवेि�योंं कोो अपनेे 
अपनेे काार्याा�लयोंं में ंरााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन में ंआ रहीी कठि�नााईयोंं कोो 
दूरू करने हेतेु ुवि�चाार वि�मर्शश, अपनेे अनुभुवोंं कोो सााझाा करने हेतेु ुएक 
संयंुकु्‍‍त मंचं प्रदाान कि�याा है ै। 

इसके अति�रि�क्‍‍त अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मलेनोो में ं
रााजभााषाा वि�भााग केे मुखुि�याा मााननीीय गृहृ मंतं्रीी स्‍‍वयं वि�भि�न्‍‍न मंतं्राालयोंं, 
वि�भाागोो, बंैंकोंं आदि� कोो रााजभााषाा कीीर्ति�ि पुंं�रस्‍‍कर एवंं रााजभााषाा गौौरव 
पुरुस्‍‍काार प्रदाान कर सममाानि�त करते हैं ंएवंं अपनेे संंबोोधन से ेरााजभााषाा 
सेवेि�योंं काा माार्गगदर्शशन भीी करते हैं ं। इससे पुरुस्‍‍कृत काार्याा�लय एवंं भाारत 
वर्षष केे अन्‍‍य मंतं्राालयोंं/काार्याा�लयोंं से ेसम्‍‍मेलेन में ंपधाारेे हिं�दंीी सेवेि�योंं 
कोो भीी पे्रेरणाा मि�लतीी है ैजि�ससे स्‍‍वााभाावि�क रूप से ेरााजभााषाा हिं�दंीी केे 
काार्याा�न्‍‍वयन कोो स्‍‍वत: हीी नई गति� एवं ंउर्जाा� प्रााप्‍‍त होो रहीी है ै। 
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भाारतीीय हस्तशि�ल्प कीी प्रति�ष्ठाा ओडि�शाा कीी "ताारकशीी"

श्रीी पुरुुषोोत्तम गि�रि� 
वरि�ष्ठ अनुवुाादक, 

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

1. सांं�स्कृति�क महत्त्व : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी न केेवल गहनोंं और आभूषूणोंं 
तक सीीमि�त है ैबल्कि�ि यह ओडि�शाा कीी सांं�स्कृति�क वि�राासत और 
धाार्मि�िक अनुषु्ठाानोंं काा भीी अभि�न्न अंगं है ै । कटक कीी दुरु्गाा� पूजूाा 
में,ं देवेीी दुरु्गाा� केे आभूषूणोंं और सजाावट में ंताारकशीी काा व्याापक 
उपयोोग कि�याा जााताा है ै। यह कलाा मंदंि�रोंं केे गहनोंं और पूजूाा कीी 
अन्य साामग्रि�योंं में ंभीी देखेीी जाातीी है ै।

2. काारीीगरोंं काा कौौशल : 

इस कलाा केे काारीीगर अत्यधि�क कुुशल होोतेे हैं ंऔर उन्हें ं
पीीढ़ि�योंं सेे यह शि�ल्पकलाा सि�खााई जाातीी है ै । परि�वाारोंं केे भीीतर 
पाारंंपरि�क रूप सेे इस कलाा काा ज्ञाान हस्तांं�तरि�त होोताा है ै जि�ससेे 
यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ै कि� कलाा कीी बाारीीकि�यांं� और तकनीीकीी 
वि�शि�ष्टताा जीीवि�त रहे े। चांं�दीी केे ताारोंं केे सााथ कााम करते समय 
धैरै्यय, एकााग्रताा और सटीीकताा कीी अत्यधि�क आवश्यकताा होोतीी है ै
क्योंंकि� छोोटीी सीी गलतीी भीी डि�ज़ााइन कोो प्रभाावि�त कर सकतीी है ै।

3. तकनीीक और प्रक्रि�यााएँँ :

ताारकशीी बनाानेे कीी प्रक्रि�याा बेेहद जटि�ल और श्रमसााध्य 
होोतीी है ै । यह प्रक्रि�याा आमतौौर पर नि�म्नलि�खि�त चरणोंं में ं कीी 
जाातीी है:ै डि�ज़ााइनिं�ग: काारीीगर पहले एक काागज पर डि�ज़ााइन तैैयाार 

करते हैं ंजि�समें ंहर छोोटेे वि�वरण कोो ध्याान में ंरखाा जााताा है ै। धाातु ु
काा चयन और तैैयाारीी: चांं�दीी याा अन्य धाातुओुं ंकेे ताार चुनेुे जाातेे 
हैं ं। धाातु ुकोो गरम कर केे पतले ताार में ंपरि�वर्ति�ित कि�याा जााताा है ै। 
मोोल्डिं�ं�ग और शि�ल्पकाारीी: पतले ताारोंं कोो डि�ज़ााइन केे अनुसुाार 
मोोड़ाा और कााटाा जााताा है ै । येे ताार नााजुकु रूप सेे सोोल्डर कि�ए 
जाातेे हैं ंतााकि� वेे एक सााथ जुडेु़े रहें ं। समाापन और पॉॉलि�शिं�गं: तैैयाार 
उत्पााद कोो चि�कनाा और चमकदाार बनाानेे केे लि�ए पॉॉलि�श कि�याा 
जााताा है ै। यह सुनुि�श्चि�त करताा है ैकि� तैैयाार गहनाा याा सजाावटीी वस्तु ु
सुंं�दर और आकर्षषक दि�खााई दे े।

4. संसं्कृति� और त्यौौहाारोंं मंें भूूमि�काा : 

ओडि�शाा कीी संंस्कृति� में ंवि�शेषे रूप सेे कटक कीी संंस्कृति� 
में ंताारकशीी काा एक वि�शेषे स्थाान है ै। दुरु्गाा� पूजूाा, रथ याात्राा और 
अन्य धाार्मि�िक व सांं�स्कृति�क आयोोजनोंं में ंइस कलाा काा उपयोोग 

ओडि�शाा कीी "ताारकशीी" एक वि�शेषे प्रकाार कीी पाारंंपरि�क धाातु ुशि�ल्पकलाा है ैजोो मुखु्य रूप सेे कटक शहर में ंप्रचलि�त है ै। इसेे 
"कटक फि�लि�ग्रीी" (Cuttack Filigree) केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा है ै। इस कलाा में ंमुखु्य रूप सेे चांं�दीी केे ताारोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा 
है ैजि�न्हें ंजटि�ल और महीीन डि�ज़ााइन में ंबुनुाा याा मोोड़ाा जााताा है ै।

वि�शेषतााएँँ :

ओडि�शाा कीी ताारकशीी कीी कलाा न केेवल अपनीी शि�ल्प कौौशल केे लि�ए प्रसि�द्ध है ैबल्कि�ि इसके ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृति�क 
महत्व केे काारण भीी इसकीी अलग पहचाान है ै। ओडि�शाा कीी ताारकशीी कलाा केे और भीी पहलू ूहैं ंजोो इसेे अद्वि�तीीय बनाातेे हैं ंऔर सााथ हीी 
सााथ जोो इस शि�ल्पकलाा कीी गहरााई, सुंं�दरताा और सांं�स्कृति�क महत्व कोो दर्शाा�ते हैं:ं
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देवेीी-देवेतााओं ंकीी सजाावट और मूरू्ति�ियोंं केे नि�र्माा�ण में ंकि�याा जााताा 
है ै । यह कलाा इन त्यौौहाारोंं कोो और भीी आकर्षषक और जीीवंंत 
बनाातीी है ै।

5. पर्ययटन और हस्तशि�ल्प मेेलोंं मंें योोगदाान : 

ताारकशीी कलाा ओडि�शाा में ंआनेे वाालेे पर्ययटकोंं केे लि�ए 
आकर्षषण काा कंेंद्र होोतीी है ै। कई हस्तशि�ल्प मेलेेे जैैसेे कि� "तोोषाालीी 
नेेशनल क्रााफ्ट््स मेलेाा" और "कटक सि�ल्वर फि�लि�ग्रीी मेलेाा," इस 
कलाा कोो प्रोोत्सााहि�त करते हैं ंऔर शि�ल्पकाारोंं कोो अपनीी कलाा कोो 
प्रदर्शि�ित करने और बेेचनेे काा अवसर देतेेे हैं ं।

6. अंंतररााष्ट्रीीय पहचाान : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी केेवल भाारत में ं हीी नहींं बल्कि�ि 
अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर भीी सरााहीी जाातीी है ै। इस कलाा कोो वि�भि�न्न 
अंतंररााष्ट्रीीय हस्तशि�ल्प मेलेोंं और प्रदर्शशनि�योंं में ं प्रदर्शि�ित कि�याा 
जााताा है ै। कई वि�देशेीी पर्ययटक और कलाा-पे्रेमीी ओडि�शाा कीी इस 
कलाा कोो संंग्रहणीीय वस्तु ु केे रूप में ं खरीीदते हैं ं जि�ससेे इसकीी 
वैैश्वि�क पहचाान और भीी मजबूतू होोतीी है ै।

7. डि�ज़ााइन कीी वि�वि�धताा : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी में ं कई प्रकाार केे डि�ज़ााइन और 
शैलैि�याँँ� हैं ं जोो इसेे अन्य शि�ल्पकलााओं ं सेे अलग बनाातीी हैं:ं 
जाालीीदाार डि�ज़ााइन: बाारीीक ताारोंं सेे बनेे जाालीी केे डि�ज़ााइन, जोो 
हल्के और नााजुकु होोतेे हैं ंलेेकि�न दि�खने में ंबहुुत भव्य होोतेे हैं ं । 
संंवर्धि�ित आकृृति�याँँ�: जाानवरोंं, पक्षि�योंं, फूूलोंं और पत्ति�योंं केे 
आकाारोंं में ंबनााए गए डि�ज़ााइन जोो पाारंंपरि�क और आधुनुि�क दोोनोंं 
प्रकाार केे आभूषूणोंं में ंइस्तेमााल होोतेे हैं ं। धाार्मि�िक और पौौरााणि�क 
थीीम: कई डि�ज़ााइन हिं�दंू ू देवेीी-देवेतााओं,ं धाार्मि�िक प्रतीीकोंं और 
पौौरााणि�क कथााओं ंसेे पे्रेरि�त होोतेे हैं ंजोो भाारतीीय सांं�स्कृति�क और 
धाार्मि�िक भाावनाा कोो दर्शाा�ते हैं ं।

8. साामग्रीी कीी गुुणवत्ताा और शुुद्धताा : 

इस कलाा में ं इस्तेमााल होोनेे वाालीी साामग्रीी कीी गुणुवत्ताा 
और शुदु्धताा कोो बनााए रखनाा बहुुत महत्वपूरू्णण है ै। परंंपराागत रूप 
सेे 92.5% शुदु्धताा कीी चांं�दीी काा उपयोोग कि�याा जााताा है ै जि�सेे 
"स्टर्लिं�ंग सि�ल्वर" केे नााम सेे जाानाा जााताा है ै। यह सुनुि�श्चि�त करताा 
है ैकि� उत्पााद टि�कााऊ, सुंं�दर और आकर्षषक रहें ं।

9. फ्यूूज़न शैैलि�याँँ� : 

वर्ततमाान में ं ओडि�शाा केे काारीीगर पाारंंपरि�क ताारकशीी में ं

आधुनुि�क डि�ज़ााइन और शैलैि�योंं काा समाावेेश कर रहे े हैं ं । यह 
फ्यूजू़न डि�ज़ााइन नए ग्रााहकोंं, खाासकर युवुाा पीीढ़ीी केे बीीच बहुुत 
लोोकप्रि�य होो रहे ेहैं ं। यह प्रयाास कलाा कोो प्राासंंगि�क बनााए रखने 
और इसके बााजाार कोो वि�स्ताारि�त करने केे लि�ए कि�याा जाा रहाा है ै।

10. कलाात्मक अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम : 

ताारकशीी न केेवल एक शि�ल्पकलाा है,ै बल्कि�ि यह काारीीगरोंं 
केे लि�ए अपनीी भाावनााओं ं और सांं�स्कृति�क वि�चाारोंं कोो व्यक्त 
करने काा एक मााध्यम भीी है ै। काारीीगर अपनीी व्यक्ति�गत कहाानि�योंं, 
अनुभुवोंं और भाावनााओं ंकोो डि�ज़ााइनोंं केे मााध्यम सेे दर्शाा�ते हैं ं।

11. पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा : 

कुुछ काारीीगर अब पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा दि�खाातेे 
हुुए चांं�दीी केे सााथ अन्य पर्याा�वरण- मैतै्रीी धाातुओुं ंकाा उपयोोग भीी कर 
रहे ेहैं ं। इसके सााथ हीी वेे उत्पाादन प्रक्रि�याा में ंपर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा 
काा भीी ध्याान रख रहे ेहैं ं।

12. स्थाानि�क पहचाान और वि�वि�धताा : 

ओडि�शाा में ं ताारकशीी कीी काारीीगरीी मुखु्य रूप सेे कटक 
शहर सेे जुडु़ीी हुुई है ैजि�सेे "सि�ल्वर सि�टीी" भीी कहाा जााताा है ै। कटक 
में ंइस कलाा केे कई शि�ल्पकाार परि�वाार पीीढ़ि�योंं सेे इस कााम में ंलगेे 
हुुए हैं ं। हाालांं�कि� रााज्य केे अन्य हि�स्सोंं में ंभीी कुुछ शि�ल्पकाार इस 
कलाा कोो जीीवि�त रखे े हुुए हैं ं । हर क्षेेत्र कीी ताारकशीी कीी अपनीी 
वि�शि�ष्टताा और शैलैीी होोतीी है ै जि�ससेे ओडि�शाा कीी सांं�स्कृति�क 
वि�वि�धताा काा पताा चलताा है ै।

13. शि�ल्प मेेलोंं और प्रदर्शशनि�योंं मंें सहभाागि�ताा : 

ताारकशीी केे काारीीगर नि�यमि�त रूप सेे रााष्ट्रीीय और 
अंतंररााष्ट्रीीय शि�ल्प मेलेोंं, प्रदर्शशनि�योंं और सांं�स्कृति�क काार्ययक्रमोंं में ं
भााग लेेतेे हैं ं। इससेे उन्हें ंअपनेे शि�ल्पकलाा काा प्रदर्शशन करने और 
बडे़े बााजाार तक पहुँँ�चनेे काा अवसर मि�लताा है ै। "सुरुजकुंं� ड मेलेाा" 
और "द इंडंि�याा इंटंरनेशनल टे्रेड फेेयर" जैैसेे आयोोजनोंं में ंओडि�शाा 
केे ताारकशीी उत्पाादोंं कीी मांं�ग और प्रशंसंाा होोतीी है ै।

14. कलाा केे संरंक्षण केे लि�ए नीीति�याँँ� : 

ओडि�शाा सरकाार नेे काारीीगरोंं केे उत्थाान केे लि�ए कई 
योोजनााएँँ शुरुू कीी हैं ं जैैसेे कि� क्रााफ्ट वि�लेज: ओडि�शाा सरकाार 
नेे "क्रााफ्ट वि�लेज" परि�योोजनाा कीी शुरुुआत कीी है ैजहाँँ� पर्ययटक 
और स्थाानीीय लोोग काारीीगरोंं केे कााम कोो देखे सकते हैं ंऔर उनसेे 
सीीधे े आभूषूण और सजाावटीी साामाान खरीीद सकते हैं ं । स्कि��ल 
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डेेवलपमेंटं प्रोोग्रााम: काारीीगरोंं कोो नई तकनीीकोंं, डि�ज़ााइन कीी शि�क्षाा 
और बााजाार कीी जाानकाारीी केे लि�ए वि�भि�न्न प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
चलााए जाा रहे ेहैं ं।

15. नई तकनीीकोंं केे सााथ साामंंजस्य : 

ताारकशीी कलाा कीी एक खूबूीी यह भीी है ैकि� यह काारीीगरोंं 
कोो नई तकनीीकोंं केे सााथ साामंजंस्य बैैठाानेे कीी अनुमुति� देतेीी है ै। 
जबकि� मूलू शि�ल्पकाारीी और डि�ज़ााइन पाारंंपरि�क रूप सेे हााथ सेे 
बनााई जाातीी है ै । आज केे काारीीगर कंंप्यूटूर-आधाारि�त डि�ज़ााइन 
टूूल्स काा भीी उपयोोग कर रहे ेहैं ं। यह उनके कााम कोो और भीी सटीीक 
और आकर्षषक बनााताा है,ै सााथ हीी नए और अनोोखे ेडि�ज़ााइन भीी 
संंभव बनााताा है ै।

16. ग्लोोबल माारे्केटिं�ग और ब्रांं�डिं�गं : 

ताारकशीी केे उत्पाादोंं कीी वैैश्वि�क बााजाार में ं मांं�ग कोो 
देखेते हुुए ओडि�शाा केे काारीीगर और उद्यमीी अब इसेे ब्रांं�डिं�ग 
और माारे्केटिं�ग केे मााध्यम सेे वि�श्व स्तर पर प्रमोोट कर रहे ेहैं ं । वेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफ़ॉॉर्मम, ई-कॉॉमर्सस वेेबसााइट और अंतंररााष्ट्रीीय 
प्रदर्शशनि�योंं केे मााध्यम सेे अपनेे उत्पाादोंं कीी माारे्केटिं�ग कर रहे ेहैं ं। 
यह प्रयाास उन्हें ंव्याापक दर्शशकोंं तक पहुँँ�चाानेे में ंमदद कर रहाा है ै
और उनकीी आय में ंवृदृ्धि� कर रहाा है ै।

17. हस्तशि�ल्प वि�राासत केे रूप मंें ताारकशीी : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी कोो भाारत कीी समृदृ्ध हस्तशि�ल्प 
वि�राासत काा एक अभि�न्न हि�स्साा माानाा जााताा है ै । भाारतीीय 
हस्तशि�ल्प उद्योोग में ंइसेे एक महत्वपूरू्णण स्थाान प्रााप्त है ैऔर इसेे 
जीीआई (Geographical ।ndication) टैैग मि�लनेे कीी प्रक्रि�याा 
चल रहीी है ैजोो इसकीी वि�शि�ष्टताा और गुणुवत्ताा कीी पहचाान कोो 
संंरक्षि�त करने में ंमदद करेगाा ।

18. संसं्कृति� केे प्रतीीक केे रूप मंें आभूूषण: 
ताारकशीी आभूषूण सि�र्फफ  गहने नहींं होोतेे; वेे संंस्कृति�, परंंपराा और 
परि�वाार कीी धरोोहर काा प्रतीीक भीी होोतेे हैं ं। कई बाार येे गहने पीीढ़ि�योंं 
सेे वि�राासत में ंदि�ए जाातेे हैं ंजोो परि�वाार केे इति�हाास और परंंपरााओं ं
कोो दर्शाा�ते हैं ं।

19. रोोजगाार केे अवसरोंं मंें वृदृ्धि� : 

ताारकशीी उद्योोग नेे ओडि�शाा में ंहजाारोंं लोोगोंं कोो रोोजगाार 
प्रदाान कि�याा है ैखाासकर महि�लााओं ंऔर युवुााओं ंकोो । यह कलाा 

हस्तशि�ल्प कंेंद्रोंं, प्रशि�क्षण संंस्थाानोंं और स्थाानीीय संंगठनोंं केे 
मााध्यम सेे रोोजगाार केे अवसर पैैदाा करतीी है ै। इसके अति�रि�क्त इससेे 
जुडेु़े सप्लााई चेने जैैसेे चांं�दीी कीी आपूरू्ति�ि, माारे्केटिं�ग और परि�वहन में ं
भीी कई लोोगोंं कोो रोोजगाार मि�लताा है ै।

20. डि�ज़ााइन वि�वि�धताा और वि�स्ताार : 

ताारकशीी कलाा में ं डि�ज़ााइन कीी वि�वि�धताा लगााताार बढ़ 
रहीी है ै । पाारंंपरि�क पैैटर्नन केे सााथ-सााथ काारीीगर अब आधुनुि�क 
और समकाालीीन डि�ज़ााइन भीी बनाा रहे ेहैं ंजैैसेे कि� फूूलोंं केे पैैटर्नन, 
ज्याामि�तीीय आकृृति�याँँ� और न्यूनूतम (minimalist) डि�ज़ााइन । 
यह वि�वि�धताा न केेवल कलाा कोो समृदृ्ध बनाातीी है ैबल्कि�ि इसेे युवुाा 
पीीढ़ीी और अंतंररााष्ट्रीीय ग्रााहकोंं केे लि�ए भीी आकर्षषक बनाातीी है ै।

21. प्रदर्शशनीी और अंंतररााष्ट्रीीय पहुंं�च : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी कोो कई अंतंररााष्ट्रीीय कलाा और 
शि�ल्प प्रदर्शि�िनि�योंं में ंभीी शाामि�ल कि�याा गयाा है ैजि�ससेे इसेे वि�श्व 
स्तर पर पहचाान मि�लीी है ै। येे प्रदर्शशनि�याँँ� काारीीगरोंं कोो अपनीी कलाा 
कोो वैैश्वि�क मंचं पर प्रदर्शि�ित करने काा अवसर देतेीी हैं ंऔर उन्हें ंनए 
बााज़ाारोंं तक पहुंं�चनेे में ंमदद करतीी हैं ं।

22. शि�ल्प पर्ययटन केे लि�ए संभंाावनााएं ं: 

ओडि�शाा में ं शि�ल्प पर्ययटन केे रूप में ं ताारकशीी काा 
महत्वपूरू्णण स्थाान है ै । लोोग कटक जैैसेे शहरोंं में ंआकर काारीीगरोंं 
कीी काार्ययशाालााओं ंमें ंजाातेे हैं ंजहाँँ� वेे इस कलाा कोो सीीख सकते हैं ं
और खुदु अनुभुव कर सकते हैं ंकि� यह कैैसेे बनााई जाातीी है ै। इससेे 
न केेवल पर्ययटन कोो बढ़ाावाा मि�लताा है ै बल्कि�ि काारीीगरोंं कोो भीी 
अति�रि�क्त आय काा स्रोोत प्रााप्त होोताा है ै।

23. ताारकशीी काा डि�जि�टल आर्काा�इविं�ग : 

ताारकशीी कलाा केे संंरक्षण केे लि�ए डि�जि�टल आर्काा�इविं�ंग 
एक महत्वपूरू्णण पहल है ै । डि�ज़ााइन, तकनीीकोंं और काारीीगरोंं केे 
जीीवन सेे संंबंंधि�त डि�जि�टल दस्ताावेेज़ और वीीडि�योो साामग्रीी कोो 
संंरक्षि�त करने काा कााम कि�याा जाा रहाा है ै । यह प्रयाास न केेवल 
कलाा केे भवि�ष्य केे लि�ए महत्वपूरू्णण है ैबल्कि�ि यह दुनुि�याा भर केे 
कलाा पे्रेमि�योंं, शोोधकर्ताा�ओं ंऔर छाात्रोंं केे लि�ए भीी एक सुलुभ 
स्रोोत बनताा जाा रहाा है ै।

24. अंंतर-सांं�स्कृति�क संवंााद काा मााध्यम : 

ताारकशीी कलाा अंतंर-सांं�स्कृति�क संंवााद कोो बढ़ाावाा देनेेे 
काा एक मााध्यम बन गई है ै । कई अंतंररााष्ट्रीीय प्रदर्शशनि�योंं और 
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काार्ययशाालााओं ंमें ंकाारीीगर अपनेे अनुभुवोंं और तकनीीकोंं कोो सााझाा 
करते हैं ंऔर अन्य देशेोंं केे कलााकाारोंं और शि�ल्पकाारोंं केे सााथ 
संंवााद स्थाापि�त करते हैं ं । इससेे दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच सांं�स्कृति�क 
आदाान-प्रदाान होोताा है ैऔर कलाा काा वि�स्ताार होोताा है ै।

25. ग्राामीीण के्षेत्रोंं मंें उद्यमि�ताा काा वि�काास : 

ओडि�शाा केे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंताारकशीी कलाा नेे उद्यमि�ताा 
केे वि�काास में ंभीी योोगदाान दि�याा है ै। कई युवुाा काारीीगरोंं नेे अपनीी 
काार्ययशाालााएं ंऔर छोोटेे उद्यम स्थाापि�त कि�ए हैं ंजोो उन्हें ंआत्मनि�र्भभर 
बनने और अपनेे समुदुाायोंं केे आर्थि�िक वि�काास में ंयोोगदाान देनेेे काा 
अवसर प्रदाान करते हैं ं। इससेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंआर्थि�िक गति�शीीलताा 
और स्थाानीीय व्याापाार काा वि�स्ताार हुुआ है ै।

26. महि�लााओं ंकेे सशक्ति�करण मंें योोगदाान : 

ताारकशीी कलाा नेे ओडि�शाा में ंमहि�लााओं ंकेे सशक्ति�करण 
में ं महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है ै । कई महि�लााएं ं इस कलाा कोो 
सीीखकर अपनीी आजीीवि�काा कमाा रहीी हैं ं जोो उन्हें ं आत्मनि�र्भभर 
बनने और अपनेे परि�वाार केे लि�ए आर्थि�िक सहयोोग करने में ंसक्षम 
बनाातीी हैं ं। इसके अलाावाा यह कलाा महि�लााओं ंकोो समााज में ंएक 
नयाा स्थाान और पहचाान दि�लाातीी है ै।

27. डि�जि�टल और सोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग : 

आज केे युगु में ं ताारकशीी काारीीगर डि�जि�टल प्लेेटफाार्मोंं 
और सोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग अपनेे उत्पाादोंं कोो वैैश्वि�क दर्शशकोंं 
तक पहुँँ�चाानेे केे लि�ए कर रहे ेहैं ं। इससेे न केेवल उनकीी पहुँँ�च बढ़ीी 
है ैबल्कि�ि उनके उत्पाादोंं कीी मांं�ग भीी बढ़ीी है ै। डि�जि�टल माारे्केटिं�ग केे 
मााध्यम सेे काारीीगर अपनीी कलाा कोो सीीधे ेउपभोोक्तााओं ंतक पहुँँ�चाा 
रहे ेहैं ंजि�ससेे उन्हें ंबेेहतर मूलू्य और पहचाान मि�ल रहीी है ै।

28. शैैक्षणि�क और अनुुसंधंाान संगंठनोंं सेे 
सहयोोग : 

अनेेक शैकै्षणि�क और अनुसुंंधाान संंस्थाान जैैसेे कि� रााष्ट्रीीय 
डि�जााइन संंस्थाान (N।D) और रााष्ट्रीीय फैैशन प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान 
(N।FT), ओडि�शाा कीी ताारकशीी कलाा केे वि�काास और संंवर्धधन 
केे लि�ए सहयोोग कर रहे े हैं ं । वेे काारीीगरोंं केे लि�ए काार्ययशाालााएँँ 
और प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त करते हैं ंजि�ससेे काारीीगरोंं कोो 
नई तकनीीकोंं और डि�ज़ााइन केे रुझाानोंं सेे परि�चि�त होोनेे काा मौौकाा 

मि�लताा है ै।

29. स्थाानीीय समुदाायोंं मंें कलाा कीी जाागरूकताा : 

ओडि�शाा में ं स्थाानीीय समुदुाायोंं में ं ताारकशीी कलाा कीी 
जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए कई काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�ए जाातेे हैं ं। येे काार्ययक्रम कलाा पे्रेमि�योंं, पर्ययटकोंं और स्थाानीीय 
नि�वाासि�योंं केे बीीच इस शि�ल्प केे महत्व कोो उजाागर करते हैं ंऔर 
उन्हें ंइसेे संंरक्षि�त करने में ंमदद करने केे लि�ए पे्रेरि�त करते हैं ं।

30. माास मीीडि�याा और डााक्यूूमंेंट्रीी फि�ल्मंें : 

माास मीीडि�याा और डााक्यूमूेंटं्रीी फि�ल्मोंं केे मााध्यम सेे 
ताारकशीी कलाा कीी कहाानीी कोो व्याापक दर्शशकोंं तक पहुँँ�चाायाा जाा 
रहाा है ै। येे फि�ल्में ंऔर टीीवीी काार्ययक्रम न केेवल काारीीगरोंं कीी मेहेनत 
और कलाा कीी बाारीीकि�योंं कोो दर्शाा�ते हैं ंबल्कि�ि उन्हें ंएक व्याापक 
दर्शशक वर्गग सेे भीी परि�चि�त कराातेे हैं ं जोो कलाा कोो समर्थथन और 
सरााहनाा प्रदाान करताा है ै।

नि�ष्कर्षष : 

ओडि�शाा कीी ताारकशीी एक जटि�ल, सुंं�दर और बहुुमूलू्य 
कलाा है ैजोो रााज्य कीी सांं�स्कृति�क, साामााजि�क और आर्थि�िक पहचाान 
काा प्रतीीक है ै। यह कलाा एक सुंं�दर और अत्यंत समृदृ्ध परंंपराा है ै
जोो समय केे सााथ खुदु कोो बदलतीी और वि�कसि�त करतीी रहीी है ै। 
इसके संंरक्षण और संंवर्धधन केे लि�ए कि�ए जाा रहे ेप्रयाासोंं सेे यह 
कलाा न केेवल जीीवि�त रहेगेीी बल्कि�ि नई ऊँँचा ाइयोंं कोो भीी छुुएगीी । 
यह कलाा हमें ं न केेवल शि�ल्पकलाा कीी बाारीीकि�योंं सेे परि�चि�त 
कराातीी है ैबल्कि�ि काारीीगरोंं कीी मेहेनत, लगन और रचनाात्मकताा 
काा भीी सम्माान करने काा अवसर देतेीी है ै। इसके संंरक्षण, प्रोोत्सााहन 
और वि�काास केे लि�ए कि�ए जाा रहे ेसभीी प्रयाास इस कलाा कोो आनेे 
वाालेे समय में ंऔर भीी अधि�क मजबूतूीी और प्रति�ष्ठाा दि�लााएंगंेे । यह 
कलाा न केेवल काारीीगरोंं कीी जीीवि�काा काा सााधन है ैबल्कि�ि ओडि�शाा 
कीी सांं�स्कृति�क और ऐति�हाासि�क धरोोहर काा भीी एक महत्वपूरू्णण 
हि�स्साा है ै। यह कलाा न केेवल ओडि�शाा केे काारीीगरोंं केे लि�ए गर्वव 
काा प्रतीीक है ै बल्कि�ि यह वि�श्व स्तर पर भाारतीीय हस्तशि�ल्प कीी 
प्रति�ष्ठाा कोो भीी ऊँँचा ाई प्रदाान करतीी है ै।
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हिं�दीी : भााषाा सेे रााजभााषाा तक काा सफर 

श्रीी रााहुुल कुुमाार वर्माा�  
कनि�.अनुवुाादक (रााजभााषाा)

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

भाारत जोो दुनुि�याा कीी लगभग 6% आबाादीी काा देशे है ैऔर 
दुनुि�याा कीी लगभग 2.4% भूमूि� पर स्थि�ित है,ै अपनीी भााषााई और 
सांं�स्कृति�क वि�वि�धताा केे लि�ए पूरेूे वि�श्व में ंजाानाा जााताा है ै । यहाँँ� 
वि�श्व केे लगभग हर धर्मम केे लोोग रहते हैं ं । भाारत एक बहुुभााषीी 
देशे है ै जि�सने 19,500 सेे अधि�क भााषााओं ं और बोोलि�योंं कोो 
पोोषि�त कि�याा है,ै जि�न्हें ंवि�भि�न्न क्षेेत्र, जााति� और संंप्रदााय केे लोोग 
माातृभृााषाा केे रूप में ंप्रयोोग में ंबोोलतंें है ै। भाारत एक ऐसाा देशे है ैजोो 
“वि�वि�धताा में ंएकताा” कीी अवधाारणाा कोो अच्छेे तरीीकेे सेे सााबि�त 
करताा है ै। “वि�वि�धताा में ंएकताा” भाारत कीी शक्ति� और मजबूतूीी है ै
जोो आज एक महत्वपूरू्णण गुणु केे रुप में ंभाारत कीी पहचाान करताा है ै
.. इस बहुुभााषीी देशे कोो उसके वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं एवंं लोोगोो कोो एक जुटु 
रखने केे लि�ए हिं�दंीी नेे हमेशेाा अपनाा महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है ै।

 हिं�दंीी दीीर्घघकााल सेे अखंडं भाारत में ंजन-जन केे पाारस्परि�क 
संंपर्कक  कीी भााषाा रहीी है ै। भक्ति�कााल में ंअनेेक संंत कवि�योंं नेे हिं�दंीी 
में ंसााहि�त्य रचनाा कीी और लोोगोो काा माार्गगदर्शशन कि�याा । नाा केेवल 
उत्त्तरीी भाारत में ंहीी बल्कि�ि दक्षि�ण भाारत केे आचाार्योंं वल्लभााचाार्यय, 
राामाानुजु, राामाानंंद आदि� नेे भीी इसीी भााषाा केे मााध्यम सेे अपनेे मतोंं 
काा प्रचाार-प्रसाार कि�याा । हिं�दंीीतर भााषीी रााज्योंं संंत कवि�योंं (जैैसेे- 
असम केे शंकंरदेवे, महाारााष्ट्र केे ज्ञाानेेश्वर व नाामदेवे, गुजुराात केे 
नरसीी मेहेताा,बंंगााल केे चैतैन्य आदि� ) नेे हिं�दंीी कोो हीी अपनेे धर्मम 
और मत केे प्रचाार और सााहि�त्य काा मााध्यम बनाायाा थाा । सि�खोंं 
केे पवि�त्रतम ग्रन्थ गुरुु ग्रन्थ सााहि�ब में ंअनेेक संंत कवि�योंं केे हिं�दंीी 
कााव्य संंगृहृीीत हैं।ं हिं�दंीी केे प्रसि�द्ध कवि� भूषूण,छत्रपति� शि�वााजीी 
महाारााज केे रााजकवि� थेे । 1816 ई. में ंवि�लि�यम केेरीी नेे लि�खाा कि� 
हिं�दंीी कि�सीी एक प्रदेशे कीी भााषाा नहींं,बल्कि�ि देशे में ंसर्ववत्र बोोलीी 
जाानेे वाालीी भााषाा है ै। 

एक भााषाा केे रूप में ंअगर हिं�दंीी भााषाा कीी वि�काास याात्राा 
कीी बाात करें तोो यह एक लंंबीी और सतत प्रक्रि�याा है ै। हिं�दंीी कीी 

याात्राा हिं�दंीी कीी जननीी भााषाा संंस्कृत जि�सेे आर्ययभााषाा याा देवेभााषाा 
भीी कहाा जााताा थाा, केे वि�काास केे सााथ प्राारंंभ होोतीी है ै। काालांं�तर 
में ं पााणि�नि� द्वााराा संंस्कृत केे स्वरुप कोो व्यााकरणबद्ध करने केे 
फलस्वरूप संंस्कृत भााषाा काा प्रयोोग शि�क्षाा, आयुरु्वेेद, योोग तथाा 
सााहि�त्य कीी भााषाा केे रूप में ंतोो हुुआ लेेकि�न लोोकभााषाा में ंइसकाा 
प्रयोोग लगााताार घटनेे सेे संंस्कृत पाालि� भााषाा जोो संंस्कृत कीी तुलुनाा 
में ंसरल और लोोकप्रि�य थीी, काा प्रयोोग जनसााधाारण में ंबढ़ने लगाा, 
पाालि� सेे प्रााकृृत, प्रााकृृत सेे अपभ्रंशं, अपभ्रंशं सेे अवहट्ट, अवहट्ट सेे 
पुरुाानीी हिं�दंीी और पुरुाानीी हिं�दंीी सेे आधुनुि�क हिं�दंीी काा वि�काास हुुआ 
है ैजि�सेे आज हम बोोलतेे हैं ं।

हिं�दंीी केे इस सतत वि�काास कोो कुुछ शब्दोंं केे मााध्यम सेे 
भीी समझाा जाा सकताा है ै। जैैसेे संंस्कृत काा ‘मृतृि�काा शब्द ‘मि�ट्टि�याा’ 
सेे ‘मााटीी’ में ंपरि�वर्ति�ित होोकर अन्त में ंहिं�दंीी में ं‘मि�ट्टीी’ बनाा । इसीी 
प्रकाार संंस्कृत शब्द ‘कर्मम’ प्रााकृृत और अपभ्रंशं कााल में ं‘कम्म’ 
हुुआ और अंतं में ंहिं�दंीी में ं‘कााम’ में ंपरि�वर्ति�ित हुुआ । हाालांं�कि� इसेे 
लेेकर मतभेदे है ैकि� अपभ्रंशं सेे हिं�दंीी काा वि�काास हुुआ है ैयाा पुरुाानीी 
हिं�दंीी सेे । मगर वर्ततमाान भााषाावि�ज्ञाानीी इसेे अपभ्रंशं सेे हीी वि�कसि�त 
हुुआ माानते है ै।

 एक भााषाा केे वि�काास में ंउस समााज और संंस्कृति� कीी 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है ैजहाँँ� पर येे बोोलीी जाातीी है ै। हिं�दंीी भााषाा 
केे वि�काास में ंभीी समााज और संंस्कृति� कीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी 
है;ै खाासकर उत्तर भाारतीीय रााज्योंं कीी भूमूि�काा सबसेे महत्वपूरू्णण 
रहीी । हिं�दंीी भााषाा केे वि�काास केे काालखंडं कीी बाात करें तोो यह 
तीीन काालोंं में ंवि�कसि�त हुुई इसीी भााषाा केे वि�भि�न्न कााल खंडंोंं में ं
अलग-अलग स्वरूपोंं में ंहुुए वि�योोजन सेे हिं�दंीी काा वि�काास हुुआ 
है ै। साामाान्य रूप सेे हिं�दंीी काा आरम्भ मुखु्तय: 11 वीी शतााब्दीी में ं
माानाा जााताा है ै। वि�भि�न्न काालखंडंोो में ंहिं�दंीी केे वि�काास कोो नि�म्न 
प्रकाार देखेाा जाा सकताा है ै:-
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 पहलाा काालखंडं 1100 ईस्वीी - 1350 ईस्वीी काा माानाा 
जााताा है,ै इसेे प्रााचीीन हिं�दंीी काा कााल कहाा जााताा है ै। इस समय हिं�दंीी 
पर प्रााकृृत और अपभ्रंशं भााषााओँँ  काा अधि�क प्रभााव थाा । दूसूराा 
काालखंडं मध्य कााल (1350 ईस्वीी - 1850 ईस्वीी) कहाा जााताा है ै। 
इस कााल में ंहिं�दंीी भााषाा पर व्रज और अवधीी बोोलि�योंं काा अवधीी 
अधि�क प्रभााव रहाा तथाा इन बोोलि�योंं में ंवि�पुलु सााहि�त्य रचाा गयाा । 
तीीसराा काालखंडं 1850 ईस्वीी सेे अब तक माानाा जााताा है ैऔर इसेे 
आधुनुि�क कााल कीी संंज्ञाा दीी जाातीी है ै । इस कााल में ंहिं�दंीी भााषाा 
काा स्वरूप बेेहद तेेजीी सेे बदलाा है ै। इस कााल में ंहिं�दंीी पर अरवीी, 
फ़ाारसीी, पुरु्ततगाालीी, अंगं्रेेजीी, फ़्रांं�सि�सीी भााषााओँँ  काा प्रभााव देखेने कोो 
मि�लाा । हिं�दंीी इस समय तक जन-जन कीी भााषाा बन गई । येे वह 
दौौर थाा जब आजाादीी कीी लड़ााई लड़ीी जाा रहीी थीी और इस दौौराान 
हिं�दंीी काा संंपर्कक  भााषाा केे रूप में ंप्रचलन खूबू बढ़ाा । येे हिं�दंीी भााषाा 
काा हीी असर थाा कि� उत्तर भाारत हीी नहींं दक्षि�ण भाारत सेे भीी आनेे 
वाालेे आजाादीी केे नाायकोंं नेे इसेे रााष्ट्रभााषाा केे रूप मे ेस्वीीकाार कि�ये 
जाानेे कीी पुरुजोोर वकाालत कीी । हाालांं�कि� हिं�दंीी भााषाा कोो आज तक 
रााष्ट्रभााषाा काा दर्जाा� नहींं मि�ल सकाा है ै।

1950 में ंभाारतीीय संंवि�धाान कीी आठवीी अनुसुूचूीी में ं14 
भााषााओँँ  कोो जोोड़ाा गयाा थाा । इसमें ंहिं�दंीी केे अलाावाा असमि�याा, 
बंंगाालीी, गुजुराातीी, कन्नड़, मरााठीी, कश्मीीरीी, तेेलुगुु,ु तमि�ल, 
मलयाालम, पंंजााबीी, उडि�याा, संंस्कृत एवंं उर्दूू� शाामि�ल थीी । इसके 
बााद इस सूचूीी कोो तीीन बाार वि�स्ताारि�त कि�याा गयाा । पहलीी बाार 
इसमें ंसिं�धीी भााषाा कोो जोोड़ाा गयाा । दूसूरीी बाार में ंइसमें ंकोंंकणीी, 
मणि�पुरुीी एवंं नेेपाालीी भााषाा कोो शाामि�ल कि�याा गयाा एवंं तीीसरीी बाार 
में ंइसमें ंडोोगरीी, संंथाालीी, मैथैलीी एवंं बोोडोो भााषाा कोो जोोड़ाा गयाा 
थाा । यह सभीी भााषााएँँ अब आधुनुि�क भाारतीीय भााषााएँँ कहीी जाानेे 
लगीी हैं ं। 

महाात्माा गांं�धीी हिं�दंीी भााषाा सेे बहुुत पे्रेम करते थेे एवंं वेे तोो 
हिं�दंीी कोो भाारत कीी रााष्ट्रभााषाा केे रूप में ंदेखेनाा चााहते थेे । गाँँ�धीी 
जीी नेे हिं�दंीी कोो रााष्ट्रीीय आंदंोोलनोंं कीी भााषाा बनाायाा । 1917 में ं
भरूच में ंगुजुराात शैकै्षि�क सम्मेलेन में ंअपनेे अध्यक्षीीय भााषण में ं
रााष्ट्रभााषाा कीी आवश्यकताा पर बल देतेेे हुुए कहाा थाा कि� भाारतीीय 
भााषााओं ंमें ंकेेवल हिं�दंीी हीी एक ऐसीी भााषाा है ैजि�सेे रााष्ट्रभााषाा केे 
रूप में ंअपनाायाा जाा सकताा है ै क्योंंकि� यह अधि�कांं�श भाारतीीयोंं 
द्वााराा बोोलीी जाातीी है;ै यह समस्त भाारत में ंआर्थि�िक, धाार्मि�िक और 
रााजनीीति�क सम्पर्कक  मााध्यम केे रंूंप में ंप्रयोोग केे लि�ए सक्षम है ैतथाा 
इसेे साारेे देशे केे लि�ए सीीखनाा आवश्यक है ै।

यद्यपि� भाारत एक बहुुभााषीीय प्रदेशे है ै। कि�न्तु ुबहुुत लंंबेे 

कााल सेे हिं�दंीी याा उसकाा कोोई स्वरुप इसके बहुुत बड़ेे भााग पर संंपर्कक  
भााषाा केे रूप में ंप्रयुकु्त होोताा है ैजोो आज भीी जाारीी है ै। भक्ति�कााल 
में ंउत्तर सेे दक्षि�ण तक, पूरूब सेे पश्चि�म तक अनेेक संंतोो नेे हिं�दंीी में ं
अपनीी रचनााएँँ लि�खीी । स्वतंत्रताा आन्दोोलन में ंहिं�दंीी पत्रकाारि�ताा नेे 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा अदाा कीी इन सभीी केे सााथ हिं�दंीी भाारत में ंसबसेे 
ज्याादाा बोोलीी और समझे ेजाानेे वाालीी भााषाा होोनाा भीी हिं�दंीी कोो भाारत 
कीी रााजभााषाा केे रूप में ंस्वीीकाार कि�ये जाानेे काा औचि�त्य स्थाापि�त 
करताा है ै।

हिं�दंीी कोो भाारत कीी रााजभााषाा माानाा गयाा है ै इसके कुुछ 
महत्वपूरू्णण काारण नि�म्नलि�खि�त भीी थेे : 

•	 हिं�दंीी, भाारत कीी सांं�स्कृति�क एकताा और पहचाान कोो 
बनााए रखने में ं अहम भूमूि�काा नि�भाातीी है ै । यह भाारत 
कीी वााणीी है ैऔर समस्त देशे कोो एक सूतू्र में ंबांं�धतीी है ै।

•	 हिं�दंीी, दुनुि�याा कीी सबसेे ज़्याादाा बोोलीी जाानेे वाालीी तीीसरीी 
भााषाा है ै । यह भाारत केे बााहर भीी कई देशेोंं में ं बोोलीी 
जाातीी है ै।

•	 हिं�दंीी, भाारत केे लोोगोंं केे बीीच संंवााद काा सबसेे बेेहतरीीन 
ज़रि�याा है ै।

•	 हिं�दंीी, भाारत केे लोोगोंं केे बीीच साामााजि�क और सांं�स्कृति�क 
सेेतु ुभीी है ै। 

•	 हिं�दंीी केे ज़रि�ए, भाारत कोो दुनुि�याा भर में ंसम्माान मि�लताा 
है ै।

•	 हिं�दंीी, ज्ञाान-वि�ज्ञाान कीी भााषाा है ै। आजकल, वि�ज्ञाान और 
इंजंीीनि�यरिं�ग केे क्षेेत्र में ंभीी हिं�दंीी में ंकााम बढ़ाायाा जाा रहाा 
है ै।

•	 हिं�दंीी, शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंभीी अहम है ै। दुनुि�याा भर केे कई 
वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंहिं�दंीी पढ़ााई जाातीी है ै।

•	 हिं�दंीी, सरकाारीी काामकााज में ंज़्याादाा सेे ज़्याादाा इस्तेमााल 
कीी जाानीी चााहि�ए । इससेे वि�काास कीी गति� तेेज होोगीी और 
प्रशाासन में ंपाारदर्शि�िताा आएगीी ।

रााजभााषाा, कि�सीी देशे याा रााज्य कीी वह भााषाा होोतीी है ैकि� 
सभीी रााजकीीय प्रयोोजनोंं में ंप्रयोोग में ंलााई जाातीी है ै। संंवि�धाान सभाा 
नेे लम्बीी चर्चाा� केे बााद 14 सि�तम्बर सन् ्1949 कोो हिं�दंीी कोो भाारत 
कीी रााजभााषाा केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा । इस स्मृतृि� कोो तााजाा रखने 
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केे लि�ए 14 सि�तम्बर काा दि�न प्रति�वर्षष हिं�दंीी दि�वस केे रूप में ंमनाायाा 
जााताा है ै।

 इसके लि�ए 14 सि�तम्बर कीी शााम कोो संंवि�धाान सभाा 
में ं हुुई बहस केे समाापन केे बााद जब संंवि�धाान काा भााषाा संंबंंधीी 
भााग 14 (क) वर्ततमाान में ंभााग 17 संंवि�धाान काा भााग बन गयाा केे 
अनुचु्छेेद 343 सेे 351 तक रााजभााषाा संंबंंधीी प्राावधाान कि�ये गए 
तथाा देवेनाागरीी लि�पि� कोो रााजभााषाा कीी लि�पि� केे रूप में ंस्वीीकाार 
कि�याा गयाा हिं�दंीी कोो संंघ कीी रााजभााषाा बनााए जाानेे काा नि�र्णणय 
संंवि�धाान सभाा में ंएक मत सेे लि�याा गयाा क्योंंकि� उस समय भाारत 
केे 36 करोोड़ लोोगोो में ंसेे 1 करोोड़ लोोग भीी ऐसेे नहींं थेे जोो अंगं्रेेजीी 
में ंनि�पूणू रहे ेहोंं । दूसूरीी बाात यह भीी थीी कि� जि�स वि�देशेीी शाासन 
कोो हमने भाारत सेे बााहर नि�कााल कर आजाादीी प्रााप्त कीी थीी उन्हीी कीी 
भााषाा कोो रााष्ट्रभााषाा बनाानेे काा कोोई औचि�त्य नहींं थाा । डॉॉ रााजेेन्द्र 
प्रसााद नेे अपनेे भााषााण में ंबधााई केे शब्द कहे े। उन्होंंनेे कहाा कि�  

“आज ऐसाा संंवि�धाान बनाा है ैजब हमने अपनेे संंवि�धाान में ंएक 
भााषाा रखीी है,ै जोो संंघ केे प्रशाासन कीी भााषाा होोगीी । इस अध्यााय काा 
देशे केे नि�र्माा�ण पर बहुुत हीी सकााराात्मक प्रभााव पड़ेेगाा” ।

इस प्रकाार हिं�दंीी काा भााषाा सेे रााजभााषाा बनने तक काा सफर 
पूरू्णण हुुआ और आज हिं�दंीी वि�श्व कीी तीीसरीी सबसेे अधि�क बोोलीी 
जाानेे वाालीी भााषाा बन गई है ै। हिं�दंीी कश्मीीर सेे लेेकर कन्यााकुुमाारीी 
और पुरुीी सेे लेेकर सोोमनााथ तक कीी संंपर्कक  भााषाा है ै । वर्ततमाान 
प्रधाानमंतं्रीी केे वि�देशेोो तथाा अंतंररााष्ट्रीीय मंचंोंं पर हिं�दंीी में ंसंंबोोधन 
नेे हिं�दंीी व भाारत केे माान व गौौरव कोो भीी बढ़ाायाा है ै। 

 हिं�दंीी सीीमाा तोोड़कर, चलीी वि�श्व केे द्वाार,

 वैैज्ञाानि�क आधाार पर, प्रसि�द्धि� मि�लीी अपाार । 

	 **********************************
****



हााथीी: कोोई नहींं सााथीी !

श्रीी गुपु्त प्रसााद मि�श्र 
सहाायक लेेखाा परीीक्षाा अधि�काारीी 

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

भाारतीीय संंस्कृति� में ंहााथीी याानि� गज काा एक वि�शेषे महत्व 
हे े। प्रााचीीन कलिं�ग सााम्रााज्य जोो कि� आधुनुि�क समय में ंओडि�शाा 
कहाा जााताा है,ै हााथीी संंस्कृति� और समााज काा एक अभि�न्न अंगं 
है ै। यहीी काारण है ैकि� जहांं� प्रााचीीन कााल केे रााजााओं ंकोो नरपति�, 
भूपूति�, महीीपति� आदि� कहाा जााताा थाा, वहींं ओडि�शाा केे रााजााओं ं
कोो गजपति� केे रूप में ंवर्गीीकृृत कि�याा गयाा थाा । हिं�दंू ू परंंपराा में ं
गणेशे भगवाान कोो अग्रपूजू्य माानाा जााताा है,ै जोो हााथीी काा मुखु 
धाारण कि�ये हुुए है ै।

हमाारेे समााज और वि�शेषे रूप सेे ओडि�शाा में ं हााथीी केे 
महत्व केे बाारेे में ंएक मजबूतू वि�वरण देनेेे केे बााद, कोोई यह माान 
सकताा है ैकि� हम इस जाानवर कोो बहुुत अधि�क महत्व और प्याार 
दे े रहे े हैं ं । लेेकि�न इसके वि�परीीत, हााल केे दि�नोंं में ंओडि�शाा में ं
हााथि�योंं कीी कई मौौतंें हुुई हैं,ं जि�ससेे नाागरि�क समााज कीी भाावनााएं ं
आहत हुुई हैं ं।

हााल हीी में ंअखबाारोंं कीी रि�पोोर्टिं�ग केे अनुसुाार, रााज्य नेे 
2023-24 में ं66 हााथीी मौौतोंं कीी सूचूनाा दीी थीी । इसीी तरह, चाालू ू
वि�त्त वर्षष केे दौौराान 1 अपै्रैल सेे 15 जुलुााई केे बीीच सााढे़े तीीन 
महीीनोंं में ंमरने वाालोंं कीी संंख्याा 27 है ै। इसकाा मतलब है ैकि� हम 
इस वि�त्तीीय वर्षष में ंहर हफ्तेे दोो हााथि�योंं कोो खोो रहे ेहैं ं। 

यह बताानाा उचि�त होोगाा कि� 2019 सेे अब तक 392 
हााथि�योंं कीी मौौत पि�छलेे पांं�च वर्षोंं में ंहुुई हैं,ं जि�नमें ंसेे 137 मौौतंें 
अप्रााकृृति�क थींं और यह भाारत केे कि�सीी भीी रााज्य केे लि�ए सबसेे 
अधि�क है ै।

येे आँँकड़े कि�सीी भीी ऐसेे व्यक्ति� कोो परेेशाान करने केे लि�ए 
पर्याा�प्त हैं ंजोो पाारि�स्थि�िति�कीी संंतुलुन केे प्रति� कम सेे कम जाागरूक 
और चिं�तंि�त है ै। प्रशाासन सेे अनुरुोोध है ैकि� वह हमाारेे जंंगलोंं में ंइन 

शाानदाार जाानवरोंं कीी मौौत कोो रोोकने केे लि�ए एक मजबूतू नि�गराानीी 
तंंत्र स्थाापि�त करे । इस संंदर्भभ में ंऑडि�ट इस पहलू ूपर एक वि�शेषे 
ऑडि�ट करने में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा सकताा है ै। गहन जांं�च केे 
बााद ऑडि�ट रााज्य सरकाार कोो हााथि�योंं कीी सुरुक्षाा केे लि�ए वि�भि�न्न 
उपाायोंं कीी सि�फाारि�श कर सकताा है ै । अगर समय रहते काार्ररवााई 
नहींं कीी गई तोो हमाारीी आनेे वाालीी पीीढ़ीी इस शाानदाार जाानवर कोो 
उसके प्रााकृृति�क आवाास में ंनहींं देखे पााएगीी और कई जाानवरोंं कीी 
तरह यह भीी जल्द हीी वि�लुपु्त होो जााएगाा ।
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श्रीी चैैतन्य महााप्रभुु 

श्रीीमतीी दीीपि�काा चटर्जीी
कनि�ष्ठ अनुवुाादक

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

चैतैन्य महााप्रभु ुवैैष्णव धर्मम केे प्रचाारक और भक्ति�कााल केे महाान संंतोो और प्रमुखु कवि�योंं में ंसेे एक है ै। इन्होोनंें वैैष्णवोंं केे गौौङीीय 
संंप्रदााय कीी आधाारशि�लाा रखीी ।भजन गाायकीी कीी एक नयीी शैलैीी कोो जन्म दि�याा । रााजनीीति�क अस्थि�िरताा केे दि�नोंं में ंहिं�दंु-ुमुसु्लि��म एकताा 
कीी सद्भाावनाा पर बल दि�याा,जाात-पाात कीी जंंजीीर कोो तोोड़ने और सभीी माानव जााति� कोो एक सूतू्र में ंपि�रोोनंें केे लि�ए चैतैन्य महााप्रभु ुनेे हरि�नााम 
संंकीीर्ततन आंदंोोलन कीी शुरुुआत कीी ।

भगवाान श्रीीकृृष्ण काा “पे्रेमाावताार” माानेे जाानेे वाालेे इस 
महाान संंत काा जन्म बंंगााल केे नवद्वीीप नाामक स्थाान में ंसंंवत 1407 
में ंफााल्गुनु माास केे शुकु्लपक्ष कीी पूरू्णि�िमाा कोो होोलि�काा दहन केे 
दि�न पंंडि�त जगन्नााथ मि�श्र और शचीी देवेीी केे घर हुुआ थाा ।चैतैन्य 
महााप्रभु ुकेे मााताा-पि�ताा कोो पहले 8 कन्यााएं ंहुुई थीी परंंतु ुजन्म केे 
सााथ हीी सभीी कीी मृतृ्यु ुहोो गई, इसके पश्चाात् ्एक पुतु्र कीी प्रााप्ति� हुुई 
जि�सकाा नााम वि�श्वरुप रखाा । पुनुःः दस वर्षष पश्चाात् ्एक पुतु्र कीी प्रााप्ति� 
हुुई जि�सकाा नााम वि�श्वंंभर रखाा गयाा । नीीम वृकृ्ष केे नीीचे ेजन्म होोनेे केे 
काारण सभीी इन्हें ं'नि�मााई' कहकर पुकुाारते थेे तथाा गौौरवर्णण काा होोनेे 
केे काारण लोोग इन्हें ं'गौौरांं�ग', 'गौौर हरि�', 'गौौर सुंं�दर' आदि� भीी कहते 

थेे । उनकीी माँँ� केे पि�ताा पंंडि�त नीीलााम्बर चक्रवर्तीी जोो एक प्रसि�द्ध 
ज्योोति�षीी थेे, उन्होोनंें भवि�ष्यवााणीी कीी थीी कि� यह बाालक भवि�ष्य 
में ंएक महाापुरुुष और जीीवनभर हरि�नााम काा प्रचाार करेगाा । उनकीी 
भवि�ष्यवााणीी सच सााबि�त हुुई और शि�शु ु वि�श्वंंभर आगेे चलकर 
चैतैन्य महााप्रभु ुकहलाायेे । कहते हैं ं कि� इस महाान कृृष्णभक्त काा 
बचपन अनेेक वि�लक्षणतााओं ंसेे भराा थाा । जब वेे 11 वर्षष केे हुुए तोो 
पि�ताा काा स्वर्गगवाास होो गयाा और बड़ेे भााई वि�श्वरूप भीी कि�शोोरवय 
में ंसंंन्याासीी बन गये । उसके बााद सेे नि�मााई हीी माँँ� काा एकमाात्र 
सहााराा रह गये । तीीक्ष्ण बुदु्धि� केे नि�मााई 15 वर्षष कीी कि�शोोरवय में ं
न्याायशाास्त्र पर एक अपूरू्वव ग्रंंथ लि�खकर ‘नि�मााई पंंडि�त’ केे नााम 
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सेे वि�ख्याात होो गये थेे । 15-16 वर्षष कीी अवस्थाा में ंइनकाा वि�वााह 
लक्ष्मीी देवेीी केे सााथ हुुआ । सन् ्1505 में ंसर्पपदंशं सेे पत्नीी कीी मृतृ्यु ु
होो गई । वंंश चलाानेे कीी वि�वशताा केे काारण इनकाा दूसूराा वि�वााह 
नवद्वीीप केे रााजपंंडि�त सनाातन कीी पुतु्रीी वि�ष्णुपु्रि�याा केे सााथ हुुआ 
। कहाा जााताा है ैकि� पि�ताा केे नि�धन केे एक वर्षष बााद नि�मााई उनकाा 
श्रााद्ध करने जब गयाा तीीर्थथ गये तोो वहाँँ� उनकीी भेंटं ईश्वरपुरुीी नााम 
केे एक वैैष्णव संंत सेे हुुई जि�न्होंंनेे उन्हें ंकृृष्णभक्ति� काा मंतं्र दि�याा । 
उन्होंंनेे नि�मााई सेे 'कृृष्ण-कृृष्ण' रटनेे कोो कहाा । तभीी सेे इनकाा सााराा 
जीीवन बदल गयाा और येे हर समय भगवाान श्रीीकृृष्ण कीी भक्ति� 
में ंलीीन रहने लगेे । भगवाान श्रीीकृृष्ण केे प्रति� इनकीी अनन्य नि�ष्ठाा 
व वि�श्वाास केे काारण इनके असंंख्य अनुयुाायीी होो गए । सर्ववप्रथम 
नि�त्याानंंद प्रभु ुव अद्वैतैााचाार्यय महाारााज इनके शि�ष्य बनेे । इन दोोनोंं 
नेे नि�मााई केे भक्ति� आंदंोोलन कोो तीीव्र गति� प्रदाान कीी । नि�मााई नेे 
अपनेे इन दोोनोंं शि�ष्योंं केे सहयोोग सेे ढोोलक, मृदृंगं आदि� वााद्य 
यंंत्र बजााकर व उच्च स्वर में ंनााच-गााकर 'हरि� नााम संंकीीर्ततन' करनाा 
प्राारंंभ कि�याा ।

 हरेे-कृृष्ण, हरेे-कृृष्ण, कृृष्ण-कृृष्ण, हरेे-हरेे । हरेे-
रााम, हरेे-रााम, रााम-रााम, हरेे-हरेे॥

यह अठाारह शब्दीीय (32 अक्षरीीय) कीीर्ततन महाामंतं्र नि�मााई 
कीी हीी देने है ै । इसेे 'ताारकब्रह्ममहाामंंत्र' कहाा गयाा व कलि�युगु में ं
जीीवाात्मााओं ंकेे उद्धाार हेतेु ुप्रचाारि�त कि�याा गयाा थाा । उन्होंंनेे अपनीी 
आयु ुकेे 24वेंं वर्षष में ंउसीी श्रीी केेशव भाारतीी केे माार्गगदर्शशन में ंकटोोआ 
में ंसन्याास ग्रहण कि�याा । चैतैन्य नेे अपनेे जीीवन काा शेषे भााग पे्रेम 
और भक्ति� केे प्रचाार करने में ंलगाायाा । उनके पंंथ काा द्वाार सभीी केे 
लि�ए खुलुाा थाा । हि�न्दू ू और मुसुलमाान सभीी नेे उनकाा शि�ष्यत्व 
ग्रहण कि�याा । इनके अनुयुाायीी चैतैन्य कोो वि�ष्णु ुकाा अवताार माानते 
हैं ं। अपनेे जीीवन केे अठाारह वर्षष उन्होंंनेे उड़ीीसाा में ंबि�ताायेे । छह 
वर्षष तक वेे दक्षि�ण भाारत, वृनृ्दाावन आदि� स्थाानोंं में ंवि�चरण करते 
रहे े। छ: वर्षष मथुरुाा सेे जगन्नााथ तक केे सुवुि�स्तृतृ प्रदेशे में ंअपनेे 
सि�द्धांं�तोंं काा प्रचाार कि�याा तथाा कृृष्ण कीी भक्ति� कीी ओर लोोगोंं कोो 
प्रवृतृ्त कि�याा ।

भगवाान श्रीीकृृष्ण कीी द्वाापरयुगुीीन वि�लुपु्त लीीलाास्थलीी 
वृनृ्दाावन कोो पुनुःः चैतैन्य करने काा श्रेेय महााप्रभु ुजीी कोो हीी जााताा है ै। 
अगर वेे वृनृ्दाावन नहींं जाातेे तोो नि�:संंदेहे कृृष्ण कीी लीीलाा भूमूि� केेवल 
मि�थक बन कर रह जाातीी । उन्होंंनेे अपनेे छह प्रमुखु अनुयुाायि�योंं कोो 
वृंं�दाावन भेजेकर वहांं� सप्त देवेाालयोंं कीी आधाारशि�लाा रखवाायीी थीी 

जोो बााद में ंगौौड़ीीय संंप्रदााय केे षड्गोोस्वाामि�योंं केे नााम सेे वि�ख्याात 
हुुए । इन छह आध्याात्मि�िक वि�भूतूि�योंं- गोोपााल भट्ट गोोस्वाामीी, 
रघुनुााथ भट्ट गोोस्वाामीी, रूप गोोस्वाामीी, सनाातन गोोस्वाामीी, जीीव 
गोोस्वाामीी व रघुनुााथ दाास गोोस्वाामीी नेे वृंं�दाावन में ंसाात वैैष्णव मंदंि�रोंं 
कीी स्थाापनाा कर कृृष्ण कीी क्रीीड़ाास्थलीी कोो पुनुःः जीीवंंत बनाानेे में ं
उल्लेखनीीय योोगदाान दि�याा थाा । गौौड़ीीय संंप्रदााय केे येे साात प्रमुखु 
वैैष्णव मंदंि�र हैं-ं गोोविं�ंददेवे मंदंि�र, गोोपीीनााथ मंदंि�र, मदनमोोहन 
मंदंि�र, रााधाा रमण मंदंि�र, रााधाा दाामोोदर मंदंि�र, रााधाा श्याामसुंं�दर मंदंि�र 
और गोोकुुलाानंंद मंदंि�र । चैतैन्य कीी याात्रााएं ंउन्हें ंपुरुीी लेे आई जहाँँ� 
उनकीी मुलुााकाात वाासुदुेवे साार्ववभौौम सेे हुुई, उन्होंंनेे चैतैन्य सेे कहाा 
कि� यदि� वह एक संंन्याासीी केे रूप में ंसफल होोनाा चााहते हैं ंतोो उन्हें ं
वेेदांं�त जााननाा चााहि�ए । इस याात्राा केे दौौराान रााजाा प्रताापरुद्र देवे 
चैतैन्य केे शि�ष्य बन गए ।उनकीी अगलीी याात्राा दक्षि�ण कीी तीीर्थथयाात्राा 
थीी, जहांं� उन्होंंनेे दक्षि�ण कीी अधि�कांं�श भााषााएं ंसीीखींं ।दक्षि�ण कीी 
याात्राा केे बााद चैतैन्य महाारााष्ट्र गए ।चैतैन्य अंतंतःः 1516 में ंपुरुीी 
लौौट आए और वहाँँ� 18 सााल तक रहे,े जहाँँ� उन्होंंनेे अपनाा समय 
भगवाान जगन्नााथ कीी पूजूाा में ंबि�ताायाा । वेे जगन्नााथ कीी पूजूाा करते 
हुुए आनंंदि�त होो जाातेे थेे । अंतं में,ं उन्होंंनेे पुरुीी में ंदेहे त्यााग दि�याा, 
कहाा जााताा है ैकि� वेे समुदु्र में ंप्रवेेश कर गए और फि�र कभीी वाापस 
नहींं लौौटेे । 

 हरि� कीीर्ततन केे सााथ चैतैन्य देवे जीी नेे जन कल्यााण केे भीी 
अनेेकाानेेक काार्यय कि�ये थेे । वि�शेषेकर कुुष्ठ रोोगि�योंं कीी सेेवाा और 
वि�धवााओं ंकाा उद्धाार । उन्होंंनेे बंंगााल कीी वि�धवााओं ंकोो वृंं�दाावन 
आकर प्रभु ुभक्ति� केे राास्ते पर आनेे कोो पे्रेरि�त कि�याा । वृनृ्दाावनदाास 
कीी “चैतैन्य भाागवत”, कृृष्णकृष्णदाास कीी “चैतैन्य चरि�ताामृतृ”, 
कवि� कर्णणपुरु कीी “चैतैन्य चंदं्रोोदय” तथाा प्रभुदुत्त ब्रह्मचाारीी द्वााराा 
रचि�त “श्रीी श्रीी चैतैन्य-चरि�ताावलीी” आदि� रचनााओं ं में ं चैतैन्य 
महााप्रभु ुकीी महि�माा गाान केे सााथ केे उनके लोोकहि�त केे काामोंं केे 
बाारेे में ंभीी अनेेक महत्वपूरू्णण जाानकाारि�यांं� मि�लतीी हैं ं । श्रीी चैतैन्य 
महााप्रभु ु केे आगमन नेे भक्ति� आंदंोोलन कोो महत्वपूरू्णण रूप सेे 
प्रभाावि�त कि�याा, जि�समें ंसांं�प्रदाायि�क भक्ति�, समाावेेशि�ताा, वि�भि�न्न 
भक्ति� परंंपरााओं ंकेे वि�लय और भक्ति� सााहि�त्य केे पोोषण पर जोोर 
दि�याा गयाा । उनकीी शि�क्षााएँँ और अभ्याास आध्याात्मि�िक पे्रेम और 
भक्ति� कीी खोोज में ंलााखोंं अनुयुाायि�योंं कोो प्रभाावि�त और एकजुटु 
करनाा जाारीी रखते हैं ं । चैतैन्य महााप्रभु ुभक्ति� योोग केे ऐसेे संंत थेे 
जि�न्होंंनेे भगवाान कृृष्ण कीी भक्ति� में ंअपनाा सर्ववस्व जीीवन बि�ताायाा ।  
उनकाा संंपूरू्णण जीीवन ईश्वर केे प्रति� पे्रेम और भक्ति� काा एक श्रेषे्ठ 
उदााहरण है ै। 
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पाँँ�चवाँँ� वेेद

पीी श्रीीनि�वाास रााव
पदनााम : सहाायक पर्ययवेेक्षक

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

महााभाारत कोो पाँँ�चवाँँ� वेदे भीी कहाा जााताा है ै“भाारत पंचंमोंंवेदे” । यह उसकीी महाानताा केे काारण है ै। इसकीी मुखु्यकथाा तोो कौौरव-
पांं�डवोंं कीी है ैकिं�तु ुअनेेक नैैति�क कथााएँँ इसमें ंगुतु्थीी हुुई है ै। भीीष्म कीी शि�क्षाा वि�दुरु कीी नीीति� और भगवदगीीताा महााभाारत केे प्रमुखु भााग है ै।

“यदि�हाास्ति�ि तदन्यत्र
यननेहाास्ति�ि न तत कवचि�त”

जोो इसमें ंहै ैवहीी सर्ववत्र पाायाा जााताा है ैकिं�तु ुजोो इसमें ंनहींं 
है ैवह कहींं नहींं है ै। यह उक्त महााभाारत केे लि�ए सटीीक है ै। इसके 
पाात्र माानव स्वभााव केे वि�वि�ध पक्षोंं कोो उजाागर करते हैं ं । हठीी-
दुरु्योोधन, धूरू्तत (चुगुलखोोर) - शकुुनि�, बहुुभोोजीी (पेेटूू)-बकाासूरू, 
पुतु्रमोोह-धृतृरााष्ट्र, उदाारताा-कर्णण, गुरुुपे्रेम-एकलव्य, धर्ममज्ञ-युधुि�ष्ठि�र । 
येे साारेे पाात्रोंं में ंमाानव-स्वभााव केे सभीी गुणु परि�लक्षि�त होोतेे हैं ं। 

वि�षय कीी गहनताा और आकाार कीी वि�शाालताा कीी दृष्टि� सेे 
इस ग्रंंथ काा नााम ‘महााभाारत’ साार्थथक है ै। (“महत्तवाात भाारवत्ताात 
च महााभाारतमुचु्यते” ।) ग्रीीक ग्रंंथ इलि�यड और ओडि�सीी कोो एक 

सााथ मि�लाानेे पर भीी ‘महााभाारत’ हीी वि�शााल है ै। वि�श्व कीी कोोई भीी 
सााहि�त्यि�िक कृृति� इसके समतुलु्य नहींं है ै।

व्याासजीी द्वााराा रचि�त महााभाारत ग्रंंथ केे कााल कीी परि�स्थि�िति� 
और आधुनुि�क भाारत कीी परि�स्थि�िति� भि�न्न दि�खााई देतेीी हैं ं । गृहृ 
कलह, परि�वाार कलह कि�स तरह देशे काा कलह बन जााताा है ैयह 
तब भीी थाा आज भीी है ै और आगेे भीी रहेगेाा । धर्मम-अधर्मम काा 
युदु्ध अवि�रााम है ै । अतःः महााभाारत कीी प्राासंंगि�कताा काा प्रश्न हीी 
नहींं उठताा । यह प्रत्येक युगु, प्रत्येक कााल, हर एक परि�स्थि�िति� में ं
प्राासंंगि�क थाा, है ैऔर रहेगेाा ।

वर्ततमाान में ंअन्य देशेोंं केे एवंं भाारत केे दृष्टि�कोोण में ंजमीीन 
आसमाान काा अंतंर दि�खााई देतेाा है ै। जय हीी परम लक्ष्य है ैयह भाारत 
चि�त्र काा दृष्टि�कोोण कभीी नहींं है ै। किं�तु ुवि�देशेोंं में ंशक्ति�शाालीी रााष्ट्रोंं 
कीी महत्वााकांं�क्षाा में ंन्यााय-अन्यााय काा वि�वेेचन कि�ए बि�नाा सााम, 
दााम, दंडं, भेदे कीी नीीति�यांं� अपनाातेे हुुए जय प्रााप्त करनाा है ै। कौौरव-
पांं�डव कीी नीीति�यांं� कुुछ ऐसीी हीी परि�लक्षि�त होोतीी हैं ं। 

भाारत पथ (अंगं्रेेजीी पुसु्तक द इंडंि�याा वेे) में ंएस. जयशंकंर 
महोोदय द्वााराा लि�खीी पुसु्तक एक पे्रेरणाादाायक पुसु्तक है ै। महााभाारत 
में ंप्रति�पाादि�त नीीति�यांं� आधुनुि�क कााल में ंभीी प्राासंंगि�क हैं ं।

पांं�डवोंं द्वााराा सर्ववदाा आत्मसंंयम कीी नीीति� अपनााई गई, 
शक्ति�शाालीी होोतेे हुुए भीी । श्रीीकृृष्ण नेे भीी शांं�ति� प्रस्तााव अनेेक बाार 
कौौरवोंं केे समक्ष रखाा युदु्ध कोो अंतंि�म वि�कल्प बताायाा । अर्जुु�न 
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जब युदु्धक्षेेत्र में ंधर्मम संंशय में ं थेे और कर्ततव्य सेे वि�मुखु होो गए 
तब कर्ममयोोग कीी शि�क्षाा दीी । यदि� कुुछ देशे परि�णााम कीी चिं�तंाा 
कि�ए बि�नाा दृढ़ संंकल्प शक्ति� सेे पहल करते हैं ंतोो भाारत काा लक्ष्य 
भीी वहीी होोनाा चााहि�ए । वि�षम परि�स्थि�िति�योंं में ंप्रबल इच्छाा शक्ति� 
काा सहााराा लेेनाा चााहि�ए । अपनेे कर्ततव्य पर अडि�ग रहनाा चााहि�ए । 
दीीनताा और पलाायन कोो स्थाान हीी नहींं देनेाा चााहि�ए । 

अति� शक्ति�शाालीी देशे मि�लकर यह नि�र्णणय लेेतेे हैं ं कि� 
भाारत जैैसाा देशे अणु-ुपरमााणु ुजैैसेे अस्त्रोंं काा नि�र्माा�ण न करें । करने 
पर धमकाायाा भीी जााताा है ै किं�तु ुभाारत नेे स्वहि�त देशे कीी सुरुक्षाा 
कोो ध्याान में ंरखते हुुए अणु-ुपरमााणु ुजैैसेे अस्त्रोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा 
कईयोंं कोो नाारााज भीी कि�याा किं�तु ुवि�षम परि�स्थि�िति�योंं कोो रोोकाा । 

शक्ति� प्रााप्त है ै अतःः इसकाा प्रदर्शशन प्रयोोग रूप में ं करनाा 
अधर्मम है ै। चीीफ ऑफ डि�फेन्स स्टॉॉफ वि�पि�न राावत जीी केे अनुसुाार 
“पहलीी गोोलीी हमाारीी नहींं होोगीी लेेकि�न इसके बााद हम गोोलि�योंं कीी 
गि�नतीी भीी नहींं करेंगेे” । भाारत कीी यहीी नीीति� रहीी है ै। अमेरेि�काा 
जैैसेे देशे हमेशेाा आत्मसंंयम खोो बैैठतेे हैं ंऔर उसकाा दुषु्परि�णााम 
भीी भुगुतते हैं ं। श्रीीकृृष्णजीी नेे शि�शुपुााल केे 100 अपरााधोंं कोो क्षमाा 
करते हुुए अपनाा शस्त्र सुदुर्शशन चक्र चलाायाा थाा । अर्जुु�न नेे कई 
लोोकोंं सेे शस्त्र प्रााप्त कि�ए परन्तु ुयुदु्ध कीी पहल नहींं कीी ।

शक्ति�संंपाादन केे वि�षय में ंवि�वेेचन-साामर्थ्य�य काा अति�महत्त्व 
है ै। चुनुााव में ंरााज्योंं काा संंग्रह, युदु्ध में ंसैैन्य बल काा संंग्रह प्रमुखु 
हैं ं। अर्जुु�न नेे श्रीीकृृष्ण कोो चुनुाा तोो दुरु्योोधन नेे नााराायणीी सेेनाा कोो । 
श्रीीकृृष्ण नेे कहाा कि� वेे युदु्ध में ं हथि�याार नहींं उठााएंगंेे फि�र भीी 
अर्जुु�न नेे वि�वेेक सेे कााम लि�याा । दुरु्योोधन युदु्धक्षेेत्र में ंपहुँँ�चकर सैैन्य 
आंकंलन कर आत्मवि�श्वाास बटोोरने में ंलगेे थेे । वर्ततमाान में ंन केेवल 
माानवीीय बल वरन कृृत्रि�ममेधेाा (आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस), 
माानवयंत्र (रोोबॉॉटि�क्स) सर्वोोलंंस (नि�रीीक्षण यंंत्र) आदि� क्षेेत्रोंं काा 
प्रयोोग अपेेक्षणीीय है ै। 

रााष्ट्र केे कुुछ नि�यम होोतेे हैं ं। उनकाा पाालन अनि�वाार्यय है ै।  
वरनाा गृहृयुदु्ध कीी स्थि�िति� पैैदाा होोतीी है ै । अंतंर्राा�ष्ट्रीीय नि�यमोंं काा 
पाालन भीी अनि�वाार्यय होोताा है ै। जब तीीव्र संंघर्षष काा समय आताा है ै
तब नि�यम, नीीति� सि�द्धांं�त तोो दूरू-दूरू तक नजर हीी नहींं आतेे रााज्य 
और देशेलोोलुपुताा हीी उभर कर आतेे हैं ं । अभि�मन्युवुध में ंऐसाा 
हीी नि�यमोोल्लंघन साात महाारथि�योंं द्वााराा कि�याा गयाा थाा । वर्ततमाान 
में ंधर्मम केे नााम पर देशे वि�स्ताार लोोभ में ंयह नि�यमोोल्लंघन सर्ववत्र 
दि�खााई देतेाा है ै । येे संंयुकु्त रााष्ट्र संंघ नि�यमोंं काा भीी पाालन नहींं 

करते खुदु कोो साार्ववभौौम समझते हैं ं। उत्तरकोोरि�याा, पााकि�स्ताान जैैसेे 
देशे वि�वेेकहीीनताा काा काार्यय करते हैं ं। यूकेू्रेन-रूस युदु्ध में ंभीी यहीी 
नि�यमोोल्लंघन दि�खााई देतेाा वोो जोो अश्वत्थाामाा केे वि�षय में ंथाा और 
अश्वत्थाामाा कोो इसकाा दंडं मि�लाा थाा । वह माानसि�क संंतुलुन खोो 
बैैठाा थाा ।

संंघर्षषकााल में ंव्यूहूाात्मक छल-कपट काा भीी सहााराा लि�याा 
जााताा है ै । आंगं्ल शाासनकााल में ं प्लाासीी युदु्ध इसकाा दृष्टाान्त हैं ं । 
ब्रि�टि�श सरकाार नेे धन सेे मीीर जााफर कोो खरीीदकर बंंगप्रदेशे कोो 
अपनेे वश में ंकर लि�याा थाा । अंगं्रेेजोंं नेे कहाा थाा कि� वेे भाारत देशे 
केे हि�त में ंकर रहे ेहैं ं। दुरु्योोधन नेे बााल्यकााल में ंभीीम कोो जल में ं
डुुबाानाा, बााद में ंलााक्षाागृहृ, द्यूतूकीीड़ाा जैैसेे व्यूहूरचनाा शुरुू कीी थीी । 

भाारत सदाा शांं�ति� एवंं अहिं�संाा कीी नीीति� अपनााताा चलाा 
आ रहाा है ै। एकताा, समन्वय, संंगठन आदि� शांं�ति� कीी कुंं�जी ी है ै। 
आज जब वाास्तवि�क मैतै्रीी वि�लुपु्तप्रााय है ैआपसीी संंदेहे बढ़ते जाा 
रहे ेहैं ंभाारत कोो जाागरूक कदम उठाानेे और बढ़ाानेे है ैऐसेे समय 
में ं वि�देशेमंतं्रीी एस. जयशंकंर महोोदय द्वााराा महााभाारत ग्रंंथ पे्रेरि�त 
भाारतपथ (द इंडंि�याा वेे) एक वि�श्व गुरुु सााबि�त होोताा है ै। 
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ॐ (ओ३म्)् कीी ध्वनि� एवंं ध्याान: आलौौकि�क आनंंद काा पथ

श्रीी सत्यनााराायण महाान्तीी  
लेेखाापरीीक्षक /कल्यााण अनुभुााग

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

मनुषु्य काा मन एक ऐसाा पर्दाा� है,ै जोो हमें ंहमाारीी वाास्तवि�क सत्ताा व अमर आत्माा केे दि�व्य दर्शशन सेे वंंचि�त रखताा है ै। वाास्तव में ंहम 
सत्य केे एक प्रति�नि�धि� हैं ं। हमे ेनि�रंतर ॐ (ओ३म्)् कीी ध्वनि� एवंं ध्याान केे द्वााराा अपनेे तुचु्छ अहं ंकोो वि�श्व चेतेनाा में ंघोोल नेे कीी जरुरत है ै। 

ॐ (ओ३म्)् ध्वनि�

योोगााभ्याास में ंओ३म् ्केे उचाारण केे अदु्भुत प्रभााव अनुभुव 
होोतेे हैं ं। इसमें ंॐ काा उचाारण करनाा व सुनुनाा दोोनोंं हीी शाामि�ल हैं ं।

वि�धि� : 
आसन बि�छााकर पदाामाासाान/सुखुाासन में ंबैैठेे । रीीढ़ सीीधीी, 

हााथ ज्ञाानमुदु्राा में ंघुटुनेे पर, नेेत्र कोोमलताा सेे बंंद करें । दोो- तीीन 
गहरीी लंंबेे श्वाास लंें । श्वाास गहराा भरें, मुखु खोोलकर व गोोलकर 
ओ(अ+उ) काा उचाारण करें । कंंठ सेे स्पंंदन होो, फि�र होंंठ बंंद करते 
हुुए ‘म्’् काा गुंं�जाार करें । धीीरेे धीीरेे लंंबाा गुजुन करें । जब तक आनंंद 
मि�ले तब तक करें । 

लााभ :
ओंकंाार ध्वनि� सेे शाारीीरि�क, माानसि�क व आध्याात्मि�िक 

लााभ होोताा है ै,यथाा-

. मन कि� शक्ति� बढ़तीी है,ै मन हल्काा, प्रसन्न व पवि�त्र 
होोताा है ै। 

. हर प्रकाार कीी तनााव दूरू होोताा है,ै दमाा(Asthma), 
रक्तचााप(Blood Pressure) आदि� ठीीक होोतेे हैं ं।

. शरीीर कीी कोोशि�कााओं ंकाा नव नि�र्माा�ण होोताा है ै।

. शरीीर स्वस्थ, सुनु्दर तथाा पवि�त्र बनताा है ै।

. कंंठनलीी में ंस्वरााताान्तु ुकीी ट््यूनूिं�ग होोतीी है ै।

. फेेफड़ोंं कीी काार्यय क्षमताा बढ़तीी है,ै श्वसन वि�काार दूरू होोताा 
है ै।

. रक्त शुदु्धि� होोतीी है,ै ह्रदय कोो कम कााम करनाा पड़तीी है ै।

. पााचन क्रि�याा सुधुरतीी है ैतथाा नि�ष्काासन प्रणाालीी सुचुाारू 
रूप सेे काार्यय करतीी है ै।
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ध्याान

ध्याान ओर कुुछ नहींं ,बल्कि�ि आत्म सूचूनाा काा एक तरीीकाा 
है,ै अपनेे दि�व्य प्रकृृति� अर्थाा�त दि�व्याात्माा द्वााराा लगााताार मन पर 
आक्रमण करने सेे अज्ञाान काा पर्दाा� हटाायाा जाानाा ध्याान है ै। मन कोो 
अपनेे मूलू स्वााभााव में ंठहराानेे कीी आदत डाालनाा ध्याान है ै।

वि�धि� : 

आसन बि�छााकर अपनीी सुवुि�धाा केे अनुसुाार सुखुपूरू्ववक 
कि�सीी भीी आसन पर बैैठंें, जि�ससेे गर्ददन एवम् ्कमर सीीधीी रहे े । 
दोोनोंं हााथोंं कोो घुटुनेे पर ज्ञाान मुदु्राा में ंरखे े। नेेत्र कोोमलताा सेे बंंद 
करें,परन्तु ुअन्दर सेे भूमूध्य (दोोनोंं भ्रूलूताा केे ऊपर जहाँँ� ति�लक याा 
विं�ंदीी लगाातेे हें)ं में ंदृष्टि� कोो लेे जााकर ,फि�र धीीरेे धीीरेे सहस्त्राार(सर 
केे ऊपर) चक्र पर स्थि�ित कर लंें । अब ओ३म् ्मंतं्र काा माानसि�क 
जप कुुछ देरे तक करें जि�ससेे चंचंल मन कोो शांं�त करने में ंसहाायताा 

मि�ले । जैैसेे हीी मन शांं�त होोनेे लगेे, तब माानसि�क रूप में ं श्रद्धाा 

पूरू्ववक परमाात्माा केे प्रति� समर्पि�ित होो जााएं ं। अपनीी आत्माा कीी अनंंत 

शाान्ति�ि कीी गहरााई में ंउतरते जााईए । अपनेे शाारीीरि�क चेतेनाा सेे ऊपर 

जााईए । इस स्थि�िति� में ंकुुछ देरे बैैठेे । अंतं में ंधीीरेे धीीरेे दोोनोंं हााथेेलीी 

कोो सहलाातेे नि�कलीी ऊर्जाा� कोो आँँखोंं पर सहलााएँँ, कोोमलताा सेे 

आँँखें ंखोोलंें ।

लााभ :
 जब इस अवस्थाा में ंडूूब कर बााहर आयंेंगेे, तोो साारीी दुनुि�याँँ� 

बदलीी हुुई होोगीी । शरीीर केे अन्दर एक सजाागताा और शाान्ति�ि काा 
नि�वाास अनुभुव होोनेे लगेेगाा । एक आलौौकि�क आनंंद भीीतर छाा 
जाायेेगाा । यह अनुभुव होोगाा कि� जीीवन सभीी द्वन्दाात्मकताा सेे स्वतंत्र 
होो गयाा है ै। ध्याान सेे पवि�त्रताा, शाान्ति�ि, भक्ति�, श्रद्धाा, तृपृ्ति�, दि�व्यताा, 
कर्ततव्यबोोध, आत्मबोोध, वि�वेेकशक्ति�, बुदु्धि�मताा आदि� काा वि�काास 
होोताा है ै।
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स्वस्थ जीीवनशैलीी 

श्रीी रााजेेश झाा  
वरि�. लेेखाापरीीक्षक

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।।)

पुुनर्वि�ित्तं पुुनर्मि�ित्रं पुुनर्भाा�र्याा� पुुनर्ममहीी । एतत्सर्वं पुुनर्ललभ्यंं न शरीीरंं पुुनःः पुुनःः ॥

भाावाार्थथ :

जीीवन मंें सब कुुछ वाापस पाायाा जाा सकताा हैै- पत्नीी, रााज्य, मि�त्र और धन । केेवल एक चीीज जि�से आप कभीी वाापस नहींं पाा 
सकते हंैं वह हैै आपकाा शरीीर । एक बाार आपकाा शरीीर/स्वाास्थ्य खोो जाानेे केे बााद, यह फि�र सेे अपनीी पूूर्णणताा तक नहींं पहुंं�च 
सकताा हैै । इसलि�ए जरूरीी हैै कि� आप रोोजाानाा अपनेे शरीीर कीी देेखभााल करें ।

संंपूरू्णण और संंतुलुि�त जीीवन जीीनेे केे लि�ए स्वस्थ जीीवनशैलैीी अपनाानाा अत्यंत महत्वपूरू्णण है ै। स्वस्थ जीीवनशैलैीी काा मतलब है ैऐसाा 
जीीवन जीीनाा जि�समें ंशाारीीरि�क, माानसि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य काा संंतुलुन बनाा रहे े। स्वस्थ जीीवनशैलैीी न केेवल बीीमाारि�योंं सेे बचाातीी 
है,ै बल्कि�ि माानसि�क शांं�ति� और सुखु काा भीी आधाार है ै। 

स्वस्थ जीीवनशैलैीी हमाारेे जीीवन कोो लंंबाा और खुशुहााल बनाातीी है ै। इसलि�ए स्वस्थ जीीवनशैलैीी कोो अपनेे जीीवन काा हि�स्साा बनाानाा 
चााहि�ए और इसके सभीी पहलुओुं ंकोो सहीी तरीीकेे सेे अपनाानाा चााहि�ए । इसलि�ए हमें ंस्वस्थ जीीवनशैलैीी कोो अपनेे दैनैि�क जीीवन में ंशाामि�ल 
करने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए ।

स्वस्थ जीीवनशैलीी अपनाानेे केे कुुछ प्रमुुख उपााय-
संतुंुलि�त आहाार :

संंतुलुि�त आहाार काा मतलब है ैवि�भि�न्न प्रकाार केे पोोषक तत्वोंं सेे भरपूरू खााद्य पदाार्थोंं काा सेेवन । इसमें ंफल, सब्जि�ियाँँ�, अनााज, 
दाालंें, दूधू और दुगु्ध उत्पााद शाामि�ल हैं ं। इसके सााथ हीी, तेेल, नमक और चीीनीी काा सीीमि�त सेेवन करनाा चााहि�ए । जंंक फूूड, तलीी-भुनुीी चीीजेंं 
और मि�ठााइयोंं सेे बचनाा चााहि�ए क्योंंकि� येे स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक होो सकते हैं ं।
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नि�यमि�त व्याायााम :

नि�यमि�त व्याायााम स्वस्थ जीीवनशैलैीी काा एक महत्वपूरू्णण 
हि�स्साा है ै। रोोजाानाा कम सेे कम 30 मि�नट काा व्याायााम शरीीर कोो 
तंंदरुस्त और सक्रि�य बनााताा है ै। यह वजन कोो नि�यंत्रि�त करने, हृदय 
कोो स्वस्थ रखने और माानसि�क तनााव कोो कम करने में ंमदद करताा 
है ै। योोग, दौौड़नाा, तैैरााकीी और सााइक्लिं�ं�ग कुुछ अच्छेे व्याायााम केे 
उदााहरण हैं ं।

पर्याा�प्त नींंद :

नींंद काा भीी हमाारेे स्वाास्थ्य पर गहराा प्रभााव पड़ताा है ै । 
पर्याा�प्त नींंद शरीीर कोो आरााम और पुनुर्जीीवन देतेीी है ै। प्रति�दि�न 7-8 
घंटेंे कीी नींंद आवश्यक है ै। नींंद कीी कमीी सेे तनााव, चि�ड़चि�ड़ाापन 
और अन्य माानसि�क समस्यााएँँ होो सकतीी हैं ं।

तनााव प्रबंंधन :

 तनााव हमाारेे जीीवन काा हि�स्साा है ै लेेकि�न इसेे सहीी 
तरीीकेे सेे प्रबंंधि�त करनाा महत्वपूरू्णण है ै । योोग, ध्याान और ध्याान 
तकनीीकंें तनााव कोो कम करने में ंसहाायक होोतीी हैं ं। इसके अलाावाा 
सकााराात्मक सोोच और सहीी दृष्टि�कोोण भीी तनााव कोो कम करने में ं
मदद करताा है ै।

हााइडे्रेशन :

पर्याा�प्त माात्राा में ंपाानीी पीीनाा भीी स्वस्थ जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा 
है ै। पाानीी शरीीर केे वि�भि�न्न काार्योंं कोो सुचुाारू रूप सेे चलाानेे में ंमदद 
करताा है ै। प्रति�दि�न कम सेे कम 8-10 गि�लाास पाानीी पीीनाा चााहि�ए ।

नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च :

स्वाास्थ्य कोो बनााए रखने केे लि�ए नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च 
आवश्यक है ै। इससेे कि�सीी भीी बीीमाारीी काा प्राारंंभि�क अवस्थाा में ं
पताा चल सकताा है ैऔर समय पर उपचाार कि�याा जाा सकताा है ै।

स्वस्थ आदतें :

धूमू्रपाान, शरााब और अन्य नशीीलेे पदाार्थोंं सेे दूरू रहनाा 
चााहि�ए । येे स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक होोतेे हैं ंऔर कई गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं काा काारण बन सकते हैं ं।

साामााजि�क जीीवन :

साामााजि�क जीीवन काा हमाारेे माानसि�क और भाावनाात्मक 
स्वाास्थ्य पर बहुुत गहराा प्रभााव पड़ताा है ै। दोोस्तोंं और परि�वाार केे 
सााथ समय बि�ताानाा, साामााजि�क गति�वि�धि�योंं में ं भााग लेेनाा और 
समुदुााय में ंयोोगदाान देनेाा जीीवन कोो समृदृ्ध और संंतुलुि�त बनााताा है ै। 
साामााजि�क नेेटवर्कक  तनााव कोो कम करने और माानसि�क स्वाास्थ्य 
कोो बढ़ाावाा देनेेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है ै।

स्वच्छताा : 

व्यक्ति�गत स्वच्छताा काा पाालन करनाा भीी स्वस्थ 
जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा है ै। नि�यमि�त स्नाान, दांं�तोंं कीी सफााई, हााथ 
धोोनाा और सााफ कपडे़े पहननाा स्वस्थ रहने केे लि�ए आवश्यक हैं ं। 
स्वच्छताा न केेवल बीीमाारि�योंं सेे बचाातीी है,ै बल्कि�ि आत्म-सम्माान 
कोो भीी बढ़ाातीी है ै।

26सुुरभि�-24 



स्वस्थ काार्ययस्थल :

काार्ययस्थल पर स्वस्थ वााताावरण बनााए रखनाा भीी आवश्यक 
है ै । काार्ययस्थल पर आराामदाायक और सुरुक्षि�त वााताावरण होोनाा 
चााहि�ए । नि�यमि�त ब्रेके लेेनाा, सहीी पॉॉस्चर में ंबैैठनाा और काार्ययस्थल 
पर तनााव कोो प्रबंंधि�त करनाा आवश्यक है ै । इसके अलाावाा, 
सहकर्मि�ियोंं केे सााथ अच्छेे संंबंंध बनााए रखनाा और टीीमवर्कक  कोो 
बढ़ाावाा देनेाा भीी महत्वपूरू्णण है ै।

डि�जि�टल डि�टॉॉक्स :

डि�जि�टल उपकरणोंं और सोोशल मीीडि�याा काा अत्यधि�क 
उपयोोग माानसि�क तनााव और शाारीीरि�क समस्यााओं ं काा काारण 
बन सकताा है ै । डि�जि�टल डि�टॉॉक्स काा मतलब है ैसमय-समय पर 
डि�जि�टल उपकरणोंं से ेदूरू रहनाा और वाास्तवि�क जीीवन में ं संंलग्न 
होोनाा । यह माानसि�क शांं�ति� और ध्याान कंेंद्रि�त करने में ंमदद करताा है ै।

सुरुक्षाा उपााय :

सुरुक्षाा उपााय अपनाानाा भीी स्वस्थ जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा 
है ै। सड़क सुरुक्षाा नि�यमोंं काा पाालन करनाा, हेलेमेटे और सीीटबेेल्ट 
काा उपयोोग करनाा और घर और काार्ययस्थल पर सुरुक्षाा उपाायोंं 
काा पाालन करनाा जीीवन कोो सुरुक्षि�त बनााताा है ै। इसके अलाावाा, 
आपाातकाालीीन स्थि�िति� में ं सहीी तरीीकेे सेे प्रति�क्रि�याा देनेेे कीी 
जाानकाारीी होोनाा भीी आवश्यक है ै।

आत्म-सम्माान और आत्म-स्वीीकृृति� :

स्वस्थ जीीवनशैलैीी केे लि�ए आत्म-सम्माान और आत्म-

स्वीीकृृति� महत्वपूरू्णण हैं ं । अपनेे आप कोो स्वीीकाार करनाा, अपनीी 
क्षमतााओं ंकोो पहचााननाा और अपनेे आप सेे प्याार करनाा जीीवन 
कोो संंतुलुि�त और सुखुीी बनााताा है ै। आत्म-सम्माान बढ़ाानेे केे लि�ए 
सकााराात्मक आत्म-संंवााद और आत्म-सुधुाार महत्वपूरू्णण हैं ं।

ध्याान :

ध्याान माानसि�क शांं�ति� और संंतुलुन बनााए रखने में ंमदद 
करते हैं ं। नि�यमि�त ध्याान सेे तनााव कम होोताा है,ै ध्याान कंेंद्रि�त करने 
कीी क्षमताा बढ़तीी है ैऔर माानसि�क स्वाास्थ्य में ंसुधुाार होोताा है ै । 
इसके अलाावाा, यह शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो भीी लााभ पहुंं�चााताा है ै।

आत्म-संयंम और अनुुशाासन :

स्वस्थ जीीवनशैलैीी केे लि�ए आत्म-संंयम और अनुशुाासन 
महत्वपूरू्णण हैं ं। अपनेे काार्योंं और आदतोंं में ंसंंतुलुन बनााए रखनाा, 
समय पर सोोनाा-जाागनाा और नि�यमि�त व्याायााम करनाा अनुशुाासन 
काा हि�स्साा है ै। आत्म-संंयम केे मााध्यम सेे हम अपनेे स्वाास्थ्य और 
जीीवन कोो बेेहतर बनाा सकते हैं ं।

स्वस्थ जीीवनशैलैीी अपनाानाा एक नि�रंतर प्रक्रि�याा है ै जोो 
जीीवन केे हर पहलू ूकोो प्रभाावि�त करतीी है ै। यह न केेवल बीीमाारि�योंं 
सेे बचााव करतीी है ै बल्कि�ि जीीवन कोो अधि�क संंतुलुि�त, सुखुीी 
और संंतोोषजनक बनाातीी है ै। इसलि�ए हमें ंस्वस्थ जीीवनशैलैीी केे 
सभीी पहलुओुं ंकोो अपनेे जीीवन में ंशाामि�ल करने काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए और नि�यमि�त रूप सेे इन्हें ंअपनाानेे कीी दि�शाा में ंकाार्यय करनाा 
चााहि�ए ।
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स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें आर्टि�िफ़ि�शि�यल इंटेंेलि�जेंस  
(कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा): संभंाावनााएं,ं चुुनौौति�यांं� और समााधाान

श्रीी अमि�त कुुमाार प्रधाान 
वरि�ष्ठ लेेखाापरीीक्षक

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

वैैश्वि�क चलन केे मुतुााबि�क़भाारत में ंभीी स्वाास्थ्य सेेवााओं ंमें ंAI केे इस्तेमााल काा बााज़ाार तेेज़ीी सेे बढ़ रहाा है ै। लेेकि�न आर्टि�िफि�शि�यल 
इंटेंेलि�जेंंस सेे सेेहत में ंबेेहतरीी आएउससेे पहले बहुुत सीी चुनुौौति�योंं सेे नि�पटनेे केे सााथ सााथ साामने खड़े अवसरोंं काा फ़ाायदाा उठाानेे कीी 
मेहेनत करनीी होोगीी ।

स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र में ं आर्टि�िफ़ि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस 
(कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा)(AI) काा इस्तेमााल बड़ीी तेेज़ीी सेे बढ़ताा जाा रहाा 
है ैऔर अगले एक दशक केे दौौराान येे स्वाास्थ्य केे माामले में ंपूरूीी 
दुनुि�याा में ंबड़ीी क्रांं�ति� लाा सकताा है ै । जैैसाा कि� आर्थि�िक सहयोोग 
और वि�काास संंगठन (OECD) नेे कहाा है ैकि�AI सेे स्वाास्थ्य कीी 
कुुछ मुखु्य चुनुौौति�योंं सेे नि�पटाा जाा सकताा है ै। इनमें ंकाामगाारोंं कीी 
घटतीी ताादाादउम्रदरााज़ लोोगोंं कीी बढ़तीी संंख्यााभयंकर बीीमाारि�योंं 
केे बढ़ते बोोझ कीी वजह सेे पेेचीीदगि�योंं में ंइज़ााफे़े और दुनुि�याा में ं
आम लोोगोंं कीी सेेहत केे लि�ए उभरते नए नए ख़तरोंं जैैसीी समस्यााएं ं
शाामि�ल हैं ं । दुनुि�याा भर काा स्वाास्थ्य उद्योोग लगभग 9 ट्रि�लि�यन 
डॉॉलर याा फि�र दुनुि�याा कीी GDP केे 11 प्रति�शत केे बरााबर है ै । 
ऐसेे में ंआनेे वाालेे समय में ंहोोनेे वाालेे इन परि�वर्ततनोंं काा एक बड़ाा 
आर्थि�िक प्रभााव भीी देखेने कोो मि�लेेगाा ।

पूरूीी दुनुि�याा में ंआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा)
और मशीीन लर्निं�ग (ML) बीीमाारि�योंं कीी जांं�चऔर इलााज में ंतरह 
तरह सेे मदद करनाा शुरुू कर चुकेुे हैं ं। कई माामलोंं में ंतोोसेेहत सेे 
जुडेु़े आंकंड़ोंं काा एल्गोोरि�द्म केे आधाार पर वि�श्लेषण होोनेे सेे अधि�क 
सटीीक जांं�च और फि�र ज़्याादाा कंेंद्रीीकृृत इलााज करने में ंमदद मि�लीी 
है ै। सेेहत काा पूरू्वाा�नुमुाान लगाानेे वाालेे मॉॉडल भीी इस्तेमााल कि�ए जाा 
रहे ेहैं ं। हाालांं�कि� बीीमाारि�योंं काा पैैटर्नन पताा करने में ंइनकाा उपयोोग 
अभीी बहुुत साावधाानीी केे सााथ कि�याा जाा रहाा हैतैााकि� बीीमाारीी होोनेे 
सेे पहले हीी उसेे रोोकने केे उपााय और हर व्यक्ति� कीी ख़ाास ज़रूरत 
केे मुतुााबि�क़ इलााज कीी योोजनाा वि�कसि�त कीी जाा सके । मि�सााल केे 
तौौर पर अमेरेि�कन नेेशनल सेंंटर फॉॉर बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी इंफंॉॉर्मेशेन 

द्वााराा कि�ए गए एक अध्ययन केे मुतुााबि�क़ AI(कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा) 
नेे 25 मरीीजोंं  कीी सेेहत सेे जुडेु़े आंकंड़ोंं में ंसेे कोोवि�ड19 केे 68 
प्रति�शत पॉॉज़ि�टि�व माामलोंं काा पताा लगाायााथाा । जबकि� पेेशेवेर 
स्वाास्थ्य कर्ममचाारीी उन्हें ंपहले हीी कोोवि�ड-19 सेे नेेगेेटि�व कीी रि�पोोर्टट 
दे ेचुकेुे थेे ।

भाारत कीी स्थि�िति� क्याा हैै?

वैैश्वि�क चलन केे मुतुााबि�क़ स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र में ं AI 
(कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा) काा भाारतीीय बााज़ाार भीी बड़ीी तेेज़ीी सेे बढ़ रहाा 
है ैऔर 2025 तक इसके 1.6 अरब डॉॉलर पहुंं�चनेे काा अनुमुाान 
है ै । जबकि� 2020 सेे 2025 केे बीीच इसकीी वाार्षि�िक चक्रवृदृ्धि� 
वि�काास दर (CAGR) 40.5 फ़ीीसद रहने काा अनुमुाान है ै। इस क्षेेत्र 
में ंलााखोंं नए रोोज़गाार पैैदाा होोनेे कीी भीी उम्मीीद है ै । ख़बरंें इशााराा 
करतीी हैं ंकि� 2028 तक भाारत केे हेले्थकेेयर सेेक्टर में ं23 प्रति�शत 
नौौकरि�योंं कीी जगह AI लेे लेेगाा । हाालांं�कि� इस क्षेेत्र में ंकुुल भर्तीी में ं
25 प्रति�शत कीी बढ़ोोत्तरीी होोनेे कीी संंभाावनाा है ैजि�समें ंसेे ज़्याादाातर 
नौौकरि�यांं� AI केे समााधाान वि�कसि�त करने वाालोंं डेेटाा वैैज्ञाानि�कोंं 
और दूसूरे तकनीीकीी पेेशेवेरोंं कीी होंंगीी ।

कई माामलोंं में ंभाारत कीी नेेशनल स्ट्रेटेेजीी फॉॉर AI(2018) 
नेे मौौजूदूाा बदलाावोंं कीी भूमूि�काा तैैयाार कर दीी थीी । इसमें ं
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस पर आधाारि�त समााधाानोंं केे इस्तेमााल 
केे माामले में ंदेशे केे स्वाास्थ्य सेेवाा केे क्षेेत्र कोो ‘संंभवत: सबसेे 
स्वााभाावि�क और स्पष्ट इस्तेमााल करने वाालाा’ माानाा गयाा थाा । इस 
रणनीीति� में ं AI लाागू ू करने केे वि�शेषे क्षेेत्रोंं कोो रेेखांं�कि�त कि�याा 
गयाा थाा । जैैसेे कि� बीीमाारीी काा जल्दीीपताा लगाानााजांं�चनि�र्णणय लेेनाा 
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और इलााजमेडेि�कल रि�सर्चच और टे्रेनिं�ग और पूरेूे भाारत में ं लैैब 
और कर्ममचाारि�योंं कीी सुवुि�धाा में ंइज़ााफ़ाा करनाा । इसमें ंसेे ज़्याादाातर 
बाातोंं कोो हक़ीीक़त में ंतब्दीील करने केे प्रयाास कि�ए जाा रहे े हैं ं । 
उदााहरण केे तौौर परआयुषु्माान भाारत डि�जि�टल मि�शन कोो हीी 
लीीजि�ए । इसकाा मक़सद नाागरि�कोंं कीी सेेहत केे आंकंड़ोंं कोो देशे 
केे हेले्थ इकोोसि�स्टम केे सभीी अंगंोंं केे बीीच उपयोोग करनाा और 
हर नाागरि�क कीी सेेहत केे क्षैैति�ज रि�कॉॉर्डड वि�कसि�त करनाा है ै। अब 
आयुषु्माान भाारत डि�जि�टल मि�शन केे तहत डेेटाा कीी कई रजि�स्ट्रीी 
वि�कसि�त कीी जाा रहीी हैतैााकि� अलग अलग जगहोंं पर जमाा कि�ए 
जाा रहे ेडेेटाा कोो एक दूसूरे सेे जोोड़ाा जाा सके । इससेे AI और मशीीन 
लर्निं�ग केे समााधाान वि�कसि�त करके स्वाास्थ्य व्यवस्थाा सेे जोोड़नाा 
आसाान होो सकेगाा । आज डेेटाा जमाा करने कीी प्रक्रि�याा मज़बूतू 
बनाानेेदेखेरेख कीी गुणुवत्ताा सुधुाारने और ईसंंजीीवनीी (येे भाारत काा 
रााष्ट्रीीय टेेलीीमेडेि�सि�न प्लेेटफॉॉर्मम है)ै पर डॉॉक्टर और मरीीज़ केे बीीच 
बाातचीीत में ंसुधुाार लाानेे केे लि�ए AI (कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा)और ML 
केे मॉॉडलोंं काा इस्तेमााल कि�याा जाा रहाा है ै। इसके सााथ सााथ दोो 
रााष्ट्रीीय सेंंटर ऑफ एक्सीीलंेंस फॉॉर आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस कोो 
भीी ख़ाास तौौर सेे इसीीलि�ए स्थाापि�त कि�याा गयाा है ैतााकि� स्वाास्थ्य 
समस्यााओं ं केे AI पर आधाारि�त समााधाानोंं काा वि�काास करके 
उनकाा उपयोोग करने कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सके ।

AI(कृृत्रि�मबुदु्धि�मत्ताा) केे एप्लि��केशन लाागू ू करने कोो 
मुखु्यधााराा में ंलाानेे और इस प्रक्रि�याा कोो तेेज़ करने केे लि�ए नि�जीी 
और साार्ववजनि�क क्षेेत्र कीी भाागीीदाारीी कीी संंभाावनााएं ंभीी सक्रि�यताा 
सेे तलााशीी जाा रहीी हैं ं । नीीति� आयोोग 2018सेे हीी मााइक्रोोसॉॉफ्ट 
और फोोरस हेले्थ केे सााथ मि�लकर कााम कर रहाा हैतैााकि� 
डाायबेटि�क रेेटि�नोोपैैथीी काा शुरुुआतमें ंहीी पताा लगाायाा जाा सके । 
इसके लि�ए AI काा जोो एल्गोोरि�दम वि�कसि�त कि�याा जाा रहाा हैउैसेे 
बााद में ंप्रााथमि�क उपचाार कीी ज़रूरत काा पताा लगाानेे केे लि�ए भीी 
इस्तेमााल कि�याा जाा सकेगाा । इसीी तरहटााटाा मेडेि�कल सेंंटर और 
IIT खड़गपुरु द्वााराा भाारत काा बि�नाा पहचाान वाालाा कंैंसर कीी इमेजे 
काा बंैंक याानीी कॉॉम्प्रि�िहेंसंि�व आर्काा�इव ऑफ इमेजेिं�ग (CHAV।) 
वि�कसि�त कि�याा गयाा है ै। येे AI केे औज़ाारोंं कोो कंैंसर कीी तस्वीीरोंं 
काा इस्तेमााल करने कीी सुवुि�धाा मुहुैयैाा करााताा है ैऔर इस तरह केे 
मशीीन लर्निं�ग केे मॉॉडलोंं कोो जैैवि�क संंकेेत कीी पहचाान करने और 
कंैंसर केे रि�सर्चच में ंसुधुाार लाानेे केे माामले में ंसशक्त बनााताा है ै।

समस्यााएं ंऔर उनकाा समााधाान
आज भाारत आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस पर आधाारि�त 

स्वाास्थ्य सेेवाा केे माामले में ंकााफ़ीी सरााहनीीय उपलब्धि�ियांं� हाासि�ल 
कर रहाा है ै। लेेकि�नडेटाा तक पहुंं�चडेेटाा कीी नि�जताा और दुरुुपयोोग 
और वि�नि�यमन कोो लेेकर अनि�श्चि�ततााएं ंAI केे व्याापक उपयोोग 
कीी रााह में ंबााधााएं ंखड़ीी कर रहीी हैं ं।

कुुल मि�लााकरटुकड़ोंं में ं बंंटेे और अधूरेूे आंकंड़ेभाारत में ं
स्वाास्थ्य पर कंेंद्रि�त AI कीी रााह में ंरुकाावट बन रहे ेहैं ंऔर इससेे 
ग़लत और ठोोस प्रति�नि�धि�त्व केे अभााव वाालेे समााधाान कीी दि�शाा 
में ंभटकने कीी आशंकंााएं ंहैं ं। सेेहत केे बि�नाा पहचाान वाालेे आंकंड़ोंं 
केे भंडंाारण और सााझाा करने केे संंस्थाागत संंगठन कीी एक मज़बूतू 
संंस्कृति� कोो बढ़ाावाा देनेाा होोगाातााकि� AI केे रि�सर्चच और वि�काास 
में ंसहयोोग कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सके । मि�सााल केे तौौर पर इंडंि�याा 
डेेटाासेेट प्रोोग्राामदि� नेेशनल डेेटाा ऐंडं एनाालि�टि�क्स प्लेेटफाार्मम और 
ओपेेन गवर्ननमेंटं डेेटाा प्लेेटफॉॉर्मम जैैसेे मंचंोंं केे ज़रि�ए डेेटाा केे समूहूोंं 
कोो बड़ीी ताादााद में ंदेशे केे रि�सर्चच और आवि�ष्काार केे इकोोसि�स्टम सेे 
सााझाा कि�याा जाा सकताा है ै। इसके सााथ सााथ एक तय माानक में ंडेेटाा 
जुटुाानेे काा ढांं�चाा और डेेटाा कीी सफ़ााई करने केे मज़बूतू औज़ाार न 
होोनेे सेे अक्सर आंकंड़ोंं काा अलग अलग संंगठनोंं द्वााराा इस्तेमााल 
कर पाानेे कीी रााह में ंबााधााएं ंखड़ीी होोतीी हैं ं। इसके अलाावाा कई बाार 
सेेहत केे बेेहद बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे बेेहद पुरुाानाा होोनेे कीी वजह सेे डेेटाा 
कीी सुरुक्षाा और उन्हें ंबड़ाा स्वरूप देनेाा मुशु्कि��ल होो जााताा है ै।
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भाारत केे स्वाास्थ्य सेेवाा क्षेेत्र केे लि�ए डि�जि�टल पर्ससनल 
डेेटाा प्रोोटेेक्शन (DPDP) एक्ट 2023 कााफ़ीी उम्मीीदें ंजगाानेे वाालाा 
है ै। इस क़ाानूनू केे तहत नि�जीी डेेटाा काा प्रबंंधन नैैति�क रूप सेे करने 
और डेेटाा संंरक्षण एवंं नि�जताा केे सख़्त नि�यमोंं काा पाालन करनाा 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा है ै । जैैसेे जैैसेे इस क़ाानूनू कोो लाागू ू कि�याा 
जाा रहाा हैतैोो इससेे स्वाास्थ्य सेे जुडेु़े आंकंड़ोंं कोो जमाा करनेउन्हें ं
एन्क्रि��प्ट करनेभंडंाारण और प्रोोसेेसिं�ंग कीी एक मज़बूतू व्यवस्थाा 
नि�र्मि�ित कीी जाा सकतीी है ै। इन माानकोंं काा पाालन करने कीी ज़रूरत 
कीी वजह सेे सााइबर सुरुक्षाा केे मूलूभूतू ढांं�चे ेमें ं नि�वेेश बढ़ने कीी 
संंभाावनाा हैजैि�समें ंभाागीीदाारोंं केे लि�ए ऐसीी क्षमताा काा नि�र्माा�ण भीी 
शाामि�ल होोगााजि�ससेे स्वाास्थ्य व्यवस्थााओं ंकोो सााइबर हमलोंं सेे 
बचाायाा जाा सकेगाा । डेेटाा जमाा करने और इस्तेमााल करने केे लि�ए 
मरीीजोंं  सेे सााफ़ तौौर पर सहमति� लेेनाा और उनकोो इस बाात कीी 
अधि�क जाानकाारीी होोनाा कि� उनकीी सेेहत केे आंकंड़ोंं काा वाास्तव में ं
कि�स मक़सद सेे इस्तेमााल होो रहाा हैइैससेे सेेहत केे पूरेूे इकोोसि�स्टम 
में ं भरोोसेे कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सकताा है ै । कुुल मि�लााकर इन 
सभीी तत्वोंं सेे AI केे आवि�ष्काार कोो पे्रेरि�त कि�याा जाा सकेगाा । 
लेेकि�न डेेटाा कोो आवि�ष्काार केे लि�ए उपयोोग करने और मरीीज़ कीी 
नि�जताा कोो बनााए रखने केे बीीच एक बाारीीक संंतुलुन बनाानेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी ।

सि�तंबर 2023 में ंG20 केे नेेतााओं ंकीी नई दि�ल्लीी घोोषणाा 
जाारीी हुुई थीी । इसमें ं रााष्ट्रााध्यक्षोंं नेे ‘AI केे इस्तेमााल केे लि�ए 
आवि�ष्काार कोो बढ़ाावाा देनेेे वाालीी प्रशाासनि�क व्यवस्थाा लाागू ूकरने 
कीी अपीील कीी गई थीीजोो AI काा अधि�कतम लााभ उठाानेे केे सााथ 
सााथ इससेे जुडेु़े जोोखि�मोंं काा भीी ख़यााल रखे े।’ स्वाास्थ्यके क्षेेत्र में ं
AI केे प्रशाासन सेे जुडु़ाा एक अहम मसलाा येे है ैकि� अगर स्वाास्थ्य 
सेे जुडु़ाा कोोई समााधाान अगर बुरेुे नतीीजेे देतेाा हैतैोो इसके लि�ए कौौन 
जवााब देहे और क़ाानूनूीी तौौर पर उत्तरदाायीी होोगाा । AI काा वि�काास 
बाार बाार डेेटाा केे प्रसंंस्करण और वि�श्लेषण केे ज़रि�ए कि�याा जााताा 
हैजैि�समें ंबाार बाार गलति�योंं सेे सीीख लीी जाातीी है ै। मगर स्वाास्थ्य 
सेेवााओं ंकेे माामले में ंकोोई माामूलूीी सीी गलतीी भीी जाानलेवाा सााबि�त 
होो सकतीी है ै। मि�सााल केे तौौर पर जब येे पताा चलाा कि� IBM केे 
वााटसन हेले्थ काा कंैंसर काा पताा लगाानेे वाालेे औज़ाार कोो मरीीजोंं केे 
वाास्तवि�क आंकंड़ोंं केे ज़रि�ए प्रशि�क्षि�त नहींं कि�याा गयाा थाातोो एक 
तूफूाान उठ खड़ाा हुुआ थाा । इस औज़ाार कोो मरीीजोंं कीी कााल्पनि�क 
केेस स्टडीी केे ज़रि�ए तैैयाार कि�याा गयाा थाा और येे केेस स्टडीी भीी 
एक हीी अस्पतााल केे कुुछ डॉॉक्टरोंं केे गि�रोोह नेे मुहुैयैाा करााई थीी 
इसके सुझुाावोंं कोो गलत और असुरुक्षि�त पाायाा गयाा थाा ।

आख़ि�र मेंभंाारत में ंआर्टि�िफ़ि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस केे क्षेेत्र में ं
कौौशल केे अभााव कीी कमीी कोो दूरू करनाा होोगाा । अनुमुाान है ैकि� 
इस समय भाारत केे AI और डेेटाा सााइंसं केे सेेक्टर में ं लगभग 
चाार लााख 16 हजाार लोोग कााम कर रहे े है ै लेेकि�नकम सेे कम 
दोो लााख तेेरह हजाार और लोोगोंं कीी सख्त आवश्यकताा है ै । 
भाारत में ं स्वाास्थ्य सेेवाा केे क्षेेत्र में ं तोो वि�शेषे रूप सेे AI और 
तकनीीकीी पेेशेवेरोंं कीी मांं�ग बढ़तीी हुुई देखेीी जाा रहीी है ै। आज जब 
सरकाारतकनीीकीी कंंपनि�यांं� और अकाादमि�क क्षेेत्र आर्टि�िफि�शि�यल 
इंटेंेलि�जेंंस केे कौौशल वि�काास केे काार्ययक्रम लाागू ूकर रहे ेहैं ं। तोोइन्हें ं
सीीखने वाालोंं कोो उन अवसरोंं कीी जाानकाारीी भीी दीी जाानीी चााहि�ए 
जि�नकाा वोो लााभ उठाा सकते हैं ं। अब समय आ गयाा है ैकि� स्वाास्थ्य 
केे क्षेेत्र में ंAI कोो लाागू ूकरने कीी दि�लचस्पीी कोो बढ़ाावाा देनेेे काा 
मज़बूतू आधाार तैैयाार कि�याा जााए ।
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नव भाारत केे नि�र्माा�ण मंें महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा

सुशु्रीी आँँखि� सरकाार
सहाायक लेेखाा परीीक्षाा अधि�काारीी 

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

भाारत वर्षष एक सम्पन्न परंंपराा और सांं�स्कृति�क मूलू्योंं सेे 
समृदृ्ध देशे है ैजहाँँ� महि�लााओं ंकाा समााज में ंप्रमुखु स्थाान रहाा है ै। 
ग्राामीीण परि�दृश्य में ंमहि�लााओं ंकीी बड़ीी आबाादीी है ै । दुरु्भाा�ग्यवश 
वि�देशेीी शाासनकााल में ंसमााज में ंअनेेक कुुरीीति�यांं� व वि�कृृ�ति �यांं� पैैदाा 
हुुई जि�ससेे महि�लााओं ंकोो उत्पीीड़न हुुआ ।

आजाादीी केे बााद महि�लााओं ंकाा समााज में ंसम्माान बढ़ाा 
लेेकि�न उनके सशक्ति�करण कीी गति� दशकोंं तक धीीमीी रहीी । 
गरीीबीी व नि�रक्षरताा महि�लााओं ंकीी प्रगति� में ंगंंभीीर बााधाा रहीी हैं ं। 
गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा और कौौशल केे मााध्यम सेे महि�लााओं ं कोो 
व्यवसााय कीी ओर प्रोोत्सााहि�त कर इन्हें ंआर्थि�िक रूप सेे सुदुृढ़ कि�याा 
जाा सकताा है ै। वि�शेषेकर कृृषि� प्रसंंस्करण उद्योोगोंं, बंैंकिं�ग सेेवााओं ं
और डि�जि�टलीीकरण कीी सहाायताा सेे महि�लााओं ं केे साामााजि�क 
और वि�त्तीीय सशक्ति�करण कीी शुरुुआत कीी जाा सकतीी है ै।

भाारतीीय महि�लााएं ं ऊर्जाा� सेे लबरेेज, दूरूदर्शि�िताा, जीीवन्त 
उत्सााह और प्रति�बद्धताा केे सााथ सभीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने 
में ंसक्षम है ै । भाारत केे प्रथम नोोबेेल पुरुस्काार वि�जेेताा रवींंद्रनााथ 
टैैगोोर केे शब्दोंं में ंहमाारेे लि�ए महि�लााएं ंन केेवल घर कीी रोोशनीी 
हैं ंबल्कि�ि इस रौौशनीी कीी लौौ भीी हैं ं। अनाादि� कााल सेे हीी महि�लााएं ं
माानवताा कीी पे्रेरणाा काा स्रोोत रहीी हैं ं। झांं�सीी कीी राानीी लक्ष्मीीबााई सेे 
लेेकर भाारत कीी पहलीी महि�लाा शि�क्षि�काा साावि�त्रीीबााई फुुलेे तक, 

महि�लााओं ंनेे बड़ेे पैैमाानेे पर समााज में ंबदलााव केे बड़ेे उदााहरण 
स्थाापि�त कि�ए हैं ं।

2030 तक पृथृ्वीी कोो माानवताा केे लि�ए स्वर्गग समाान जगह 
बनाानेे केे लि�ए भाारत सतत वि�काास लक्ष्योंं कीी ओर तेेजीी सेे बढ़ 
चलाा है ै। लंैंगि�क समाानताा और महि�लाा सशक्ति�करण करनाा सतत 
वि�काास लक्ष्योंं में ंएक प्रमुखुताा है ै। वर्ततमाान में ंप्रबंंधन, पर्याा�वरण 
संंरक्षण, समाावेेशीी आर्थि�िक और साामााजि�क वि�काास जैैसेे महत्वपूरू्णण 
क्षेेत्रोंं में ंमहि�लााओं ंकीी भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त करने केे लि�ए वि�शेषे 
ध्याान दि�याा गयाा है ै।

महि�लााओं ंमें ंजन्मजाात नेेतृतृ्व गुणु समााज केे लि�ए संंपत्ति� 
हैं ं। प्रसि�द्ध अमेरेि�कीी धाार्मि�िक नेेताा ब्रि�घम यंंग नेे ठीीक हीी कहाा है ैकि� 
जब आप एक आदमीी कोो शि�क्षि�त करते हैं,ं तोो आप एक आदमीी 
कोो शि�क्षि�त करते हैं ं। जब आप एक महि�लाा कोो शि�क्षि�त करते हैं ं
तोो आप एक पीीढ़ीी कोो शि�क्षि�त करते हैं ं। इसलि�ए यह इस वर्षष केे 
अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस कीी थीीम "एक स्थाायीी कल केे लि�ए 
आज लंैंगि�क समाानताा" है ै।

भाारतीीय इति�हाास महि�लााओं ंकीी उपलब्धि�ि सेे भराा पड़ाा है ै। 
काादम्बि�िनीी बोोस गांं�गुलुीी (18 जुलुााई 1861-3 अक्टूबर 1923) 
पहलीी भाारतीीय महि�लाा चि�कि�त्सक थींं और उनकोो भाारतीीय रााष्ट्रीीय 
कांं�ग्रेेस केे अधि�वेेशन में ंसबसेे पहले भााषण देनेेे वाालीी महि�लाा काा 
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गौौरव भीी प्रााप्त है ै। आनंंदीीबााई गोोपाालरााव जोोशीी (1865 - 1887) 
संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�काा में ंपश्चि�मीी चि�कि�त्साा में ंदोो वर्षीीय डि�ग्रीी प्रााप्त 
करने वाालीी पहलीी भाारतीीय महि�लाा थींं ।

सरोोजि�नीी नाायडू नेे सााहि�त्य जगत में ं और रााजनीीति� में ं
अपनीी छााप छोोड़ीी । हरि�यााणाा कीी संंतोोष याादव नेे दोो बाार मााउंंट 
एवरेस्ट फतेेह कि�याा । बॉॉक्सर एमसीी मैरैीी कॉॉम एक जाानाा-पहचाानाा 
नााम है ै। हााल केे वर्षोंं में,ं हमने कई महि�लााओं ंकोो भाारत में ंशीीर्षष 
पदोंं पर और बड़ेे संंस्थाानोंं काा प्रबंंधन करते हुुए भीी देखेाा है ै - 
अरंुंधति� भट्टााचाार्यय, एसबीीआई कीी पहलीी महि�लाा अध्यक्ष, अलकाा 
मि�त्तल, ओएनजीीसीी कीी पहलीी महि�लाा सीीएमडीी, सोोमाा मंडंल, 
सेेल अध्यक्ष, कुुछ ओर नाामचीीन महि�लााएं ं हैं ं जि�न्होंंनेे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं में ं उत्कृष्ट प्रदर्शशन कि�याा है ै । हााल हीी में ं मनु ु भााकर पेेरि�स 
2024 में ंआयोोजि�त एक हीी ओलंपि�क में ंदोो पदक जीीतने वाालीी 
पहलीी भाारतीीय महि�लाा बनींं ।

कोोवि�ड-19 केे दौौराान कोोरोोनाा योोद्धााओं ं केे रूप में ं
महि�लााओं ंडााक्टरोंं, नर्सोो, आशाा वर्ककरों ं, आंगंनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं ं
व समााजि�क काार्ययकर्ताा�ओं ंनेे अपनीी जाान कीी परवााह न करते हुुए 
मरीीजोंं कोो सेेवााएं ंदीी है ै। कोोरोोनाा केे खि�लााफ टीीकााकरण अभि�याान 
कोो सफल बनाानेे में ंअहम भूमूि�काा नि�भााई । भाारत बाायोोटेेक कीी 
संंयुकु्त एमडीी सुचुि�त्राा एलाा कोो स्वदेशेीी कोोवि�ड -19 वैैक्सीीन 
कोोवैैक्सि�िन वि�कसि�त करने में ं उनकीी शाानदाार भूमूि�काा केे लि�ए 
पद्म भूषूण सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा है ै । महि�माा दतलाा, एमडीी, 
बाायोोलॉॉजि�कल ई, नेे 12-18 वर्षष कीी आयु ुकेे लोोगोंं कोो दीी जाानेे 
वाालीी कोोवि�ड-19 वैैक्सीीन वि�कसि�त करने केे लि�ए अपनीी टीीम 
काा नेेतृतृ्व कि�याा । निः�ःसंंदेहे महि�लााएं ं और लड़कि�यांं� समााज में ं
साामााजि�क, रााजनीीति�क और आर्थि�िक बदलााव कीी अग्रदूतू हैं ं।

छठीी आर्थि�िक गणनाा केे अनुसुाार, हमाारेे पाास देशे में ं8.05 
मि�लि�यन महि�लाा उद्यमीी हैं ं । शॉॉपक्लूजू, घर और रसोोई, दैनैि�क 
उपयोोगि�ताा वस्तुओुं ं कीी माारे्केटिं�ग केे लि�ए 2011 में ं रााधि�काा 
ओनलााइन स्टाार्टट-अप शुरुू कि�याा गयाा । यह यूनूि�कॉॉर्नन क्लब में ं
प्रवेेश करने वाालीी पहलीी भाारतीीय महि�लाा उद्यमीी थींं । रााजोोशीी 
घोोष केे हसुरुाा, स्मि�िताा देवेरााह केे लीीड स्कूल, दि�व्याा गोोकुुलनााथ 
केे बाायजू ूऔर रााधि�काा घई केे ’शॉॉपक्लूजू’ अन्य यूनूि�कॉॉर्नन हैं,ं जोो 
महि�लाा स्टाार्टटअप कीी क्षमताा केे बाारेे में ंबहुुत कुुछ बयांं� करते हैं ं।

प्रधाान मंतं्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी केे नेेतृतृ्व में ंकंेंद्र सरकाार नेे 
देशे में ंउद्यमि�ताा कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए कई योोजनााएं ंशुरुू कीी हैं ं। 

अनुसुूचूि�त जााति�, अनुसुूचूि�त जनजााति� और महि�लाा उद्यमि�योंं 
केे साामने आनेे वाालीी चुनुौौति�योंं कोो दूरू करने केे लि�ए स्टैंड-अप 
इंडंि�याा और स्टाार्टट-अप सम्बन्धि�� कई योोजनााएं ंशुरुू कीी हैं ं। अब 
एक महि�लाा उद्यमि�ताा मंचं पोोर्टटल काा गठन करनाा एक प्रमुखु पहल 
है,ै जोो नीीति� आयोोग कीी एक प्रमुखु पहल है ै । यह अपनीी तरह 
काा पहलाा एकीीकृृत पोोर्टटल है ैजोो वि�भि�न्न प्रकाार कीी पृषृ्ठभूमूि� कीी 
महि�लााओं ंकोो एक पटल देतेाा है ैऔर उन्हें ंकई प्रकाार केे संंसााधनोंं 
कीी सुवुि�धाा प्रदाान करताा है ै।

महि�लााओं ंकोो उद्यमि�ताा केे क्षेेत्रोंं मे े पाावंं रखने केे लि�ए 
महि�लाा स्टाार्टट-अप महत्वपूरू्णण है ै। अब महि�लााओं ंनेे पूरूीी उर्जाा� केे 
सााथ उद्यमि�ताा केे क्षेेत्रोंं में ंपांं�व जमााए हैं ं । बैैन एंडं कंंपनीी और 
गूगूल केे अनुसुाार, महि�लाा उद्यमीी 2030 तक लगभग 150-170 
मि�लि�यन नौौकरि�यांं� पैैदाा करेंगीी । एक आधि�काारि�क अनुमुाान केे 
अनुसुाार, 2018-21 तक स्टाार्टटअप्स द्वााराा लगभग 5.9 लााख 
नौौकरि�यांं� पैैदाा कीी गईं ं। नई रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020 केे मााध्यम 
सेे शुरुू सेे हीी उद्यमि�ताा केे बीीज बोोनेे काा साार्थथक प्रयाास कि�याा जाा 
चुकुाा है ै।

हााल हीी में ं हरि�यााणाा कंेंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालय महेंदं्रगढ़ में ं
आयोोजि�त दीीक्षांं�त समाारोोह में ं24 छाात्रोंं कोो स्वर्णण पदक प्रदाान कि�ए 
गए । जि�नमें ंसेे 16 लड़कि�यांं� थींं । यह सि�र्फफ  एक वि�श्ववि�द्याालय 
कीी बाात नहींं है ै। वेे लगभग हर संंस्थाान में ंलड़कोंं सेे कहींं बेेहतर 
कर रहीी हैं ं। उनमें ंउत्कृष्टताा प्रााप्त करने कीी तीीव्र इच्छाा और दृढ़ताा 
है ै। "आजाादीी केे अमृतृ महोोत्सव" वर्षष केे पहले भााग में ंहीी कंेंद्रीीय 
ग्राामीीण वि�काास मंतं्राालय नेे 6-12 सि�तंबर केे बीीच केेवल एक 
सप्तााह में ं2614 स्वयं सहाायताा समूहू केे उद्यमि�योंं कोो साामुदुाायि�क 
उद्यम नि�धि� काा ऋण प्रदाान कि�याा ।

स्वयं सहाायताा समूहूोंं (एसएचजीी) केे मााध्यम सेे महि�लााएं ं
न केेवल खुदु कोो सशक्त बनाा रहीी हैं ंबल्कि�ि हमाारीी अर्थथव्यवस्थाा 
कीी मजबुतुीी में ं कोो भीी योोगदाान दे े रहीी है ै । सरकाार केे नि�रन्तर 
लगााताार आर्थि�िक सहयोोग सेे आत्मनि�र्भभर भाारत केे संंकल्प में ं
उनकीी भाागीीदाारीी दि�न-प्रति�दि�न बढ़तीी जाा रहीी है ै। पि�छलेे 6-7 वर्षोंं 
में ंमहि�लाा स्वयं सहाायताा समूहूोंं काा अभि�याान और तेेज हुुआ है ै। 
आज देशे भर में ं70 लााख स्वयं सहाायताा समूहू हैं ं । महि�लााओं ं
केे परााक्रम कोो समझने कीी जरूरत है ैजोो हमें ंमहि�माा कीी अधि�क 
ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चााएगीी । आइए हम उन्हें ंआगेे बढ़ने और फलनेे-
फूूलनेे में ंमदद करें । महि�लााओं ंकेे सर्वांं�गीीण सशक्ति�करण केे लि�ए 
'अमृतृ कााल' इन्हें ंसमर्पि�ित होो । 
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Þeerceleer ceervee#eer Dee®ee³e&
पर्ययवेेक्षक

 काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

हर घर ति�रंगेे कीी पुुकाार 

	 हर दि�न कीी तरह आज ओडि�शाा केे एक प्रमुखु ओडि�शाा 
समााचाार पत्र “संंवााद” कोो जब मैंनेंे पढ़ने केे लि�ए उठाायाा तोो इसके 
प्रथम पृषृ्‍‍ठ पर ओडि�शाा सरकाार केे सूचूनाा एवंं लोोक सम्‍‍पर्कक  वि�भााग 
केे एक सरकाारीी वि�ज्ञाापन में ं प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी एवंं 
ओडि�शाा केे नए मुखु्‍‍यमंतं्रीी श्रीी मोोहन चरण मांं�झीी जीी केे फोोटोो वाालेे 
“हर घर ति�रंंगाा” वि�ज्ञाापन पर मेरेीी नजर स्‍‍वत: गई । इसमें ंमााननीीय 
मुखु्‍‍यमंतं्रीी नेे संंदेशे दि�याा है ैकि� रााष्‍‍ट्रीीय पतााकाा सि�र्फफ  हमााराा परि�चय 
नहींं है ैयह हमाारेे स्‍‍वााधीीनताा काा प्रतीीक भीी है ै। आईयेे हम सभीी 
रााष्‍‍ट्रीीय एकताा एवंं अखंडंताा कीी पवि�त्र भाावनाा सेे परि�पूरू्णण होोकर हर 
घर में ंति�रंंगाा फहरााएं ं। 

	 इस बाात पर यााद आयाा कि� मेरेेे मोोबााईल पर भीी मैसैेेज 
बॉॉक्‍‍स में ंभीी इसीी वि�षय पर मैसैेेज अपलोोड हुुआ है ैजोो कि� इस 
प्रकाार है:ै

“Hoist Bharat’s Pride & honour, our Tiranga at 
home from 9th to 15th August & participate in 
Har Ghar Tiranga. Click your selfie & upload on 
harghartiranga.com

	हमा ारेे देशे केे 78 वेंं स्‍‍वााधीीनताा दि�वस 15 अगस्‍‍त 
2024 केे पाावन अवसर पर यह “हर घर ति�रंंगाा” स्‍‍लोोगन वाास्‍‍तव 
में ंप्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी केे द्वााराा साारेे देशेवाासि�योंं केे लि�ए 
एक आव्हाान है ै कि� प्रत्‍‍येक भाारतीीय इसीी देशेपे्रेम कीी भाावनाा में ं
डूूबकर एक बड़ेे उत्‍‍सव कीी तरह इसेे मनाायंें । 

	 इसमें ंदोो रााय नहींं है ैकि� इस “हर घर ति�रंंगाा” भाारतवर्षष 
में ंदेशेभक्ति� कीी भाावनाा कोो उजाागर करने में ंबहुुत हद तक जरूर 
सफल होोगाा । 

	 आज से े 77 वर्षष पूरू्वव 15 अगसत 1947 कोो हमााराा 
भाारतवर्षष आजााद हुुआ थाा । सन् ्1857 में ंशुरुू हुुए प्रथम स्वतन्त्रताा 
संगं्रााम से े लेेकर अंतं में ं रााष्‍‍ट्रपि�ताा महाात्‍‍माा गांं�धीीजीी केे अंहंि�साा 
आंदंोोलन और नेेतााजीी सुभुााषचंदं्र बोोस केे द्वााराा गठि�त आजााद हिं�दं 
फौौज केे “दि�ल्‍‍लीी चलोो” स्‍‍लोोगन द्वााराा समग्र देशे में ंआई क्रांं�ति� केे 
सैलैााब केे आगे े अंगं्रेजे सरकाार भाारत कोो स्‍‍वतंत्रताा देनेेे केे लि�ए 
वि�वश हुुई । 

	सु बुह-सुबुह दैनैि�क समााचाार पत्र पढ़ने कीी आदत केे 
दौौराान “हर घर ति�रंंगाा” काा स्‍‍लोोगन मेरेेे मन में ंहमाारेे देशे भाारतवर्षष 
कीी आजाादीी केे इति�हाास कोो दोोहराा रहाा थाा । आज हम स्‍‍वााधीीन 
देशे केे नाागरि�क हैं ंहमााराा देशे भाारतवर्षष समस्‍‍त वि�श्‍‍व में ंसबसेे बड़ाा 
लोोकतंत्र है ै। 15 अगस्‍‍त 1947 में ंआजाादीी पाानेे केे बााद हमाारेे देशे 
में ंलोोकतांं�त्रि�क उपाायोंं सेे सरकाार बन रहीी है ैऔर यह वि�काास केे 
पथ पर अग्रसर है ै । हमाारेे देशे कीी जल, थल और आकााश कीी 
सीीमााएं ंसजग और सुयुोोग्‍‍य सैैनि�कोंं कीी देखेरेख में ंसदैवै सुरुक्षि�त 
हैं ं। वि�श्‍‍व केे अन्‍‍य देशेोंं कीी तरह भाारत भीी असंंख्‍‍य चुनुौौति�योंं काा 
साामनाा करते हुुए एक सुनुहरे भवि�ष्‍‍य कीी ओर अग्रसर है ै।

लेेकि�न उपर्युु�क्त सुखुमय अनुभुुतुि�योंं कोो पाानेे केे लि�ए हमाारेे देशे कोो 
अतीीत में ंबेेहद दर्ददमय समय सेे गुजुरनाा पड़ाा है ै। आज भीी हमाारेे 
देशे कीी एकताा और अखंडंताा कोो बनााए रखने केे लि�ए देशेवाासि�योंं 
केे अंदंर देशेपे्रेम कीी भाावनाा कोो जाागृतृ रखनाा उतनाा हीी आवश्‍‍यक 
है ैजि�तनाा कि� स्‍‍वााधीीनताा प्रााप्ति� केे पूरू्वव इसकीी आवश्‍‍यकताा थीी । 

	हि �माालय सेे सुशुोोभि�त हमाारेे देशे भाारत में ंवि�भि�न्‍‍न धर्मम, 
जााति�, भााषाा और रंंग रूप केे लोोग रहते हैं:ं 
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“हिं�द देेश केे नि�वाासीी सभीीजन एक हंैं

रंंगरूप, भेेष, भााषाा चााहेे अनेेक हंैं 

बेेलाा गुुलााब जुुहीी चंंपाा चमेलीी

न्‍‍याारेे न्‍‍याारेे फूूल हंैं पर माालाा फि�र भीी एक हंैं”

बचपन में ंसुनुाा हुुआ देशे भक्ति� केे गीीतोंं में ंउपर्युु�क्‍‍त गीीत 
आज भीी बहुुत अच्‍‍छाा लगताा है ै। सहीी अर्थथ में ंभाारत देशे वि�वि�धताा 
में ंएकताा काा एक जीीवंंत प्रमााण है ै। यह गीीत दूरूदर्शशन पर एनि�मेशेन 
वीीडि�योो केे रूप में ंप्रसाारि�त होोताा थाा तब वि�द़याालयोंं में ं26 जनवरीी 
एवंं 15 अगस्‍‍त पर गाानेे केे लि�ए समूहू गाायन काा अभ्‍‍याास कराायाा 
जााताा थाा जि�समें ं रााष्‍‍ट्रीीय गाान केे सााथ सााथ लगभग आठ दस 
प्रांं�तीीय भााषााओं ंमें ंवि�भि�न्‍‍न देशेभक्ति� केे गीीत भीी शाामि�ल होोतेे थेे । 

इन गीीतोंं में ंसेे एक गीीत थाा कवि� मुहुम्‍‍मद इकबााल द्वााराा 
लि�खाा गयाा गीीत साारेे जहॉँँ � सेे अच्‍‍छाा हिं�दंुसु्‍‍ताान हमााराा इस गीीत में ं
नि�म्‍‍नलि�खि�त पंंक्ति�यांं� बेेहद पे्रेरणाादाायीी हैं:ं

“मजहब नहींं सि�खााताा, आपस मंें बैैर रखनाा 
हिं�दीी हंैं हम, हिं�ंदीी हंैं हम वतन हैै हिं�दुुस्‍‍तांं� हमााराा”

उपर्युु�क्‍‍त पे्रेरणाादाायीी पंंक्ति�योंं कीी तरह दूरूदर्शशन पर गाायक 
सुरेुेश वााडेेकर द्वााराा गाायाा हुुआ यह गीीत

“सरफरोोशीी कीी तमन्‍‍नाा अब हमाारेे दि�ल मंें हैै 
देेखनाा हैै जोोर कि�तनाा बााजुु-ए-कााति�ल मंें हैै” 

	 इस गाानेे कीी धुनु और शब्‍‍द आज भीी हर भाारतवाासीी केे 
मन में ंदेशेभक्ति� कीी पवि�त्र अग्नि�ि रूपीी भाावनाा कोो जलाायेे रखने में ं
सक्षम है ै। इस गीीत केे लेेखक केे बाारेे में ंजाानकाारीी करने पर पताा 
चलाा कि� यह गीीत बि�हाार केे एक कवि� बि�स्‍मि�ि�ल अजीीमााबाादीी नेे 
लि�खाा थाा । यह गाानाा उस समय केे स्‍‍वााधीीनताा संंग्राामि�योंं कीी दि�ल 
कीी धड़कन बन गयाा थाा इस गाानेे कोो गाातेे हुुए शहीीद रााम प्रसााद 
बि�स्मि�िल हँँसते हँँसते फांं�सीी केे फंंदे ेपर चढ़ गये थेे । रााम प्रसााद 
बि�स्‍मि�ि�ल हिं�दंुसु्‍‍ताान सोोशलि�स्‍‍ट रि�पब्लि��क एसोोसि�येशन केे सदस्‍‍य 
थेे । जि�सके अन्‍‍य प्रमुखु सदस्‍‍य शहीीद-ए-आजम भगत सिं�ंह और 
शहीीद चंदं्रशेखेर थेे ।

देशेभक्ति� भाावनााओं ंसेे परि�पूरू्णण अनेेक गाानोंं में ंसेे एक और 
बेेहद लोोकप्रि�य गीीत थाा जि�सकाा शीीर्षषक थाा वंंदे ेमाातरम् ्। इस गीीत 
केे रचि�यताा थेे तत्‍‍काालीीन अवि�भााजि�त बंंगााल केे लोोकप्रि�य कवि� 
और लेेखक बंंकि�मचंदं्र चटर्जीी । इस गाानेे में ं तत्‍‍काालीीन अखंडं 
भाारतवर्षष कोो भाारतमााताा केे रूप में ंदर्शाा�याा गयाा है ै। इस गाानेे काा 
शीीर्षषक वंंदे ेमाातरम् ्भीी उस समय केे स्‍‍वााधीीनताा संंग्राामि�योंं काा बेेहद 
लोोकप्रि�य स्‍‍लोोगन बन गयाा थाा । 

	 इस तरह आज केे दैनैि�क समााचाार पत्र केे प्रथम पृषृ्‍‍ठ में ं
प्रकााशि�त सूचूनाा एवंं लोोक संंपर्कक  वि�भााग काा यह “हर घर ति�रंंगाा” 
काा वि�ज्ञाापन मेरेेे मन में ं उपर्युु�क्‍‍त देशेभक्ति� कीी भाावनााओं ं कोो 
उजाागर करने में ंसफल रहाा है ैऔर इसकाा उद्देशे्‍‍य भीी यहीी थाा । 
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एक दोोस्त

श्रीी आनंंद सिं�ंह कोोस्टाा
सहाायक लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

काार्याा�लय प्रधाान महाालेेखााकाार (लेेखाापरीीक्षाा-।)

जीीवन में ंएक दोोस्त होो ऐसाा,

कोोई न होो उसके जैैसाा ।

बाातंें मन कीी समझे ेवोो साारीी,

न होो उसमें ंदुनुि�याादाारीी ।

संंग रहे ेवोो साायेे जैैसाा,

जीीवन में ंएक दोोस्त होो ऐसाा ।।

	

खुशुि�योंं काा जब मौौसम आयेे, 

मि�ल केे संंग वोो ख़ुशुीी बढ़ाायेे ।

जब भीी बाादल गम केे छाायंें,

छााताा बन वोो सााथ नि�भााए ।

न छोोड़ेे कभीी जोो सााथ तुमु्हााराा,

एक दोोस्त होो जीीवन में ंऐसाा प्यााराा ।।

	

सहीी-गलत जब रााह न सूझूे,े	

क्याा करूँँ  येे बाात न बूझूे े।

तब वोो सच्चीी दोोस्तीी नि�भााए,

सहीी रााह तुमुकोो दि�खलाायेे ।

रहे ेवोो अपनाा, नाा होो गैैरोंं जैैसाा, 

जीीवन में ंएक दोोस्त होो ऐसाा ।।
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नाारीी तेेरीी जय जयकाार

श्रीीमतीी एकताा
पत्नीी : श्रीी परमवीीर कुुमाार, सहाायक लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

नाारीी तेेरीी जय जयकाार 

तेेरेे बि�नाा सृषृ्टि� नि�रााधाार.... 

जब तू ूहीी है ैजग काा आधाार 

फि�र क्योंं होो रहाा तुझुपेे अत्यााचाार...

तू ूनि�र्ममल है.ै.. 

तू ूपाावन है…ै 

तेेरेे होोनेे सेे बहाारोो में ंसाावन है,ै 

फि�र क्योंं तेेरेे वजूदू कीी कदर भूलू गयाा इंसंाान …… 

करताा है ैक्यूँँ� हर कदम पर तेेराा अपमाान ….. 

खुदु केे वजूदू केे जंंग में ंमाानाा तू ूआज अकेेलीी है…ै 

पर मत भूलू येे कठि�नााइयाँँ� तोो जन्म सेे तेेरीी सहेलेीी है…ै….

तू ूमत भूलू तू ूदुरु्गाा� है ै

और तू ूहीी झाँँ�सीी कीी राानीी है ै

इस बाात कोो दुनुि�याा माानतीी हैै

फि�र तुझुे ेकि�स बाात कीी हैरैाानीी है.ै..

नाारीी तेेरीी जय जयकाार

तेेरेे बि�नाा सृषृ्टि� नि�रााधाार... 
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चि�ड़ि�याा राानीी 

सुशु्रीी आक्षि�ताा मोोहपाात्राा
सुपुुतु्रीी : श्रीी अमरेेन्द्र मोोहाापाात्राा 
सहाायक लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

ef®eefæ[³ee jeveer, ef®eefæ[³ee jeveer~
megyen meyesjs Gþ peeleer nes~
vee peeves keÌ³ee ieeleer nes~~

keÌ³ee legce Yeer Heæ{ves keÀes Deeleer nes~
³ee veewkeÀjer keÀjves keÀes peeleer nes~~

Meece mes Henues Deeleer nes~
ye®®eeW keÀe Keevee ueeleer nes~~

Yej - Yej ®eesb®e efKeueeleer Keevee~
®etB - ®et@b ®enkeÀ megveeleer ieevee~~

[keÀ - [keÀ eflevekeÀe peesæ[keÀj ef®eefæ[³ee~
DeHevee Iej yeveeleer nes~~
OetHe, nJee, yeeefjMe mes~

DeHevee HeefjJeej ye®eeleer nes~~
cesnvele mes legce vee Ieyejevee~

nce meye keÀes efmeKeueeleer nes~~
íesìs - íesìs neLeeW mes~

yeæ[s keÀece keÀj peeleer nes~~
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आजाादीी काा पहलाा दि�न

सुशु्रीी दि�व्‍‍यंकाा पलेेई 
सुपुुतु्रीी : श्रीी गोोबि�न्द चंदं्र पलेेई 

लेेखाापरीीक्षक

आजाादीी काा पहलाा दि�न
न जाानेे कैैसाा हुुआ होोगाा । 

बंंजर जमीीन में ंगि�रीी
वर्षाा� कीी बूंं�दोंं जैैसाा होोगाा ।

देशे काा तिं�ंरगाा फि�र सेे
लहराायाा होोगाा ।

शहीीदोंं काा दुखुीी परि�वाार
फि�र सेे मुसु्‍‍कराायाा होोगाा ।
खूनू सेे सनीी थीी जोो मि�ट्टीी 

उसमें ंफि�र सेे फूूल खि�ले होंंगेे ।
संंग्राामोंं केे बि�छड़ेे सााथीी 

फि�र सेे मि�ले होंंगेे ।
आजाादीी कीी सुगुंंध नेे

वााताावरण कोो फि�र सेे महकाायाा होोगाा । 
पंंछि�योंं नेे भीी उसीी धुनु मेंं

गीीत गुनुगुनुाायाा होोगाा । 
वि�देशेीी शाासन समााप्‍‍त हुुआ

सबनेे खुलु केे लीी सांं�स
देशे करेगाा उन्‍‍नति� 

सबकेे मन में ंजाागीी येे आश
येे अपनेे लोोग, अपनाा देशे अपनीी येे भूमूि� 

बस रह गई थीी हमाारेे बीीच
एकताा कीी कमीी 

सोोनेे कीी चि�डि�याा पिं�ंजरेे मेंं
कब सेे थीी परााधीीन 

नतमस्‍‍तक उन संंग्राामि�योंं कोो
जि�न्‍‍होंंनेे कि�याा हमें ंस्‍‍वााधीीन ।
वोो दि�न न जाानेे कैैसाा होोगाा

उसकीी बस कीी जाा सकतीी है ैकल्‍‍पनाा
वर्षोंं केे बााद आजााद भाारत काा 

पूरूाा हुुआ सपनाा 
आजाादीी काा पहलाा दि�न
न जाानेे कैैसाा हुुआ होोगाा । 

बंंजर जमीीन में ंगि�रीी
वर्षाा� कीी बूंं�दोंं जैैसाा होोगाा ।
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