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 सभी के जीवन म� एक ऐसा समय आता है जब सभी चीज़े आपके 
िवरोध म� हो जाती है और हर तरफ से िनराशा होने लगती है, आप जीवन के 
उस मोड़ पर खड़े होते हो जहा कछ भी सही नह� होता  है । बहत सारे काम ं ु �
करने के  िलए है पर िकसी वजह से कोई भी काम बहत मेहनत और �यास� �
के बावजद भी सफल नह� होता है । ऐसी ि�थित म� लोग अपने भा�य और ू
प�रि�तिथय� को कोसते है - दोष देते है, अगर िकसी काम म� असफल हो 
भी गए तो �या हआ ? यह जीवन अितम �यास तो नह�... यही अत नह� � ं ं
होता है। िफर से िदलोजान से कोिशश करने से सफलता होनी ही है...बहत �
परानी कहावत है "लहर�  से डर कर नौका पार नह� होती-- कोिशश करनेवाल� क� कभी हार नह� होती”। ु
असफलता ही तो एक �कार से सफलता क� श�आत है, इससे घबराना नह� चािहए बि�क परे जोश के ु ू
साथ िफर से �यास करना चािहए ।
 िहरन के दौड़ने क� �मता करीब 90 िकलोमीटर �ित घटा है, वही बाघ के दौड़ने क� र�तार करीब ं
60 िकलोमीटर �ित घटा है... िफर भी बाघ हर बार िहरन का िशकार कर ही लेता है... जानते है ं
�य�?...�य�िक िहरन के मन म� डर होता है क� वह बाघ से नह� जीत पायेगा और इसी डर क� वजह से वह 
बार-बार पीछे मड़कर देखता है, िहरन के मन का डर उसक� र�तार को कम कर देता है और बाघ उसका ु
िशकार कर लेता है।
मन का डर हम� हमेशा आगे बढ़ने से रोकता है और कमजोर होने का एहसास कराता है । आपको अपने मन 
को जीतना बहत ज�री है �य�िक जो �यि� मन से हार जाता है वो अपार �मता होने के बावजद सफल � ू
नह� हो पता है...
इसिलए हमेशा ये याद रख�, "एक सकारा�मक िवचार आपक� िजदगी बदल सकता है" ।ं

�ीमती निदता आ. िशवशरण ं
सहायक पय�वे�क
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व�र� लेखापरी�क
�ी. रजनीश वमा�
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करवट� बदलते,
बीत जाती है रात�। 
खश रहे बाग के रखवाले, ु
इसिलए त�हाइय� म� जी रहा ह।।�ं

�दय �पश� कर जाती,
िपता प� क� भावना।ु
मन को िवचिलत कर जाती,
क�हैया क� िकलका�रयाँ।।

कत��य से िवमख होना,ु
दरी है; हमारी मजब�रया।ू ंू

म� �त�ध रह जाता,
देखकर परेशािनया।।ं

�दय हमारा शम�शार हो जाता,
जब अधम� म� कम�काड क�।ं ं

आख� हमारी नम हो जाती, ं
अपन� को जब याद क�।।ं

इस क�मकश िजदगी का,ं
हाल �या म� बया क�।ं ं
ऐ िज�दगी अब त ह� बता,ू
म� �या क�; �या ना क�।। ं ं

म� नह� चाहता;
मया�दा प�षो�म राम बन।ु ूं

लेिकन ऐ िज�दगी अब त ह� बता,ु
म� �या क�; �या ना क�।।ं ं

इस कसक भरी िजदगी म�, ं
एक तरफ है जनकदलारी;ु
एक तरफ है कौश�या माई ।
िकसे छोड;ँ िकसे अपनाऊ, इसी ऊहापोह म�; ू ं
िककत��यिवमढ़ हो जाता ह।ँ।ं ू �

झठी म�कान से,ुू
ग़म छपाए जा रहा ह।ु �ं
लोग� के समझ से परे, 
म� िजदगी काटे  जा रहा ह ँ।।ं �
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