
ceneefveosMekeÀ uesKee Hejer#ee, (JesbÀêer³e)ceneefveosMekeÀ uesKee Hejer#ee, (JesbÀêer³e)

keÀe keÀe³ee&ue³e, ceneje<ì^, cebgyeF& - 400 051keÀe keÀe³ee&ue³e, ceneje<ì^, cebgyeF& - 400 051

ceneefveosMekeÀ uesKee Hejer#ee, (JesbÀêer³e)

keÀe keÀe³ee&ue³e, ceneje<ì^, cebgyeF& - 400 051

ceneefveosMekeÀ uesKee Hejer#ee, (JesbÀêer³e)

keÀe keÀe³ee&ue³e, ceneje<ì^, cebgyeF& - 400 051

Jee@b DebkeÀ Je<e&37 2023Jee@b DebkeÀ Je<e&37 2023



Decyes[keÀj pe³eleer keÀer PeueefkeÀ³ee@Bb

01



ceneefveosMekeÀ uesKeeHejer#ee (JesÀêer³e) keÀe keÀe³ee&ue³eb
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cegKeHe=<þ
मखप� :  काया�लय महािनदेशक ( क� ) लेखापरी�ा,  मबई के प�रसर के पेड़ पर आनद लेता हआ छोटा बसताु ृ ुं ं � ं

फोटो साभार:  �ी देवे��, िनदेशक/ राजभाषा 

कोपरि�मथ  बारबेट (छोटा बसता ) एक एिशयाई बारबेट है, जो भारतीय उपमहा�ीप और दि�ण पव� एिशया म� पाया जाता है। यह �यादातर बगीच�, पेड़� ं ू
और िवरल वडल�ड म� िनवास करता है। जबिक इसक� तालमापी के समान आवाज़ सिद�ध है, इसे ढढना मि�कल हो सकता है �य�िक इसका छलावरण और ु ं ू ं ु
छोटा आकर इसे आसानी से पि�य� के बीच िछपा देता है।
 यह ऊचे पेड़� क� ऊपरी, सखी शाखाओ पर धप का आनद लेते हए अपनी तेज आवाज़ िनकालना पसद करता है। इसके टक-टक-टक के पकार क� ं ु ं ू ं � ं ु ु ु ु
ताल �ित िमनट 108 से ले कर 204 बार तक हो सकती है। कॉल करते समय, च�च बद रहती है और गले के दोन� िकनार� पर �वचा का एक भाग फैलता-ं
िसकड़ता है, और ��येक पकार के साथ-साथ इसका िसर भी ऊपर-नीचे िहलता है।नर और मादा दोन� समान िदखते ह�। ु ु
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के.पी.यादव 
महािनदेशक

mebj#ekeÀ keÀer keÀuece mes

 म� आपको हमारी िहदी पि�का "स�ाि�" के 37व� अक क� ��तित पर हािद�क बधाई  देता ह।ँ मझे ं ं ु � ु

अ�यत हष� क� अनभित हो रही है। इस �काशन के मा�यम से, हम राजभाषा िहदी के �ित आपके �ेम, ं ु ू ं

कत��यिन�ा, और समप�ण को �कट कर रहे ह�।

 हमारी िहदी पि�का काया�लय के सभी कम�चा�रय� क� अिभ�यि� का सश� मा�यम है, जो ं

राजभाषा िहदी म� िवशेष �िच रखने वाले सभी किम�क� के कौशल को �दिश�त करता है। हमारी पि�का ं

"स�ाि�" हमेशा से ही िहदी भाषा के �ित आदर और समप�ण से य� रही है, और इस बार भी हम अपने ं ु

पाठक� को िहदी भाषा के सम�ता और िव�तार को ��तत कर रहे ह�। हम� गव� है िक हम इस पि�का के ृ ुं

मा�यम से सािहि�यक सजनशील कम�चा�रय� को उनक� रचनाओ क� ��तित का उिचत मच �दान कर रहे ृ ुं ं

ह�।

 37व� अक के सफल सपादन के िलए, म� सपादक मडल और सभी रचनाकार� को बधाई देता ह।ँ मेरी ं ं ं ं �

शभकामनाए आपके साथ ह� िक पि�का और उसका भिव�य सदैव �गितशील रह� और आप सभी अपने ु ं

कत��य� का समिचत पालन करते हए इस पि�का के मा�यम से नवीनता लाए ँ ध�यवाद और शभकामनाए।ँु � ु
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mevosMe

देवे�� 
िनदेशक / �शासन

 हमारी िहदी पि�का "स�ाि�" के 37व� स�करण के �काशन पर मझे अ�यत गौरव और हष� का ं ं ु ं

अनभव हो रहा है। यह पि�का िवभागाधीन काया�लय� के किम�क� क� सजना�मकता को प�लिवत करने ु ृ

और िहदी के �चार-�सार म� काया�लय का मह�वपण� योगदान है।ं ू

 पि�का के सफल �काशन का कारण इस काया�लय के किम�क� क� रचना�मकता और उनका 

त�परता से िदया गया योगदान है। यह पि�का उनक� राजभाषा िहदी के �ित िवशेष �िच को दशा�ती है।ं

 म� सपादक मडल, सभी रचनाकार� और �काशन म� योगदान देने वाले सभी किम�क� को �दय से ं ं

ध�यवाद देता ह।ँ मझे पण� िव�ास है िक इस पि�का के �ेरणादायक �काशन से और अिधक पाठक िहदी � ु ू ं

क� ओर �व� ह�गे।ृ

 पि�का क� उ�रो�र सफलता क� उ��वल कामनाए सिहत।ं

 ध�यवाद और शभकामनाए।ु ं
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मानव िवकास सचकाक ू ं

[eìe DeefYe³eeve

�ी के.पी. यादव
ceneefveosMekeÀ uesKeeHejer#ee (kesbÀêer³e)

 मानव िवकास सचकाक पािक�तानी अथ�शा�ी महबब-उल हक ू ं ू
�ारा �ितपािदत िकया गया था। उ�ह�ने मानव िवकास के तीन �मख ु
आयाम� को �दिश�त करने के िलए मानव िवकास सचकाक ू ं
(एच.डी.आई) �ितपािदत िकया ।

  मानव िवकास सचकाक एक लबा �व�थ जीवन, िश�ा तथा उ�च ू ं ं
जीवन �तर का िच�ण करता है ।

UNDP HDI 2021 क� �रपोट� के अनसार भारत क� र�िकग 132 है।ु ं
िकसी रा�� के सम� िवकास क� गणना के िलए, िवकास के सामािजक मापद�ड� का िनधा�रण भी करता है ।

साथ ही यह �दिश�त करता है िक िकसी रा�� ने सामािजक एव आिथ�क �े� म� िकतना �भावशाली योगदान ं
िदया है ।

(क)   मानव िवकास सचकाक (HDI)ू ं

�ोत : द इकोनोिमक टाइ�स अख़बार से 
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(ख)   िवलय एव अिध�हण (Mergers and Acquisitions)ं
भारत म� िवलय एव अिध�हण क� स�या तथा म�य (Value) म� सतत वि� हई है। 2013 से 2023 तक घरेल िवलय एव अिध�हण क� ि�थित िन�न है।ृ � ूं ं ू ं

घरेल िवलय एव अिध�हण क� अपे�ा िवदेशी िवलय एव अिध�हण क� स�या एव म�य म� कमी आई है इसका िववरण नीचे दशा�या गया है।ू ं ं ं ं ू

अगर �े�वार िव�ेषण िकया जाये तो सबसे अिधक िवलय एव अिध�हण औ�ोिगक �े� म� हआ है तथा �रयल ए�टेट म� सबसे कम देखने को िमलता है ।ं �

िवलय एव अिध�हण का �े�वार िव�ेषण (िबिलयन $ म�)ं

िवदेशी िवलय एव अिध�हण  (िबिलयन $ म�)ं

घरेल िवलय एव अिध�हण  (िबिलयन $ म�)ू ं

�ोत : फाइन�िसयल ए�स�ेस (डेटा �ाइव) अख़बार से 
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(ग)   ब�क धोखाधड़ी
ब�क प�रचालन सबधी धोखाधड़ी म � 2021-22 क� तलना म � 2022-23 म � वि� हई ह।ै 2021-22 म �ृ �ं ं ु

धोखाधड़ी के 4069 मामले थे िजसम � 36,316 �पए तथा 2022-23 के दौरान 5,446 मामल� म �

19,485 �पए क� धोखाधड़ी हई ह।ै�

�ोत: भारत म � ब�िकग क� �वि� और �गित पर आर.बी.आई. �रपोट� 2021-22.ृं

(घ) भारतीय रेलवे म� सर�ाु
हाल ही म � हई ओिडशा क� तीन �ेन� क� दघट� ना ने भारतीय रेलवे म � सर�ा पर ��िच�ह खड़े कर िदए ह।ै � ुु
ताजा बजट से पता चलता ह ैिक रेलवे पर खच � 5 ि�िलयन को पार कर गया ह।ै 2017-18 म � लगभग 37 

�ितशत क� तलना म � पजीगत �यय पर खच � िकया गया धन 50 �ितशत के करीब ह।ै अित�र� �ैक जैसी ु ं ू
लबी अविध क� सपि� बनाने पर िकया गया खच � पजीगत �यय के अतग�त आता ह।ै राज�व �यय आवत� ं ं ं ू ं
खच� पर खच � िकया गया धन ह,ै जैसे िक वेतन और प�शन। 2023-24 के िलए बजटीय पजीगत �यय 2.6 ंू
ि�िलयन ह,ै यह महामारी से पहले क� तलना म � दोगना ह।ैु ु
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रेल �यय 5 ि�िलयन से अिधक 

सर�ा बजट एक ि�िलयन माक�  के करीब ह।ै सर�ा बजट म � रेलपथ नवीनीकरण, िस�निलग और दरसचार काय� क� ु ु ं ंू
िह�सेदारी बढ़कर 22.3 �ितशत हो गई ह ै। 2017-18 से सर�ा बजट 50 �ितशत से अिधक ह ैऔर �ैक नवीनीकरण ु
बजट ल�य� से अिधक ह।ै यह िन�निलिखत चाट� से �प� ह ै।

य�िप रेलवे के अनसार , रेलवे दघट� ना से म�य म � लगातार कमी आई ह ै, पर�त रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो के डेटा से ृु ु ु ूु
पता चलता ह ैिक हर साल 20,000 से अिधक लोग� क� मौत रेल दघट� ना के कारण होती ह ै|ु

�ैक नवीनीकरण का ल�य एव उपलि�ध (िकमी म�)ं
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रेलवे दघ�टना से म�य वािष�क औसत ृ ुु

रेलवे ( दघ�टना से म�य )ृ ुु

याि�य� क� स�या के आधार पर भारतीय रेल दिनया का दसरा सबसे बड़ा रेल नेटवक�  ह।ै चीन �थम �थान पर ह।ै अतः ं ु ू
बढ़ती हई याि�य� क� स�या को म� ेनजर रखते हए अिधक लाइन� क� आव�यकता होगी ।� �ं

भारतीय रेलवे एव िव� रेल यातायात  ( अरब या�ी िकलोमीटर )ं

नोट: रेलवे �ारा ले जाए गए या�ी, रेल �ारा ले जाए गए याि�य� क� स�या को या�ा िकए गए िकलोमीटर से गणा ं ु
िकया जाता ह।ै
�स (85000 िकलोमीटर) ने भारत (2019 तक 67000 िकलोमीटर) क� तलना म � अिधक रेलवे लाइन� िबछाई ह।�  ु
वह� चीन 100000 िकलोमीटर के साथ सबसे अिधक रेल लाइन िबछाने वाला दशे ह।ै 
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नोट: * जापान डेटा 2011 तक ह,ै बाक� 2019 तक ह ै।

रेल नेटवक�  
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Oecce-Je®eve ë efleuekeÌKeCe

 “The Light of Asia” अथा�त “एिशया के �काश” कह ेजाने वाले ्
ऐितहािसक महाप�ष तथागत गौतम ब� क� कम-� �थली होने का सौभा�य ु ु
भारतवष � को िमला ह।ै “ध�म” तथागत ब� क� दशेना को कहा जाता ह ैिजसम �ु
समय समय पर ब� के अनयाियय� �ारा उनक� समझ के आधार पर और अिधक ु ु
बात� का समावेश होता चला गया। कालातर म � इसने आडबर� और कम-� काड� से ं ं ं
य� सगिठत धम � का �प भी ले िलया। पर इसके बावजद, ब� क� “ध�म-दशेना” ु ं ू ु
एक अ�यत ही िवल�ण �ान-चचा� ह।ै ं

 ध�म म � “ितल�खण” अथा�त “तीन ल�ण” का उ�लेख िमलता ह।ै ब� ने ससार म � �ि�गत सभी व�तओ ् ु ुं ं
(चाह ेवह मत� �प म � ह� या अमत� �प म)�  के तीन ल�ण बताय� ह � जो इस �कार ह � –ू ू

1. स�बे सखारा अिन�चा ं
सव��थम इन पाली श�द� का अथ� िनकलना उिचत होगा। “स�बे” का 
मतलब “सभी” ह ैऔर “सखार” श�द के �ारा मत� (tangible) या अमत� ं ू ू
(intangible) व�तओ के उस �कार (kind) को प�रभािषत िकया गया ह ैु ं
जो इस ससार म � िनिमत�  होती ह,�  या इस ससार म � उ�ािटत होती ह � या ज�म ं ं
लेती ह � (that come into existence in this world)। “अिन�च” श�द 
वैसे तो “अिन�य” का ही अथ� दतेा ह ैिजसका मतलब ह ै“प�रवत�न-शीलता 
(impermanence)” तथािप ब�-दशेना/ ध�म म � इसका एक िनिहताथ� ह-ै ु
“िजसको अपनी सति� के अन�प बनाये न रखा जा सके (that cannot be ं ु ु
maintained to our satisfaction)”। 

 तथागत ब� ने कहा िक सभी मत� या अमत� व�तय� जो इस ससार म � िनिमत�  होती ह,�  वो अिन�य ह � अथा�त वो ु ू ू ु ं ्
सदवै एक�प म � नह� रहती ह।�  यह पढ़ने म � एक साधारण बात लगती ह ैलेिकन िवचार करने पर इसका आयाम बहत ही �
िव�तत और आ�याि�मक हो जाता ह।ै सोचकर दिेखए िक इस िव� म � ऐसी कौन सी व�त ह ैजो िनिमत�  नह� ह?ै मझ ेतो ृ ु ु
कोई �यान म � नह� आती। जीव, जत, वन�पित, �कित, धन-धा�य, �वय यह ��ाड- सभी मत� व�तए ँया तो ज�म लेती ृं ु ं ं ू ु
ह � या िनिमत�  होती ह।�  उसी �कार अगर हम अमत� व�तए ँदखे,�  जैसे िक यश, �मित, �िसि�, पद, िम�ता, सबध/ �र�ते, ृू ु ं ं
�ान, िवचार, मत, सखानभित, दखानभित, इ�यािद तो ये सभी भी, कभी न कभी  िनिमत�  होते ह �  या �ारभ होते ह।�  ु ु ू ु ू ंु

�ी पदमाकर कशवाहाु
िनदेशक 
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और ब� ने यह घोिषत िकया िक जो भी व�तत� िनिमत�  ु ु
होती ह � वो समय के साथ साथ बदलती जाती ह �
अथा�त, िन�य नह� होती ह � बि�क अिन�य होती ह।�  ्

यह सभव ह ै िक एक जीवन-काल म � कोई व�त ं ु
अपे�ाकत िन�य �तीत हो, परत तब “अिन�च” श�द ृ ं ु
का िवशषे िनिहताथ� कहता ह ै िक अपे�ाकत िन�य ृ
�तीत होने वाली व�त भी हमारी त�णा/ इ�छा/सति� ृु ं ु
के अन�प िन�य बनी रह ेयह सभव नह� ह।ै उदाहरण के ु ं
तौर पर मान लीिजए िकसी ने iPhone का नवीनतम 
स�करण ख़रीदा हो तो उसक� ख़शी बहत होती ह।ै परत �ं ु ं ु
यह ख़शी iPhone के अगले नये स�करण के आने ु ं
तक ही सीिमत रहती ह ैजो िक साधारणतया एक साल 
क� अविध होती ह।ै हालाँिक पराने iPhone म � कोई ु
�ि�गत कमी नह� होगी, परत िसफ़�  इसका अब ं ु
नवीनतम न रहना ही इसको  “अिन�च”  बना दतेा ह।ै 

म � इस ध�म-वचन को इस तरह भी समझता ह ँ िक �
अिन�य व�तए ँन (केवल) समय के साथ साथ बदलती ु
रहती ह � वरन एक न एक िदन ये न� भी हो जाती ह।�  ्
जीवन िमला ह ैतो एक िदन ख़�म भी होगा। पद/ �ित�ा 
िमली ह ैतो एक िदन �ीण/िवन� भी ज़�र होगी। �ेम/ िम�ता हई ह ैतो एक िदन ये �ीण भी होगी। घिन�ता एक िदन �
तट�थता म � भी बदलेगी। यह एक व�त का शा�वत �वभाव ह-ै “वयध�मा सखारा” अथा�त सभी व�तए ँवयधम�/ ु ं ् ु
उ�दराज़/�यवान ह।�  
 

2 . स�बे सखारा द�खा ं ु
व�तओ के �थम �वभाव से ही जड़ा हआ ह ैउनका दसरा शा�वत �वभाव। इसको आप व�तओ के �थम �वभाव के �ु ं ु ु ंू
जीव/ मानव पर होने वाले �भाव के �प म � भी समझ सकते ह।�  ब� कहते ह � िक वह सभी मत� या अमत� व�तय� जो इस ु ू ू ु
ससार म � िनिमत�  होती ह,�  वो दखदाई होती ह,�  अथा�त उनसे मानव को अततः दःख ही िमलता ह।ै ्ं ंु ु
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यह समझने म � बहत ही आसान ह ैपर मनन करने म � बहत मि�कल। �य�िक � � ु
जो अिन�य ह ै उसके बदलने/ �ीण होने पर �यि� को दःख  होना ु
�वाभािवक ह।ै �यि� सखदाई व�त को खोना नह� चाहता और दखदाई ु ु ु
व�त को पाना नह� चाहता। परत जो व�त अिन�य ह,ै उसके बदलने / �ीण ु ं ु ु
होने पर या तो उसके सखदायक �तर म � कमी होती ह ैया वो दखदाई बन ु ु
जाती ह,ै दोन� ही अव�था म � अततः वह व�त दःख  का कारण बनती ह।ै ं ु ु

�ायः होता ह ैिक एक धनाढय �यि� िकसी व�त को तब तक भोगता ह ै् ु
जबतक वह सखदाई रहती ह ैऔर उसके बाद वह िकसी और के िह�से ु
आकर िकसी और को दख द ेसकती ह।ै परत वह धनाढय �यि� ऐसी ्ं ुु
सखदाई व�त क� लालसा म � हमशेा लगा रहता ह ैिजसके िलये उस व�त का ु ु ु
उपल�ध होना और �यि� के पास समिचत धन होना आव�यक ह।ै साथ ही ु
उस व�त के िलए अ�य �ितयोगी धनाढय �यि� भी होते ह।�  फल�व�प, ये ु ्
�ितयोिगता और धन कमाने क� लालसा ही दख का कारण बनती ह।ै कहने ु

का ता�पय� यह ह ैिक अिन�य व�तओ से दःख  िमलना एक �वाभािवक स�य ह।ै ु ं ु

3 . स�बे ध�मा अन�ा 
तथागत ब� का यह तीसरा कथन बहत ही गढ़ ह।ै िव�ान� ने मनन करते हए इसके बहत अथ� िनकाले ह।�  श�दाथ� हते, � � �ु ू ु
“ध�म” का शाि�दक अथ� स�कत म � “धम”�  िकया गया ह ैपरत बहधा इसका �योग �वभाव (attribute), घटना ृ �ं ं ु
(phenomenon), व�त (things/ beings), आिद को इिगत करने के िलए भी िकया गया ह।ै उसी �कार, “अन�ा” ु ं
का शाि�दक अथ� स�कत म � “अना�म” िकया गया ह ैिजसका �योग “आ�मा का न होना (no soul)” के अित�र� ृं
“आ�मबोध का न होना (no self)” के िलए भी िकया गया ह।ै अतएव “स�बे ध�मा अन�ा” का अथ� हआ “कोई भी �
�वभाव/ घटना/ व�त आ�म-िवहीन होती ह”ै। ु

म � इस कथन को तीन �तर� पर समझाना चाहता ह-ँ सासा�रक/ सामािजक �तर पर, वैयि�क/ मनोवै�ािनक �तर पर � ं
और धािमक� / आ�याि�मक �तर पर। इसके िलए म � पहले आ�मबोध (self) के बारे म � कछ कहना चाहता ह।ँ Self एक �ु
िनरतरता म � बहती हई अवधारणा ह।ै आपका अपना मन िनि�त �प से Myself के �प म � ही पहचाना जाएगा (एक से �ं
दस के पैमाने पर परा दस अक)  जबिक मगल �ह पर पड़ा हआ एक प�थर Myself से िकसी भी �प म � जड़ा हआ नह� � �ू ं ं ु
माना जाएगा अथा�त जीरो अक।् ं
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आपके शरीर के बा� अग� को इस पैमाने पर नौ से दस के बीच अक ं ं
िदया जा सकता ह ैऔर आपका करीबी प�रवार- पित/प�नी, प�-प�ी, ु ु
माता-िपता को आप आठ से नौ के बीच अक द ेसकते ह।�  कहने का ं
त�पय� ह ैक� Myself  ऐसे ही शरीर से बाहर जाते हए, प�रवार/ वहद-� ृ ्
प�रवार, समदाय, �दशे, दशे, मानवता-�तर, जीव-िनज�व �तर तक ु
जाते जाते श�य हो जाता ह।ै ऐसे ही आप दसरे के Self को भी दखेते ह �ू ू
और उसे Yourself से प�रभािषत करते ह।�  अब म � तीसरे ध�म-वचन 
अथा�त “कोई भी �वभाव/ घटना/ व�त आ�म-िवहीन होती ह”ै के बारे ् ु
म � अपनी समझ को आपके स�मख ��तत करता ह।ँ�ु ु

I. सासा�रक / सामािजक �तर: सासा�रक �तर से मरेा ता�पय� ं ं
ह,ै शरीर क� प�रिध से बाहर का ससार। इस ससार म � जीव-िनज�व ं ं
व�तए ँह � और हमारे अपने लगाव/ मोह के अनसार हम कछ को मरेा ु ु ु
कहते ह � और कछ को त�हारा और कछ के बारे म � कोई राय/ मत नह� ु ु ु
रखते। इस “मरेा” क� ती�ता Myself  के पैमाने के अनसार होती ह।ै ु
यिद कोई व�त मरेे िलए बहत अिधक मह�व रखती ह ैपरत िकसी दसरे के िलए श�य मह�व रखती ह-ै जैसे िक मरेे �ु ं ु ूू
�वग�वासी दादाजी क� फोटो, तो इसका यह एक अकाटय �माण ह ैिक उस फोटो म � कोई Self  नह� ह ैवरना वो सबको ्
एक समान ि�य/ अि�य होती। इसका मतलब ह ैक� ि�यता/ अि�यता �यि� क� अपनी सोच ह।ै ब�-ध�म का ु
“श�यवाद” का िस�ात इसी अवधारणा पर आधा�रत ह।ै ू ं

मरेे दादाजी क� फोटो मरेे िलये पजनीय/ स�माननीय ह ैपर अगर गलती से ये उड़कर कह� दर जाकर सड़क पर िगर जाए ू ू
और अगले िदन कोई सफ़ाईकम� उसे झाड़ से साफ़ करता हआ िमले तो मरेा उसपर �ोिधत होना िनतात ही अनिचत � ं ु�
होगा �य�िक उस सफ़ाईकम� के िलए उस फोटो क� कोई अहिमयत नह� ह।ै परे िव� म � सभी लड़ाई-झगड़� क� जड़ ह ैू
इस “No -Self “ को न समझ पाना, “अपनी व�त” को ही वरीयता दनेा और दसरे के ि�य को न समझ पाना।  ु ू

इसी बात को दसरे �प म � म � ऐसे भी कह सकता ह ँिक िनज�व व�तओ म � हम सजीव को आरोिपत कर दतेे ह � और �तीक� � ु ंू
को ही अि�त�व मानकर उनके नाम पर िकसी भी �तर का वाद-िववाद-िहसा करने पर उता� हो जाते ह।�  �तीक, एक ं
�तीक मा� होता ह,ै िजसे हम �वय बनाते ह � िबना उस अि�त�व क� सहमित के िजसका वह �तीक होता ह।ै वह िजसकां
�तीक होता ह ैउस अि�त�व का न तो �ितिनिध�व करता ह,ै 
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न ही उस तक उस �तीक क� पहचँ होती ह।ै आप िम�टर �
डॉन�ड ��प क� फोटो को स�मान द ेसकते ह,�  हवन कर 
सकते ह,�  भोग/ �साद अिप�त कर सकते ह,�  पर वह फोटो न 
तो इस सबक� सचना िम�टर ��प को दगेी, न ही भोग का ू
�वाद उन तक पहचँायेगी, न ही िम�टर ��प फोटो के �
मा�यम से कोई �िति�या दग� �। अतः यिद आप इस तरह 
िम�टर ��प के िलये हवन करने का िवरोध करने वाले को 
�तािड़त करते ह � तो यह िम�टर ��प क� सहमित से नह� 
होगा बि�क यह आप अपनी अह  क� ति� के िलए या ं ु
अपनी Myself  क� धारणा क� पि�/ र�ा के िलए ऐसा ु
कर�ग�। फोटो िसफ़�  एक िनज�व फोटो ह।ै 

 तो आप िकसी और के नाम पर अपनी अह क� पि� ं ु
के िलए लड़ना छोड़�, यही उ�म ह ैऔर इसके िलये आपको सभी व�तओ के No -Self के �वभाव/ ल�ण को हमशेा ु ं
�यान म � रखना होगा।   

II. वैयि�क/ मनोवै�ािनक �तर : वैयि�क �तर से मरेा त�पय� ह,ै शरीर क� प�रिध के अदर का ससार अथा�त ्ं ं
हमारी सोच, मनोदशा, भावनाए,ँ िवचार, सक�प, आका�ा, अपे�ा, आिद। हम सामा�यतया यह मानते ह � िक हमारा ं ं
एक Self ह ैिजसे हम Myself कहते ह-�  कोई एक �वत� कता� जो सभी भावनाओ, �मितय�, इि�य� आिद से �ा� ृं ं ं
सचनाओ को एकि�त कर �वत� �प से उनका िव�ेषण करता ह ैऔर िफर एक उपय� िनणय�  पर पहचँता ह।ै �ू ं ं ु

 पर�त व�ततः ऐसा होता नह� ह।ै ध�म-कथन यहाँ भी यही कहता ह ैिक ऐसा कोई Self होता नह� ह।ै �यि� एक ु ु
“लिन�ग मशीन” होता ह ैजो सीखता जाता ह ैऔर इस �ि�या म � �ा� सचनाओ को सकिलत करता जाता ह।ै इसका ू ं ं
कभी भी िलया गया कोई भी िनणय� , इि�य� से �ा� त�कालीन सचनाओ पर भतकाल म � सीख ेगये अनभव� या िकसी ं ू ं ू ु
और �यि� के िदये गये सलाह (जो िक उस दसरे �यि� के भतकाल म � सीख ेगये अनभव� पर आधा�रत होता ह)ै, क� ू ुू
�िति�या होती ह।ै
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 अथा�त मन�य एक अ�यिधक  िवकिसत �वय-�मादिेशत (self -programmed) य� ह ैिजसे �िमक-् ु ं ं
िवकास (Evolution) ने लाख� साल� म � तराशा ह।ै 

I. धािम�क/ आ�याि�मक �तर : धािमक�  / आ�याि�मक �तर पर आ�मा-परमा�मा क� अवधारणा ह ैिजसे 
तथागत ब� �वीकार नह� करते। “आ�मा” को िन�य अथा�त एक अजर, अमर, अिवनाशी, िनल�प और श� त�व माना ु ् ु
गया ह ैजो पनज��म का कारण बनती ह।ै आ�मा ही जीव का शरीर ु
धारण करती ह ैऔर िफर शरीर �याग कर म� हो जाती ह ैतथा ु
िपछले शरीर के कम� के आधार पर नया शरीर धारण करती ह।ै 
यहाँ �यान दनेे यो�य बात यह ह ैिक यिद आ�मा िनल�प अथा�त ्
ऐसा श� त�व ह ैजो िकसी भी चीज़ से �भािवत/ अपिव� नह� ु
होती, तो िपछले शरीर के कमब� ध को िबना अ�भािवत हए कैसे �ं
आगे ले जाती ह?ै और यिद कमब� ध को आगे ले जाने के िलए ं
�भािवत होती ह ै तो आ�मा अिन�य/ प�रवत�नशील होनी 
चािहए जो िक आ�मा क� प�रभाषा के िवपरीत ह।ै अतः ऐसी 
कोई आ�मा नह� होती ह।ै 

यह कहा जाता ह ैिक, परमा�मा के िवषय म � तथागत ब� ने मौन ु
धारण कर िलया था और इस िवषय पर कछ नह� कहा। तथािप, ब� के दशन�  के आलोक म � मरेा परमा�मा के िवषय म �ु ु
ऐसा सोचना ह ैिक यिद कोई परम स�ा परमा�मा ह ैतो वह दो ही �प� म � हो सकता ह-ै

.i. अ��य, अ�य�, तट�थ स�ा : ऐसी स�ा िजसने ससार बनाया, उसके िनयम बनाए और िफर इस िव� को ं
अपने बनाये िनयम� के अधीन कर अत�या�न हो गया। ऐसी स�ा को न तो �य� या अ�य� �प से अनभव िकया जा ं ु
सकता ह,ै न ही ये स�ा इस ससार को अपने िनयम� के परे जाकर �भािवत करती ह।ैं
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  िव�ान के �ारा हम िनयम� पर आधा�रत िव� को 
समझते और जानते ह।�  िव�ान िकसी परम स�ा को नह� 
मानता बि�क िसफ़�  िनयम� को मानता ह।ै अगर कोई ऐसी 
स�ा ह ैभी, पर अब िनयम� के परे जाकर कछ नह� करती तो; ु
ऐसी स�ा के होने या न होने से िव�ान या िव� पर कोई �भाव 
नह� पड़ता। यही श�यवाद ह।ै िफर ऐसी िकसी स�ा को ू
मानकर �या ही होना ह!ै आप िनयमानसार चिलए, सब कछ ु ु
िनयमानसार होगा ।ु

ii. सव��या�, सव��ानी, सव�शि�मान स�ा : ऐसी 
स�ा िजसने न िसफ़�  ससार बनाया और उसके िनयम बनाए बि�क आज भी इस िव� को चला रहा ह।ै ऐसी स�ा को ं
उसके परम भ� �य� या अ�य� िकसी भी �प म � अनभव कर सकते ह।�  ये स�ा इस ससार को अपने िनयम� के परे ु ं
जाकर �भािवत करती ह ैऔर अपने भ�� को चम�कार िदखाती ह।ै

 ऐसी स�ा क� प�रक�पना म � सम�या ये ह ैिक दिनया के हर कोने म � एक ऐसी स�ा क� मा�यता िदख जाती ह।ै ु
और चिँक िसफ़�  एक ही स�ा परम-स�ा हो सकती ह,ै तो इसका मतलब हआ िक बाक़� सभी झठ ह।�  और िकसी भी �ू ू
स�ा, जो ‘परम’ होने का दावा करती ह,ै उसक� अपनी सव�शि� से इसे सािबत न करने क� अ�मता के कारण ही आज 
तक इन सब के दावे लिबत िदखते ह।�  ं

ये भी एक िवरोधाभासी बात ह ैिक सभी परम-स�ा होने का दावा 
करने वाली सव�-शि�मान स�ाओ ने अपने भ�� को आपस म �ं
लड़कर ये तय करने का िनदश�  द ेरखा परत सव�-शि�मान होते हए �ं ु
भी ख़द आपस म � लड़ने से बच रह ेह।�  साथ ही यह एक बचकानी ु
प�रक�पना लगती ह ै िक ऐसी परम-स�ा ने यह िव� िसफ़�  
इसिलए बनाया िक लोग उसक� भि� कर सक� । दो लोग अगर 
सभी पैरामीटर पर एक समान ह � तो ऐसी परम-स�ा िसफ़�  उसको 
सफल बनाएगी जो उसका भ� होगा या भि� म � उसके नबर दसरे ं ू
वाले से �यादा ह�गे । 

 इस तरह तक�  करते हए हम पाते ह � िक No -Self, धािमक� / आ�याि�मक �तर पर आ�मा-परमा�मा के िवमश � से �
म� होकर, अपनी �वय क� �मता पर भरोसा रखने क� िश�ा दतेा ह।ै ु ं

 इससे हम और आप परम-स�ा से लाभाि�वत होने के मोह-पाश से म� होकर न िसफ़�  मानिसक शाित पाते ह �ु ं
बि�क भौितक व�तओ क� भी कम-� काड� म � �यथ� होने से बचत करते ह।�ु ं ं
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“ितल�खण” पर अपने इस िनबध/ �या�यान को म � यह� समा� करना चाहगँा, य�िप इस पर अभी और बहत कछ � �ं ु
िलखा एव कहा जा सकता ह।ै अत म � म � बस तथागत ब� के इस वचन को दहराना चाहगँा- “इिह पि�सको” अथा�त � ्ं ं ु ु
“आओ और दखेो (come and see)”।  इन ध�म-वचन� को बस इसिलए मत मानो िक िकसी महाप�ष ने कह ेह � या ु
िकसी धम � का िस�ात ह,ै बि�क इसको ख़द आज़माओ और िफर �वय िन�कष � िनकालो। ं ु ं

आपको कभी भी कोई दःख हो, िचता हो, तनाव हो तो एक जगह िथर होकर उस कारण को ढँिढये िजसक� वजह से वह ं ूु
दःख/ िचता/ तनाव ह ैऔर िफर उस “कारण” का असली �वभाव ऊपर विणत�  “ितल�खण” के आधार पर जािनए। ंु
उसके �वभाव का “स�यक �ान” होते ही आपक� मन क� शाित पनः लौट आएगी। ् ुं
इिह पि�सको !!

 कित कशवाहा ृ ु
सप�ी पदमाकर कशवाहा, िनदेशकु ु ु

ef®e$ekeÀuee
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िहदी सािह�य क� जो प�तक�  मन� े पढ़ी ह,�  उनम ेडॉ नर�� कोहली जी �ारा िलखी गई ं ु
रचना “महासमर” मझ ेिवशषे �प से पसद ह।ै इस रचना को उ�ह�ने आठ भाग� म �ु ं
िलखा ह।ै इस प�तक म � महाभारत क� कहानी को बड़े ही स�दर और तािक� क तरीके ु ु
से ��तत िकया गया ह,ै जो हम � कई अनसलझ े��� के उ�र दतेा ह।ै भारतीय िचतन ु ु ं
व दशन�  को मत��प दनेे वाली इस रचना को पढ़कर पाठक� के सम� महाभारत ू
काल सजीव हो उठता ह।ै हर एक खड अपने आप म � िवशषे ह।ै  म ैअपने सीिमत ं
�ान और समझ से �थम दो ख�ड� के बारे म � िलखने का �यास क�ँगा।   

�थम खड बधनं ं
 इस खड क� श�आत होती ह,ै हि�तनापर के स�ाट शातन क� िख�नता �कट करने से। स�यवती के िपता ं ु ु ं ु
दासराज �ारा अपनी सप�ी क� भावी सतान� के िलए रा�यािधकार मागे जाने से उि��न शातन, नगर �ार पर उनक� ु ु ं ं ं ु
�ती�ारत अपने प� दवे�त से बेखबर आगे बढ़ जाते ह।�  यह� से भावी घटनाओ क� प�भिम के साथ-साथ महासमर के ृु ं ू
इस पहले खड के क� � म � दवे�त क� िचतन-�ि�या भी हमारे सम� ��य� होने लगती ह।ै अपने माता-िपता के �ेम से ं ं
विचत, बा�याव�था से ही यवराज दवे�त आ�म� के कठोर अनशासन म � पले-बढ़े थे। प�चीस वष � क� अ�पाय म � ही ं ु ु ु
धम � म � उनक� िकतनी �गाढ़ आ�था थी, यह उनके िचतन से �प� हो जाता ह।ै लेिकन केवल सामािजक िविधिवधान व ं
रीित-�रवाज� के �ि�कोण से िकया गया धम-� िचतन भी �यि�, प�रवार एव समाज के िलए िकतना क��द एव ं ं ं
पीड़ादायी हो सकता ह,ै इसका उ�लेख दवे�त के जीवन-िच�ण के मा�यम से िकया गया ह।ै  दासराज के स�मख क� गई ु
अपनी भीषण �ित�ाओ के कारण भी�म क� स�ा �ा� करते ह � – इसी म � दवे�त क� महानता भी ह ैऔर सीधापन भी।ं ं

 महासमर के इस पहले खड म � काम, �ोभ, लोभ, भोग, अहकार और भय को स�ाट शातन, दासराज, महारानी ं ं ं ु
स�यवती, राजकमार िच�ागद व िविच�वीय� एव काशी क� तीन� राजक�याओ (अबा, अिबका और अबािलका) के ु ं ं ं ं ं ं
जीवन-िच�ण के मा�यम से एक मत� �प-सा द ेिदया गया ह।ै पर�त यह कहना भी गलत नह� होगा िक इस िव�तत ृू ु
घटना�म के म�य म � केवल भी�म और उनक� �ित�ाए ही ह।�  यह अ�त ही ह ैिक क�वश के ��येक सद�य के च�र� व ं ु ंु
िचतन पर �काश डालने के बावजद भी�म का �यि��व गगनमडल म � जगमगाते िकसी िवशाल तारे क� भाित उभर कर ं ू ं ं
आता ह।ै ज�माध धतरा�� क� धत�ता, ��ण पा�ड क� मह�वाका�ाओ व दासीप� महा�मा िवदर क� नीित का भी वणन�  ृं ू ु ं ं ु ु
ह।ै 70 अ�याय� क� इस रचना म � पा�डव� एव धतरा���  के ज�म क� कथा से लेकर अ�प�य�क पा�डव� के हि�तनापर ृं ु
म � आगमन व स�यवती सिहत अिबका और अबािलका का क�ण �पैायन वेद�यास के साथ ��थान का उ�लेख भी ृं ं
िकया गया ह।ै

�ी राकेश कमार िसह ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

`cenemecej' HegmlekeÀ keÀer meceer#ee
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 इस उप�यास म � ��तत राजनीित, धम � व समाज से सबिधत भी�म के मन के भीतर चलते सतत �� म � हम �ु ं ं ं
आधिनक काल के अपने �� क� �ित�विन सनाई पड़ती ह।ै महाभारत को यथाथ�वाद क� कसौटी पर तोलती 522 प�� ृु ं ु
वाली यह रचना वत�मान म � उसक� �ासिगकता को भी रेखािकत करती ह।ै ��येक छोटी-बड़ी घटना से लेकर ��येक ं ं
पा� क� िचतन-�ि�या का सिव�तार उ�लेख िकया गया ह।ै स�कतिन� भाषा म � होने के बावजद कोहली जी क� शलैी ृं ं ू
सबोध एव अ�यत सरल ह।ै भारतीय इितहास, आ�याि�मकता व दशन�  म � �िच रखने वाले सधी पाठक� को इस रचना ु ं ं ु
को अव�य पढ़ना चािहए।

ि�तीय खड अिधकारं
 महासमर �खला क� दसरी कड़ी ह ैअिधकार । जहाँ बधन नामक इस �खला के पहले ख�ड के क� �-िब�द ृ ृं ं ंू ु
दवे�त भी�म थे, वही इस प�तक क� रचना लेखक ने पा�डव� व िवशषे तः धमर� ाज यिधि�र क� धमप� रायणता और ँ ु ु
अनशसता को क� � म � रख कर क� ह।ैृ ं
 कथा का आरभ गाधारी व धतरा��प�� क� दािसय� �ारा कती और पाडव� क� अवमानना से िकया गया ह,ै ृं ं ु ं ु ं
िजससे यह �प� हो जाता ह ैिक हि�तनापर के रा�य व �यव�था पर अपना आिधप�य जमाए बैठा धतरा�� व उसका ृु
प�रवार िकसी भी �कार िसहासन पर पा�ड-प�� के �यायोिचत अिधकार को �वीकार करने के िलए तैयार नह� ह।�  भीम ं ु ु
को िवष दकेर उसका वध करने के दय�धन व उसके िम�� के �य�न से पा�डव� के िव�� उनके षडय�� का आरभ भी ् ं ंु
इसी ख�ड से हो जाता ह।ै
 महासमर के इस भाग म � ही �ोण, अ��थामा, कपाचाय�, �पद व पाचाल� का �वेश भी हो जाता ह।ै भी�म �ारा ृ ंु
�ोणाचाय� को क�ओ के ग� के �प म � िनय� िकए जाने के प�ात क� राजकमार� के �िश�ण क� अविध के दौरान ु ं ु ु ् ु ु
घिटत �सग� – जैसे िक �ोण �ारा ग�-दि�णा म � एकल�य का अगठा मागे जाने, अथवा अपनी अन�य एका�ता का ं ु ं ू ं
प�रचय दतेे हए अज�न �ारा लकड़ी के प�ी क� आखँ का ल�यवेध करने – का भी उपय� वणन�  िकया गया ह।ै रगभिम � ु ु ं ू
म � क�ती को कण � से अपने सबध का बोध हो जाने वाली घटना के तक� सगत एव सजीव िच�ण को इस रचना का सबसे ु ं ं ं ं
अिव�मरणीय �सग कहना शायद गलत नह� होगा। महाभारत के महानायक क�ण का �वेश भी इसी ख�ड म � हो जाता ृं
ह।ै पा�डव� – और िवशषेतः अज�न – के साथ क�ण क� घिन�ता, धम-� चचा� व स�पण � ज�ब�ीप म � एक अखड धमर� ा�य ृु ू ू ं
क� स�थापना करने क� उनक� प�रक�पना का आरभ भी यह� से होता ह।ै इस रचना म � गित पकड़ता घटना�म, बहत ही �ं ं
सटीक और तक� सगत ढग से भावी घटनाओ क� प�भिम तैयार करता ह।ै 21 अ�याय� वाली इस रचना का ��येक प� ृ ृं ं ं ू
पाठक� को महाभारत के अपने �ान का पनम�� याकन करने के िलए बा�य कर दगेा।ु ू ं
 लेखक ने अ�यत द�तापव�क भी�म को पि�का म � धकेल कर यिधि�र और िवदर जैसे धम-� िवचारक� को इस ृं ू ु ु
ख�ड के नायक� के �प म � ��तत िकया ह।ै 400 प�� के साथ अिधकार  िकसी �थ जैसा न लग कर, िकसी उप�यास ृु ं
जैसा ही लगता ह।ै महासमर क� पहली ही कड़ी के समान, इस भाग म � भी स�कतिन� पर�त सरल िह�दी का उपयोग ृं ु
िकया गया ह।ै अिधकार� क� �या�या करने वाले इस ख�ड म � पाठक� को अपने वत�मान सामािजक और राजनीितक 
सघष � क� �ित�विनयाँ सनाई दग� ी। अिधकार� के वा�तिवक अथ� एव मह�व को समझने के इ�छक और पा�डव� के ं ु ं ु
आरिभक सघष � के िवषय म � अिधक जानने के िलए �य� पाठक� को इस रचना को अव�य पढ़ना चािहए।ं ं
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�ी  िनलेश जाधव
( क�याण सहायक )
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�यार जताने का इनका अलग ही तरीका होता है। 
कभी डाँटते ह�, कभी ग�सा करते ह�ु
कभी हकम चलाते है, कभी -कभी रोब भी जमाते ह�� ु
सीधे-सीधे कोई बात ये बताते नह� 
िफ़� हमारी सबसे जादा करते ह�
पर �यार से कभी जताते नही 
हाँ ये प�ष है ।।2।।ु

बातो म� शि�, काध� म� मजबतीू
और सीना फौलादी  रखते ह�।
पर आगन से जब उठती है डोली ं
तो सब से �यादा यही रोते ह�।
हाँ ये प�ष ह�।ु

द�तर और घर को, लबी उ� तक बैल�स करते है।ं
हालात� से ये, भी लडते है।

कभी माँ को नही कह पाते, कभी बीबी को कहना नही चाहते
और नाराज़गी दोनो क� सहते है

वैसे तो ये िनडर है, पर �र�त�  को खोने के डर से अ�सर ये डरते है।
हाँ ये प�ष है।ु

ब�चो से लेके बजग� तक क� ु ु
िज�मेदारी ये उठाते है।

अपनी �वािहश� को कफन चढ़ा के  
अपनी परी जवानी जलाते है।ू

हाँ ये प�ष है।ु

हाँ ये प�ष ह�, ।। ध।।ु ृ
माना के इनके आख� म� नमी नही होती
पर इनके िदल मे भी ज�बात� क� कमी नही होती
हाँ ये प�ष है ।।1।।ु

जब भी कोई मसीबत आती है। ु
प�रवार से पहले इनसे टकराती है
अरे कछ नही होगा, िचता छोडो ु ं
और सो जाओ  मै हनँा  �
कहके सबको सलातेु
औऱ वही िचता म� परी रात खद जगते है।ं ू ु
हाँ ये प�ष है।ु
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�ी राकेश कमार िसह ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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नारी क� ि�थित आज भी दयनीय है

�य�िक आपस म� ही इनक� अनबन है

इस समाज म� नारी ही नारी क� द�मन है।ु
सास बह ननद भाभी, हर �र�ते म� िछपा कपट है।�
पीठ पीछे एक दसरे क� िनदा और रपट है।ंू
िश�ा रोजगार क� हो बात या हो दहेज 

रखती नह� बेिटय� को सहेज ।

इनका िमलता नह�  एक दसरे से मन है,ू
�या यह झठ है, नारी ही नारी क� द�मन है।ू ु

चहारिदवारी को लाघा, हर �े� म� अपनी पहचान बनाई।ं
पर वहा भी सरि�त कहा हो पाई।ं ु ं
भेड़ क� खाल म� भेिड़या का जमावड़ा है,

पर �या कर� ना�रय� का यहा भी अखाड़ा है। ं
एकजट होने के बजाय एक-दसरे क� िख�ली उड़ाती ह�ु ू
 हाथ थामना तो दर पीिड़त पर ही दोष लगाती ह�।ू
 तभी तो मन म� डर है और आखेँ नम है

सच है ना िक नारी ही नारी क� द�मन है।ु

तम ही िव�ा, तम ही ल�मी, तम ही शि� का �प होु ु ु

�या िबगाड़ेगा कोई अगर तम एकजट हो,ु ु

पहचानो अपनी शि� और एक हो जाओ,

सबल बनो और हर भय को मन से भगाओ 

हर नारी का साथ दोगे करना यह �ण है, 

िम�या कर दो यह बात िक नारी ही नारी क� द�मन है।ु
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नाक पे रखा य ँू
मेरा ग�सा।ु
सताता नह� सभी को
मेरा ग�सा।।ु

िसह क� दहाड़ सा ं
मेरा ग�सा।ु
बेटी को भी नही भाता 
मेरा ग�सा।।ु

चाक क� धार साू
मेरा ग�सा।ु

िसफ�  अपनो को �लाता 
मेरा ग�सा।।ु

पता नह� कहा से आतां
मेरा ग�साु

पलभर म� छ ह� जाता ू
मेरा ग�सा।।ु

सातव� आसमा सां
मेरा ग�सा।ु
आता नही सबपे 
मेरा ग�सा।।ु

मेरे �यारो पर ही है ये 
मेरा ग�सा।ु

नही है सबके िलए ये
मेरा ग�सा।।ु

गम� कढ़ाई के तेल सा 
मेरा ग�सा।ु
अपनो को पराया करता
मेरा ग�सा।।ु

उड़ी पतग सां
मेरा ग�सा।ु
रास आता नह� सभी को 
मेरा ग�सा।।ु

स�ी  मध िसह ु ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

cesje iegmmee

छोड़ दगी अब म� येंू
मेरा ग�सा।ु

नह� है ये िकसी काम का 
मेरा ग�सा।।ु
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 • तलसीदास जी कहते ह � 'बड़े भाग मानष तन पावा । सर दल�भ सब �थि�ह  ु ु ु ंु
गावा ॥ यानी िन�सदहे मानव ही िवधाता क� सदर कित ह ै। यह मानव सब �ािणय� ृं ं ु
म � मध के समान ि�य ह।ै शायद इसीिलए दवे� ने मानव को अपना िनवास �थान बना ु
िलया " नरो वै दवेानाम �ाम" (मानव दवे� का धाम यानी िनवास ह ै।) यह ससार ् ं
आ�य�जनक व�तओ से भरा पड़ा ह।ै िक�त मन�य सेवा कोई आ�य� नह� ह।ै �ी ु ं ु ु
जैने�� कमारजी के श�द� म � "मानव कम,�  आदश � और सभव का मले ह।ै एक तरह से ु ं
वह समझौता ह"ै । असल म � मन�य �वय म � एक सपण � �थ ह ै।�ी रवी��नाथजी के ु ं ं ू ं
श�द� म � " जल म � मीन मौन ह।ै प�वी पर पश कोलाहल कर रह ेह � और आकाश म �ृ ु
िचिड़या गा रही ह।ै पर�त मन�य सम� का मौन ह,ै प�वी का कोलाहल ह ैऔर आकाश का सगीत ह।ै" इस सि� म � मन�य ृ ृु ु ु ं ु
क� तलना म � और कोई व�त नह� ह ै। �ी सिम�ास�दन पत ठीक ही कहते ह � -ु ु ु ं

 - सदर ह ैिवहग, समन सदर मानव! तम सबसे सदरतम, िनिमत�  सब क� ितल-सषमा से, तम िनिखल सि� म �ृं ु ु ं ु ु ं ु ु ु
िचर िन�पम ॥ 

 जीवन �या ह ै? :-जीवन के बारे म � लेखक� और किवय� के िवचार दखे-� "खाने और सोने का नाम जीवन नह� ह।ै 
जीवन नाम ह ैसदा आगे बढ़ते रहने क� लगन का ।" - �ेमचद ।ं

 "जीवन अनत ह ै। जीवन सौभा�य ह,ै जीवन अल�य ह ै। "- जयशकर �साद । ं ं

 "यह ज�म हआ िकस अथ� अहो, समझो िजसम � यह �यथ� न हो। कछ तो उपय� करो तन को " - मिैथली शरण � ु ु
ग�। मतलब मन�य को जीवन म � ऐसा काम करना चािहए िजससे उसके मरने के बाद भी वह याद िकया जाय ।ु ु

 ल�य �या ह ै? :- मानव तन का परा लाभ उठाने के िलए, मानव जीवन को साथ�क बनाने के िलए मन�य के ू ु
जीवन का कोई ल�य होना चािहए । और ल�य का मतलब ह ैवह व�त, िजस पर �यान रखकर कोई बात कही जाय या ु
कोई काम िकया जाय। मन�य को सोच लेना चािहए िक वह अपने जीवन म � �या करना चाहता ह,ै �या बनना चाहता ह ै? ु
और इस �कार अपने जीवन का ल�य बनाकर, भगवान के िदये शारी�रक और मानिसक बल को, उस ल�य क� पित� म �ू
लगा दनेा चािहए। �य�िक िबना ल�य का जीवन, जगल म � भटकने के समान ह ै।ं

�ी मिननाथ यादव ु
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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 ल�य के �कार : सामा�य तौर से कोई डॉ�टर बनना चाहता ह ैतो कोई अ�यापक बनना चाहता ह,ै कोई वक�ल 
तो कोई �यापारी और कोई नेता । इस तरह वे कोई एक पेशा चन लेते ह � और अपने को ध�य समझते ह।�  पर इतना मा� तो ु
जीवन का ल�य नह� होता। असिलयत तो यह ह ैिक आज कोई भी जीवन िनमा�ण का सक�प, �ढ़ िवचार नह� लेता । ं
सब लोग सयोग पर िनभर�  रहते ह।�  जो हो जाय, ठीक ह।ै पर यह तो मन�य का सामा�य ल�य ह।ै इसके साथ ही जीवन का ं ु
एक िविश� ल�य भी होता ह।ै हम � जो बनना ह ैउसका िन�य पहले हो।

  ल�य तय करने का समय जानना  चािहए और उसके अनकल हमारे सारे �य�न होने चािहए। ल�य िनि�त ु ू
करने का सही समय ह ैिव�ाथ� काल । अगर कोई सोचग� े िक पढ़ने के बाद कर�गे तो यह गलत बात ह।ै मानव जीवन का 
��येक �ण इतना म�यवान ह ैिक उसे न� करना बड़ा अपराध ह।ै और िफर "दल�भ मानष ज�मम�य एकोऽिप त��ण" । ू ु ं ूु
यानी मन�य अपना ल�य िन�य कर लेते ह � तो उसी म � लग जाना चािहए। �वामी िववेकानद जी कहते ह।�  "ल�य को ही ु ं
अपना जीवन काय� समझो । हर �ण उसी का िचतन करो, उसी का �व�न दखेो।" ं

 मानव जीवन और आनद :- बहत-से लोग आनद पाना ही जीवन का ल�य समझते ह।�  आनद पाने क� इ�छा �ं ं ं
मन�य म � �वाभािवक समझते ह।�  यह उसक� मल �वि� ह।ै दख से हम छटकारा पाना चाहते ह।�  �य�िक हमारी �कित से ृ ृु ू ुु
मले नह� खाती। उपिनषद म � भी कहा ह ै"आनदो ��िेत �यजानात" यानी आनद �� ह।ै पर आनद हम कई तरह से पा ् ं ं
सकते ह � जैसे-चोरी करके, शराब पीकर या परोपकार करके। और अगर आन�द  ही मानव जीवन का ल�य ह ैतो खाना, 
पीना, सोना और मौज उड़ाना यही जीवन होगा । पर �या इसीिलए कहा गया । “बड़े भाग मन�य तन पावा ।" मन�य को ु ु
अपने जीवन म � बहत कछ करना ह।ै तभी वह जीवन म � आगे बढ़ सकता ह।ै �ी सोहनलाल ि�वेदीजी कहते ह-�  "अभी दर � ु ू
ह ैतमको चलना, िन�ा को न बनाओ पलना ।पड़े न चरण िवपथ म � राही । बैठ �ात न पथ म � राही । कह� ऐसा न हो िक ु ं
मन�य अपने जीवन म � कछ कर न पावे और िफर पछताना पड़े. "म � जीवन म � कछ कर न सका। जग म � अिधयारा छाया ु ु ु ं
था, म � �वाला लेकर आया था, मन� े जलकर दी आय िबता, पर जगती का तम हर न सका । बीता अवसर �या आयेगा । ु
मन जीवन भर पछताएगा, मरना तो होगा ही मझको, जब मरना था तब मर न सका । म � जीवन म � कछ कर न सका।”ु ु

िविश� �ाथ�ना :-  एक ऋिष क� �ाथ�ना है।
“ असतो मा स�मय । तमसो मा �योितग�मय । म�योमा� अमतगमय ।ृ ृ ं

 यानी मझ ेअस�य से स�य क� ओर ले चल । अधकार से �काश क� ओर ले चल। म�य से अमत म-�  अमरता म �ृ ृु ं ु
ले चल । इससे हम � मालम होता ह ैिक हम कहाँ ह ैऔर कहाँ जाना ह।ै असल म � अस�य  से स�य क�, अधकार से �काश ू ं
क� और म�य से अमत अमरता क� या�ा ही हमारा कत��य और ल�य ह ै।"- �ी राम नाथ समनृ ृु ु

  मानव का �मख ल�य :- मानव जीवन का म�य ल�य ह ैलोक-सेवा यानी परोपकारी बीज धल म � िमलकर ु ु ू
सदर पेड़ को ज�म दतेा ह।ै इसी तरह मन�य को भी अपने आप को िमटाकर दसर� के िलए जीना ह-ै - मिैथली शरणंु ु ू
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 "ग�जी के श�द� म � 'िवचार लो िक म�य� हो, न म�य से डरो कभी, मरो िक�त य� मरो िक याद जो कर� सभी । हई न ृ �ु ु ु
य� सम�य  तो वथा मरे, वथा िजये, मरा नह� वही िक जो िजया न आप के िलये यही पश-�वि� ह ैिक आप आप ही चरे, ृ ृ ृ ृु ु ु
वही मन�य ह ैिक जो मन�य के िलए मरे ॥ जो दसर� के अधकार म � सय�-�काश पहचँाते ह,�   उनका इस म�य�लोक से कभी �ु ु ं ूू
नाश न होगा । वे अमर ह।�

 उपसहार :- मानव जीवन क� साथ�कता परोपकार म � ह ैऔर परोपकार म � मानवता से सबिधत सभी गण� का ं ं ं ु
समावेश हो जाता ह।ै पर परोपकार म � किठनाइय� का सामना करना पड़ेगा । उस समय मन�य को नकारा�मक िवचार ु
छोड़कर सकारा�मक िवचार अपनाना होगा। मन�य को यह िशकायत नह� करनी चािहए िक भगवान ने फल� के साथ ु ू
काँटे भी बनाये । पर उसे भगवान को ध�यवाद दनेा चािहए िक उसने काँट� के साथ फल बनाये ह।�  �ी रामनरेश ि�पाठी ू
जी कहते ह.�  -

 "कह�, न आया अत तझ ेतो चलना ही ह ै। जीवन क� यह आग जलाकर जलना ही ह ै॥ं ु
दम ह ैसाथी एक, यही िनत आये जाये । त मत िह�मत हार, समय कैसा भी आये ॥ू
अपने दम को छोड़कर कर न और क� आस । धीरज रख चपचाप, ल�य पर चलते रहना ॥ु

 �ी रामधारी िसह िदनकर कहते ह � मन�य चाह ेिकतना ही करे कछ लोग िशकायत तो कर�गे ही। पर परोपकारी ं ु ु
मन�य को उनक� बात� पर �यान नह� दनेा चािहए। हम � उनक� बात� पर िबलकल परवाह नह� करनी चािहए ।ु ु
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 सफ़र क� श�आत होती ह ैसाल 2018 से, जब मन� े इस काया�लय म �ु
योगदान िदया था। माच � का महीना था जब मन� े �शासन अनभाग को �रपोट� िकया ु
था और अ�ैल के अ�त तक मरेी पद�थापना अिभलेख अनभाग म � कर दी गयी थी। ु
यहाँ आकर 10 िदन भी नह� हए ह�गे िक व�र� लेखापरी�ा अिधकारी ने मझ े� ु
�थापना अनभाग (चिँक यह अनभाग भी व.ले.प.अ./अिभलेख के ही �े�ािधकार ु ू ु
म � था) म � लिबत काय� िनपटाने का आदशे थमा िदया। काम था काया�लय के सम�त ं
कमच� ा�रय� (लगभग 500) के नाम तथा उनके खात� के िववरण PFMS/iBEMS 
पोट�ल म � पजीकत करना, तािक उनके वेतन और अ�य दावे उ� पोट�ल �ारा भगतान ृं ु
िकये जा सक� । मन� े काम श� िकया और अभी दो या तीन िदन ही हए थे िक पनः व.ले.प.अ. ने मझ ेआदशे िदया िक �ु ु ु
िजतनी ज�दी हो सके यह काम िनपटाओ, �य�िक आगे त�ह � सीमाश�क �ाि� लेखापरी�ा अनभाग म � �ितिनय� ु ु ु ु
िकया जाना ह।ै मन� े मन-ही-मन म � सवाल िकया िक ये �ितिनयि� का िसलिसला ख़�म होगा िक नह�? जहाँ एक ओर ु
मरेे साथ िनय� हए कमच� ारी मज़े से एक िनि�त अनभाग म � काम का ल�फ़ उठा रह ेथे, वह� मझ ेबजारा बनाया जा रहा �ु ु ु ु ं
था। यहाँ म � यह बात िब�कल �प� कर द ँिक मझ ेभाित-भाित के काम िमलने का कोई दःख नह� था, उ�टा मझ ेहर तरह ु ु ं ं ुू ु
के काम सीखने का मौक़ा ही िमल रहा था, हालािक िचता इस बात क� थी िक मझ े�थायी�व नह� िमल रहा था, �य�िक ं ं ु
हो यह रहा था िक म � एक काम अ�छे से सीख भी नह� पा रहा था िक अगला काम सीखने और उसको साधने का 
आदशे-प� मरेे हाथ म � होता था। ख़रै, अिधकारी के आदशेानसार मन� े काय� क� गित बढ़ायी और काम कछ सात िदन� म �ु ु
परा कर िदया। अगले िदन से मझ ेनयी जगह नये लोग� के बीच जाना था, सो म � आदशे-प� और झोला उठाकर चल पड़ा ू ु
सी.श.�ा.ले.प. अनभाग को �रपोट� करने। वहाँ जाकर मन� े लगभग तीन महीने काम िकया और धीरे-धीरे लगने लगा था ु ु
िक जैसे मरेे नसीब म � �थायी�व आने लगा ह।ै मगर ऐसा हो न सका, �य�िक समय आ गया था मरेे घर वापसी का, अथा�त ्
अिभलेख अनभाग म � पनः आगमन का । ु ु
  म � प�रचय िफ़�म के िजते�� क� तरह मसािफ़र ह ँयार� ना घर ह ैना िठकाना..... गनगनाते हए वापस अिभलेख � �ु ु ु
अनभाग म � लौट आया । इन सब �करण म � अग�त का महीना आ गया था और म � अग�त माह के लगभग अत म � ही ु ं
म�यालय वापस आया था, इस दौरान म�यालय म � घिटत हो रही बहत सी बात� मझ ेपता नह� चल पाती थ�, �य�िक �ु ु ु
सी.श.�ा.ले.प. अनभाग हमारे म�यालय से बहत दर क�ट�स ऑिफ़स म � �थािपत था। इनम � से एक मह�वपण � चीज़ जो �ु ु ु ूू
मझ ेपता नह� चल पायी थी, वो यह था िक िसत�बर महीने म � हमारे काया�लय म � 14 िसत�बर से 28 िसत�बर तक िहदी ु ं
पखवाड़ा का आयोजन िकया जाने वाला था, िजसम � िहदी को बढ़ावा दनेे के िलए कई सारे �ितयोिगता (िहदी िनबध ं ं ं
�ितयोिगता, गीत-गायन �ितयोिगता, िट�पणी-लेखन �ितयोिगता, वाद-िववाद �ितयोिगता, अता�री �ितयोिगता ं
तथा ��ो�री �ितयोिगता) का आयोजन होना था। म�यालय से दर होने क� वजह से या मरेा नसीब ख़राब होने क� ु ू
वजह से, चाह ेिजस भी वजह से हो, लेिकन मझ ेइसक� जानकारी नह� िमल पायी थी और म � इन �ितयोिगताओ म � भाग ु ं
लेने हते अपना नाम दज� नह� करवा सका था ।ु

meHeÀj ë oMe&keÀ oerIee& mes jepeYee<ee ®eweqcHe³eve lekeÀ

�ी कमार सौरभु
लेखापरी�क
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 इन �ितयोिगताओ म � से ��ो�री और अता�री �ितयोिगता एक टीम �ितयोिगता होती ह,ै लेिकन चिँक म �ं ं ू
िकसी भी अनभाग का �थायी कमच� ारी नह� था, इसिलए मझ ेिकसी ने (सी.श.�ा.ले.प. ने भी, जहाँ मन� े मह�वपण � 3 ु ु ु ू
महीने िदये) अपनी टीम म � रखने का िवचार नह� लाया होगा। यहाँ मझ ेखद के �थायी न होने क� बात बहत खली थी, �ु ु
�य�िक उसका नकसान साफ़-साफ़ िदख रहा था। बहरहाल, अपने नसीब को कोसते-कोसते िदन आ गया था 14 ु
िसत�बर 2018 का और िहदी पखवाड़ा का उ�ाटन हो चका था। अगले िदन से �ितयोिगताओ क� श�आत हई। चिँक �ं ु ं ु ू
एकल �ितयोिगताओ म � दशक� � के िलए कोई जगह नह� थी, सो मझ ेमौक़ा िमला अता�री �ितयोिगता म � बतौर दशक�  ं ु ं
बैठने का और टीम� के बीच र�साकशी  के ल�फ़ उठाने का। इस �ितयोिगता क� ख़ास बात यह थी िक यिद िकसी भी ु
टीम को कोई गीत ना आए तो वह दशक� � के पास चला जाता था और िजसने भी सही गीत पहचान कर गा िदया उसे 
पर�कार �व�प एक कलम दी जाती थी। �ितयोिगता क� समाि� तक मरेे जेब म � कल 4 कलम थे। अब चिँक मन� े गीत ु ु ू
पहचान कर गाये थे तो सभी को लगा िक मरेी िफ़�मी गीत� क� जानकारी बहत गहरी ह ैऔर उ�ह � मरेा गला भी सरीला � ु
लगा। इसिलए सब मझ े कहने लगे िक अरे त�ह � तो �ितयोिगता म � भाग लेना चािहए था, कहाँ दशक� � म � बैठे हो! मन� े भी ु ु
ठाना था िक इस बार तो जानकारी के अभाव म � म � िह�सा न ले सका, लेिकन अगले साल से ज़�र भाग लगा ।  ंू
 साल बदल चका था और 2019 का आगमन हो गया था, और िफर आया िसत�बर का वह महीना िजसका ु
मझ ेबेस�ी से इतज़ार था। मन� े �ितयोिगताओ म � भाग िलया और कल 02 �ॉफ़� (गीत गायन – ि�तीय पर�कार और ु ं ं ु ु
िनबध लेखन – ततीय पर�कार) तथा 04 मडेल �ा� िकये, िजसम � 02 मडेल टीम �ितयोिगताओ के थे। अब तक परे ृं ु ं ू
काया�लय म � िकसी एक कमच� ारी ने एक ही वष � म � इतने पर�कार �ा� नह� िकये थे, सो म � �िस� हो गया और मरेी बाछ� ु ं
िखल गय�। बहत सारे लोग मझ ेपहचानने लग गये थे। आगे मन� े वष � 2020 म � अपने िपछले �दशन�  को सधारते हए 02 � �ु ु
�ॉफ़� (गीत गायन म � �थम पर�कार तथा िनबध लेखन म � भी �थम पर�कार) और 04 मडेल जीते तथा वष � 2021 म � भी ु ं ु
03 �ॉफ़� (िट�पण एव आलेखन म � �थम, िनबध लेखन म � ि�तीय तथा वाद-िववाद म � ततीय) और 05 मडेल अपने नाम ृं ं
िकये। मरेी �िस�ी अब क�ित� म � बदलने लगी थी और आलम यह था िक सभी मझ ेिचढ़ाने लग गये थे िक तम हर साल ु ु
िसत�बर महीने म � एक झोला लेकर आया करो तािक झोला भरकर �ॉफ़� और मडेल ले जा सको। ख़रै इसी टाग-िखचाई ं ं
के बीच आगमन हो चका था वष � 2022 का, इस बार ऐसा हआ िक मन� े सभी (कल 06) �ितयोिगताओ म � कोई न कोई �ु ु ं
पर�कार अपने नाम िकये थे, अथा�त मरेी ��ाइक रेट इस वष � 100 क� थी। मरेे नाम के 04 �ॉफ़� (िनबध लेखन तथा ु ् ं
िट�पण एव आलेखन म � �थम, आशभाषण म � ि�तीय और गीत-गायन म � ततीय) तो प�के थे और उनके साथ के मडेल ृं ु
भी, �य�िक टीम �ितयोिगताओ के �ॉफ़� आप घर नह� ले जा सकते; वह जीतने वाले अनभाग के व.ले.प.अ. के क� म �ं ु
ही रख ेजाने क� पर�परा ह ै। लेिकन कहानी म � एक खशनमा टिव�ट आया, िजस िदन पर�कार समारोह था उसके पव� ु ु ् ु ू
स�या पर मझ ेफ़ोन कॉल आता ह ैऔर यह बताया जाता ह ैिक चिँक तमने हर एक �ितयोिगता म � पर�कार अपने नाम ं ु ू ु ु
िकया ह,ै इसिलए राजभाषा अनभाग ने यह तय िकया ह ैिक त�ह � इस िविश� उपलि�ध हते अलग से एक �ॉफ़� िवशषे ु ु ु
पर�कार �व�प िदया जाएगा, िजसका नाम ‘राजभाषा उ�क� �दशक�  पर�कार’ होगा। ख़बर पाकर मरेा मन तो जैसे मोर ृु ु
क� तरह नाचने लगा।
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गदगद होकर मन� े सबसे पहले यह बात माँ को फ़ोन करके बतायी िक दखे तेरे लाल को िकतना स�मान िमलने वाला ह,ै 
उसके िलए काया�लय को एक अलग पर�कार ही गढ़ना पड़ा ह,ै दखेना कल म � 05 �ॉिफ़याँ लेकर आऊगा। माँ बहत �ु ं
आ�ािदत हई और मझ ेख़ब �यार व आशीवा�द िदया। िपताजी का सीना भी गव� से चौड़ा हो गया था और उ�ह�ने कहाः � ु ू
तम तो बचपन से ही सभी �े� म � अ�णी रह ेहो, ऐसे ही अपने माँ-बाप का सर ऊँचा करते रहना। उस रात जैसे न�द ही ु
नह� आ रही थी, इतज़ार बस इसी पल का था िक कब सवेरा हो और म � ऑिफ़स चला जाऊ। ख़रै, रात बीती और िदन ं ं
बदल गया था, म � ऑिफ़स पहचँा तो राजभाषा वाले (िसफ़�  राजभाषा वाले इसिलए �य�िक परे काया�लय को प�रणाम � ू
पता नह� होता था, �य�िक यह ग� रखा जाता था) मझ ेबधाई दनेे लग गये और हर साल क� भाित इस बार भी वही �� ु ु ं
दोहरायाः झोला लाये हो? म � झप�  गया और चपचाप उनसे बधाई बटोर कर रोज़ क� भाित अपना काम करने लगा। ु ं
पर�कार िवतरण दोपहर के बाद होना था। लेिकन दोपहर आते-आते कहानी म � एक और टिव�ट आ चका था। ु ् ु
हालािक, यह टिव�ट खशनमा नह� था। व.ले.प.अ/राजभाषा ने मझ ेबलाकर यह कहा िक दखेो तमने हालािक सारे ् ु ु ु ु ुं ं
पर�कार जीते ह,�  लेिकन त�ह � उन सब के बदले सम� �प से एक ही �ॉफ़� राजभाषा उ�क� �दशक�  वाली ही दी जाएगी, ृु ु
�य�िक यह िनणय�  िलया गया ह ैिक �ितयोिगता म � जो भी चौथी पायदान पर रह ेह,�  उ�ह � भी �ो�साहन िमले इस हते उन ु
सबको त�हारे नाम िवजेताओ म � से हटा कर एक-एक पर�कार िदये जाय�। मन� े कहा अब आपलोग� ने मरेे िलए एक ु ं ु
अलग पर�कार का िनमा�ण ही िकया ह ैतो बाक़� जो ठीक लगे क�रए । ु

 हाँ, तो अब समय हो चला था पर�कार िवतरण समारोह का और हम सब हॉल म � जमा हो गये थे।  बारी-बारी से ु
िवजेताओ के नाम पकारे जाने लगे और हर घोषणा के बाद सभी दशक�  आ�य� से मरेी ओर महँ करते और सोचते िक ं ु ु
अरे इसको नह� िमलेगा �या कोई भी पर�कार? सभी �ितयोिगता के पर�कार क� घोषणा हो चक� थी, मरेी जीती हई �ु ु ु
�ॉिफ़याँ भी दसर� को दी जा चक� थ� और अब बारी थी दशक� � के मन म � उमड़-घमड़ रह े��� के उ�र क�। मच से यह ु ु ंू
बोला गया िक आप सब लोग� के चहेरे पर िव�मय �प� िदख रहा ह ैिक सब पर�कार बँट गये लेिकन एक ख़ास नाम ु
अबतक नह� िलया गया और िजसके नाम इस साल एक भी पर�कार नह� ह ै�या? तभी परद ेपर मरेी त�वीर उभरती ह,ै ु
िजसम � �ितयोिगता म � मरेी वा�तिवक ि�थित दशा�यी गयी थी । दशक� � क� आखँ � फटी रह जाती ह � और वे ज़ोर-ज़ोर से 
तािलयाँ पीटने लग जाते ह।�  इसके साथ ही घोषणा होती ह ैउस पर�कार क�, जो मरेे जीवन म � एक मह�वपण � मील का ु ू
प�थर ह ै। तािलय� क� गड़गड़ाहट के बीच माननीय महािनदशेक महोदय के हाथ� यह िवशषे �ॉफ़� पाना मरेे िलए 
अ�यत सत�कारी और आनददायक था। इस �कार म � अपने काया�लय का पहला राजभाषा चिै�पयन बना। राजभाषा ं ं ु ं
चिै�पयन का कॉ�से�ट िजनका भी हो, म � उनका �दय से आभारी ह ँिक उ�ह�ने मझ ेभीड़ म � एक अलग पहचान दी। मझ े� ु ु
आज भी त�कालीन िनदशेक/आर. ए.-। का भाषण याद ह,ै उ�ह�ने मरेी तलना बरगद के पेड़ से क� थी। बरगद बहत �ु
िवशाल व� होता ह ैतथा उसक� जड़� काफ� गहरी तथा मज़बत होती ह।�  उ�ह�ने यह कहा था िक बरगद जहाँ भी होता ह,ै ृ ू
अपने आस-पास िकसी और व� को पनपने नह� दतेा, बि�क अपना ही िव�तार करता जाता ह।ै ठीक उसी �कार सौरभ ृ
भी ह,ै िजसने सभी �ितयोिगताओ म � एक न एक �थान सिनि�त करके िकसी दसरे को �थान लेने ही नह� िदया।ं ु ू
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हालािक, इससे बाक़� के �ितयोगी हतो�सािहत न हो जाए ँिक यह लड़का रहगेा तो िकसी को आगे जाने नह� दगेा, ं
इसिलए हम सबने यह तय िकया िक इसे अलग से एक िवशषे पर�कार िदया जाए और बािकय� को भी �ो�साहन हते ु ु
इसके िह�से से काटकर एक-एक पर�कार िदया जाए। ख़रै, चाह ेजो भी हो, मरेे नाम तो यह उपलि�ध हमशेा रहगेी ही िक ु
मरेे िलए काया�लय को एक िवशषे पर�कार गढ़ने के िलए मजबर होना पड़ा और िहदी पखवाड़ा के इितहास म � पहला ु ू ं
राजभाषा चिै�पयन बनने का गौरव मझ े�ा� हआ। इस गौरवािवत �ण के िलए काया�लय तथा िवशषे �प से राजभाषा �ु ं
अनभाग का स�दय ध�यवाद! िहदी का एक स�चा िसपाही होने के नाते िहदी क� उ�नित के िलए म � सदवै त�पर रहगँा �ु ं ं
और िहदी का िवन� सेवक बना रहगँा। �ं
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 डॉ. िदनेश िसहं
(�ी रणजीत िसह (स. ले. प. आ.) के भाई) ं

DeleÜ&¥Üb

कभी डोर टटकर आशा क� कर देती है मन को उदास,ू
कभी एक लहर खिशय� क� आकर दे जाती रिव का �काश,ु

जीवन है �या,यह प�रभािषत करना,है शायद किठन काम,
यिद सफल तो लाख टके का है,पर असफलता का नह� है दाम,

कभी लगने लगता मोह बहत �वजन� से,�र�ते- नात� से,�
कभी यह भी नही रह�गे तो..

जब भखी काया िवचरण करती,नगे पाँव िबना बसन,ू ं
होटल, फैशन और िसनेमा लगने लगते  ह� चाह कभी,

दधमहे और भखे ब�च� क� दहला देती आह कभी,ु ूु
�या स�य है,�या िम�या है, जग म� सबक� अपनी भाषा है,
हर इक का अपना तक�  अलग,सबक� अपनी प�रभाषा है,

शायद यह जीवन बहत सरल,पर जीना एक परी�ा है,�
सख �य� जाते है पता नह� पर दख का कारण इ�छा है,ु ु

जीवन तो सीखो उस �सन से,ू
िजसका एक िदवस का जीवन,

जीवन म� रस है घले हए,ु �
कह� काटे है,कह� कसम िखले,ं ु ु
जो कल थे आज नही है वो,
�र�ते अब साथ नही है वो,
�य� कभी- कभी ऐसा होता,
कोई िबछड़े तो यह मन रोता,
कभी लगता है िक समय बहत,�
कभी लगता है,अब समय नही,
कभी लगती मिजल बहत पास,ं �
कभी लगती होगी दर कह�,ू

शल म�य म�काकर जो, हर लेता है,ू ु
हर मन क� िचतवन,
अपनी भीनी भीनी खशब से ु ू
सरिभत करता रहता मन,ु
जीवन लबा िकतना भी हो,ं
इस बात का कोई अथ� नह�,
एक ल�हे म� सौ साल िजए,उलझन म� गवाए,�यथ� नही,ं ं
जीवन सदा गितशील रहे,बस कम�योग के पथ पर,
िनि�त �वज आरोिहत होगा,उ�सेधो के रथ पर।   

डर लगता ऐसी बात� से,
कभी लगता,बोझ है यह जीवन,
सब न�र है सब झठा है,ू
कभी लगे प�र�म अथक िकया,
अब भा�य ही शायद �ठा है,
कभी लगता हम िकतने गरीब,
िबन गाड़ी नौकर,बदनसीब,
कभी देख �यिथत हो जाता मन,
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उलझन� म� न जीवन गवाँ दीिजए,
वेदना को न ऐसे हवा दीिजए,
सख के महल� के ही ु
पास म� �यार से दख क� ु
छोटी सी किटया बना लीिजए, ु

कामना अपनी चादर िबछाती रहे,
िनत नई वेदना को बलाती रहे,ु

भावनाओ क� माला गले डालकर,ं
िजदगी के नए गीत गाती रह�,ं

आसमा के िकनारे नह� चािहए,ं
मि� के भी िकनारे नह� चािहए,ु
मा� िव�ास अपना हम� दीिजए,

और कोई सहारे नह� चािहए,

�ेम है,िजदगी कछ सना क�िजए,ं ु ु
दख को साथी सफर का बना लीिजए,ु
दद� का भार ढोने से �या फायदा,
गीत है िजदगी,गनगना लीिजए,ं ु ु

बीज नफरत के न ऐसे बो दीिजए,
अपनी औकात,खद ही न खो दीिजए,ु
तम िवभीषण बनो िकत रावण नही,ु ं ु
इसिलए �ेम म� िदल िभगो लीिजए।

कल िसतार� भरी रात हो या न हो,
कछ सनाने क� औकात हो या न हो,ु ु
आइए िजदगी क� ही बात� कर�,ं
आप सबसे मलाकात हो या न हो,ु

cegÊeÀkeÀ

 डॉ. िदनेश िसहं
(�ी रणजीत िसह (स. ले. प. आ.) के भाई) ं
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 म � प�तक ह।ँ िजस �प म � आपको आज िदखाई दतेी ह ँ�ाचीन काल म � मरेा � �ु
यह �व�प नही था। ग� िश�य को मौिखक �ान दतेे थे। उस समय तक कागज का ु
आिव�कार ही नही हआ था। िश�य सनकर �ान �हण करते थे। धीरे-धीरे इस काय� � ु
म � किठनाई उ�प�न होने लगी। �ान को सरि�त रखने के िलए उसे िलिपब� करना  ु
आव�यक हो गया। तब ऋिषय� ने भोजप� पर िलखना आर�भ िकया। यह कागज 
का �थम �व�प था।
 भोजनप� आज भी दखेने को िमलते ह।�  हमारी अित �ाचीन सािह�य 
भोजप�� और ताड़त�� पर ही िलखा िमलता ह।ै मझ ेकागज का �प दनेे के िलए ु
घास-फस,बास के टकड़े पराने कपडे के चीथडे को कट पीस कर गलाया जाता ह ैू ं ु ु ू
उसक� लगदी तैयार करके मझ ेमशीन� के नीच ेदबाया जाता ह,ै तब म � कागज के �प म � आपके सामने आती ह।ँ�ु ु
 मरेा �व�प तैयार हो जाने पर मझ ेलेखक के पास िलखने के िलए भजेा जाता ह।ै वहाँ म � �काशक के पास और ु
िफर �ेस म � जाती ह।ँ �ेस म � मझ ेछापेखाने क� मशीन� म � भजेा जाता ह।ै छापेखाने से िनकलकर म � िज�द बनाने वाले के � ु
हाथ� म � जाती ह।ँ�
 वहाँ मझ ेकाटकर, सइय� से छेद करके मझ ेिसला जाता ह।ै तब मरेा पण � �व�प बनता ह।ै उसके �काशक मझ ेु ु ु ू ु
उठाकर अपनी दकान पर ले जाता ह ैऔर छोटे �डे प�तक िव�ेताओ के हाथ� म � ब�च िदया जाता ह।ै म � केवल एक ही ु ंु
िवषय के िलए नह� िलखी जाती ह ँअिपत मरेा �े� िव�तत ह।ै वत�मान यग म � तो मरेी बहत ही माग ह।ै मझ ेनाटक, � ृ �ु ु ं ु
कहानी, भगोल, इितहास, गिणत, अ�ेजी, अथ�शा�, साइस आिद के �प म � दखेा जा सकता ह।ैू ं ं
 बडे-बड़े प�तकालयो म � मझ ेस�भाल कर रखा जाता ह।ै यिद मझ ेकोई फाडने क� च�ेा करे तो उसे द�ड भी ु ु ु
िदया जाता ह।ै और प�तकालय से िनकाल िदया जाता ह।ै दबारा वहा बैठकर पढ़ने क� इजाजत नह� दी जाती। मझम �ु ं ुु
िव�ा क� दवेी सर�वती वास करती ह।ै अ�यापन म � �िच रखने वाल� क� म � िम� बन जाती ह।ँ वह मझ ेबार-बार पढकर � ु
अपना मनोरजन करते ह।�  म � भी िववेक जागत करती ह।ँ उनक� बि� से अ�ान �पी अ�धकार को िनकाल बाहर करती ह।ँ ृ � �ं ु
नस�री से लेकर काँलेज म � पढ़ने वाले के िलए म � उनक� सफलता क� कजी ह।ँ वे मझ ेपढ़ककर धीरे-धीरे आगे बढते ह ��ं ु ु
और अपने ल�य पर पहचँकर जीिवका कमाने म � लग जाते ह।�  जो मरेा सही इ�तेमाल नह� करते वह �गित क� द�ड़ म ��
िप�ड़ जाते ह।�  आगे बढ़ने का अवसर खो दतेे ह � और िम��, �र�तेदार� म � बेइ�जत होते ह।�  म � केवल �कल और काँलेज ू
क� पाठय प�तक ही नह� ह,ँ अिपत िह�दओ क� गीता, मसलमान� क� करान, िसख� का ग� ��थ सािहब, ईसाइय� क� �् ु ु ु ु ुंु
बाइिबल ह।ँ ये लोग मझ ेधािमक�  ��थ मानकर मरेी पजा करते ह।ै मझ ेफाडना या फ� कना पाप समझा जाता ह।ै म � नही � ु ू ु
चाहती िक लोग मझ ेफाडकर फ� क द े या र�ी क� टोकरी म � डाल द।�  जहाँ म � अपने भिव�य के बारे म � पड़ी-पड़ी यह सोच ु
रही ह ँिक कल मरेा �या होगा �या मगफली वाला, चाटवाला, स�जीवाला या चने वाला उठाकर ले जाएगा कोई � ं ू
िलफाफे बनाने वाले को दकेर िलफाफे बनवाएगा या कोई गरीब िव�ा �ेमी आधी क�मत दकेर मझ ेखरीद लेगा।ु
 म � चाहती ह ँिक लोग मझ ेफाडे नह�, मझ ेघर के एक कोने म � सही ढग से रख � और इ�तेमाल कर�। जो मरेा आदर � ु ु ं
करता ह ैम � उसका आदर करती ह।ँ भिव�य म � महान �यि�य� क� �णेी म � लाकर खडा कर दतेी ह।ँ जहा वह अपनी � � ं
िव�ता का प�रचय दकेर दसर� से आदर पाता ह।ै िकतने �यि� प�र�म करके मझ ेआप तक पहचँाते ह।ै आप मरेा �ुू
सदपयोग कर� म � केवल यही आशा करती ह ँ।�ु

�ी  एन दलवी
लेखापरी�क

HegmlekeÀ keÀer DeelcekeÀLee
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�ी रजनीश वमा�
स.ले.प.अ.

nceejer SkeÀ Deveceesue jelesW

रात हो गई थी,
लोग सो रहे थे।
बढ़े कदम िकसके,
हम इतजार कर रहे थे।।ं

घँघट िगरा के बैठी,ू
न वो कछ बोल रही थी। ु
तिकए िसरहाने बैठे,
न म� कछ बोल रहा था।।ु

सेज पर सजी फल�,ू
खशब िबखेर रही थी।ु ू

पलक�  िगरा कर नयना,
आखिमचौली खेल रही थी।।ं

िदल क� बेचैनी,
अब बढ़ी जा रही थी। 

उठाओ अब घँघट,ू
मोह�बत ये कह रही थी।।

न वो कदम बढ़ा रही थी,
न हम कदम बढ़ा रहे थे। 
बद कमरे क� िब�तर,ं
हमारी राह� देख रही थी।।

उठाया जब घँघट,ू
अधर िखल रही थी। 
च�मखी का मखड़ां ु ु

आभा िबखेर रही थी।।

अदब से उठा कदम मेरा,
म� उसके पीछे चल पड़ा था। 
लगाकर दरवाजे क� घडी,ुं
म� िब�तर पर जा पड़ा था।।

बद कमरे क� ओर,ं
सहसा कदम बढ़ी उसक�।
दरवाजा खलने क� आहट,ु
मेरे कान� म� पड़ी थी।।

आिलगन करके उसको,ं
आगोश म� कर रखा था।

रात चढ़ चक� थी,ु
अब म� सो रहा था ।।
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 अ�ेज़ी भाषा क� वैसे तो कई खािमया ह � जैसे अ�ेज़ लोग अपने चाचा ं ं ं
मामा फफा मौसा सभी को अकल ही बलाते ह,�  ठीक वैसे ही चाची मामी बआ और ू ं ु ु
मौसी को आटी बलाते ह।�  उनके पास कई सारी अिभ�यि�य� के िलए अलग-ं ु
अलग श�द नह� ह,�  िजनम � से �मख श�द ह ैYou. जहाँ हमारे यहाँ, यािन िक भारत ु
म � बड़� के िलए आप और छोट� के िलए तम श�द क� �यव�था ह,ै वह� वे बड़� को ु
भी you बलाते ह � और छोट� को भी you. अजीब िवरोधाभास ह ैना! You कहकर ु
बलाने से सामने वाले को �या ही पता चलेगा िक यह �यि� मझ े कौन सा वाला ु ु
you बला रहा ह,ै स�मान वाला या छोटा वाला? भारत म � तो बि�क यिद हम यह ु
तय नह� कर पा रह ेह � िक फ़लाँ �यि� मझसे उ� म � बड़ा ह ैया छोटा, तो हम उ�ह �ु
आप कहकर ही सबोिधत करते ह।�  ऐसा िश�ाचार कहता ह ैिक जब �म क� ि�थित हो तो हमशेा ऐसा क�य िकया जाए ृं
िक उसके प�रणाम से हम � शिमद� ा ना होना पड़े।
 अब आप सोच रह ेह�गे िक मन� े अ�ेज़ी के इस ख़ास श�द पर ही कटा� �यँ िकया िजसम � आदरसचक ं ू ू
अिभ�यि� िनिहत ह?ै अभी �प� हो जाएगा, आपको मरेे साथ िवचार� के सागर म � तिनक गहरे उतरना होगा। जी, तो 
मन� े श�वात म � बात क� थी भारत क�, उसका एक ख़ास मक़सद ह।ै भारत एक शालीन और स�य दशे ह।ै यहाँ िकसी को ु
भी नीचा िदखाने क� पर�परा नह� रही ह।ै भारत क� भिम तो वसधवै कटबकम िवचारधारा क� जननी ह।ै अब जब िक ू ु ु ु ं ्
हमने परी वसधा को प�रवार मान िलया ह,ै तो प�रवार के सद�य� को उनके वय और �र�त� के आधार पर यथोिचत ू ु
स�मान और �नेह दनेा भी हमारा दािय�व ह।ै प�रवार म � बड़� को; चाह ेवो उ� म � ह� या �र�त� म,�  हम उ�ह � आप कहकर ही 
बलाते ह,�  उनका नाम नह� लेते या अगर नाम लेना पड़ गया तो नाम के आगे आदर�व�प जी लगा दतेे ह।�  यहाँ तक िक ु
कई बार ऐसा भी अवसर आता ह ैजब उ� म � छोटा �यि� हमसे �र�ते म � बड़ा बन जाता ह,ै तब परपरानसार हम उस छोटे ं ु
वय के �यि� को भी आदर�व�प आप या जी कहकर बलाते ह।�  छोट� को �नेह दनेा ह ैइसिलए उनको �नेहपव�क उनके ु ू
नाम से ही बलाते ह।�  ु
 यक�न मािनए अभी तक आप सागर के िकनारे पर ही खड़े ह,�  भीतर तो गये ही नह� ह।ै अब धीरे-धीरे म � आपको 
नीच ेगहराई क� ओर ले चलता ह।ँ ज़रा पा�रवा�रक �यव�था को थोड़ी दरे के िलए िकनारे रिखए और �ख क�रए �
काया�लय क� तरफ़। हाँ जी, तो काया�लय म � भी बहत से कमच� ारी होते ह।�  ज़ािहर ह ैउनम � भी व�र�ता का कोई �म तो �
िनि�त ही होगा, अथा�त कोई बड़ा तो कोई छोटा होगा। िकत काया�लय कोई प�रवार थोड़े न ह ैिक यहा भी उ� एक ् ुं ं
पैमाना होगा यह तय करने के िलए िक यहा कौन बड़ा होगा और कौन छोटा होगा? हाँ, यह बात अलग ह ैिक उ� म � बड़े ं
कमच� ा�रय� को उनके िनचले पद पर �यान िदए िबना अममन हम उ�ह � नाम से नह� ही बलाते ह;�  सिवधानसार उ�ह � भी ू ु ु ु
सर/मडै म या जी कहकर बलाते ह � । लेिकन िफर भी एक ख़ास पैमाना तो  तय ही होता ह ैकमच� ा�रय� क� वरीयता ि�थित ु
िदखाने के िलए। अजी यहा तो �ेडेशन िल�ट नाम क� एक �यव�था ह,ै िजसके तहत यह तय होता ह ैिक कौन बड़ा ह ैं
और कौन छोटा ह।ै अथा�त काया�लय म � िजसने पहले �वाइन िकया वो बड़ा यानी सीिनयर और िजसने बाद म � िकया वो ्
हआ जिनयर यानी छोटा।  कछ तकनीिकय� को छोड़ द � तो मोटे तौर पर तो यही �यव�था ह।ै लेिकन िफर से याद िदला द ँ� ू ु ू
िक काया�लय कोई प�रवार तो ह ैनह� िक पद म � यहाँ एक बार जो बड़ा हो गया वह बड़ा ही रहा और एक बार जो छोटा हो 
गया वह छोटा ही रहा । यहाँ तर�क� का भी तो खलेा चलता ह;ै कभी-कभी वैसे कमच� ारी जो आप से पीछे काया�लय म �
आए ह�, वो िवभागीय �यव�था के अधीन तर�क� पाकर आप से आगे िनकल जाते ह � । 

�ी कमार सौरभु
लेखापरी�क

keÀe³e&kegÀMeuelee kesÀ meeLe J³eJenejJegÀMeuelee Yeer peªjer
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ख़रै वे आगे िनकल गये तो इसम � उनका �या ही दोष ह?ै लेिकन अब वो दखद समय आता ह ैजब आपसे जो पीछे था ु
वह आगे िनकलने के बाद कैसे रग बदलता ह ैयह दखेने का। कल तक जो आपको सर या मडैम कह कर बलाता था, ं ु
छोटे बड़े सब काम के िलए आपके ही शरण म � आता था, आपसे ही उसने काया�लय क� सब बारीिकया सारे गर सीख ें ु
ह�, आज वह आपको अचानक आपके नाम से सबोिधत करने लग जाएगा और आप अवाक होकर उसे दखेते रह ं
जाएगे। वह दभ से आपको तम या त भी बोलना श� कर दगेा। उसे यह दभ होने लगता ह ैिक अरे अब म � छोटा थोड़े ही ं ं ु ू ु ं
रहा िक पहले क� तरह ही सबको सर या मडैम बलाता रह।ँ �ेडेशन िल�ट क� सीिढ़या चढ़कर एक समय का आपका �ु ं
मातहत कमच� ारी �यावहा�रकता क� सीिढ़य� से िड�ेड होता जाता ह ैऔर आपको ऐसा महसस करवाने लगता ह ैमानो ू
उसका �मोशन नह� आपका िडमोशन हआ हो! मगर ऐसा करते व� वो भल जाता ह ैिक नादानी म � वो �वय क� � ू ं
िकरिकरी करवा रहा ह ैऔर अपना िकतना नकसान करवा रहा ह।ै एक मशहर शरे ह ै- जो खानदानी रईस ह � वो िमज़ाज �ु
रखते ह � नम � अपना, त�हारा लहजा बता रहा ह,ै त�हारी दौलत नई-नई ह।ै तो वो सपोले जो अभी अभी अपनी क� चली ु ु ं ु
छोड़कर नई-नई गोरी िचकनी चमड़ी पाकर इतरा रह े ह,�  वो यह भल गए ह � िक पदो�नत होकर उनके पास �ोत और ू
ससाधन तो यक�नन बढ़ जाय�गे, लेिकन उनके पव�वत� बड़� िजतना वो अनभव िजसके इ�तेमाल से बड़ी-बड़ी ं ू ु
सम�याओ को चटक� म � िनपटाया जाता ह,ै कहा से ला पाएगे? उ�ह � यह �म होता ह ैिक वे तर�क� पाकर िवभाग �ारा ं ु ं ं
पर�कत हए ह,�  जबिक असिलयत यह ह ैिक वे पर�कत नह� िकये गये ह,�  बि�क िवभाग �ारा एक पद धारण करने को ृ � ृु ु
अिधकत मा� हए ह।�  इसे ऐसे समिझए – पर�कार पर िसफ़�  और िसफ़�  िवजेता का अिधकार होता ह,ै यािन िक िवजेता ृ � ु
को एक बार पर�कार िमल गया इसका मतलब अब वही पर�कार िकसी अ�य को नही िदया जा सकता। पर�कार क� ु ु ु
सीमा होती ह ैिक तीन लोग� को िमल�गे या पाँच को, यह िनणा�यक मडल अपने िववेकािधकार से िनणय�  लेता ह।ै िकत, ं ं ु
पदो�नित कोई पर�कार नह� ह ैिक एक बार एक कमच� ारी को िमल गया तो िफर िकसी अ�य कमच� ारी को वही पद नह� ु
िमल सकता। एक-न-एक िदन अपने-अपने समय से सभी पदो�नत हो ही जाएगे। तो िफर �यथ� का घमड िकसिलए? ं ं
�य� मदाध होकर दसर� को नीचा िदखाना? अ�ेज़ मत बिनए, भारतीय बने रिहए। उनके पास तो अिभ�यि�य� के िलए ं ंू
श�द ही कम ह � सो उनका गनाह थोड़ा कम हो जाता ह,ै िकत यिद हम िहदी जैसी सप�न और प�रपण � भाषा क� गोद म �ु ं ु ं ं ू
पल बढ़कर भी जानबझकर ग़लत या अनिचत श�द का उपयोग करते ह � तो यक�न मािनए यह आपक� ओछी ू ु
मानिसकता का प�रचायक ही ह।ै वत�मान म � आप हो गए ह � बड़े, रिहए, ई�र क� कपा से आप और बड़े बिनए मगर ृ
िजससे सीख सीखकर आप यहाँ तक पहच ेह,�  उ�ह � कभी भी अपमािनत ना कर�। काया�लय म � जब कोई अिधकारी भी �ं
नया-नया आता ह ैतो अपना सहायक चनते व� सबसे अनभवी कमच� ारी पर ही दाव लगाता ह;ै उस समय वो ु ु ं
अिधकारी यह नह� सोचता िक उसका सहायक तो उसका मातहत ह,ै बि�क यह भरोसा करता ह ैिक उस सहायक के 
अनभव का सहारा पाकर वह भी शी�ता से काम काज म � सामज�य िबठा पाएगा। सगठन क� भलाई इसी म � ह ैिक िबना ु ं ं
पद क� तरफ़ �ि� िकये सबका यथोिचत स�मान होना चािहए। यही उस सगठन क� ख़बसरती भी ह।ै वरना प�रप�व ं ू ू
कमच� ा�रय� के काया�लय को अ�हड़ िव�ािथ�य� का कॉलेज बनने म � दरे नह� लगेगी । 
 अब तक आप गहराई म � उतर आए ह�गे, लेिकन वहाँ मझको नह� पाएगे। म � आपको गहराई म � छोड़कर िकनारे ु ं
पर आ गया ह ँऔर यह दखेने के इतज़ार म � खड़ा ह ँिक इस गहराई म � से कौन मोितया उठा कर लाता ह ैऔर कौन प�थर � �ं ं
उठा लाता ह?ै जो मोितया लाए ह� तो �वय के िलए आभषण बना ल� और जो प�थर लेकर चले आए ह� तो �या करना ह ैं ं ू
आप भलीभाित जानते ह।�  माथा तो आपके पास भी ह ैही।ं
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 िवचार� क� अिभ�यि� श�द� के मा�यम से होती ह।ै पर�त श�द� के गलत ु
उ�चारण श�द� के अथ� बदल दतेे ह।ै िपता-पीता, िचता-चीता, किल-कली, 
िनयत- नीयत जैसे बहत सारे श�द इसके उदाहरण ह।ै�
 िह�दी भाषा म � वत�नी क� अिधकाश अशि�य� के पीछे श�द� के गलत ं ु
उ�चारण का हाथ होता ह।ै यिद कोई �यि� िकसी श�द का उ�चारण सही नह� 
करता ह ैतो परी सभावना ह ैिक िलखने म � उससे गलती होगी। िह�दी म � जैसे बोलते ह �ू ं
वैसे ही िलखते ह।�  सही श�द बीमार या बीमारी का उ�चारण िबमार या िबमारी कर 
दनेे से श�द� म � वत�नी दोष रह जाते ह।�  इसी तरह तबीयत का गलत उ�चारण तिबयत 
कर दनेे से भी यह गलती रह जाती ह।ै
 गलती को िकसी भी �तर पर िकसी भी उ� म � सधारा जा सकता ह।ै हमारे एक िम� िव�ान के िश�क ह ैपहले ु
उनसे साधारण से साधारण श�द क� वत�नी म � गलती हो जाया करती थी। बाद म � उनका िह�दी �ेम ऐसा जगा िक अब 
उनसे ऐसी गलती नह� के बराबर होती ह।ै एक हमारे िम� बहत िदन� से �ीमित को �ीमती िलखते आ रह ेह।ै वह यह �
मानने को तैयार नह� िक �ीमित सही ह।ै श�द कोश िदखाने पर भी वह लेिकन, परत करते रहते ह।ैं ु
 िकसी तरह क� आदत चाह ेवह सही हो या गलत, दरे से छटती ह।ै इस कारण अ�छी आदत� को ही अपनाना ू
�ये�कर होता ह।ै बाद म � वे ही स�कार बन जाती ह।ै िश�ा और स�कार पर�पर परक ह।�  इटरनेट क��यटर यग ने ब�च� ं ं ू ं ू ु
के िलखने क� आदत छड़ा दी ह।ै यदा कदा िलखना हआ तो श�द� म � वत�नी क� �िट तो होगी ही, िलखावट भी इतनी �ु ु
खराब होती ह ैिक उनका ठीक से पढ़ पाना मि�कल होता ह।ै समयाभाव के कारण बहत लोग ज�दी-ज�दी घसीट कर �ु
िलखते ह।�  अब बताइये, िकसी को प� िलखते समय ज�दी म � महोदय या महाशय िलख जाय तो हो गया न काम चौपट । 
महोदय को बड़े पेट वाले और महाशय को अिधक खाने वाले के सबोधन से उ�ह ेकैसा लगेगा, यह तो वे ही जान�।ं
 िह�दी वणम� ाला म � 'र' वण � एक से अिधक �प� म � �योग होता ह,ै यथा- �जे��, बजे��, कम,�  कत��य, अन�ह, ृ ु
अनगहीत आिद। 'र' के इन �योग� से �ायः लोग परेशानी म � पड़ जाते ह।�  यही कारण ह ैिक आशीवा�द, द�य�वहार, ृु ु
�कित, कित, क�ित� जैसे श�द �ायः गलत िलख जाते ह।�  ऐसे सभी श�द� के बार-बार अ�यास से वत�नी म � सधार लाया ृ ृ ु
जा सकता ह।ै
 िह�दी म � अनेक श�द उपसग� तथा ��यय क� सहायता से बनाये जाते ह।�  जैसे इत ��यय जड़कर अकर से ु ं ु
अक�रत, आनद से आनिदत तथा ईय ��यय जड़ कर भारत से भारतीय, रा�� से रा��ीय, लेखक से लेखक�य बनता ह ै। ं ु ं ं ु
पर�त 'इक' ��यय श�द के अत म � लगने से यह श�द के �थम �वर को भी �भािवत करता ह।ै मल श�द के �थम �वर ु ं ू
आ-आ म � इ ई-ऐ म � उ ऊ- औ म � बदल जाते ह।�  यथा प�रवार से प�रवा�रक स�ाह से सा�ािहक सकेत से साकेितक तक�  से ं ं
तािक� क, नीित से नैितक, पराण से पौरािणक, भलोग से भौगोिलक श�द बनते ह।�ु ू
 वत�नीगत अशि�य� के कई �कार और कारण ह � अपनी भाषा का श� �योग हम सबका आव�यक कत��य ह।ैु ु

�ी रजय कमार िसह ं ु ं
लेखापरी�क

Jele&veer keÀer DeMegef×³ee@B
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efHelee

िपता एक उ�मीद ह,ै एक आस है
प�रवार क� िह�मत और िव�ास ह,ै 
बाहर से स�त अदर से नम � हैं
उसके िदल म � दफन कोई मम � ह ै।।

िपता सघष � क� आिँधय� म � ह�सलो क� दीवार हैं
परेशािनय� से लड़ने को दो धारी तलवार ह,ै
बचपन म � खश करने वाला िखलौना हैु
न�द लगे तो पेट पर सलाने वाला िबछौना ह।ै।ु

िपता िज�मदेा�रय� से लदी गाड़ी का सारथी ह ै
सबको बराबर का हक िदलाता यही एक महारथी है
सपनो को परा करने म � लगने वाली जान ह�ू
इसी से तो माँ और ब�च� क� पहचान ह।ै।

िपता ज़मीर ह ैिपता जागीर है
िजसके पास ये ह ैवह सबसे अमीर ह,ै
कहने को सब ऊपर वाला दतेा है
पर ख़दा का ही एक �प िपता का शरीर ह।ै।ु

स�ी सगीता ल�मण दोडमणीु ं
प�नी �ी ल�मण दोडमणी
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ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe Hej Deveceesue efJe®eej

¯ "नारी को अबला कहना उसका अपमान करना ह � ...⫼ महा�मा गाँधी"
¯ "�ी प�वी क� भाित धयै�वान ह,ै शाितस�प�न ह,ै सिह�ण ह � ...⫼ �ेमचद"ृ ं ं ु ं
¯  "�ी प�ष से उतनी ही ��े ह,ै िजतना �काश अधँरेे से ...⫼ �ेमचद"ु ं
¯ "म � िकसी समदाय क� �गित मिहलाओ ने जो �गित हािसल क� ह ैउससे मापता ह ँ...⫼ बी आर अ�बेडकर"�ु ं ं
¯ "नारी प�ष क� गलाम नह�, सहधिमण� ी, िम�, अधा�िगनी (प�नी) ह ै...⫼ महा�मा गाँधी"ु ु
¯  "�ी का शारी�रक साम�य� भले ही कम हो, उसक� वाणी म � असीम साम�य� ह ै...⫼ ल�मीबाई केलकर"
¯ "कोई भी दशे व समाज तब तक उ�नित नह� कर सकता जब तक ना�रया उपेि�त, शोिषत एव िपछड़ी रहग� ी ...⫼ "ं ं
¯ "यिद एक प�ष को िशि�त िकया तो केवल वही प�ष ही िशि�त होता ह ैजबिक यिद िकसी नारी को िशि�त करते   ु ु
 ह ैतो दो प�रवार� के उनके पीढ़ी को िशि�त करते ह ै...⫼"
¯  "मिहलाए समाज  क�  वा�तिवक  वा�तकार  होती  ह � ...⫼  चेर"ं ु
¯  "नारी सदवै अजेय रही ह � ...⫼ महादेवी वमा�"
¯ " मिहलाए दिनया म � �ितभा का सबसे बड़ा अ�य� भडार ह � ...⫼ िहलेरी ि�लटन"ं ु ं ंु
¯ "िकसी को भी मत कहने दो िक तम कमजोर हो �य�िक तम एक औरत हो ...⫼  मैरी कॉम "ु ु
¯ "यह बात मिहलाओ को अभी भी सीखनी ह ैिक कोई भी आपको शि� नह� दतेा ह।ै आप बस इसे लेना सीखो ...⫼  ं
  रोजऐनी बर�”
¯ "मिहलाओ को प�ष� क� तरह, असभव करने क� कोिशश करनी चािहए, और जब वे असफल हो, उनक� ं ु ं
  असफलता दसर� के िलए एक चनौती होनी चािहए ...⫼अमेिल�या इरहाट�"ुू
¯ "आज बािलकाओ को पशता के िव�� लड़ने वाली वीरागनाय�, समाज क� अ�दितयाँ और ससार को िहलाने ं ु ं ंु
  वाली दिेवयाँ बनाना ह ै...⫼ महा�मा गाँधी"
¯ "ना�रयाँ इसिलए अिधकार चाहती ह � िक उनका सदपयोग कर� और प�ष� को उनका द�पयोग करने से रोक�  ...⫼  ुु ु
  �ेमचद”ं
¯ "�ी प�ष क� साथी, समान मानिसक �मता वाली होती ह � ...⫼ महा�मा गाँधी"ु
¯  नारीवाद मिहलाओ को मजबत बनाने के बारे म � नह� ह।ै मिहलाए पहले से ही मजबत ह।�  यह दिनया के उस ताकत के ं ू ं ू ु
  तरीके को बदलने के बारे म � ह⫼ै जी डी एडरसन”ं
¯  कोई भी दशे तर�क� के िशखर पर नह� पहचँ सकता जब तक उसक� मिहलाए क�धा से क�धा िमला कर ना चल�।� ं
¯ "प�रभाषानसार एक आवाज के साथ एक औरत, एक मजबत मिहला होती ह ै...⫼ मेिलडा गेटस"ु ू ं ्
¯ "एक �ी ही ऐसी होती ह ैजो बड़े से बड़े दखो के पहाड़ को आसानी से ढो लेती ह ै...⫼ु
¯ "अपनी बेिटय� का स�मान कर� । वे स�माननीय ह � ...⫼ मलाला यसफ़जई"ू ू
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¯ "जब मिहलाए अथ��यव�था म � भाग लेती ह,�  तो सभी को लाभ होता ह ै...⫼ िहलेरी ि�लटन"ं ं
¯ "नारीवादी वा�तव म � मिहलाओ और प�ष� म � समानता और पण � मानवता क� पहचान ह ै...⫼ �लो�रया �टाइनम"ं ु ू
¯  "अगर मिहलाए अपनी शि� को समझती ह � और उनका अ�यास करती ह � तो वे दिनया को बदल सकती ह � ...⫼  ं ु
  एिमली टै�ट डगलस "
¯  "�कित ने  मिहलाओ  को  इतनी  शि�  दी  ह ै िक  क़ानन  ने  समझदारी  से  उ�ह �  इतना  कम  िदया  ह ै...⫼ ृ ं ू
  सै�यएल  ज�सन "ु
¯ "मिहलाए समाज क� असली आिक� टे�ट ह � ...⫼ है�रयट बीचर �टोव"ं
¯ "ल�िगक समानता तभी पहच पाएगी जब हम मिहलाओ को सश� बना पाएगे ...⫼ िमशेल बाचेलेट"�ं ं ं
¯ "नारी जाित को खाली हाथ कभी नह� बैठना चािहए ...⫼ शरतचद"ं
¯ "मिहलाओ के सश��करण से �यादा �भावी िवकास का कोई साधन नह� ह ै...⫼ कोफ� अ�नान"ं
¯ "भारतीय स�कित के शा�त म�य� क� र�ा भारतीय नारी ने अनोख ेढग से सव�दा क� ह,ै आगे भी वही रि�का होगी ृं ू ं
 ...⫼ महादेवी वमा�"
¯  "नारी शाित क� �ितमा ह,�  इसे उ�च पद से नीच ेिगराना केवल जगलीपन ह ै...⫼ रफोिडयस"ं ं
¯ "मानवािधकार� के स�मान के साथ मिहला सश��करण पर�पर जड़ा हआ ह ै...⫼ महनाज़ अफ़ख़ामी"�ु
¯ "समाज को बदलने का सबसे तेज़ तरीका यह ह ैिक दिनया क� मिहलाओ को लामबद िकया जाय ...⫼ ं ंु
  चा�स� मिलक "
¯  "मिहलाए प�ष� से अिधक बि�मान होती ह � �य�िक वो जानती कम और समझती �यादा ह � ...⫼ जे�स थब�र"ं ु ु
¯ "लोगो को जगाने के िलए मिहलाओ का जा�त होना ज�री ह ै...⫼   प. जवाहरलाल नेह�"ं
¯ "�ी क� उ�नित पर ही रा�� क� उ�नित िनभर�  ह ै...⫼"
¯  भारतीय मिहलाय� िजस तरह से म�टीटाि�कग करती ह,�  वे इतनी सश� ह � िक आगे उनको और सशि�करण क� ं
  ज�रत नह� ह.ै⫼  नरे�� मोदी"
¯  मिहलाए दिनया म � �ितभा का वो सबसे बड़ा भडार ह � िजसका इ�तेमाल नह� हआ। ”⫼ िहलेरी ि�लटन "�ं ं ंु
¯  सबसे सफल मिहलाए वे ह � िज�ह�ने अपनी िक�मत खद बनाई ह⫼ै अ�ना िवटोर "ं ु ं
¯ यिद  आप  कछ  कहना  चाहते  ह � , तो  एक  प�ष  से  पछ� ;  अगर  आप  कछ  करना  चाहते  ह � ,  तो  एक  मिहला  ु ु ू ु
 से  पछ� ।⫼ माग�रेट थैचर "ू
¯ “दिनया म � दो शि�याँ ह,�  एक तलवार और दसरी कलम। दोन� से शि�शाली एक तीसरी शि� ह,ै मिहलाओ क�।” ंु ू
 ⫼	मलाला यसफ़जई "ू ू

�ी के.पी.यादव
महािनदेशक 
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�ी निचकेत पालव( ले.प. ) ने मबई म� आयोिजत  द सडे फटबॉल लीग (प�ष सीजन 4) ुं ं ु ु
म� �थम �थान �ा� िकया । बे�ट �लेयर ऑफ़ द टना�म�ट, दो मैच के मैन  ऑफ़ द मैच तथा ू
�टाई�ट �लेयर ऑफ़ द मैच के भी िवजेता 

स�ी कमा� मीना, ले.प. (आई ए एड ए डी पि�म जोन बैडिमटन टना�म�ट 2022-23 के ु ं ं ू
िमि�त यगल क� िवजेता ) ु
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