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सुगंध

प्रधान लेखापरीक्षा (केन् रीर्) चेन् नै का कार्ाालर्

िात्रषाक गृह पत्रिका

सुगंध पररिार
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प्रधान त्रनदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्)
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श्री एस गणेसन / उप त्रनदेशक (प्रशासन एिं सीई )

श्री एस त्रिजर्  / उप त्रनदेशक ( सी एस /जीएसटी) ।

परामशादाता

श्री टी के रामकुमार / िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

(प्रशासन)

संपादक मंडल

डॉ  एस सुधािल् ली, त्रहन् दी अत्रधकारी

श्रीमती नर्ना त्रिलास पात्रटल, िररष् ठ त्रहन् दी 

अनुिादक

सुश्री त्रिजरे्ता साि गुप् ता, कत्रनष् ठ अनुिादक

श्री राहुल साि, कत्रनष् ठ अनुिादक 
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संदेश

हमारे कार्ाालर् की हहन्दी पहिका “सगुन्ध“ का नवम् अंक आपको

समहपात करने में अत्रं्त हर्ा का अनभुव करती ह ूँ । गहृ पहिका कार्ाालर्ों के

कमाचाररर्ों को अहभव्र्हि का एक माध्र्म प्रदान करती है ।

हहन्दी भार्ा हमारी राष्ट्रीर् पहचान है एवं भारतीर् संस्कृहत एवं

समहृि का द्योतक है । आशा है हक हहन्दी साहहत्र् की हवहवध हवधाओ ं से

ओत-प्रोत र्ह अंक, हमारे पदधाररर्ों की साहहहत्र्क रुहच एवं संवधैाहनक दाहर्त्वों

को बखबूी दशााने में सफल रहगेा ।

मझुे परू्ा हवश्वास है हवगत वर्ों की भांहत इस वर्ा भी र्ह पहिका

राजभार्ा हहऩ्दी के प्रगामी प्रर्ोग में एक नई हदशा प्रदान करेगी ।

''सगुन्ध'' के नवम् अंक के प्रकाशन हतेु मेरी ओर से संपादक

मंडल एवं रचनाकारों को हाहदाक बधाई एवं शभुकामनाएूँ ।

पी. माधिी                                                                                                                     

प्रधान त्रनदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्)
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हहन्दी हदवस 2021 के अवसर पर हमारे कार्ाालर् द्वारा अपनी

वाहर्ाक ई-पसु्तक "सगुंध" हहदंी पहिका का प्रकाशन करने से मझुे अत्रं्त प्रसन्नता

हो रही ह।ै

र्ह पसु्तक प्रवीर्ता और अनभुव का नर्ा हिहतज पेश करके

हवभाग के बौहिक िमता हनमाार् के लक्ष्र् को साकार करती ह।ै

पसु्तक को उसके वतामान स्वरूप में लाने के हलए काफी प्रर्ास

हकए गए हैं और हजन अहधकाररर्ों/कमाचाररर्ों ने र्ोगदान हदर्ा ह,ै उनके प्रर्ास

सराहनीर् हैं।

मझुे परूा हवश्वास है हक वतामान अंक पाठकों के हलए प्रसन्नता की

अनभुहूत दगेा ।

एस. गणेसन/उप त्रनदेशक

प्रशासन एिं सी ई 

संदेश
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र्ह बहुत खशुी की बात है हक हमारे इन हाउस पहिका "सगुन्ध" के नौवें

संस्करर् आजादी के इस 75 वें वर्ा में होता ह।ै हपछले वर्ों की तरह इस संस्करर् में भी

हमारे सहर्ोहगर्ों का भारी र्ोगदान ह।ै साल दर साल “सगुन्ध” के सफल प्रकाशन के

पीछे र्ही ताकत ह।ै र्ह संस्करर् भी इलेक्ट्रॉहनक रूप से जारी ह।ै र्ह पर्ाावरर् के प्रहत

हमारी सोच को दशााता ह।ै

पहिका में शाहमल लेख और अन्र् र्ोगदान राष्ट्रभार्ा के हलए हमारे

सदस्र्ों के हहत और सम्मान को प्रदहशात करते हैं। इस संस्करर् को प्रकाहशत करने में

हहदंी अनभुाग के प्रर्ासों को मैं सराहना करता ह ूँ । मझुे हवश्वास है हक भहवष्ट्र् में भी र्ह

प्रवहृि जारी रहगेी।

िासुदेिन. एस 

त्रनदेशक/डीटी-I

संदेश
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मैं हहदंी पहिका ''सगुंध'' के हवमोचन के बारे में जानकर बेहद खशु और

उत्साहहत ह ं और मैं स्टाफ सदस्र्ों के र्ोगदान को पढ़ने के हलए उत्सकु ह ूँ।

र्ह समर् की आवश् र्कता है हक हम रचनात्मक और रचनात्मक

गहतहवहधर्ों में प्रवतृ् त होकर इस महामारी के समर् में अपनी आत्मा को ऊूँ चा रखें। मझुे

हवश्वास है हक हम हनकट भहवष्ट्र् में इस संकट से हनपटने और हदन के उजाले को दखेने में

सिम होंगे।

मैं अपने स्टाफ सदस्र्ों से खदु की प्रेरर्ा और अपने स्वास््र् का ध्र्ान

रखने का आह्वान करता ह ।ं

समग्र रूप से, मैं आप सभी से, सरकार को सहर्ोग दनेे और स्वरं् और

पररवार को महामारी के प्रहतकूल प्रभावों से बचाने के हलए परूी तरह से टीकाकरर्

करवाने का आग्रह करता ह ूँ ।

संदेश

एस. विजय/उप विदेशक 

सी आर ए एिं जीएसटीए
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हमारे कार्ाालर् की हहदंी गहृ पहिका ‘ सगंुध’ के नौंवे संस्करर् को प्रकाहशत

करना, हमारे हलए अत्र्हधक प्रसन्नता का हवर्र् है । हमारे कार्ाालर् के पदधाररर्ों द्वारा

अहभव्र्ि लेख, कहवता, कहानी एवं अन्र् रचनाएूँ राजभार्ा के कार्ाान्वर्न के प्रहत

अपनी हनष्ठा को दशााती हैं ।

पहिका में अपना र्ोगदान दनेे वाले सभी पदधाररर्ों और संपादक मंडल को मेरी

शभुकामनाएूँ ।

टी.के.रामकुमार 

िररष् ठ लेखापरीक्षा अविकारी/ प्रशासि

संदेश
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''हहन् दी हदवस'' की हाहदाक शभुकामनाओ ं के साथ ''सगुंध'' के नवम्

अंक प्रेहर्त करते हुए हमें अत् र्हधक प्रसन् नता की अनभुहूत हो रही है ।

भार्ा में एकता स् थाहपत करने की अदु्भत िमता होती है । भारत में

अनेक भार्ाओ ं के प्रचलन के होते हएु भी, हहन् दी भार्ा का एक अलग महत् व है ।

हहन् दी भार्ा सीधी, सरल, सीखने-हसखाने में आसान और साहहत् र् की दृहि से भी

समिृ है । एक राष्ट् र के स् वरूप एवं गररमा को प्रहतपाहदत करने वाली चेतना के रूप में

र्ह भार्ा है । समचूे राष्ट् र की भावधारा को व् र्क्ट् त करने वाली भार्ा के रूप में हहन् दी

भार्ा की पहचान की गई है ।

जहाूँ आजादी की ''अमतृ महोत् सव'' के प्रहत दशे बढ़ रही ह,ै उसी क्रम

में लोगों में हहन् दी भार्ा के प्रहत रुहच भी बढ़ती जा रही ह,ै हजसका प्रत् र्ि प्रमार् है

र्ह अंक । इस प्रकार की गहृ-पहिकाएं कार्ाालर् में सकारात् मक माहौल पैदा करती

हैं एवं कार्ाालर् में कार्ारत पदधाररर्ों की साहहहत्र्क प्रहतभा को सामने लाने में भी

सहार्क है ।

भारत एक ऐसा बह-ुभार्ी राष्ट् र ह,ै जहाूँ समिृ संस् कृहत की हवशाल

परम् परा ह,ै जो इस पहिका में समाहवष्ट् ट हवहभन् न हवधाओ ं से आभास होता है । गैर

हहन् दी राज् र्ों में हहन् दी को बढ़ावा दनेे के हवशेर् प्रर्ास से प्रहत वर्ा र्ह पहिका

हनकाली जाती है ।

आशा है हक हपछले संस् करर्ों की तरह, इस बार भी ''सगुंध'' पहिका

ज्ञान, प्रेरर्ा, नैहतक, बोध, सजृनात् मकता एवं स् वस् ्  र् साहहत् र् से ओत-प्रोत रहगेी ।

विन् दी अिुभाग 

सपंादकीय
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क्रम सं त्रिषर् लेखकों के नाम ि पदनाम

1 मखुपषृ्ठ पर लेख ड ा. एस. सधुावली/ हहन्दी अहधकारी

2 मेरा भारत महान वेदवल् ली कण् र्न /वलेपअ

3 हहन्दी भार्ा का महत्व जे. पषु्ट् कला /वलेपअ

4 झील के हकनारे एस.वासदुवेन/हनदशेक

5 खबूसरूती एम.जानकी हदवाकरन/सलेपअ

6 आर्ा सावन झमू के हवरेंद्र कुमार र्ादव/वलेप

7 गलुाबी नगरी ' जर्परु' राम हसंह/सलेपअ

8 मेरे अहवस्मरर्ीर् अनभुव जे. पषु्ट् कला /वलेपअ.

9 दर्ाभाव वी. सजुाता/पर्ावेिक

10 जीवन अजीत मेहरा/ ले.प.

11 भारत में इलेक्ट्रीक वाहनों की अहनवार्ाता नर्ना वी.पाटील/

व. हह. अनवुादक.

12 स्वस्थ जीवन शैली के हलए र्ोग एवं ध्र्ान रोहहत हमश्रा /वलेप

13 श्रिा के लाभ बी. भवुनेश् वरी/वलेपअ

14 हस्थर अथाव्र्वस्था के हलए सबसे महत्वपरू्ा कदम संजर् घोर्/ वलेप

15 आहखरी ख्वाहहश राहुल साव/क.हह. अनवुादक

16 टाडा फाल् स आंध्रप्रदशे संजर् घोर्/ वलेप

17 'कोरोना' एक अहभशाप हिगेश कुमार समुन/ वलेप

18 मेरी कोहवड की कहानी बेलाल अहमद/ ले.प.

19 मेरे हीरो मेरे दादा जी ज्ञानश्री हदब्र्ेंदु बेहरेा /डीईओ

20 समर् मलू्र्वान ह,ै लेहकन उससे भी अहधक सत्र् मलू्र्वान है । प्रवीर् कुमार मीना/डीईओ

21 भारत में महामारी के दौरान गरीबी श्रहुत राम कुमार,

सपुिुी श्री. टी.के. रामकुमार, वलेपअ

22 खेल का महत्व कु. बी. ऐश् वर्ाा,

सपुिुी श्री सी.वी. बाब,ू वलेपअ

23 मन की बात श्री. गरुुप्रसाद,

सपुिु श्री. रहव शंकर, सलेपअ

24 राजभार्ा गहतहवहधर्ां

25 पदोन्नत पदधाररर्ों की सचूी

26 सेवाहनवतृ पदधाररर्ों की सचूी

27 प्रशंसापि

अनुक्रमणिका
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Paddariyon dwara yogdan

पदधाररर्ों 

द्वारा र्ोगदान
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तहमलनाडु के कुछ प्रहसि हस् तहशल् पों के हचि प्रस् ततु हकए गए हैं, हजसका

हवस् ततृ पररचर् हनम् नांहकत हैं । तहमलनाडु की संस्कृहत और परंपरा का समिृ इहतहास है जो

सहदर्ों से हवकहसत हुआ ह।ै तहमलनाडु की हस्तहशल्प में शार्द तहमल संस्कृहत सबसे हवपलु ह।ै

तंजाऊर

तंजाऊर हचिकला शास्त्रीर् दहिर् भारतीर् हचिकला के सबसे लोकहप्रर् रूपों में से एक ह।ै र्ह

तहमलनाडु के तंजाऊर शहर का स्थानीर् कला रूप ह।ै ... उदाहरर् के हलए, बहृदशे्वर मंहदर में

चोल हभहि हचि और नार्क हचिों के रूप में तंजाऊर हचिों के कई हचि हैं। धाहमाकता से

ओतप्रोत और पौराहर्क विृांत ही इस हचिकला के मखु्र् हवर्र् रहे हैं। र्ह 16 वीं शताब्दी में

चोल वंश के शासन के दौरान उत्पन्न हुआ था। र्ह मराठा, डेक्ट्कन और र्रूोपीर् कला से प्रेररत ह।ै

इसमें घने और गहतशील रंगों का उपर्ोग हकर्ा जाता है जो कीमती और अधा कीमती रत्नों के

साथ उजागर होते हैं। (https://hindimekuch.com)

डॉ. एस. सुधािल् ली

त्रहन् दी अत्रधकारी

तत्रमलनाडु के कुछ प्रत्रसद्ध हस्तत्रशल्प 

की त्रिशेषताए ं

(पत्रिका के मुखपृष् ठ एिं अंत्रतम पृष् ठ 

में)
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तंजाऊर गुत्ऱिर्ा

तंजाऊर गहु़िर्ा तहमलनाडु के तंजाऊर िेि का एक पारंपररक हस्तहशल्प ह।ै र्ह एक प्रकार की

हस्तहनहमात गहु़िर्ा है हजसे पारंपररक तरीकों का उपर्ोग करके बहुत कम र्ांहिक उपकरर्ों का

उपर्ोग करके बनार्ा जाता ह।ै एक हवशेर्ता जो इस गहु़िर्ा को दसूरों से अलग करती ह,ै वह है

इसकी बॉबल हडे और रोली-पॉली संरचना। एक गहु़िर्ा का हसर उसके शरीर से ब़िा होता ह,ै

इसहलए वह एक पेंडुलम की तरह चलती है और बग़ल में नहीं हगरती ह।ै तंजावरु गहु़िर्ा मलू रूप

से टेराकोटा का उपर्ोग करके बनाई जाती हैं और कुशल कलाकारों द्वारा हवशिु रूप से

हस्तहनहमात और हाथ से रंग की जाती हैं। भरतनाट्र्म, कथकली और महर्परुी आहद जैसे हवहभन्न

पारंपररक नतृ्र् रूपों का प्रहतहनहधत्व करने के हलए इन कलाकारों द्वारा गहु़िर्ा और हखलौनों को

कई आकार, रंग और शैहलर्ाूँ दी जाती हैं। गहु़िर्ा के 4 अलग-अलग भाग होते हैं जो उन्हें अपनी

अनठूी गहत प्रदान करते हैं: पैर, हसर, ऊपरी शरीर और हनचला शरीर।

तंजाऊर के संगीत वाद्यरं्ि पारंपररक कनााटक संगीत वाद्यरं्ि, वीर्ा और थहवल

ने अपनी मनमोहक धनुों से दशाकों पर जादू कर दतेे हैं । तंजाऊर' वीर्ा' वाद्य प्राचीन काल से बहुत

कम बदला ह।ै इस वाद्य रं्ि से एक धारा प्रवाह राग को परूा करने के हलए वर्ों के अभ्र्ास की

आवश्र्कता होती है और इरादा एक ऐसी ध्वहन पैदा करना है जो मानव आवाज की तरह हचकनी

और स्पि हो।

तंजावरु आटा प्लेट एक कलाकृहत है जो हवशेर् रूप से तंजावरु, तहमलनाडु, भारत

में बनाई जाती ह।ै र्ह उपहार की वस्तु के रूप में बनाई गई एक गोलाकार प्लेट ह।ै
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र्ह एक हस्तकला है हजसमें चांदी, कांस्र् और तांबे जैसी धातएंु होती हैं, हजसके कें द्र में देवी-दवेताओं

की आकृहतर्ां उकेरी जाती हैं1 कलाकृहतर्ों में तीन घटक होते हैं: मलू प्लेट, प्राथहमक ररलीफ के

साथ धातओु ं की एक गोलाकार प्लेट, और हद्वतीर्क ररलीफ। पीतल की शीटों का उपर्ोग बेस प्लेट

बनाने के हलए हकर्ा जाता ह,ै चांदी की शीटों को ररलीफ कलाकृहत बनाने के हलए, हि-आर्ामी

छहवर्ों को प्रोजेक्ट्ट करने के हलए मोल्ड बनाने के हलए काम आती हैं और प्लेट को ठीक करने के हलए

एक मोम बोडा का उपर्ोग हकर्ा जाता ह।ै

पत्थर की नक्काशी : दहिर् भारत के सांस्कृहतक उत्सव के कें द्र तहमलनाडु ने

प्राचीन भारतीर् इहतहास के शरुुआती हदनों में अपनी पत्थर की नक्ट्काशी में एक हवहशि प्रहतभा का

प्रदशान हकर्ा था। इस मौहलक हशल्प ने सांस्कृहतक रूप से पररष्ट्कृत प्राचीन संप्रभओु ं की उदारता के

कारर् प्रमखुता हाहसल की, हजन्होंने प्रहतभाशाली स्थानीर् कारीगरों को संरिर् हदर्ा और कला रूप

को जीहवत रखा। तहमलनाडु की पत्थर की नक्ट्काशी के अवशेर्ों में, जो परुातत्व स्थलों से खदुाई की

गई ह,ै ग्रेनाइट की महूतार्ाूँ और महूतार्ाूँ हवशेर् उल्लेख के र्ोग्र् हैं। समकालीन ग्रेनाइट नक्ट्काशी मखु्र्

रूप से मामल्लापरुम और चेंगलपट के आसपास ही सीहमत ह।ै

िुडक्राफ्ट: धमापरुी, सेलम, कोर्ंबत् तरू, साउथ आकााट एवं हतरूहचरापल् ली हजलाओं

में कई कारीगर हैं ।

आभूषण बनाने की कला तहमलनाडु का एक और हशल्प ह।ै राज्र् के पारंपररक गहने

पत्थर से ज़ेि हुए गहने हैं और सबसे प्रहसि आभरू्र् सोने की कमर की बेल्ट, बाजूबंद, ईर्रड्रॉप आहद

हैं। नागरकोइल के बाहरी इलाके में हस्थत एक छोटा सा गांव वदासेरी मंहदर के गहने बनाने के हलए

प्रहसि ह।ै

नात्रचर्ार कोइल दीए को अन्नम दीर्ा र्ा नहचरकोइल कुत् तहुवलक्ट्कू भी कहा जाता

ह,ै दीर्ों की श्रृंखला से बना एक सजावटी पीतल का दीपक ह।ै

पत्रिका की रूप रेखा एवं साज सज् जा: 
श्री वी गोकुलनाथ
डॉ. एस.सुधावल् ली/त्रिन् दी अत्रधकारी का पिु 15



पत् तमडै :भारतीर् राज्र् तहमलनाडु में हतरुनेलवेली हजले का एक शहर ह।ै पत् तमडै में

एक चटाई उद्योग है जो कोरई घास (रीड प्लांट) से तैर्ार की गई चटाई का उत्पादन करता है हजसे

भारतीर् चटाई भी कहा जाता ह।ै वे लचीले होते हैं और अतीत में भारत आने वाले कई वैहश्वक नेताओं

और गर्मान्र् व्र्हिर्ों को उपहार में हदए गए हैं। पत् तमडै में बने अहधकांश मैट में कपास के ताने और

कोरई (माशा रीड) वेट होते हैं। कोराई घास नहदर्ों के हकनारे और तहमलनाडु और केरल में दलदली

इलाकों में बहुतार्त में पाई जाती ह।ै

आत् तंगडुी टाइलें स्थानीर् रूप से उपलब्ध सामग्री जैसे नदी की रेत, सीमेंट और

प्राकृहतक रूप से पाए जाने वाले ऑक्ट्साइड से हनहमात होती हैं, इसहलए बहुत हटकाऊ होती हैं। मलू रूप

से, अथंगडुी टाइलें बनाने के हलए चनेू का उपर्ोग हकर्ा जाता था। रे् दस्तकारी सीमेंट टाइलें इस बात

का एक उपर्िु उदाहरर् बन गई हैं हक कैसे आधहुनक समर् में स्थानीर् हशल्प कौशल (कुछ समर्

पहले इसका उत्पादन पांच शताब्दी पहले) का एक परुाना अभ्र्ास रीहत और परम् परा के साथ जडुा

हुआ है ।

अत: सधुी पाठकों से मेरा सहवनर् अनरुोध है हक भारत की इन परम् परागत

कलाकृहतर्ों एवं कारीगरों को प्रोत् साहन करें एवं उहचत सम् मान दें ताहक इस कहठन पररहस्थहत में ऐसे

दशे भर में हस्थत अनहगनत अनमोल हनपरु् एवं हसिहस् त कलाकारों की आहथाक हस्थहत में उन् नहत

होवें, क्ट्र्ोंहक रे् कुशल कारीगर इस महामारी में ब़ेि पैमाने पर आहथक रूप से पीह़ित हैं। वे भी

भारतीर् संस् कृहत एवं परम् परा में एक अहभन् न भहूमका हनभाते हैं ।
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आप जिस तरह बोलते हैं, बातचीत करते हैं, उसी तरह जलखा भी कीजिए। भाषा बनावटी नही होनी चाजहए ।

महावीर प्रसाद जिवेदी

जहन् दी हमारे राष्‍ट र की अजभव् यजि का सरलतम श्रोत है । - सजुमत्रानंदन पंत

जहन् दी राष्‍ट रीय एकता का प्रतीक है – डॉ. संपरू्ाानंद

भारतीय भाषाएं नजदयां है और जहन् दी महानदी – रबीन् रनाथ ठाकुर



कुछ साल पहले ''आल् प् स'' पवात को देखने गई थी । ''आल् प् स'' पवात श्रृंखला

मध् र्मी र्रूोप में लगभग 1200 हक.मी. आल् पाइन दशेों फ्ांस, हस्वट्ररलैंड, मोनॉको, इटली,

हलकटेंस्टाइन, आहस्रर्ा, जमानी और स् लोवेहनर्ा में फैला हुआ है । इसकी ऊूँ चाई 4810-3905

मीटर के बीच में है । हमारे पररवार हलकटेंस्टाइन, आहस्रर्ा और हस्वट्ररलैंड में प़ेि पवूी आल् प् स

पवात श्रृंखला को दखेने गए । ऑहस्रर्ा के इसं् िकु शहर में केबल कार का प्रबंध है जहाूँ से हम

ऑल् प् स के ऊपरी तट (करीब 2334 मी. ऊूँ चाई) तक जा सकते हैं और आहस्रर्ा को दखे सकते हैं ।

हसतंबर का मास था एवं पवातों में काफी बरफ था। ठं़ि भी बहुत अहधक थी । हम लोग भी केहबल

कार की सैर करने हनकले । वैज्ञाहनक तौर पर तो र्रूोप बहुत आगे थी । इसहलए इस सैर में कुछ भी

ग़िब़ि नहीं थी । ऊपरी तट पहुूँचे और दखेा हक सब तरफ बरफ ही बरफ था । वहाूँ की तापमान भी

10* थी । लोग कहते हैं हक आल् प् स पवात तो आसमान में चलने की सीह  ि़र्ाूँ हैं । वह तो ठीक है ।

वहाूँ का वातावरर् तो, अहत सनु् दर थी । मानो धरती उधर खत् म हो गई और हसफा कुछ जन, जो

केबल कार से ऊपर आर्े उतने ही लोग थे, ऐसे ही प्रतीत होता था । सचमचु आसमान बहुत हनकट

हदखाई देता है । इतनी रमर्ीर् दृश् र् के बावजदू मेरा मन हहमालर् के पवात चोहटर्ों की तलुना करने

लगी । करीब तीस वर्ा पहले अपने माता हपता के साथ जम् मू, श्रीनगर और बद्रीनाथ गई थी ।

गलुमागा, पहलगाम में इसी तरह ''केबल कार'' में सैर हकए थे । उसका आनंद तो अतुल् र् है । इसी

प्रकार बद्रीनाथ की र्ािा हमें दसूरे स् तर तक ले चलती है । हर कहीं बफा से ढ़की पहा़िें, एक ओर

गंगा बहती हुई र्ह सब अब भी मेरे मन में हचहित हैं । उन पहा़िों की ऊूँ चाई में, ईश् वर जरूर हमलते

हैं ।

िेदिल् ली कण् णन

िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

मेरा भारत महान 
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जो अनभुव मझेु हहमालर् के पहा़िों में हमला वह अवर्ानीर् एवं दहैवक थी । वहां की अदु्भत दृश् र्,

एकांत वातावरर्, प्रकृहत के साथ ज़ुिी हुई जीवन रे् सब मेरे हवचार में ''मेरा भारत महान'' को और

दृढ़ बना हदर्ा । भारत एक प्रार्द्वीर् है जो दहिर् में हहन् द महासागर, पहिम में अरब सागर और पवूा

में बंगाल की खा़िी से हघरा है । इसकी समदु्र तट 7517 हक.मी. लंबा है । इस देश में कहीं गमी का

मौसम है तो कहीं सदी ज् र्ादा है । हर प्रकार के मौसम का नमनूा हमारे दशे में है । दहिर् में जलवार्ु

उष्ट्र्कहटबंधीर् है । गहमार्ों में बहुत गमा और सहदार्ों में अहधक ठं़ि; उत् तरी भाग उपोष्ट् म कहटबंधीर्-

ठंडी जलवार्;ु पवातीर् िेि में आल् पाइन- बेहद ठंड और पहिमी अथवा पवूी तट पर भारी वर्ाा होती

है । उसी प्रकार, इस दशे में अनेक नहदर्ां हैं जैसे गंगा, िह्मपिु, र्मनुा, गोदावरी, कावेरी, नमादा और

कृष्ट् र्ा जो भमूी को उपजाऊ बनाती है ।

हहमालर् से ज़ेुि अनेक पवातीर् स् टेशन हैं जो पर्ाटन के हलए प्रहसि हैं । जैसे

हशमला, कुल् ल,ु मर्ाली, मसुौरी, दहजाहलंग, नैनीताल, लद्दाक, जम् मू एवं श्रीनगर । वास् तुकला के

अनेक नमनेू उत् तर से लेकर दहिर् तक हमलेंगे । आगरा में ताजमहल, हदल् ली में लालहकला,

कुतबुमीनार, मगुल साम्राज् र् के वास् तुकला के प्रतीक हैं । औरंगाबाद के अजंता एवं एलोरा की

गफुाएं 2 BC से 800 AD के बीच में चट्टानों को काटकर बनाई गई बौि, जैन एवं हहन् दु स् मारक हैं ।

खजरुाहो, मध् र्प्रदशे में हस्थत चंदलेा राजपतूों द्वारा पहली शताब् दी हहन् द नागर शैली की वास् तकुला

है । र्हाूँ हवहभन् न देवताओ,ं जानवरों, पौराहर्क जीवों और पे्रम काव् र् को हचहित करने वाली

महूतार्ां हनमााहर्त हकए गए हैं । दहिर् में महाबहलपरुम में पल् लवों द्वारा बनाए गए हशल् प शास् ि के

अनेक हनशानें हैं, हजसे दखेने र्ािीगर् आते हैं । केरल ''भगवान का दशे ह'ै' जो अपनी अनपू झीलों

के हलए प्रहसि हैं। इसकी प्राकृहतक सनु् दरता बहुत आकर्ाक है । तहमलनाडु में अनेक मंहदरें हैं जो

द्राहव़ि शैली वास् तकुला का प्रतीक है ।

इस प्रकार भारत में अनेक दशानीर् स् थान हैं जो हवश् व के दशानीर्

स् थानों से भी बेहतर हैं । आओ, हम सब अपने भारत के दशानीर् और

खबूसरूत जगहों का आनंद उठाएं ।
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मेरी बेटी जब स् कूल में पढ़ रही थी, तब से मैं उसे हहदंी सीखने के हलए कह

रही थी । उसने मेरी एक भी नहीं सनुी । स् कूल के पश् चात् जब कॉलेज में दाहखला हुआ,

तब भी उसे कहा, पर उसने नहीं सनुा । उसने कोहशश भी नहीं की । कुछ महीने पहले एक

ररश् तेदार के र्हाूँ शादी में भाग लेने के हलए हम पररवार सहहत मुंबई पहुूँचे । शादी के बाद,

हमें कांहदवली से दादर तक मुंबई लोकल रेन से जाना प़िा । जब कांहदवली स् टेशन पर

गा़िी आई तो पहले ही भी़ि से भरी हुई थी । हकसी भी तरह से धक्ट् का दकेर मेरी बेटी चढ़

गई पर मेरे पहत और मैं रेन में चढ़ नहीं पाए, रेन हनकल गई ।

मेरी बेटी का मोबाइल मेरे बैग में रह गर्ा था । जब मरेी बेटी को र्ह एहसास

हुआ हक हम रेन में चढे़ ही नहीं, ब़िी महुश्कल से हकसी भी तरह से अंगे्रजी में हकसी से

बात कर, उनके मोबाइल फोन से हमें संपका हकर्ा । हफर उससे हमलकर, हम सब लोग

कुशलतापवूाक चेन् नै वापस आए ।

चेन् नै में वापसी पर, उसने खदु हहदंी सीखने के हलए एक किा में भाग हलर्ा ।

भार्ा न जानने की वजह से, जो अनभुव उसे हुआ, वही उसकी हहदंी पढ़ाई के हलए

मागादशान एवं प्रेरर्ा बना ।

जे. पुष् कला

िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

त्रहन् दी भाषा का महत् ि 
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एक सुंदर सबुह का समर्

तन का व्र्ार्ाम, मन का व्र्ार्ाम

शरीर और मन को मजबतू बनाने के हलए

दो हकलोमीटर की दरूी तक

साइकल र्ािा

पर्ाावरर् को प्रदहूर्त हकए हबना

माहडपाक्ट् कम झील की ओर

प्राकृहतक सौंदर्ा के साथ जल हनकार्

ि़ाई हकलोमीटर पररहध

सुंदर पैदल पथ

अगल-बगल चलते दौ़िते

साथी जन

मेरे दोस् त केवल रे् नहीं

रेंगते, चलते, उ़िते

उभर्चर भी मेरे साथी

साफ पानी, ठंडी हवा

िासुदेिन. एस

त्रनदेशक

झील के त्रकनारे पर
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झील में पिी

के्रन, सारस, कॉमोरेंट और भी कई

झील के तट पर पे़ि, झाह़िर्ां, छोटे पौधे

घोंघ,े की़ेि, छोटे जानवर

मैं उनके साथ बात करता ह ं

वे मेरे साथ बात करते हैं

हमारी आम भार्ा,

केवल प्र्ार की भार्ा

चलता ह ,ं रुकता ह ,ं भागता ह ं

हकतना समर् महससू नहीं हकर्ा

कोई हगनती नहीं हकतने राउंड

अन्र् कताव्र्ों का ध् र्ान आ जाता ह।ै

साइहकल से वापसी र्ािा

मन सबुह के हलए

हफर से तरस जाता ह।ै
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खबूसरूती के बारे में एक मशह र कहावत हैं हक

"खबूसरूती अथवा सनु्दरता तो दखेनेवाले की नरर में होती है " ||

वास्तव में खबूसरूती क्ट्र्ा है - बाहरी र्ा भीतरी ?

लोग हमेशा बाहरी सुंदरता को सराहते हैं,

नापते हैं और उस पर हिदा होते हैं पर

सुंदरता सुंदर चेहरा से नहीं है ।

र्ह एक सुंदर मन, एक सुंदर हृदर् और सबसे महत्वपरू्ा रूप से,

एक सुंदर आत्मा होने में ही है ||

ज्र्ादातर लोग अंदरूर्ी खबूसरूती को मानने की कोहशश हबल्कुल नहीं करते हैं,

जबहक भीतरी सौंदर्ा बाहरी हदखावे से सौ गरु्ा ज्र्ादा होता है |

जब साधारर् लोग बाहरी हदखावे में हवश् वास करते हैं,

कुछ समझदार और अकलमंद लोग इसको इतना अहम नहीं मानते |

लेहकन दखु की बात र्ह है हक ऎसे लोगों को दहुनर्ा पागलऔर दीवाना समझते हैं |

खबूसरूती वह है जो आप अंदर महससू करते हैं और र्ह आपकी आंखों में हदखाई दतेी ह।ै

र्ह शारीररक और भौहतक नहीं है बहल्क र्ह हदव्र् है |

एम . जानकी त्रदिाकरन

सहार्क लेखा परीक्षा अत्रधकारी

खूबसूरती
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दसूरों को सराहना, दसूरों के दखु को पहचानना,

र्ूूँ हमेशा मसु्कुराना, दसूरों का ददा सनुना

और

ददा बाूँटना और सहना,

मदद करना, रमर्ीर्, सशुील स्वभाव

रे् सब गरु् एक को और अहत सनु्दर और खबूसरूत बनाती है और आकहर्ात करती है |

इसकी तलुना हकसी से भी नहीं

वह अलग-सी ख़िी होगी

और भगवन की तलुना होगी

अतःवह भगवन की तरह मानी जार्ेगी |

वह सुंदरता की दवेी कहलार्ेगी ||

खबूसरूती हसफा सजधज के अलंकार आडम्बर करने से नहीं

बहल्क साि सथुरा और सरल रहने से

और एक अच्छे हदल रखने वाले ही

इस दहुनर्ा में अहत सनु्दर माने जाएंगे ।

बाहरी सुंदरता आकहर्ात करती ह,ै

लेहकन आंतररक सुंदरता मंिमगु्थ करती ह।ै

एक खबूसरूत हदल हरारों चेहरों से

बहुत अच्छा होता है |

हमें, इसहलए,

अपने जीवन में हमेशा ऐसे लोगों का साथ

चनुना चाहहए हजनका हदल चेहरे से अहधक खबूसरूत हो |

सार र्ह है हक

आंतररक सुंदरता ही हमेशा शाश् वत रहती हैं ||
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आर्ा सािन झूम के 

त्रबरेन्र कुमार र्ादि

िररष् ठ लेखापरीक्षक 

आर्ा सावन, आर्ा सावन, हकतना पावन, हकतना भावन,

हखल-हखला उठे खते-खहलर्ान और बाग- बगीचे  ।

सब हुआ हरा-भरा, घटा सखू ेका अंहधर्ारा,

चारों तरफ पिी चहचहाते, आर्ी जीवन की नई  धारा ।

नदी-नाले सब हुए लबालब, तालाबों से हमला हकनारा,

मेघा बरस- बरस के, हदन में भी छार्ा अूँहधर्ारा।

धीरे-धीरे चली हवा, ररमहझम-ररमहझम छाई घटा,

छोटी-छोटी बदूों से, मन की लताओ ंमें फूल हखल  उठा ।

प्र्ासी धरती के चेहरे पर, खहुशर्ों का अंबार  लगा,

तन तपृ्त मन तपृ्त, और  हुआ जीवन तपृ्त ।

सजा हहमालर् का सीना, रंग-हवरंगे फूलों से,

कोई हरा, कोई पीला, कोई लाल और ह ैकोई नीला,

धरती से अम्बर तक, सब कुछ हो गर्ा  ह ैगीला।

मंद-मंद मसु्कुराती लहरें औऱ आबो हवा सबुह की,

मझेु सताती,मझेु बलुाती, मीठी-मीठी आवाज बदूों की ।

ठंडी-ठंडी हवा इतराती, मस्तानी हुई कार्ा,

नर्ा सवेरा, नर्ा अहसास, लार्ी ह ैउम्मीदों का सार्ा ।

फल-फूलों से लदें हुए हैं, पे़ि-पौधे  और लताएूँ,

अन्न दाता भी हुए खशु, आर्ी ह ैअमतृ की धारा,

आर्ा सावन, आर्ा सावन, हकतना पावन, हकतना भावन ।
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गलुाबी शहर के नाम से मशहरु जर्परु शहर राजस्थान की राजधानी ह,ै

जो तीन ओर से अरावली पवातमाला से हघरा हुआ है । जर्परु की स्थापना के 100

साल से भी ज्र्ादा समर् बाद इस नगर को गलुाबी नगर की संज्ञा दी गई। इससे पहले इस

शहर को केवल जर्परु के ही नाम से जाना जाता था। उस वि इस शहर का रंग पीला

और सफेद हुआ करता था।

चूंहक सवाई जर्हसंह ने इसकी स्थापना की थी इसहलए इसे जर्परु कहा

गर्ा। वर्ा 1876 में इगं्लैंड की महारानी एहलजाबेथ और हपं्रस ऑफ वेल्स र्वुराज

अल्बटा जर्परु आने वाले थे। उस समर् जर्परु के महाराजा सवाई रामहसंह इनकी

तैर्ाररर्ों में जटेु थे। इनकी स् वागत के हलए परेू शहर को दलु्हन की तरह सजार्ा जा रहा

था। शहर की स़िकें साफ कर उनके हकनारे फूल-पहिर्ां लगाई जा रही थीं।

महाराजा सवाई रामहसंह के मन में सझूा हक क्ट्र्ों न परेू शहर को एक रंग में

रंग हदर्ा जाए। हफर उन्होंने उच्च अहधकाररर्ों से इस बात की मंिर्ा की और परकोटे में

हस्थत परेू शहर को गलुाबी रंग से रंग हदर्ा। उसके बाद से र्ह शहर गलुाबी हो गर्ा जो

बाद में चलकर गलुाबी नगर कहलार्ा।

गुलाबी नगरी"जर्पुर "

राम त्रसंह 

सहार्क लेखापरीक्षा अत्रधकारी 
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पर्ाटन के हलहाज से जर्परु एहशर्ा महाद्वीप का प्रमखु शहर है । र्हाूँ की संस्कृहत और

वास्तु एवं स्थापत्र् कला हवश्व भर में प्रहसि ह,ै हजसे दखेने दशे- हवदशे से प्रहतहदन हजारों

पर्ाटक आते हैं ।

पर्ाटन की दृत्रि से देखने र्ोग्र् स्थल :शहर में बहुत से पर्ाटन आकर्ार् हैं, जैसे जंतर

मंतर, हवा महल, हसटी पैलेस, गोहवंददवेजी का मंहदर, श्री लक्ष्मी जगदीश महाराज

मंहदर, बी एम हब़िलातारामण्डल, आमेर का हकला, जर्गढ़ दगुा आहद। जर्परु के रौनक

भरे बाजारों में दकुानें रंग हबरंगे सामानों से भरी हैं, हजनमें हथकरघा उत्पाद, बहुमलू्र् पत्थर,

हस्तकला से र्िु वनस्पहत रंगों से बने वस्त्र, मीनाकारी आभरू्र्, पीतल का सजावटी

सामान, राजस्थानी हचिकला के नमनेू, नागरा-मोजरी जहूतर्ाूँ, ब्लू पॉटरी, हाथीदांत के

हस्तहशल्प और सिेद संगमरमर की महूतार्ां आहद शाहमल हैं।

जर्पुर की ससं्कृत्रत और लोग :जर्परु शहर के लोग अपनी सांस्कृहतक हवरासत के

हलए प्रहसि है । र्हाूँ तक हक 21वी सदी में भी जर्परु संस्कृहत में एक ही पारंपररक स्वाद

दखेने को हमलता ह।ै र्हाूँ रहने वाले लोग सरल स्नेही गमा और हवनम्र हैं । जर्परु के लोग

हकतनी भी कठीन पररहस्थहत में हो, अंदर से शांत और हसंमखु रहते हैं ।
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भाषा, भोजन एिं स्थानीर् व्रं्जन :जर्परु के लोग मखु्र् रूप से राजस्थानी लहजे में हहदंी

बोलते हैं। र्हाूँ की हहदंी में मारवा़िी लहजा आता है । मारवा़िी भार्ा भी शहर में प्रचहलत

ह।ै जर्परु में आप राजस्थानी थाली से लेकर उिर-भारतीर् व्रं्जन, दहिर्-भारतीर् डोसा और

इडली-सांभर से लेकर सभी प्रकार के व्रं्जन हमलते है । र्हाूँ के लोकल व्रं्जनों में ही मंगो़िी ,

दाल बाटी चरूमा, हमस्सी रोटी, पाप़ि, छाछ और घेवर, फीनी, सोहन हलवा, गजक आहद चीजे

प्रहसि है ।

लोकनृत्र्, त्र्ौहार और संगीत : नतृ्र् और संगीत के हवहभन्न सांस्कृहतक

कार्ाक्रम आर्ोहजत होते हैं। राजस्थान का सबसे प्रहसि लोक नतृ्र् 'घमूर' ह।ै नताहकर्ों उनके

हवशाल घाघरे का हदखावा करते हुए राजस्थानी लोक गीतों की धनु पर नाचती हैं। कई बार वो

एक बतान पर नाचती हैं और कई बार काूँच के हगलास पर नाचती हैं सर पर मटहकर्ा रख कर भी

नाचती हैं। जर्परु में मेले लगते हैं और बहुत सारे त्र्ौहार मनाए जाते हैं । रे् उत्सव इस शहर की

जीवंत संस्कृहत का सबसे अच्छे पि को सामने लाना ह।ै र्हाूँ पर संक्रांहत का त्र्ौहार मनार्ा

जाता है हजसमे पंतग उ़िाई जाती है और गर्गौर महोत्सव, तीज त्र्ौहार, शीतला माता मेला,

पौर् ब़ेि, जर्परु साहहत्र् महोत्सव और हाथी मेला आहद त्र्ौहार मनाए जाते हैं ।

संहिप्त में र्हद कहा जाए तो गुलाबी नगरी एक दखेने र्ोग् र् स् थान है । जहाूँ एक

साथ स् थापल कला, हचिकला और परुानी वास् तुकला का सनु् दर हमश्रर् देखने को हमलता है ।

हवहभन् नता की एकता वाली पहचान के कारर् जर्परु को भारत का पेररस भी कहा जाता हैं ।

र्नेूस्को द्वारा जुलाई 2019 में जर्परु को हवश्व हवरासत शहर का दजाा प्राप्त हुआ है । इसके

अलावा भी र्ह गलुाबी शहर हवहभन्न िेिों में अपनी अलग- अलग पहचान के कारर् दशे-

हवदशे के लोगों में आकर्ार् का केन्द्र बनी हुई है ।
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मैं बचपन से ही अत्र्हधक डरपोक स्वाभाव की थी । हकसी से भी सहजता

से बातचीत नहीं करती थी । स्कूल में भी हकसी भी आर्ोजनों में भाग नहीं लेती थी । मेरे

अहभभावक भी इसपर ज्र्ादा ध्र्ान नहीं दतेे थे ।

जब मैं नवीं किा में थी, तब एक नई अध्र्ाहपका आर्ी । वह बहुत सख्त थी ।

उनके अनसुार रोज समाचार पि पढ़कर ही सबको स्कूल आना चाहहए । पहले उसमें

परीिर् करने के बाद ही, उस हदन की पढ़ाई वो शरुू करती । किा में प्रत्र्ेक हवद्याथी पर

हवशेर् ध्र्ान रखने वाली, मेरी हस्थहत को, समझकर मझु पर हवशेर् ध्र्ान दनेे लगी थी ।

मझुे बलपवूाक बॉस्केटबॉल खले में लगा हदर्ा । उसके पिात,् बाहर के स्कूलों में

होने वाली प्रहतर्ोहगताओ ं में भाग लेने हतेु मझेु भजेा । स्कूल के वाहर्ाकोत्सवों में भी भाग

लेने के हलए मझुे प्रोत्साहहत हकर्ा । वह बहुत छोटा स्कूल था अतएव दसवीं किा में भी

वही मेरी किाध्र्ाहपका बनीं । दो वर्ा तक मझुे सही मागा में पथ-प्रदशान हदलाने वाली उस

अध्र्ाहपका के कारर् मेरी पढ़ाई की गरु्विा और बढ़ने लगी । इसके अहतररि

प्रहतर्ोहगताओ,ं वाद-हववाद, अन्र् सांस्कृहतक उत्सवों में भाग लेकर, परुस्कार प्राप्त कर,

मझु में अत्र्हधकआत्महवश्वास आर्ा ।

स्कूली हशिा के पिात् महाहवद्यालर् में स्नातकोन्तर की उपाहध प्राप्त कर, मैं

आज इस कार्ाालर् में एक उच्च अहधकारी के रूप में कार्ारत ह ूँ । हमारे कार्ाालर् में

आर्ोहजत कई प्रहतर्ोहगताओ,ं वाद-हववाद, संगीत, नाटक जैसे कई हवद्याओ ं में भाग

लेकर जीत हाहसल की है । मेरी इस सफलता का परू्ा श्रेर् मेरी अध्र्ाहपका को ही है ।

जे. पुष् कला

िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

मेरे अत्रिस् मरणीर् अनुभि
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हमारे कार्ाालर् में कार्ारत श्रीमती आर. श्रीदेवी, लेखापरीिक प्रहतहदन कार्ाालर् आने

के हलए हचटलापक्ट्कम से हिशलुम सब – अबान लोकल रेन पक़िती है एवं उसके पिात् मेरो

से कार्ाालर् आती ह।ै

एक हदन सबुह, हमेशा की तरह कार्ाालर् के हलए र्ािा कर रही थी तभी एक

दादी और उसकी 2 साल की पोती पल्लावरम में रेन में चढ़ना चाहते थे, हकन्तु केवल पोती ही

रेन पर चढ़ पार्ी और रेन छूट गर्ी और दादी वहीं स्टेशन पर रह गर्ी ।

दादी पल्लावरम रेलवे स्टेशन पर जोर-जोर से रोने लगी एवं वहाूँ के रेलवे

पहुलस से हशकार्त की। बच्ची भाग्र्शाली थी क्ट्र्ोंहक वह हमारी नाहर्का

श्रीमती आर. श्रीदेिी को हमली। उसने उसे शांत करार्ा, भरोसा हदलार्ा और उससे बात

की । वह हिशलुम स्टेशन पर उतरी और वहाूँ रेलवे पहुलस से संपका हकर्ा।

तब रेलवे पहुलस ने पल्लावरम स्टेशन में फोन हकर्ा और उन्हें इसके बारे में

बतार्ा। तब तक दादी और बच्ची के माता-हपता हिशलुम स्टेशन पर पहुूँच चकेु थे । बच्ची के

माता-हपता एवं दादी के पहुूँचने तक श्रीमती श्रीदवेी वहाूँ पर उस बच्ची के साथ रुकी एवं बच्ची

को उसके माता- हपता को सौंप हदर्ा ।

श्रीमती आर. श्रीदेवी स्वरं् एक दो वर्ा के बेटे की माूँ है एवं इतनी हजम्मेदार है

हक उसने ड्र्टूी की हचंता हकए हबना बच्ची के माता-हपता के आने की प्रतीिा की एवं बच्ची

को उन्हें सकुशल सौंप हदर्ा । ऐसे दर्ालु स्त्री को हदल से सलाम ।

दर्ाभाि

एस.सुजाता 

पर्ािेक्षक

आर. श्रीदेिी 

29



जीिि

अजीत मेहरा 

लेखा परीक्षक 

जब मैं दहुनर्ा में आर्ा था,

लोगों ने हहर्ात हो मझेु बाहों में उठार्ा था ।

जब धीरे-धीरे मैंने बचपन पार्ा था,

तब लोगों ने हखलौनों का अंबार लगार्ा था ।

हर हदन हर पल मैंने खबू आनंद उठार्ा था,

हदन बीत-ेसाल बीत,े बीता गजुरे हदनों का सार्ा था ।

जब मैं पहुूँचा हकशोर अवस्था में, तब एक नर्ा जनुनू आर्ा था ।

ना हकसी की सनुनी थी, ना हकसी का डर सतार्ा था ।

बचपन के र्ार-दोस्तों ने मझुसे अपना हाथ छु़िार्ा था,

हफर हुआ था इटंरहमशन, मैंने नई दहुनर्ा में कदम बढ़ार्ा था ।

दहुनर्ा के दस्तरूों के साथ मैंने भी अपना हववाह करार्ा था,

अच्छे जीवन-साथी की चाह में मैंने अपना घर बसार्ा था ।

जीवन जीने की कला में मैंने भी हाथ आजमार्ा था,

अपने और अपनों की खाहतर मैंने भी खबू पसीना बहार्ा था ।

दशे गर्ा, हवदशे गर्ा, भर-भर के धन मैं लार्ा था,

हदन कमार्ा, रात कमार्ा, कमा-कमा के अपनों का भरोसा पार्ा था ।

पररवार की खाहतर अपनों ने ही अपना साथ छु़िार्ा था,

जब आर्ा बढु़ापा, अपनों ने ही अपना हाथ हटार्ा था ।

ना धन काम आर्ा, ना पैसा काम आर्ा, सबने हाथ हहलार्ा था,

जजार हुई बढू़ी कार्ा ने सपनों में शोर मचार्ा था, 

ना त ूमेरी, ना मैं तेरा, बस र्ही राग अलपार्ा था ।

घर छूटा, संसार छूटा, छूटा तन का सार्ा था, 

आर्ा था जब वो अंत समर् पररवार फूट-फूट कहरार्ा था ।

ना मैं दखेा, ना मझुमें दखेा, पररवार बस पैसा-पैसा हचल्लार्ा था,

अंत समर् में लोगों ने मझेु मोि धाम पहुूँचार्ा था ।

खबू सामग्री और कुछ गंगा जल मझुपें आज लगार्ा था,

पररवार जनों के संग-संग, दहुनर्ा ने मझेु हवदा करार्ा था ।
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भारत में इलेत्रक्िक िाहनों की अत्रनिार्ाता

नर्ना िी. पाटील

िररष् ठ त्रहन् दी अनुिादक

हदन प्रहतहदन पेरोल एवं डीजल की बढ़ती हुई दरों से हर कोई परेशान है । एक

तो कोरोना के कारर् बेरोजगारी एवं आहथाक तंगी से लोग ऐसे ही परेशान हैं, ऐसे में पेरोल

एवं डीजल की बढ़ती हुई दरें इस पररहस्थहत में आग में घी डालने का काम कर रही है । पेरोल

एवं डीजल की बढ़ती हुई दरों का कारर् अंतरराष्ट् रीर् स् तर पर दरों में वहृदध् है र्ा इसके हलए

सरकार की नीहत हजम् मेदार ह,ै र्ह हववाद कभी समाप् त नहीं होगा । इस हवर्र् पर चचाा से

कोई सकारात् मक हल नहीं हनकलता ।

पेरोल, डीजल जैसे उजाा संसाधन सीहमत मािा में उपलब् ध होने के कारर् बढ़ती

जनसंख् र्ा की जरूरतें परू्ा करने हतेु अपर्ााप् त है । वतामान पररहस्थहत में पररवहन सेवा की

उपलब् धता परम आवश् र्क है । पहले बहुसंख् र् लोग गाूँव में रहते थे, कृहर् व् र्वसार् करते थे,

तब खतेों में पैदल ही जाते थे । आज शहरीकरर् के दौर में बहसंुख् र् आबादी का स् थानांतरर्

शहरों में हआु है । शहरों में कार्ास् थल पर पंहचुने के हलए वाहनों का उपर्ोग करना

अत् र्ावश् र्क होता है । घर से कार्ास् थल बहुत दरू होता ह,ै ऐसे में पैदल र्ा साईहकल से

कार्ास् थल पर समर् से नहीं पहुूँच सकते। सावाजहनक वाहन भी अपर्ााप् त प्रतीत होते

हैं । आजकल तो प्रहत व् र्हि एक वाहन होता है । एक घर में कम-से-कम दो वाहन होते ही हैं

और र् ह समर् की जरूरत भी है ।
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•इन सब के कारर् पेरोल एवं डीजल की खपत बहुत बढ़ गर्ी है एवं उनके दर तेजी

से बढ़ते जा रहे हैं । इसके साथ ही वार्ु प्रदरू्र् एवं ध् वहन प्रदरू्र् रे् दो गंभीर समस् र्ार्ें

हनमाार् हुई है । इनका बुरा प्रभाव लोगों के स् वास् ्  र् पर प़ि रहा है । एक तो भारत की

बढ़ती जनसंख् र्ा हचंताजनक ह,ै ऊपर से र्ह प्रदरू्र् की समस् र्ा भी गंभीर रूप ले रही

है । ऐसी हस्थहत में भारत के हलए मझुे एक पर्ाार् बहुत लाभकारी एवं अहनवार्ा प्रतीत

होता है और वो है इलेहक्ट्रक वाहनों का उपर्ोग करना । ''आवश् र्कता ही अहवष्ट् कार

की जननी ह'ै', इस उहि के अनसुार ही इलेहक्ट्रक वाहनों का अहवष्ट् कार हुआ है । जब

मानव जाहत हमलकर सकारात् मक पररवतान हतेु कार्ा करती ह,ै तब समाज के हलए र्ह

बहुत लाभकारी होता है । इलेहक्ट्रक वाहनों का अहवष्ट् कार इनमें से एक है । इलेहक्ट्रक

वाहन भारत के हलए एक बहुत उपर्ोगी वरदान है । हनम् न लाभों पर हवचार करने के

पश् चात् आप भी इस से सहमत होंगे ।

•मेंटेनन् स की कम लागत - पेरोल एवं डीजल पर चलने वाले वाहनों की तलुना में

इन वाहनों की मेंटेनन् स लागत बहुत कम है । इनकी संरचना एवं संचालन सरल होता

है । इसहलए मेंटेनन् स करना सरल है । इनको बार बार सहवाहसंग कराने की आवश् र्कता

नहीं होती है ।

•ध् ित्रन प्रदूषण मुक् त – रे् वाहन इहंजन मकु्ट् त होने के कारर् आवाज नहीं करते । रे्

साईहकल की तरह शांतपरू्ा तरीके से चलते हैं । इससे ध् वहन-प्रदरू्र् की समस् र्ा पर

हनरं्िर् प्राप् त हकर्ा जा सकता है ।

32



रत्रनंग में कम लागत – इन वाहनों की रहनंग की लागत बहुत कम है । एक हसंगल चाजा में र्ह

वाहन अच्छी दरूी तर् करते हैं । प्रहत हकलोमीटर हतेु एक रुपर्े से भी कम खचा होता है । भारत में

इलेहक्ट्रक वाहन खरीदने का र्ह सबसे महत् वपरू्ा लाभ है ।

•घर पर सतु्रिधाजनक चात्रजिंग – पेरोल पंपों पर सबुह एवं शाम में पीक आवसा में लगने वाली

भी़ि से हम सभी परेशान होते हैं । इससे घर र्ा कार्ाालर् में पहुूँचने में कभी-कभी देर भी होती है ।

इलेहक्ट्रक वाहनों को हम अपने घर में ही चाजा कर सकते हैं । अपने समर् की सहुहलर्त से दो-चार

घंटे की चाहजिंग में हम अपने गंतव् र् स् थान तक सरलता से एवं समर् पर पहुूँच सकते हैं । बस एक

बात का ध् र्ान रखना है हक हबना भलेू वाहन की बैटरी को चाजा करना है ।

•चलाने में सरल – सभी इलेहक्ट्रक वाहन हगर्रलेस होते हैं, इसहलए चलाने में भी सरल है । हगर्र

मेकेहनजम को समझने की कोई झंझट नहीं है । इसे आसानी से सीखा जा सकता है एवं राईहडंग का

आनंद हलर्ा जा सकता है ।
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•पर्ाािरण स् नेही – र्हद आप पर्ाावरर् के प्रहत संवेदनशील हैं एवं इसके संवधान के हलए

कुछ करना चाहते हैं, तो इलेहक्ट्रक वाहनों का उपर्ोग करके पर्ाावरर् के संरिर् में

अपना र्ोगदान दे सकते हैं । इनके प्रर्ोग से काबान डार् ऑक्ट् साइड का उत् सजान नहीं होगा

और वार्ु प्रदरू्र् पर हनरं्िर् प्राप् त हकर्ा जा सकेगा । वतामान में बाजार में उपलब् ध

पररवहन के साधनों में इलेहक्ट्रक वाहन सबसे अहधक पर्ाावरर् स् नेही है ।

•भत्रिष् र् के त्रलए सिोत् तम – पेरोल, डीजल जैसे सीहमत संसाधन कभी भी समाप् त हो

सकते हैं । ऐसे में इनका संपरू्ा दोहन करना उहचत नहीं है । इन् हें बचाना होगा । सौर उजाा

एवं पवन उजाा जैसे अपारंपररक उजाा स् िोतों का उपर्ोग करके इलेहक्ट्रक का हनमाार् हकर्ा

जा सकता है । इनके प्रर्ोग से प्रदरू्र् कम होगा एवं भहवष्ट् र् भी सरुहित होगा ।

उपरोक्ट् त लाभों को ध् र्ान में रखते हुए पररवहन हतेु इलेहक्ट्रक वाहन वतामान एवं भहवष्ट् र्

के हलए सवोत् तम ह।ै इस सकारात् मक पररवतान का स् वीकार करना लाभकारी होगा । ऐसा

कहा जाता है हक “ जीवन में पररवतान ही स् थार्ी है ” । र्ह अपने जीवन का अहभन् न अगं

है । इसहलए इस सकारात् मक पररवतान को स् वीकार करना अहनवार्ा है । हमें इलेहक्ट्रक

वाहनों का उपर्ोग करने में सकारात् मकता हदखानी चाहहए ।

(संदभा –Google--- https://gomechanic.in)
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जहन् दी िारा सारे भारत को एक सतू्र में जपरोया िा सकता ह।ै

स् वामी दयानन् द

दवेनागरी ध् वजनशास् त्र की दृजि से अत् यंत वैज्ञाजनक जलजप ह।ै

रजवशंकर शकु् ल

जहन् दी हमारे राष्‍ट र की अजभव् यजि का सरलतम श्रोत ह।ै

मदन मोहन मालवीय

https://gomechanic.in/


रोत्रहत त्रमश्रा

िरर. लेखापरीक्षक 

स्िस्थ जीिनशैली के त्रलए र्ोग एिं ध्र्ान

(त्रहन् दी पखिा़िा 2020 के दौरान त्रनबंध प्रत्रतर्ोत्रगता में प्रथम पुरस् कार प्राप् त लेख)

आज-कल की भाग-दौ़ि भरी हजन्दगी में मनषु्ट्र् के हलए मानहसक एवं शारीररक रूप से स्वस्थ

रहने के हलए र्ोग एवं ध्र्ान एक अच्छा हवकल्प है । हनर्हमत रूप से ध्र्ान एवं र्ोग करने से अहधक रोगों से बचा

जा सकता ह।ै

आज के आधहुनक जीवन में सभी आर्ु के लोगो के हलए र्ोग एवं ध्र्ान करना अत्रं्त

आवश्र्क है । हनर्हमत र्ोग एवं ध्र्ान करने से उच्च रिचाप एवं मधमुहे हनर्िंर् रहता है एवं ह्रदर्रोग दरू होता ह,ै

इसके अलावा तनाव, अहनद्रा एवं हबमाररर्ाूँ भी दरू होती हैं । र्ोग सभी के हलए फार्दमेदं ह,ै अतः हमें बच्चों, र्वुकों

एवं बढु़ो सभी को र्ोग एवं ध्र्ान के हलए प्रोत्साहन करना चाहहए एवं इसे जनमानस तक पहुूँचाने के हलए

र्थासंभव प्रर्ास करना चाहहए ।

हमारी बदलती हुई जीवनशैली के बीच र्ोग का महत्व और भी ज्र्ादा बढ़ गर्ा ह।ै अहनर्हमत

खानपान, प्रदरू्र् भरे माहौल में रहने से एवं सोने-जागने का एक हनहित वि न होना, इन सब कारर्ों की वजह

से कहीं ना कहीं हमारा स्वास््र् बहुत बरुी तरह प्रभाहवत हो रहा हएैवं आज के आधहुनक जीवन में सभी में एक-

दसूरे से आगे हनकलने की हो़ि सी लगी हुई ह,ै इसी हनकलने की हो़ि के कारर् लोग अपने स्वास््र् के प्रहत

लापरवाह हो गर्े हैं एवं इसी कारर् सभी हकसी न हकसी तनावर्ा मानहसकपी़िा के हशकार हो गर्े हैं । तनाव र्ा

मानहसक पी़िा को दरू भगाने के हलए र्ोग एवं ध्र्ान करना अत्र्ंत आवश्र्क है । र्ोग एवं ध्र्ान स्वरं् करनेकेसाथ-

साथ अन्र् लोगों को भी प्रेररत करना चाहहए । तनाव दरू करने के हलए दवाइर्ो ूँ में हफजलुखचा करने से अच्छा

प्रातःकाल र्ोग एवं ध्र्ान करना एवं अपने पररवार के प्रत्र्ेक सदस्र् को भी प्रोत्साहहत करना चाहहए हजससे हम,

हमारा पररवार एवं हमारा समाज शारीररक एवं माहन्सक रूप से स्वस्थ बन सके ।

र्ोगाभ्र्ास को दखेते हुए भारत सरकार एवं संर्िु राष्ट्र संघ ने 21 जनू को अतंरराष्ट्रीर् र्ोग

हदवस के रूप में मनाने की घोर्र्ा की है हजससे र्ोग एवं ध्र्ान को अतंररााष्ट्रीर् रूप से हवख्र्ात हकर्ा जा सके तथा

हवश्व को र्ोग एवं ध्र्ान के माध्र्म से स्वास््र् सधुार हो सके । इस अवसर पर हदल्ली में एक साथ 35985 लोगों ने

र्ोग का प्रदशान हकर्ा, हजसमें 84 दशेों के प्रहतहनहध मौजदू थे और भारत ने दो हवश्व ररकॉडा बनाकर 'हगनीज बकु

ऑफ वल्डा ररकॉड्ास' में अपना नाम दजा करा हलर्ा। पहला ररकॉडा एक जगह पर सबसे अहधक लोगों के र्ोग करने

का बना, तो दसूरा एक साथ सबसे अहधक दशेों के लोगों के र्ोग करने का।

आज र्ोग एवं ध्र्ान की स्वीकार्ाता एवं महिा परेू हवश्व में हदन- प्रहतहदन बढ़ती जा रही है ।

अस्रेहलर्ा, अमरेरका, हिटेनएवं अन्र् र्रूोपीर् देशों समते आज हवश्व के लगभग 190 देशों की रूहच आज र्ोग

एवं ध्र्ान की ओर काफी तेजी से बढ़ी है । वतामान में र्ोग को शारीररक, मानहसक व आहत्मक स्वास््र् व शांहत के

हलए ब़ेि पैमाने पर अपनार्ा जा रहा ह,ै आज अतंरराष्ट्रीर् स्तर पर कुछ हवश्वहवद्यालर्ों में अपने पाठ्र्क्रमों में इसे

शाहमल हकर्ा जा रहा है । र्ोग एवं ध्र्ान की महिा आज हचहकत्सा हवज्ञान भी स्वीकार करता ह।ै हचहकत्सक भी

अपने मरीजों को र्ोग एवं ध्र्ान करने की सलाह दतेे हैं ।

वतामान में र्ोग को शारीररक, मानहसक व आहत्मक स्वास््र् व शांहत के हलए ब़ेि पैमाने पर

अपनार्ा जा रहा ह।ै

अतः हमें भारत की इस परुातनस्वस्थ जीवनशैली हजसमें र्ोग एवं ध्र्ान की भी प्रमखु भहूमका ह,ै

को अहधक से अहधक प्रसाररत करना चाहहए ताहक अहधक से अहधक लोगों को इसका लाभ हमले।
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बी. भुिनेश् िरी

िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी

"श्रिावान् लभते।" र्हद आप हकसी के प्रहत श्रिालु नहीं हैं

तो आपको अपेहित लाभ नहीं हमल सकेगा । महंदर तक पहुूँचनेवाले को ही दवे दशान का

लाभ हमलता हैं। हकसी से कुछ सीखने के हलए आदमी को छोटा बनना जरूरी ह।ै उसे

नीचे बैठना ही प़िता है । कोई दी जाने वाली चीज ऊपर के हाथ से नीचे के हाथ को

हमलती है । नहदर्ाूँ पहा़िों से नीचे होने के कारर् ही उनसे हवपलु जलराशी ग्रहर् करती

रहती है । र्हद हम दनेे वाले को अिम मानकर, उसकी हूँसी उ़िाकर उससे कुछ चाहते हैं,

तब हम उससे सही लाभ नहीं ले सकते ।

दसूरे शब्दों में कहें तो हमें हजससे कुछ ग्रहर् करना होता है , उससे उस

िेि में अपने से ब़िा मानना होता है । ईश्वर, माता-हपता, गरुु आहद से हमें इसहलए हमारा

प्राप्र् हमलता है हक हम अपने को उनसे छोटा समझते हैं। स्वंर् को छोटा मानने का अथा है

हक हममें नम्रता का गरु् होना। दनेे वाले के उपकार का स्त्रोत तभी तक खलुा ह,ै जब तक

उन्हें दनेेवाला माना जाए । उनका बरुासोचकर, हम उनसे अच्छा पाने की आशा नहीं

कर सकते । हवश्वका अदु्भत सत्र् है हक दनेेवाला हमशेा सखुी रहता ह।ै प्रकृहत का हनर्म

है हक जो व्र्हि जो कुछ दतेा ह,ै वही बहुगहुर्त होकर हवहभन्न हदशाओ ं से उसके

पास लौटकर आता है । "श्रिा" अथाका हवस्तार करके हम उपर्ुाि त्र्ों को हनहजाव

वस्तओु ं पर भी लागू कर सकते हैं। पढ़ाई हो र्ा नौकरी, गहृकार्ा हो र्ा व्र्ापार, जब तक

हम अपने काम को श्रिापवूाक र्ा हनष्ठापवूाक नहीं करते हैं, तब तक हमें उससे स्थाई लाभ

हमलने की संभावना नहीं रहती।

श्रद्धा के लाभ
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त्रस्थर अथाव् र्िस् था के त्रलए सबसे महत् िपूणा कदम(2020

त्रहन् दी त्रनबंध प्रत्रतर्ोत्रगता के दौरान त्रद्वतीर् पुरसकार प्राप् त लेख)

अथाव् र्वस् था हकसी भी देश की समहृदध् का मापदडं होता ह,ै हजस दशे की अथाव् र्वस् था हजतनी अच् छी

होती ह,ै उस दशे को उतना ही अहधक शहिशाली माना जाता है । उस देश के नागररक अच् छी

जीवनशैली से रहते हैं । अथाव् र्वस् था में जल् दी से कुछ नहीं हो सकता ह,ै इसे एक लंबी प्रहक्रर्ा से गजुर

कर हवकहसत होना प़िता है । हमारे भारतवर्ा की अथानीहत के बारे में चचाा करे तो,हमारे दशे की

अथाव् र्वस् था हवश् व की तीसरी सबसे बडी अथाव् र्वस् था है । अथाव् र्वस् था को हस्थर एवं सिम बनाने के

हलए हमें अथाात सरकार को कुछ कदम उठाने होंगे । हनम् न हवर्र्ों पर हवचार-हवमशा कर उहचत

कार्ाान् वर्न से अथाव् र्वस् था की हस्थरता हतेु प्रर्ास हकए जाने चाहहए । कृत्रष – भारत एक कृर्ीप्रधान

दशे ह,ै हमारी अथाव् र्वस् था कृहर् पर ही हनभार है । सरकार को हकसान की हरसंभव सहार्ता करनी

चाहहए । ॠर् एवं बीज सरलता से उपलब् ध कराना चाहहए । फसल आने के बाद उसका उच् चतम मलू् र्

हनधााररत करना चाहहए । हकसानों के हलए फसल संरिर् बीमा र्ोजना शरुू करनी चाहहए ।

उद्योग- सरकार को सभी प्रकार के उद्योगों को प्रोत् साहन दनेा होगा । श्रहमको को उहचत वेतन देकर

प्रोत् साहहत करना चाहहए ताहक हमारे दशे में सभी वस् तएंु तैर्ार हो सकें । ‘मेड इन इहंडर्ा ‘ संकल् पना को

र्शस् वी बनाना होगा । हमें दशे के बाहर से भी उद्योगों को लाना होगा । मकु्ट् त अथाव् र्वस् था आने से

रोजगार बढे़गा, दशे की उन् नहत होगी ।

त्रशक्षा – दशे को हशिा में आगे बि़ाने की जरूरत ह,ै अगर दशे के लोग पि़ेंगे-हलखेंगे तभी दशे को सही

हदशा हमलेगी । सभी िेिों में हमें कुशल एवं हशहित काहमाक हमलेंगे । अच् छी गरु्वत् ता का मानव

संसाधन उपलब् ध होगा ।

राजनीत्रत – राजनैहतक हस्थरता हकसी भी दशे की अथानीहत का अहम हहस् सा है । राजनैहतक अहस्थरता

से दरूगामी र्ोजनाओ को सफल बनाना कहठन होता ह,ै इससे अपेहित पररर्ाम प्राप् त नही कर सकते है ।

दशे में हहसंा होने से बाहर के दशेों से हनवेश नही आर्ेगा । आज हमें बाहरी हनवेश की आवश् र्कता है ।

इसहलए दशे को सरुहित रखना होगा ।

सामुत्रहक एकता – हकसी भी सभ् र्ता की सामहुहक शहि उस दशे की अथानीती को बलशाली बनाती

है । हजस दशे में सामहुहक एकता नही ह,ै उस दशे की अथानीती हबगड जाती है ।दशे को इस धाहमाक

दगंों, आपसी झग़िों से मुि रखना, अथाव्र्वस्था को हस्थर रखने के हलए अहनवार्ा है ।दगंों, प्रदशानों से

अथाव्र्वस्था का नकुसान होता है ।

पररकल्पना – सरकार की र्ह दाहर्त्व है हक वे देश की अथानीहत को अच्छा बनाने के हलए लम्बी

पररकल्पनाएूँ बनाए, अच्छे- अच्छे अथानीहतहवदों की सलाह ली जानी चाहहए, जो सरकार का मागादशान

करेंगे । उनके हकए मागादशान पर उहचत कार्ाान्वर्न भी हकर्ा जाए । तभी हम एक हस्थर अथाव्र्वस्था की

उम्मीद कर सकते हैं ।

संजोर् घोष / िररष् ठ लेखापरीक्षक 
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यह बात उन दिनों की है, जब वर्ष 1971 में भारत और पादकस्तान के बीच लडाई के

बािल छाने वाले थे । मो. अहमि के एकलौते बेटे जावेि की भारतीय सेना में नई भती हुई । महीनों के

कठोर प्रदिक्षण के उपराांत वह भारतीय सेना में भती हुआ । 4 महीने की डयूटी के बाि जावेि को 2

हफ्तों की छुट्टी दमली । घर आने पर उसके अब्बा और अम्मी बहुत खिु हुए, अपने बेटे को गले से लगा

दलया । एकहत्तर के ििक में भारत में िादियों की परम्पराएँ आज की तरह नहीं थी, उस समय दबना

चेहरा िखेे ही िादियाां होती थी । जावेि के अब्बा और अम्मी ने उसकी िािी तय कर िी एवां दबना चेहरा

िखेे जावेि ने हाँ कर दिया । वह िूल्हा बन घोडी पर सवार अपनी िलु्हन को लाने दनकल पडा, जैसे ही

बारात िलु्हन के घर के बाहर आयी, सभी लोग बारादतयों का स्वागत करने लगे एवां मौलवी साहब ने

मांडप में दनकाह की रस्म िरुू दकए । तीन बार कुबूल है के साथ ही दनकाह सम्पन्न हो गया । सभी एक-

िूसरे को मबुारक िे ही रहे थे दक रदेडयो पर समाचार प्रसाररत हुआ दक तत्कादलन प्रधानमांत्री श्रीमती

इांदिरा गाधँी जी ने यदु्ध की घोर्णा कर दिया । तब- तक जावेि का भी बलुावा पत्र आ गया । घर में एक

अजब -सा सन्नाटा छाया हुआ था, िािी के अगले पल वह ड्यूटी पर तैनात होने केदलए तैयार होकर

दनकल ही रहा था दक उसकी दनगाहें िािी के लाल जोडे में उसकी बेगम पर गयी । वह जाने से पहले

उससे दमलना चाहता था, उसका चेहरा िखेना चाहता था, अत:वह उसके पास गया एवां उसे अपना

चेहरा दिखाने को कहा,दकन्तु वह जावेि के ड्यूटी पर जाने की वजह से भय एवां गसु्से से िूसरे कमरे में

चली गयी, इधर िरे होने की वजह से जावेि भी दबना चेहरा िखेे ही चला गया ।

जावेि के जाने के कुछ दिन बाि उसके घरवालों को यह समाचार प्राप्त हुआ दक जावेि

िशु्मन से लोहा लेते हुए युद्ध में िहीि हो गया । यह सनुते ही घर पर मातम छा गया, उसके िव को पूरे

राष्ट्रीय सम्मान के साथ िफनाया गया । घर का एकलौता दचराग जब सभी लोग िफनाकर चले गए तो

उसकी बेगम जावेि के कब्र के पास गई, उसे इस बात का मलाल था दक वह जावेि का चेहरा िखेने की

ख्वाइि को पूरी नहीं कर पायी, वह अपना नकाब हटाकर अपना चेहरा आदखर दिखाया, उसी समय

कब्र से आवाज आई -

"ऐ मेर ेखुदा यि कैसा तेरा इंसाफ िै,

आज मैं पदे में ि ूँ और िि बेिकाब िै ।"

संदभभ- गूगल (express daily-blog)

आवखरी ख्िाइश

राहुल साि

कत्रनष् ठ त्रहन् दी अनुिादक
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परेू हवश्व के ऊपर कोहवड महामारी का प्रकोप छार्ा ह,ै घर के अंदर बैठे –

बैठे ऑक्ट्सीजन की कमी महससू हो रही है । बहुत हदनों से लग रहा था हक कहीं घमूने

जार्ा जाए।पररवार के सभी सदस्र्ों ने भी इसमें सहमहत दे दी । हमलोगों ने टाडा फॉल्स

जाने का मन बना हलर्ा । 2021 के कार्मु पोंगल के हदन सबुह 05.30 बजे एक बाइक

में मैं और मेरा ब़िा बेटा, दसूरी स्कूटी में मेरी पत्नी और मेरा छोटा बेटा हनकल प़ेि ।टाडा

चेन्नै से 105 हकलोमीटर की दरूी पर था, हमारे साथ मेरा एक दोस्त अपने पररवार के साथ

आ रहे थे, उनके पास दो बाइक थे । टाडा जाने वाला रास्ता बहुत ही खबूसरूत था । हम

पहले चेन्नै- हवशाखापट्टम हाई-वे से करीब 84 हक.मी चलने के बाद सबीना ि़ाबा में

चार्-नाश्ता के हलए रुके । वहाूँ से हमने पेट- भर इडली-ि़ोसा खार्ा क्ट्र्ोंहक उस रास्ते में

खाने-पीने की ज्र्ादा दकुानें उपलब्ध नहीं थी । आगे का सफर शरुू होने के पिात् बीच

रास्ते में आंध्र प्रदशे की सीमा आती ह,ै उसको पार कर चलते-चलते टाडा टाउनहशप आ

गर्ा लेहकन हमारी मंहजल अभी भी दरू थी । शहरी रास्तों से चलते हुए हम हफर से गाूँव

के रास्ते पर आ गए । रास्ते के दोनों तरफ पे़ि लगे हएु थे हजन्हें दखेकर हम सब का मन

प्रसन्न हो गर्ा । हम लोग वहाूँ थो़िी दरे हवश्राम करने के हलए रुक गए क्ट्र्ोंहक गाह़िर्ों

को भी आराम की जरूरत थी । चारों तरफ फैली सनु्दरता एवं शांहत ने हम सबका मन

मोह हलर्ा ।

टाडा फॉल्सआन्रप्रदेश

संजोर् घोष

िररष् ठ लेखापरीक्षक
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कुछ दरू चलने के बाद हम मंहजल के करीब पहुूँचने लगे । टाडा फॉल्स पहा़ि के ऊपर जंगलों के अंदर ह।ै

टाडा फॉल्स के इलाके पर पहुूँचने पर प्रवेश द्वार पर हमने आठ लोगों और चार वाहनों का हटकट हलर्ा

और प्रवेश हकर्ा । आगे का रास्ता अब आसान नहीं था, हमट्टी-पत्थरों से भरा हुआ था । पहा़िों पर उतार-

चढ़ाव थी तथा पानी की धाराएूँ बहने के कारर् जगह हफसलन भरी हो गई थी । ऐसे प्रहतकूल रास्ते से 3

हक.मी जाने के बाद एक ऐसा जगह आर्ा जहाूँ हमें गा़िी छो़ि पैदल ही पगदहंडर्ों पर चलना शरुू करना

प़िा । टाडा फॉल्स के करीब पाूँच प़िाव ह,ै पहले प़िाव तक सभी जा सकते हैं । इधर पानी को रोककर

नहाने का सुंदर बन्दोबस्त है । र्हाूँ हम कुछ दरे रूके, हफर आगे चलना शरुु हकर्ा, चारों तरफ हररर्ाली

होने के कारर् पैदल चलने में मजा आ रहा था । हम हजतना ऊपर जा रहे थे, रास्ता उतना ही कहठन होते

जा रहा था, लेहकन प्राकृहतक सुंदरता का तो कोई जवाब नहीं था । पहा़ि पर चढ़ने के हलए हमें

पवातारोहर् संसाधनों की आवश्र्कता थी जो हमारे पास उपलब्ध नहीं था । ऐसे ही चलते-चलते हम

सबसे ऊपरी स्तर पर पहुूँच गए, जहाूँ ख़ेि पहा़ि के ऊपर से झरने का पानी हगर रहा था । हमसे रहा नहीं

गर्ा और हम पानी में उतर प़ेि । पानी बहुत ही ठंडा था हफर भी मजा आ रहा था । हमारे दल के दो

महहला सदस्र् हमारे कप़ेि और बैग गाडा कर रहे थे ।इन दोनों के हहम्मत की दाग दनेी प़ेिगी, मेरी पत्नी तो

परूा 205 हक.मी का सफर स्कुटी से तर् कर आई थी । परूा आधा घंटा नहाने के बाद हम ऊपर

आए ।हमारे पास कुछ सखूा खाना था, उसी को खाए । इस जंगल में बहुत से बंदर हैं, जो हाथों से खाना

तक छीनकर ले जाते थे । अब हम लोगों को नीचे उतरना था, जंगल के अंदर खाना-पानी कुछ नहीं हमलने

वाला था, हफर भी मजा आ रहा था । साढे़ चार बजे जंगल का गेट बंद हो जाता, इसीहलए हम सभी ने

धीरे- धीरे उतरना शरुु हकर्ा । हमलोग बहुत थक गए थे, जब हम एकदम पहले स्तर में वापस आए, वहाूँ

एक जगह थी, जहाूँ छोटे-छोटे पत्थर के ऊपर से पानी बह रहा था । उसके ऊपर से खाली पैर चलकर आते

समर् वह चभु रहा था । लेहकन जब ऊपर आए तो सारा थकान खत्म हो गर्ा । अबतक हमें भखु नहीं लग

रहा था, लेहकन धीरे- धीरे भखु भी लगने लगी थी । उस इलाके में खाने की कोई जगह नहीं थी, हम अपना

बाइक और स्कुटी लेकर टाडा टाउन की ओर हनकल प़ेि और शाम के पाूँच बजे दोपहर का खाना खार्ा ।

इतना हदन बाद हनकल के इतना अच्छा लगा हक कभी भल नहीं पाएगें । उम्मीद करते हैं हक आनेवाले 

हदनों में कोहवड महामारी का प्रकोप खत्म हो जाएगा और हम हफर से खशुी से श्वास ले पाएगें ।
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आज दशे और दहुनर्ा में कोरोना एक हवश्वर्ापी महामारी घोहर्त की

जा चकुी है । र्ह एक ऐसी महामारी है हजसने दशे-दहुनर्ा को हहला कर रख हदर्ा है । लाखों

लोगों ने इस महामारी से अपनों को खोर्ा है । एक ब़िी जनसेख्र्ा को इस बीमारी के कारर्

अपनी जीहवका चलाने में बहुत कहठनाईर्ों का सामना करना प़िा है । सैक़िों लोग बेघर हो

गए । आम आदमी हो र्ा राजनेता इस बीमारी ने हकसी पर रहम नहीं हकर्ा । ना जाने हकतनी

बहनों ने अपने भाई, हकतनी ही माताओ ं ने अपने बेटे-बेहटर्ाूँ और ना जाने हकतनी औरतों ने

अपनी माूँग के हसंदरू को खो हदर्ा । ऐसी भर्ानक महामारी शार्द हकसी ने नहीं दखेा हजसमें

दशे- दहुनर्ा की रफ्तार हबल्कुल थम गई हो । श् मशान-भहूम में जगह कम प़िने लग गई थी ।

हद तो तब हो गई जब शमसान में शवों का दाह-संस्कार करने के हलए टोकन हमलने लग गए

थे और 3-4 हदनों की इतंजार के बाद भी शवों का दाह-संस्कार नहीं हो पा रहा था । आज

तक वैज्ञाहनक भी इस बीमारी के स्वरुप को समझ नहीं पाए हैं । र्ह बीमारी वार्रस से फैलती

है जो हदन-प्रहतहदन अपना स्वरुप बदल रही है । इस बीमारी के लिर् भी अलग-अलग िेि

और व्र्हि में अलग-अलग पाए जा रहे है ।

त्रिगेश कुमार सुमन

िररष् ठ लेखापरीक्षक 

कोरोना एक अत्रभशाप
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इस बीमारी के कुछ मखु्र् लिर् इस प्रकार ह:ै-

बखुार आना

गले में सजून और ददा 

सखूी खाूँसी

शरीर में थकान

शरीर पर हचतके के हनशान

जखुाम होना

इस वार्रस की सबसे गंभीर बात र्ह ह ैहक रे् चीजों र्ा व्र्हिर्ों के छूने से भी फैलता ह ै।

र्ह बीमारी आज के हदन की बहुत ब़िी समस्र्ा बनी हुई ह ै। हफलहाल इस बीमारी का परेू 

हवश्व में कोई इलाज नहीं ह ै। परन्त ुदशे-हवदशे की सरकारें इस बीमारी की रोकथाम के हलए 

हदन-रात प्रर्त्न कर रही ह ै।

इस बीमारी की रोकथाम के हलए मखु्र् प्रर्ास इस प्रकार ह ैजैसे –

•वैक्ट्सीन,  एक दसूरे से उहचत दरूी

•हर समर् मास्क लगाना

•समर्-समर् पर साबनु से हाथ धोना

•हजतना हो सके शरीर को ि़क कर रखना ।

इन सभी उपार्ों के अहतररि भी बहुत सारे उपार् ऐसे हैं, हजन्हें हमें अपनाना चाहहए और 

सरकार द्वारा घोहर्त हदशाहनदहेशता का पालन करना चाहहए । जब तक इस बीमारी से 

छुटकारा नहीं हमल जाता तब तक हमें अपनों और अपने आस-पास के लोगों का भी 

हमलकर ख्र्ाल रखना होगा ।जब तक ज्र्ादा जरुरत ना हो तब तक बाहर जाने से बचे । हम 

एक हदन इस महामारी से हनहित ही जीत जाएगें ।आपस में उहचत दरूी बनाए रखें और 

सरुहित रहें ।
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मेरे कोरोना की कहानी

बेलाल अहमद

लेखापरीक्षक

कोरोना का मेरा पहला लिर् अचानक कमजोरी थी । 12 अप्रैल की शाम को

कार्ाालर् में कार्ा समाप्त होते ही मझुे ऐसा प्रतीत हुआ हक अगर अभी मझुे हबस्तर हमल जाए तो मैं

अभी ही सो जाऊूँ । जब तक मैं घर पहुूँचा हसर और बदन ददा से मेरी हालत खराब हो गई थी । मैंने

बदन ददा की दवा ली और सो गर्ा । अगली सबुह जब मैं उठा और काम पर जाने के हलए तैर्ार हो

ही रहा था, मझुे कमजोरी सी महससू हुई और कार्ाालर् जाने की हहम्मत नहीं हुई । पत्नी के कहने पर

मैंने खदु को एक कमरे में आइसोलेट कर हदर्ा । दोपहर तक मझुे बखुार आ गर्ा और शरीर का

तापमान 100 हडग्री तक पहुूँच गर्ा । मझुे अभी भी र्ह सामान्र् बखुार प्रतीत हो रहा था क्ट्र्ोंहक

अपना जानकारी में मैं हकसी कोरेना मरीज के संपका में आर्ा ही नहीं था । परन्तु जब 14 अप्रलै को

मेरी नाक बंद हो गई और आवाज में भारीपन आ गर्ा तो अपने लिर्ों के बारे में एक हमि, जो अभी

कुछ हदन पहले ही कोरोना से ग्रहसत था उससे बात कर कोहवड जाूँच करवाने का फैसला हकर्ा । मेरे

कोहवड पॉहजहटव ररपोटा के कारर् मैं और मेरा परूा पररवार हताश हो गए । अब मझुमें कोरोना के

अन्र् लिर् जैसे गंध की कमी सखूी खॉसी हदखने लगी । मैंने तरुन्त हचहकत्सक से परामशा लीं,

उन्होंने मेरे लिर्ों के आधार पर 5 हदनों की दवा और खान-पान का चाटा हदर्ा । उनके अनसुार मेरे

लिर् काफी हल्के र्ा र्ु कहे हक प्रथम स्तर के थे । तनाव में होते हुए भी मैंने हहम्मत बनाए रखी और

समर्- समर् पर तापमान और ऑक्ट्सीजन स्तर की जॉच करता रहा ।

जब 5 हदन हबना हकसी परेशानी के बीत गए तब मझुे हवश्वास हो गर्ा हक मेरे एंटीबॉडी ने

कोहवड से उबरने में मदद की हैं । लेहकन मेरे पत्नी के कोहवड पॉहजहटव ररपोटा के कारर् हमसब को

दबुारा झटका लगा । उसने भी खदु को एक कमरे में आइसोलेट कर हदर्ा । ऐसी हस्थहत में मेरी 10

महीने की बेटी की हजम्मेवारी मेरे 7 साल की बेटी पर प़ि गर्ी । ऐसी महुश्कल पररहस्थहत में मेरे एक

हमि ने हमारी बहुत मदद की हजससे हमें काफी मदद हमली । मेरी बेटी ने भी हम सब के हलए भोजन

का प्रबंध हकर्ा । मेरे दोंनो बच्चे कोहवड की चपेट में नहीं आए, इससे हमें काफी राहत हमली ।

मझुे हवश्वास है हक लिर्ों की पहचान होते ही हनधााररत दवा लेना, अदरक- हल्दी गमा पानी के

साथ र्ा काढ़ा लगातार पीना, नींबू का रोजाना सेवन, पौहिक आहार ग्रहर् करना, बंद नाक में भाप

लेना, सोने से पहले गमा पानी से गराारे करना एवं उहचत आराम के साथ तथा हचंताजनक कोहवड

समाचारों से दरू रहना आहद प्रर्ासों के साथ कोहवड को हरार्ा जा सकता है ।
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। 

मेरे हीरो मेरे दादाजी

ज्ञानश्री त्रदब् रे्न् दु बेहरा

डाटा एन् िी ऑपरेटर

मझुे बचपन से ही कहाहनर्ाूँ बहतु पसंद थी। जब मैं करीब 4 साल का था, एक रात

माूँ ने मझुे मेरे दादाजी (रघनुाथ बेहरेा, 1940-1982) के बारे में बतार्ा । वो राउरकेला

इस्पात कारख़ाना, ओ़िीशा मे अहग्न शामक दल मे कार्ारत थे। वो श्रहमक संघ के नेता भी

थे। पापा कहते हैं हर रोर कुछ लोग गहुार लेके हमारे घर आते थे और वो सबके मदद करते

थे।

एक हदन (1982, अप्रैल -12): एक सफाई कमाचारी काम करते हुए blast-

furnace के अंदर हगर गर्ा । (सही तरीके से shut-down ना होने के कारर् Carbon-

monoxide गैस लीक हो रहा था, जो जान लेवा होता ह।ै) सबुह का समर् था । दादाजी

खाना खा रहे थे। साइरन की आवार सनुते ही दादाजी खाना आधा छो़ि के उठ गए।

सहकहमार्ों ने जब खाना शेर् कर के जाने को कहा तो उन्हों ने कहा, “कोई मसुीबत मे हो

सकता ह,ै मझुे जाना प़ेिगा” । blast-furnace के पास जाके दखेे तो लोग इकट्ठा हो चकेु

थे । सफाई कमाचारी को बचाने के हलए जो अंदर गए थे वो भी बाहर नहीं आ रहे थे । दो

लोग अंदर फंसे होने के कारर् सब घबराए हुए थे ।
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कोई अंदर जाने के हलए तर्ार नही था । अहग्नशम अहधकारी के मना करने के

बावजदू मेरे दादाजी अंदर चले गए । अंदर जाके वो एक कमाचारीजो आधे रस्ते मे फंसे हुए

थे उनको को ऊपर ले आए । Blast-furnace के अंदर सांस लेने मे तकलीि हो रही थी पर

वो हार मान ने वालों मे से नेही थे । वो दोबारा अंदर गए उस सफाई कमाचारी को बचाने जो

ब्लास्ट-फरनेस के सबसे हनचले हहस्से मे फसे हुए थे । दादाजी दोबारा बाहर नहीं आए।

दादाजी के पीछे पीछे उनके एक दोस्त भी अंदर गए और वापस नहीं आए ।

उस हदन मेरे पापा कालेर गए हुए थे। कारखाने के कुछ अहधकारी पापा को

लेने कालेज पहुचंे। पापा पहुूँचने के बाद ब्लास्ट फरनेस के हनचले हहस्से को काटा गर्ा ।

ब्लास्ट-फरनेस से 3 पाहथाव शरीर हनकाला गर्ा ।

मेरे पापा ने 17 साल के उम्र मे अपने पापा को खोर्ा । मैंने कभी अपने

दादाजी को दखेा ही नहीं। हजस रात माूँ ने रे् घटना मझुे सनुाई थी, मैं रो प़िा था । मन ही मन

ठान हलर्ा था की मझुे भी हकसी हदन ऐसे हीरो बनना ह,ै हकसी के जान बचाते हुए जान दनेा

ह।ै बचपन मैं अगर पछूा जाता था, ब़ेि होके क्ट्र्ा बनना ह?ै तो हमेशा मेरा एक ही जवाब

होता था, “ सेना मे भती होना है ”।
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समर् मूल्र्िान है त्रकन्तु उससे अत्रधक 

सत्र् मूल्र्िान है  

प्रिीण कुमार मीना / डी ई ओ

दहुनर्ा में मलू्र्वान वहीं होता ह,ै हजंसका कुछ महत्व होता है और उसका तो मलू्र् और

अहधक होता है हजसका उत्पादन नहीं हकर्ा जा सकता है और उनमें से प्रमखु है ‘समर्‘। दहुनर्ा में सभी के

पास एक हनहित समर् होता ह,ै जो उसके जन्म से लेकर हनरंतर गहत से घटता जाता है ।जो िर् एक बार

हनकल जाता ह,ै वह िर् जीवन में वापस कभी नहीं आता है । अत: समर् बहुत मलू्र्वान होता ह,ै लेहकन

सत्र् इससे भी अहधक मलू्र्वान होता ह,ै इसको जानने के हलए हमें सत्र् के बारे में वास्तव में जानना होगा ।

‘सत्र्’ संस्कृत भार्ा का शब्द है हजसका अथा है ‘शाश्वत्’ र्ा ‘वास्तहवकता’ होता ह।ै सत्र् एक

नैहतक मलू्र् होता है हजस पर सारी दहुनर्ा हटकी हुई है । सत्र् एक साथ साध्र् और साधन दोनों है हजंसको प्राप्त

करने के हलए र्गुों से प्रर्ास हकर्ा जाता है । सत्र् को हम साधन के रुप में ले तो र्ह मानव के प्राकृहतक

अहधकार जैसे स्वतंिता, समानता आहद को प्राप्त करने के माध्र्म है क्ट्र्ोंहक मनषु्ट्र् अपने हहत में हववेकशील

हनर्ार् ले सकता है । हजस मनषु्ट्र् को वास्तहवकता का परू्ा ज्ञान ह,ै वहीं मनषु्ट्र् परू्ा रूप से स्वतंि माना जाता है

और तभी मनषु्ट्र् अपने समाज में उहचत स्थान बना पाएगा और तभी मनषु्ट्र् खदु के हवरुि हकए गए कार्ों के

प्रहत आवाज उठा पाएगा । साम्र्वादी हवचारधारा के अनसुार पृ् वी पर जन्म लेने वाला प्रत्र्ेक व्र्हि का पृ् वी

के प्रत्र्ेक संसाधन पर अहधकार होता है । लेहकन आज के र्गु में समाज में असमानता प्रतीत होती है और र्ह

असमानता कुछ लोगों के अहधकार को ह़िप कर उन्हें पराहधकृत अहधकारों के बारे में सत्र् न बनाने के कारर्

बनी हुई है ।

हमने सनुा है हक सत्र् के मागा पर चलने वालों की जीत होती है और इहतहास भी गवाह ह,ै चाहे

पौराहर्क कथाओं में हो र्ा दहैनक जीवन में लेहकन सत्र् की सदा जीत होती है । इसके अलावा सत्र् केवल

इसहलए मलू्र्वान नहीं होता हक उसका मलू्र् चकुाना प़िता ह,ै बहल्क इसहलए मलू्र्वान होता है क्ट्र्ोंहक र्ह

स्वरं् में एक मलू्र् है हजस पर अनेक मलू्र् हटके हैं जैसे-हवश्वास, ईमानदारी, संवेदना, दर्ा और अपनापन आहद।
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मानव की मानवता सत्र् पर हटकी हुई है । एक बार मानव सत्र् से हार जाने पर मानवता पर भी सवाल ख़ेि होते

हैं । वहीं र्हद हम सत्र् को हमारा साथ मानते हैं तो इसे जानने के हलए सहदर्ों बीत जाएगें । जैसे हक महात्मा बिु

ने सत्र् को जानने के हलए अपना राज-पाठ त्र्ागकर सन्र्ाहसर्ों का जीवन हबतार्ा और महात्मा बिु ने कहा हक

जीवन में तीन चीजें कभी नहीं छुपा सकते सत्र्, ईश्वर और ज्ञान ।र्था-

“सांच बराबर तप नहीं, झठू बराबर आप ।

जाके हहरदे सांच ह,ै ताके हहरदे आप । ।“

सत्र् ही ईश्वर है । सत्र् पर चलने वालों को जीवन में कई कहठनाईर्ों का सामना करना प़िता है तथा लक्ष्र् प्राप्त

होने में दरे लगती है लेहकन र्ह भी सत्र् है हक प्राहप्त जरूर होती है अथाात् र्ह भी है हक भगवान के घर दरे है

अंधेर नहीं । सत्र् को प्राप्त करने से मानवता का आधार मजबतू होता है और मानवता पर हवश्वास हटका रहता है

और जहाूँ सत्र् नहीं होता वहाूँ अपराध और अन्र् कई कुरीहतर्ों को जन्म हमलता है शार्द इसहलए भारत

सरकार ने अपना राष्ट्रीर् आदशा वाक्ट्र् “सत्र्मेव जर्ते” हलर्ा गर्ा ह।ै

इस प्रकार उपर्ुाि हवशे्लर्र् से र्ह हनष्ट्कर्ा हनकलता है हक समर् और सत्र् दोनों एक-दसूरे के

साथ ही अपना मलू्र् प्राप्त करते हैं, लेहकन सत्र् साध्र् और साधन दोनों रूपों में मलू्र्वान ह।ै र्ह जरूर है चाहे

समर् हकतना भी लगे परन्तु सत्र् ही हवजेता होता है । अत: समर् व सत्र् दोनों अत्र्हधक मलू्र्वान होते हैं,

लेहकन समर् के साथ समझौता हकर्ा जा सकता है परन्तु सत्र् के साथ नहीं । समर् व्र्हि को हमला ऐसा भंडार

है जो समाहप्त तो हनहित ह,ै लेहकन उसके सही मलू्र् को समझकर खचा करें तो आपके जीवन में हमला थो़िा सा

समर् ही परेू र्गु को मलू्र्वान बना देता है जबहक सत्र् ऐसा मलू्र् है जो परूी मानव जाहत को वास्तहवक

मानवतावादी बनाता है ।
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पदधाररर्ों के पररिार जनों 

द्वारा र्ोगदान एिं उनकी 

उपलत्रब्धर्ााँ
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भारत में कोहवड -19 संकट गरीबी के हखलाफ ल़िाई के संदभा में दशे के पररर्ामों

की नाजकुता को उजागर करने का काम करता ह।ै जब भारत की बात आती है तो गरीबी हमेशा से

एक मदु्दा रहा ह।ै 2019 में, UNDP ने बतार्ा हक भारत 2006 और 2016 के बीच 271

हमहलर्न लोगों को गरीबी से बाहर हनकालने में सफल रहा ह।ै

हालाूँहक उसी वर्ा, भारत के सांहख्र्की और कार्ाक्रम कार्ाान्वर्न मंिालर्, जो

राष्ट्रीर् नमनूा सवेिर् करता ह,ै उन् होंने संकेत हदर्ा हक इस प्रकार के उपार्ों होने के बाद पहली

बार, ग्रामीर् इलाकों के आहथाक पररिीर्ता क कारर् गरीबी रेखा से नीचे रहने वाले भारतीर्ों का

प्रहतशत हफर से बढ़ना शरुू हो गर्ा था। कोहवड -19 संकट ने इस प्रहक्रर्ा को नाटकीर् रूप से

बढ़ा हदर्ा है और र्ह और भी महत्वपरू्ा मदु्दा बन गर्ा है हजसे तरंुत संभालने की आवश्र्कता ह।ै

लॉकडाउन ने कारखानों और पररवहन की गहतहवहधर्ों को रोक हदर्ा, एक महीने

में 121 हमहलर्न से अहधक लोगों को नौकरी से हनकाल हदर्ा। हवश्व बैंक के अनसुार, इससे

प्रभाहवत होने वाले 40 हमहलर्न प्रवासी श्रहमकों में से 23 हमहलर्न से अहधक भारतीर्ों को

आहथाक तंगी का सामना करना पडा। रे् परुुर् और महहलाएं, जो अब कार्ारत नहीं हैं, अब अपना

हकरार्ा भी नहीं दे पा रहे हैं। वाइरस के चलते, काफी जन पैदल ही अपने शहर र्ा गाूँव की तरफ

लौटे, हजसमें कई वापस भी नहीं आए।

शु्रत्रत राम कुमार

सुपुिी/ टी.के.राम कुमार 

िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 

भारत में महामारी के दौरान गरीबी
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इसका पररर्ाम र्ह हुआ है हक प्रवासी द्वारा भेजे जाने वाले आहथाक लाभ

गॉवंों में न जा रहा था। र्ह ध्र्ान हदर्ा जाता है हक हालांहक इसका असर प्रहत व् र्हि आर्

पर तो हगरा, लेहकन महामारी ने गरीब पररवारों पर भारी असर डाला ह।ै सबसे गरीब 20

प्रहतशत पररवारों ने अपनी परूी आर् खो दी। इसके हवपरीत, अमीर पररवारों को अपनी

पवूा-महामारी आर् के एक चौथाई से भी कम का नुकसान हुआ। परेू आठ महीने की

अवहध में, हनचले 10 प्रहतशत में एक औसत पररवार को दो महीने की आर् से अहधक का

नकुसान हआु। लॉकडाउन के दौरान और उसके बाद के महीनों में, 61% कामकाजी परुुर्

कार्ारत रहे और 7% ने रोजगार खो हदर्ा और काम पर नहीं लौटे। महहलाओ ं के हलए,

केवल 19% कार्ारत रहे और 47% को लॉकडाउन के दौरान स्थार्ी नौकरी से हाथ धोना

प़िा, 2020 के अंत तक भी काम पर नहीं लौट पाए। साथ ही र्वुा श्रहमकों पर अहधक

प्रभाव प़िा, उच्च नौकरी पाने में कई महुश्कलों का सामना करना तो था साथ में कई प्रकार

के प्रमखु श्रोत बंद हो चकेु थे । 5-24 वर्ा आर्ु वगा के लगभग 33% श्रहमक हदसंबर

2020 तक भी रोजगार प्राप्त करने में हवफल रह।े संर्िु राष्ट्र हवकास कार्ाक्रम

(र्एूनडीपी) का अनमुान है हक 2020 तक 260 हमहलर्न लोग गरीबी में वापस आ जाएंगे

- लगभग 271 हमहलर्न लोग जो 2006 और 2016 के बीच चले गए थे। रे् 260

हमहलर्न लोग लगभग 20% भारतीर्ों से आते हैं जो हसफा थे 28% से ऊपर को गरीब

माना जाता ह।ै कुपोर्र् के मामले में दशे के हलए काफी चनुौहतर्ां सामने आई, खासकर

उिर प्रदशे, हबहार, मध्र् प्रदशे आहद जैसे सबसे कम हवकहसत राज्र्ों में।
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राज्र् की प्रहतहक्रर्ा चनुौती से मेल नहीं खाती क्ट्र्ोंहक सरकार के पास आवश्र्क हविीर् संसाधन

नहीं थे। इसके बजार्, इसने संरचनात्मक सधुारों की शरुुआत की, हजससे असमानताओं में वहृि

होने की संभावना नजर आई। आहथाक रूप स,े सरकार तीन महीने तक गरीबों की मदद के हलए

सकल राष्ट्रीर् उत्पाद का आधा अंक खचा करने से संतिु थी। इसने गरीबी रेखा से नीचे के लोगों के

हलए भोजन राशन को दोगनुा करने, बजुगुों, हवकलांगों और हवधवाओं को 1000 रुपर्े का

आवंटन, गरीबों के हलए आरहित बैंक खातों वाली महहलाओंको 500 रुपर्े का माहसक आवंटन,

गैस का आवंटन में आहद करना शरुू हकर्ा। आहथाक रूप से तंग लोगों को हसलेंडर और गरीब

हकसानों को 2000 रुपर्े का आवंटन आहद। स्पि रूप से, सरकार, चूंहक वह धन कर लागू नहीं

करना चाहती थी और/र्ा उधार पैसा नहीं लेना चाहती थी, आहथाक मंदी के कारर् बजट घाटे के

बढ़ने के बाद, अपनी बजटीर् बाधाओं को देखते हुए और अहधक नहीं कर सकती थी। ग्रामीर्

गरीबों की सबसे अच्छी सेवा करने वाली र्ोजना महात्मा गांधी राष्ट्रीर् ग्रामीर् रोजगार गारंटी

अहधहनर्म ह,ै जो बेरोजगारी से पीह़ित हकसी भी ग्रामीर् पररवार को न्र्नूतम मजदरूी भगुतान के

वर्ा में 100 हदन की गारंटी दतेा ह।ै

इस अहधहनर्म के तहत नौकररर्ों की मांग में 86% की वहृि हुई और सरकार की

तरफ से परूी प्रर्त् न र्ह रही हक हकसानों के कल् र्ार् में एवं बेरोजगारी को कम करने ऐसे कार्ाक्रम

की र्ोजना बनाई हजससे अहधक से अहधक जन लाभाहन्वत हो सकें एवं दशे की आहथाक उन् नहत में

कुछ कदम बि़ाएं ।इसे प्रभावी तरीके से कार्ाान् वर्न करने पर ही आहथाक हस्थहत में सधुार लार्ा जा

सकता ह।ै

Source: https://www.institutmontaigne.org/en/blog/covid-19-amplifying-

return-mass-poverty-india
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मनषु्ट्र् का व्र्हित्व बढ़ ना और परू्ा कद प्राप्त करना ही खेल का लक्ष्र् ह।ै हमारे पास

एक तन, एक मन और एक आत्मा ह,ैवैसे हशिा भी हमारे शारीररक आध्र्ाहत्मक, बौहिक और नैहतक

हवकास के बारे में ध्र्ान दतेी है ।

खेलने से हम शरीर को हनरोग और हफट रखते हैं। शारीररक हफट और सभी तरह के रोगों

एवं आजाद रहना ही मनषु्ट्र् की महत्वकांिा है । वास्तव में अच्छा तन ही खशुहाल हजंदगी नेततृ्व करने

के हलए प्रथम जरूरत है । जो खेल खेलते हैं वो आमतौर पर स्वस्थ एवं आरोग्र् जीवन व्र्हतत करते हैं ।

खेल एक अच्छा शारीररक व्र्ार्ाम है । कुछ साधारर् खेल जैसे कबड्डी र्ा जहटल खेल जैसे

ह ाकी,फुटब ाल,टेहनस आहद र्ह तन के हलए आवश्र्क व्र्ार्ाम हैं । हमें मजबतू बनाती हैं । साधारर्

व्र्हि की अपेिा हखलाह़िर्ों को हमेशा बेहतर भखु लगती है एवं उनकी पाचन शहि भी अच्छी होती

है ।

शारीररक हफटनेस से अलग र्ह एक अहत उत्कृि व्र्ार्ाम र्ा हवहार है ।र्ह लोगों को

मनोरंजक गहतहवहधर्ों के बारे में सीखाती है । कुछ लोग हकताबी की़ेि होते हैं, बाहर जाकर खेलना-

कूदना उतना पसंद नहीं करते हैं हफर भी सारे खेल-कूद संबंधी मामलों में अपडेटड रहते हैं, टीवी पर एवं

अन् र् सामाहजक मीहडर्ा में भी लगातार खेल-कूद संबंधी मामले पर अपना ध् र्ान लगाए रखते हैं, उन्हें

लगता है हक केवल व्र्ार्ाम एवं खेल की जानकारी रखना ही जरूरी है हकन्तु व्र्ार्ाम सबके हलए

जरूरी ह।ै इस दहुनर्ा में हदलचस्प व्र्ार्ामों में खेल भी एक व्र्ार्ाम ह।ै

इस व्र्ार्ाम से सर से तन और हदमाग ताजा हो जाता ह।ै र्ह मन को सांसाररक एवं

हवद्वतापरू्ा जीवन से मिु कर दतेी है । इसहलए खेल मन को पररवहतात करने का उपर्ोगी मंि है । हमें

भी अपने दैहनक जीवन से थो़िा समर् हनकालकर खेल को दनेा चाहहए एवं एक खशुी एवं आरोग्र्

जीवन हबताना चाहहए । जापान में आर्ोहजत ओहलंहपक में शाहमल भारतीर् हखलाहडर्ों का प्रोत् साहन

लगभग नागररक ने हकर्ा । संपरू्ा भारतवासी र्ही चाह रहे थे हक सारे पदक भारत को ही हमले, सारी

र्श भारत मॉ ं को ही हमले । जब भारत के हखलाडी के पदक जीतने की खबर टीवी में प्रसाररत की गई

थी, तो बच् चे से लेकर बजुुगा तक खशुी से उछल कूद प़ेि एवं उन् हें ऐसे आभास हो रहा था हक अपने ही

घर में हकसी को अंतरार्ष्ट् रीर् स् तर पर पदक हमला हो ।

खेल का महत्ि
बी. ऐश् िर्ाा 

श्री सी.िी.बाब,ू 

िरर लेखपरीक्षा अत्रधकारी की सुपुिी
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•मरेे प्र्ारे दशे वाहसर्ों, कुछ समर् पहले हुई मैरीटाइम इतं्रडर्ा सत्रमट (Maritime India

Summit) आपको र्ाद है ना? इस सहमट (Summit) में मैंने क्ट्र्ा कहा था, क्ट्र्ा र्े आपको र्ाद ह?ै

स्वाभाहवक ह,ै इतने कार्ाक्रम होते रहते हैं, इतनी बातें होती रहती हैं, हर बात कहाूँ र्ाद रहती हैं और उतना

ध्र्ान भी कहाूँ जाता है – स्वाभाहवक ह,ै लेहकन, मझुे अच्छा लगा हक मरेे एक आग्रह को गरुु प्रसादजी ने

बहुत हदलचस्पी लेकर आगे बढ़ार्ा ह।ै मैंने इस सहमट (Summit) में दशे के लाइट हाउस काम्प्लेक्ट्स

(Light House Complexes) के आस-पास टूररज़्म फैहसहलटीज (Tourism Facilities) हवकहसत

करने के बारे में बात की थी। गरुुप्रसाद जी ने तहमलनाडु के दो लाइटहाउसों- चेन्नई लाइट हाउस और

महाबलीपुरम लाइट हाउस की 2019 की अपनी र्ािा के अनभुवों को साझा हकर्ा ह।ै उन्होंने बहुत ही

रोचक फैक्ट्टसशरे्र (facts share) हकर्े हैं जो ‘मन की बात’ सनुने वालों को भी हरैान करेंगे।

जैस,े चने्नई लाइटहाउस (Light House), दहुनर्ा के उन चहुनन्दा लाइट हाउस (light house) में से एक ह,ै

हजनमें एलीवेटर (Elevator) मौजदूह।ै र्ही नहीं, भारत का र्े इकलौता लाइटहाउस (Light House) ह,ै

जो शहर की सीमा के अन्दर हस्थतह।ै इसमें, हबजली केहलए सोलार पनैल (Solar Panel) भी लगे हैं।

गरुुप्रसादजी ने लाइटहाउस (Light house) के हेररटेज म्र्ूत्रजर्म (Heritage Museum) के बारे में भी

बात की, जो मरीन नहेवगशेन (Marine Navigation) के इहतहास को सामने लाता ह।ै म्र्हूजर्म

(Museum) में, तेल से जलने वाली ब़िी-ब़िी बहिर्ाूँ, केरोसीन लाइट (Kerosene Lights),

परेोहलर्म वपौर (Petroleum Vapour) और परुाने समर् में प्रर्ोग होनवेाले हबजली के लैंप

(Lamp) प्रदहशात हकर्े गए हैं।भारत के सबसे परुाने लाइट हाउस (Light House) –

महाबलीपरुम लाइटहाउस (Light House) के बारे में भी गरुु प्रसादजी ने हवस्तार से हलखा ह।ै उनका

कहना है हक इस लाइटहाउस (Light House) के बगल में सकै़िों वर्ा पहल,े पल्लि राजा महेंरिमान

प्रथम द्वारा बनार्ा गर्ा‘उल्कनेश्वरा’ टेम्पल (Temple) ह।ै

मनकीबात - https://www.youtube.com/watch?v=kP_qEIipwqE

मन की बात (मार्च 2021)

आर. गुरु प्रसाद 

सुपुि/ श्री रत्रि शंकर

सहार्क लेखापरीक्षा अत्रधकारी  
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मन की बात (जून 2021)

•मेरे प्र्ारे दशे वाहसर्ों, “मन की बात’ की सबसे अच्छी बात रे् है हक इसमें मझुसे ज्र्ादा आपका बडा

र्ोगदान रहता ह।ै अभी मैंने माईगव (MyGov) में एक पोस्ट देखी, जो चेन्नई के हथरु आर.गरुु प्रसादजी

की ह।ै उन्होंने जो हलखा ह,ै वो जानकर आपको भी अच्छा लगेगा। उन्होंने हलखा है हक वो “मन की

बात” प्रोग्राम (programme) के रेगलुर हलस्टेनर (regular listener) हैं।

•गरुु प्रसाद जी की पोस्ट से अब मैं कुछ पंहिर्ाूँ कोट (quote) कर रहा ह ूँ। उन्होंने हलखा ह,ै

जब भी आप तहमलनाडु के बारे में बात करते हैं, तो मेरा इटंरेस्ट (interest) और भी बढ़ जाता ह।ै आपने

तहमल भार्ा और तहमल संस्कृहत की महानता, तहमल त्र्ोहारों और तहमलनाडु के प्रमखु स्थानों की चचाा

की ह।ै

•गरुु प्रसाद जी आगे हलखते हैं हक – “मन की बात” में मैंने तहमलनाडु के लोगों की उपलहब्धर्ों के बारे में

भी कई बार बतार्ा ह।ै हतरुक्ट्कुरल के प्रहत आपके प्र्ार और हतरुवल्लवुर जी के प्रहत आपके आदर का

तो कहना ही क्ट्र्ा! इसहलए मैंने ‘मन की बात’ में आपने जो कुछ भी तहमलनाडु के बारे में बोला ह,ै उन

सब को संकहलत कर एक इ-बकु (E-Book) तैर्ार की ह।ै क्ट्र्ाआप इस इ-बकु (E-Book) को लेकर

कुछ बोलेंगे और इसे नमो एप (Namo App) पर भी ररलीस (release) करेंगे? धन्र्वाद।

•‘रे् मैं गरुु प्रसाद जी का पि आपके सामने पढ़ रहा था। ’गरुु प्रसादजी, आप की रे् पोस्ट पढ़कर बहुत

आनंद आर्ा। अब आप अपनी इ-बकु (E-Book) में एक और पेज जो़ि दीहजर्े।

’नान तत्रमल कलाचारात्रिन पेरररे् अत्रभमानी।

नान उलगतलरे् पलमार्ां तत्रमल मोत्रलर्न पेरररे् अत्रभमानी।.’

•उच्चारर् का दोर् अवश्र् होगा लेहकन मेरा प्रर्ास और मेरा प्रेम कभी भी कम नहीं होगा। जो तहमल-

भार्ी नहीं हैं, उन्हें मैं बताना चाहता ह ूँ गरुु प्रसादजी को मैंने कहा है –

मैं तत्रमल संस्कृत्रत का बहुत ब़िा प्रशंसक ह ाँ।

मैं दुत्रनर्ा की सबसे पुरानी भाषा तत्रमल का ब़िा प्रशंसक ह ाँ।

•साहथर्ों, हर हहन्दसु्तानी को, हवश्व की सबसे परुातन भार्ा हमारे दशे की ह,ै इसका गरु्गान करना ही

चाहहए, उस पर गवा महससू करना चाहहए। मैं भी तहमल को लेकर बहुत गवा करता ह ूँ। गरुुप्रसाद जी,

आपका रे् प्रर्ास मेरे हलए नई दृहि देने वाला ह।ै क्ट्र्ोंहक मैं ‘मन की बात’ करता ह ूँ तो सहज-सरल तरीक़े

से अपनी बात रखता ह ूँ। मुझे नहीं मालमू था हक इस का रे् भी एक एहलमेंट (element) था। आपने जब

परुानी सारी बातों को इठ्ठा हकर्ा, तो मैंने भी उसे एक बार नहीं बहल्क दो बार पढ़ा।

•गरुु प्रसाद जी आपकी इस बकु (book) को मैं नमोएप (Namo App) पर जरुर अपलोड (upload)

करवाऊंगा। भहवष्ट्र् के प्रर्ासों के हलए आपको बहुत-बहुत शभुकामनार्ें।

मन की बात - https://www.youtube.com/watch?v=jYFWqVZrg0I
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राजभाषा गत्रतत्रित्रधर्ााँ

भारत सरकार के राजभार्ा हवभाग द्वारा समर्-समर् पर जारी हनदशेों के अनपुालन

में, हमारे कार्ाालर् में राजभार्ा के प्रचार-प्रसार के हलए हनधााररत लक्ष् र्ों की प्राहप्त हतेु लगातार

प्रर्त् न हकर्ा जा रहा है । संपरू्ा वर्ा में राजभार्ा कार्ाान् वर्न सहमहत की बैठकों का आर्ोजन हुआ।

राजभार्ा कार्ाान् वर्न सहमहत की सदस् र्ों ने सभी बैठकों में सहक्रर् रूप से भाग हलर्ा और

कार्ाान् वर्न पर हवचार-हवमशा हकर्ा । बैठक के कार्ावतृ् त राजभार्ा हवभाग को एवं अनपुालन

ररपोटा मखु् र्ालर् को भेजे जा रहे हैं । हनर्हमत रूप से हतमाही प्रगहत ररपोटा राजभार्ा हवभाग को

ऑलाइन भेजी जा रही है । धारा (3) का शत प्रहतशत पालन हकर्ा जा रहा है ।

हदनांक 25.03.2021 को एक हदवसीर् हहन् दी कार्ाशाला का आर्ोजन ऑन लाइन

के माध् र्म से हकर्ा गर्ा । राजपहित एवं अराजपहित पदधारी कार्ाशाला में सहक्रर् रूप से भाग

लेकर लाभाहन्वत हुए । कार्ाशाला में भाग लेने वाले पदधाररर्ों को सहार्क सामग्री एवं कार्ाालर्

हनपरु्ता का हवतरर् हकर्ा गर्ा ।

हदनांक 01.09.2020 से 14.09.2020 तक हहन् दी पखवा़िा का आर्ोजन हकर्ा

गर्ा, हजसमें हवहभन् न प्रहतर्ोहगताएूँ एवं संगीत कार्ाक्रम आर्ोहजत हकए गए । हदनांक

14.09.2020 को आर्ोहजत हहन् दी हदवस समारोह के दौरान प्रहतर्ोहगताओं के हवजेताओं को

परुस् कार हवतररत हकए गए, माननीर् गहृ मंिी का संदशे पढ़ा गर्ा।

नगर राजभार्ा कार्ाान् वर्न सहमहत द्वारा आर्ोहजत हवहभन् न प्रहतर्ोहगताओं में इस

कार्ाालर् के पदधारी हनर्हमत रूप से भाग लेते आ रहे हैं तथा परुस् कार भी प्राप् त करते हैं । नगर

राजभार्ा कार्ाान् वर्न सहमहत की बैठकों एवं राजभार्ा हवभाग द्वारा आर्ोहजत सम् मेलनों/ संगोष्ट् ठी

आहद में इस कार्ाालर् की उपहस्थहत हमेशा रही है ।
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अपै्रल 2020 से माचा 2021 तक पदोन् नत पदधाररर्ों की सूची 

नाम (श्री /श्रीमती /कु) पदनाम

बी .दीपक सहा .लेखापरीिा अहधकारी 

हवकास कुमार र्ादव .

सहा .लेखापरीिा अहधकारी 

एम एस .सतीश सहा .लेखापरीिा अहधकारी 

अजर् र्ादव डी ई ओ ग्रेड बी

के .प्रभाकरन सहार्क पर्ावेिक 

डी .माररदास सहार्क पर्ावेिक

जे .हदनकरन सहार्क पर्ावेिक

आर .अशोकन सहार्क पर्ावेिक

एस .पेहच्चमतु् तु सहार्क पर्ावेिक

ए धनलक्ष् मी सहार्क पर्ावेिक

एन .हवमला सहार्क पर्ावेिक

सी एस .पॉलराज का .मले लेप-।। को स् थानांतररत (सहार्क पर्ावेिक)

एस .रमर्ीचन् द्रन सहार्क पर्ावेिक(का .मले लेप-।। को स् थानांतररत)

एस .अशोकन-।। पर्ावेिक 

हवजर्ा कण् र्न पर्ावेिक

जे .चन् द्रवदना पर्ावेिक

एम .आनन् दराज पर्ावेिक

डी .सरेुन् द्रनाथ पर्ावेिक

आर .कण् र्न -।।। पर्ावेिक

एस .अब् दरु रहमान पर्ावेिक

एस .श्रीहनवासन -XIV पर्ावेिक

एम .वासकुी पर्ावेिक

के .वेंकटेस् वरन पर्ावेिक

ए राजेन् द्रन ।। पर्ावेिक

आर .जर्श्री पर्ावेिक

ए रसीक बरीत पर्ावेिक

एम .बी .संपतकुमार पर्ावेिक

एस .महने् द्रन पर्ावेिक

आर .चन् द्रशेखरन पर्ावेिक

सी .रेवती पर्ावेिक

आर .सरवर्न सहार्क पर्ावेिक

एस .लक्ष् मी नरहसंहन ।। सहार्क पर्ावेिक

पी .रोजहसन मेरी सहार्क पर्ावेिक
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एन .सरेुश सहार्क पर्ावेिक

वी .सजुाता सहार्क पर्ावेिक

एम.आर .सशुीला सहार्क पर्ावेिक

जे .मरगदवल् ली सहार्क पर्ावेिक

डी .कांचनमाला सहार्क पर्ावेिक

कमल रार् सहार्क पर्ावेिक

डी .सधुाकर राजू सहार्क पर्ावेिक

श्रीहनवासन सेतुरामन सहार्क पर्ावेिक

एस .ई  .मीरा लब् बाई सहार्क पर्ावेिक

हनमाला हदवाकरन सहार्क पर्ावेिक

जे .हनमाला सहार्क पर्ावेिक

आर .मरुुगेस् वरन सहार्क पर्ावेिक

आर .एहिलरसी सहार्क पर्ावेिक

आर .सजुाता सहार्क पर्ावेिक

जी .पद्मावती सहार्क पर्ावेिक

एस .रामामतृम सहार्क पर्ावेिक

हवन् द ुउदर्ा रहव सहार्क पर्ावेिक

उमा एस .गर्सेन सहार्क पर्ावेिक

एस.एस .कण् र्न सहार्क पर्ावेिक

ए हवजर्न सहार्क पर्ावेिक

डी .स् वर्ालता सहार्क पर्ावेिक

एन .रामचन् द्रन -IV सहार्क पर्ावेिक

एस .चन् द्रशेखर सहार्क पर्ावेिक

के .रमेश कुमार सहार्क पर्ावेिक

पी.के .कुमरन सहार्क पर्ावेिक

एन् डू्र राजकुमार सहार्क पर्ावेिक

जी .संकरन सहार्क पर्ावेिक

के .आर .हबनर्राज सहार्क पर्ावेिक

टी.एस .पाहथाबन सहार्क पर्ावेिक

वी.आर .शेर्हगरी सहार्क पर्ावेिक

ए रजनी बाला सहार्क पर्ावेिक
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अपै्रल 2020 से माचा 2021 तक सेिात्रनिृत् त पदधाररर्ों की सूची 

नाम (श्री/श्रीमती) पदनाम 

एस. आर. नारार्र्न वरर. लेखापरीिा अहधकारी 

वी. वदैीस् वरन वररष्ट् ठ लेखापरीिक 

एन. शखेर वरर. लेखापरीिक 

आर. सौरीराजन-।। सहार्क लेखापरीिा अहधकारी

भवुना श्रीधरन वरर. लेखापरीिक(स् वहैच्छक सेवा हनवहृि)

पी .कनकराज वरर .लेखापरीिा अहधकारी 

सनु् दरी जनकराजन वरर. लेखापरीिा अहधकारी(स् वहैच्छक सेवा हनवहृि)

जी. चन् द्रकला वरर. लेखापरीिा अहधकारी(स् वहैच्छक सेवा हनवहृि)

ज.े रहवकुमार लेखापरीिक (अहनवार्ा सेवा हनवहृि) 

जी. लक्ष् मी नरहसंहन वरर. लेखापरीिा अहधकारी(स् वहैच्छक सेवा हनवहृि)

एस. चन् द्रमौली सहा. लेखापरीिा अहधकारी(स् वहैच्छक सेवा हनवहृि)
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कोदवड – 19 महामारी के िौरान कायाषलय को बन्ि दकया गया था, परन्तु जब मई

2020 को पनु: खोलागयाथा, तबसांपूणषकायाषलय का दकटाणिुोधन दकया गया । कायाषलय के

अन्िर प्रदवदि की जाने वाले प्रत्येक वाहन की सफाई, सांपूणष पिधाररयों को थमषल स्केन

करके ही अन्िर छोडा गया था । कायषस्थल में पिधाररयों को आवश्यक िूरी बनाए रखने एवां

सरकार द्वारा समय-समय पर जारी मागषििी दसद्धान्तों का अवगत कराया गया । कायाषलय में

प्रदत हफ्ते सरकार द्वारा सांस्ततु आयवेुदिक जल ( कवसरुकुडीनीर एवां टेम्पकॅलजल ) सभी

को दिया गया था । 21.05.2020 को “आतकंिाद विरोिी वदिस” की िपथ ली गई थी ।

दनवारक उपाय एवां प्रदतरक्षा बूस्टर के रूप में आसेदनक आलबम-30 ( होम्योपेथी

िवाई) तीनों कायाषलयों के सभी पिधाररयों को दवतररत दकया गया था । स्वतांत्रता दिवस,

गणतांत्र दिवस आदि कायषक्रम सरकारी दनयमों का अनपुालन करके दकया गया ।

20.08.2020 को चेन्नै एवां िाखा कायषलयों के सिस्यों द्वारा सद्भावना दिवस का िपथ दलया

गया । 31 अक्टूबर को “राष्रीय एकता वदिस” का िपथ दलया गया । राष्ट्रीय साम्प्रिादयक

सिभाव फाउडेँिन (NFCH) सप्ताह दिनाांक 19.11.2020 से 25.11.2020 तक मनाया

गया एवां “झडंा वदिस” 25.11.2020 को मनाया गया ।

इसके अलावा कोरोना से पीदडत कायाषलय के पिधाररयों एवां उनके पररवार

जनों हेतु कल्याण कक्ष द्वारा कई सहायतायें की गई तथा अस्पताल का प्रबांध करना, कोदवड

जाचँ कराना, िवाईयों का प्रबांध करना, गाडी का प्रबांध करना एवां अन्य आवश्यक जरूरतों

को प्रिान करना इत्यादि । कोदवड वैक्सीन का इांतजाम दकया गया , दजससे अदधक से

अदधक पिधारी लाभादन्वत हुए ।

कायाषलय के पिधाररयों के कल्याण में कल्याण कक्ष का महत्वपूणष योगिान है,

जो सराहनीय है ।

कल्याण गवतविवियाूँ 
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अपै्रल 2020 से माचा 2021 तक सेिात्रनिृत् त पदधाररर्ों की सूची 

क्रम सं नाम (श्री/श्रीमती) कार्ाालर्ों‍द्वारा‍
प्रोत्साहहि

Appreciated by 
Offices

1 वेदवल्ली कण्र्न / Vedavalli Kannan 9

2 जे. पषु्ट्कला / J. Pushkala 7

3 ज्ञानश्री हदव्रे्न्द ुबेहरेा / Jnanashree Dibyendu Behera 6

4 राजीव प्रसाद / Rajeev Prasad 6

5 एस. शांतामहर् / S. Shantamani (M/o of S. Sudhavalli / H.O) 5

6 एस.वासदुवेन / S. Vasudevan 5

7 नर्ना हवलास पाटील / Nayana Vilas Patil 5

8 जी मानस्वी / G. Mansavi (D/o of Snehalata Srinivasan/ DGA) 5

9 जानकी हदवाकरन / Janaki Divakaran 4

10 शे्वता कुशवाहा / Shewta Kushwaha 4

11 रोहहत हमश्रा / Rohit Mishra 3

12 हनवेदा गर्सेन / Niveda Ganesan (D/o of S. Ganesan/ DD) 3

13 संजोर् घोर् / Sanjoy Ghosh 2

14 बेलाल अहमद / Belal Ahmad 2

15 वी.भवुनेश्वरी / B. Bhuvaneswari 1

16 साहहत्र्ा सकुुमारन / Sahitya Sugumaran (D/o of K. Sugumaran / 

Auditor)

1

सुगंध अष् टम अकं पर ननम् नलिणित पदधारी प्रशसंा पत्र पाए
बधाइयां
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सुगंध

2021


