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       आवरण पृष्ट के बारे में 
 

इस कार्ाझलर् का गठि कंप् टर ोलर इंनिर्ा टर ेजरीज़ के रूप में वषझ 1882 में कोलकिा में नकर्ा गर्ा था । 1919 में 

इसका िाम बदलकर महालेखाकार, केन्द द्रीर् राजस् व का कार्ाझलर् रखा गर्ा था। र्ह कार्ाझलर् 1924 में नदल् ली 

में स् थािान्द िररि नकर्ा गर्ा जो 1956 में इन्द द्रप्रस् थ इस् टेट में विझमाि स् थानपि भवि के निमाझण िक पे्रन जिेन्द ट 

बॉिीगािझ लाइि, कजझि रोड़ हटमैंटस से कार्झ करिा रहा। स् विंििा के पश् र्ाि र्ह कार्ाझलर् भारि सरकार के 

लेि-देिो ं के नलए उत् िरदार्ी प्रर्ाि लेखापरीक्षा कार्ाझलर् बि गर्ा। अपै्रल 1979 में इसका िाम बदलकर 

निदेशक, लेखापरीक्षा, केन्द द्रीर् राजस् व का कार्ाझलर् हो गर्ा । मई 1985 से, निदेशक लेखापरीक्षा, केन्द द्रीर् 

राजस् व-। िई नदल् ली िथा निदेशक लेखापरीक्षा, केन्द द्रीर् राजस् व-।।, िई नदल् ली के दो कार्ाझलर्ो ंके बििे के 

पररणामस् वरूप इसका िाम पुि: बदलकर निदेशक लेखापरीक्षा, केन्द द्रीर् राजस् व-।, केन्द द्रीर् राजस् व, िई 

नदल् ली रखा गर्ा। फरवरी 1990 में कार्ाझलर् का िाम पुि: प्रर्ाि निदेशक लेखापरीक्षा-।, केन्द द्रीर् राज् स् व, िई 

नदल् ली रखा गर्ा। नसिम् बर 1992 में इसका िाम बदलकर ‘महानिदेशक लेखापरीक्षा केन्द द्रीर् राजस् व, िई नदल् ली 

का कार्ाझलर्’’ रखा गर्ा । 

जुलाई 2009 में नवभाजि के पररणामस् वरूप र्ह कार्ाझलर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (केन्द द्रीर् व् र्र्), िई नदल् ली 

िथा महानिदेशक लेखापरीक्षा (केन्द द्रीर् प्राप्प् ि), िई नदल् ली के कार्ाझलर् में बँट गर्ा िथा इस कार्ाझलर् का िाम 

महानिदेशक लेखापरीक्षा (केन्द द्रीर् व् र्र्), िई नदल् ली का कार्ाझलर् हो गर्ा । 

मार्झ 2019 में पुिः  नवभाजि के पररणामस् वरूप र्ह कार्ाझलर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (गृह, नशक्षा एवं कौशल 

नवकास),िई नदल् ली िथा प्रर्ाि निदेशक लेखापरीक्षा (स्वास्थ्य, कल्याण एवं ग्रामीण नवकास), िई नदल् ली के 

कार्ाझलर् में बँट गर्ा िथा इस कार्ाझलर् का िाम महानिदेशक लेखापरीक्षा (गृह, नशक्षा एवं कौशल नवकास), 

िई नदल् ली हो गर्ा । 

अगस्त 2022 में, महानिदेशक लेखापरीक्षा (गृह, नशक्षा और कौशल नवकास) के कार्ाझलर् और महानिदेशक 

लेखापरीक्षा (स्वास्थ्य कल्याण और ग्रामीण नवकास) के कार्ाझलर् के नवलर् के पररणामस्वरूप,इस कार्ाझलर् का 

िाम बदलकर "महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर् व्यर्)" कर नदर्ा गर्ा है।  

 

िोट:  इस गृह पनिका में प्रकानशि नवर्ार लेखको ंके हैं िथा कार्ाझलर् का इिसे सहमि 

होिा आवश्यक िही ंहै। 
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इस कार्ाालर् की ह िंदी गृ  पहिका हिर्ार के 48वें अिंक और प्रथम बार वर्ा में इसके दूसरे 

सिंस्करण को प्रकाहित करते हुए मुरे् अपार  र्ा का अिुभव  ो र ा  ै।  

मािव्एविं्समाज्के्हवकास्के्हलए् ी्ि ी िं्अहपतु्हजिंदगी्को्रुहिकर्बिािे् ेतु्साह त्यिक्सृजिता्अहत्

म त्वपूणा् ै।्कार्ाालर््में्राजभार्ा्ह न्दी्के्प्रिार-प्रसार्के्साथ्काहमाकोिं्को्रििात्मक्मिंि्प्रदाि्करिे्

में्इस्पहिका्िे्अििंत्म त्वपूणा्भूहमका्हिभाई् ै।् 

पहिका्के्48्वें्अिंक्के्कुिल्सम्पादि् ेतु्सिंपादक्एविं्सभी्रििाकार्बधाई्के्पाि् ैं।्मैं्पहिका्के्

उतरोत्तर् प्रगहत् एविं् उज्ज्वल् भहवष्य् की् कामिा् करता् हूँ् और् आिा् करता् हूँ् हक् सभी् अहधकारी् एविं्

कमािारी्पहिका्के्हलए्अपिा्बहुमूल्य्र्ोगदाि्देते्र ेंगे। 

 

 

महानिदेशक लेखापरीक्षा 

(केन्द्रीर् व्यर्) 
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कार्ाालर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा (केन्द्रीर् व्यर्), िई हदल्ली की ह न्दी पहिका “हिर्ार’ के 48 वें अिंक को सुधी 

पाठकोिं के  ाथोिं में स िंपते हुए मुरे् अपार प्रसन्नता  ो र ी  ै। 

प्रसन्नता का एक और कारण र्  भी  ै हक अब ह िंदी भार्ा को समहपात र्  हिर्ार वर्ा में दो बार अपिे कल-कल 

करते र्रिे की  सुगिंधमर् बूिंदो िं से आपके ति-मि को हभगोिे के हलए व्याकुल  ै, भाव र्   ै हक आपकी अपिी र्  

हिर्ार पहिका वाहर्ाक से छमा ी  ो गई  ै। इसके हलए एक ओर ज ािं गुण-अवगुण की समर् रखिे वाले गुणी 

पाठकोिं का पहिका के प्रहत अिहधक से्न  और उत्किं ठा कारण र ी  ै व ी िं दूसरी ओर  मारे हवद्वाि रििाकार 

 ाहदाक प्रििंसा के पाि  ैं जो अपिी दैहिक व्यस्तताओिं के बावजूद हिर्ार पहिका के हिबााध ब ाव में अपिा बहुमूल्य 

व रििात्मक र्ोगदाि देकर कृताथा करते र ते  ैं। पहिका पररवार ऐसे गुणी पाठकोिं और कलम-साधकोिं के प्रहत 

हृदर् से आभार प्रकट करता  ै।  

दृहि देखिा िा े तो खुिी के कारणोिं की कमी ि ी िं  ोती  मारे इदा-हगदा। ऐसे  ी एक अन्य कारण-अिंतराािर ीर् 

मह ला हदवस के िुभ अवसर पर, मैं कार्ाालर्सथ समस्त स्त्री-ित्यि को िुभकामिाएिं  सिंपे्रहर्त करता हिं और 

कार्ाालर् के साथ-साथ पहिका में उिके र्ोगदाि की भूररि: प्रििंसा करता हिं।      

पहिका के सफल सम्पादि में र्ोगदाि देिे वाले सभी कहमार्ोिं का अहभििंदि करता हिं और आिा करता हिं हक 

आगे भी, इसी प्रकार लेख/क ािी/कहवता इिाहद रििाओिं के माध्यम से पहिका पर अपिा हिश्छल से्न  लुटाते 

र ेंगे। 

    

 

 सिीश कुमार  

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनर्कारी (राजभाषा) 

 
 

 

 



निर्झर 48वां अंक मार्झ 2023 
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रतीर् लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग 

(IA&AD) का म त्व ऐहत ाहसक  ै। 

र्  भारत की उि कुछ िुहििंदा 

सिंसथाओिं में से  ै हजसका इहत ास 150 से अहधक 

वर्ों का  ै। रािर  के म त्वपूणा घटक र्ाहि हवत्तीर् 

प्रबिंधि के सुिारु सिंिालि में इस हवभाग की 

अिन्यतम भूहमका हकसी से छुपी ि ी िं  ै। 

सिंवैधाहिक सिंसथा का दजाा देते हुए  मारे 

सिंहवधाि-हिमााताओिं िे इस हवभाग के देि के 

प्रहत म त्व को भलीभाूँहत हित्यित हकर्ा था। 

हवभाग के दो मुख्य घटकोिं – लेखा एविं 

लेखापरीक्षा के एकीकरण के उपरािंत, 16 िवम्बर 

सि् 1860 को प ले म ालेखापरीक्षक की 

हिरु्त्यि का हदि भारतीर् लेखापरीक्षा तथा लेखा 

हवभाग के हलए एक म त्वपूणा तथा अहवस्मरणीर् 

सृ्महत र ी  ै। हवभाग िे इसी हदि अथाात् 16 

िवम्बर को ऑहिट हदवस के रूप में हवगत वर्ा 

2021 से मिािा प्रारिंभ हकर्ा  ै। इस प्रकार र्  

क ा जा सकता  ै हक रािर  िे 16 िविंबर 2021 को 

अपिा प ला ऑहिट हदवस माििीर् प्रधािमिंिी 

की गररमामर्ी उपत्यसथहत में मिार्ा।  

ऑनिट नदवस 16 िवम्बर को ही क्ो?ं 

गविामेंट ऑफ इिंहिर्ा ऐक्ट, 1858 के अिंतगात 

बिंगाल, मद्रास और बॉमे्ब पे्रसीिेंसी के लेखा 

हवभाग के हवलर् के बाद 1860 में प्रथम 

म ालेखापरीक्षक िे अपिा कार्ाभार सिंभाला था। 

इसहलए हविारपूवाक हिणार् हलर्ा गर्ा हक 

लेखापरीक्षा के ऐहत ाहसक और सिंवैधाहिक 

म त्व को र्ाद करिे के हलए, हवगत कई वर्ों में 

िासि, पारदहिाता और जवाबदे ी में 

लेखापरीक्षा के र्ोगदाि को हिहित करिे के हलए 

तथा जिसामान्य के मध्य् लेखापरीक्षा सिंबिंधी 

जागरुकता लािे के हलए,  प्रहतवर्ा 16 िवम्बर को 

ऑहिट हदवस के रूप में मिार्ा जाए। 

नििीर् ऑनिट नदवस  

हवगत वर्ा की भािंहत  ी र्ा क ा जाए हक और भी 

अहधक उत्सा  के साथ 16 िवम्बर 2022 को 

हद्वतीर् ऑहिट हदवस भी  र्ोल्लास के साथ 

मिार्ा गर्ा। मुख्य कार्ाक्रम िई हदल्ली त्यसथत 

भारतीर् लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग के 

मुख्यालर् अथाात् भारत के हिर्िंिक एविं 

म ालेखापरीक्षक के कार्ाालर् में सम्पन्न हुआ। 

इस अवसर पर, माििीर् उपरािर पहत म ोदर् 

द्वारा कार्ाक्रम का हवहधवत् उद्घाटि हकर्ा 

गर्ा। माििीर् हिर्िंिक एविं म ालेखापरीक्षक 

म ोदर् द्वारा उिका प धा भेंट द्वारा स्वागत हकर्ा 

गर्ा साथ  ी सृ्महतहिि देकर माििीर् अहतहथ 

का आहतथ्य सत्कार हकर्ा गर्ा। इस अवसर पर 

माििीर् हिर्िंिक एविं म ालेखापरीक्षक म ोदर् 

द्वारा हवभाग की ि केवल ऐहत ाहसक र्ािा, 

म त्व, िुि हतर्ाूँ वहणात की गईिं बत्यि तमाम 

उपलत्यिर्ोिं का भी सिंके्षप में पररिर् हदर्ा गर्ा। 

उपरािंत, माििीर् उपरािर पहत म ोदर् िे भी 

अपिे उद्बोधि में हवभाग की अिेक उपलत्यिर्ोिं 

को रेखािंहकत करते हुए क ा हक भारतीर् 

लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग जैसी सिंसथा के 

हबिा देि में सुिासि (good governance) 

की कल्पिा भी ि ी िं की जा सकती। हििः सिंदे , 

भा 

https://hindicurrentaffairs.adda247.com/nation-observed-its-1st-edition-of-audit-diwas-on-16th-november/
https://hindicurrentaffairs.adda247.com/nation-observed-its-1st-edition-of-audit-diwas-on-16th-november/
https://hindicurrentaffairs.adda247.com/nation-observed-its-1st-edition-of-audit-diwas-on-16th-november/
https://hindicurrentaffairs.adda247.com/nation-observed-its-1st-edition-of-audit-diwas-on-16th-november/
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रािर -प्रमुखोिं द्वारा हवभाग का और उसके कार्ों 

का इस प्रकार का सटीक व साथाक मूल्यािंकि 

करिा, ि केवल हृदर् को आल्हाद से भर देता 

 ै बत्यि बे तर काम करिे की भी पे्ररणा देता । 

ऑनिट नदवस की ही निरन्तरिा में भारतीर् लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग के देि भर में हवद्यमाि 

सभी लेखा एविं लेखापरीक्षा 

कार्ालाओिं िे 16 िवम्बर से 22 

िवम्बर तक ऑहिट सप्ता  

समारो  को बहुत  ी उत्सा  

और प्रसन्नतापूवाक मिार्ा। 

कार्ाालर् भवि तो इस प्रकार 

सजे हुए थे मािो हकसी िवर् विा 

द्वारा सोल  शिंगार हकर्ा हुआ 

 ो। हदल्ली-त्यसथत एजीसीआर-

भवि की िर्िाहभरामी छटा भी 

देखते  ी बिती थी।  इस अवसर 

पर सिंवाद, कार्ािालाओिं, 

पररििााओिं, खेल-कूद आर्ोजिोिं तथा अिेक प्रकार की प्रहतर्ोहगताओिं जैसे गीत/सिंगीत/िृि, भार्ण, 

प्रश्नोत्तर      आहद के माध्यम से कमािाररर्ोिं और अहधकाररर्ोिं िे ि केवल आपसी सामिंजस्य का 

उदा रण प्रसु्तत हकर्ा बत्यि लोकह त में सिहिष्ठ र िे का भी सिंकल्प एक साथ, एक स्वर में 

दो रार्ा। 

ऑनिट नदवस और ऑनिट सिाह समारोह के अवसर पर हवहभन्न कार्ाक्रम मिािे की शिंखला में  ी 

हदिािंक 20.11.2022 को देि की राजधािी हदल्ली में कार्ाालर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा, केन्द्रीर् व्यर्, 

िई हदल्ली  

के प्रािंगण में जिसामान्य को 

लेखापरीक्षा के म त्व से अवगत 

करिे के उदे्दश्य से तथा वॉक फॉर 

ऑहिट अवेर्रिेस  (walk for 

audit awareness) का सिंदेि 

देिे के हलए एक हविाल वॉकथॉि 

(walkathon) का आर्ोजि हकर्ा 

गर्ा। इसके हलए भारतीर् 

लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग के 

हदल्ली त्यसथत सभी लेखापरीक्षा 

कार्ाालर्ोिं तथा अिंतराािर ीर् सूििा 

पद्धहत एविं लेखापरीक्षा कें द्र 

(आईसीसा), िोएिा िे मुख्यालर् 

की सरपरस्ती में स भाहगता की। कार्ाालर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा, केन्द्रीर् व्यर्, िई हदल्ली िे पूरे 

वॉकथॉि कार्ाक्रम के द राि एक कुिल मेजबाि की भूहमका का सफलतापूवाक हिवा ि हकर्ा।         

 

वॉक फॉर ऑनिट आवेर्रिेस/वॉकथॉि के 

अवसर पर मुख्य अहतहथ के रूप में श्रीमती 

मीिाक्षी लेखी, माििीर्ा सिंसृ्कहत राज्य मिंिी, 

सिंसृ्कहत मिंिालर्, भारत सरकार िे कार्ाक्रम की 

 

 

 

(िई नदल्ली प्स्थि िीजीएसीआर-भवि की मिोहारी छटा) 

 

(श्रीमिी सौम्या पररहार, निदेशक (प्रशासि) अनर्काररर्ो ंको 

आवश्यक नदशा-निदेश देिे हुए) 
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िोभा बढ़ाई। माििीर्ा मिंिी म ोदर्ा िे कार्ाक्रम 

में माि हिरकत  ी ि ी िं की बत्यि हकसी भी 

जुर्ारू ऐथलीट की भािंहत 4-5 हकलोमीटर के 

समूिे वॉकथॉि कॉरीिोर का आगे बढ़कर िेतृत्व 

हकर्ा। माििीर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा, 

केन्द्रीर् व्यर्, िई हदल्ली िे अन्य सभी गणमान्योिं, 

हवभागाध्यक्षोिं सह त, लगभग 1500 

अहधकाररर्ोिं/कमािाररर्ोिं की स भाहगता के साथ 

वॉक फॉर ऑहिट आवेर्रिेस के सिंदेि वा क 

वॉकथॉि को सफलतापूवाक पूरा हकर्ा और 

समाज को र्  सिंदेि देिे में सफल र े हक 

सबका साथ, सबका हवकास और सबका हवश्वास 

बिाए और बढ़ाए रखिे के हलए सबका प्रर्ास 

हकतिा आवश्यक  ै तथा इस लक्ष्य प्रात्यप्त के पथ 

पर भारतीर् लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग 

समू्पणा कताव्यपरार्णता के साथ हिरिंतर अग्रसर 

 ै।

वॉकथॉि कार्झक्रम की प्रमुख र्लनकर्ां  

वॉकथॉि कार्ाक्रम का श्रीगणेि अपिे हिधााररत समर् अथाात् प्रातिः  8.00 बजे हुआ। हदल्ली के सभी 

लेखा तथा लेखापरीक्षा कार्ाालर्ोिं के लगभग 1500 कमी जोि-ओ-खरोि से लबरेज सुब  7.30 बजे 

तक  ी एजीसीआर भवि के प्रािंगण में एकहित  ो गए। म ाहिदेिक म ोदर् एविं हिदेिक (प्रिासि) 

के हदिाहिदेिािुसार, कार्ाक्रम का मिंि-सिंिालि आलेखकताा द्वारा हकर्ा गर्ा। 

भारिीर् सिािि संसृ्कनि में आगत के स्वागत की परम्परा अहतप्रािीि  ै। माििीर्ा मुख्य्अहतहथ के 

आगमि पर म ाहिदेिक, केन्द्रीर् व्यर् द्वारा उिका  ाहदाक अहभवादि हकर्ा गर्ा। सम्माििीर् 

मे माि द्वारा भी उसी गमाजोिी के साथ अहभवादि का अिंगीकार हुआ:  

  

(मुख्य अनिनथ के आगमि पर अनभवादि करिे हुए महानिदेशक, केन्द्रीर् व्यर् व अन्य गणमान्य) 

आहतथ्योहित  जलपािोपरािंत, सवाप्रथम मुख्य अहतहथ श्रीमती मीिाक्षी लेखी, माििीर्ा सिंसृ्कहत राज्य 

मिंिी का स्वागत सुश्री मीिाक्षी िमाा, उपहिर्िंिक एविं म ालेखापरीक्षक द्वारा प धा-भेंट कर हकर्ा गर्ा। 

तदुपरािंत, म ाहिदेिक लेखापरीक्षा, केन्द्रीर् व्यर् द्वारा मुख्य अहतहथ का उप ार देकर सम्माि हकर्ा 

गर्ा: 
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(मुख्य अनिनथ, श्रीमिी मीिाक्षी लेखी का 

स्वागि करिी हुईं  

सुश्री मीिाक्षी शमाझ, उपनिरं्िक एवं 

महालेखापरीक्षक) 

 

 

(मुख्य अनिनथ श्रीमिी मीिाक्षी लेखी का  

सम्माि करिे हुए  

श्री राजीव कुमार पाणे्डर्, महानिदेशक) 

 

 
 

आवश्यक आनिथ्य सत्कार के पश्चात् मुख्य 

अहतहथ सह त सभी गणमान्य वॉकथॉि कार्ाक्रम 

का हवहधवत् श्रीगणेि करिे  ेतु flag off 

करिे के हलए कार्ाालर् हिकास द्वार पर पहुिंिे। 

व ाूँ पर वॉकथॉि कार्ाक्रम के आरिंभ  ोिे की 

प्रतीक्षा कर र े लगभग 1500 लेखापरीक्षा-वीरोिं 

के द्वारा प ले रािर गाि गार्ा गर्ा और हफर 

माििीर्ा मुख्य अहतहथ द्वारा वॉकथॉि को flag 

off हकर्ा गर्ा: 

  
(Flag off नदखाकर वॉकथॉि को रवािा करिी हुई ंमाििीर्ा मुख्य अनिनथ महोदर्ा)  

क ते  ैं, “शब्ो ंसे कही ंबेहिर िस्वीरें  बोलिी हैं।“ मि में वॉक फॉर ऑहिट आवेर्रिेस का 

सिंदेि हलए हुए और ति अथाात् जुबािं पर आलेखकताा के ‘ऑहिट-वीर’ गीत की हिम्न पे्ररक पिंत्यिर्ाूँ-  

“लोकह त   में   सिहिष्ठा   वाले    म;  लोक-ह र्   में   सुप्रहतष्ठा   वाले    म। 

अिंिोदर् का  लक्ष्य   ाहसल   ोिे  तक;  हमल  सभी, अिथक िलाएिं   तीर  म।। 

लेखा   अरु   लेखापरीक्षा - वीर   म;  आओ  सिंवारें   देि  की   तकदीर   म…-  
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गुिगुिाते हुए वॉकथॉि के  मारे लेखापरीक्षा-वीरोिं की ऐसी  ी कुछ जीविंत तस्वीरें  पाठकोिं के 

हवशे्लर्णाथा प्रसु्तत  ैं: 

 

(वॉकथॉि के नलए उमड़ा लेखापरीक्षावीरो/ंऑनिटवीरो ंका सैलाब) 

लोकधि  पर  कुिज़रोिं  का   काल   म;   भरत-भारत-भारती  का  भाल    म। 

      िलो िलें  करें   जागरुक  जि मि सभी;  आओ   फैलाएिं    उजाला,   धीर   म।। 

लेखा    अरु    लेखापरीक्षा-वीर      म;  आओ  सिंवारें  देि की  

तकदीर    म… 
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(लेखापरीक्षा-वीर, मािो कह रहे हो ं─ कदम कदम बढ़ाए जा/ खुशीके गीि गाए जा/ रे् नजंदगी है कौमकी/ िू कौम पर 

लुटाए जा) 

वॉकथॉि के दौराि, श्रीमती मीिाक्षी लेखी, माििीर्ा सिंसृ्कहत राज्य मिंिी मीहिर्ा से भी मुखाहतब हुईिं। 

उिोिंिे क ा, “सरकारी काम-काज में 

पारदहिाता लािे और सरकार को स ी 

रास्ता हदखािे में सीएजी हवभाग का 

र्ोगदाि सरा िीर्  ै”। उिोिंिे आगे 

क ा, “जिता के बीि र्  स्पि सिंदेि 

जािा िाह ए हक सरकार के हकसी 

हवभाग में र्हद कोई गड़बड़ी  ो तो 

उसकी जािंि के हलए सरकार के अिंदर  ी 

सीएजी हवभाग के रूप में एक सुदृढ़ 

व्यवसथा  ै”।   

इस अवसर पर दूरदशझि से 

बातिीत में माििीर् म ाहिदेिक 

म ोदर् िे बतार्ा हक भारत के 

िासि के अिंदर पारदहिाता व 

सुिासि लािे में और सावाजहिक 

प्रिासि के के्षि में स्वच्छता तथा 

िुहिता लािे में भारतीर् 

लेखापरीक्षा तथा लेखा हवभाग की 

म त्वपूणा भूहमका  ै और इसी 

सिंदेि को आम लोगोिं तक 

पहुिंिािे के हलए ऑहिट हदवस के अवसर पर वॉकथॉि का आजोजि हकर्ा गर्ा। 

वॉकथॉि कार्झक्रम का समापि  

वॉकथॉि कार्ाक्रम की समात्यप्त पर, कार्ाालर्-भवि के प्रािंगण में कुछ हवश्राम के क्षणोिं का आिन्द लेते 

अहधकारी/कमािारीगण: 
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अिंत में, अगले वर्ा ऑहिट हदवस पर पुििः  हमलिे 

तथा इस द राि रािर -प्रगहत के कुछ और मील के 

पत्थरोिं को छूिे की दृढ़ इच्छा हृदर् में सिंजोए हुए, 

सभी लेखा तथा लेखापरीक्षा हमिोिं िे अपिे-अपिे 

हिवास सथािोिं को प्रसथाि हकर्ा। ‘अिंत भले का 

भला’ क ावत को िररताथा  ोता देख एक सुखद 

अिुभूहत तब हुई जब कार्ाक्रम के अवसाि पर 

अपिे गिंतव्य हिवास को जाते हुए आईएएण्डएिी 

से कुछ अिजाि हमि भी वॉकथॉि कार्ाक्रम के 

पे्ररक-गीत “ऑहिटवीर” की हिम्न पिंत्यिर्ाूँ 

गुिगुिाते सुिे गए:

  

आओ  सिंवारें  देि  की  तकदीर   म; 

                     लेखा   अरु   लेखापरीक्षा-वीर   म...   

***
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कार्ाझलर् में सिकझ िा जागरूकिा सिाह-2022 के दौराि ‘भ्रष्टार्ार उनू्मलि में जििा की 

भागीदारी’ नवषर् पर निबंर् प्रनिर्ोनगिा का आर्ोजि करार्ा गर्ा नजसमें प्रथम, नििीर् व 

िृिीर् स्थाि पर आिे वाले लेख- 

 

 
 

श्री सत्य पाल 

“प्रस्ताविा” 
 

भ्रिािार का िात्यिक अथा  ै भ्रि-आिरण जो दो ििोिं से हमल कर बिा  ै भ्रि+आिार। परनु्त 

आज के सिंदभा में अहधकतर इसका प्रर्ोग ररश्वतखोरी के हलए  ी प्रार्: हकर्ा जािे लगा  ै। 

र्द्यहप भारत देि की परम्परा सहदर्ोिं से आध्यात्यत्मक, सािंसृ्कहतक और िैहतक मूल्योिं की र ी  ै 

और  में बिपि से  ी सुदृढ़ िैहतक मूल्योिं और अपिे देि की िािदार ऐहत ाहसक हवरासत के 

बारे में ज्ञाि अपिे पररवार के अहभभावकोिं और घर के बुजुगों के माध्यम से क ाहिर्ोिं, लोक 

कथाओिं, जातक कथाओिं ऐहत ाहसक म ापुरुर्ोिं की जीवि गाथाओिं के रूप में प्रदाि हकए जाते 

र े  ैं तथाहप सामाहजक जीवि में रु्वावसथा के बाद जब आजीहवका कमािे के हलए मिुष्य 

समाज में अपिा सथाि बिािे के हलए प्रहतबद्ध  ोता  ै तो सामाहजक तािे बािे में रिी बसी 

प्रणाली (System) उसके िैहतक मूल्योिं पर कुठाराघात करते  ैं और गा े बगा े उसे उि 

मूल्योिं को हतलािंजहल देकर भ्रिािार की िरण में जािे की ओर हववि करते  ैं। इिी िं हवपरीत 

पररत्यसथहतर्ोिं में  ी मिुष्य के दृढ़ हिश्चर् एविं िैहतक मूल्योिं से समर् ता ि करिे के दृढ़ हवश्वास 

की परीक्षा  ोती  ै। िूिंहक जीवि के िैहतक मूल्योिं पर दृढ़ता से खड़े र िे और हवर्म 

पररत्यसथहतर्ोिं में भी जीवि के दोरा ोिं पर मजबूती से खड़े र िे से  ी हवराट व्यत्यित्व एविं िररि 

का हिमााण सिंभव  ै। भ्रिािार िा े हकसी भी रूप में हवद्यमाि  ो, उसका  समू्पणा उनू्मलि 

केवल िैहतक मूल्योिं पर दृढ़ हिश्चर् से खड़े र िे से  ी सिंम्भव  ै।  
 

भारि की राजिीनि में भ्रष्टार्ार:- 

प्रार्: र्  देखिे में आर्ा  ै हक भ्रिािार की गिंगा ऊपर से िीिे की ओर ब ती  ै। र्हद हकसी 

भी रािर र्ा सिंगठि के कणाधार भ्रिािार में हलप्त र ते  ै तो उिके मात त कार्ा करिे वाले 

लोग भी उस ओर कार्ा करिे के हलए प्रभाहवत  ोते  ैं। भारत में राजिीहत और राजिैहतक 

िेताओिं में भ्रिािार सवाहवहदत  ै और हवििंबिा र्   ै हक ऐसे िेताओिं और राजिैहतक सिंगठिोिं 

को मह मामिंहित भी हकर्ा जाता  ै। बावजूद इसके हलए कई बड़े राजिेता भ्रिािार के आरोपोिं  

में न्यार्पाहलका द्वारा दोर्ी भी करार हदए जा िुके  ैं व कइर्ोिं पर भ्रिािार के मामले 

हविाराधीि एविं लत्यम्बत  ै। हफर भी ऐसे िेताओिं का सामाहजक/राजिैहतक बह ष्कार लोगोिं द्वारा ि 

हकए जािे से वे पुि: उसी परिंपरा की पररपाटी पर उतर जाते  ैं। इसका हिदाि र् ी  ै हक 

जिता को जागरूक  ोिा पड़ेगा। क्ोिंहक लोकतिंि में ताकत जिता के  ाथ में  ोती  ै, र्हद 

जिता ऐसे भ्रि राजिेताओिं को िुिकर अपिा प्रहतहिहध ि बिाए तभी भ्रिािार को रोकिे में 

सफलता हमल सकती  ै। इसके अहतररि वतामाि पररपे्रक्ष्य में र्हद देखा जाए तो सोिल मीहिर्ा 

के प्रभाव के कारण सभी प्रकार की जािकारी सब के हलए सुलभता से उपलि  ै हजसका 
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हववेकपूणा उपर्ोग कर जिता अपिे मताहधकार का ित्यिपूवाक उपर्ोग कर ऐसे भ्रि िेताओिं को 

सत्ता से बेदखल करके एक उदा रण प्रसु्तत कर सकती  ै। भारत के पररपे्रक्ष्य में र्  देखा 

जाए तो भ्रि सरकारोिं को जिता कई बार सत्ता से पदचु्यत कर िुकी  ै।  
 

सामानजक दानर्त्व जििा के पररपे्रक्ष्य में:- 

भारतीर् जिता र्हद अपिी सिाति परिंपरा, हवरासत, िैहतक मूल्योिं का र्हद अपिे दैहिक 

कार्ाकलापोिं में प्रर्ोग करें तो अवश्यिंभावी रूप से भ्रिािार पर लगाम लगाई जा सकती  ै। 

भारत हवहभन्न धमों का देि  ै और सभी धमा िैहतक मूल्योिं और परिंपराओिं की हिक्षा देता  ै। 

अपिी अिंतराात्मा की आवाज पर कभी भी कोई अिैहतक कार्ा करिे से प ले अिंतमाि से आवाज 

अवश्य आती  ै और सभी को स ी गलत पता  ोता  ै। र्हद  म स्विंर् (जिता) अपिे आिरण 

को ठीक रखेंगे्तभी  म ‘ररश्वत ि  ी लो िा दो’ का पालि कर पाएिं गे। 

सरकार द्वारा भी हवहभन्न कािूिोिं के माध्यम से जिता को जागरूक रखिे और कदम उठािे के 

हलए तैर्ार हकर्ा गर्ा  ै। जैसे सूििा का अहधकार अहधहिर्म हजसके द्वारा आम जिता को 

सरकार से सम्बत्यित अहधकतर मामलोिं की जािकारी प्रदाि की जाती  ै। इसके अहतररि सूििा 

प्रणाली में एक क्रात्यन्त आ िुकी  ै व  र प्रकार की सरकारी सेवाएिं  ऑिलाइि माध्यम से आम 

जिता को उपलि करवाई जा र ी  ैं। मािव की आवश्यकता को अहधकाहधक कम करके 

कम्प्यूटरीकृत ऑिलाइि प्रणाली द्वारा सुहवधाएिं  प्रदाि करिे के कारण भी भ्रिािार पर अिंकुि 

लगािे में सफलता हमली  ै।  

भ्रिािार का सिंपूणा उनू्मलि व्याव ाररक रूप से सिंम्भव ि ी िं  ै परनु्त जिता के जागरूक र िे 

एविं स्वर्िं सामाहजक जीवि में उच्च आदिों और िैहतक मूल्योिं के पालि करिे के फलस्वरूप 

कमी अवश्य लार्ी जा सकती  ै।  म सभी का र्  सामाहजक और राजिैहतक दाहर्त्व  ै हक 

भ्रि परम्परा का हिवा ि करिे वाले प्रिेक व्यत्यि का सामाहजक/राजिैहतक बह ष्कार करें एविं 

अपिी हववेकबुत्यद्ध का अिुसरण कर हकसी भी प्रकार के भ्रिािार से स्वर्िं को दूर रखते हुए  

उच्च जीवि आदिों की सथापिा करें व समाज के समक्ष एक उदा रण प्रसु्तत करें तभी  म 

एक अचे्छ िागररक बि कर एक उन्नत हवकहसत रािर की पररकल्पिा को साकार कर सकते  ैं।   
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श्री निजेश कुमार 

भ्रिािार िि दो ििोिं का मेल  ै: भ्रि तथा आिार हजसका िात्यिक अथा बुराई का आिरण 

 ै। भ्रिािार का जन्म प्रािीि समर् से  ै तथा समर् के साथ बदलते-बदलते भ्रिािार के तरीके 

भी बदल गरे्  ैं। आधुहिक समर् में भ्रिािार िे बहुत से रूप ले हलरे्  ैं तथा र्  जितिंि 

प्रणाली के सुिारू रूप से िलि में बहुत बड़ी बाधा बि गई  ै। समर् के साथ-साथ जिता 

समर्दार बि गर्ी  ै। समर्-समर् पर जिता िे भ्रिािार के त्यखलाफ आवाज भी उठाई  ै। 

भ्रिािार को खत्म करिे के हलए सरकार िे कई कदम उठाए परिं तु जिता की भागीदारी ि  ोिे 

के कारण ज्यादातर कदम हवफल  ो गरे्।  

भ्रिािार को खत्म करिे के हलए हजतिा म त्वपूणा सरकार का कदम उठािा  ै उससे ज्यादा 

म त्वपूणा जिता को उसमें िाहमल  ोिा  ै। पर जिता भ्रिािार को खत्म करिे में पूरी तर  से 

िाहमल ि ी िं  ो पाई इसके मुख्य कारण  ै। 

जिता में जागरूकता की कमी  ै। सरकार द्वारा उठाए गए कदमोिं की जािकारी ि  ोिा  ै। 

जिता के अिंदर भर् भी एक कारण  ै भ्रिािार के त्यखलाफ आवाज ि उठािे का।  

परिं तु आज के आधुहिक समर् में लोकतिंि प्रणाली के ब ाल  ोिे पर जिता को भर् से मुत्यि 

हमली तथा सोिल मीहिर्ा का प्रर्ोग कर जिता तक पूरी तर  जािकारी पहुूँिािे में सरकार 

तथा मीहिर्ा िे अपिा पूरा र्ोगदाि दे र ी  ैं। आज के समर् में जिता के  ाथ में ताकत  ै। 

हजसका प्रर्ोग जिता भ्रिािार खत्म करिे में कर सकती  ैं। परिं तु बहुत कम जिता  ी 

जािकारी के बावजूद कदम उठा पाती  ै। कम जािकारी के कारण जिता के  ाथ में ताकत 

 ोते हुए भी भ्रिािार को बढ़ावा हमलता  ै।  

आज के समर् में जैसे-जैसे जागरूकता बढ़ र ी  ै जिता की भागीदारी भी बढ़ गर्ी  ै। परिं तु 

कुछ जिता भ्रिािार को अभी भी बढ़ावा दे र ी  ै जैसे घूस देकर काम हिकलवािा, कार्ाालर् 

में काम करिे की देरी, िकल करािा आहद। अगर  म ग र से हवशे्लर्ण करें तो जिता की 

भागीदारी भी उतिी  ै हजतिी सरकारी कार्ाालर् र्ा दुसरे कार्ाालर् में काम करिे वाले कमािारी 

की  ै। र्हद  म भ्रिािार से मुत्यि िा ते  ैं तो हजतिा कमािारी का र्ोगदाि  ै उतिा जिता 

का भी र्ोगदाि  ोिा िाह ए। जिता भ्रिािारी कामोिं से दूर र े तथा इसकी हिकार्त सिंबिंहधत 

अिुभाग में करें ।  

जैसा हक भ्रिािार के तात्पर्ा से  ै हक बुराई का आिरण  ै, तो  में अच्छाई का आिरण 

करिा िाह ए। जिता को बुराई से दूर र  कर तथा गलत कामोिं में भागीदारी ि करके भ्रिािार 

के उनू्मलि में स ार्ता करिी िाह ए। हकसी भी बुराई को खत्म करिे के हलए  में प ले अपिे 

अिंदर की बुराई खत्म करिी िाह ए।  

आज के समर् में ज ाूँ ज्यादातर फैसले जिता की भागीदारी के ह साब से हलए जाते  ैं, तो 

इस समाज में कुररहतर्ोिं को खत्म करिे के हलए जिता की भागीदारी म त्वपूणा  ो जाती  ै। 

जिता को अगर लगता  ै हक क ी िं भ्रिािार  ो र ा  ैं तो उिको कुछ कदम उठािे िाह ए 

जैसे- 

 भ्रिािार हलप्त कार्ों को बढ़ावा ि दें।  

 भ्रिािार में स र्ोग ि दें ्।  
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 अपिे आस-पास के लोगोिं को इस बारे में अवगत कराएिं ।  

 सिंबिंहधत कार्ाालर् में इसकी हिकार्त दजा कराएिं ।  

 हिकार्त पर हकरे् गए कदमोिं के बारे जािकारी लें।  

जिता की भागीदारी में सरकार को भी प्रोत्सा ि देिा िाह ए इसके हलए सरकार कुछ कदम 

उठा सकती  ैं।  

 भ्रिािार हलप्त कमािारी को बखाास्त कर हदर्ा जािा िाह ए।  

 जिता में जागरूकता बढ़ाई जािी िाह ए।  

 सिंबिंहधत कार्ाालर् के बारे में जिता को समर्-समर् पर अवगत करािा िह ए।  

 उठाए गरे् कदमोिं के बारे अवगत करिा िाह ए।  

साथ  ी साथ सोिल मीहिर्ा को भी कुछ कदम उठािे िाह ए जैसे जिता में जागरूकता 

बढ़ािा, पूरी जािकारी प्रदाि करिा, सरकार द्वारा उठाए गए कदमोिं से अवगत करािा। कुछ 

कदम जैसे Whistle Blower Act  तथा   RTI जैसे कदम उठाकर सरकार िे जिता की 

भागीदारी सुहिहश्चत की  ै।  

आज के समर् में हजतिा म त्वपूणा सरकार की भागीदारी  ै उतिी  ी म त्वपूणा जिता की 

भागीदारी भी  ै। अत: जिता को भ्रिािार के उनू्मलि में अपिा बहुत बड़ा र्ोगदाि देिा िाह ए 

हजससे समाज में फैली इस कुरीहत को खत्म हकर्ा जा सके हजससे  मारा देि ऊूँ िी बुलिंहदर्ोिं 

को छू सकें ।  
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श्री बसन्त कुमार र्ौर्री 

भ्रिािार उनू्मलि में हजतिा म त्व हिरोधक तिंि, कािूि एविं सिंसथाओिं्का  ै उससे अहधक म त्व 

इस अहभर्ाि में आम जिता की भागीदारी का  ै। जिता की भागीदारी  के हबिा भ्रिािार का 

उनू्मलि सिंम्भव ि ी िं  ै। क्ोिंहक सबसे ज्यादा भ्रिािार की भुिभोगी जिता  ी  ै। व  भ्रिािार 

की जड़ से अच्छी तर  वाहकफ  ै।        

भ्रिािार उनू्मलि में आम जिता का व्यत्यिगत तथा सामूह क दोिोिं् स्तर पर र्ोगदाि बहुत 

म त्वपूणा  ै। व्यत्यिगत स्तर पर र्हद बात क ें तो अगर कोई व्यत्यि हकसी सरकारी पद र्ा 

कोई ऐसी जग  पर  ै ज ाूँ उसे आम जिता की सहहलर्त र्ा भलाई के हलए कार्ा करिा  ै, 

तो उसे कार्ों के करिे के एवज में कोई घूस ि ी िं्लेिी िाह ए। अगर आप कोई आम िागररक 

 ै तो अपिा काम जल्दी करािे र्ा कोई ऐसा काम जो कािूिी रूप से आपके पक्ष में ि ी िं  ै, 

तो उसे करािे के हलए आपको घूस र्ा भ्रिािार का कोई अन्य उपार् ि ी िं अपिािा िाह ए। 

ऐसा करिे से भ्रिािार को बढ़ावा हमलता   ै। अगर  म सामूह क स्तर पर भ्रिािार उनू्मलि में 

जिता की भागीदारी की बात करें तो जिता को आपस में हमलकर ऐसी सामूह क सिंसथा बिािा 

िाह ए जो आम लोगोिं को उिके अहधकारोिं तथा भ्रिािार उनू्मलि के उपार्ोिं के बारे में 

जागरूक करें । क्ोिंहक हिहक्षत एविं जागरूक लोगोिं् का समू  अपिे अहधकारोिं के प्रहत सिेत 

र ता  ै हजसकी वज  से उिका भ्रिािार करिा मुत्यिल  ोता  ै। अपिे अहधकारोिं के प्रहत 

जागरूक लोग  ी भ्रिािार के हवरोध में मुखर  ो सकते  ैं। भ्रिािार के उनू्मलि के सिंबिंध में 

जिता का म त्व इतिा  ै हक अगर जिता को लगे हक सरकार भ्रिािार को बढ़ावा दे र ी  ै 

तो व  सथािीर् सरकार से लेकर केन्द्र सरकार तक को बदल सकती  ै।  

इस वतामाि तकिीकी द र में सरकार को ऐसे तकिीकी मिंिोिं तथा सिंसथाओिं को बिािा िाह ए 

हजससे जिता की हिजता की सुरक्षा  ोिे के साथ व  भ्रि गहतहवहधर्ोिं के बारे में सरकार को 

सूहित कर सकें । इससे लोग आसािी से अपिी बात को उच्च अहधकाररर्ोिं तक पहुूँिा सकते  ैं 

हजससे काफी  द तक भ्रिािार पर अिंकुि लग सकता  ै। भ्रिािार उनू्मलि में आम िागररक 

के म त्व को समर्ते हुए “हवश्व बैंक” जैसे वैहश्वक सिंसथा िे अपिा “इिंहटग्रीटी ऐप” बिार्ा  ै, 

हजससे आम लोग हवश्व बैंक द्वारा पोहर्त र्ोजिाओिं में  ो र े भ्रिािार की जािकारी दे सकते 

 ैं। इसी तर  भारत में भी आइ पैि ब्राइब, िामक ऑिलाइि पे्लटफामा पर 3 लोग अपिा 

िाम बताए हबिा अपिे आस-पास  ो र े भ्रिािार की जािकारी दे सकते  ै।  

अत: भ्रिािार उनू्मलि में हिरोधक इकाइर्ोिं सिंसथाओिं तथा कािूि के साथ-साथ जिता की 

भागीदारी बहुत आवश्यक एविं म त्वपूणा  ै।  
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सुश्री शोभा रमि 

अपिे जीवि र्ापि के हलए दिकोिं तक काम करिे के बाद, जब आप सेवाहिवृत्त  ोिंगे, तो 

आपको कई तर  की भाविाओिं का अिुभव  ोगा। जैसा हक जीवि में हकसी भी बड़े बदलाव 

के साथ  ोता  ै, आप पाएिं गे हक जैसे-जैसे आप एक िई हदि-प्रहतहदि की वास्तहवकता में 

ढलते जाते  ैं, वैसे-वैसे अलग-अलग िरण  ोते  ैं। 

कल्याण अिुभाग द्वारा लगभग  र म ीिे सेवाहिवृहत्त समारो  का आर्ोजि हकर्ा जाता्  ै और 

कल्याण अहधकारी के रूप में, मैं भाग्यिाली हिं हक मुरे् इसमें भाग लेिे और सेवाहिवृत्त लोगोिं 

को सम्माहित करिे का अवसर हमलता्र ा  ै । 

अपिे जीवि का अहधकािंि समर् इस कार्ाालर् में हबतािे वाले कमािाररर्ोिं और अहधकाररर्ोिं को 

अलहवदा क ते हुए प्रिेक क्षण िे मुरे् ए सास करार्ा हक एक सेवाहिवृत्त व्यत्यि अपिे साथ 

भहवष्य के हलए क्ा भाविाएूँ /उम्मीदें लेकर िल र ा  ोगा/  ोगी । 

हविारोिं के इस प्रवा  को अपिे हदमाग में रखते हुए मैंिे इिको अपिे ििोिं में हपरोिे की 

कोहिि की  ै  

क्ा  म सेवाहिवृहत्त के बाद अपिे जीवि के हलए तैर्ार  ैं?  मारे हविारोिं में कई तर  के 

हविार और सवाल आते  ैं हक ररटार्रमेंट के बाद  म क्ा करें गे, उदा रण के हलए 

 क्ा मैं र्ािा करूूँ गा/करूूँ गी?  

 क्ा मैं ज्यादातर समर् घर पर  ी हबताऊिं गा/ हबताऊिं गी? 

 कुछ ि ी िं करिा और केवल आराम करिा पसिंद करूूँ गा/करूूँ गी?  

 क्ा पहक्षर्ोिं को दािा िालिा र्ा मुरे् बागवािी करिा अच्छा लगेगा?  

 क्ा मुरे् अपिे पोते-पोहतर्ोिं के साथ समर् हबतािा अच्छा लगेगा? र्ा हफर कुछ और? 

हविार करिे के हलए कई मुदे्द  ैं। ररटार्रमेंट िि अपिे आप  ी दिााता  ै हक  में ररटार्रमेंट 

के बाद क्ा करिा  ै और  म ररटार्रमेंट के बाद क्ा करिे की र्ोजिा बिा सकते  ैं। अपिे 

ररटार्रमेंट की प्लाहििंग करिे से प ले अपिे जजे्ब और जुिूि के बारे में सोिें और उस काम 

को ज़रूर करें जो हक आप  मेिा से करिा िा ते थे। 

अिंगे्रजी में R+E+T+I+R+E िि प्रासिंहगक कारकोिं का एक आदिा प्रहतहिहध  ै जब आप हविार 

करते  ैं हक र्  क्ा दिााता  ै। 

R–(Review) अपिे अतीत को प्रहतहबिंहबत करिे का समर्। प्रिेक को सफलता अलग तर  से 

हमली  ै, अलग-अलग र्ादें  ैं हजि पर  म गवा कर सकते  ैं, र्ा कुछ असफलताएूँ  ैं। 

ररटार्र  ोिे के बाद जीवि को पीछे मुड़कर देखिा आपको र्ाद हदलाएगा हक जीवि हजतिा 

आपिे िुरू में सोिा था उससे क ी िं अहधक साथाक  ै । 
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E–(Emotion) भाविाएूँ  जो एक व्यत्यि म सूस करता  ै जब रोजगार समाप्त  ो जाता  ै 

और अब काम ि ी िं कर र ा  ै, ि करी के िीर्ाक, कार्ासथल और स कहमार्ोिं की िून्यता 

आपको अलगाव की भाविा के साथ छोड़ सकती  ै और मि की एक अच्छी त्यसथहत प्राप्त करिे 

के हलए म त्वपूणा भाविात्मक समार्ोजि की आवश्यकता  ोती  ै। 

T – (TRAVEL) र्ािा करिा और आस-पास घूमिा र्ादोिं को वापस लािे का एक सुखद 

तरीका  ो सकता  ै। अपिे पुरािे प्राथहमक हवद्यालर् में जािा, अपिे प ले कार्ासथल र्ा हवदेि 

में अवकाि र्ािाएिं  आपके अिुभवोिं को बे तर बिा सकती  ैं और आपको र्ा पररहितोिं को 

बहुत सिंतुहि प्रदाि कर सकती  ैं। र्  आपको बदलाव को बे तर ढिंग से अपिािे में भी मदद 

करेगा। 

 – (Induce) रु्वा पीढ़ी का मागादिाि करिे के हलए सिहिष्ठा और िैहतकता को बिाए रखें। 

आप समाज को सकारात्मक हदिा में आकार देिे में मदद करिे के हलए एक रोल मॉिल के 

रूप में अपिे सिंहित अिुभव का उपर्ोग कर सकते  ैं।  

R- (Religion) धमा सच्ची खुिी की ओर एक मागा  ै। आपके धमा सेवाहिवृहत्त की अवहध 

आत्मज्ञाि प्राप्त करिे और ग रे आध्यात्यत्मक हसद्धािंतोिं के साथ अपिे मूल्योिं को पाटिे का एक 

बड़ा अवसर प्रसु्तत करती  ै। 

E – (Exercise) व्यार्ाम सेवाहिवृत्त लोगोिं के हलए, व्यार्ाम को सेवाहिवृहत्त जीवि का एक 

अहभन्न अिंग  ोिा िाह ए। प ले से तैर्ारी िुरू करिे की सला  दी जाती  ै; अपिे िारीररक 

स्वास्थ्य की देखभाल करिे की उपेक्षा ि करें र्ा केवल अल्पकाहलक हविारोिं पर ध्याि कें हद्रत 

करें । 

उपरोि बातोिं के अलावा  में कई अन्य िीजोिं की प ले से  ी र्ोजिा बिािे की आवश्यकता  ै 

हजिमें हिम्नहलत्यखत िाहमल  ो सकते  ैं : - 

ख़िें आपकी आहथाक त्यसथहत का एक म त्वपूणा मुद्दा  ो सकती  ै क्ोिंहक आपकी आर् अब 

बहुत कम  ै जबहक ख़िें जारी  ैं । र्हद आपके खिा अभी भी उसी स्तर पर  ैं र्ा बढ़ र े 

 ैं, तो हबिा पूवा हवत्तीर् तैर्ारी के िीजें िुि तीपूणा  ोिंगी। तिाव और तिंग हवत्तीर् त्यसथहत का 

असर अन्य िीजोिं पर भी पड़ सकता  ै। इसहलए, कुछ हवत्तीर् लेखािंकि क्रम में  ोिा िाह ए। 

अपिी आर् और व्यर् और पररणामी सिंतुलि देखें। खिों को अपिे साधिोिं के भीतर रखें। 

कपड़ोिं, स िंदर्ा प्रसाधिोिं, खाि-पाि, िराब, हसगरेट और मिोरिंजि सथलोिं पर अिहधक खिा 

करिे जैसे हफजूलखिी से बििा िाह ए। र्हद आपका पररवार  ै, तो आपको अपिे बच्चोिं की 

परवररि, गृ  ऋण, कार ऋण आहद जैसी कई अन्य िीजोिं के हलए आहथाक रूप से तैर्ार  ोिे 

की आवश्यकता  ै। 

सामाहजक मिुष्य स्वभाव से  ी हमलिसार  ोते  ैं। सेवाहिवृत्त लोगोिं को खुद को अलग ि ी िं 

करिा िाह ए बत्यि सामाहजक र िा िाह ए। घर मत र ो; बा र जाओ और लोगोिं और दोस्तोिं 

से हमलो। सामाहजक कार्ाक्रमोिं में भाग लें। र्  जीवि में मसाला जोड़ता  ै।  ो सकता  ै हक 

आप कोई ि क ढूिंढिा िा ें र्ा हकसी ऐसी िीज़ में िाहमल  ोिा िा ें जो आप  मेिा से करिा 

िा ते थे लेहकि कभी समर् ि ी िं हमला। उदा रण के हलए, र्  िृि पाठ, किं यूटर पाठ र्ा 

ज्योहतर् में एक पाठ्यक्रम  ो सकता  ै। कुछ करिे के हलए और दोस्तोिं के साथ सामू ीकरण 

करिे के हलए ढूूँढिा बहुत अच्छा  ै। र्हद आप कोई व्यवसार् िलाते  ैं, तो र्  ऐसा  ोिा 

िाह ए हजसे आप आसािी से प्रबिंहधत कर सकें । जबहक अपिे पररवार के साथ समर् हबतािा 

म त्वपूणा  ै, आपको दूसरोिं के साथ हविेर् रूप से रु्वा पीढ़ी के साथ आराम से मेलजोल 

करिे में भी सक्षम  ोिा िाह ए। आपको स्वर्िं को समू  के बॉस के रूप में सथाहपत ि ी िं 
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िोभा्रमि, कल्याण्अहधकारी 

 

करिा िाह ए, और ि  ी सला  के हलए अिुरोध हकए जािे तक दूसरोिं को हिदेहित करिे का 

प्रर्ास करिा िाह ए। असामान्य हविेर्ाहधकार मािंगिे के हलए अपिी वररष्ठता का उपर्ोग ि करें । 

अतीत के बारे में बात करिा र्ा र िा भी अच्छा ि ी िं  ै। हिरिंतर ध्याि की मािंग करिा भी 

वािंछिीर् ि ी िं  ै। रोिा कलपिा बिंद करो। अपिी सेवाहिवृहत्त के द राि, अपिा समर् अपिे 

जीविसाथी और पररवार के हलए एक सकारात्मक र्ोगदािकताा के रूप में व्यतीत करें । एक रोल 

मॉिल बिें। अखिंिता और िैहतक मूल्योिं को उजागर करें । दूसरोिं से सम्माि अहजात करें । 
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सुश्री रूनर् कुमारी 

हिक्षा हकसी भी देि और समाज के हवकास का म त्वपूणा आधार  ोता  ै। हिक्षा के बलबूते  ी 

देि का हवकास तेजी से हकर्ा जा सकता  ै। समर् के साथ हिक्षा िीहत में पररवताि आवश्यक 

 ोता  ै ताहक देि की उन्नहत स ी तरीके से और तेजी से  ो सके। 

आजादी के बाद भारत में प ली हिक्षा िीहत सि 1986 में बिाई गई थी जो मुख्यतिः  लॉिा 

मैकाले की अिंगे्रजी प्रधाि हिक्षा िीहत पर आधाररत थी | इसमें सि 1992 में कुछ सिंिोधि भी 

हकए गए हकिं तु इसका ढािंिा मूलतिः  अिंगे्रजी माध्यम हिक्षा पर  ी कें हद्रत र ा। प ले की हिक्षा 

प्रणाली मूल रूप से सीखिे और पररणाम देिे पर कें हद्रत थी। हवद्याहथार्ोिं का आकलि प्राप्त 

अिंकोिं के आधार पर हकर्ा जाता था। र्  हवकास के हलए एक एकल हदिा वाला दृहिकोण था। 

अतिः  इि कहमर्ोिं को दूर करिे के हलए िई राष्टर ीर् नशक्षा िीनि 2020 लािे की आवश्यकता 

पड़ी।   

वर्ा 2020 में सिंसद में िई हिक्षा िीहत को लािे के हलए हबल पास हकर्ा गर्ा।  िई हिक्षा 

िीहत एक बहु-हवर्र्क दृहिकोण की प्रासिंहगकता पर कें हद्रत  ै हजसका उदे्दश्य हवद्याथी का 

सवाांगीण हवकास करिा  ै। िवीि रािर ीर् हिक्षा िीहत 2020, 21वी िं ितािी की ऐसी प ली 

हिक्षा िीहत  ै, हजसका लक्ष्य  मारे देि के हवकास के हलए आिे वाली आवश्यकता को पूरा 

करिा  ै| र्  िीहत भारत की परिंपरा और उसके सािंसृ्कहतक मूल्योिं को बरकरार रखते हुए 

21वी िं सदी की हिक्षा के हलए आकािंक्षात्मक लक्ष्य, हजसके अिंतगात हिक्षा व्यवसथा उसके हिर्मोिं 

का वणाि सह त सभी पक्षोिं के सुधार और पुिगाठि का प्रस्ताव रखता  ै | रािर ीर् हिक्षा िीहत 

प्रिेक व्यत्यि में हिह त रििात्मक क्षमता के हवकास पर जोर देती  ै | र्  िीहत इस हसधदािंत 

पर आधाररत  ै हक हिक्षा से िा केवल साक्षरता, उच्च स्तर की ताहका क और समस्या समाधाि 

सिंबिंहधत सिंज्ञािात्मक क्षमताओिं का हवकास  ोिा िाह ए बत्यि िैहतक सामाहजक और भाविात्मक 

स्तर पर भी व्यत्यि का हवकास  ोिा िाह ए | भारत सरकार द्वारा 2030 तक िीहतगत प लुओिं 

को प्राप्त करिे के उदे्दश्य से िई हिक्षा िीहत तैर्ार की गई  ै। र्  हवद्याथी की आत्म-क्षमताओिं 

और अवधारणा पर आधाररत सीखिे की प्रहक्रर्ा  ै, ि हक रटिे वाली प्रहक्रर्ा। 

राष्टर ीर् नशक्षा िीनि का ढांर्ा 

वतामाि िीहत, रािर ीर् हिक्षा िीहत 1986 की जग  ले िुकी  ै। िई हिक्षा िीहत के बारे में ििाा 

जिवरी 2015 में कैहबिेट सहिव टीएसआर सुब्रमण्यि के िेतृत्व में सहमहत द्वारा िुरू की गई 

थी और 2017 में सहमहत द्वारा एक ररपोटा प्रसु्तत की गई थी। 2017 की ररपोटा के आधार पर 

बिाई गई रािर ीर् हिक्षा िीहत का एक मस दा, 2019 में पूवा इसरो (भारतीर् अिंतररक्ष अिुसिंधाि 

सिंगठि) प्रमुख कृष्णस्वामी कसू्तरीरिंगि के िेतृत्व में िई टीम द्वारा प्रसु्तत हकर्ा गर्ा था। मािव 

सिंसाधि हवकास मिंिालर् द्वारा जिता और ह तधारकोिं के साथ परामिा के बाद मस दा िई हिक्षा 

िीहत की घोर्णा की गई थी। िई हिक्षा िीहत 29 जुलाई, 2020 को अत्यस्तत्व में आई। 
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िवीि नशक्षा िीनि, 2020 के महत्वपूणझ िथ्य  

 िवीि हिक्षा िीहत-2020 के त त कें द्र व राज्य सरकार के स र्ोग से हिक्षा के्षि पर देि 

की जीिीपी के 6% ह से्स के बराबर हिवेि का लक्ष्य रखा गर्ा  ै।   

 िई हिक्षा िीहत में वतामाि में सहक्रर् 10+2 के िैहक्षक मॉिल के सथाि पर िैहक्षक 

पाठ्यक्रम को 5+3+3+4 प्रणाली के आधार पर हवभाहजत करिे की बात क ी गई  ै।    

 तकिीक हिक्षा, भार्ाई बाध्यताओिं को दूर करिे, हदव्यािंग छािोिं के हलरे् हिक्षा को सुगम 

बिािे आहद के हलरे् तकिीक के प्रर्ोग को बढ़ावा देिे पर बल हदर्ा गर्ा  ै। 

 इस हिक्षा िीहत में छािोिं में रििात्मक सोि, ताहका क हिणार् और िवािार की भाविा को 

प्रोत्साह त करिे पर बल हदर्ा गर्ा  ै। 

 कैहबिेट द्वारा ‘मािव सिंसाधि हवकास मिंिालर्’ का िाम बदल कर ‘हिक्षा मिंिालर्’ करिे 

की भी मिंज़ूरी दी गई  ै।  

 3 वर्ा से 8 वर्ा की आरु् के बच्चोिं के हलरे् िैहक्षक पाठ्यक्रम का दो समू ोिं में हवभाजि – 

  3 वर्ा से 6 वर्ा की आरु् के बच्चोिं के हलरे् आूँगिवाड़ी / बालवाहटका/ प्री-सू्कल  के  

माध्यम से मुफ्त, सुरहक्षत और गुणवत्तापूणा “प्रारिं हभक बाल्यावसथा देखभाल और हिक्षा” की 

उपलिता सुहिहश्चत करिा। 

 6 वर्ा से 8 वर्ा तक के बच्चोिं को प्राथहमक हवद्यालर्ोिं में कक्षा-1 और 2 में हिक्षा प्रदाि 

की जाएगी। 

 प्रारिं हभक हिक्षा को बहुस्तरीर् खेल और गहतहवहध आधाररत बिािे को प्राथहमकता दी जाएगी। 

 िवीि हिक्षा िीहत-2020 में कक्षा-5 तक की हिक्षा में मातृभार्ा/ सथािीर् र्ा के्षिीर् 

भार्ा को अध्यापि के माध्यम के रूप में अपिािे पर बल हदर्ा गर्ा  ै, साथ  ी इस 

िीहत में मातृभार्ा को कक्षा-8 और आगे की हिक्षा के हलरे् प्राथहमकता देिे का सुर्ाव 

हदर्ा गर्ा  ै। 

 सू्कली और उच्च हिक्षा में छािोिं के हलरे् सिंसृ्कत और अन्य प्रािीि भारतीर् भार्ाओिं का 

हवकल्प उपलि  ोगा परिं तु हकसी भी छाि पर भार्ा के िुिाव की कोई बाध्यता ि ी िं  ोगी। 

 बहधर छािोिं के हलरे् रािर ीर् और राज्य स्तर पर पाठ्यक्रम सामग्री हवकहसत की जाएगी तथा 

भारतीर् सिंकेत भार्ा आई एस एल को पूरे देि में मािकीकृत हकर्ा जाएगा।   

 िवीि हिक्षा िीहत-2020 के त त भारतीर् भार्ाओिं के सिंरक्षण और हवकास के हलरे् 

एक ‘भारतीर् अिुवाद और व्याख्या सिंसथाि’  ‘फारसी, पाली और प्राकृत के हलरे् रािर ीर् 

सिंसथाि (र्ा सिंसथाि)’ सथाहपत करिे के साथ उच्च हिक्षण सिंसथािोिं में भार्ा हवभाग को 

मज़बूत बिािे एविं उच्च हिक्षण सिंसथािोिं में अध्यापि के माध्यम के रूप में मातृभार्ा/ 

सथािीर् भार्ा को बढ़ावा हदरे् जािे का सुर्ाव हदर्ा  ै। 

 इस िीहत में प्रस्ताहवत सुधारोिं के अिुसार, कला और हवज्ञाि, व्यावसाहर्क तथा िैक्षहणक 

हवर्र्ोिं एविं पाठ्यक्रम व पाठे्यतर गहतहवहधर्ोिं के बीि बहुत अहधक अिंतर ि ी िं  ोगा। 

 कक्षा-6 से  ी िैहक्षक पाठ्यक्रम में व्यावसाहर्क हिक्षा को िाहमल कर हदर्ा जाएगा और 

इसमें इिंटिाहिप की व्यवसथा भी दी जाएगी। 

 ‘रािर ीर् िैहक्षक अिुसिंधाि और प्रहिक्षण पररर्द’ (NCERT) द्वारा ‘सू्कली हिक्षा के हलरे् 

रािर ीर् पाठ्यक्रम रूपरेखा’ तैर्ार की जाएगी। 
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 िई हिक्षा िीहत के त त एम.हफल कार्ाक्रम को समाप्त कर हदर्ा गर्ा  ै | 

िई नशक्षा िीनि के लाभकारी प्रभाव 

र्  सीखिे वाले की आत्म-क्षमता, सिंज्ञािात्मक क िल पर जोर देता  ै। र्  एक बचे्च को 

अपिी प्रहतभा हवकहसत करिे में मदद करेगा। प ले छािोिं के पास अध्यर्ि के हलए केवल एक 

 ी हवर्र् िुििे का हवकल्प था, लेहकि अब अलग-अलग हवर्र् िुि सकते  ैं, उदा रण के 

हलए - गहणत के साथ-साथ कला और हिल्प का भी हवकल्प िुि सकते  ैं। इस िीहत का 

मुख्य उदे्दश्य छािोिं के बीि िवीि हविारोिं के समावेि के साथ स भाहगता, म त्वपूणा सोि और 

तका  करिे की क्षमता को हवकहसत करिा  ै। िई हिक्षा िीहत हकसी भी हवर्र् को सीखिे के 

व्याव ाररक प लू पर कें हद्रत  ै, क्ोिंहक र्  अवधारणा को समर्िे का एक बे तर तरीका मािा 

जाता  ै। 2040 तक सभी सिंसथाि और उच्च हिक्षण सिंसथाि बहु-हवर्र्क बि जाएिं गे। 

िई नशक्षा िीनि के िकारात्मक कारक 

 रािर ीर््हिक्षा्िीहत्में,भार्ा्एक्िकारात्मक्कारक् ै्क्ोिंहक्िैक्षहणक्सिंसथािोिं्में्प्रिेक्हवर्र््के्हलए्

मातृभार्ा्की्िुरूआत्एक्समस्या् ै।् 

 कभी-कभी् एक् सक्षम् ् हिक्षक् ढूिंढिा् एक् समस्या् बि् जाता्  ै।् िवीि हिक्षा िीहत-2020 की्

िुरुआत्के्साथ्एक्और्िुि ती्आती् ै,जो्अध्यर्ि्सामग्री्को्मातृभार्ा्में्लाता् ै।् 

 2020्की्रािर ीर््हिक्षा्िीहत्(National Education Policy) के्अिुसार, जो्छाि्स्नातक्

की्पढ़ाई्पूरी्करिा्िा ते् ैं, उिें्िार्साल्की्पढ़ाई्करिी् ोगी, जबहक्कोई्भी्आसािी्से्दो्

साल्में्अपिा्हिप्लोमा् 

पूरा् कर् सकता्  ै।् सरकारी् सू्कल् के् छािोिं् को् सिंबिंहधत् के्षिीर्् भार्ाओिं् में् िैक्षहणक् पाठ्यक्रम् पढ़ार्ा्

जाएगा। 

निष्कषझ 

िई हिक्षा िीहत कई उपक्रमोिं के साथ रखी गई  ै जो वास्तव में वतामाि पररदृश्य की जरूरत 

 ै। िीहत का सिंबिंध अध्यर्ि पाठ्यक्रम के साथ क िल हवकास पर ध्याि देिा  ै। र्  भारतीर् 

मूल्योिं से हवकहसत हिक्षा प्रणाली  ै जो सभी को उच्च गुणवत्ता हिक्षा उपलि कराकर और 

भारत को वैहश्वक ज्ञाि म ाित्यि बिाकर भारत को एक जीविंत बिाए समाज में बदलिे के हलए 

प्रिक्ष रूप से र्ोगदाि करेगी| इस िीहत में पररकत्यल्पत  ै हक  मारे सिंसथािोिं की पाठ्य ििाा 

और हिक्षा हवहध जो छािोिं में अपिे म हलक दाहर्त्व और सिंवैधाहिक मूल्य, देि के साथ जुड़ाव 

और बदलते हवश्व में िागररक की भूहमका के उत्तरदाहर्त्व की जागरूकता उत्पन्न करें । हजतिी 

जल्दी िई हिक्षा िीहत के उदे्दश्य प्राप्त  ोिंगे, उतिा  ी जल्दी  मारा रािर प्रगहत की ओर 

अग्रसर करेगा। 
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सुश्री नकरण मोगंा 

िव वर्ा के आिे पर सभी ओर सिंकल्प, सिंकल्प और सिंकल्प सुिाई पड़ता  ै। कोई अच्छी 

पढ़ाई करिे का, कोई स्वास्थ्य पर ध्याि देिे का, कोई हवश्व दिाि करिे का, कोई बुरे व्यसिोिं 

से स्विंर् को दूर करिे का और कोई अपिे सपिोिं को पूरी िेिा से साकार करिे का सिंकल्प 

लेता  ै। र्  एक उहित एविं सरा िीर् हिणार्  ै हक आपिे दृढ़ हिश्चर्ी  ोकर जीवि में कुछ 

करिे की ठािी  ै। हकनु्त इसके साथ र्  भी हविारणीर्  ै हक हकसी भी कार्ा के प ले एविं 

उसके सफल कार्ाान्वर्ि के हलए सकारात्मक दृहिकोण  ै हक ि ी िं। क्ोिंहक सकारात्मक दृहिकोण 

की अिुपत्यसथहत में लक्ष्य तक पहुूँििा अहत दुगाम  ोता  ै।  

अब र्  जाििा भी आवश्यक  ै हक सकारात्मक सोि दृहिकोण क्ा  ै? सकारात्मक सोि से 

अहभप्रार्  ै हक हकसी कार्ा में दक्ष िा  ोते हुए भी उसे करिे की पूणा िेिा करिा एविं अगर 

असफल र े तो असफलता को भी स्वीकार करिा। अपिी कमजोररर्ोिं, कहमर्ोिं और 

असफलताओिं को स्वीकार करते हुए आगे बढ़िा  ी सकारात्मक व्यत्यित्व का एक म त्वपूणा 

प लू  ै। सकारात्मक सोि से आहलप्त व्यत्यि जीवि में हकसी भी कार्ा को करिे से 

ह िहकिाता ि ी िं  ै और ित प्रहतित िा स ी परनु्त एक प्रििंसिीर् लक्ष्य तक अवश्य पहुूँि 

जाता  ै।  

आगे र्  जाििा भी आवश्यक  ै हक इस सकारात्मक सोि को कैसे प्राप्त हकर्ा जाए, कैसे 

सकारात्मक व्यत्यित्व बिार्ा जाए। इसके हलए कोई अिहधक सिंघर्ा की आवश्यकता ि ी िं  ै 

केवल अधोहलत्यखत कुछ कदमोिं से  ी आप सकारात्मक सोि और व्यत्यित्व को प्राप्त कर सकते 

 ैं:- 

1. सबसे प ले िकारात्मक सोि को अपिे मि से हिकाल दीहजए। आप हकसी कार्ा को 

ि ी िं कर सकते र्  हविार मि में कदाहप ि ी िं आिा िाह ए। प्रिेक व्यत्यि प्रिेक कार्ा 

को पूणा रूप से ि ी िं कर सकता परनु्त आिंहिक रूप से उसमें सफल  ोिे की क्षमता 

रखता  ै। सकारात्मक सोि के साथ आगे बहढ़ए सफलता अवश्य हमलेगी।  

2. सकारात्मक सोि एविं व्यत्यित्व के हवकास के हलरे् आप हकताबोिं एविं प्रकाहित लेखोिं की 

भी मदद ले सकते  ैं। बहुत से हवश्वव्यापी लेखकोिं िे लेख प्रसु्तत हकए  ैं। र्  लेखि 

सामग्री एक फलदार्क सूि के रूप में प्रर्ोग में लाई जा सकती  ै। आधुहिक तकिीकी 

रु्ग में तो सोिल मीहिर्ा  पर सकारात्मक सोि सिंबिंधी लेख, हवहिर्ो, पे्ररक विा, 

इिाहद बहुतार्त में उपलि  ै। आप इि सबसे जुड़कर, इिें सुि कर, अपिी जीवि 

िैली को इिके अिुसार पररवहतात कर सकारात्मक सोि के स्वामी बि सकते  ैं।   

3. इस सोि को प्राप्त करिे के हलए स्व हिन्ति/स्व: आकलि करिा र्  जाििे के हलए 

हक मेरे अन्त: मि में क ि सी बाधा  ै/ कारण  ै जो मैं इस कार्ा को ि ी िं कर पा 

र ा हूँ। हवश्वास रत्यखए कारण ज्ञात  ोिे पर इसका हिवारण भी हमलेगा और आप सफल 

भी  ोिंगे।  
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4. सकारात्मक सोि के हलए र्  भी आवश्यक  ै हक आप अपिे को तिावपूणा वातावरण से 

दूर रखें। हजतिा सम्भव  ो प्रसन्नतापूणा, उत्सा वधाक एविं सुखद आभास देिे वाले 

वातावरण से जुड़कर र ें। अपिे हमिोिं से, सम्बत्यिर्ोिं से जुड़े र ें, अपिी परेिािी  को्

िेर्र्करें । समाधाि अवश्य  ी हमलते र ेंगे और आप आगे बढ़ें गे।  

5. सबसे् अहधक् आवश्यक्  ै् हक अपिे आपको र्ोग, व्यार्ाम, ध्याि आहद में लीि करें । 

क्ोिंहक रे् सभी सकारात्मक जीवि िैली की ओर अग्रसर करिे वाले आपके हमि  ैं 

और आपको अपिा उदे्दश्य प्राप्त करिे में और सपिोिं को साकार करिे में सदैव 

स ार्क हसद्ध  ोिंगे।  

“ िकारात्मक सोि वाले लोग समाज के हलए बोर् बि जाते  ैं। अत: बोर् बििे से अच्छा 

 ै सकारात्मक सोि रख कर एक उदा रण बिो” 
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    सुश्री मीिा  

आजकल उतराखण्ड में त्यसथत जोिीमठ सुत्यखार्ोिं में  ै। धीरे-धीरे र्  ि र एक तरफ से िीिे 

धस र ा  ै। सथािीर् लोग िरे-स मे अपिे घरोिं को टूटते और धिंसते देख र े  ैं। आधुहिक 

वैज्ञाहिक रु्ग में भी हकसी के पास ऐसा कोई तरीका ि ी िं हजससे इस ऐहत ाहसक ि र को िि 

 ोिे से बिार्ा जा सके। प्रकृहत से कब क ि जीत सका  ै। र्  सब जािते हुए भी लोग 

अन्जाि बिे हुए थे और आज बहुत  द तक मािवीर् भूलोिं का खाहमर्ाजा भुगत र े  ैं। क  

सकते  ैं जोिीमठ की इस तबा ी के हलए राजिीहतक दल, ि करिा ी और सथािीर् जिता, 

सब समाि रूप से हजमे्मदार  ैं। र् ी कारण  ै हक एक दूसरे पर दोर्ारोपण के हलए आिंदोलि 

भी िुरू  ो गए  ैं। जोिीमठ की इस  ालत के हलए कोई एि.टी.पी.सी. की जल हवद्रु्त 

पररर्ोजिा को हजमे्मदार माि र ा  ै, कोई सड़क हिमााण को, कोई किं क्रीट के बोर् को, तो 

कोई भ्रि ि करिा ी को, लेहकि हकसी िे भी हपछली आपदाओिं से कोई सबक ि ी िं हलर्ा। जब 

भी कोई आपदा आई हविेर्ज्ञोिं िे िेतार्ा और एक आधुहिक र्ोजिा बिािे की सला  दी लेहकि 

हकसी िे भी उिकी ि ी िं सुिी। र्हद हविेर्ज्ञोिं की सुिी गई  ोती तो आज आहद ििंकरािार्ा द्वारा 

सथाहपत जोिीमठ तबा ी के मु ािे पर खड़ा ि ी िं  ोता।  

  जोिीमठ में लगभग 900 भविोिं में बड़ी-बड़ी 

दरारें हमली  ैं हजसमें से लगभग 200 भवि 

असुरहक्षत के्षि में  ैं। जोिीमठ में आपदा प्रभाहवत 

300 पररवारोिं के 950 सदस्योिं को सुरक्षा की दृहि से 

रा त हिहवरोिं में पहुिंिार्ा गर्ा  ै। भूधिंसाव वाले 

इलाकोिं में धरती के धिंसिे की रफ्तार की  ईसरो 

द्वारा लगातार हिगरािी की जा र ी  ै, दरार वाले 

भविोिं के हििीकरण का कार्ा भी जारी  ै। 

असुरहक्षत घोहर्त की गई इमारतोिं,  ोटलोिं, घरोिं 

आहद को तोड़े जािे का कार्ा केन्द्रीर् भवि 

अिुसिंधाि सिंसथाि की तकिीकी हिगरािी में हकर्ा 

जा र ा  ै। 

जोशीमठ का र्ानमझक महत्व:- 

पुराणोिं में जोिीमठ का उले्लख ज्योहतामठ के रूप 

में हमलता  ै। जोिीमठ की सथापिा आहद 

ििंकरािार्ा िे 815 ईस्वी में की थी। र् ी पर 

उिोिंिे ‘िािंकरभाष्य’ िामक धमा ग्रिंथ की रििा 

की थी। आहद ििंकरािार्ा िे इस सथाि को वेद-

पुराणोिं की ज्योहत हवद्या के रूप में हवकहसत 
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हकर्ा। बाद में उिके दे  िागिे के उपरान्त इस मठ के प्रथम ििंकरािार्ा टर ोटकािार्ा बिे। 

जोिीमठ को भगवाि हवषु्ण का के्षि मािा जाता  ै। क ा जाता  ै हक हवषु्ण अवतार िरहसिं  िे 

असुर सिं ार के बाद र् ी र कर अपिा क्रोध िािंत हकर्ा था। इसका उले्लख पुराणोिं में भी 

हमलता  ै। बाद में किूर के राजा वसिंतदेव िे र् ािं िरहसिं  का मिंहदर बिवार्ा। िीतकाल में 

भगवाि बद्रीिाथ की पूजा इसी मिंहदर में  ोती  ै। क ा जाता  ै िरहसिं  मिंहदर में भगवाि 

िरहसिं  की काले पार्ाण की जो मूहता सथाहपत  ै, उिका बार्ा  ाथ लगातार क्षीण  ोता जा र ा 

 ै, जब व   ाथ पूणा क्षीण  ोकर िरीर से अलग  ो जाएगा तब िर और िारार्ण पवातो के 

हगर कर हमलिे से बद्रीिाथ धाम का रास्ता बिंद  ो जारे्गा। तब बद्रीिाथ की पूजा जोिीमठ के 

हिकट भहवष्य बद्री में की जारे्गी। जोिीमठ से बद्रीिाथ की दूरी 30 हक.मी.  ै। जोिीमठ को 

बद्रीिाथ धाम का द्वार क ा जाता  ै। प ले पैदल र्ािी र् ी से  ोकर बद्रीिाथ धाम जाते थे।  

जोिीमठ ह मालर् की तल टी में बसा एक छोटा सा ि र  ै, र्  ि र हििूल पवात की 

उतरती ढलाि पर और अलकििंदा िदी के बाएिं  हकिारे पर त्यसथत  ै। समुद्र्तल से इसकी ऊिं िाई 

लगभग 6100 मीटर  ै, जबहक हििूल पवात की ऊूँ िाई 7200 फीट  ै। सबसे हिन्ता वाली 

बात  ै हक जोिीमठ भूकिं प प्रभाहवत जोि-5 में आता  ै।  ेमकुिं ि साह ब जािे वाले र्ािी भी 

जोिीमठ में  ी रुकते  ैं।्पररणामस्वरूप हपछले कुछ सालो में र् ािं काफी  ोटलोिं का हिमााण 

हुआ  ै।  

जोिीमठ का हजतिा धाहमाक म त्व  ै उससे क ी ज्यादा सामररक म त्व  ै। सि 1962 के 

रु्द्ध में िीि से लो ा लेते वि भारतीर् सेिा जोिीमठ में  ी आकर रुकी थी। िीिी सीमा पर 

त्यसथत िीिीमाणा गािंव जािे का मागा भी जोिीमठ से  ोकर  ी गुजरता  ै। एल.ए.सी. पर देि 

की सुरक्षा में रत आमी का कें प भी जोिीमठ में  ी  ै। र् ी कारण  ै हक 900 करोड़ की 

लागत से जो िार धाम रोड़ बि र ा  ै व  जोिीमठ से  ोकर  ी गुजरता  ै और भारतीर् 

सेिा की सीमा तक आवाजा ी करिे, रसद और  हथर्ार आहद पहुिंिािे के हलए िार धाम रोड़ 

की भूहमका अहत म त्वपूणा  ो जाती  ै।  

सबसे अ म सवाल  ै हक क्ा अब जोिीमठ को बिार्ा जा सकता  ै र्ा ि ी िं? 1975 में 

हमश्रा आर्ोग बिा था, हजसिे उतराखण्ड के इस के्षि में आिे वाली आपदाओिं पर एक ररपोटा 

तैर्ार की थी। उसमें साफ-साफ हलखा  ै हक जोिीमठ ह मालर् के सूखे गे्लहिर्र की रेतीले 

ढलाि पर बसा  ै और र्  कभी भी दरक सकता  ै, र् ािं बड़े पैमािे पर वृक्षारोपण की 

जरूरत  ै। पररणास्वरूप कुछ समर् तक र् ािं पेड़ लगािे का अहभर्ाि भी िला, पर इसके 

पररणाम जमीि पर कम कागजोिं में अहधक हदखाई हदए। समर् बीतिे के साथ हजमे्मदार लोग 

भूल गए हक एक हदि जोिीमठ का अत्यस्तत्व खतरे में आ सकता  ै।  

प ाड़ी के्षि में र िे वाला  र व्यत्यि जािता  ै 

हक प ाड़ में र िे का क्ा मतलब  ोता  ै?  र 

प ाड़ की बोर् उठािे की अपिी एक सीमा 

 ोती  ै।  र प ाड़ एक सीमा तक  ी बोर् स  

सकता  ै। अगर प ाड़ो के साथ प्रकृहत के 

हवरुद्ध जोर जबरदस्ती  ोगी तो व  अपिा रोद्र 

रूप हदखाएिं गे  ी। व ी अब जोिीमठ में भी 

हदख र ा  ै। र् ा आबादी के साथ-साथ ऊिं िी-

ऊिं िी इमारतोिं का बोर् बढ़ता  ी िला गर्ा। 

आजादी के समर् जोिीमठ की आबादी माि 

5000 भी ि ी िं थी लेहकि आज व ािं की आबादी 
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50,000 को पार कर गई  ै। जैसे-जैसे आबादी बढ़ी वैसे-वैसे किं क्रीट की इमारतोिं और 

गाहड़र्ोिं का बोर् बढ़ता िला गर्ा। भू-वैज्ञाहिको के अिुसार र् ािं ‘िर े िेज हसस्टम’ ि ी िं बिा 

हुआ  ै। मकािोिं,  ोटलोिं का जो पािी ब ता  ै व  प ाड़ को काटता हुआ गिंगा में हगरता  ै। 

िर े िेज हसस्टम को अपिािे की बात पूवा में हमश्रा आर्ोग भी क  िुकी  ै।  

जोिीमठ की इस दिा के हलए हसफा  सरकारें और ि करिा ी  ी हजमे्मदार ि ी िं  ै, इसकी 

ओर आम लोगोिं को भी ध्याि देिे की जरूरत  ै। हविेर्ज्ञोिं की मािे तो इसे केवल एक गािंव 

 ी र िे हदर्ा जािा िाह ए था लेहकि ि रीकरण और व्यापार के कारण इस इलाके पर 

इमारतोिं और जिसिंख्या का बोर् बढ़ता  ी िला गर्ा हजसका पररणाम आज  म भुगत र े  ैं। 

भू-वैज्ञाहिकोिं के अिुसार जोिीमठ के िीिे अलकिन्दा िदी ब  र ी  ै जो लगातार प ाड़ की 

स्लोप की जड़ को काट र ी  ै। खैर जो भी कारण  ो, क्ा अब जोिीमठ को बिार्ा जा 

सकता  ै?  भू-वैज्ञाहिको के अिुसार अब साईिंस का कोई रोल ि ी िं र  गर्ा  ै, जो  ो िुका 

 ै उसे ठीक ि ी िं हकर्ा जा सकता, अब केवल व ािं के लोगोिं के जीवि को बिािे पर ध्याि 

हदर्ा जािा िाह ए क्ोहक केदारिाथ जैसी िासदी जोिीमठ में कभी भी घट सकती  ै। स्वगा का 

द्वार क ािं जािे वाले जोिीमठ का अत्यस्तत्व खत्म  ोिा तर्  ै।  
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सुश्री दीिी दीनक्षि 

 

 क्ा  ोगा  मारी आिे वाली पीढ़ी का, कैसे र  पाएगी  मारी पीढ़ी, 

         र्  सोिकर  ी मि घबराता  ै। 

     क्ा खाएिं गे रे् बचे्च, हकतिा िुद्ध  ोगा उिके हलए भोजि, 

   हमलावट को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

    कैसे श्वािंस ले पाएिं गे रे् बचे्च, कैसे स  पाएिं गे उिके फेफड़े, 

  फैले प्रदूर्ण को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

     कैसे पीएिं गे िुद्ध पािी, क ािं से आएगा िुद्ध पािी, 

     ो र ी पािी की कमी को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

       क ािं ि करी हमलेगी, कैसी हमलेगी उिको ि करी, 

        फैली बेरोजगारी को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

            कैसे जीविर्ापि करें गे, कैसे अपिे घर को िलाएिं गे, 

      बढ़ती मिं गाई को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

              क ािं से आ र े  ैं िए-िए वार्रस, कैसे जी पाएिं गे उिके साथ, 

      फैले कोरोिा वार्रस को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

            क्ोिं  ो र े  ैं 4जी, 5जी िेटवका  पर हदि-प्रहतहदि िोध, 

      ो र ी पहक्षर्ोिं की कमी को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

          क्ोिं बढ़ाई जा र ी  ै इिंटरिेट की हदि-प्रहतहदि स्पीि और, 

    हदि-भर फोि में लगे लोगोिं को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

          क्ोिं बिाई जा र ी  ैं रे् ऊिं िी-ऊिं िी इमारतें हदि-प्रहतहदि, 

      तुकी में आए भूकम्प को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

         क्ोिं प ाड़ोिं को काट-काटकर उि पर बिाए जा र े  ैं रासे्त, 

      जोिीमठ की त्यसथहत को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

            क्ोिं ि ी िं हकर्ा जा र ा  मारी रु्वा पीढ़ी को हिहक्षत, 
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बढ़ र े प्रहतहदि बलात्कार के मामलोिं को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

क्ोिं  ो र ी  ै दूर  मारी रु्वा पीढ़ी अपिे देि की सिंसृ्कहत से, 

मिाए जा र े रोज़ िे और वेलेंटाइि िे को देखकर  ी मि घबराता  ै। 

             क्ोिं  ो र ी  ै  मारी प्रकृहत  मारे कार्ों से िाराज, 

            हपघल र े गे्लहिर्र को देखकर  ी मि घबराता  ै।                   
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 श्री शेखर कौनशक 

ए हजिंदगी, आ जरा बैठ तो, कुछ बात करते  ैं ….. 

जो िल र ा र्ा जो बीत गर्ा, आ जरा उसे र्ाद करते  ैं l 

रे् कार्िात तुम में हसमटी  ै, र्ा तुम कार्िात का ह स्सा  ो,  

जो कभी िा पूरा  ो सके ऐसा 

कोई हकस्सा  ो, 

जीवि की सुखद गाथा  ो र्ा लोम र्ाक क ािी  ो, 

र्ा हकसी िातक के हलए, स्वाहत िक्षि बूूँद का पािी  ो, 

आ, इि क ाहिर्ोिं में से कुछ एक ह़िसे्स र्ाद करते  ैं, 

ए हजिंदगी, आ जरा बैठ तो, कुछ बात करते  ैं ……. 

 

कभी सुख  ो, कभी हविुद्ध दुिः ख  ो, 

कभी अिंतरिंग  ो, कभी पूणा हवमुख  ो, 

कभी रिंगीि लगती  ो, कभी  सीि लगती  ो, 

कभी बदरिंग  ोके भी ि जािे हकतिे रिंग रखती  ो, 

हकसी खाली पड़े कैिवास में, िल कुछ रिंग भरते  ैं , 

ए हजिंदगी, आ जरा बैठ तो, कुछ बात करते  ैं….. 

 

तुम खुि क्ोिं ि ी िं र ती, तुम्हें इतिी हिकार्त क्ोिं  ै, 

तुम तो बे तरीि अिुभव  ो, हफर भी सबसे अदावत क्ोिं  ै, 

कभी इठलाती  ो तो कभी कटाक्ष के तीर िलाती  ो, 

कभी मुर् पर  ी मुसु्कराकर, मेरी कार्रता र्ाद हदलाती  ो , 

तू बैठ मेरे पास अपिे मसलें भूलकर, अपिोिं की कुछ हफक्र करते  ैं, 

ए हजिंदगी, आ जरा बैठ तो, कुछ बात करते  ैं …..l 
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सुश्री नकरण मोगंा 

क्ोिं हबखरते जा र ें  ैं, क्ोिं परखते जा र ें  ैं।  

क्ोिं अपिोिं से दूर और केवल, स्वर्िं के  ोते जा र े  ैं।। 

भर गई  ै ररश्ोिं में कड़वा ट, र्ठूी लगिे लगी  र भाविा  ै 

 स्वर्िं को उतृ्कि हदखािे में, सब िाते टूटते जा र े  ैं।। 

सभी को िाह ए अपिे हलए सब- र्ि, मार्ा और समृत्यद्ध  

खूि के ररशे् भी  ो गए पराए, और हकतिे स्वाथी बिते जा र े  ैं।। 

टूटता जा र ा एकता का बिंधि, अराजकता िारोिं ओर  ै।  

स्वर्िं को बिािे के लोभ में, सारे् को भी दूर भगाते जा र े  ैं।। 

िर लगता  ै देखकर, प्रहतस्पधाा की इस आपा-धापी को  

बढ़ र े  ैं्आगे को, लेहकि सिंस्कारोिं को पीछे छोड़े आ र े  ैं।। 

जरा सिंभालो स्वर्िं को और देखो हजन्दगी के यारे रिंगोिं को  

समेट लो इि क्षणभिंगुरोिं को, जो  म रू्िं ी धूहमल हकए जा र े  ैं।। 

बािंध लो यारे पलोिं को, अपिाओ हमिोिं और पररवारोिं को।  

अिुभूहत लो उि खुिबुओिं की, हजिें  ोड़ में र िंदे जा र े  ैं।। 

सफलता तो अवश्य हमलेगी, अगर पररश्रम में लग्न  ै।  

बस दूर रखो दे्वर् के कीड़ोिं को, जो अिमोल पलोिं को खार्ें जा र ें  ैं।। 

  



निर्झर 48वां अंक 2023 
 

 
34 

 

 

  

सुश्री रूनर्  
 

राजसथाि के जर्पुर में हसटी पैलेस पररसर में त्यसथत श्री गोहविंद देव जी मिंहदर राजसथाि में उच्च 

धाहमाक मूल्य के साथ जर्पुर का एक प्रहसद्ध पर्ाटि सथल  ै। मिंहदर भगवाि गोहविंद देव जी को 

समहपात  ै, जो पृथ्वी पर भगवाि कृष्ण के अवतारोिं में से एक  ैं । गोहविंद देव जी की प्रहतमा 

वृन्दावि से सथािािंतररत कर जर्पुर में सथाहपत की गर्ी थी, इसहलए िैतन्य म ाप्रभु की परम्परा 

के सिंत जर्पुर को दूसरा वृिंदावि भी मािते  ैं। गोहविंद जी मिंहदर में भिोिं की दैहिक सिंख्या 

 जारोिं की सिंख्या में  ोती  ै और उत्सव के द राि लाखोिं तक पहुिंि जाती  ै।  

गोनवंद देव जी मंनदर का इनिहास  

भगवाि कृष्ण के रूपोिं में से एक भगवाि गोहविंद देव जी, आमेर के कछवा ा राजविंि के मुख्य 

देवता  ैं और जर्पुर और उसके िासकोिं के समृद्ध इहत ास से जुड़े  ैं। ऐसा क ा जाता  ै हक 

मूल गोहविंद देव जी की मूहता वृिंदावि के एक मिंहदर में थी, हजसकी खुदाई लगभग 450 साल 

प ले वृिंदावि के गोमा टीला से श्री िैतन्य म ाप्रभु के एक हिष्य श्रील रूप गोस्वामी िे की थी। 

सथािीर् इहत ासकारोिं का माििा  ै हक भगवाि गोहविंद देव अथाात श्रीकृष्ण का र्  मिंहदर वृिंदावि 

के सबसे पुरािे मिंहदरोिं में से एक  ै। इस मिंहदर के हिलालेख से प्राप्त जािकारी के अिुसार 

इस भव्य देवालर् को आमेर के राजा भगवाि दास के पुि राजा माि हसिं  िे सि् 1590 में 

बिवार्ा था। आक्रमण के बढ़ते खतरे के कारण राधारािी की पहवि छहव को एक ब्राह्मण द्वारा 

उड़ीसा ले जार्ा गर्ा था। व ािं इसे लक्ष्मी ठकुरािी के रूप में पूजा जाता था। जब उड़ीसा में 

राधािगर के राजा को वृिंदावि में भगवाि गोहविंद देवजी के प्रकट  ोिे के बारे में पता िला तो 

उिोिंिे पहवि छहव को वृिंदावि भेज हदर्ा। ित्यि स्वरूप राधा रािी की हदव्य छहव को 1690 

ई. में भगवाि गोहविंद देवजी के बाईिं ओर रखा गर्ा था।  रूप गोस्वामी एविं सिाति गोस्वामी 

िामक दो वैष्णव गुरुओिं की देखरेख में मिंहदर के हिमााण  ोिे का उले्लख भी हमलता  ै।  मिंहदर 

हिमााण का पूरा खिा राजा मािहसिं  द्वारा उठार्ा गर्ा था। हिमााण के  

समर् मिंहदर 7 मिंहजला हुआ करता था और सबसे ऊपरी मिंहजला पर एक हविालकार् दीपक 

का हिमााण करार्ा गर्ा था और इस दीपक में प्रहतहदि बाती की ल  को जलाए रखिे के हलए 

50 हकलोग्राम से अहधक देसी घी का उपर्ोग  ोता था। र् ी कारण था मिंहदर कई हकलोमीटर 

(हकमी) दूर से  ी हदखाई देता था। मिंहदर की भव्यता का अिुमाि इस उद्धरण से लगार्ा जा 

सकता  ै हक औरिंगजेब िे िाम को ट लते हुए दहक्षण पूवा में दूर से हदखिे वाली रोििी के 

बारे में जब पूछा तो पता िला हक र्  िमक वृिंदावि के वैभविाली मिंहदर की  ै। मिंहदर के 

इस दीपक की ल  को देखकर तत्कालीि मुगल आक्रािंता औरिंगजेब के मि में ईष्याा का भाव 

उत्पन्न  ो गर्ा और इस भव्य मिंहदर की सुिंदरता उसे खटकिे लगी। इसी ईष्याा और मिंहदरोिं के 

प्रहत अपिी घृणा के िलते उसिे अिंततिः  एक हदि अपिी सेिा को इस गोहविंद देव मिंहदर को 

तोड़िे का आदेि दे हदर्ा। हकसी दैवीर् कृपा के कारण मिंहदर के पुजारी को औरिंगजेब की इस 

र्ोजिा का भाि  ो गर्ा और उिोिंिे मिंहदर में सथाहपत भगवाि गोहविंद की पुराति प्रहतमा को 
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वृिंदावि से बहुत दूर, जर्पुर भेज हदर्ा, ज ाूँ उिकी सथापिा किक बाग में त्यसथत गोहविंद देव 

मिंहदर में हुई। श्री हिव राम गोस्वामी िे पहवि प्रहतमाओिं को बैलगाहड़र्ोिं द्वारा प ले काम 

(भरतपुर), राधाकुिं ि और हफर गोहविंदपुरा गािंव (सािंगािेर) में सथािािंतररत हकर्ा। तब आमेर 

िासकोिं िे पहवि छहवर्ोिं को सथािािंतररत करिे के हलए सुरक्षा प्रदाि की। 

िूिंहक भगवाि गोहविंद देव जी िासक विंि के प्रमुख देवता थे, इसहलए आमेर के तत्कालीि 

िासक, म ाराजा सवाई जर् हसिं  िे मूहता को सुरक्षा प्रदाि करिे का हजम्मा हलर्ा और 1735 

ईस्वी में सूर्ा म ल में म ाराजा सवाई जर् हसिं  द्वारा सथाहपत हकर्ा गर्ा था, जब उिें ऐसा 

करिे के हलए स्वर्िं भगवाि से अपिे सपिे में हिदेि प्राप्त हुआ था। 1714 में आमेर घाटी के 

किक वृिंदावि में हदव्य प्रहतमाएिं  पहुिंिी िं और अिंत में, 1715 में उिें आमेर में जर् हिवास ले 

जार्ा गर्ा।  

 सथािीर् मान्यता के अिुसार सवाई जर् हसिं  प ले सूरज म ल में र ते थे। एक हदव्य हदि 

उिोिंिे सपिा देखा हक उिें म ल खाली कर देिा िाह ए क्ोिंहक र्  स्वर्िं श्री गोहविंद देवजी के 

हलए था। हफर वे व  जग  छोड़ कर ििंद्र म ल िले गए  और इस प्रकार, भगवाि गोहविंद 

देव जी को सूरज म ल में हवराजमाि हकर्ा गर्ा।जर्पुर राज्य के िासक गोहविंद देवजी को 

जर्पुर का सच्चा िासक और अपिा राजा मािते थे। सवाई जर् हसिं  हद्वतीर् भगवाि कृष्ण के 

अिन्य भि थे। उिोिंिे श्री गोनवंद देवजी जी र्रण, सवाई जर् नसंह शरण अिंहकत हकर्ा 

हजसका अथा  ै हक जर् हसिं  भगवाि गोहविंद देवजी के िरणोिं में भि  ैं। म ाराजा प्रताप हसिं  

जी िे भगवाि कृष्ण के मुकुट के आकार में  वाम ल बिवार्ा और भत्यि की कहवताएिं  हलखी िं। 

आजादी के बाद जब जर्पुर राज्य को राजसथाि में हमला हलर्ा गर्ा था, तब जर्पुर के 

िासकोिं िे क ा था हक राज्य भगवाि गोहविंद देवजी का  ै और र्  गोहविंद देवजी का  ी 

र ेगा।  म उिके आिीवााद से सेवा करते र ेंगे। गोहविंददेव जी के जर्पुर आिे पर राधा माधव 

ग ड़ीर् परम्परा में राधा दामोदर और गोपीिाथजी आहद के मिंहदर बिे हजिमें गोहविंद भत्यि की 

रसधारा ब िे लगी। 

गोनवंद देव जी मंनदर की वासु्तकला  

गोहविंद जी का मिंहदर बलुआ पत्थर और सिंगमरमर से बिा  ै हजसकी छत सोिे से ढकी  ै। 

मिंहदर की इमारत की वासु्तकला में राजसथािी, मुत्यस्लम और साथ  ी िास्त्रीर् भारतीर् तत्वोिं का 

हमश्रण  ै। िूिंहक र्  एक िा ी हिवास के बगल में बिार्ा गर्ा था, इसहलए दीवारोिं को र्मूरोिं 

के साथ-साथ हििोिं से सजार्ा गर्ा  ै। मिंहदर भी एक  रे भरे बगीिे से हघरा हुआ  ै और 

बगीिे को ‘तालकतोरा’ िाम से जािा जाता  ै।  

गोहविंद जी मिंहदर का सत्सिंग  ॉल धाहमाक और सािंसृ्कहतक गहतहवहधर्ोिं के सिंिालि के हलए एक 

अलग  ॉल  ै। एक अलग  ॉल की अवधारणा की कल्पिा स्वगीर् श्री प्रद्रु्मि कुमार गोस्वामी 

जी िे की थी और इसे उिके पुि श्री अिंजि कुमार गोस्वामी और उिके पोते, श्री मािस कुमार 

गोस्वामी जी िे पूरा हकर्ा था। वसु्तत: जर्पुर के गोहविंद जी मिंहदर के सत्सिंग  ॉल िे हवश्व का 

सबसे ि ड़ा हसिंगल सै्पि आर.सी.सी फै्लट छत हिमााण  ोिे के कारण हगिीज बुक ऑफ वर्ल्ा 

ररकॉिा में अपिा सथाि पार्ा। 

मंनदर का समर्: मिंहदर भिोिं के हलए ग्रीष्मकाल में सुब  04.30 बजे  से दोप र 12.00 

बजे  तक और िाम  5.00 बजे से  राहि 08.45 बजे तक खुला र ता  ै। सनदझर्ो ं के 

दौराि आरिी का समर् सुब  की आरती के हलए आधे घिंटे आगे बढ़ार्ा जाता  ै और िाम 

की आरती को आधे घिंटे पीछे की ओर हकर्ा जाता  ै। मिंहदर में जािे के हलए कोई प्रवेि 

िुि ि ी िं  ै। िूिंहक गोहविंद जी मिंहदर हसटी पैलेस पररसर के अिंदर त्यसथत  ै, र् ािं ि र के 

सभी ह स्सोिं से सभी साधिोिं और पररव ि के साधिोिं से बहुत आसािी से पहुूँिा जा सकता 
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 ै।गोनवंद जी मंनदर पहंुर्िे के नलए निकटिम बस से्टशि हसिंधी कैं प बस स्टॉप  ै। गोनवंद 

जी मंनदर पहंुर्िे के नलए निकटिम रेलवे से्टशि जर्पुर जिंक्शि रेलवे से्टिि  ै। गोहविंद जी 

की मूहता को प्रिेक आरती के साथ-साथ ‘राजभोग’ के द राि जुलूस के हलए हिकाला जाता 

 ै। िािंदी के बताि में देवता को भोग र्ा भोजि िढ़ार्ा जाता  ै। राजभोग में हमठाइर्ोिं की 

भरमार  ोती  ै। प्रिेक आरती के द राि राधा और कृष्ण दोिोिं की मूहतार्ोिं को अलग-अलग 

वेिभूर्ा में तैर्ार हकर्ा जाता  ै। मिंहदर का पहवि प्रसाद हविम्र लि्िू  ै और आगिंतुक मिंहदर 

पररसर से  ी प्रसाद खरीद सकते  ैं। जो दिाक र् ाूँ एक बार भी दिाि के हलए आता  ै, 

उसकी प्रीहत  मेिा के हलए गोहविंददेव जी में लग जाती  ै।    
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श्री अनमि कुमार हड़ोनदर्ा 

  

जब भी स्वामी हववेकाििंद की बात  ोती  ै तो अमेररका के हिकागो की धमा सिंसद में साल 

1893 में हदए गए उिके भार्ण को जरूर र्ाद हकर्ा जाता  ै। 125 साल प ले स्वामी 

हववेकािन्द िे अपिे भार्ण की िुरुआत 'मेरे अमेररकी भाइर्ोिं और ब िोिं' क कर की थी, 

हजसके बाद सभागार में् कई हमिटोिं तक ताहलर्ोिं की गूिंज  र तरफ गूिंजती र ी। स्वामी 

हववेकाििंद के उस भार्ण की खास बातें:  

- अमेररका के ब िोिं और भाइर्ोिं, आपके इस से्न पूणा और जोरदार स्वागत से मेरा हृदर् 

अपार  र्ा से भर गर्ा  ै और मैं आपको दुहिर्ा की प्रािीितम सिंत परम्परा की तरफ से 

धन्यवाद देता हिं। मैं आपको सभी धमों की जििी की तरफ से धन्यवाद देता हिं और सभी 

जाहतर्ोिं, सिंप्रदार्ोिं के लाखोिं, करोड़ोिं ह न्दुओिं की तरफ से आपका आभार व्यि करता हिं। 

- मेरा धन्यवाद कुछ उि विाओिं को भी  ै, हजिोिंिे इस मिंि से र्  क ा हक दुहिर्ा में 

स ििीलता का हविार सुदूर पूरब के देिोिं से फैला  ै। मुरे् गवा  ै हक मैं एक ऐसे धमा से 

हिं, हजसिे दुहिर्ा को स ििीलता और सावाभ हमक स्वीकृहत का पाठ पढ़ार्ा।  म हसफा  

सावाभ हमक स ििीलता में  ी हवश्वास ि ी िं रखते, बत्यि  म हवश्व के सभी धमों को सि के 

रूप में स्वीकार करते  ैं।  

स्वामी हववेकाििंद िे  मारी इस जातीर् एविं रािर ीर् दुबालता को प िािा और समस्त देिवाहसर्ोिं 

को इसका सम्यक बोध करार्ा।  मिे सह षु्णता को केवल खोखले िारोिं तक सीहमत ि ी िं रखा 

बत्यि उससे आगे स -अत्यस्तत्ववाहदता पर आधाररत जीवि-पद्धहत्त हवकहसत की। र्हदी-पारसी से 

लेकर सिंसार भर की पीहड़त-पराहजत-बह षृ्कत जाहतर्ोिं को भी  मिे बड़े सम्माि एविं सद्भाव से 

गले लगार्ा। सृहि के अणु-रेणु में एक  ी परम सि को देखिे की हदव्य दृहि  मिे 

स स्रात्यिर्ोिं पूवा हवकहसत कर ली थी और इस िाम रूपात्मक जगत के भीतर समाहवि ऐक् 

को प िाि हलर्ा था। 

स्वामी हववेकाििंद के हिकागो-भार्ण के सिंबोधि से जुड़े प्रहसद्ध प्रसिंग- ''मेरे यारे 

अमेररकावासी बिंधुओिं एविं भगहिर्ोिं'' के पीछे र् ी ऐक् की भारतीर् भाविा और जीवि-दृहि 

थी। और सवााहधक उले्लखिीर् तो र्   ै हक  मारे इस सािंसृ्कहतक ग रवबोध में भी दुहिर्ा की 

सभी सिंसृ्कहतर्ोिं व धाहमाक मान्यताओिं के प्रहत स्वीकार व सम्माि का भाव  ै, ि हक उपेक्षा, 

 ीिता र्ा हतरस्कार का। स्वामी हववेकाििंद िे वेदािंत को ि केवल ऊूँ िाई दी बत्यि उसे 

जिसाधारण को समर् आिे वाली भार्ा में समर्ार्ा भी। तत्त्वज्ञाि की उिकी मीमािंसा- कमार्ोग, 
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ज्ञािर्ोग, भत्यिर्ोग, राजर्ोग आहद में क्ा हवद्वाि, क्ा साधारण - सभी समाि रूप से रुहि 

लेते  ैं! रु्वाओिं में वे र्हद सवााहधक लोकहप्रर् थे और  ैं तो र्  भी समर् की धड़किोिं को सुि 

सकिे की उिकी असाधारण समर् और अपार सामथ्या का  ी सुपररणाम था। उिकी जर्िंती 

रु्वा-हदवस के रूप में मिार्ा जािा सवाथा उपरु्ि  ी  ै। हकसी एक क्षण की क िंध  

हकसी के जीवि में कैसा रु्गािंतकारी बदलाव ला सकती  ै, र्  स्वामी जी के जीवि से सीखा-

समर्ा जा सकता  ै। परम िंस रामकृष्ण के साक्षात्कार िे उिके जीवि की हदिा बदलकर रख 

दी। क ते  ैं हक अकेला ििा भाड़ ि ी िं फोड़ सकता। पर स्वामी हववेकाििंद िे अकेले अपिे 

दम पर पूरी दुहिर्ा में रामकृष्ण हमिि और उसके सेवा-कार्ों की वैहश्वक शिंखला खड़ी कर दी। 

वे क ा करते थे हक उिें र्हद 1000 तेजस्वी रु्वा हमल जाएूँ तो वे देि की तस्वीर और 

त़िदीर दोिोिं बदल सकते  ैं। रु्वा स्वप्न और तदिुकूल सिंकल्पोिं के पर्ाार् थे स्वामी हववेकाििंद। 

उिका जीवि भ हतकता पर आध्यात्म और भोग पर िाग एविं वैराग्य की हवजर् का प्रतीक  ै। 

पर िाग, भत्यि एविं वैराग्य की आध्यात्यत्मक भावभूहम पर खड़े  ोकर भी वे रु्गीि र्थाथा से 

अिहभज्ञ ि ी िं  ैं। वे रु्ग के सरोकारोिं और सिंवेदिाओिं को भली-भाूँहत समर्ते  ैं। अन्यथा वे 

दीिोिं-दुिः त्यखर्ोिं की हििः स्वाथा सेवा को  ी सबसे बड़ा धमा ि ी िं घोहर्त करते। रु्वाओिं के हलए 

गीता-पाठ से अहधक उपर्ोगी रोज फुटबॉल खेलिे और वहज़ाि करिे को ि ी िं बताते। 

दररद्रिारार्ण की सेवा में मोक्ष के द्वार ि ढूिंढते, और पररश्रम, पुरुर्ाथा, परोपकार को सबसे 

बड़ा कत्ताव्य ि ी िं बताते। ह िंदुत्व की अवधारणा के वास्तहवक और आधुहिक जिक स्वामी 

हववेकाििंद  ी  ैं। 

र्ोग के अलग-अलग सन्दभों में अलग-अलग अथा  ैं - आध्यात्यत्मक पद्धहत, आध्यात्यत्मक प्रहकर्ा। 

ऐहत ाहसक रूप में, कमा र्ोग की अत्यन्तम अवसथा समाहध' को  ी 'राजर्ोग' क ते थे। 

स्वामी हववेकाििंद कृत पुस्तक राजर्ोग में र्ोग हवद्या को लेकर उिके मत की हवसृ्तत जािकारी 

प्राप्त  ोती  ै। उिकी र्  हकताब र्ोग-िास्त्र के आधुहिक ग्रिंथोिं में बहुत म त्वपूणा सथाि रखती 

 ै। वे म हर्ा पतिंजहल के र्ोग-सूि िामक ग्रिंथ को इस हवद्या का आधारभूत ग्रिंथ मािते थे। 

राजर्ोग की भूहमका में वे हलखते  ैं, "पातिंजल-सूि राजर्ोग का िास्त्र  ै और उस पर सवोच्च 

प्रामाहणक ग्रन्थ  ै। अन्यान्य दािाहिकोिं का हकसी-हकसी दािाहिक हवर्र् में पतञ्जहल से मतभेद 

 ोिे पर भी, वे सभी, हिहश्चत रूप से, उिकी साधिा-प्रणाली का अिुमोदि करते  ैं।" 

स्वामी जी का माििा  ै हक अिािंग र्ोग एक प्रणाली  ै, हजसके अभ्यास से हिहश्चत फल अपिे 

आप प्राप्त  ोता  ै। इसके हलए हकसी तर  के बाह्यहवश्वास की आवश्यकता ि ी िं  ै। इस हवर्र् 

में वे क ते  ैं, "अब तक  मिे देखा, इस राजर्ोग की साधिा में हकसी प्रकार के हवश्वास की 

आवश्यकता ि ी िं। जब तक कोई बात स्वर्िं प्रिक्ष ि कर सको, तब तक उस पर हवश्वास ि 

करो–राजर्ोग र् ी हिक्षा देता  ै। सि को प्रहतहष्ठत करिे के हलए अन्य हकसी स ार्ता की 

आवश्यकता ि ी िं।"[3] स्वामी हववेकाििंद का मत  ै हक र्ोग का अिुिीलि भी ज्ञाि की भाूँहत 

व्यवत्यसथत तरी़ेि से  ोिा िाह ए और इसमें तका िीलता का अवलम्बि करिा िाह ए। इस हवर्र् 

पर वे एक व्याख्याि में प्रकाि िालते हुए क ते  ैं, "र स्य-सृ्प ा मािव-मत्यस्तष्क  
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को दुबाल कर देती  ै। इसके कारण  ी आज र्ोगिास्त्र िि-सा  ो गर्ा  ै। हकनु्त वास्तव में 

र्  एक म ाज्ञाि  ै। िार  जार वर्ा से भी प ले र्  आहवषृ्कत हुआ था। तब से भारतवर्ा में 

र्  प्रणालीबद्ध  ोकर वहणात और प्रिाररत  ोता र ा  ै।" 

हववेकाििंद के मतािुसार समाहध  ी अिािंग र्ोग का फल  ै, जो मािव-जीवि का लक्ष्य  ै। वे 

क ते  ैं, "इस समाहध में प्रिेक मिुष्य का, र् ी ि ी िं, प्रिेक प्राणी का अहधकार  ै। इसे 

हिम्नतर प्राणी से लेकर अििंत उन्नत देवता तक सभी, कभी-ि-कभी, इस अवसथा को अवश्य 

प्राप्त करें गे, और जब हकसी को र्  अवसथा प्राप्त  ो जार्गी, तभी  म क ेंगे हक उसिे 

र्थाथा धमा की प्रात्यप्त की  ै।" 

भप्क्तर्ोग भाविाप्रधाि और पे्रमी प्रकृहत वाले व्यत्यि के हलए उपर्ोगी  ै। व  ईश्वर से पे्रम 

करिा िा ता  ै और सभी प्रकार के हक्रर्ा-अिुष्ठाि, पुष्प, गि-द्रव्य, सुन्दर मत्यन्दर और मूहता 

आहद का आश्रर् लेता और उपर्ोग करता  ै। पे्रम एक आधारभूत एविं सावाभ म सिंवेग  ै। र्हद 

कोई व्यत्यि मृिु से िरता  ै तो इसका अथा र्  हुआ हक उसे अपिे जीवि से पे्रम  ै। र्हद 

कोई व्यत्यि अहधक स्वाथी  ै तो इसका तात्पर्ा र्   ै हक उसे स्वाथा से पे्रम  ै। हकसी व्यत्यि 

को अपिी पत्नी र्ा पुि आहद से हविेर् पे्रम  ो सकता  ै। इस प्रकार के पे्रम से भर्, घृणा 

अथवा िोक उत्पन्न  ोता  ै। र्हद र् ी पे्रम परमात्मा से  ो जार् तो व  मुत्यिदाता बि जाता 

 ै। ज्योिं-ज्योिं ईश्वर से लगाव बढ़ता  ै, िश्वर सािंसाररक वसु्तओिं से लगाव कम  ोिे लगता  ै। 

जब तक मिुष्य स्वाथारु्ि उदे्दश्य लेकर ईश्वर का ध्याि करता  ै तब तक व  भत्यिर्ोग की 

पररहध में ि ी िं आता। पराभत्यि  ी भत्यिर्ोग के अन्तगात आती  ै हजसमें मुत्यि को छोड़कर 

अन्य कोई अहभलार्ा ि ी िं  ोती। भत्यिर्ोग हिक्षा देता  ै हक ईश्वर से, िुभ से पे्रम इसहलए 

करिा िाह ए हक ऐसा करिा अच्छी बात  ै, ि हक स्वगा पािे के हलए अथवा सन्तहत, सम्पहत्त 

र्ा अन्य हकसी कामिा की पूहता के हलए। व  र्  हसखाता  ै हक पे्रम का सबसे बढ़ कर 

पुरस्कार पे्रम  ी  ै और स्वर्िं ईश्वर पे्रम स्वरूप  ै।  

भत्यिर्ोग भी आत्मसिंर्म, अह िंसा, ईमािदारी, हिश्छलता आहद गुणोिं की अपेक्षा भि से करता 

 ै क्ोिंहक हित्त की हिमालता के हबिा हि:स्वाथा पे्रम सम्भव  ी ि ी िं  ै। प्रारत्यम्भक भत्यि के हलए 

ईश्वर के हकसी स्वरूप की कत्यल्पत प्रहतमा र्ा मूहता (जैसे दुगाा की मूहता, हिव की मूहता, राम 

की मूहता, कृष्ण की मूहता, गणेि की मूहता आहद) को श्रद्धा का आधार बिार्ा जाता  ै। हकनु्त 

साधारण स्तर के लोगोिं को  ी इसकी आवश्यकता पड़ती  ै। 

ज्ञाि र्ोग ज्ञाि और स्विं की जािकारी प्राप्त करिे को क ते  ैं। रे् अपिी और अपिे पररवेि 

को अिुभव करिे के माध्यम से समर्िा  ै। स्वामी हववेकािन्द के ज्ञािर्ोग सम्बत्यित व्याख्याि, 

उपदेिोिं तथा लेखोिं को हलहपबद्ध कर 'ज्ञािर्ोग' पुस्तक में सिंकहलत हकर्ा  ै। ज्ञाि के माध्यम 

से ईश्वरीर् स्वरूप का ज्ञाि, वास्तहवक सि का ज्ञाि  ी ज्ञािर्ोग का लक्ष्य  ै। स्वामी हववेकाििंद 

द्वारा रहित ज्ञािर्ोग वेदािंत के अिंतगात सिोिं को बताकर वेदािंत के सार रूप में प्रसु्तत करता  ै। 
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एक रूप में ज्ञािर्ोगी व्यत्यि ज्ञाि द्वारा ईश्वरप्रात्यप्त मागा में पे्रररत  ोता  ै। स्वामी हववेकाििंद द्वारा 

रहित ज्ञािर्ोग में मार्ावाद,मिुष्य का र्थाथा व प्रकृत स्वरूप, मार्ा और मुत्यि, ब्रह्म और 

जगत, अिंतजागत, बह जागत, बहुतत्व में एकत्व, ब्रह्म दिाि, आत्मा का मुि स्वभाव आहद 

िामोिं से उिके द्वारा हदरे् भार्णोिं का सिंकलि  ै। 

अब र्हद हवशे्लर्ण हकर्ा जारे् तो वास्तव में ज्ञाि र्ोगी मार्ावाद के असल तत्व को 

जािकर,अपिी वास्तहवकता और वेदािंत के अदै्वत मत के अिुरूप आत्मा के वास्तहवक स्वरूप 

को जािकर मुत्यि प्राप्त करता  ै। 

स्वामी हववेकाििंद की प्रहसद्ध हकताब कमझ र्ोग उिके द्वारा अमेररका में हदसम्बर 1895 से 

जिवरी 1896 के बीि हदए गए व्याखािोिं का सिंकलि  ै। स्वामी जी के अिुसार कमार्ोग वसु्ततिः  

हििः स्वाथापरता और सत्कमा द्वारा मुत्यि लाभ करिे की एक हवहिि प्रणाली  ै। हववेकािन्द क ते 

 ैं हक हबिा हकसी हिजी स्वाथा के लोकोपकार के हलए अपिा कताव्य सवाशे्रष्ठ तरी़ेि से करिा  ी 

कमा र्ोग  ै। कमा र्ोग के आदिा को प्रसु्तत करते हुए वे क ते  ैं, "आदिा पुरुर् तो वे  ैं, 

जो परम िात्यन्त एविं हिस्तिता के बीि भी तीव्र कमा का, तथा प्रबल कमािीलता के बीि भी 

मरुसथल की िात्यन्त एविं हिस्तिता का अिुभव करते  ैं। उिोिंिे सिंर्म का र स्य जाि हलर्ा  ै–

अपिे ऊपर हवजर् प्राप्त कर िुके  ैं। हकसी बड़े ि र की भरी हुई सड़कोिं के बीि से जािे 

पर भी उिका मि उसी प्रकार िान्त र ता  ै, मािोिं वे हकसी हि:िि गुफा में  ोिं, और हफर 

भी उिका मि सारे समर् कमा में तीव्र रूप से लगा र ता  ै। र् ी कमार्ोग का आदिा  ै, 

और र्हद तुमिे र्  प्राप्त कर हलर्ा  ै, तो तुम्हें वास्तव में कमा का र स्य ज्ञात  ो गर्ा।"[6] 

गीता में वहणात अिासत्यि का हसद्धान्त कमार्ोग में बहुत म त्वपूणा मािा जाता  ै। इसे समर्ाते 

हुए स्वामी जी क ते  ैं, "अिासि  ोओ; कार्ा  ोते र िे दो–मत्यस्तष्क के केन्द्र अपिा अपिा 

कार्ा करते र ें–हिरन्तर कार्ा करते र ें, परनु्त एक ल र को भी अपिे मि पर प्रभाव मत 

िालिे दो। सिंसार में इस प्रकार कमा करो, मािोिं तुम एक हवदेिी पहथक  ो, दो हदि के हलए 

र् ाूँ आरे्  ो। कमा तो हिरन्तर करते र ो, परनु्त अपिे को बिि में मत िालो; बिि बड़ा 

भर्ािक  ै। सिंसार  मारी हिवासभूहम ि ी िं  ै; र्  तो उि सोपािोिं में से एक  ै, हजिमें से 

 ोकर  म जा र े  ैं।" 

कमा र्ोग का वास्तहवक तात्पर्ा समर्ाते हुए स्वामी हववेकाििंद क ते  ैं, "अब तुमिे देखा, 

कमार्ोग का अथा क्ा  ै। उसका अथा  ै म त के मुिं  में भी हबिा तका -हवतका  के सब की 

स ार्ता करिा। भले  ी तुम लाखोिं बार ठगे जाओ, पर मुूँ  से एक बात तक ि हिकालो; 

और तुम जो कुछ भले कार्ा कर र े  ो, उिके सम्बि में सोिो तक ि ी िं। हिधाि के प्रहत 

हकरे् गरे् उपकार पर गवा मत करो और ि उससे कृतज्ञता की  ी आिा रखो; बत्यि उलटे 

तुम्ही िं उसके कृतज्ञ  ोओ–र्  सोिकर हक उसिे तुम्हें दाि देिे का एक अवसर हदर्ा  ै।" 
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सुश्री िीलम 

समाज सेवा िि सुििे में हजतिा हप्रर् और सरल लगता  ै करिे में उतिा  ी कहठि एविं 

व्यापक  ै। समाज सेवा का अथा  ै समाज की सेवा अथाात समाज में र िे वाले प्राहणर्ोिं की 

सेवा करिा तथा समर् पर उिकी स ार्ता करिा । इसका प्रारम्भ  में अपिे पररवार से  ी 

करिी िाह ए जैसे अिन्त  ी आवश्यक सदस्य जो पररवार में बड़े-बूढ़े उिकी सेवा हिस्वाथा रूप 

से करिी िाह ए । 

सेवा हकसी मिुष्य, पिु-पक्षी, वृक्ष आहद हकसी की भी  ो सकती   ै। समाज सेवा स्त्री-पुरुर्, 

बचे्च बूढ़े सभी हकसी भी आरु् में कर सकते  ैं लेहकि इस कार्ा के हलए व्यत्यि के मि में 

लगि, इच्छा ित्यि तथा हि:स्वाथा भाविा का  ोिा आवश्यक  ैं। ऐसी इच्छा और भाविा वाले 

मिुष्य समर् ि र ते हुए भी समाज कार्ा के हलए थोड़ा बहुत समर् हिकाल  ी लेते  ैं। 

 म सभी मिुष्य अपिे जीवि में समाज से बहुत कुछ लेते  ैं्। मिुष्य एक सामाहजक प्राणी  ै। 

जीवि हिवाा  के हलए उसे समाज के हवहभन्न वगों का स र्ोग लेिा  ी पड़ता  ै। अत:  में भी 

सोििा  ैं हक जो कुछ  मिें समाज से हलर्ा उसके हलए र्हद  म थोड़ा भी करें तो र्   मारा 

कताव्य  ोगा। हविेर् रूप से तब, जब भगवाि िे  में स्वसथ कार्ा (िरीर) के साथ पृथ्वी पर 

भेजा  ै  में इस र्ोग्य बिार्ा  ैं और बहुत से अिुभवोिं का सग्र  हदर्ा   ै। 

लोककल्याण की भाविा से अकेले र्ा सिंगहठत  ोकर हकसी ि हकसी प्रकार से समाज सेवा की 

कार्ों में जुड़ जािा िाह ए, अपिी इच्छा एविं र्ोग्यता के आधार पर कार्ों का िुिाव कर पूरे 

मि से काम करिा िाह ए । इससे दूसरोिं की स ार्ता  ोगी और स्वर्िं को भी मािहसक सिंतोर् 

प्राप्त  ोगा।  

भारतीर् ऋहर्-मुहिर्ोिं के जीवि का लक्ष्य था सवे भवनु्त सुत्यखि: सवे सतु हिरामर्ा:  अथाात 

"सभी सुखी  ोवें, सभी रोगमुि र ें, सभी मिंगलमर् घटिाओिं के साक्षी बिें और हकसी को भी 

दुिः ख का भागी ि बििा पड़े। इसी जीवि की प्रात्यप्त के हलए उि ोिंिें अपिे जीवि को समहपात 

कर हदर्ा तथा हवश्व को मािवता की हिक्षा दी। इसी िलोक से पे्रररत  ोकर  म सबको भी 

समाज सेवा के हलए कार्ारत  ोिा िाह ए।  

समाज सेवा के अिेकोिं के्षि  ै जैसे िैक्षहणक, सामाहजक, आहथाक स ार्ता ओर हिहकत्सा 

आहद।  

1) स्वास्थ्य के के्षि में रोहगर्ोिं की सेवा सुरक्षा, देखभाल से सिंबत्यित अिेकोिं कार्ा हकए जा 

सकते  ै।  

2) मािहसक रूप से पीहड़तोिं की समस्याओिं को समर्िा, उिका मिोबल बढ़ािा तथा 

उत्सा वधाि कर उिें इतिा ित्यििाली बिा देिा की समाज उिें अपिा लें।  

3) पठि-पाठि की आहथाक स ार्ता तथा जो स्वर्िं पढ़ाकर मदद करिा।  
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4) जो समाज में आहथाक रूप से सक्षम  ै उिको  अपिे बच्चोिं एविं पररवार के सदस्योिं के 

जन्महदि, हववा  की सालहगर  आहद हदवस पर हकसी वृद्ध आश्रम, अिाथालर् में जाकर 

बच्चोिं  बूढोिं में एक समर् की भोजि की व्यवसथा करिी िाह ए।  

5) पीहड़तोिं का अकेलापि, हिरािा आहद को दूर करिे की स ार्ता करिा। उिके साथ 

थोड़ा समर् व्यहतत करिा ।  

     भारतीर् सिंसृ्कहत में भूखे को भोजि, यासे को जल, रोगी की सेवा तथा उिकी हिहकत्सा 

 ेतु आहथाक स ार्ता को र्ज्ञ के रूप में मािा जाता  ै।  

  समाज के लोग सुिंदर, स्वसथ एविं उल्लाहसत जीवि व्यतीत कर सकें  इसके हलए समाज के 

ह त का कोई कार्ा अपिी इच्छाित्यि के अिुसार अवश्य करिा िाह ए ताहक इस मिुष्य 

जीवि को साथाक बिार्ा जा सकें ।  
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  श्री शेखर कौनशक 

एक कमािारी कम्पिी के सभी कामोिं से बिता था लेहकि बॉस को मक्खि लगािे में बड़ा माह र 

था.....। 

व  बॉस के आदेि के अिुसार सभी काम करता था।  ऑहफहिर्ल काम को छोड़ कर व  

बॉस के सभी हिजी काम जैसे उिके बेटे की कॉलेज फीस जमा करिा, बेटी की िािंस कॉसयूम 

खरीदिा, उिकी कार की सहवाहसिंग करािा, उिके  बेटे का प्रोजेक्ट पूरा करिा, र्ािी लगभग 

सब कुछ करता था इसहलए जाह र था हक, व  बॉस का पसिंदीदा था उसे सभी प्रोत्सा ि और 

इन्क्रीमेंट समर् से हमलता था और  दूसरी  तरफ बाकी कमािारी , ऑहफहिर्ल काम पूरा 

करिे पर भी बॉस की िाूँट खाते र ते थे ।  

एक हदि अिािक बॉस की मािं के हिधि की खबर हमली।  सारे कमािारी बहुत उदास िे रे के 

साथ उिके घर भागे जैसे उिकी  ी माूँ का दे ािंत  ो गर्ा  ो, लेहकि  ैरािी की बात र्  थी 

हक ऐसे  वि  में व  बन्दा बॉस के घर के आस पास भी ि ी िं देखा गर्ा, हजसके बारे में 

 र कोई कर्ास लगा र ा था....हक व  अिुपत्यसथत कैसे ? 

अब अन्य कमािाररर्ोिं िे माल्यापाण से सुसत्यित वा ि की व्यवसथा की और बॉस की मािं को 

श्मिाि ले जार्ा गर्ा... 

लेहकि जैसे  ी सभी लोग  िवदा   गृ   पहुिंिे  तो  प ले  से   ी  16 िव हबजली से 

जलिे के हलए कतार में थे।  प्रिेक िरीर को जलिे में लगभग  1 घन्टा  लग र ा  था 

.... र्ाहि 

कुल  हमलाकर  सूर्ाास्त से प ले दा  सिंस्कार सिंभव ि ी िं था। बॉस का िे रा लाल   ो  रखा 

 था और बाकी सब भी परेिाि थे l  

अिािक  कतार में  पड़े 16  िव में  से  दूसरा िव उठ बैठा ....... 

उपत्यसथत सब लोग मारे िर के भाग खड़े हुए..... 

बाद  में  पूणा आश्चर्ा के साथ पता िला हक र्  कोई िव ि ी िं  था  बत्यि व ी “परम” 

बॉसभि कमािारी था l  

उसिे  तुरिंत बॉस को बतार्ा ... 

“श्रीमाि, माफी  िाहूँगा  सुब  से आपके  घर  ि ी िं  आ  पार्ा  था क्ोिंहक  जैसे   ी 

आपकी माता जी  के  दे ािंत  का  समािार सुिा  और  देखा  हक सब  आपके  घर  की 

 तरफ  भाग र े   ैं  तो  ख्याल  आर्ा  हक  प ले  र् ािं  का भी  इिंतजाम  देख  लूूँ 

और  देखा  तो  पार्ा  हक  जब आप  बॉिी  लेकर  आर्ेंगे  तो  िाम तक मुत्यिल से 
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ििंबर  आ  पारे्गा  । आज  तो  बस  आपके  खाहतर  सुब   से  ी  आपकी माता  जी 

 का  ििंबर  लगा  हदर्ा  सर  सुब   8 बजे  से   ी लाि  बिकर  लेटा हुआ हिं र् ाूँ.. 

व ाूँ उपत्यसथत सभी लोग उसकी प्रहतबद्धता के स्तर को देखकर दिंग र  गए। और  बॉस  कभी 

उसको  बड़े  यार  से  देखते  और  कभी  बा़िी कमािाररर्ोिं  को  खा  जािे  वाली िं 

 हिगा ोिं से.......!! 
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सुश्री संजिा सोिी 

हदल्ली्जैसे्बड़े्ि रोिं्में्प्रदूहर्त््वारु््एक्बड़ी्समस्या् ै।्हदल्ली्के्पर्ाावरण्वारु््प्रदूर्ण्की्मुख्य्वज ोिं्

में् टर ै हफक् जाम, इिंित्यस्टर र्ल् के्षिोिं् का् हवकास, औद्योहगक् उपकरणोिं् का् उपर्ोग, और् बढ़ती् जिसिंख्या्

िाहमल् ैं। 

हदल्ली्के्वातावरण्में्हवहभन्न्कारणोिं्से्वारु््प्रदूर्ण् ोता् ै।्र् ाूँ्कुछ्मुख्य्कारण्हिम्नहलत्यखत् ैं: 

1. पररव ि्उपर्ोग:्हदल्ली्में्बहुत्सारे्वा ि् ोते् ैं, जो्कार्ऑटो, बस, टर क, सू्कटर, मोटरसाइहकल्

आहद्िाहमल् ैं।्इि्वा िोिं्के्इिंजि्से्हिकलिे्वाली्धुएिं , हिहिक्ऑक्साइि, सल्फर्िाइऑक्साइि, 

काबाि्मोिोक्साइि्और्फाइि्पाहटाकल्मामले्में्सबसे्बड़े्प्रदूर्ण्कारणोिं्में्से् ैं। 

2. औद्योहगक्हक्रर्ाकलाप:्हदल्ली्एक्बड़ा्औद्योहगक्ि र् ै, हजसमें्हवहभन्न्प्रकार्के्उद्योग्सथाहपत्

 ैं।्इि्उद्योगोिं्से्भी्वारु््प्रदूर्ण् ोता् ै। 

3. कृहर्् हक्रर्ाकलापोिं् से् उत्पन्न् धुएिं :् हदल्ली् के् आस-पास् कृहर्् के्षि्  ैं, ज ाूँ् फसलोिं् को् जलाकर् खेत्

साफ्हकए्जाते् ैं।्इससे्प्रदूर्ण् ोता् ै।्हकसाि्धाि्की्फसल्काटिे्के्बाद्उसके्अविेर््को्

खेत्में्् ी्छोड़्देते् ैं।्इसे्पराली्क ते् ैं।्बाद्में्अगली्फसल्की्बुवाई्से्प ले्इसे्खेत्में् ी्

जला्हदर्ा्जाता् ै।्इससे्उत्पन्न्धुआ्भी्हदल्ली्में्प्रदूर्ण्की्समस्या्में्सहदार्ोिं् ्में्अ म्भूहमका्

हिभाती् ै।् 

हदल्ली्में्वारु््प्रदूर्ण्को्कम्करिे्के्कुछ्उपार््इस्प्रकार् ैं्:- 

1. वा िोिं्का्उपर्ोग्कम्करें ।् हजतिा्सिंभव् ो्सके, आप्िलते-हफरते् ो्जािे्वाले्कार्ो्के् हलए्

वा िोिं्के्उपर्ोग्से्बिें। 

2. प धे्लगाएिं ।्र्हद्आपके्पास्जग ् ै, तो्आप्प धे्लगाकर्अपिे्आसपास्के्वातावरण्को्स्वसथ्

बिा्सकते् ैं। 

3. अपिे्घर्र्ा्कार्ाालर््पररसर्में्हकसी्भी्प्रकार्के्कूड़े्को्जलािे्से्बिें।् 

4. बाइक्और्कार्के्उपर्ोग्में्बदलाव्करें ।्र्हद्सिंभव् ो्तो्आप्सावाजहिक्पररव ि्का्उपर्ोग्

कर्सकते् ैं, जो्आपके्वा ि्के्उपर्ोग्से्उत्पन्न् ोिे्वाले्प्रदूर्ण्से्बिें्हजससे्ि र्के्प्रदूर्ण्

की्कमी्में्र्ोगदाि् ोगा। 

5. इलैत्यक्टर क्वा िोिं्के्प्रर्ोग्को्अपिाए्। 

6. कार्पूहलिंग्के्इसे्तमाल्से्भी्इस्समस्या्को्कम्हकर्ा्जा्सकता् ै। 

हदल्ली्सरकार्िे्वारु््प्रदूर्ण्कम्करिे्के्हलए्कई्उपार््अपिाए् ैं।्कुछ्मुख्य्उपार्ोिं्में्िाहमल् ैं: 

1. ऑि-ईवि् प्रणाली् (Odd-Even System): हदल्ली् सरकार् ् सहदार्ोिं् में् ऑि-ईवि् प्रणाली् को् लागू्

करती् ै््हजसमें्हदिोिं्के्आधार्पर्वा िोिं्को्िलािे््की्अिुमहत्दी्जाती् ै।्इस्प्रणाली्के्त त, 

वा िोिं्की्सिंख्या्वारु््प्रदूर्ण्के्स्तर्को्कम्करिे्में्मदद्करती् ै।् 
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2. प्रदूर्ण्हिर्िंिण्उपकरण्(Pollution Control Devices): हदल्ली्सरकार्िे्सभी्िीजल्वा िोिं्के्

हलए् प्रदूर्ण् हिर्िंिण् उपकरण् की् अहिवार्ाता् लागू् की्  ै।् इसके् अलावा, इिंजि् और् इसके् अन्य्

पाट्ास्के्स्वास्थ्य्से्जुड़े्मापदिंिोिं्का्भी्पालि्करिा्अहिवार्ा् ै। 

3. सावाजहिक्पररव ि्को्बढ़ावा्देिा:्सावाजहिक्पररव ि्को्बढ़ावा्देिे्के्हलए, हदल्ली्सरकार्िे्

एक्िई्इलैत्यक्टर क्बस्सेवा्िुरू्की्  ै्जो्वारु््प्रदूर्ण्कम्करिे्में्मदद्कर्सकती्  ै।्इसके्

अलावा, सरकार्िे्भी्मेटर ो्िेटवका ्को्हवस्ताररत्हकर्ा् ै। 

4. इसके्अलावा्भहवष्य्में् हदल्ली्के्अिंिर्स्मोग्टावर्की्भी्सथापिा् ोिी्  ै्सरकार्का्लक्ष्य्वर्ा्

2024 तक्हदल्ली््में्पिंजीकृत्कुल्िए्वा िोिं्में्से्25%्इलैत्यक्टर क्वा िोिं्के्लक्ष्य्को्प्राप्त्करिा्

 ै। 

5. हदल्ली्सरकार्द्वारा्इलैत्यक्टर क्बसोिं्के्पररिालि्को्बढ़ावा्देिा।् 

पर्ाावरण् मारी्जीविदार्ी्स्रोतोिं्में्से्एक् ै्और् में्इसे्सिंरहक्षत्रखिा्अििंत्आवश्यक् ै।्र्हद् म्

पर्ाावरण्की्देखभाल्ि ी िं्करते् ैं, तो् मारी्स्वास्थ्य्और्जीवििैली्पर्बुरा्असर्पड़्सकता् ै।्र्हद्

 म्सभी्अपिे्स्तर्पर्कुछ्छोटे्छोटे्कदम्उठाएिं , तो् म्सभी्हमलकर्पर्ाावरण्की्सुरक्षा्कर्सकते्

 ैं। 

 

 



निर्झर 48वां अंक 2023 
 

 
47 

 

 

 

 

श्री दीपक िोमर 

“ग्लोबल वाहमांग” मािवजहित एक पूरे हवश्व की समस्या  ै। इस िि के हवर्र् में् म अक्सर 

सुिते  ैं्परिं तु आम जिमािस की समर् से र्  अभी दूर  ै। र्  समस्या असल में्  ै क्ा, 

इसको समर्िे से प ले  में्“ ररत गृ  प्रभाव (Green House Effect)” को समर्िा  ोगा। 

जब ठिं िी जग ोिं्में् कुछ ऐसे पोधोिं को उगािा  ो जो थोड़े गरम वातावरण में् ी उगते  ै तो 

उिके ऊपर एक टेंटिुमा  रे काूँि र्ा पॉहलथीि का एक घर सा बिा हदर्ा जाता  ै। इसे  ररत 

गृ  (Green House ) क ते  ै।  इससे र्   ोता  ै हक जब सूर्ा की गमी इि घरोिं्में्प्रवेि 

करती  ै तो इसका कुछ ह स्सा पोधोिं को आविक गमी प्रदाि करता  ै और टेंटिुमा घर के 

अिंदर एक उहित तापमाि बिाए रखता  ै और बाकी का ह सा टेंट से बा र हवहकररत  ो जाता 

 ै। इससे ग्रीि  ाउस के अिंदर एक उहित तापमाि बिा र ता  ै हजससे पोधे बा र के ठिं िे 

वातावरण में्भी जीहवत बिे र ते  ैं्। र् ी  ररत गृ  प्रभाव (Green House Effect)  ोता 

 ै। अब ठीक र् ी प्रहक्रर्ा  मारी धरती के हलए कार्ा करती  ै।  मारी धरती के िारोिं्तरफ 

 वा के एक घेरा  ै हजसे  म वारु्मिंिल क ते  ै। हदि के समर् धरती पर हगरिे वाली सूर्ा की  

गमी धरती द्वारा सोख ली जाती  ै और रात के समर् धरती वाहपस उस सोखी गर्ी गमी को 

अन्तररक्ष हक तरफ हवहकररत कर  देती  ै। अब वारु्मिंिल हबलकुल उस ग्रीि  ाउस के काूँि 

हक तर  व्यव ार करता  ै। वारु्मिंिल में्हमलिे वाली कुछ गैसे (हजिें्ग्रीि  ाउस गैसे भी क ा 

जाता  ै) एविं जलवाष्प इस धरती द्वारा हवहकररत गमी के कुछ भाग को वातावरण में् ी रोक 

लेती  ै और बाकी गमी को अन्तररक्ष में् हवहकररत  ो जाती  ै। र् ी वारु्मिंिल में् रुकी गमी 

 मारी धरती को गरम रखती  ै हजससे धरती पर एक अिुकूल तापमाि बिा र ता  ै। इसीहलए 

 म क  सकते  ैं् हक वारु्मिंिल एक किं बल हक तर  कार्ा करता  ै जो धरती का तापमाि 

मािव जीवि के  र िे र्ोग्य बिाए रखता  ै। अगर र्   ररत गृ  प्रभाव कार्ा ि करे तो रात 

में्धरती का तापमाि िून्य से भी िीिे िला जाएगा और्धरती बे द  ी ठिं िी  ो जाएगी। परिं तु 

 ररत गृ  प्रभाव के कारण ऐसे त्यसथहत उत्पन्न ि ी िं  ो पाती। तो  म क  सकते  ैं् हक “ग्रीि 

 ाउस प्रभाव” एक अच्छी िीज़  ै। जी  ाूँ, ग्रीि  ाउस प्रभाव अच्छी िीज  ै। 

िो समस्या कहाँ है? 

19वी िं्सदी में्हवश्व में्हवज्ञाि की तरक्की के कारण इिंित्यस्टर र्ल क्रािंहत की िुरुआत हुई। प्राकृहतक 

सिंसाधिोिं का  द से ज्यादा दो ि िुरू हुआ। जीवाश्म ईिंधि का प्रर्ोग बढ़ गर्ा हजसके्

पररणामस्वरूप वारु्मिंिल में् काबाि िाइऑक्साइि, मीथेि, जलवाष्प, क्लोरोफ़्लोरो काबाि 

(CFCs), िाइटर स ऑक्साइि आहद गैसोिं की मािा  समर् के साथ साथ अब ज्यादा मािा् ्में्

जमा  ोती गर्ी। अब िूिंहक रे् गैस वारु्मिंिल में्ज्यादा मािा में्जमा  ो गर्ी  ै तो रे् धरती 

द्वारा हवहकररत गमी की ज्यादा मािा को अब वारु्मिंिल में्रोकिे लगी  ै । अब इससे धरती के 

औसत तापमाि में्वृत्यद्ध् ोिे लगी  ै । इस प्रहक्रर्ा में्सहदर्ो का समर् लगा  ै और रे् अब भी 

हिरिंतर िल र ी  ै। धरती के औसत तापमाि में् ोिे वाली र् ी व्रत्यद्ध “ग्लोबल वाहमांग” क लाती 

 ै तो कुल हमलाकर रे् पूणा रूप से मािवजहित समस्या  ै। जैसे जैसे रे् समस्या बढ़ेगी ऐसे  ी 



निर्झर 48वां अंक 2023 
 

 
48 

धरती के औसत तापमाि में्वृत्यद्ध् ोती जाएगी। पररणामस्वरूप धरती के दोिोिं धु्रवोिं्पर जमी बफा  

हपघलिे लगेगी। इससे समुद्र मे जल स्तर बढ़ेगा और तटवती इलाके पािी में्िूब जाएिं गे। इसके 

अलावा और भी बहुत सारे िकारात्मक प्रभाव  ोिंगे जो  म इन्सािोिं्की िस्ल के हलए  ी खतरा 

बि जाएिं गे। अब समर् आ गर्ा  ै हक  म जीवाश्म ईिंधि का हवकल्प खोज लें्विाा रे् धरती 

 मारी आिे वाली िस्लोिं्के र िे लार्क ि ी िं र  जाएगी। 
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  श्री राहुल िोनगर्ा 

प्र द्योहगकी (टेक्नॉलजी) से तात्पर्ा  ै उपकरण, मिीि, तकिीक, हिल्प, प्रणाली और सिंगठि 

के तरीकोिं, हिमााण, सिंिोधि, उपर्ोग और ज्ञाि से  ै, ताहक हकसी समस्या को  ल करिे के 

हलए र्ा हकसी लक्ष्य को प्राप्त करिे के हलए एक हिहश्चत इिपुट एविं वािंहछत आउट्पुट के हलए 

हवहिि कार्ा करिे  ेतु सुधार  ो सके। र्  ऐसे उपकरणोिं के सिंग्र  को भी सिंदहभात कर सकता 

 ै हजसमें्मिीिरी, सिंसाधि व्यवसथा और प्रहक्रर्ाएिं  िाहमल  ैं।    

प्र द्योहगकी मािव के साथ-साथ अन्य प्राहणर्ोिं की प्रजाहतर्ोिं को हिर्िंहित करिे और उिके 

प्राकृहतक वातावरण के अिुकूल  ोिे की क्षमता को काफी प्रभाहवत करती  ै प्र द्योहगकी िि 

आमत र पर हवहिि के्षिोिं में् लागू हकर्ा जाता  ै जैसे हिमााण प्र द्योहगकी, हिहकत्सा प्र द्योहगकी 

और सूििा प्र द्योहगकी आहद ।  

प्र द्योहगकी का उपर्ोग मािव प्रजाहतर्ोिं में्प्राकृहतक सिंसाधिोिं को सरल उपकरणोिं में्बदलिे के 

साथ िुरू हुआ। उद ारणाथा आग को हिर्िंहित करिे की क्षमता की खोज िे भोजि के उपलि 

स्त्रोतोिं में् वृत्यद्ध की, ऐसे  ी पह रे् के आहवष्कार िे मिुष्योिं को उिके पर्ाावरण में्लिंबी र्ािा 

करिे और उसे हिर्िंहित करिे में्मदद की।  

हप्रिंहटिंग पे्रस, टेलीफोि और इिंटरिेट सह त  ाल के तकिीकी हवकल्पोिं के हवकास िे भ हतक  

बाधाओिं्को कम हकर्ा  ै और मिुष्योिं को वैहश्वक स्तर पर स्वतिंि रूप से अपिे  हविारोिं को 

सार्ा करिे का मागा प्रिस्त हकर्ा  ै।  

 ालािंहक्प्र द्योहगकी का इसे्तमाल  मेिा  ी िािंहतपूणा र्ा सुखकारी लक्ष्योिं को प्राप्त करिे के हलए 

ि ी िं हकर्ा गर्ा और ि  ी हकर्ा जाता  ै, कभी कभी हविािकारी ित्यिर्ोिं के  हथर्ारोिं, 

परमाणु  हथर्ारोिं आहद के हवकास िे इहत ास में्समर्-समर् पर कुछ हविािकारी प्रगहत में भी 

र्ोगदाि हदर्ा  ै। 

 म सभी िे अपिे जीवि में्प्र द्योहगकी का इसे्तमाल अक्सर हकसी ि हकसी रूप में्अपिे कार्ा 

को सरल र्ा सुगमता से करिे के हलए करते  ी र ते  ैं। प्र द्योहगकी का मतलब हवज्ञाि का 

एक तर  से उपर्ोग करिा भी  ोता  ै जो हकसी हविेर् उदे्दश्य की प्रात्यप्त के हलए्हकर्ा जाता 

 ै। प्र द्योहगकी के अिंदर हकसी ि हकसी सहवास र्ा वसु्त के हिमााण के हलए तकिीकी क िल, 

तरीके, प्रहक्रर्ा आहद िीजोिं का समावेि  ोता  ै।  

वसु्त के रूप में  प्रौद्योनगकी 

आमत र पर  म प्र द्योहगकी को कुछ वसु्तओिं्के रूप में्जािते  ैं जैसे औजार, मिीि, हबजली  

से िलिे वाले उपकरण, उपभोिा उत्पाद आहद,  म इिका वगीकरण एविं अध्यर्ि कर सकते 

 ैं।  
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प्रनक्रर्ा के रूप में प्रौद्योनगकी  

प्र द्योहगकी का एक अन्य म त्वपूणा प लू  ै प्रहक्रर्ाएिं  हजिके द्वारा वसु्तओिं्र्ा मिीिोिं को बिार्ा 

और उिका उपर्ोग हकर्ा जाता  ै। इिंजीहिर्र वसु्त के हिमााण पर ध्याि कें हद्रत करते  ैं जबहक 

वैज्ञाहिक उिके सिंिालि र्ा उपर्ोग की सिंभाविाओिं् पर िोध करते  ैं। हकसी भी हवकास के 

हलए प्र द्योहगकी के उपर्ोग का ग रा सिंबिंध  ोता  ै। मिुष्य का हवकास िरण प्र द्योहगकी की 

उन्नहत के हबिा सिंभव  ो  ी ि ी िं सकता। हकसी भी देि की उन्नहत एविं अथाव्यवसथा व ाूँ पर 

उन्नत की गई र्ा इसे्तमाल की जािे वाली प्र द्योहगकी से  ी सिंबिंहधत  ोती  ैं।    

एक ओर प्र द्योहगकी िे मािव जीवि को आसाि्बिािे के हलए एक लम्बा सफर तर् हकर्ा  ै 

और मािव को कई जहटल कार्ों को सुगमता र्ा कम समर् में करिे में्स ार्ता की  ै| व ी 

दूसरी ओर प्र द्योहगकी के िकारात्मक प लुओिं्को भी अिदेखा ि ी िं हकर्ा जा सकता  ै। जैसे 

प्रदूर्ण में भारी वृत्यद्ध हजसके िलते मिुष्योिं में स्वास्थ्य मुद्दोिं्का एक प्रमुख कारण बि गर्ा  ै| 

प्र द्योहगकी िे समाज को जोड़िे के सथाि पर उिें बािंटिे्का काम भी हकर्ा  ै| हजससे अमीर 

व गरीब वगों में खाई और अहधक बि गई  ै| तकिीकी िे मािव की कार्ा क्षमता को भी 

प्रभाहवत हकर्ा  ै आजकल प्र द्योहगकी के इसे्तमाल से मिुष्य आलस्य का हिकार  ो िला  ै 

हजसके िलते गिंभीर बीमाररर्ोिं से ग्रहसत् ोिे का खतरा बढ़ा  ै | 

वैसे्तो्प्र द्योहगकी् मारे्हलए्एक्अच्छी्िीज् ै्लेहकि् र्वसु्त्हविेर््के्सकारात्मक्के्साथ्–्साथ्कुछ्

िकारात्मक्प लू्भी् ै्जैसे्:- 

प्रदूषण  

िई तकिीक से औद्योहगकीकरण्बढ़ता  ै जो  वा, पािी हमट्टी्और ध्विी प्रदूर्ण्को जन्म देता 

 ै इसके अलावा रे् मिुष्योिं,्जािवरोिं एविं पहक्षर्ोिं में भी कई घातक सवास्थ्य सिंबिंधी्मुद्दोिं/बीमाररर्ोिं 

का कारण बिता जा र ा  ै  

प्राकृनिक संसार्िो ंपर अत्यनर्क दबाव  

िई–िई तकिीकोिं् को हवकहसत करिे में प्रकृहत के सिंसाधिोिं के अिहधक दो ि से प्राकृहतक 

सिंतुलि गड़बड़ा जाता  ै| हजसके िलते प्राकृहतक आपदाओिं का खतरा बढ़ता  ी जा र ा  ैं।  

बेरोजगारी  

बेरोजगारी भी इसका एक पररणाम  ै।्मिीि कई श्रीहमकोिं्के काम को करिे में सक्षम  ोती  ै 

तथा व  हबिा रुके कई घिंटोिं्एविं कई हदिोिं तक कार्ा करिे में सक्षम  ोती  ै हजसके कारण 

र्  श्रहमकोिं के सथाि पर अच्छा हवकल्प बि जाती  ै हजससे बेरोजगारी आहद के बढ़िे की 

प्रवृहत देखी गई  ै  | 

वैहश्वक पटल पर मािव और देि की उन्नहत को ध्याि में रखते हुए प्र द्योहगकी को अपिे जीवि 

में इसे्तमाल और आत्मसार करिे के अलावा कोई और दूसरा हवकल्प उपलि ि ी िं  ै परनु्त 

प्र द्योहगकी को पर्ाावरण के साथ समन्वर् बिाकर इसे्तमाल करिा भी  मारा कताव्य  ै हजससे 

 म आिे वाली पीहढ़र्ोिं्के हलए एक खलिार्क की तर  ि ी िं बत्यि एक समन्वर्क हिमााता के 

रूप में देखे जाए | 
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श्री राहुल िोनगर्ा 

 

पक्षी सभी ि ि ािे लगे  ैं  

हमलकर मधुर गीत गािे लगे  ैं,  

तुम अपिा स्वर इिके साथ हमलाओ  

प्रातिः  सुब  उठ सैर को जाओ । 

  भोर में्िलती पावि  वाएिं 

  जीवि का सिंदेि सुिाएिं , 

 इिके आििंद में्तुम भी ि ाओ 

प्रातिः  सुब  उठ सैर को जाओ । 

 

आकाि में्आ गई सुखा लाली  

देखो खत्म  ो गई रात रे् काली,   

अपिे ति-मि में्िई ऊजाा समाओ  

प्रातिः  सुब  उठ सैर को जाओ । 

 

 

अज्ञाि का हमट जाएगा अिंधेरा  

हवज्ञाि का आएगा जीवि में्सवेरा,  

अिमोल अवसर ि सो कर गवाओ  

प्रातिः  सुब  उठ सैर को जाओ । 

उत्तम हविारोिं से  ी उत्थाि  ोगा  

कमा करिे से  ी कल्याण  ोगा,  

प्रकृहत को अपिा साथी बिाओ  

प्रातिः  सुब  उठ सैर को जाओ । 
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            श्री राहुल िोनगर्ा 
 

1. जीवि छोटा  ै। तिाव ग्रस्त र कर इसे और छोटा िा बिार्ें। 

2. बहुत अहधक म त्वाकािंक्षी ि बिें। इसमें कुत्यित  ोिे की सिंभाविा अहधक र ती  ै। 

3. आिे वाली समस्याओिं को देखिे का दृहिकोण बदलें अथाात् सकारात्मक पररणाम की आिा 

करें । 

4. दूसरोिं से आिा मत करें, दूसरोिं की आिा भरसक पूरी करिे का प्रर्त्न करें,  मि को 

िािंहत हमलेगी, लोगोिं का से्न  हमलेगा। 

5. जीवि की  र एक घटिा से हकसी-ि-हकसी रूप से आपको लाभ  ी  ोता  ै। परोक्ष 

अथवा अपरोक्ष रूप से  ोिे वाले लाभ के बारे में  ी सदैव सोहिए। 

6. आप अपिे जीवि की तुलिा अन्य के साथ कर हित्यन्तत ि  ोिं। कमा करिे पर ध्याि दें ्।  

7. आप दुिः ख पहुूँिािे वाले सम्बिी, पड़ोसी पररहित को क्षमा कर दें तथा उसे भूल जार्ें। 

हजतिा अहधक आप क्षमा करें गे उतिा अहधक आप तिाव मुि र ेंगे।  

8. सभी समस्याओिं को एक साथ सुलर्ािे का प्रर्त्न करके ऊलरे् ि ी िं। एक समर् पर एक  ी 

समस्या का समाधाि करें ।  

9. अकेले मत र ें, अकेला व्यत्यि छोटी-छोटी बातोिं से जल्दी परेिाि  ो जाता  ै। अपिी 

दुहिर्ाूँ में खोरे् र िे के सथाि पर औरोिं के हलए कुछ करें । इससे आपका परस्पर आत्म 

पे्रम बढ़ेगा। 

10.जीवि का उदे्दश्य तर् करें । हफर उसे ह स्सोिं में समर्बद्ध करके प्राप्त करिे का पूरा प्रर्ास 

करें ।  र समर् उदे्दश्य को प्राप्त करिे के बारे में  ी सोिें, इससे आपकी ित्यि स ी 

हदिा में कार्ा करेगी। 

11.अपिे कार्ा की प्राथहमकता तर् करें । प ले म त्वपूणा कार्ों को हिबटार्ें, ि ी िं तो उिकी 

हििंता तिाव को अिावश्यक रूप से बढ़ारे्गी। 

12.कमजोर  ोिा, छोटा  ोिा, अभावग्रस्त  ोिा अहभिाप ि ी िं। जीवि की उपलत्यिर्ोिं को 

देखें, कहमर्ोिं को ि ी िं। (एक व्यत्यि ििंगे पैर जा र ा था। ईश्वर को कोस र ा था, हक 

उसके पास जूते खरीदिे के हलए भी पैसे ि ी िं  ैं। थोड़ी देर िलिे के बाद उसिे देखा हक 

आगे एक व्यत्यि जा र ा था, उसके पैर  ी ि ी िं थे। तब उसिे परमात्मा को धन्यवाद 

हकर्ा हक र्  बहुतोिं से अच्छा  ै)  

13.उत्सा ी व्यत्यिर्ोिं के साथ र ें, आप में भी उत्सा  आरे्गा। एक घण्टा र्ोग, ध्याि, सैर 

इिाहद अवश्य करें, इससे आप पूरा हदि सू्फहता एविं प्रसन्नता अिुभव करें गे। 
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14.दूसरोिं के दुख को बड़ा समर्ें, अपिे दुिः ख की परवा  मत करें,आपकी् हििंताएूँ  दूर  ो 

जार्ेंगी। 

 

15.भूतकाल में की हुई गलहतर्ोिं का पश्चाताप ि करें, भहवष्य की हििंता िा करें । वतामाि को 

सफल बिािे के हलए पूरा ध्याि दीहजरे्। आज का  ी हदि आपके  ाथ में  ै। आज आप 

रििात्मक कार्ा करें गे तो कल की गलहतर्ाूँ हमट जार्ेंगी और भहवष्य में अवश्य लाभ  ोगा। 

16.आप अपिे जीवि की तुलिा अन्य के साथ कर हित्यन्तत ि  ो। तुलिा करिे से  ीि भाविा 

आती  ै। अपिे में हवश्वास रखें हक आप एक अिोखे और हवहिि व्यत्यि  ैं। इस हवश्व में 

आपके जैसा और कोई ि ी िं  ै।  

17.हजस पररत्यसथहत को आप बदल ि ी िं सकते उसके बारे में सोि कर दुिः खी ि  ोिं। र्ाद 

रत्यखरे् हक समर् एक शे्रष्ठ दवाई  ै जो सब घावोिं को भर देता  ै। 

 

18.ईश्वर से प्रहतहदि प्राथािा करें, प्राथािा में ित्यि  ै। प्राथािा करिे से मि असीम िीतलता का 

अिुभव करता  ै। खुिी देिे से खुिी बढ़ती  ै। पे्रम करिे से  ी पे्रम हमलता  ै। र्हद आप 

हकसी से पे्रम ि ी िं करें गे तो इस भूल में्मत रह रे् हक कोई आपसे पे्रम करेगा। 

19.हदि में िार-पाूँि बार अपिे सिंकल्पोिं को साक्षीभाव से देखिे का अभ्यास करें, र्  हिन्ताओिं 

से मुि करिे में स ार्क  ोता  ै। अपिे मि में सदैव अचे्छ-अचे्छ भाव व सिंकल्प रखें। 

20.आप अपिी सभी हिन्ताएूँ  परमहपता परमात्मा को समपाण कर दें। व ी िं सबसे उत्तम स ारा 

 ै, जो इस सि को जािता  ै व  भर्, हिन्ता, िोक से सवादा मुि  ो जाता  ै। 

21.अपिे हविेर् हमिजिोिं तथा सिंगी-साहथर्ोिं को कह ए, आप मेरे सचे्च हमि  ैं, "आई लव 

रू्" िार्द आपिे प ले कभी ऐसा िा क ा  ो लेहकि इससे आपके तथा उिके जीवि में 

बड़ा भारी अन्तर आ जारे्गा। 

22.प्रणार्ाम अथवा ग री और लिंबी सािंस लेिे को अपिी हदििर्ाा का अिंग बिार्ें। र्हद  म 

प्राणार्ाम की स ार्ता से सािंस लेिे के प्रहत जागरूक र ेंगे तो आत्महवश्वास एविं स्मरण 

ित्यि बढ़ेगी। 

23.गीता में क ा  ैं- “तुम्हारा क्ा गर्ा जो तुम रोते  ो? तुम क्ा लाए थे जो खो हदर्ा? 

तुमिे क्ा पैदा हकर्ा था जो िाि  ो गर्ा? ि तुम कुछ लेकर आरे् जो हलर्ा र् ाूँ से 

हलर्ा जो्हदर्ा र् ी िं पर हदर्ा। खाली  ाथ आरे्. खाली  ाथ िले। जो आज तुम्हारा  ै, कल 

हकसी और का था, परसोिं हकसी और का  ोगा। तुम इसे अपिा समर् कर मग्न  ो र े 

 ो। बस र् ी प्रसन्नता तुम्हारे दुिः खोिं का कारण  ै।" 
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   सुश्री पूजा  

व ी हदि  ै और व ी रात  ै | 

पर अब प ले जैसी बात ि ी िं ।।   

 

कुछ लोग बहुत अचे्छ  ैं्, कुछ बहुत बुरे भी  ैं | 

बस अब अपिे, अपिे पास ि ी िं ।।  

 

उम्मीदें सबके पास  ैं | 

पर अब कोई हकसी के साथ ि ी िं  

 

मतलब सबके पास  ै | 

और हबिा मतलब कोई हकसी का र्ार ि ी िं || 

 

कोई बहुत खुि  ैं| 

और हकसी के पास खुि  ोिे की कोई वज  ि ी िं || 

 

सि तो रे्  ै की हजिंदगी का  र लम्हा | 

रू्िं  ी घटता जा र ा  ै, िार्द र् ी हजिंदगी  ै ।  

 मको र्  समर् र ा ॥  

 

पल दो पल के सब साथी  ैं  | 

पर अब ररश्ोिं में वो बात ि ी िं || 

 

अब इस हजिंदगी को कुछ ऐसे हजर्ा जाए हक  | 

जो हमल गर्ा वो अपिा, और जो िा हमल वो सपिा  ै || 

 

सि और र्ठू की इस दुहिर्ा में अब परख करिा छोड़ हदर्ा  | 



निर्झर 48वां अंक 2023 
 

 
55 

रे् हजिंदगी  ै र्ारोिं, इसको अब ऐसे  ी जीिा िुरू हकर्ा || 

 

हजिंदगी में््खुहिर्ािं कम अरमाि बहुत  ै  | 

र् ाूँ हजसे भी देखो परेिाि बहुत  ै ।  

पर परेिािी का कोई  ल ि ी िं ।।  

 

इस हजिंदगी के गहणत को अब समर्िा छोड़ हदर्ा | 

क्ा घटा और क्ा बढ़ा,  र्  सब उसी पर  ी छोड़ हदर्ा || 

 

हजिंदगी जीिे की िा  में,  म क्ोिं मरे जा र े  ैं | 

इसी किमकि में क्ोिं हजए जा र े  ैं 

इसी किमकि में क्ोिं हजए जा र े  ैं || 
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: 

आपदा प्रबिंधि के अिंतगात गहठत Quick Response Team िे कार्ाालर् पररसर में 

कहिष्ठ अहभर्िंता (हवद्रु्त), केन््द्रीर् लोक हिमााण हवभाग के स जन््र् से हदिािंक 09 

हसतम्बर 2022 को “आपातकाल के द राि आग से सुरक्षा” के हलए कार्ाालर््के्काहमाकोिं्

को्अग्हििमि र्िंिो के पररिालि का प्रहिक्षण हदर्ा गर्ा। 

 
 

  कार्ाझलर् के कमझर्ाररर्ो/ंअनर्काररर्ो ंको अग निशमि रं्िो के पररर्ालि का प्रनशक्षण  
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कार्ाालर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा (केन््द्रीर् व्र्र्), िई हदल्ली, कार्ाालर् म ाहिदेिक लेखापरीक्षा 

(केन््द्रीर् प्राप्हत), िई हदल्ली, एविं कार्ाालर् प्रधाि म ालेखाकार (लेखापरीक्षा), हदल्ली िे 

सिंरु्ि रूप से इस वर्ा 'भ्रष टार्ार मुक ि भारि- नवकनसि भारि' हवर्र् पर आधाररत 

सतका ता जागरूकता सप्ता -2022, हदिािंक 31 अकू्टबर 2022 से 06 िविंबर 2022 तक बहुत 

उत्सा  के साथ मिार्ा। कार्ाक्रम की िुरुआत् हदिािंक 31 अकू्टबर् 2022 को सभी 

अहधकाररर्ोिं/कमािाररर्ोिं द्वारा प्रहतज्ञा लेिे के साथ हुई। इस द राि सभी अहधकाररर्ोिं एविं 

कमािाररर्ोिं के उत्सा वधाि  ेतु वाद–हववाद प्रहतर्ोहगता एविं हिबिंध प्रहतर्ोहगता का आर्ोजि हकर्ा 

गर्ा।  इसके अलावा उपरोक्त सभी कार्ाालर्ोिं के अहधकाररर्ोिं एविं कमािाररर्ोिं को भ्रष्टािार के 

बारे में जागरूक बिािे एविं इसके हिपटाि के तरीकोिं से अवगत करािे  ेतु एक व्र्ाख्र्ाि का 

भी आर्ोजि हकर्ा गर्ा। अिंत में् हदिािंक 07 िवम्बर 2022 को म ाहिदेिक म ोदर्/हिदेिक 

(प्रिासि) द्वारा हवहभन््ि् प्रहतर्ोहगताओिं में भाग लेिे वाले हवजेता अहधकाररर्ोिं/कमािाररर्ोिं के 

उत्सा वधाि एविं प्रोत्सा ि  ेतु िगद पुरस्कारोिं का हवतरण हकर्ा गर्ा तथा बड़े  ी स  ादा पूणा 

मा  ल में कार्ाक्रम का समापि हुआ। 
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कल्र्ाणकारी गहतहवहधर्ोिं के अिंतगात सभी स्टाफ के स्वास्थ्र् का ध्र्ाि रखिे  ेतु, “हवहभन््ि रोगोिं 

की जािकारी व कैसे िरीर को स्वस्थ रखा जाए” हवर्र् पर जागरूक करिे  ेतु एक “हि: 

िुि स्वास्थ्य जािंि हिहवर” का आर्ोजि हकर्ा गर्ा.  

आरोग्य् ॉत्यस्पटल, हििा हव ार, हवकास मागा हदल्ली-110092 िे कार्ाालर् में हदिािंक 13 फरवरी 

2023 से 15 फरवरी 2023 तक  ैल्थ िैक-अप कैं प लगार्ा, हजसमें लगभग 500 

अहधकाररर्ोिं/कमािाररर्ोिं िे  ैल्थ िैक-अप का लाभ उठार्ा। 
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लेखक पररर्र् 

क्रम सं. रर्िा का शीषझक  पदिाम / पररर्र् 

1.  कार्ाझलर् में  वेद प्रकाश फोन्दणी, स.लेप.प.अ. 

(गु.आ.अ.)  

2.  भ्रष्टार्ार उनू्मलि में जििा की 

भागीदारी  

श्री सत्यपाल, व.लेप.अ.,के्षिीर् प्रनशक्षण 

संस्थाि  

3.  भ्रष्टार्ार उनू्मलि में जििा की 

भागीदारी  

श्री बृजेश कुमार, स.लेप.प.अ.(ए.एम.जी-

IV) 

4.  भ्रष्टार्ार उनू्मलि में जििा की 

भागीदारी  

श्री बसंि कुमार र्ौर्री, लेप. (प्रशासि-I)   

5.  सेवा वृनि के नवनभन्न र्रण  सुश्री शोभा रमि, कल्याण अनर्कारी  

6.  िई राष्टर ीर् नशक्षा िीनि 2020  सुश्री रुनर् कुमारी, पत्नी श्री रनव शंकर 

प्रभाकर, स.लेप.प.अ. (नह.रर.क.)  

7.  सकारात्मक सोर्  सुश्री नकरण मोगंा, व.लेप.अ. (ए.एम.जी-

III)  

8.  क्ो ंदरका जोशीमठ ? सुश्री मीिा, पत्नी सुरेंद्र नसंह, व.लेप. 

(राजभाषा)  

9.  आिे वाली पीढ़ी की नरं्िा  सुश्री दीप्ि दीनक्षि, क.अिुवादक 

(नह.रर.क.) 

10.  नजंदगी से कुछ बाि करिे हैं   श्री शेखर कौनशक, स.लेप.प.अ. (प्रनश.एवं 

परी.) 

11.  संभालो जीवि को  सुश्री नकरण मोगंा, व.लेप.अ. (ए.एम.जी-

III)  

12.  नठकािा श्री गोनवंद नसंह मंनदर, 

राजस्थाि  

सुश्री रुनर् कुमारी, पत्नी श्री रनव शंकर 

प्रभाकर, स.लेप.प.अ. (नह.रर.क.)  

13.  स्वामी नववेकािंद व ित्वज्ञाि की 

उिकी मीमांसा  

श्री अनमि कुमार हड़ोनंदर्ा, स.लेप.प.अ.  

(प्रनश.एवं परीक्षा)  

14.  समाज सेवा  सुश्री िीलम, िी.ई.ओ. (ए.एम.जी-II)  
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15.  परम बॉसभक्त कमझर्ारी  श्री शेखर कौनशक, स.लेप.प.अ. (प्रनश.एवं 

परीक्षा) 

16.  नदल्ली में प्रदूषण की समस्या: 

एक अवलोकि एवं समार्ाि  

सुश्री संजिा सोिी, लेप. (ए.सी.जी.) 

17.  ग्लोबल वानमिंग  श्री दीपक िोमर, स.लेप.अ. (नवशेष कक्ष) 

18.  प्रोद्योनगकी क्ा है? श्री राहुल िोनगर्ा, स.लेप.अ. (सूर्िा 

प्रणाली सं्कर्) 

19.  प्राि: सुबह उठ सैर को जाओ श्री राहुल िोनगर्ा, स.लेप.अ. (सूर्िा 

प्रणाली सं्कर्) 

20.  ििाव मुक्त जीवि के सूि श्री राहुल िोनगर्ा, स.लेप.अ. (सूर्िा 

प्रणाली सं्कर्) 

21.  नजन्दगी  सुश्री पूजा पनत्न श्री संजीव कुमार, व.लेप.अ 

(जी.िी) 

22.  कल्याण अिुभाग की गनिनवनर्र्ां श्री अनमि कुमार प्रसाद (कल्याण सहार्क) 
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सिकझ िा जागरूकिा सिाह-2022 के दौराि भ्रष टार्ार मुक ि भारि- नवकनसि भारि पर व् र्ाख् र्ाि 

देिे हुरे् व. ले. प. अ.  

 

व् र्ाख् र्ाि का लाभ उठािे कमझर्ारी एवं अनर्कारीगण 
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अंिराष्टर ीर् मनहला नदवस पर आर्ोनजि कार्झक्रम  


