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 "नविकरण" का उ��ेय राजभाषा िहदी के �चार-�सार को नई ऊजा� �दान करना, िवभागीय सा�कितक ृं ं
गितिविधय� का �चार-�सार करना, अिधका�रय� व कमच� ा�रय� क� रचना�मकता को �ो�सािहत करना और 
काया�लय म � िहदी के उपयोग को बढ़ावा दनेा ह।ै यह पि�का िहदी के �ित �ेम, उ�साह और समप�ण को उ�लेिखत करते ं ं
हए रा��ीय एकता क� भावना को भी स�ढ़ करती ह।ै� ु

 म � �धान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी) काया�लय, ह�रयाणा के सम�त अिधका�रय� और कमच� ा�रय� को ं
"नविकरण" के इस अक के �काशन के िलए हािदक�  बधाई और शभकामनाए ँदतेा ह।ँ आप सभी का यह �यास िहदी �ं ु ं
भाषा और हमारी सा�कितक धरोहर को सम� करने क� िदशा म � एक मह�वपण � कदम ह।ैृ ृं ू

 यह अ�यत हष � का िवषय ह ैिक �धान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी) काया�लय, ह�रयाणा �ारा अपनी ं ं
िवभागीय िहदी पि�का "नविकरण" के 44व� अक का �काशन िकया जा रहा ह।ैं ं

 इस अक म � �ानवधक�  लेख, किवताए,ँ कहािनयाँ, लघकथाए ँऔर स�मरण जैसी िविवध सािहि�यक रचनाए ँं ु ं
शािमल ह,�  जो पाठक� को �े�रत करने के साथ-साथ िहदी सािह�य के �ित उनक� �िच को और गहराई �दान कर�गी। ं
मझ ेिव�ास ह ैिक यह पि�का न केवल पाठक� के िलए आकषक�  होगी, बि�क आमजन म � िहदी भाषा के �ित �ेम और ु ं
स�मान को और सश� करेगी।

�ो० असीम कमार घोषु
रा�यपाल, ह�रयाणा

�ो० असीम कुमार घोष
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 ह�रयाणा सरकार �ारा भी िवकास योजनाओ एव नाग�रक सेवाए �दान करने म � िह�दी के �योग को बढ़ावा ं ं ं
िदया जा रहा ह।ै

 िवभाग �ारा ऐसी पि�का का �काशन करके अपने अिधका�रय� व कमच� ा�रय� को काया�लय काय� म �
राजभाषा िह�दी का अिधक से अिधक �योग करने हते उ�सािहत एव �े�रत करने के साथ-साथ राजभाषा िह�दी के ु ं
�चार-�सार के िलए िकए जा रह े�यास सराहनीय ह।�

 मझ ेयह जानकर हष � हआ िक काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी), ह�रयाणा �ारा अपनी �ु ं
िवभागीय िह�दी पि�का ''नविकरण'' के 44व� अक �काशन िकया जा रहा ह।ैं

 म � पि�का के मा�यम से सभी से आ�ह करना चाहगा िक बोलचाल क� भाषा म � भी िह�दी का ही उपयोग कर�। � ं
िह�दी भाषा के �चार से सम�त दशे म � एकता क� भावना मजबत होगी।ू

 मझ ेआशा ह ैिक ''नविकरण'' पि�का कमच� ा�रय� व अिधका�रय� को अपने िवचार अिभ�य� करने का ु
अवसर �दान करने के साथ-साथ उ�ह � काया�लय काय� म � राजभाषा िह�दी का अिधक से अिधक �योग करने के �ित 
उ�सािहत एव �े�रत करेगी।ं

 म � पि�का के सफल �काशन के िलए अपनी हािदक�  शभकामनाए �ेिषत करता ह।ँ�ु ं

नायब िसह ं
म� यम�ी, ह�रयाणा, च�डीगढ़ु ं

(नायब �स� ह) 

sa/deSa�
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 यह अ�यत हष � का िवषय ह ैिक आपके काया�लय क� िहदी पि�का "नविकरण" के 44व� अक का �काशन ं ं ं
शी� होने जा रहा ह।ै "नविकरण" पि�का िहदी के िवकास तथा िहदी के सहज �योग के �े� म � एक सराहनीय कदम ह ैं ं
िजसके िलए पि�का से जड़े सभी रचनाकार तथा सपादक-मडल बधाई के पा� ह।�ु ं ं

 िहदी भाषा सहज, सरल होने के साथ-साथ एक सश� एव वै�ािनक भाषा भी ह ैिजसने जन सामा�य के बीच ं ं
अपनी पहचान बनाई ह।ै िहदी भाषा िविभ�न भाषा-भािषय� एव स�कितय� के बीच एक सेत का काय� करती ह।ै ृं ं ं ु
िडिजटल िव� म � भी नई तकनीक एव �ौ�ोिगक� के सहयोग से िहदी भाषा का और भी अिधक िव�तार हआ ह।ै�ं ं

 राजभाषा िहदी म � काय� करना हमारा नैितक क��� य ही नह� बि�क सवैधािनक दािय�व भी ह।ै गह पि�काओ के ृं ं ं
�काशन से काया�लय म � राजभाषा काया��वयन के िलए एक अनकल वातावरण बनता ह ैएव कािमक� � को रचना�मक ु ू ं
लेखन एव अिभ�यि� के िलए एक मच �ा� होता ह।ै मझ ेिव�ास ह ैिक "नविकरण" का यह अक भी िह�दी भाषा के ं ं ु ं
�चार-�सार और �योग को बढ़ावा दनेे म � अपने िपछले अक� क� भाित �ेरणादायक िस� होगा। ं ं

 पि�का क� उ�रो�र �गित और �विणम�  भिव�य के िलए मरेी हािदक�  शभकामनाए ।ु ं

नाज़ली जे. शाईन (आई.ए. एड. ए. एस)ं
�धान महालेखाकार (लेखा परी�ा )
पजाब, च�डीगढ़ं

(नाज़ली जे. शाईन)

sa/deSa�
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 "नविकरण" पि�का म � काया�लय क� सा�कितक और िवभागीय गितिविधय� क� �रपोट� के साथ-साथ ृं
�ानवधक�  और �िचकर रचनाए ँ भी �कािशत क� जाती रही ह।�  यह पि�का शासक�य काय� म � िहदी के उपयोग को ं
बढ़ावा दनेे के अलावा हमारे अिधका�रय� और कमच� ा�रय� को खद को अिभ�य� करने के िलए एक म�यवान मच ु ू ं
�दान करने म � उ�लेखनीय काय� कर रही ह।ै इसके मा�यम से वे अपने िवचार�, अनभव� और भावनाओ को साझा करने ु ं
के साथ-साथ अपनी रचना�मक �ितभा का �दशन�  भी कर सकते ह।�

 मझ ेये जानकर अ�यत �स�नता हो रही ह ै िक 'नविकरण' का 44वा अक �कािशत होने जा रहा ह।ै ु ं ं ं
"नविकरण” का उ��ेय सदवै ही िहदी को बढ़ावा दनेा रहा ह।ै िहदी केवल एक भाषा नह� ह,ै यह सपक�  का एक ं ं ं
मह�वपण � मा�यम होने के साथ-साथ हमारी स�कित और पहचान क� आधारिशला ह।ै िहदी क� खबसरती िविवध ृू ं ं ू ू
�भाव� को आ�मसात करने क� इसक� अ�त �मता म � िनिहत ह।ैु

 मझ ेआशा ह ैिक �शासिनक और सािहि�यक आभा को समटेे "नविकरण" का यह 44वाँ अक भी उ�क� और ृु ं
पठनीय सािबत होगा।
 िहदी पि�का "नविकरण" के इस अक के सफल �काशन के िलए मरेी शभकामनाए।ँं ं ु

सजीव गेायल, (आई.ए. एड. ए. एस)ंं
महािनदेशक लेखापरी�ा र�ा सेवाए, ं
च�डीगढ़

(संजीव गोयल) 

sa/deSa�
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(तृ�� गु� ता) 

ति� ग� ता (आई.ए. एड. ए. एस) ृ ंु
महालेखाकार (लेखा एव हकदारी)ं
पजाब व च�डीगढ़ं

 िवभागीय पि�काए िहदी के �चार-�सार क� रीढ़ ह।�  िहदी पि�काए िवभाग से जड़े लोग� को अपने िवचार �कट ं ं ं ं ु
करने और िहदी भाषा को बढ़ावा दनेे के िलए एक मच �दान करती ह।�  ये पि�काए िविभ�न काया�लय� के म�य एक सेत ं ं ं ु
का काय� करती ह,�  िजससे काया�लय� म � होने वाली गितिविधय� क� समय-समय पर जानकारी िमलती रहती ह।ै िहदी न ं
केवल सरकारी काम-काज क� भाषा ह ैबि�क परे दशे म � िवचार ��तत करने का सबसे सश� मा�यम ह।ैू ु

 "नविकरण" पि�का के उ�क� सपादन एव सफल �काशन हते म � पि�का प�रवार से जड़े सभी सद�य� को ृ ं ं ु ु
पनः शभकामनाए दतेी ह ँतथा पि�का के उ��वल भिव�य क� कामना करती ह।ँ� �ु ु ं

 यह अ�यत हष � का िवषय ह ैिक आपके काया�लय क� िहदी पि�का "नविकरण" के 44 व� अक का �काशन ं ं ं
होने जा रहा ह।ै इस अवसर पर म � पि�का से जड़े हए सभी रचनाकार�, पाठक� और सह सपादक म�डल को बधाई दतेी �ु ं
ह।ँ�

sa/deSa�
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आशतोष शमा� (आई.ए. एड. ए. एस)ु ं
�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा),
ह�रयाण एव च�डीगढ़ं

 आशा ह ैइस पि�का म � �कािशत सभी रचनाए पाठक� के िलए �ानवधक�  होगी तथा उनम � रचना�मक भाव ं
सजन करने म � सफल होगी। पि�का के सपादक मडल, रचनाकार� तथा �काशन से जड़े सभी अिधका�रय� एव ृ ं ं ु ं
कमच� ा�रय� के सफल �यास� के िलए हािदक�  बधाई व शभकामनाए।ु ं

 िकसी भी दशे क� भाषा उस दशे क� स�कित क� वाहक होती ह ैऔर िहदी ने इस भिमका को बखबी िनभाया ह।ै ृं ं ू ू
�ाचीन काल से ही िहदी ने सभी �ातीय भाषाओ के साथ िमलकर भारतीय स�कित को आगे बढ़ाने का काय� िकया ह ैृं ं ं ं
और स�पण � भारत को एक स� म � िपरोने वाली भाषा रही ह।ै अपनी उदारता, �यापकता और �हणशीलता के कारण ू ू
िहदी भारत क� लोकताि��क �यव�था क� परक ह।ै िहदी भाषा ने वैि�क धरातल पर अपनी मजबत पैठ बनाई ह।ै िहदी ं ू ं ू ं
क� बढ़ती लोकि�यता के कारण आज िव� व के अनेक दशे� म � िहदी सीखने,समझने और बोलने वाल� क� स�या म �ं ं
�यापक वि� हई ह।ैृ �

 मझ ेयह जानकर हष � हो रहा ह ैिक काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी) ह�रयाणा, चडीगढ़ क� ु ं ं
िहदी पि�का 'नविकरण' के 44व� अक का �काशन होने जा रहा ह।ै राजभाषा िहदी के �चार-�सार म � िवभागीय ं ं ं
पि�काओ का मह�वपण � योगदान रहता ह ैतथा काया�लय के अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� म � राजभाषा िहदी के �ित ं ू ं ं
�िच भी बढ़ती ह।ै

(आशुतोष शमा�) 
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 िवभागीय गह पि�का 'नविकरण' का 44वाँ अक पाठक� को समिप�त करते हए म � हिषत�  ह।ँ राजभाषा के ृ � �ं
�विणम�  एव िनरतर िवकास म � यह एक सफल और सराहनीय �यास ह।ैं ं

 िहदी पि�काए िवभागीय गितिविधय� एव इससे जड़े लोग� को रचना�मक अिभ�यि� का अवसर �दान करने ं ं ं ु
के साथ ही भाषा को भी सम� एव स�ढ़ करती ह।�  कािमक� � क� रचनाओ म � समािहत िविवध िवषय, �ानपरक सवेदना, ृ ं ु ं ं
�ासिगकता तथा गणव�ा िवभागीय गह पि�का 'नविकरण' के �ित उनक� सरसता को पोिषत करती ह।ैृं ु

 िहदी एक ऐसी भाषा ह ैजो दशे के नाग�रक� को आपस म � जोड़ती ह।ै इसके मा�यम से हम न केवल िवचार� का ं
आदान-�दान करते ह,�  बि�क अपनी भावनाओ, सवेदनाओ और म�य� को भी अिभ�य� करते ह।�  आज भारत म � ही ं ं ं ू
नह� बि�क िव� पटल पर भी िहदी अपने अि�त�व को आकार द ेरही ह।ै िहदी जनमानस क� भाषा होने के साथ हमारी ं ं
राजभाषा भी ह ैऔर इसका िवकास एव �सार करना हमारा सािवधािनक दािय�व ह।ै 'नविकरण' पि�का काया�लय के ं ं
कािमक� � क� रचनाओ को एक िवशाल जन समह तक पहचान� के िलए एक मच �दान करती ह।ै इसके साथ राजभाषा �ं ू ं ं
िहदी के �चार-�सार म � भी यह पि�का उ�लेखनीय भिमका िनभा रही ह।ैं ू

 राजभाषा के िवकास के �ित समिप�त 'नविकरण' पि�का के 44व� अक के सफल �काशन पर सपादक मडल ं ं ं
एव सािहि�यक योगदान करने वाले सभी सद�य� एव रचनाकार� को हािदक�  बधाई एव शभकामनाए ँदतेा ह।ँ मझ े�ं ं ं ु ु
िव�ास ह ैिक आगे भी यह पि�का सतत �प से उ�नित करती रहगेी और सफलता के नए आयाम� को �पश � करेगी।

(नवनीत गु�ा)
�धान महालेखाकार

मु� संर�क क� कलम से
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 इस अवसर पर म � पि�का के उ��वल भिव�य क� कामना करती ह ँऔर साथ ही रचनाकार� एव सपादक मडल � ं ं ं

को उनके �शसनीय योगदान के िलए बधाई दतेी ह।ँ म � अपे�ा करती ह ँिक भिव�य म � भी वे इसी �कार 'नविकरण' � �ं

पि�का को सम� करते रहग� े।ृ

 भाषाए अपने दशे क� सामािजक एव सा�कितक धरोहर क� सवाहक होती ह।ै भारत एक बहभाषी रा�� ह ैृ �ं ं ं ं

िजसम � िहदी भाषा रा�� को एक स� म � िपरोने का काम बखबी कर रही ह।ै िहदी, भारत के बड़े भभाग म � स�ेषण का ं ू ू ं ू ं

मा�यम होने के साथ ही दशे क� राजभाषा भी ह।ै सामािजक एव सा�कितक परपरा को आगे बढाने के साथ यह ृं ं ं

�शासिनक एव राजक�य काय� को सचा� �प से पण � करने एव अितम पि� म � खड़े दशे के ��येक नाग�रक को ं ु ू ं ं ं

राजक�य योजनाओ का लाभ �दान करने म � भी अहम भिमका िनभाती ह।ै िहदी केवल एक भाषा नह�, बि�क एक ं ू ं

सवेदना ह,ै िजसम � हमारी स�यता, सािह�य और इितहास क� महक बसती ह।ैं

 राजभाषा िहदी के �ित ��दाभाव के साथ अ�सर काया�लयीन पि�का 'नविकरण' के 44व� अक के �काशन ं ं

पर म � �स�नता का अनभव कर रही ह।ँ पि�का का कलेवर अपने आप म � इस बात का प�रचायक ह ैिक काया�लय के �ु

सभी सद�य राजभाषा िहदी के �ित अपने दािय�व� को लेकर सचते एव िन�ावान ह।�ं ं

(वीनस चौधरी)
व�र� उप-महालेखाकार (�शासन)

संर�क क� कलम से
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(डॉ. सुधा �तवारी)

सहायक िनदशेक
भाषा के उस गहरे जल म � ले जाएगा, 

 भाषा केवल सवाद का ं
मा�यम नह�, वह मानव अि�त�व का 
अिभ�न अग भी ह।ै िह� दी क� ं
�वनामध�य लेिखका क�णा सोबती ृ
क� लेखनी इस बात का जीवत ं
�माण रही ह ैिक भाषा जब आ�मा से 
जड़ती ह,ै तो वह केवल कहािनयाँ ु
नह� रचती, उसम � समय का िमज़ाज 
और समाज क� अतर�विनयाँ भी ं
गँजती ह ै।ू
 आज जब हम भारतीय 
सािह�य म � भािषक िविवधता और 
�ी-अिभ�यि� क� समकालीन 
धारा क� ओर दखेते ह,�  तो क�णा ृ
सोबती क� उपि�थित एक चमकते 
�काश �त�भ क� तरह िदखती ह।ै 
उ�ह�ने न केवल िह�दी को एक 
जीवत, बोलचाल क� आ�मीय भाषा ं
के �प म � �िति�त िकया, बि�क 
उसम � लोक, �मित, और �ी क� ृ
अतः वेदना का सि�मलन भी िकया। ं
‘डार से िबछड़ी,’ ‘िजदगीनामा,’ ु ं
‘गजरात पािक�तान से गजरात ु ु
िहद�तान’ और ‘हम हशमत’ इन ं ु
कितय� म � उनक� भाषा िकसी ृ
शलैीगत �योग क� नह�, बि�क 
अपने समय और समाज से बहस 
करती हई, टकराती और सहलाती �
हई िदखाई दतेी ह।ै उनक� भाषा म � जो �
साहस था-वह साहस आज के लेखन 
म � एक दल�भ म�य क� तरह िदखाई ूु
दतेा ह।ै िवशषेकर �ी-लेखन म �

उ�ह�ने जो �वर रचा, वह न तो दया 
माँगता ह,ै न ही आ�ोश म � बहता ह,ै 
बि�क एक �वािभमानी 
आ�मािभ�यि� के �प म � सामने 
आता ह-ैकोमल एव �ढ़ ।ं

 नविकरण के इस 44व� अक ं
म � �कािशत रचनाए ँ इस िवचार के 
आसपास अपना व� ख�चती ह।�  हम �ृ
िव�ास ह ैिक यह अक पाठक� को ं

ि�य पाठकवद,ृं

 वष � म � 2025 िह� दी के कई 
बड़े रचनाकार� क� त� वीर� आप 
पि�का के आवरण प� ठ (प� ठ भाग) ृ ृ
पर दखे  सकते ह � । इस वष � सोबती जी 
का ज�मशती वष � ह।ै अतः उ�ह � याद 
करते हए इस अक म � हमने भाषा और � ं
सजन के उसी अतःसबध को खोजने ृ ं ं ं
का �यास िकया ह।ै लेखक� और 
किवय� ने जहाँ एक ओर स�मरण� म �ं
�मित क� स�म बनावट को सहजेा ह,ै ृ ू ु
वह� या�ा-वतात� और किवताओ म �ृ ं ं
भाषा क� लया�मकता के साथ-साथ 
सामािजक यथाथ� क� अनगँज भी ु ू
दज� क� ह।ै हम � यह �वीकार करना 
होगा िक भाषा को लेकर जब तक 
हमारी �ि� सजग नह� होगी, तब तक 
सािह�य सवेदना का स�ेषण नह� बन ं ं
पाएगा। सोबती जी ने भाषा को �ी 
क� भौितक प�रिध, उसके मन और 
�मित से जोड़ा और यह िसखाया िक ृ
भाषा जब आ�मािभ�यि� बनती ह,ै 
तभी वह कालजयी सजन करती ह।ैृ

 सभी रचनाकार� और पाठक� 
का सादर �वागत करते हए, इस �
सािहि�यक या�ा म � सहभािगता के 
िलए हम कत�  ह।�ृ

जहाँ िवचार, भाव और श�द एक- 
दसरे से सवाद करते ह।�  नविकरण के ंू
िपछले अक म � आपने िविवध िवषय� ं
पर कहािनयाँ और किवताए पढ़�, ं
साथ ही वह कहािनयाँ भी जो लोग� 
ने अपने जीवन म � घिटत होते हए �
दखे� या या�ाओ के दौरान अनभव ं ु
क�। उसक� अगली कड़ी के �प म �
यह अक स�मरण िवशषेाक के �प ं ं ं
म � आपको समिप�त करते हए म ��
उ�सािहत ह ँऔर मझ ेअटट िव�ास � ु ू
ह ैिक आप अपनी �िति�याओ से ं
हम � अवगत कराते रहग� े। आपक� 
िच��याँ हमारी पि�का का अिभ�न 
अग ह।�ं

जय िह�द ।

संपादक क� कलम से ..
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कलदीप सैनीु
मरेी अिव�मरणीय या�ा 10 जन, 2024 को िद�ली से अलसबह 4 ू ु
बजे रॉयल एनफ��ड िहमालयन पर श� हई। गम � कपड़े और �ु
आव�यक िगयर पैक थे। सबह क� ठडी हवा म � मन� े इजन �टाट� िकया ु ं ं
और NH44 पर िनकल पड़ा। िद�ली क� शात सडक�  एक नए रोमाच ं ं
का सकेत थ�।ं

मन� े मनाली म � गे�ट हाउस म � चके-इन िकया शाित द ेरहा था। आराम ं
के बाद, म � मनाली के पहल, रगीन दकान� और मोमोज़ क� खशब ने ं ु ूु
माहौल को जीवत कर िदया था। अगले िदन क� चनौती - ऊँच ेदर� ं ु
और बफ�ले रा�त� का सामना के िलए म � मन ही मन तैयार था। रोमाच ं
और थोड़ा डर दोन� का अनठा िम�ण था, लेिकन म � इस सफर के ू
िलए परी तरह से तैयार था। जहाँ बालकनी से �यास नदी का शात ू ं
�वाह अ �त �िस� मॉल रोड क� ओर िनकला। पय�टक� क� चहल-ु
11 जन, 2024 क� सबह, मनाली क� सद � हवा ने मझ ेजगाया। आज ू ु ु
का िदन या�ा का सबसे मह�वपण � और चनौतीपण � िदन था रोहताग ू ु ू ं
पास और बारलाचा ला पार करना। सबह 6 बजे मन� े गे�ट हाउस से ु
चके-आउट िकया और रोहताग क� ओर चल पड़ा। सड़क ऊपर क� ं
ओर चढ़ने लगी और �व�प बदलने लगा।

रोपड़ से आगे बढ़ते ही िहमाचल �दशे क� सीमा म � �वेश का 
एहसास हआ। ह�रयाली और ऊँच ेपहाड़ िदखने लगे। मनाली मरेा �
पहला पड़ाव था। पहाड़ी सड़क� पर खराब पैच और तीख ेमोड़ थे 
िजससे धीमी गित रखनी पड़ी। शाम 5 बजे तक, म � मनाली क� 
वािदय� म � पहचँ गया। िदन भर क� या�ा थका दनेे वाली थी, पर �
पहाड़� क� ठडी हवा और ह�रयाली ने सारी थकान दर कर दी।ं ू

रोहताग पास तक क� सड़क सक�ण � मोड़� और घमावदार रा�त� के ं ं ु
िलए जानी जाती ह।ै ऊँचाई पर चढ़ते हए, गहरे क�चड़, प�थर� और �
िपघलती बफ�  के कारण िफसलन का सामना करना पड़ा। �ाइिवग ं
मि�कल और सावधानीपव�क थीः मझ ेधीमी गित और अ�यिधक ु ू ु
एका�ता से काम लेना पड़ा। हवा म � ठडक बढ़ती गई और सड़क के ं
दोन� ओर बफ�  के िवशाल ढेर िदखने लगे। लगभग बजे, एक लबी ं
चढ़ाई के बाद, म � रोहताग पास के शीष � पर पहचँ गया। बफ�  से ढके �ं
पहाड़ और नीले आकाश म � तैरते बादल अिव�सनीय थे। मन� े 
त�वीर� ल� और चाय पी। रोहताग से नीच ेउतरना भी चनौतीपण � था। ं ु ू
रोहताग पास पार करने के बाद मरेा अगला पड़ाव केलाग था। केलाग ं ं ं
पहचँते-पहचँते दोपहर हो चक� थी। यहाँ मन� े एक �थानीय ढाबे पर � � ु

तीन घटे बाद, सबह 7 बजे म � अबाला पहचँ गया। पजाब के हरे-भरे �ं ु ं ं
खते� पर सरज क� िकरण � पड़ रही थ�। एक ढाबे पर गरमा-गरम चाय ू
और दसेी पराठे ने थकान िमटा दी। बाइक चके करके म � िफर से गित ं
पर आ गया। राजमाग� क� गणवता सधर गई और करनाल, क��े� व ु ु ु
चडीगढ़ पार करते हए दोपहर तक रोपड़ पहचँ गया।� �ं

12 जन, 2024 क� सबह, सरच क� ठडी हवा ने मझ ेजगाया। आज ू ु ू ं ु
मरेी या�ा का अितम और सबसे रोमाचक चरण था ल�ाख क� ं ं
राजधानी लेह क� ओर बढ़ना। सबह 6:30 बजे तक. मन� े सामान ु
समटेा, ना�ते म � मगैी खाई और बाइक �टाट� क�। सरच से िनकलने के ू
बाद • रा�ता कछ िकलोमीटर तक समतल था।ु
कछ ही दरी पर 'गाटा ल�स' का िसलिसला श� हो गया 21 हयेरिपन ु ू ुू
ब�डस का एक जिटल माग� जो पहाड़� पर सप�लाकार तरीके से ऊपर ्
चढ़ता चला जाता ह।ै ��येक मोड़ पर एक नया नज़ारा खलता था, ु
और ऊचाई िनरतर बढ़ती जा रही थी। गाटा ल�स पर �ाइिवग एक ं ं ू ं
चनौतीपण � अनभव था. जहाँ धयै� और एका�ता क� आव�यकता ु ू ु
थी।

�वािद� राजना-चावल खाया 
और अ�य बाइकस� के साथ 
अनभव साझा िकए। केलाग से ु ं
आगे बढ़ते ही. प�र��य म �
नाटक�य बदलाव आयाः 
ह�रयाली कम होती गई और 
उसक� जगह बजर, पथरीले ं
पहाड� ने ले ली। सरज क� िकरण �ू
तेज़ थ�, लेिकन हवा म � ठडक थी।ं
केलाग के बाद दारचा आया, मनाली-लेह राजमाग� पर अितम गाँव। ं ं
दारचा के बाद बारलाचा ला दर� का दग�म रा�ता श� हो गया। ुु
बारलाचा ला (16,040 फ�ट) इस माग� के सबसे ऊँच े और 
चनौतीपण � दर� म � से एक ह।ै यहाँ पहचँते-पहचँते ऑ�सीजन का �तर � �ु ू
कम होने लगा और मझ ेसाँस लेने म � िद�कत महसस हई। दर� पर चार� �ु ू
ओर बफ�  के �लेिशयर थे, और तेज़ हवा के कारण बाइक को ि�थर 
रखना मि�कल हो रहा था। मन� े कछ दरे �ककर अिव�मरणीय नज़ार� ु ु
को दखेा जहाँ मझ े�कित क� िवराटता का गहरा एहसास हआ। ृ �ु
बारलाचा ला को पार करने के बाद म � सरच क� ओर बढ़ा, जो एक ू
ऊँचाई वाला पठारी �े� ह ैजहाँ ट�ट क� प लगाए जाते ह।�  रात म � सरच ू
का तापमान बहत तेज़ी से िगरा, हडिडयाँ कपा दनेे वाली ठड थी, � ् ं ं
लेिकन ट�ट के अदर गरमाहट थी। खले आसमान के नीच ेतार� से भरा ं ु
आकाश दखेना एक अ �त अनभव था।ुु

गाटा ल�स को पार करने के बाद म � नकेला और लाचगला जैसे ऊँच ेू ं ु
दर� से गज़रा। यहाँ पहचँते-पहचँते ऑ�सीजन का �तर और भी कम � �ु
महसस होने लगा था। मझ ेह�क� साँस फलने लगी थी और मझ ेू ु ू ु
अपनी गित बहत धीमी रखनी पड़ी। इन दर� पर हवा इतनी तेज़ थी िक �
मानो वह मझ ेबाइक सिहत उड़ा ले जाना चाहती हो। प�थर� और ु
बजर पहाड़� के बीच कछ रगीन �ाथ�ना झडे हवा म � फड़फड़ा रह ेथे, ं ु ं ं

�द�ी से मनाली शहरी कोलाहल से पहाड़ी शां�त तक
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मर �ले�स के बाद, मरेी या�ा का सबसे ऊँचा दरा� आने वाला था ू
तागलाग ला । तागलाग ला (17,582 फ�ट) दिनया के सबसे ऊँच ें ं ं ं ु
मोटर यो�य दर� म � से एक ह।ै यहाँ पहचँते-पहचँते मझ ेऊँचाई क� � � ु
बीमारी के ल�ण �प� �प से महसस होने लगे थे िसर म � तेज़ दद � और ू
साँस लेने म � िद�कत। मन� े गित धीमी कर दी और �ककर आराम 
िकया। तागलाग ला पर चार� ओर बफ�  के िवशाल ढेर और बजर ं ं ं
पहाड़ थे, और हवा इतनी तेज़ थी िक खले म � खड़ा होना भी मि�कल ु ु
था। दर� पर बने शात मिदर म � मन� े सरि�त या�ा के िलए �ाथ�ना क� ं ं ु
और कछ दरे �यान लगाया। यहाँ से िदखने वाला नज़ारा वाकई ु
अिव�मरणीय था दर-दर तक फैले हए नीले और भरे रग के पहाड़। � ू ंू ू
इस िवशाल स�दय� ने मझ े�कित क� शि� का एहसास कराया।ृु

लेह पैलेस के बाद, म � शाित �तप गया। यह एक सफेद गबद वाला ं ू ं ु
बौ� �तप ह ैिजसे दिनया म � शाित और स �ाव को बढ़ावा दनेे के ू ंु
िलए बनाया गया था। यहाँ का शात और आ�याि�मक वातावरण ं
मझ ेबहत भाया। �तप से लेह घाटी का िवहगम ��य दखेते ही बनता �ु ू ं
ह।ै हवा म � फड़फड़ाते रगीन �ाथ�ना झडे और बौ� म�� क� धनै एक ं ं ं ु
िद�य वातावरण बना रही थ�।

तागलाग ला को सफलतापव�क पार करने के बाद, लेह क� ओर ं ं ू
ढलान श� हो गई। जैसे-जैसे म � नीच ेउ�र रहा था, ऊँचाई क� बीमारी ु
के ल�ण कम होते जा रह ेथे। रा�ते म � छोटे-छोटे गाँव और बौ� मठ� 
के गबद िदखने लगे, जो मझ ेलेह के करीब होने का एहसास िदला रह ेंु ु
थे। धीरे-धीरे भ��य म � ह�रयाली और पानी क� नहर� िदखने लग�। ू
दोपहर लगभग 3 बजे, एक लबी और साहिसक या�ा के बाद, म �ं
आिखरकार लेह शहर म � दािखल हो गया। लेह क� सकरी गिलयाँ ं
पारप�रक घर और �थानीय लोग दखेकर मझ े खशी और राहत ं ु ु
महसस हई। मन� े गे�ट हाउस म � चके-इन िकया और आराम िकया। �ू
शाम को थकान दर करने के िलए, म � लेह माक� ट म � घमने िनकला। ूू
वहाँ मन� े �थानीय ह�तिश�प और ित�बती आभषण खरीद।े लेह क� ू
शात आ�याि�मक और सा�कितक ऊजा� ने मझ ेतरत अपनी ओर ृं ं ु ु ं
आकिषत�  कर िलया।
13 जन, 2024 को, लेह म � मरेा पहला परा िदन ल �ाख के ू ू
सा�कितक और �ाकितक स�दय� को अनभव करने के िलए समिप�त ृ ृं ु
था। सबह क� श�आत मन� े लेह पैलेस से क� जो लेह शहर के ऊपर ु ु
एक पहाड़ी पर ि�थत ह।ै यह 17 व� शता�दी का महल ल�ाख के पव� ू
शाही प�रवार का िनवास �थान रहा ह।ै महल क� वा�तकला और ु
छत से परे लेह शहर का शानदार नज़ारा िदखता ह।ैू

जो आ�याि�मकता का सकेत द ेरह ेथे। लाचगला से आगे बढ़ते ही ं ं ु
'मर �ले�स' का िवशाल समतल �े� श� हो गया, जहाँ सड़क काफ� ू ु
सीधी चौड़ी और सपाट ह।ै दर-दर तक फैले हए पहाड़ और अनत � ंू ू
नीला आकाश यह नज़ारा िकसी और ही �ह का �तीत हो रहा था। 
मर �ले�स पर मोटरसाइिकल चलाना एक अलग ही रोमाच था। मन� े ू ं
गित बढ़ाई और अ�त �वत�ता का अनभव िकया।ं ुु

शाम को, म � िसध दशन�  �थल गया, जहाँ पिव� िसध नदी, िजसे ं ु ं ु
ल �ाख म � 'िसगे खाबब भी कहा जाता ह.ै बहती ह।ै यहाँ का शात ं ं
वातावरण और नदी का पानी मझ े बहत अ�छा लगा। मन� े कछ दरे �ु ु
बैठकर �कित क� सदरता और इस ऐितहािसक नदी के मह�व पर ृ ं ु
िवचार िकया। सरज ढल रहा था और उसक� नारगी िकरण � नदी पर ू ं
अ �त ��य बना रही थ�।ु

दोपहर म,�  मन� े ल�ाख के दो �िस� मठ� का दौरा िकया िथकसे मठ 
और हिेमस मठ। िथकसे मठ लेह से लगभग 19 िकलोमीटर दर ह ैू
और ल�ाख के सबसे बड़े मठ� म � से एक ह।ै यहाँ भगवान ब� क� ु
एक िवशालकाय मित� ह।ै हिेमस मठ, जो लेह से लगभग 45 ू
िकलोमीटर दर ह.ै ल�ाख का सबसे बड़ा और सबसे धनी मठ ह।ै मन� े ू
कछ दरे बैठकर उनके �ाथ�ना स� को सना िजससे मझ े गहरी ु ु ु
आ�याि�मक सति� िमली। इन मठ� म � िबताया गया समय मरेी या�ा ं ु
का मह�वपण � िह�सा बन गया।ू

खारदग ला से लौटने के बाद, मन� े न�ा घाटी क� ओर अपनी या�ा ं ुु
श� क�। न�ा घाटी अपने अ �त प�र��य के िलए �िस� ह,ै जहाँ ु ु ु
बजर पहाड़, हरे-भरे गाँव, ठडी रेिग�तानी रेत के टीले और दो कबड़ ं ं ू
वाले ऊँट िमलते ह।�  िदि�कत मठ म � मन� े िवशालकाय ब� �ितमा ु
दखेी और हडर म � मन� े दो कबड़ वाले ऊँट� पर सवारी का आनद ं ू ं
िलया। रेत के टील� के बीच सया��त का नज़ारा वाकई जादई था।ू ु

14 जन, 2024 को, मरेी या�ा का एक और बड़ा आकषण�  था ू
खारदग ला का दौरा। लेह से खारदग ला का रा�ता चनौतीपण � ह ैं ं ु ूु ु
िजसम � बफ� , क�चड़ और प�थर� क� भरमार थी। खारदग ला ंु
(17,582 फ�ट) पर ठड काफ� बढ़ गई थी और ऑ�सीजन क� कमी ं
महसस हो रही थी। मन� े कछ त�वीर� ल� और चाय पी। ऑ�सीजन ू ु
�तर कम होने के कारण म � �यादा दरे नह� �का।

बि�क मरेी िद�ली से ल�ाख क� यह या�ा िसफ�  भौगोिलक दरी तय ू
करना नह� था एक आ�म-खोज का सफर था। मन� े �कित क� ृ
िवशालता को महसस िकया , अपनी शारी�रक और मानिसक ू
सीमाओ को परखा और जीवन के अनमोल अनभव� को िजया। हर ं ु
दर� पर एक नया पाठ सीखने को िमला। ल�ाख क� शात और िनमम�  ं
सदरता, उसके लोग और उसके अिव�मरणीय नज़ारे हमशेा मरेे िदल ंु
म � एक खास जगह रखग� े। यह सफर ख�म हो गया था। लेिकन इसक� 
याद � और अनभव मरेे साथ हमशेा रहग� े, जो मझ ेजीवन क� आगे क� ु ु
या�ाओ के िलए �े�रत करते रहग� े। यह एक ऐसी महाया�ा थी िजसने ं
मझ ेअदर से बदल िदया और मझ ेखद को एक नए तरीके से समझने ु ं ु ु
का अवसर िदया।
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धरती पर �या �वग� को उतारा जा सकता ह?ै �या �वग� क� 

प�रक�पना म � कोई वा�तिवकता ह ैभी? यह ऐसे �� ह ैिज�ह�ने 

अनािद काल से हमारे भारतीय  मधेा एव मनीषा को �े�रत और ं

उ�िेलत िकया ह।ै इसक� खोज म � बार�बार उ�ह�ने िहमालय क� शरण 

ली और लगभग एकमत से िव�जन� ने माना िक धरती पर अगर �वग� 

ह ैतो वह क�मीर ह।ै इस �दशे का नाम क�यप ऋिष के नाम पर रखा 

गया ह,ै ऐसी मा�यता ह।ै  कहते ह � शाहजहाँ ने भी कहा िक- 

हम� अ�त ओ हम� अ�त ओ हम� अ�त।

िकसी समय इस �दशे को िश�ा का क� � होने के कारण शारदा पीठ 

भी कहा जाता था। कहते ह � िक एक व�त ऐसा भी था िक जब ब�चा 

िश�ारभ करता था तो उसे क�मीर क� तरफ मह करके िबठाया जाता ं ं ु

था और वह स�वर पाठ करते -

नम�ते शारदे देिव का�मीरपरवािसिन।ु

�वामह �ाथ�ये िन�य िव�ादान च देिह मे॥ं ं ं

गर िफ़रदौस बर �ए ज़म� अ�त, 

बहरहाल क�मीर क� खबसरती का अदाजा यहाँ जाए बगैर लगाना ू ू ं

तो नाममिकन ह।ै िपछले वष � क�मीर जाने के िलए िद�ली से हमने ु

सबह क� �लाइट चनी थी, इिडगो एयरलाइस क� इस �लाईट को 1 ु ु ं ं

घटे 40 िमनट क� उड़ान लेकर �ीनगर के 'शखे-उल-आलम ं

अतरा���ीय हवाई अडडे पर उतरना  था। यह छोटी उड़ान जीवन क� ्ं

एक शानदार या�ा के साथ-साथ उपलि�ध के �प म � भी मरेे साथ 

बनी रहगेी। बालपन क� �मितय� के घर�द ेसे जाने िकतनी फल� भरी ृ ू

त�वीर� मरेे आखँ� के आगे न�य कर रही थ� । िहमालय क� धवल ृ

िग�र का साथ िमलते ही इ� ह � जैसे पख लग गए थे। इ�ह� त�वीर� म �ं

एक त�वीर थी डल झील के �शात सतह पर तैरती एक नाव िजसम �ं

नीलवसना एक लड़क� कमल के फल इक�े कर रही थी। ठीक ऐसा ू

ही एक ��य  'शेखर' के मन म � भी तो अिकत था। 'शखेर एक ं

जीवनी' म � सि�चदानद हीरानद वा��यायन ने 'शेखर' क� �मितय� ृं ं

के जो के��ीय िब�ब रच ेह,�  उनम � से एक ह ै'शेखर' का अपनी बहन 

के साथ डल झील पर नौका-िवहार के दौरान कमल के ग�छे इक�े ु

करना। 

�मित और वा�तिवकता के बीच ृ

एक क�ध क� तरह चमकती ह ै

'राजतरिगणी' जो इस भभाग को ं ू

समझने का ��थान िब�द ह।ै कहते ु
ह � धरती पर अगर �वग� कह� ह ैतो 

वो क�मीर ह,ै स�कत �थ ृं ं

'राजतरिगणी' के लेखक 'क�हण' ं

ने इसे ससार का सदरतम �दशे य ही नह� कहा था। राजतरिगणी यािन ं ं ु ं ू ं

राजाओ क� तरिगणी एक ऐसा मह�वपण � �थ ह ैिजसम � 1184 ईसा ं ं ू ं

पव� के राजा गोन�द से लेकर 1129 ई अथा�त राजा िवजयिस�हा तक ू

का �ामािणक इितहास उपल�ध ह।ै क�मीर के �ाचीन काल से लेकर 

अपने िलख ेजाने के समय तक का िव�तत इितहास इस �थ म � मौजद ृ ं ू

ह।ै  

�ाचीनकाल म � क�मीर िह�द और बौ� स�कितय� का पालना रहा ृंू
ह।ै माना जाता ह ैिक यहाँ पर भगवान िशव क� प�नी दवेी सती रहा 

करती थ� और उस समय ये वादी परी पानी से ढक� हई थी। यहाँ एक �ू

रा�स नाग भी रहता था, िजसे वैिदक ऋिष क�यप और दवेी सती ने 

िमलकर हरा िदया और �यादातर पानी िवत�ता (झलेम) नदी के 

रा�ते बहा िदया। इस तरह इस जगह का नाम सतीसर से क�मीर पड़ा। 

एक अ�य कथा यह भी ह ै िक इसका वा�तिवक नाम क�यपमर 

(अथवा कछओ क� झील) था, इसी से क�मीर नाम िनकला ु ं क�मीर 

को सिफय� और सत� का �दशे भी कहा गया ह ै यह शवै मत, बौ� ू ं

और इ�लाम क� साझा िवरासत क� भिम रहा ह।ै  इस सत परपरा म �ू ं ं

एक �मख नाम ह ैसत ल�ले�री यानी लल�द, िजनके वाख आज ु ं

भी क�मीरी घर� म � ज�म-मरण से लेकर शादी-�याह के अवसर� पर 

गाए जाते ह � कह सकते ह � िक क�मी�रयत महज एक अ�फाज नह�, 

बि�क एक स�कित का नाम ह।ै एक ऐसी स�कित िजसम � िहद, बौ� ृ ृं ं ं ू
और इ�लाम क� साझा िवरासत शािमल ह।ै शायद यही वजह ह ैिक 

क�हण ने 'राजतरिगणी' म � िलखा िक क�मीर को आ�याि�मक ं

ताकत से जीता जा सकता ह,ै सै�य शि� से नह�।

डॉ सधा ितवारी ु
सहायक िनदशेक

धरती का �वग�
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आगे झील के बीच पि�म म � मग़ल दरवाजा उस धधलके म � िकसी ु ं ु

रह�य सा खड़ा था। शाम िघर आने के बावजद हम िनशात बाग जाने ू

का लोभ सवरण न कर पाए और जैसे-तैसे अधरेे म � िनशात बाग के ं ं

भीतर चले आए। यह सीढ़ीदार बाग़ का एक सदर नमना ह,ै क�मीर म �ं ु ू

इस ढर� का पहला मशहर बाग मग़ल गाड�न ह।ै िनशात यािन आनद � ु ं

या Joy और यह आनद इस घाटी के कण-कण म � बसा हआ ह।ै �ं
बचपन से एक �वािहश थी िक झील� के एक शहर पर तैरता घर हो, 

जहाँ सबह आखँ खोलते ही धवल िशखर� पर धप का सोना िबखर ु ू

जाए और नीच ेपानी म � कमल चनते ब�च ेअपने िशकारे के साथ होड़ ु

लगाते ह�। और दिेखए न जब हमारा  हवाई जहाज क�मीर क� 

राजधानी �ीनगर के ऊपर मडँरा रहा  था, उस व�त लग रहा था िक 

कोई सदशे ह ैजो ये धवल �िेणयाँ हमारे कान� म � कह रही ह।�  मघे� म �ं

धसँी ये उ�नत भाल िशखर� मानो िकसी तप�वी-सी अटट �ती�ा म �ू

रत ह।�     

अब जहाज घाटी म � उतरने क� तैयारी कर रहा था । इस खबसरत ू ू

�दशे  का ' शखे-उल-आलम अतरा���ीय एयरपोट� भारतीय ं

वायसेना के अधीन ह ै और भारतीय एयरपोट� �ािधकरण �ारा ु

िसिवल एयरपोट� का सचालन िकया जाता ह,ै इसे बडगाम एयरबेस ं

भी कहा जाता ह।ै एयरप�ट  वहाँ से टै�सी लेकर हम 'डल' के पास आ 

गए जहा हमारा होटल पहले से बक था। शाम को 'डल' के िकनारे ं ु

घमते हए सैलािनय� और क�मी�रय� के बीच हम बहत ज�दी घल-� �ू ु

िमल गए। श� माच � क� वह शाम थी जब डल लेक पर सैलानी कम ु

हआ करते ह,�  जहा तक नज़र जाती थी, डल का असीम िव�तार � ं

पसरा हआ था, िहमालय के पैर� तले। झील के कछ हरे रगत वाले � ु ं

पानी म � आसमान का धधला रग घल गया था। मौसम म � न तो बहत �ंु ं ु

ठडक थी, न गम� - बस एक सखद ठहराव था। डल झील का नाम तो ं ु

सभी ने सना ह,ै लेिकन जब मन� े खद िशकारा म � बैठकर उस शात ु ु ं

झील म � तैरते हए घर� और रग-िबरगे फल� के बाजार दखे,े तो मानो � ं ं ू

समय थम गया हो। पानी पर सरज क� िकरण � पड़ते ही परी झील सोने-ू ू

सी चमकने लगती थी। िशकारा वाला हम � पराने िक�से-कहािनयाँ ु

सनाता रहा-एक समय था जब इसी झील पर शाही महिफ़ल� जमती ु

थ�। पराने िदन� क� गध हम पर तारी हो रही  थी । ु ं

इस शहर क� सबसे खबसरत बात ह ैिक नज़र िमलते ही सामने वाले ू ू

क� आखँ � म�करा कर आपका इ�तेक़बाल करती ह,�  जैसे बरस� क� ु

पहचान हो। लेिकन उस हसँी के छँटते ही कछ पल आपक� आखँ �ु

ठहर जाती ह,�  जैसे उस प�रचय के नीच ेकोई फाँस अटक� हो। हर पल 

सैलािनय� के िनगाह� के बीच बड़े होते िसर से पैर तक लबाद ेम � ढके 

ब�च ेऔर उनक� परसकन आखँ � िकसी यित क� ही हो सकती ह।�  ु ु ू

लबी सडौल गौर वण� दहे पर भरा-परा गभीर चहेरा और शराफत म �ं ु ू ं

झक� नज़र�, क�मी�रयत क� पहचान ह।ै होटल के रीसे�शन पर हरे ु
िफरन म � सजी वह सादा-सी लड़क� हो या पहलगाम के िफसलन भरे 

रा�ते से पोनी (घोड़ा) को िनयि�त करता आलम! यह आलम आम ं

ह,ै जो इस दौर म � िकसी छायादार दरख़त सा सकन दतेा ह ै।       ू ू

एक ह�ते के क�मीर �वास म � घाटी के अलग-अलग िह�स� म � हमने 

सफ़र िकया। सबसे यादगार पल ह � �ीनगर-सोनमग� क� राह म � बफ�  से 

पटे पीरपजाल पव�त �खला के बीच से गजरना। सोनमग� पहचँते ही ृ �ं ं ु

सफेद बफ�  क� मोटी चादर ने हमारा �वागत िकया जहाँ से थाजावस 

�लेिशयर तक क� या�ा हमने पैदल परी क�। सोनमग� या सोनामग� ू

भारत के ज�म व क�मीर रा�य के गा�दरबल िज़ले म � 3,000 मीटर ू

क� ऊँचाई पर ि�थत एक पव�तीय पय�टक �थल ह।ै यह िस�द नाले 

(िस�ध नदी से िभ�न) नामक नदी क� घाटी म � ह।ै िस�द नदी (Sind ु

River) या िस�ध नाला ज�म व क�मीर रा�य के गा�दरबल िज़ले म �ू

बहने वाली एक नदी ह।ै यह 108 िकमी ल�बी नदी झलेम नदी क� 

एक म�य उपनदी ह।ै यह िस�ध नदी से िबलकल अलग ह,ै हालािक ु ु ु ं

इसका पानी पहले झलेम म � और अत म � उसी महान िस�ध नदी म � जा ं ु

िमलता ह।ै सोनमग� से आगे ऊँच ेपव�त ह � और कई �िस� िहमािनयाँ 

(�लेिशयर) ि�थत ह।�  रा��ीय राजमाग� 1,इसे पि�म म � �ीनगर और 

पव� म � ल�ाख़ से जोड़ता ह।ैू

ये ख़बसरत भभाग म�यतः झलेम नदी क� घाटी (वादी) म � बसा ह।ै ू ू ू ु

भारतीय क�मीर घाटी म � छः िज़ले ह � : �ीनगर, बड़ग़ाम, अन�तनाग, 

पलवामा, बारामला और कपवाड़ा। क�मीर िहमालय पव�तीय �े� ु ु ु

का भाग ह।ै ज�म ख�ड से और पािक�तान से इसे पीर-पजाल पव�त-ू ं

�णेी अलग करती ह।ै यहाँ कई स�दर सरोवर ह,�  जैसे डल, वलर और ु ु

नगीन। डल इस वादी का के� �ीय आकषण�  ह,ै यहाँ के साफ मौसम म �
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हज़रत बल दरगाह का नज़ारा आप दखे सकते ह।�  सफ़ेद दरगाह के 

पीछे हर पव�त िकला और उसके पीछे पीर पजाल क� सनहरी ं ु

�खलाए ँ चार चाँद लगा दतेी ह।�  डल पर िशकारे म � नौका िवहार का ृं

आनद लेते हए गग� कहवा का ल� फ़ उठाया जा सकता ह ैऔर मन हो �ं ु

तो झील पर तैरते बाजार म � खरीदारी भी क� जा सकती ह ै। यहाँ का 

मौसम गिमय� � म � सहावना और सिदय� � म � बफ�ला होता ह।ै ु
क�मीर कैसे पहचेँ :� अममन सभी बड़े शहर� से �ीनगर क� �लाइट ू

ली जा सकती ह,ै जो सीध ेया िद�ली होकर आपको �ीनगर पहचा �ं

दग� ी। �ेन से �ीनगर सीध े तो नह� जा सकते लेिकन ज�म या कटरा ू

तक आराम से �ेन के रा�ते जाया जा सकता ह,ै िफर आगे के िलए 

सड़क माग� से या�ा क� जा सकती ह।ै हाल म � �ीनगर तक रेल सेवाए ं

श� क� गयी ह।�  ु
इसके अलावा िद�ली से राजधानी और वद ेभारत जैसी �ीिमयम रेल ं

सेवाए भी उपल�ध ह,�  जो कम समय म � ज�म और कटरा तक एव ं ू ं

आगे क� भी या�ा मह�या कराती ह।�  कटरा से तीथ�या�ी एव ��ाल ु ं ु

माता वै�णो दवेी के दशन�  के िलए अधक� वारी होते हए भवन तक �ंु

जाते ह।�  घाटी म � जाने के िलए पटनीटॉप होते हए �ीनगर क� या�ा �

टै�सी �ारा क� जा सकती ह,ै यह सड़क-या�ा अपने-आप म � बेहद 

खबसरत ह।ै   ू ू

4.  शकराचाय� मिदर, मात�ड मिदर, दध पतरी,  ं ं ं ू
 परीमहल, टयिलप गाड�न आिद।् ू

सनहरे पहाड़ो, महकते केसर  और प� मीना तथा आगँड़ी क� गमा�हट ु

वाले इस परी दशे से हम एक ह�ते बाद भारी मन और च� म-ेशाही के 

पानी के साथ िवदा हए । एक बार िफर लौट आने के वाद ेके साथ ।�

1.  सोनमग� 

म�य आकष�ण :ु  

2.  गलमग� ु
3.  पहलगाम 

�ीनगर के �थािनक पय�टन �थल� के िलए ज�म-क�मीर पय�टन ू

काया�लय से स�ते दर� पर टै�सी बक क� जा सकती ह।ै इसके ु

अलावा डल के आस-पास तवेरा कार� क� शटल सेवा भी उपल�ध 

ह ैजो �ित सवारी 10 से 50 �पए म � आपको गत�य तक छोड़ दतेी  ं

ह � ।  

(िदलच�प नोटस : डल का मतलब क�मीरी भाषा म � झील या ्

lake होता ह।ै अगर हम डल लेक कहते ह � तो भाषाई तौर पर गलत 

�योग अथा�त पनरावि� करते ह।�  क�मीरी इसे िसफ�  डल कहकर ृु

पकारते ह।� )ु

डल, हजरत बल दरगाह, ह�र पव�त िक़ला और प�भिम म� पीर पजाल पव�त �खलाृ ू ृं ं
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वृंदावन धाम एक अ�त �लु रिचत शमा�
िलिपक

वदावन, उ�र �दशे के मथरा िजले म � ि�थत एक पिव� �थल ह,ै जो ृं ु
भगवान �ी क�ण क� बा�यकाल क� लीलाओ और रासलीला के ृ ं
�मख क� � के �प म � �िस� ह।ै यह �थल न केवल धािमक�  �ि� से ु
मह�वपण � ह,ै बि�क इसक� सा�कितक, ऐितहािसक और �ाकितक ृ ृू ं
सदरता भी अ�यत आकषक�  ह।ै वदावन क� गिलय�, मिदर, यमनाजी ृं ु ं ं ं ु
के घाट और यहाँ क� आ�याि�मक ऊजा� पय�टक� और भ�� को 
अपनी ओर आकिषत�  करती ह।ै

व�दावन धाम,ृ  िजसे �ी क�ण क� पावन भिम कहा जाता ह,ै भारतीय ृ ू
स�कित और आ�याि�मकता का एक अि�तीय क� � ह।ै यह �थान न ृं
केवल धािमक�  �ि� से मह�वपण � ह,ै बि�क यहाँ क� सा�कितक, ृू ं
ऐितहािसक और �ाकितक धरोहर भी अ�यत सम� ह।ै व�दावन का ृ ृ ृं
��येक कण �ी क�ण और राधा रानी क� िद�य लीलाओ का सा�ी ृ ं
ह।ै मन� े यह सब िद�य अनभव करने क� इ�छा से वदावन धाम क� ृु ं
या�ा क� तािक अपने अनभव िलख साँझा कर सक।ु ंू

वदावन का ऐितहािसक और धािम�क मह�वृं
वदावन का नाम स�कत श�द 'वदा' (तलसी) और 'बन' (बन) से ृ ृ ृं ं ं ु
िमलकर बना ह,ै िजसका अथ� ह ै'तलसी का बन'। �� पराण के ु ु
अनसार, वदा राजा केदार क� प�ी थ�, िज�ह�ने इस �थान पर कठोर ृु ं ु
तप�या क� थी। इसी कारण इस वन का नाम वदावन पड़ा। यह �थल ृं
भगवान �ी क�ण और राधा रानी क� अनिगनत लीलाओ का सा�ी ृ ं
रहा ह।ै यहाँ क� गिलय�, बाग-बिगच ेऔर यमना नदी के तट पर ु
ि�थत �थान क�ण क� बा�यकाल, गोवधन�  पव�त क� पजा, रास ृ ू
लीला और अ�य अनेक कथाओ से जड़ी हई ह।��ं ु
इ�ह � सनकर समझ कर लगा जैसे मन� े सा�ात भगवान क� लीलाओ ु ् ं
को होते दखे िलया हो। �ीराधा रानी को यहाँ लाडली ज के नाम से ू
पकारा जाता ह,ै मानो आज भी �ज वासी �ी राधा क�ण को सा�ात ृु ्
अनभव करते हो। यहाँ आकर तो जैसे म � भी �ेम रस म � डब गया। ु ू
आज तक केवल सना था, क� वदावन क� हवा म � ही भि� �ेम बहता ृु ं
ह।ै पर�त यहाँ दशन�  करने पर मानो �ज रग मझ पर भी चढ़ गया। ु ं ु

असीम शाित �ेम और जीवन ं
रस का अनभव मन� े यहाँ ु
िकया।
�ज रज जैसे जाद सही कहा ू
था यहाँ के एक गो�वामी ने 
�ज रज म � ही कोई जाद सा ह।ै ू
जैसे उस रज को म�तक पर 

Ÿ िनिधवन और मधवनःु  यह �थान �ी क�ण क� रास लीला के ृ
�थल माने जाते ह।�  यहाँ सारे व� जैसे सा�ात गोिपयाँ हो।ृ ्

लगाते ही राधा नाम क� म�ती चढ़ 
जाती ह।ै मन� े वहा के लोग� से सना ं ु
(िज�ह � �ज वासी भी कहा जाता 
ह)ै क� भगवान �ी क�ण ने कभी ृ
यहाँ पैर� म � जितया नह� पहनी। व� ु
इस �ज रज म ेनगे पैर खले कद ं ू
िकया करते थे, इतनी अिधक ि�ये 
थी ये �ज रज उ�ह।�  इसी रज के 
गोले बनाकर खाना इसे सारे शरीर 
पर लपेटे रखना। आज भी भगवान क� उन लीलाओ को याद करके ं
लोग इसी रज म � लोट पोट होते ह।�  उनके �ारा खाए जाने वाले िम�ी के 
लड यमना तट पर िमलते ह।�  सच म � अ�त ह ै�ज वासी और उनका ू ु ु
भगवान के िलए ऐसा असीम �ेम।
�मख दश�नीय �थलु
व�दावन म � कई �मख �थल ह � जो ��ालओ और पय�टक� के ृ ु ु ं
आकषण�  का क� � ह:�
Ÿ बाके िबहारी मिदरःं ं  यह मिदर �ी क�ण के �मख मिदर� म � से ृं ु ं

एक ह,ै जहाँ उनक� मित� को िवशषे �प से पजा जाता ह।ै कहा ू ू
जाता ह � यहाँ इन ठाकर जी का �ी िव�ह बाके िबहारी के �प म �ु ं
�वय �कट हआ था।�ं

Ÿ राधा रानी मिदरःं  यह मिदर राधा रानी क� पजा के िलए �िस� ं ू
ह ैऔर भ�� के िलए एक मह�वपण � �थल ह।ैू

Ÿ गोवध�न पव�तः यह पव�त �ी क�ण से जड़ी कई कथाओ का ृ ु ं
क� � ह ैऔर भ�� के िलए एक तीथ� �थल ह।ै

Ÿ ख�बा मिदरःं  108 ख�बो से बना हआ घर िजसम ेकेवल ख�बे �
ह।ै उ�ह � छ कर ऐसा लगता ह ैमानो भगवान माखन चरा कर भागा ु ु
करते ह�गे और मईया उ�ह � उ�ही ख�बो से बाध दतेी होगी।ं

Ÿ गोिवद देव जी मिदरःं ं  यह मिदर भगवान �ी क�ण के गोिबद �प ृं ं
क� पजा के िलए �िस� ह।ै यह मिदर �थाप�य कला का अ�त ू ं ु
उदाहरण ��तत करता ह।ैु

Ÿ �ी राधारमण मिदर :ं  सा�ात �ी क�ण क� छिव, अ�त छिव ृ् ु
और मनमोहना �प।

Ÿ यमना तटःु  अ�त दशन�  और अ�त ��य शाित का अनभव।ं ुु ु

Ÿ राधा दामोदर मिदरःं  यह मिदर �ी क�ण के राधा के साथ लीला ृं
�थल के �प म � �िस� ह।ै यहाँ क� मित� भी �वयभ मानी जाती ह।ैू ं ू
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व�दावन म � �वेश करते ही एक अ��य आ�याि�मक ऊजा� का अनभव ृ ु
होता ह।ै यहाँ के वातावरण म � एक िवशषे शाित और िद�यता ह,ै जो ं
भ�� को आि�मक शाित और सतोष �दान करती ह।ै यह �थान न ं ं
केवल धािमक�  �ि� से मह�वपण � ह,ै बि�क यह मानिसक और ू
आि�मक शाित क� �ाि� का भी क� � ह।ै यहाँ का यमना तट अ�यत ि�य ं ु ं
अनभित ह।ै यहाँ क� रज का जाद और राधा नाम क� म�ती सब अ�त ु ू ू ु
ह।ै

व�दावन का आ�याि�मक अनभवृ ु

िन�कष�

वत�मान म � वदावन म � धािमक�  पय�टन म � वि� हई ह,ै िजससे यहाँ क� ृ ृ �ं
अथ��यव�था को बल िमला ह।ै हालािक, बढ़ती जनस�या और ं ं
पय�टक� के दबाव के कारण यहाँ क� �व�छता, यातायात और 
बिनयादी सिवधाओ म � चनौितयाँ उ�प�न हो रही ह।�  इन सम�याओ के ु ु ं ु ं
समाधान के िलए �थानीय �शासन और धािमक�  स�थाए ँ िमलकर ं
�यासरत ह।�

दशन�  भ�� को एक अि�तीय अनभव �दान करते ह।�  िवशषे �प से ु
ज�मा�मी और होली जैसे पव� पर वदावन का वातावरण अ�यत ृं ं
उ�लािसत और भि�मय होता ह।ै

आ�याि�मक ऊजा� और भ�� क� ��ा

वदावन क� सा�कितक धरोहरृ ृं ं
वदावन न केवल धािमक�  �थल ह,ै बि�क यहाँ क� सा�कितक धरोहर ृ ृं ं
भी अ�यत सम� ह।ै यहाँ क� लोक कला, सगीत, न�य और िवशषे �प ृ ृं ं
से 'भजन' और 'क�त�न' क� परपरा अ�यत �ाचीन और मह�वपण � ह।ै ं ं ू
भ�� �ारा गाए गए भजन और क�त�न यहाँ क� गिलय� म � गजते रहते ह,�  ंू
जो वातावरण को भि�मय बना दतेे ह।�

वदावन क� आ�याि�मक ऊजा� अि�तीय ह।ै यहाँ क� गिलयाँ, मिदर ृं ं
और घाट भ�� को आि�मक शाित और सति� �दान करते ह।�  यहाँ क� ं ं ु
पजा प�ितयाँ, म�ो�चारण और भि� रस से ओत�ोत वातावरण ू ं
भ�� को एक िद�य अनभव �दान करते ह।�  वदावन म � ि�थत नदगाँव, ृु ं ं
बरसाना और गोवधन�  जैसे �थल भी भ�� के िलए अ�यत मह�वपण �ं ू
ह।�
वत�मान म� वदावन क� ि�थित और चनौितयाँृ ुं

व�दावन धाम भारतीय स�कित और आ�याि�मकता का एक ृ ृं
अि�तीय क� � ह।ै यहाँ क� धािमक� , सा�कितक और �ाकितक धरोहर ृ ृं
इसे एक िवशषे �थान �दान करती ह।ै जो भी �यि� यहाँ आता ह.ै वह 
न केवल धािमक�  �ि� से सम� होता ह,ै बि�क मानिसक और ृ
आि�मक शाित क� �ाि� भी करता ह।ै व�दावन का ��येक कण �ी ृं
क�ण और राधा रानी क� िद�य लीलाओ का सा�ी ह ैऔर यहाँ क� ृ ं
भिम भ�� के िलए अ�यत पिव� और आशीवा�दमयी ह।ैू ं
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वदावन क� प�र�माृं

व�दावन क� �ाकितक छटाृ ृ

व�दावन क� सा�कितक धारा म � रासलीला, भजन, क�त�न और कथाए ँृ ृं
�मख ह।�  यहाँ के �मख सत� म � सरदास, चतै�य महा�भ, मीराबाई और ु ु ं ू ु
�वामी ह�रदास का योगदान अ�यिधक मह�वपण � ह।ै इन सत� ने यहाँ ू ं
क� धािमक�  और सा�कितक परपराओ को सम� िकया। ऐसा कहा ृ ृं ं ं
जाता क� चतै�य महा�भ के आदशे पर 8 गो�वामी जी जो यहाँ आये ु
उ�ह�ने अपनी भि� से 7 ठाकर� को वदावन के अलग अलग जगह गह ृु ं
से �गट हए। िज�ह � बाकेिबहारी, राधारमण, राधा ब�लभ, सनेह � ं
िबहारी, यगल िकशोर, राधा दामोदर जी कहा जाता ह।ै चार� और ु
तलसी के पौध ेऔर पेड़ो से सजा हआ वदावन धाम अ�त दशन�  � ृु ं ु
िमलते ह।�

वदावन क� �ाकितक सदरता अि�तीय ह।ै यमनाजी के िकनारे बसे इस ृ ृं ं ु ु
नगर म � ह�रयाली, बाग-बिगच ेऔर शात वातावरण मन को शाित ं ं
�दान करते ह।�  यहाँ के �ाचीन वटव�, बिगया और वजभिम क� िम�ी ृ ृ ू
क� खशब भ�� को एक िद�य अनभव दतेी ह।ै यमनाजी के घाट� पर ु ू ु ु
सय�दय और सया��त का ��य अ�यत मनमोहक होता ह.ै जो ू ू ं
आ�याि�मकता और �कित के सगम का �तीक ह।ै यह यमना नदी के ृ ं ु
िकनारे ि�थत ह ैऔर यहाँ के कदब, तमाल और पीपल के व�, यमना ृं ु
के पावन तट, और यहाँ क� ह�रयाली �ी क�ण क� लीलाओ के सा�ी ृ ं
ह।�  सावन और भाद� के महीन� म � यहाँ क� ह�रयाली और बातावरण 
अ�यत मनमोहक होता ह।ैं

वदावन क� प�र�मा, िवशषे �प से एकादशी और अ�य धािमक�  ृं
अवसर� पर, भ�� के िलए एक मह�वपण � धािमक�  ि�या ह।ै यह ू
प�र�मा लगभग 10 िकलोमीटर लबी होती ह ैऔर इसम � �मख मिदर� ं ु ं
और धािमक�  �थल� का दशन�  िकया जाता ह।ै प�र�मा के दौरान भ� 
'राध-ेराध'े का जाप करते हए चलते ह,�  जो उनक� भि� और समप�ण �
को दशा�ता ह।ै

वदावन क� रास लीला, भगवान �ी क�ण और राधा रानी के �ेम और ृ ृं
भि� का अि�तीय उदाहरण ह।ै राि� के समय यमना नदी के िकनारे, ु
गोिपयाँ और गोिपयाँ �ी क�ण के साथ न�य करती थ�. िजसे 'रास ृ ृ
लीला' कहा जाता ह।ै यह लीला �ेम, भि� और समप�ण का �तीक 
मानी जाती ह।ै िनिधवन म � आज भी ऐसा माना जाता ह ैक� �ी राधा 
रानी और भगवान �ी क�ण रास लीला रचाते ह � और िनिधवन के ृ
तलसी के व� गोिपयाँ बनकर उनक� सेवा करती ह।ैृु

वदावन क� रास लीलाृं

सा�कितक और धािम�क परपराएँृं ं

वदावन क� या�ा एक आ�याि�मक अनभव से कम नह� ह।ै यहाँ के ृं ु
मिदर� म � पजा अचन� ा, यमना नदी म � �ान, प�र�मा और रास लीला के ं ू ु

वदावन क� या�ाृं



एक रोचक या�ा

जैसे तैसे हम �क �क कर होटल पहचँ गए, होटल पहचँ कर सबने � �
सकन क� सास ली। सबने अपना सामान कमर� म � रखा, जब तक सब ु ू ं
�ेश होकर आए तो भोजन तैयार हो चका था, सबने भोजन �हण ु
िकया और िब�तर पर पड़े तो ऐसी न�द आई िक कब सबह हई पता �ु
ही नह� चला। 07.04.2018 सबह सब ु
ज�दी उठे, नहा धो कर जब तक तैयार 
हए सबह का ना�ता टेब�स पर लग चका � ु ु
था, सबने ना�ता �हण िकया, होटल से 
कछ दरी पर टे�सी आ चक� थ�, सबह के ु ु ुू
10 बज चके थे सब उनम ेसवार हए और �ु
दािज�िलग के दशन� ीय �थल� के ं
अवलोकन हते चल पड़े, सबसे पहले ु
हम दािज�िलग क� िव� �िस� टॉय �ेन ं
�टेशन पहच,े वहा पहचकर पता चला � �ं ं ं
िक उसक� �ित �यि� िटकट 800 �पए 
ह ै तो हमारे साथ गए दो व�र� लेखा 
परी�ा अिधका�रय� ने टॉय �ेन क� 

06.04.2018 क� सबह हम सब ज�दी उठे �ान आिद िकया तब ु
तक ना�ता बन चका था, सबने ना�ता �हण िकया और होटल के ु
�टाफ को अपनी साम�य� अनसार कछ भट�  िकया, सबह करीब 09 ु ु ु
बजे टै�सी म � सवार हए और चल पड़े नामची क� ओर, रा�ते म � एक �
बहत ही �िस� स�द��से म�टेसरी एव चाय बागान� जैसे टेमी टी � ंु
गाड�न के मनोरम ��य� का अवलोकन करते हए दोपहर दो बजे �
नामची पहच,े सभी ने वहा चार धाम व बारह �योितिल�ग� के �व�प �ं ं
के �य� के �य� िवराजमान दखेकर बड़ा सखद अनभव �ा� िकया, ु ु
करीब 5.30 बजे तक हम नामची म � रह,े जलपान आिद �हण करके 
हम टै�सी म � सवार हए दािज�िलग जाने के िलए, नामची से दािज�िलग � ं ं
का रा�ता बड़ा ही दग�म था, कई बार तो हम � लगा िक हमारी टै�सी ु
गहरी खाई म � िगर जायेगी और हम � अपने िनणय�  पर अफ़सोस भी लग 
रहा था, करीब 4 घटे क� दग�म या�ा के बाद हमने दािज�िलग पहच �ं ं ंु
गए। टै�सी हमारे होटल से करीब 500 मीटर पहले खड़ी हो गई और 
टै�सी चालक ने आगे जाने से मना कर िदया, हम � होटल तक पैदल 
ही जाना था, चलते चलते हम सबक� हालत ख�ता हो चक� थी ु
�य�िक होटल काफ� ऊचाई पर था. ं

िपछले अक से आगे ..........ं सवारी के िलए मना कर िदया, 
लेिकन हमारा मकसद तो ब�च� 
को सभी दल�भ �थान� को ु
िदखाना था तो हम तीन प�रवार ही 
गए, करीब दो घटे क� इस ि�प का ं
हमने भरपर आनद िलया जबिक ू ं
वो दोन� अिधकारी अपने प�रवार 
के साथ �टेशन पर ही �के थे, उ�ह �
यह खच � शायद नाजायज़ लगा। इसके बाद हम करीब 12.30 बजे 
टै�सी म � सवार हए और नए गत�य यािन दािज�िलग के साथ लगते � ं ं
पशपितनाथ नगर (नेपाल) के िलए रवाना हो गए, करीब 2 बजे हम ु
नेपाल बॉड�र पर पहचँ गए, वहा कछ औपचा�रकताए  परी करने के � ं ु ं ू
बाद हमने नेपाल क� टै�सी ली और करीब तीन िकलोमीटर तक 
नेपाल म � गए और भरपर खरीददारी क�, नेपाल म � बहत ही तेज �ू
बा�रश हो गई थी, वो दो प�रवार जो टॉय �ेन म � नह� गए थे, कछ ही दरे ु
म � वािपस जाकर टै�सी के पास खड़े हो गए, खरीददारी करके, भोजन 
के उपरात, बा�रश �कने के बाद हम जब वािपस आए तो उ�ह�ने ं
हमारे साथ बहत झगड़ा िकया, िक तमने इतनी दरे �य� लगा दी � ु
जबिक दरे लगनी �वाभािवक थी, अगर वो खरीददारी नह� करना 
चाहते थे तो हम ेभी बोलने का उनका कोई अिधकार नह� था, खरै 
कछ दरे म � वे शात हए और हम चल पड़े अपने नए गत�य दािज�िलग �ु ं ं ं
के टाइगर िहल पर सया��त पॉइट दखेने के िलए, साय करीब 5.30 ू ं ं

रमेश कमार शमा� ु
सहायक पय�वे�क
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बजे हम टाइगर िहल पर पहचँ गए, वहा इतनी तेज बा�रश हई िक � �ं
हमारा टे�सी तक पहचना भी मि�कल हो गया, एक घटा वहा �कने �ं ु ं ं
के बाद करीब 6.40 पर हम रवाना हए और दािज�िलग के बाजार� का � ं
अवलोकन िकया कछ खरीददारी क� और राि� 9 बजे वािपस होटल ु
पहचँ गए, जब तक �ेश हए, भोजन टेब�स पर लग चका था, सबने � � ु
�हण िकया और िब�तर पकड़ा और लेटते ही कब न�द आ गई पता 
ही नह� चला। 08.04.2018 सबह 5.30 बजे आखँ खली, �नान ु ु
आिद करके अपना सामान पैक िकया, ना�ता �हण िकया, होटल के 
�टाफ म�ेबर को िजसको जो उिचत लगा अपनी इ�छानसार कछ ु ु
भट�  िकया और टै�सी म � सवार हए और चल पड़े िसलीगड़ी क� ओर। � ु
सबह करीब 9 बजे हम दािज�िलग से चले रा�ते म � कई चाय बागान ु ं
दखे,े वहा से दािज�िलग क� चाय खरीदी और दोपहर करीब 1 बजे ं ं
िसलीगड़ी इ�कोन मिदर पहचँ गए। सामान अपने कमर� म � रखा, �ेश �ु ं
हए और मिदर म � दशन�  िकए और �साद �व�प भोजन �हण िकया, � ं
कछ िव�ाम के उपरात िसलीगड़ी के लोकल बाजार के �मण हते ु ं ु ु
िनकल पड़े, अब सब अलग अलग चल पड़े, �य�िक हाल ही म �
नेपाल बॉड�र पर झगड़ा जो हआ था, सब बाजार� म � घम ेअपनी � ू
इ�छानसार खरीददारी क�, भोजनािद लेकर वािपस मिदर पहचँ गए, �ु ं
िजसका मन था उसने स�या आरती म � शािमल होकर आनद िलया, ं ं
िजसका मन नह� था वो बाजार म � घम रहा था, जब राि� म � सब ू
इ�कठे बैठे थे तो एक साथी ने कहा िक शमा� जी, हमारी इस या�ा म �
आपने परी �यव�था बखबी क�, सभी होटल, टै�सी, बस अितिथ ू ू
गह आिद क� बिकग िब�कल �यवि�थत रही, अब मझ ेभी सेवा का ृ ु ं ु ु
मौका दो म � अपने दो� त से कहकर िद�ली एअरपोट� से चडीगढ़ तक ं
वॉ�वो क� बिकग करवा दतेा ह,ँ सबने अपनी सह मित �य� क�, तो �ु ं
उ�ह�ने अपने सहायक से िवचारिवमश � के बाद हम सबको बताया 
िक िटकटस बक हो चक� ह,�  थोड़ी दरे बाद उ�ह�ने िटकेट चके क� तो ् ु ु
मालम पड़ा िक उनके सहायक ने िटकेट गलत बक करवा द�, उ�ह�ने ू ु
09.04.2018 12 pm क� बिकग करवा दी जबिक राि� 12 बजे ु ं
am यािन 10.04.2018 क� होनी थी, परी या�ा म � कह� कोई गड़बड़ ू

नह�, जबिक केवल िद�ली से चडीगढ़ क� बिकग म � यह ि� थित ं ु ं
उ�प�न हो गई, खरै कोई बात नह�, ऐसा भी होता ह।ै सबने भोजन 
आिद �हण करके राि� िव�ाम िकया, 09.04.2018 सबह ज�दी ु
उठे और �नानािद उपरात सबह िजसका मन था उसने मिदर म � राधा ं ु ं
क�ण के दशन�  िकए, ना� ता आिद िकया और बागडोगरा एअरपोट� ृ
के िलए टै�सी म � सवार होकर िनकल पड़े, करीब 9.30 बजे 
िसलीगड़ी से चले और 11 बजे बागडोगरा एअरपोट� पहचँ गए, सभी �ु
औपचा�रकताओ के बाद िवमान म � सवार हए, 12.30 िवमान ने �ं
उडान भरी और दोपहर 1.40 पर हम गवाहाटी एअरपोट� पहचँ गए, �ु
गवाहाटी से िद�ली क� हमारी �लाइट साय 7.40 बजे चली, राि� ु ं
करीब 10 बजे हम आई.जी.आई. िद�ली पहचँ गए, हम एअरपोट� से �
बाहर िनकले, मरेे एक सहयोगी और मन� े िमलकर एक इनोवा टै�सी 
बक क� और हम राि� 11.30 बजे चले, टै�सी चालक को झपिकयाँ ु
आ रह� थी और हमारी धड़कन बढ़ रही थी वो �टीय�रग पर जोर जोर ं
से हाथ मार रहा था, हमारे पछने पर उसने बताया क� वो लगातार 36 ू
घटे से टै�सी चला रहा ह,ै पता नह� िकतनी मजबरी रही होगी बेचारे ं ू
क�, रा�ते म � हमने उसे चाय िपलाई तािक उसे और झपिकयाँ ना 
आय�, भगवन क� कपा से हम सबह 5.30 बजे चडीगढ़ पहच।े कल ृ �ु ं ं ु
िमलाकर बहत ही सखद कछ ख�ा कछ मीठा अनभव रही यह � ु ु ु ु
िवशषे या�ा।

चिक भारतीय एक होकर एक समि�वत स�कित का िवकास करना चाहते ह�, इसिलए ृूं ं
सभी भारतीय� का यह परम क���य हो जाता है िक वे िहदी को अपनी भाषा समझकर ं
अपनाए।ं

- डा. भीमराव अ�बेडकर
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सिचन िसह,ं
किन� अनवादकु

मन�य का जीवन बेहतरीन बनाने म � मन का मह�वपण � योगदान होता ह।ै ु ू
अतः पहले यह �प� कर ल� िक वा�तव म � मन �या है, और उसम � कौन-
कौन-सी शि�याँ होती ह।�

हमारे जीवन को बेहतर बनाने के िलए यह अित आव�यक ह ैिक हम यह 
समझ � िक मन कैसे काय� करता है, और कैसे हम मन क� शि�य� को 
पहचान कर उसका सदपयोग कर�। यिद इस ऊजा� का द�पयोग हो जाए, ु ु
तो जीवन म � किठनाइयाँ भी आ सकती ह � जैसे िबजली का गलत �योग 
होने पर शॉट� सिक� ट या िव�फोट हो सकता ह।ै उसी �कार मन क� शि� 
का गलत उपयोग जीवन म � सम�याए ँउ�प�न कर सकता ह।ै
इसिलए आपसे अनरोध है िक मन क� शि� का �योग करने से ु
पहले उसक� सपण� जानकारी अव�य �ा� कर�।ं ू

मन यानी माइड,ं  यिद क�यटर क� भाषा म � कह � तो यह एक सॉ�टवेयर ह,ै ं ू
और िदमाग यानी �ेन क�यटर के हाड�वेयर क� तरह होता ह।ैं ू

Ÿ मन के �कारः
मन का कोई भौितक िवभाजन नह� होता, बि�क यह एक मनोवै�ािनक 
(साइकोलॉिजकल) धारणा ह,ै िजसे हम मन क� अव�थाए ँ कह 
सकते ह।�  मनोिव�ान (साइकोलॉजी) म � मन को म�य �प से दो भाग� म �ु
बाँटा गया ह:ै
1.  चेतन मन (कॉ�शस माइड)ं
2.  अवचेतन मन (सबकॉ�शस माइड) ं
Ü चेतन मन (कॉ�शस माइड):ं

िदमाग (�ेन) एक भौितक व�त ह,ै िजसे हम दखे सकते ह � और माप ु
सकते ह।�  लेिकन मन (माइड) एक ऊजा� ह ैिब�कल िबजली क� तरह, ं ु
िजसे हम दखे नह� सकते लेिकन महसस कर सकते ह।�ू

अवचेतन मन एक ऑटो-पायलट िस�टम क� तरह काय� करता ह ैजो 
हमारे सास लेने, �दय के धड़कने जैसे �वचािलत काय� करता ह।ैं

इस अवधारणा को समझकर हम अपने जीवन म � बहत बड़ा �
सकारा�मक प�रवत�न ला सकते ह।�  
चतेन मन वह अव�था ह ैिजसम � हम सोचते ह,�  तक�  करते ह,�  और िनणय�  
लेते ह।�  यह मन केवल जा�त अव�था म � सि�य होता ह।ै

1) सवेदना (स�सेशन) पर िनय�णं ं   
हमारी पाँच� इि�याँ आखँ,�  नाक, कान, जीभ और �वचा इनसे �ा� ं

हमारी आदत�, रोजमरा� क� ि�याए सब कछ अवचतेन मन �ारा ही ं ु
िनयि�त होता ह।ैं
Ÿ चेतन मन के काय� और शि�याँः हम एक-एक करके चतेन मन के 

�मख काय� और शि�य� क� सची दखेग� े:ु ू

उदाहरणः जब कोई �यि� पहली बार साइिकल चलाना सीखता ह,ै तो 
वह परा �यान लगाकर सीखता ह।ै श�आत म � वह िगरता ह,ै डरता ह,ै ू ु
और सतलन नह� बना पाता यह चतेन मन का काय� होता ह।ै लेिकन ं ु
अ�यास करते-करते, वह अनभव अवचेतन मन म� स�िहत (�टोर) हो ु ं
जाता ह,ै और अब वह िबना सोच-ेसमझ,े सहज �प से साइिकल चला 
सकता ह ैयह अवचतेन मन का काय� ह।ै

जबिक अवचेतन मन तक�  नह� करता, बि�क यह िपछले अनभव� और ु
धारणाओ के आधार पर �वचािलत ढग से काय� करता ह।ै यह िदन-रात ं ं
24 घटे सि�य रहता ह ैयहा तक िक न�द म � भी।ं ं

 हम चतेन �प से शरीर को 
आदशे (ऑड�र) दकेर िकसी 
भी िदशा म � िहला-डला सकते ु
ह � यह काय� चतेन मन �ारा 
िकया जाता ह।ै

 सबह उठते ही िवचार आना ु
और रात को सोते समय उनका 
 बद हो जाना यह �ि�या चतेन मन क� होती ह।ैं

8)  सच और गलत क� परख (जजम�ट)

सवेदनाओ का िनय�ण चतेन ं ं ं
मन करता ह।ै

3)  िवचार (थॉटस)्

 "�य�", "कैसे", "�या", "कब" जैसे सवाल उठाना और 
 उनका उ�र खोजना चतेन मन का काय� ह।ै

9)  िनण�य लेना (िडसीजन)

 िकसी व�त या घटना का �या अथ� ह,ै यह तय करना चतेन ु
 मन करता ह।ै

2)  हलचल (मवम�ट)ू

5)  पथ�करण (एनािलिसस)ृ
 िकसी भी बात या व�त का िव�ेषण करने क� शि� चतेन ु
 मन के पास होती ह।ै
6)  अथ�घटन (इटरि�टेशन)ं

7)  सही अवसर (ऑप�य�िनटी) को पहचाननाू

4)  तक�  करना (लॉिजक)

 वत�मान म � कौन-सा अवसर हमारे िलए उिचत ह,ै यह चतेन 
 मन �ारा पहचाना जाता ह।ै

 िनणय�  लेने के बाद उसका काय��प म � ि�या�वयन 
 (इ��लीमट� ेशन) चतेन मन के मा�यम से होता ह।ै

 सही और गलत को परखने के बाद, जो िन�कष � िनकाला 
 जाता ह ैवह चतेन मन �ारा होता ह।ै

 कौन-सी बात सही ह ै और कौन-सी गलत इसका िनणय�  
 चतेन मन करता ह।ै

13) अवचेतन मन के �ार पर चौक�दारी करना

 िकसे दखेना, �या खाना, �या खरीदना ऐसी हर पसद चतेन ं
 मन से होती ह।ै

चतेन मन क� सबसे बड़ी िज�मदेारी यह भी ह ैिक कोई भी नकारा�मक 

12) इ�छाए ँ(िडज़ायर)

10) अमल करना (ए�शन)

11) पसदगी (िसले�शन)ं

कोई भी चाह या अिभलाषा जैसे "मझ ेयह चािहए", "म � यह करना ु
चाहता ह ँयह चतेन मन क� �ि�या ह।ै�

मन �ा है?
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 ये �िति�याए िबना चतेन िवचार के होती ह।�ं

अवचतेन मन एक �ाकितक �ेषक (�ासमीटर) और �हणकता� ृ ं
(�रसीवर) क� तरह काय� करता ह,ै जो हम � दसर� के िवचार� को समझने ू
क� शि� दतेा ह।ै यह शि� हम सभी म � मौजद ह,ै परत अ�यास के अभाव ू ं ु
म � हम इसका उपयोग नह� कर पाते।

या गलत िवचार अवचेतन मन म� �वेश न करे। यह दरबान 
(गेटक�पर) क� तरह काय� करता ह।ै
Ü अवचेतन मन क� शि�याँ और काय��णाली

हमारे शरीर क� गितिविधय� और सवेदनाओ पर जा�त अव�था म � चतेन ं ं
मन का िनय�ण होता ह।ै परत जब हम िन�ा म � होते ह,�  तब यही काय� ं ं ु
अवचतेन मन करता ह।ै न�द म � भी �दय का धड़कना, सास लेना, पाचन ं
इ�यािद िनरतर चलता रहता ह ैयह सब अवचतेन मन �ारा िनयि�त होता ं ं
ह।ै
2.  �व�रत �िति�या (�र�ले�स ऐ�शन):
अवचतेन मन हमारी आपातकालीन ि�थितय� म � र�ा करता ह।ै जैसे-
Ÿ  आग पर पैर पड़ते ही झट से हटा लेना,

1.  हलन-चलन और सवेदनाःं

Ÿ  साँप को दखेकर उलटे भाग जाना,
Ÿ  सीिढ़य� से िगरते-िगरते खद को सभाल लेना।ु ं

3.  दरसवेदना (टेलीपैथी):ंु

1.  पजीकरण (रिज��ेशन)ं  इि�य� �ारा जानकारी �हण करना।ं

3.  �मरण (रीकॉल) आव�यक समय पर जानकारी को याद करना।

उदाहरणः रेिडयो से सनी गई बात अपे�ाकत ज�दी भल जाती ह,ै ृु ू
लेिकन टेलीिवज़न पर दखेी-सनी जानकारी अिधक समय तक �मरण ु
रहती ह,ै �य�िक उसम � दो इि�याँ (दखेना और सनना) सि�य होती ह।�ं ु

6.  भावना का गणाक (ई�य इमोशनल कोशट):ु ं ू ं

भावना�मक समझ (ई�य)ू  सफलता के िलए अिधक मह�वपण � ह।ैू
सकारा�मक भावनाए:ँ�ेम, दया, �मा, सहनशीलता, क�णा नकारा�मक 
भावनाए:ँ �ोध, घणा, ई�या�, िचता, डर भावना का गणाक बढ़ाकर हम ृ ं ु ं
�वय को और समाज को सकारा�मक िदशा म � ले जा सकते ह।�ं

2.  भडारण (�टोरेज)ं  जानकारी को मि�त�क म � सरि�त रखना।ु

4.  यादशि�ः यादशि� क� �ि�या तीन चरण� म � होती ह:ै

7.  आयोजन (�लािनग):ं

जब भी हम कोई गलत काय� करने लगते ह,�  तो भीतर से एक आवाज 
आती ह ै"यह गलत ह।ै" यह अवचतेन मन �ारा िनयि�त एक नैितक रडार ं
ह,ै िजसे हम अतरा�मा कहते ह।�ं

Ÿ  पजीकरण और �मरण ं का काय� चतेन मन करता ह।ै

5.  अतरा�मा क� आवाज़ःं

Ÿ  हम चेतन मन से योजना बनाते ह,�   िजसे मानव- सामा�यतः
योजना कहा जाता ह ैयह अ�सर असफल हो सकती ह।ै

Ÿ  भडारणं  अवचतेन मन का काय� ह।ै

िसफ�  बौ ि�क �मता (आई�य) से सफलता नह� िमलती।ू

 अवचतेन मन हम � नए अवसर� क� ओर माग�दशन�  करता ह।ै जब हम 

Ÿ  परत जब योजना अवचेतन मन �ारा बनती ह,ै तो      ं ु
 वह दैवी योजना (िडवाइन �लािनग) बन जाती ह ै - ं
 जो पण � होती ह।ैू

Ÿ अवसर खड़े करनाः

यिद सोते समय मन म � सोच िलया जाए िक "मझ ेसबह 5 बजे उठना ह"ै, ु ु
तो वह समय होते ही आखँ खल जाती ह।ै अलाम � घड़ी क� आव�यकता ु
नह� पड़ती।

13. इ�छा म�यःृ ु

Ÿ  वादा िनभाते ह�

आ�याि�मक गणाक> गणाक>बौि�क गणाक ु ं ु ं ु ंभावना� मक 

िकसी चीज पर �यान क� ि�त करते ह,�  तो हमारा अवचतेन वातावरण से 
वैसे ही अवसर आकिषत�  करने लगता ह।ै

12. उपचार शि� (हीिलग पावर):ं

अवचतेन मन इतना शि�शाली ह ै िक एक �यि� अपनी म�य क� ृ ु
ि�थित, �थान और समय को भी �भािवत कर सकता ह ैजब वह 
मानिसक �प से पण � जाग�क हो।ू

अवचतेन मन म � एक �वाभािवक घड़ी होती ह।ै

Ÿ  ईमानदारी से काम करते ह�

Ÿ  म�य बनाए रखते ह � �यवसाय म � म�यू ू

9.  बि�ःु
सही समय पर सही िनण�य लेना, अवचतेन मन क� एक अद भत �मता ु्
ह।ै जब चतेन मन �म म � हो, तो िनणय�  को अवचतेन पर छोड़ दनेे से, यह 
आपके िव�ास� और अनभव� के आधार पर सव��म िवक�प ु
��तत करता ह।ैु

14. आ�याि�मकता का गणाक (एस�य ि�प�रचअल कोशट):ु ं ू ु ं

10. जैिवक  घड़ी (बायोलॉिजकल �लॉक):

अवचतेन मन के पास अ�त िचिक�सीय शि� होती ह।ै यह न केवल ु
बीमारी उ�प�न कर सकता ह,ै बि�क सही िदशा दनेे पर �वय शरीर को ं
ठीक भी कर सकता है।

आप जो कछ भी जीवन म � पाना चाहते ह,�  उसक� एक िनि�त ु
समयसीमा अव�य िनधा��रत कर�। जब आप कोई ल�य ितिथ सिहत 
तय करते ह,�  तो अवचतेन मन उस पर �भावी ढग से काय� करता ह।ैं

िव�ास, आ�म-सवाद और सकारा�मकता इसका मल आधार ह�।ं ू

11. मानिसक पचाग (म�टल कैल�डर):ं ं

मन, वचन और कम� क� एक�पता ही स�ची आ�याि�मकता ह।ै 
एस�य का िवकास तब होता ह ैजब हमःू

Ÿ  समय पर ऋण चकाते ह�ु

15. आकष�ण शि� (ऐ�ै�शन पावर):

अगर हम चतेन और अवचतेन मन को सतलन म� रखकर काम कर�, तो ं ु
हम असभव को भी सभव बना सकते ह।�ं ं

हर �यि� म � एक �ाकितक आकष�ण शि� होती ह।ै हम अपने जीवन ृ
म � वही चीज� आकिषत�  करते ह,�  िजन पर हम गहराई से िव�ास करते ह �
और िनयिमत �प से िजनका िचतन करते ह।�  ं
यह शि� तभी काय� करती ह,ै जब हम इसे सकारा�मक िवचार� और 
भावनाओ से ऊिज�त करते ह।�ं
साराशः अवचतेन मन एक शि�शाली ऊजा� सोत ह,ै जो हमारी 
�मित, िनणय� , भावनाए, �वा��य, और जीवन के ल�य� को सचािलत ृ ं ं
करता ह।ै
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डॉ. लाखा राम

सोशल मीिडया पर भले ही दो�ती का दायरा बढ़ रहा ह,ै और दो�त� क� 
तादाद भी लाख� म � ह।ै लेिकन आज के दौर म � लोग फैिमली के साथ 
टाइम िबताने के बजाय अपने ही घर-प�रवार म � अकेलेपन से जझ रह ेह।ै ू
यह सोशल मीिडया का एिड�शन ही कहा जाएगा िक एक ही कमरे म �
बैठे लोग एक-दसरे से बात करने क� बजाय बहत दर बैठे अपने किथत �ू ू
बनावटी दो�त� के साथ चटै करने म � मशगल ह।ै यही वजह ह ैिक लोग ू
सोशल मीिडया पर बात करने के िलए लाचार ह � तथा यही यारी और 
लाचारी अब �र�त� पर भारी पड़ रही ह।ै साथ ही इसका सीधा असर 
लोग� के शारी�रक और मानिसक �वा��य पर दखेने को िमल रहा ह।ै 
जहा आख और मि�त�क समते अ�य अग� के िलए गभीर �वा��य ं ं ं ं
खतरा पैदा हो रहा ह।ै मानिसक �प से बीमार� क� स�या बढ़ रही ह।ै ं
िड�ेशन क� बीमारी भी बढ़ रही ह।ै लोग ऑनलाइन धोखाधड़ी के 
िशकार हो रह ेह।�  आजकल इसान अपना अिधकाश समय '�माट� ं ं
गजेटस' के साथ िबताने के कारण लोग� म � अपने प�रवार और िम�� के ्
साथ सवादहीनता क� ि�थित उ�प�न हो रही ह।ै इस बात से इनकार नह� ं
िकया जा सकता िक िकसी भी �र�ते या सबध म � सवाद होना मह�वपण �ं ं ं ू
भिमका िनभाता ह।ै सचना �ाित के इस दौर म � '�माट� फोन' ने �र�त� क� ू ू ं
गमा�हट को ही ख�म कर िदया ह।ै  जानकार� का कहना ह ैिक सोशल 
मीिडया का यह ��ड लोग� के जीवन के िलए खासा खतरनाक ह ैऔर 
इस पर िनय�ण करना बहत ज�री ह।ै �ं

िव� को 'वसधवै कट�बकम' क� सीख दनेे वाले भारत जैसे आ�या�म ु ु ु
और शाित क� धरा वाले दशे म � बढ़ती भौितक िवलािसता क� ं
चकाच�ध और सोशल मीिडया का िजदगी म � बढ़ता दखल, ं
पा�रवा�रक-सामािजक ताने-बाने को िछ�न-िभ�न कर रहा ह।ै सबध� ं ं
के िनमा�ण और िनवा�ह क� अिधकाश बात� इ�टा�ाम, वाटसएप और ्ं ं
फेसबक आिद से श� होकर वह� ख�म भी हो जाती ह।�  सबध� म �ु ु ं ं
तकरार और िफर नशस तरीके से ह�या जैसे मामल� ने दशे को झकझोर ृ ं
कर रख िदया ह।ै साझ े जीवन म � िहसक घटनाओ का अतहीन ं ं ं
िसलिसला पा�रवा�रक �यव�था क� न�व ढ़हाने वाला ह।ै आ�ोश भर 
नह�, सोची-समझी रणनीित के तहत िकसी अपने के जीवन को छीनने 
के मामले डराने और भरोसे को िडगाने वाले ह।� आिखर यह दशे िकस 
िदशा म � जा रहा ह?ै िसलिसला कहा जाकर थमगेा? ं

िववाह स�था म � िव�ास क� समाि�, प�रवार� म े िवघटन, भौितक ं
व�तओ को अिधक पाने क� लालसा, प�रवार के बड़े-बजग� का �थान ु ं ु ु
गगल और सोशल मीिडया को दनेा, �वय को ��े और अ�य� को हीन ू ं
मानने क� �वि� ने लोग� को अवसाद और िनराशा के गत� म � धकेल ृ
िदया ह।ै इसके अलावा हर �े� म � बाजारीकरण के बढ़ने से �र�त� का 
मह�व और भी कमजोर हआ ह।ै आधिनक िवकिसत तकनीक के � ु
मा�यम से ब�च ेपैदा हो जाना, उसका पालन-पोषण करने के िलए 
अनेक साव�जिनक स�थान� क� मौजदगी, िजससे मा का �थान '�माट� ं ू ं
मशीन' लेने लगी ह।ै घर और द�तर के हर काम के िलए रोबोट के 

य� िव� भवित एक नीडम यानी ्ं
िव� एक प�रवार क� तरह ह।ै 
हमारी परपरा म � िव� के साथ जड़ने ं ु
और मानवीय स�कितय� के सभी ृं
रग� को समािहत करने क� उदारता रही ह।ै प�रवार समाज क� सबसे ं
मह�वपण � इकाई ह।ै इस इकाई को स�मान दनेे और इसका िह�सा होने ू
क� वजह से दिनया के हर स�य �यि� का कत��य ह ैिक वह प�रवार के ु
साथ अपनी अहिमयत बनाए रख।े आदश � प�रवार के िनमा�ण से एक 
आदश � समाज का िनमा�ण होता ह,ै इस नज�रए से भी सय� प�रवार क� ं ु
अहिमयत ह।ैहमारे समाज क� सबसे बड़ी ताकत उसका सय� ं ु
पा�रवा�रक ढ़ाचा ह।ै प�रवार म � जहा एक तरफ सद�य� को �ितब�ता ं ं
के म�य िसखाए जाते ह,�  यह� दसरी तरफ उ�ह � िश�ा के �े� म � �िव� ू ू
करा कर �यि�वािदता के म�य� से प�रिचत कराया जाता ह।ै हजार� ू
वष� से भारतीय प�रवार� क� पहचान धन, पद, सपि� से नह� रही ह,ै ं
बि�क उनम � िनिहत म�य�, िव�ास�, िनयम� और सक�पनाओ से रही ू ं ं
ह।ैप�रवार म � कछ और प�रवत�न �ौ�ोिगक� िवकास और अ�य ु
िवकास �ि�याओ के कारण उभरने लगे ह।�  तेजी से उभरते भौितकवाद ं
ने परपरागत सरचना के सामने अनेक सकट उ�प�न कर िदए ह।�ं ं ं
भारत म � जहा प�रवार कभी सबसे मजबत इकाई हआ करता था, �ं ू
उसक� मजबती सोशल मीिडया के इस दौर म � कई सम�याओ और ू ं
पा�रवा�रक म�य� के �रण से लगातार कमजोर हो रही ह।ै सय� ू ं ु
प�रवार� के लगातार टटने से समाज के �र�त� क� अहिमयत पर ही ू
असर नह� पड़ा, बि�क भारतीय समाज के म�य, िनयम, आचार, ू
�यवहार और पहचान पर भी असर पड़ा ह।ै बड़े-बजग� और मिहलाओ ु ु ं
क� समाज म � अहिमयत और स�मान क� वजह सय� प�रवार क� ं ु
बनावट, म�य और आपसी िव�ास से जड़ता था। यह अटट जड़ाव ही ू ु ू ु
ढ़ीला होने लगा। प�रवार पर हए सव��ण भी इस बात क� त�दीक करते �
ह ैिक पि�मी स�कित ने भारतीय प�रवार क� खािसयत� और बनावट ृं
पर भी असर डाला ह।ै
पि�म से भारत म � महज वहा क� स�कित नह� आई, बि�क वहा क� ृं ं ं
सामािजक बनावट और म�य भी साथ-साथ आए। इसका असर यह ू
हआ ह ै िक भारत के सय� प�रवार पि�मी मॉडल के छोटे-छोटे � ं ु
प�रवार का �प लेने लगे, जहा �यि�गत �गित को ही मह�व िदया ं
गया। इससे समाज क� �यापकता, ताकत और आपसी परकता भी ू

इ�तेमाल ने �र�त� को बाजार क� 
व�त बना िदया ह।ै ऐसे म � जब ु
मानव जीवन के अि�त�व क� 
िनरतरता ही खतरे म � हो, तो �र�त� ं
क� समाि� का सकट हरैानी क� ं
बात नह�।  

सोशल मी�डया के दौर म� �र�� क� दरकती बु�नयाद/अपन� से अपन� का टटता भरोसाू
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वैवािहक सबध� म � िबखराव और अलगाव, तलाक दर म � वि�, �ेम के ृं ं
नाम पर झठे सपने िदखाकर �िमत करना, िववाह के पव� सहजीवन, ूू
एकल अिभभावक प�रवार और एकल �यि� गह�थी वे �वि�या ह,�  ृ ृ ं
जो परपरागत प�रवार� के स�मख अनेक सवाल पैदा करती ह।�  पव� म �ं ु ू
समाज� म � प�रवार िव�तत नातेदारी का एक िह�सा था, जबिक ृ
आधिनक समाज म � प�रवार नातेदारी और सब� समदाय से कमोबेश ु ं ु
कट से गए, िजसके फल�व�प भावना�मक दबाव प�रवार का एक 
आव�यक, पर नकारा�मक अवयव बनकर उभरा ह।ै दभा��यपण � ह ैिक ूु
इस मोड़ पर अपराध कर बैठना तो जीवन को सदा के िलए िदशाहीन 
कर दतेा ह।ै ज�री ह ैिक जीवन को �यावहा�रक धरातल पर समझने 
और जीने का �यास कर�।
भारतीय समाज के ढ़ाच ेम � वैवािहक सबध� क� �रता िकसी एक ं ं ं ू
�यि� या प�रवार का िक�सा नह� होती। ऐसे वाकये सम� समाज के 
िलए बहस व िचता और चचा� का िवषय बन जाते ह।�  साथ ही ढ़हा दतेे ं
ह � भरोसे क� बिनयाद। िजस समाज म � ि�या जीवनसाथी के द�य�वहार ु ं ु
और जानलेवा हमल� को झले ती आई ह,ै वहा अब पित क� जान ले ं
लेने क� घटनाए भी आम होने लगी ह।�  हािलया िदन� म � सामने आई ं
जीवनसाथी को मौत के घाट उतार दनेे वाली भयावह योजनाए �त�ध ं
करने वाली रही। इदौर के नविववािहत जोड़े सोनम रघवशी व राजा ं ु ं
रघवशी से जड़ी घटना का हर प� अब तक आम लोग� को ु ं ु
अिव�सनीय सा लग रहा ह।ै मघेालय के िशलाग म � हनीमन पर गए ं ू
राजा रघवशी क� 23 मई, 2025 को िकए गए बब�र ह�याकाड म � बहत �ु ं ं
से खलास� के बाद प�नी सोनम �ारा पित क� ह�या करवाने क� बात ु
�वीकारना िकतने ही प�रवार� का भरोसा िडगाने वाला ह।ै इससे पहले 
उ�र �दशे के मरेठ िजले म � म�कान 19 माच,�  2025 को पित सौरभ को ु
मारने के बाद शव के 15 टकड़े कर नीले �म म � रखकर िचनाई करा दी। ु
म�कान ने यह बब�रता करते हए अपनी पाच वष�य बेटी के भिव�य क� �ु ं
भी िचता नह� क�। वह� इदौर क� घटना म � भी नविववािहत सोनम ं ं

ख�म होने लगी। सवेदनहीनता और आपसी िव�ास क� कमी �यि� ं
और समाज म � िदखाई द ेरही ह,ै तो इसक� बड़ी वजह उन मानवीय और 
सामािजक म�य� का कमजोर होना ह,ै िजससे �यि� और आदश �ू
समाज का िनमा�ण होता ह।ै
सोशल मीिडया के दौर म � प�रवार� को बचाना एक बहत बड़ी चनौती � ु
ह।ै प�रवार से ता�लक रखने वाले म��, सम�याओ और िवसगितय� ु ु ं ं
को समझना आज क� ज�रत ह।ै प�रवार क� आिथ�क, सामािजक और 
जनसाि�यक�य �ि�याओ को समझना ज�री ह,ै तािक प�रवार क� ं ं
अहिमयत को ठीक-ठीक समझा जा सके। प�रवार क� खशहाली ु
उसक� �गित के बारे म � बताती ह,ै लेिकन प�रवार म � बजग� क� उपे�ा ु ु
से प�रवार� क� ि�थितय� पर सवाल उठने लगे ह।�  ऐसे म � पीिढ़य� के 
अतर को समझते हए उसम � एक-दसरे के �ित स�मान और �नेह का �ं ू
भाव पैदा करना िकसी चनौती से कम नह�। परी दिनया को एक प�रवार ु ू ु
मानने क� स�कित वाले दशे भारत म � प�रवार� क� अहिमयत बनाए ृं
रखने क� जाग�कता बढ़ी ह।ै

वैवािहक �र�त� के िबखरते हालात म � ब�च� का जीवन भी द�ार होता ु
ह।ै भिव�य का मायने तक न समझने वाले ब�च ेआगामी जीवन को 
लेकर असर�ा से िघर जाते ह।�  अकेलेपन का दश उनके िह�से आ ु ं
जाता ह।ै अपने अिभभावक� के बीच आरोप-��यारोप का खले 
दखेकर सामािजक जीवन से भी कट जाते ह।�  अलगाव के बाद भी 
सहज मनःि�थित और ठहराव क� कमी के कारण कभी पल भर का 
आ�ोश, तो कभी भिव�य से जड़ी आशकाओ के घरेे म � इसान एक-ु ं ं ं
दजे क� जान लेने से भी नह� चकते। ऐसे म � खद ब�च ेभी आपरािधक ू ुू
दिनया का िह�से बन जाते ह।�  यह सच ह ैिक पित-प�नी के बीच उपजे ु
आपसी मतभदे� के चलते ि�थित असहनीय हो जाए तो अलग हो जाने 
का माग� ही बचता ह,ै पर िबखरते सबध� के इस मम � पर भी सिह�णता, ं ं ु
सवेदनशीलता, सजगता और समझ क� दरकार होती ह।ैं

रघवशी ने अपने �ेमी के राज कशवाह के साथ िमलकर पित क� जाने ु ं ु
लेने के िलए 20 लाख सपारी द ेडाली। शादी क� र�म� के बीच सोनम ु
ह�या क� रणनीित बनाती रही। कह� पित �ारा प�नी और कह� प�नी 
�ारा पित क� बब�र ह�या के मामले अब आम हो चले ह।�  ऐसे मामले 
िवशषेकर अवैध �र�त� के चलते साझ ेसाथ म � आ�मीय जड़ाव ख�म ु
हो जाने का प�रणाम ह।�  

आम-तौर पर सबध िव�छेद क� सबसे अिधक पीड़ा ब�च� के िह�से म �ं ं
आती ह।ै सारा मकैलानहन और गैरी स�डफर क� प�तक- '�ोइग अप ू ु ं
िवद ए िसगल पेर�टः �हाट हटस�, �हाट ह�ेपस', एकल प�रवार� म � पलने ं
वाले ब�च� क� �ासदी बयान करती ह।ै इस प�तक के अनसार एक ु ु
प�रवार म � पले लड़क� म � िनि��य रहने क� �वि� होती ह ै और ृ
लड़िकय� म � अवसाद एव भटकाव क� आशका काफ� अिधक बढ़ ं ं

हमारे दशे म � िववाह एक सिदय� परानी परपरा ही नह�, बि�क इसे एक ु ं
स�था का दजा� हािसल ह ैजो दो �यि�य� को जीवनभर के िलए �ेम, ं
भरोसे और समप�ण के �र�ते म � बाधती ह।ै िववाह म � सात फेरे जैसी र�म �ं
जीवनभर साथ िनभाने का वचन ह।�  हमारी स�कित म � िववाह को ज�म-ृं
ज�मातर का बधन माना जाता ह।ै यह �र�ता केवल दो �यि�य� के बीच ं ं
नह� बि�क दो प�रवार� के बीच होता ह।ै इसम � समाज क� भागीदारी 
होती ह ैऔर यही सामािजक समथ�न एक प�रवार को मजबती दतेा ह।ै ू
इसम � शारी�रक या ता�कािलक आकषण�  से कह� अिधक एक गहन 
भावना�मक और आ�याि�मक जड़ाव होता ह।ै इससे गहरी सा�कितक ृु ं
और आ�याि�मक अवधारणा जड़ी ह,ै िजसके िबना सब कछ अधरा ु ु ू
सा महसस होता ह।ै िववाह का उ��ेय केवल एक-दसरे का साथ ू ू
िनभाना नह�, बि�क एक सपण � प�रवार क� न�व रखना भी होता ह।ै यही ं ू
वजह ह ैिक िववाह से उ�प�न होने वाले �र�ते समाज क� रीढ़ माने जाते 
ह।�  िववाह जैसी स�था ताउ� सह-जीवन क� पैरवी करती ह।ै हमारा ं
समाज िववाह से उपजे �र�ते को न केवल �वीकार करता ह,ै बि�क 
इ�जत भी दतेा ह।ै इतनी सम� परपरा वाले इस दशे म � �िणक �र�त� ृ ं
को पनपाने क� कोिशश क� जा रही ह।ै �िणक �र�त� के फायद ेसमाज 
म � �चा�रत िकए जा रह ेह,�  पर सवाल यह ह ैिक यह सब िकसिलए 
िकया जा रहा ह?ै
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हाल के वष� का अनभव बताता ह ै िक सह-जीवन म � धोखा और ु
िबखराव एव िहसा क� घटनाए तेजी से बढ़ी ह।�  �ेम के �र�ते म � बधने का ं ं ं ं
दावा करने वाले लोग� ने िकस �कार अपने जीवनसाथी को 
िनमम� ता/बब�रतासे मौत के घाट उतारा ह,ै यह अनेक बार दखेा-सना ु
गया ह।ै जब �र�त� म � �थािय�व और िज�मदेारी नह� होती, तब उनका 
प�रणाम अ�सर मानिसक तनाव, अकेलेपन और कभी-कभी अपराध 
तक पहच जाता ह।ै �ं

जाती ह।ै एक शोध से पता चला ह ैिक िजन ब�च� ने माता-िपता के 
तलाक का अनभव िकया ह,ै उनके अपराध� म � सल�न होने क� अिधक ु ं
आशका होती ह।ैं

भौितकवादी स�कित के �सार ने लोग� को इतना �यि�वादी और ृं
�वाथ� क� ि�त बना िदया ह ैिक अपने छोटे से लाभ के िलए जीवनसाथी, 
अपने ब�च� या माता-िपता क� ह�या करने तक से उ�ह � कोई गरेज नह� ु
ह।ै गह�लेश के बढ़ते मामले कह� अपनी जान दनेे, तो कह� अपन� का ृ
जीवन छीनने के हालात तक ले जा रह ेह।�  कई घर� म � वष� क� काननी ू
लड़ाई म � करीबी पर ही आरोप-��यारोप लग रह े ह।ै िबखरते 
पा�रवा�रक सबध� म � ही नह�, िवखिडत होते सामािजक प�रवेश म � भी ं ं ं
इस आिथ�क भवर जाल का द��भाव �प� िदखता ह।ै िकसी क� ह�या ं ु
करना और खासकर िकसी अपने क� ह�या करना मानो एक खले सा हो 
गया ह ैऔर ऐसा तभी सभव ह,ै जब �र�त� म � भावनाए, �यार, लगाव ं ं
समा� हो जाए। या य� कह � िक आजकल के सबध� म ेअपन�व और ं ं
�ेम का �थान पैसे ने ले िलया ह।ै इस बात से इनकार नह� कर सकते िक 
आध े�र�ते तो लोग इसीिलए िनभा रह ेह � िक उनसे कभी न कभी काम 
पड़ सकता ह।ै

इन िदन� परपराओ म � यक�न करने वाले भारत म � एक नया श�द तेजी से ं ं
उभारा जा रहा ह,ै वह ह-ै'नैनोिशप।' यह श�द एक 'डेिटग एप' ने पेश ं
िकया ह,ै िजसम � दावा िकया िक वष � 2025 म � रोमानी �र�त� क� 
प�रभाषा इसके ज�रए बदल जाएगी। 'नैनोिशप' के बारे म � भारत म � पहले 
कोई चचा� नह� होती थी। यह चचा� तो तब से होने लगी, जब डेिटग एप ं
ने हौले से 'ईयर इन �वाइप 2024' नामक एक रपट परोस दी। यह एप 
�ित वष � ऐसी रपट म � डेिटग के अलग-अलग तरीके बताता ह।ै इस बार ं
भी इस रपट म � ऐसा ही िकया गया, जब 'नैनोिशप' क� अवधारणा लोग� 
के सामने रख कर दावा िकया गया िक यह एक ऐसा नया तरीका ह,ै जो 
वष � 2025 म � डेिटग क� दिनया को अलग तरह से �भािवत कर सकता ं ु
ह ैऔर �यार करने क� प�रभाषा को परी तरह बदल सकता ह।ै 'नैनोिशप' ू
जैसे �र�त� म � तो भावना और िज�मदेारी का िब�कल अभाव ही ह।ै ऐसे ु
�र�ते एक अि�थर सामािजक वातावरण ही बना सकते ह � िजसम � लोग 
िसफ�  अपनी ता�कािलक इ�छाओ के िलए जीते ह।�  ऐसे लोग� के पास ं
यह सोचने का समय ही नह� होता िक उनके कम� का �भाव समाज 
और अ�य लोग� पर �या होगा? सवाल यह नह� ह ैिक यह नया िवचार 
हमारे समाज को िकस कदर �भािवत कर पाएगा, बि�क सवाल तो यह 
ह ैिक हम इसके �भाव� के �ित िकतने जाग�क ह?�  सवाल यह भी 
उठता ह ैिक भारतीय समाज म � ऐसी अवधारणा का �सार �य� िकया 
जा रहा ह?ै

आज लोग� के जीवन म � धन-सपि� इतनी मह�वपण � हो गई ह ैिक अपने ं ू
ही खन के �र�त� का क�ल करने से भी वे नह� चकते। िबखरते ू ू
पा�रवा�रक सबध� म � ही नह�, िवखिडत होते सामािजक प�रवेश म � भी ं ं ं
इस आिथ�क भवर जाल का द��भाव �प� िदखता ह।ै हाल के बरस� म �ं ु
गाव� से लेकर महानगर� तक चल-अचल सपि� हड़पने क� िशकायत� ं ं
करीबी प�रजन� के िखलाफ क� गई ह।ै कैसी िवडबना ह ैिक धन के ं
आिधप�य से जड़ी अनबन म � अब बेटे ह� नह�, बेिटय� और घर के ु
ब�च� क� भागीदारी का डरावना पहल भी शािमल ह।ैकहा जाता ह ैिक ू
दिनया म � भाई-बहन का �र�ता सबसे िनकट का और सबसे �यादा ु
�यार-भरा होता ह,ै लेिकन अब यह �र�ता भी सपि� और उपहार� क� ं
भट�  चढ़ गया ह।ै िजस िदन बहन ने िपता क� सपि� म � से अपना िह�सा ं
मागा उसी िदन से वह सबसे बड़ी श� िदखाई दनेे लगती ह।ै बहन का ं ु
घर आना भी खलने लगता ह,ै जबिक शादी से पहले यही बहन उसक� 
सबसे बड़ी दो�त और हमदद � हआ करती थी।आ�ोश, अहकार और � ं
�वाथ� के मले से उपजी सोच से परा पा�रवा�रक ढ़ाचा डगमगा रहा ह।ै ू ं
बजग� और उ�दराज लोग� का प�रवार क� मौजदा पीढ़ी के �ित ु ु ू
िव�ास ख�म हो रहा ह।ै रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो के अनसार वष �ू ु
2022 म � दशे म � हई सभी आ�मह�याओ म � से 54.9 फ�सद के पीछे � ं
पा�रवा�रक सम�याए रही ह.� ...जारीं

हाल के बरस� म � गाव� से लेकर महानगर� तक चल-अचल सपि� ं ं
हड़पने, धोख े से क�जा करने या चरा लेने क� िशकायत� करीबी ु
प�रजन� के िखलाफ क� गई ह।ै इनम � अपने ही ब�च� और अिभभावक� 
से लेकर प�रजन� के बीच चल-अचल सपि� के िलए लड़ने-झगड़ने ं
क� घटनाए आम ह।�  यहा तक िक कछ �यावसाियक घरान� म � भी ऐसे ं ं ु
मामले दखेने म � आए ह।�  मौजदा दौर म � धन जीवन के आिथ�क पहल से ू ू
ही नह�, मनोवै�ािनक �प से भी जड़ गया ह।ै पैसे को स�मान और ु
दबदबे से जोड़कर दखेा जाने लगा ह।ै सहज सलभ जीवनशलैी पाने के ु
िलए ही नह�, समाज और प�रवार म � �तबा बनाने के िलए भी धन 
जटाने क� कोई सीमा नह� रही। इसका प�रणाम आपरािधक घटना या ु
आ�मह�या के �प म � भी सामने आता ह।ै रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो ू
�ारा हर साल जारी िकए जाने वाले आकड़े भी बताते ह ैिक दशेभर म �ं
होने वाले आपसी िववाद ही नह�, ह�या तक से जड़े बहत से मामले �ु
सपि� या भिम िववाद से सबिधतहोते ह।�  ऐसे मामल� म � अिधकतर ं ू ं ं
प�रजन ही आपरािधक क�य� को अजाम दतेे ह।�  कछ साल पहले ृ ं ु
�रसच � िथक ट�क 'द�' के 'ए�सेस ट जि�टस' सव� म � भी सामने आया था ं ू
िक भारत म � सभी दीवानी मामल� म � 66.2 फ�सद मामले भिम या ू
सपि� िववाद� से सबिधत थे। 'स�टर फार पॉिलसी �रसच'�  के अनसार ं ं ं ु
उ�चतम �यायालय �ारा तय िकए गए सभी मामल� म � से 25 फ�सद 
भिम िववाद से जड़े ह।ै िनचली अदालत� म � ऐसे मामले वष� से चलते ू ु
रहते ह।�  एक ओर काननी पेचीदिगया, तो दसरी ओर अपन� के ही ू ं ू
आरोप-��यारोप। इन ि�थितय� म � लबी �याियक �ि�या भी िनराशा ं
पैदा करती ह।ै दभा��यपण � ह ैिक धन-सपि� से जड़ी रिजश क� घटनाए ू ं ु ं ंु
िचताजनक �प से बढ़ रही ह।�  ं
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आओ आपको �बहार घुमाएँ  िनतीश कमार,ु
 लेखाकार

Ÿ बोधगया म � 80 फ�ट ऊँची गौतम ब� क� बैठी हई �ितमा है, जो ु �
�ेनाइट और बलआ प�थर से बनी ह।ैु

Ÿ बोधगया म � िव�भर के कई दशे� ने अपने-अपने अदाज म � बौ� मठ बनाए ं
ह।�  हर मठ क� वा�तकला अनोखी ह।ैु

4. बौ� मठ (थाई, जापानी, ित�बती आिद)-

3. ब� क� िवशाल मित�-ु ू

Ÿ यह व� महाबोिध मिदर के िपछवाड़े ि�थत ह ैऔर � �ाल यहाँ �यान ृ ं ु
लगाते ह।�

Ÿ इसे दलाई लामा ने 1989 म � �थािपत िकया था।

1. महाबोिध मिदर (िव� धरोहर) -ं

Ÿ करीब 2600 वष � पव�, राजकमार िस�ाथ� गौतम, स�य क� खोज म �ू ु
भटकते ह�ए बोधगया पह�चँ।े

Ÿ यह वही व� ह ैिजसके नीच ेब� को �ान �ा� ह�आ था।ृ ु

उ�र भारत का एक ऐसा रा�य जो इितहास स�कित और परपरा से भरपर ह ैृं ं ू
नाम ह ैिबहार। यह रा�य गगा नदी के िकनारे बसा ह ैऔर इसका ऐितहािसक ं
मह�व इतना ह ैिक दिनया भर के लोग इसे जानने और दखेने आते ह।�  िबहार ु
वह भिम ह ैजहाँ भगवान ब� को �ान क� �ाि� ह�ई, महावीर ने अपना सदशे ू ु ं
िदया, चाण�य ने राजनीित क� न�व रखी और च�ग� मौय� ने सा�ा�य खड़ा ं ु
िकया।

Ÿ यहाँ एक पीपल के पेड़ के नीच े�यान�थ होकर उ�ह�ने आ�म�ान (बोिध) 
�ा� िकया और ब� कहलाए।ु

Ÿ इसके बाद यह �थान बौ� धम � का ज�म�थल बन गया।
Ÿ स�ाट अशोक ने यहाँ भ�य महाबोिध मिदर का िनमा�ण करवाया था।ं
घमने क� चीज�ःू

Ÿ यह मिदर गौतम ब� के �ान �ाि� के �थान पर बना ह।ैं ु

Ÿ मिदर के अदर ब� क� सनहरी �ितमा �यानम�न म�ा म � ि�थत ह।ैं ं ु ु ु

िबहार म� घमने क� �मख जगह�ू ु
1. बोधगया (गया िजला) यह जगह बौ� धम � के अनयाियय� के िलए सबसे ु
पिव� मानी जाती ह ै�य�िक यह� पर बोिध व� के नीच ेगौतम ब� को �ान ृ ु
क� �ाि� ह�ई थी। यह �थान बौ� धम � के चार �मख तीथ� �थल� म � से एक ह ैु
(बाक� तीन ह:�  लिबनी, सारनाथ और कशीनगर) और इसे िव� धरोहर �थल ं ु ु
(UNESCO World Heritage Site) का दजा� �ा� है

िबहार का नाम 'िवहार' श�द से िनकला ह ैिजसका अथ� होता ह ै 'मठ' या 
'धािमक�  �थान। यहाँ बौ�, जैन और िहद धम � के अनेक तीथ� �थल ह।�  मौय�, ग� ं ुू
और पाल वश क� राजधानी यही थी। िबहार ने दिनया को पहला गणरा�य ं ु
(वैशाली) िव�िव �ालय (नालदा), और पहले महान शासक (अशोक) िदए। ं
आज भी यहाँ कदम-कदम पर इितहास क� छाप िदखती ह।ै पहला

2. बोिध व�-ृ

Ÿ वत�मान व� उसी वश क� पाँचव� पीढ़ी का पौधा ह।ैृ ं

बोधगया का ऐितहािसक मह�व

Ÿ यह मिदर वा�तकला क� �ि� से भी अ�यत सदर ह ैइसक� ऊँचाई करीब ं ु ं ं ु
55 मीटर ह।ै

Ÿ इसे यने�को ने िव� धरोहर घोिषत िकया ह।ैू

2. राजगीर (नालदा िजला)ं

Ÿ िव� शाित �तप (रोपवे से पह�चँा ं ू
जाता ह)ै

यह �ाचीन िव�िव�ालय क� भिम ह ैजहाँ दिनया भर से िव �ाथ� पढ़ने आते ू ु
थे। 

यह जगह कभी मगध सा�ा�य क� 
राजधानी ह�आ करती थी। यहाँ पहाड़, 
झरने, गफाए ँऔर गम � पानी के झरने ह।�ु
देखने यो�य �थानः

Ÿ वेणवन (भगवान ब� का िव�ाम ु ु
�थल)

Ÿ स�पण� गफा, गरम पानी का ु
झरना, जरासध का अखाड़ां

3. नालदां

पटना िसफ�  राजधानी ही नह� बि�क एक ऐितहािसक और सा�कितक क� � भी ृं
ह।ै  

Ÿ नालदा िव�िव �ालय के खडहर (िव� धरोहर)ं ं

Ÿ नालदा इटरनेशनल यिनविस�टी (वत�मान �यास)ं ं ू

दिनया का पहला गणरा�य यह� पर था। यह भगवान महावीर क� ज�मभिम ूु
और बौ� धम � का भी मह�वपण � �थान ह।ैू

Ÿ अिभषके  प�करणी (राजाओ के रा�यािभषके  का कड)ु ं ं ु
5.  पटना- राजधानी शहर

Ÿ िबहार स�हालयं

Ÿ मजार और मिदर� क� �खलाृं ं

Ÿ सजय गाधी जैिवक उ �ान (पटना िचिड़याघर)ं ं

म�य �थलःु

Ÿ नालदा स�हालयं ं

Ÿ अशोक �तभ, ब� �तपं ु ू

Ÿ ब� �मित पाक�ृु

6. भागलपर-िस�क नगरीु

4. वैशाली (मज�फरपर िजला)ु ु

Ÿ �ी ह�रमिदर सािहब (पटना सािहब ग� गोिवद िसह जी क� ज�म�थली)ं ु ं ं

यह शहर अग �दशे का िह�सा था और गगा िकनारे बसा ह।ै भागलपरी िस�क ं ं ु
परी दिनया म � �िस� ह।ैू ु

म�य �थलःु

Ÿ िव�मिशला िव�िव�ालय (�ाचीन)
Ÿ क�पा घाट (सत� क� तपोभिम)ु ं ू

म�य दश�नीय �थलःु
Ÿ गोलघर (ि�िटश काल का अनाज भडारं
Ÿ पाटिलप� खडहरु ं

घमने क� जगहःू
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Ÿ छठ पजा िकसी मिदर या पजारी पर िनभर�  नह� करता।ू ं ु

Ÿ िबहारी कबाब, चने का घघनीु

छठ पजाू  िबहार का सबसे मह�वपण,�  पिव� और वै�ािनक �ि� से भी ू
मह�वपण � पव� ह।ै यह सय� उपासना का पव� ह ैजो काित�क माह म � श�ल प� ू ू ु
क� ष�ी ितिथ को मनाया जाता ह।ै

4. मालपआ, ठेकआ, खाजाु ु

5. अ�य �यजनं

1. छठ पजा - िबहार क� आ�माू
िबहार के �यौहार और मेले

िबहार क� िमठाइय� म � मालपआ (होली). ठेकआ (छठ) और खाजा ु ु
(राजगीर/िसलाव) �मख ह।�ु

Ÿ कढ़ी-भात,  मटन या दसेी िचकन करी (सातर �वाद)ु

Ÿ यह चार िदवसीय पव� होता ह।ै
Ÿ इसम � लोग �त रखते ह � और नदी या तालाब के िकनारे सय�दवे को अ�य� ू

दतेे ह।�
Ÿ यह पव� खासकर मिहलाओ �ारा मनाया जाता ह ैलेिकन प�ष भी इसे ं ु

करते ह।�

1. नहाय खाय - �ती सबसे पहले नदी म � �नान कर श� शाकाहारी भोजन ु
करते ह।�

छठ पजा के चार िदनःू

2.  खरना - उपवास रखा जाता ह,ै शाम को गड़-चावल क� खीर का �साद ु
बनता ह।ै

4.  उषा अ�य� - अितम िदन उगते सय� को अ�य� दनेे के बाद �त तोड़ा जाता ह।ैं ू
3.  स�या अ�य� -ं  �ती नदी या तालाब म � डबते सय� को अ�य� दतेे ह।�ू ू

सामािजक मह�वः

पव� क� िवशेषताः

म�य �थलःु

7. सीतामढ़ी - माता सीता क� ज�मभिमू
रामायण के अनसार माता सीता का ज�म सीतामढ़ी म � ह�आ था।ु

8. कशीनगर के िनकट ब�सर - राम-रावण य� क� भिम ु ु ू
यह रामायण और महाभारत दोन� से जड़ी भिम ह।ैु ू
देखने लायकः
Ÿ रामरेखा घाट, ब�सर िकला
िबहार का खानपान �वाद क� बात ही कछ और है!
िबहार का खाना िजतना सादा होता ह,ै उतना ही �वािद� भी। यहाँ के खाने म �
दसेीपन और पारप�रक अदाज क� झलक िमलती ह।ैं ं
1. िल�ी-चोखा
िबहार क� पहचान। गेह� के आटे म � स� भरकर स�का जाता ह ैऔर उसे ब�गन ं ू
/आल के चोख ेके साथ खाया जाता ह।ैू

Ÿ जानक� मिदर, पनौरा धाम, हले�र �थान मिदरं ु ं

2. स� पराठा / स� घोलू ू
गम� म � सबसे लोकि�य स� का नमक�न घोल या भरवा पराठा बेहद पौि�क ू ं
होता ह।ै
3. िखचड़ी और चोखा
शिनवार को िखचड़ी खाना परपरा ह।ै इसम � घी. चोखा, पापड़, अचार और दही ं
अिनवाय� होता ह।ै

काित�क पिणम� ा के बाद से श� होकर लगभग एक महीने तक चलता ह।ैू ु

Ÿ इसम � साफ-सफाई, आ�मिनय�ण, �ाकितक सतलन पर जोर िदया ृ ुं ं
जाता ह।ै

2. सोनपर मेलाु

Ÿ िवशेषताः इसे ह�रहर �े� मलेा भी कहा जाता ह।ै

3. सामा-चकेवा

Ÿ यह �ाचीन काल से चला आ रहा ह.ै यहाँ तक िक चाण�य और च�ग� ं ु
मौय� भी यहाँ से हाथी खरीदा करते थे।

Ÿ अितम िदन मित�याँ तालाब म � िवसिज�त क� जाती ह।�ं ू

यहाँ के लोग पारप�रक पोशाक पहनते ह:�ं

Ÿ मिहलाए:ँ साड़ी, खासकर “लाल िकनारी वाली साड़ी” छठ के समय

u मा�यताः

Ÿ लड़िकयाँ िम�ी क� मित�या ँ(सामा, चकेवा, चगला आिद) सजाती ू ु
ह।�

u परपराःं

Ÿ यहाँ हाथी, घोड़े, ऊँट, बैल, गाय आिद पशओ क� खरीद-िब�� होती ह।ैु ं

अ�य आकष�णः
Ÿ झले, सक� स, जाद के खलेू ू
Ÿ ह�तिश�प और हथकरघा बाज़ार
Ÿ लोक सगीत और नाटकं

Ÿ यह भाई-बहन के अटट �ेम का �तीक ह।ैू

िबहार क� बोिलया ँऔर पहनावा

Ÿ गीत गाती ह,�  च�हा जलाकर खले खलेती ह।�ू

यह पव� िमिथला �े� (दरभगा, मधबनी, सम�तीपर आिद) म � �मख �प से ं ु ु ु
मनाया जाता ह।ै

Ÿ िवदशेी पय�टक भी इस मलेे को दखेने आते ह।�

काित�क पिणम� ा से लेकर एक स�ाह तक मनाया जाता ह।ैू

िबहार म � कई भाषाए ँबोली जाती ह � जैसे:

Ÿ लोककथाओ के अनसार सामा को एक झठे आरोप म � प�ी बना िदया ं ु ू
गया, िजसे उसका भाई चकेवा बचाने आता ह।ै

Ÿ मगही, मिैथली, भोजपरी,अिगकाु ं

Ÿ प�षः धोती-कता�, गमछाु ु

Ÿ िश�ा क� भिमःू  नालदा, िव�मिशला जैसे िव��िस� िव�िव �ालय� ं
क� भिमू

Ÿ सादगी और आ�मीयताः यहाँ के लोग बह�त ही सरल, मददगार और 
सीध ेहोते ह।�

िबहार एक ऐसी जगह ह ैजहाँ इितहास क� कहािनयाँ, स�कित क� सगध, ृं ु ं
परपरा क� पहचान और �वाद का खजाना हर कोने म � िमलता ह।ै यहाँ आने ं
वाला हर पय�टक कछ न कछ नया अनभव लेकर लौटता ह ैकभी भि�, कभी ु ु ु
�ान, कभी �वाद, और कभी अपनापन ।

Ÿ लोकसगीत और न�यःृं  िझिझया, भिटयाली, बटेसर जैसे लोकगीत और 
न�य लोक स�कित को दशा�ते ह।�ृ ृं

िबहार क� खािसयत�

Ÿ कला और ह�तिश�पः मधबनी प�िट�स, िटकली आट�, भागलपरी ु ं ु ु
िस�क
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सोशल मी�डया

चिलए अब हम िवषय क� गभीरता क� ओर चलते ह।�  िकसी भी यवा ं ु
के भिव�य का िनधा�रण करने के िलए दो चीज� अव�यक होती ह,�  

पहला उसका �यि��व िवकिसत हो और दसरा उसे उिचत अवसर ू
�ा� हो। सोशल मीिडया इन दोन� आयाम� को �ा� करने म � यवा ु
पीढ़ी क� बखबी मदद करता ह।ै हम �मब� तरीके से आगे बढ़े तो ू
सबसे पहले ये जाना जाये क� सोशल मीिडया का �यि��व िवकास 

म � �या महती भिमका ह।ै तो मा�यवर भारतीय स�कित म � जब भी ृू ं
िकसी �यि� के उ� � वल भिव�य क� कामना क� जाती ह ैतो सबसे 

पहले �वि�त वाचन म� का पाठ िकया जाता ह ैऔर �वि�त वाचन ं
म� क� पहली पि� ह ैॐ आ नो भ�ाः �तवो य�त िव�तोदा�धासो ं ं ु
अपरीतास उि�दः । अथा�त िव� क� सभी िदशाओ से क�याणकारी ं
िवचार हमारी तरफ आये। सोशल मीिडया भी िव� क� सभी 

िदशाओ से हमारे तरफ िवचार लेकर आता ह।ै हमारा मि�त�क खला ु
रखता ह ै और साथ ही साथ मन खला रखने के िलए वसधवै ु ु
कट�बकम क� भाव का भी जागरण करता ह।ै और ये हम सब जानते ु ु
ह � क� िजस �यि� का मन और मि�त�क खला हो उसका �यि��व ु
और भिव�य के िलए यह सकारा�मक सचक ह।ैू

चढ़ती जवानी के िदन� म � हॉ�टल के 10 x10 के कमरे म � िनपट अव 

अपनी क�रयर, िसलेबस से हताश िनराश बैठकर रो रह ेिकशोर� बात� 

सन मनःि�थित को समझकर उसका मन बहला, उसका यार-ु
िदलदार बना सोशल मीिडया, िडि�या हाथ म � िलए एक अदद ं
नौकरी क� तलाश म � कपनी कपनी, द�तर द�तर क� ठोकर� खा रह ें ं
नौजवान को काम िदला उसका रोजगार बना सोशल मीिडया। नाम 

और पहचान के मोहताज गदरी के लाल क� कला को पहचान कर ु
उसे दौलत और शौहरत िदलाकर उसका पैरोकार बना सोशल 

मीिडया, जब जािलम सरकार� ज�म के सारी हद � पार कर चक� थी ु ु
तब म�दम जनता के हक़ क� आवाज़ बन, उसक� िह�मत बन ु
हिथयार बना सोशल मीिडया और अपनी उपभो�ा यवा पीढ़ी को ु
आ�मसति� �दान कर उसके भिव�य को सकारा�मक िदशा �दान ं ु
करने म � मददगार बना सोशल मीिडया ।

मनोिव�ान का एक मह�वपण � िसधात ह ै M A C R E  & ू ं
DECOSTA का THE BIG FIVE THEORY. इस िसधात ं

िकसी �यि� के भिव�य को सकारा�मक िदशा िमल जाने का मतलब 

होता ह ैक� वह �यि� �कार क� अवा�य�ाओ क� पित� करने म �ं ू
स�म हो। अ�ाहम मा�लो क� आव�यकताओ का िपरािमड कहता ं
ह ै मन�य क� पाच तरह क� आव�यकता होती ह।ै इनम � से यिद ु ं
�िनशाि�या अव�यकताओ क� पित� म � सोशल मीिडया िनहायती ं ू
सहयोगी बन सकता ह।ै

के अनसार �यि��व पाच ु ं
आयाम� से िनधा��रत होता ह ै

िज�ह � OCEAN कहा जाता ह।ै 

CONSCIENTIOUSNESS  

O-OPENNESS  (खलापन), ु
यािन िववेकशीलता, C - E -

EXTROVERSION  यािन 

बिहमख� ता,A ु
AGREEABLENESS      यािन      स��ा     और     N- 

NEUROTICISM यािन मनोिव��धता । सोशल मीिडया इन ु
पाच आयाम� म � से चार म � वि� और मनोिव��धता म � कमी करके ृं ु
�यि��व का िवकास करता ह।ै

आज का दौर वह दौर ह ैजब ब�चा अगठा चसना िसखने से पहले ं ू ु
अगठा चलाना सीखता ह।ै आज का दौर वो दौर ह ैजब दध के दात ं ू ंू
बाले 5 साल के ब�च ेसे लेकर चीनी िमटटी के नकली दात वाले 95 ं

से�टी �तर पर क�रयर क� सर�ा के िलए िल�ड इन जैसी वेबसाइट ु ं
लव एड बेल�िगग �तर पर FACEBOOK और गगल �लस जैसी ं ं ू
WEBSITES सवाद �थािपत करने हते, से�फ ए�टीम �तर पर ं ु
सभी WEBSITES आ�मािभ�यि� का अिधकार �दान करने हते ु

और से�फ ACTUALISATION �तर पर िवक�, �लॉग, 

TUMBLER और YOUTUBE जैसी WEBSITES 

रचना�मकता का िवकास करने हते बहत ही उपयोगी ह।ै तो महोदय, �ु
ये तो बात हई �यि��व के िवकास ने  सोशल मीिडया क� महती �
उपयोिगता का।

अब �� आता ह ैक� उिचत अतसर �दान करने म � सोशल मीिडय के 

वत�मान �चलन क� �या उपयोिगता ह?ै

अिकत कमार ठाकरं ु ु
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आ���  इस बात क� गवाही दतेे ह।�  आज िव� क� 92% िद�गज 

कपिनया सोशल मीिडया के मा�यम से कमच� ा�रय� क� िनयि� ं ं ु

साल के बढे तक सोशल मीिडया पर सि�य नजर आते ह।ै ऐसे म �ू
इतना �प� ह ै इतना तो तय ह ै क� सोशल मीिडया महज 

WEBSITES नह� ह,ै ये आज के समाज को िनयि�त करने वाली  ं
ताकत� ह।�  और अपने �यापक �योग, �यापक �भाव के कारण ये 

उपयोगी से कह� आगे जाकर आव�यक होती जा रही ह।ै सोशल 

मीिडया इसिलए 

आव�यक ह ैक� िकसी 

यवा को नौकरी िमले। ु
िकसी कवारे को छोकरी ंु
िमले, कोई नया नायक 

ज�म,�  कोई नया गायक 

ज�म,�  कोई नेता, कोई 

अिभनेता, कोई व�ा, 

कोई लेखक उभरकर 

सामने आये। सोशल 

मीिडया इसिलए 

आव�यक ह ै तािक ह�रयाणा क� िविध दशेवाल क� तरह कोई 

सरकारी �कल क� छा�ा िफर से खडी हो "बता मरे े यार सदामा रे" ू ु
जैसा कोई गीत गाए और वैि�क �तर पर अपनी पहचान �थािपत करे 

। या िफर रान मडल जैसी कोई िफर �टेशन पर गीत गाकर अपना पेट ू ं
पालने वाली मिहला को महज एक िविडयो से रात�-रात �टार बना द े

और उिचत स�मान िदला सके। सोशल मीिडया इसिलए आव�यक 

ह ैतािक बदनीयत तानाशाह� के बदतर शासन से आिजज़ आ चक� ु
िम� क� जनता को हक मागना तौहीन ह,ै हक़ छीन िलया जाये का ं
अिभम��ण द ेसके। अ�याय के ऊपर मखर �ाित का खला िनम�ण ु ं ु ं
द ेसके। ये हम सब जानते ह,�  क� मह�व और मौका न िमल पाने के 

कारण जो लोग कछ नह� कर पाते ह � उनके िलए सोशल मीिडया ु
वरदान �व�प ही ह।ै सोशल मीिडया ए�े�ेनिशप�  कौशल िवकास ं ु
और रोजगार के �े� म � भी अपनी उपयोिगता िस� कर रहा ह।ै अित दनाद बिलब��ो हयाती सव�� वज�येत ।।”

करती ह।ै हर साल 8 करोड़ लोग सोशल मीिडया क� 

WEBSITES िल�ड इन के मा�यम से रोजगार हािसल करते ह।�  ं
म�ेो िसटीज के पढे-िलख ेवा भी इस बात को �वीकारते ह � क� 

सोशल मीिडया उनके क�रयर उनके जॉब उनके भिव�य को 

सकारा�मक िदशा �दान करता ह।ै

मझ ेबरबस ही चाण�य िनित क� एक पि� याद आती ह ैक�ु ं
"अित �पेण वे सीता चाितगाव�एन रावणः ।

सोशल मीिडया 

टेलीिवज़न नह� ह,ै यह 

टेलीफोन ह।ै आप �या 

दखेना चाहते ह,�  �या 

पढना चाहते ह,�  �या 

सनना चाहते ह � और �या ु
करना चाहते ह � यह िसफ�  

और िसफ�  आप पर 

िनभर�  करता ह।ै यथा �ि� 

तथा सि�। सोशल ृ
मीिडया महज एक 

मा�यम ह,ै मा�यम को दोष दनेा �यायोिचत नह� ह।ै स�जी काटने 

वाली चाक से अगर आप अपना नाक काटते ह � तो इसम � दोष चाक ू ू
का नह� आपका और आपक� िवकत मानिसकता का ह।ै अगर आप ृ
सोशल मीिडया का �योग िफिलग िदल टटा िवथ 49 OTHERS ं ु
के िलए करते रहग� े तो सोशल मीिडया आपके भिव�य को कोई भी 

िदशा �दान नह� कर सकता ह।ै लेिकन अगर आप सोशल मीिडया 

का �योग अपने �यि��व के िवकास, अपने �यवसाय के िव�तार 

और अपने कला के �दशन�  के िलए कर�गे तो सोशल मीिडया अव�य 

अपनी उपयोिगता िस� करेगी। लेिकन हाँ सयिमत एव सतिलत ं ं ं ु
�योग।

अित सव�� वज�येत । अथा�त अित हर जगह विज�त ही होता ह।ै

ध�यवाद !

- स���यम भारतीु
रा�� क� एकता को यिद बनाकर रखा जा सकता है तो उसका मा�यम िहदी ही हो सकती है।ं
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अमनदीप िसह,ं
लेखाकार

टे�नोलॉजी का जालः

िफर ये आिट�िफिशयल इटेिलज�स का नया च�कर आ गया ह।ै ये ं
क�यटर अब इसान� क� तरह सोचने और काम करने लगे ह।�  गगल ं ू ं ू
पर कछ भी पछो तो तरत जवाब िमल जाता ह।ै गािड़याँ अपने आप ु ू ु ं
चलने लग�गी। डॉ�टर भी क�यटर से सलाह ले रह ेह।�  ये सब दखेकर ं ू
हरैानी भी होती ह ैऔर थोड़ा डर भी लगता ह ैिक कह� ये मशीन� 
हमारी नौकरी न छीन ल�।

आजकल सबक� िज़दगी बड़ी तेज़ हो गई ह।ै सबह उठो, काम पर ं ु
भागो, शाम को घर आओ और िफर अगले िदन क� तैयारी। बीक� ड 
भी आराम करने के िलए नह� िमलता, कछ न कछ काम लगा ही ु ु
रहता ह।ै हर कोई आगे बढ़ना चाहता ह,ै �यादा पैसा कमाना चाहता 
ह,ै और इस च�कर म � अपनी सेहत और प�रवार को भल जाता ह।ैू

भागमभाग वाली िजदगी:ं

शहर� म � तो और भी बरा हाल ह।ै �ैिफक म � घट� फसे रहो, �दषण से ु ं ं ू
परेशान रहो। छोटे-छोटे घर� म � िज़दगी िसमट गई ह।ै वो जो पहले ं
पड़ोस म � िमलना-जलना होता था, वो सब ख़�म हो गया ह।ै लोग ु

इटरनेट तो ऐसा ह ैजैसे परी दिनया एक गाँव बन गई हो। िकसी से भी ं ू ु
बात कर लो, कछ भी सीख लो, कछ भी खरीद लो। ऑनलाइन ु ु
शॉिपग ने तो बाज़ार को घर म � ला िदया ह।ै अब दकान जाने क� भी ं ु
�यादा ज़�रत नह� पड़ती। पैसे भी फ़ोन से ही �ासफर हो जाते ह।�ं

सबसे पहले तो ये टे�नोलॉजी का च�कर दखेो। सबह आखँ खलते ु ु
ही मोबाइल, रात को सोते व�त भी मोबाइल। खाना खाते व�त, 
चलते-िफरते, दो�त� से िमलते व�त, हर जगह मोबाइल। ये छोटा सा 
िड�बा हमारी िज़दगी का बॉस बन गया ह।ैं

लेिकन, इसका एक साइड इफे�ट भी ह।ै इतनी सारी जानकारी हर 
व�त िमलती रहती ह ैिक िदमाग़ क�यज़ हो जाता ह।ै सोशल मीिडया ं ू
पर दसर� क� चमक धमक वाली िज़दगी दखेकर अपनी िज़दगी ं ंू
बेकार लगने लगती ह।ै लोग अपनी अ�छी-अ�छी त�वीर� और बात� 
िदखाते ह,�  िजससे हम � लगता ह ैिक सबक� िज़दगी िकतनी बिढ़या ह,ै ं
बस अपनी ही खराब ह।ै घट� तक ���न पर लगे रहते ह � और असली ं
लोग� से िमलना-जलना कम हो गया ह।ै हमारे हज़ार� 'फ़ॉलोअर' हो ु
सकते ह,�  पर सच म � िदल से बात करने वाले दो�त शायद ही कोई ह�।

आजकल क� िज़दगी न, बड़ी िम�सचर ह।ै एक तरफ तो इतनी ं
तर�क� हो गई ह ैिक बटन दबाते ही सब हािज़र ह।ै मोबाइल म � परी ू
दिनया िसमट आई ह।ै दसरी तरफ, एक अजीब सी भागमभाग ह।ै सब ु ू
ऐसे दौड़ रह ेह � जैसे कोई रेस लगी हो। लगता ह ैसब एक-दसरे से जड़े ुू
हए ह,�  पर अदर से कह� न कह� अकेले भी ह।�  चलो, इसी बारे म � थोड़ी � ं
लबी बात करते ह,�  एकदम आसान भाषा म।�ं

अपने-अपने म � म�त ह।�  लगता ह ै
भीड़ म � भी अकेले ही चल रह ेह।�
�र�त� का बदलता �पः
आजकल �र�त� म � भी काफ� 
बदलाव आ गया ह।ै छोटे प�रवार 
हो गए ह,�  दादा-दादी, चाचा-
चाची वाला िस�टम कम हो गया 
ह।ै लोग अपनी मज� से जीना 
चाहते ह,�  िजससे कई बार �र�त� म �
द�रयाँ आ जाती ह।�  �यार और दो�ती भी ऑनलाइन �यादा हो गई ह।ै ू
वीिडयो कॉल पर बात तो हो जाती ह,ै पर वो जो आमने-सामने 
बैठकर बात करने का मज़ा ह,ै वो कह� खो गया ह।ै

समाज म � भी आजकल बड़े बदलाव दखेने को िमल रह ेह।�  लोग� क� 
सोच बदल रही ह ैऔर नए तरह के सामािजक समह बन रह ेह।�  ू
आजकल लोग अपनी �यि�गत �वत�ता और पहचान को �यादा ं
मह�व दतेे ह।�  वो अपनी मज� से जीना चाहते ह,�  अपने फैसले खद ु
लेना चाहते ह।�  इससे सामिहकता क� भावना थोड़ी कम हो रही ह.ै ू
जहाँ पहले लोग िमलकर रहते थे और एक-दसरे का साथ दतेे थे। ू
लोग अपनी जाित, धम,�  िलग, यौन �झान और दसरी पहचान� के ं ू
आधार पर एकजट हो रह ेह � और अपने अिधकार� के िलए लड़ रह ेह।�  ु
यह एक तरफ तो हािशए पर धकेले गए लोग� को आवाज़ दतेा ह,ै 
लेिकन दसरी तरफ समाज को अलग-अलग समह� म � बाँट भी ूू
सकता ह।ै सोशल मीिडया पर लोग अपनी राय खलकर रखते ह,�  ु
लेिकन कई बार ये राय इतनी क�र होती ह ैिक दसरे क� बात सनने ुू
और समझने क� कोिशश भी नह� करते। इससे बहस� झगड़� म � बदल 
जाती ह � और समाज म � असिह�णता बढ़ती ह।ै काम और बेहतर ु
िज़दगी क� तलाश म � लोग अपने दशे और शहर छोड़कर दसरी ं ू
जगह� पर जा रह ेह।�  इससे अलग-अलग स�कि�य� का मले हो रहा ृं
ह,ै जो एक तरफ तो िविवधता लाता ह,ै लेिकन दसरी तरफ नई जगह� ू
पर एडज�ट करने और अपनी पहचान बनाए रखने क� चनौितयाँ भी ु
आती ह।�  पारप�रक प�रवार का �व�प बदल रहा ह।ै अब छोटे ं
प�रवार �यादा ह,�  िसगल पेर�िटग बढ़ रही ह,ै और िलव-इन ं ं

सामािजक ताना-बाना और पहचानः

शादी-�याह भी अब पहले जैसे नह� रह।े लव म�ैरज �यादा हो रही ह,�  
िजससे प�रवार वाल� के साथ थोड़ी अनबन भी हो जाती ह।ै तलाक 
के मामले भी बढ़ रह ेह,�  �य�िक लोग� म � सहनशीलता कम हो गई ह।ै 
हर कोई अपनी ईगो को ऊपर रखता ह,ै िजससे �र�ते कमज़ोर हो जाते 
ह।�

आजकल क� �ज़� दगी
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सेहत और खानपान क� बदलती आदत�ः
हमारी सेहत और खाने-पीने क� आदत� म � भी काफ़� बदलाव आया 
ह,ै िजसका हमारे शरीर और मन पर असर पड़ रहा ह।ै आजकल 
लोग� के पास कसरत करने का टाइम नह� ह,ै दरे रात तक जागते ह �
और जक फड खाते ह।�  इन सब वजह� से मोटापा, डायिबटीज, हाट� ं ू
�ॉ�लम जैसी बीमा�रय� कम उ� म � ही होने लगी ह।�  तनाव और िचता ं
बहत आम हो गई ह।ै काम का �ेशर, �र�त� क� उलझन� और भिव�य �
क� अिनि�तता लोग� को िड�ेशन और ए�जायटी का िशकार बना ं
रही ह,�  लेिकन �यादातर लोग इसे कमज़ोरी मानते ह � और इलाज नह� 
करवाते। पैसे कमाने के लालच म � खाने-पीने क� चीज़� म � नकली 
और हािनकारक चीज� िमलाई जा रही ह,�  जो हमारी सेहत के िलए 
बहत खतरनाक ह।�  अगर कोई बीमार पड़ जाए तो इलाज कराना �
बहत महगा हो गया ह।ै �ाइवेट अ�पताल� म � तो लाख� का िबल बन � ं
जाता ह,ै िजससे आम आदमी और भी �यादा परेशान हो जाता ह।ै 
बहत से लोग अब योग, आयव�द और दसरी तरह क� दसेी दवाओ � ु ंू
पर भरोसा कर रह ेह.�  �य�िक इनका कोई साइड इफ़े�ट नह� होता 
और ये शरीर को अदर से ठीक करती ह।�ं

अपनी सेहत और मन क� शाित के बारे म � भी लोग अब �यादा सोचने ं

�रलेशनिशप को भी �यादा �वीकार िकया जा रहा ह।ै ब�च� क� 
परव�रश और प�रवार के म�य� को बनाए रखने के तरीके भी बदल ू
रह ेह।�

ये जो मौसम बदल रहा ह,ै गम� बढ़ रही ह,ै बा�रश का कोई िठकाना 
नह� ह,ै ये सब भी तो आजकल क� िज़दगी का िह�सा ह।ै हम सब ं
जानते ह � िक हम अपनी धरती का �याल नह� रख रह ेह.�  पर िफर भी 
कछ करते नह� ह।�  अपनी आदत� बदलना िकतना मि�कल ह!ै ु ु
�लाि�टक का इ�तेमाल दखेो, हर जगह कचरा फैला हआ ह।ै�

लेिकन ऐसा भी नह� ह ैिक आजकल क� िजदगी म � सब कछ बरा ही ं ु ु
ह।ै बहत सी अ�छी बात� भी ह।�  लोग� म � जाग�कता बड़ी ह।ै अगर �
कछ ग़लत हो रहा ह ैतो लोग खलकर बोलते ह,�  सोशल मीिडया पर ु ु
अपनी राय रखते ह।�  औरत� को अब �यादा अिधकार िमल रह ेह,�  वो 
हर फ��ड म � आगे बढ़ रही ह।�

अ�छी बात� भी ह�:

आजकल हम कदरत से भी दर होते जा रह ेह।�  शहर� म � पेड़-पौध ेकम ु ू
हो गए ह,�  खली हवा िमलना मि�कल हो गया ह।ै ब�च ेभी मोबाइल ु ु
और क�यटर म � ही घसे रहते ह,�  उ�ह � िम�ी म � खलेने या धप म � दौड़ने ं ू ु ू
का टाइम ही नह� िमलता। ये सब हमारी सेहत के िलए अ�छा नह� ह।ै 
कदरत से जड़ने पर जो शाित िमलती ह,ै वो इन गैजेटस म � कहाँ ु ु ं ्
िमलेगी?

कदरत से दरीःु ू

आगे �या होगा?

सबसे ज़�री बात ये ह ैिक इस भागमभाग वाली िज़दगी म � हम � थोड़ा ं
�ककर सोचना होगा। हम � ये याद रखना होगा िक असली खशी ु
लोग� से जड़ने म � ह,ै अपनी सेहत का �याल रखने म � ह,ै और इस ु
दिनया को थोड़ा बेहतर बनाने म � ह।ै मोबाइल अ�छा ह,ै पर असली ु
िजदगी तो उसके बाहर ह।ै पैसा कमाना ज़�री ह,ै पर �र�त� और ं
इसािनयत को नह� भलना चािहए।ं ू

आजकल के जो जवान लड़के-लड़िकया ह,�  उनक� तो और भी ं
अलग कहानी ह।ै उनके पास मोबाइल और इटरनेट क� ताकत ह,ै परी ं ू
दिनया उनके सामने खली ह।ै वे बहत �माट� और तेज़ ह।�  लेिकन �ुु
उनके ऊपर क�रयर बनाने का, अ�छा िदखने का, सोशल मीिडया 
पर िफ़ट रहने का बहत �यादा �ेशर ह।ै�

लगे ह।�  योग, मिेडटेशन जैसी चीज़� का चलन बढ़ रहा ह।ै लोग अब 
ये समझने लगे ह � िक िसफ़�  पैसा कमाना ही सब कछ नह� होता, खश ु ु
रहना भी ज़�री ह।ै
दिनया भर क� नई-नई बात� सीखने को िमलती ह।�  इटरनेट पर हर तरह ंु
क� जानकारी मौजद ह।ै अलग-अलग दशे� क� स�कित, खानपान, ृू ं
रहन-सहन के बारे म � जानने को िमलता ह।ै इससे हमारी सोच का 
दायरा बढ़ता ह।ै
यवा पीढ़ी क� कहानीःु

बेरोज़गारी और महगाई भी उनके िलए बड़ी सम�या ह।ै अ�छी ं
नौकरी िमलना मि�कल हो गया ह,ै और जो िमलती ह ैउसम � �यादा ु
पैसा नह� िमलता। घर खरीदना तो आजकल एक सपना जैसा हो गया 
ह।ै इन सब वजह� से वो काफ़� तनाव म � रहते ह।�

आजकल क� िज़दगी बड़ी तेज़ी से बदल रही ह।ै हर िदन कछ नया ं ु
होता ह।ै टे�नोलॉजी और भी आगे बढ़ेगी, दिनया और भी छोटी हो ु
जाएगी। हम � इन बदलाव� के साथ तालमले िबठाना होगा। अपनी 
जड़� को भी पकड़ कर रखना होगा और नए ज़माने के साथ भी 
चलना होगा।

िज़दगी का कोई सीधा फ़ॉमल� ा तो ह ैनह�। हर िकसी के िलए अलग-ं ू
अलग ह।ै हम � अपनी राह खद बनानी ह।ै थोड़ा समझदारी से, थोड़ा ु
�यार से, और थोड़ा सा सन से चलना होगा। यही आजकल क� 
िज़दगी का असली सार ह।ै हम � तेज़ र�तार के साथ-साथ थोड़ा ं
ठहराव भी लाना होगा, िदखावे क� दिनया से िनकलकर असली ु
�र�त� को िनभाना होगा, और टे�नोलॉजी का इ�तेमाल अपनी 
भलाई के िलए करना होगा, न िक उसके गलाम बनकर रहना होगा। ु
तभी ये आजकल क� उलझी हई िज़दगी थोड़ी आसान और � ं
खशहाल बन पाएगी।ु
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िकशन जोशी 
एम टी एस 

नैनीताल उ�राखड रा�य के कमाऊँ �े� म � ि�थत एक �िस� िहल ं ु
�टेशन ह।ै यह सम� तल से लगभग 2,084 मीटर (लगभग 6,837 ु
फ�ट) क� ऊँचाई पर बसा ह।ै यह जगह सात पहािड़य� से िघरी हई ह,ै �
िज�ह � �थानीय भाषा म � 'स�-�ग' कहा जाता ह।ै इन पहािड़य� के नाम ृं
ह � अयारपाटा, दवेपाटा, हाडीबाडी, चीना. अ�मा. ला�रया काटा ं ं ं
और शरे का डाडा।ं
नैनीताल नाम का सबध 'नैनी झील' और 'नैना दवेी' से ह।ै कहा जाता ं ं
ह ैिक यह झील माता सती क� आख� के िगरने के �थान पर बनी थी। ं
इसिलए यहाँ एक �िस� मिदर ह ैनैना दवेी मिदर, जहाँ दवेी क� ं ं
आख� क� पजा क� जाती ह।ै 'नैनी' का मतलब ह ैआख और 'ताल' ं ू ं
का मतलब ह ैझील। इसी कारण इसे 'नैनीताल कहा जाता ह।ै

भारत के उ�राखड रा�य म � ि�थत नैनीताल एक ऐसा �थान ह ैजहाँ ं
हर कोई एक बार ज़�र जाना चाहता ह।ै यहाँ क� हरी-भरी पहािड़याँ 
नीली झील�, ठडी हवा और शात वातावरण मन को शाित और सकन ं ं ं ु ू
दतेे ह।�  नैनीताल को 'झील� क� रानी' भी कहा जाता ह.ै और यह नाम 
इस सदर शहर के िलए िबलकल उपय� ह।ैंु ु ु

ि�िटश राज म,�  नैनीताल को �ी�मकालीन राजधानी के �प म �
इ�तेमाल िकया गया था। अ�ेज� को यह �थान बहत पसद आया �ं ं
�य�िक यहाँ का मौसम बहत ठडा और सहावना था। उ�ह�ने यहाँ � ं ु
चच,�  �कल और �लब बनाए। नैनीताल धीरे-धीरे एक �िस� पय�टन ू
�थल बन गया।
यहाँ का मौसम साल भर सहावना रहता ह।ै गिमय� � म � तापमान 10 से ु
25 िड�ी सेि�सयस के बीच रहता ह।ै यह समय सबसे अ�छा माना 

नैनीताल म � कई दशन� ीय �थल ह,�  जो पय�टक� को अपनी ओर 
आकिषत�  करते ह।�

यह मिदर नैनी झील के उ�र छोर पर ि�थत ह।ै यह माता शि� को ं
समिप�त ह।ै यहाँ बहत ��ाल पजा-अचन� ा करने आते ह।�� ु ू

यह झील अपने नौ कोन� के िलए �िस� ह।ै कहा जाता ह ैिक अगर 
कोई �यि� इस झील के सभी नौ कोन� को एक साथ दखे ले, तो उसे 
मो� क� �ाि� होती ह।ै

iii. नौकिचयातालु

I.   नैनी झील

iv. स�ाल और खपा�तालु
ये दोन� झील� भी नैनीताल के पास ही ि�थत ह।�  स�ाल का मतलब 
होता ह ैसात झील�। यह जगह प�ी �ेिमय� के िलए बहत अ�छी ह ै�
�य�िक यहाँ अनेक �कार के प�ी पाए जाते ह।�

ii. �नो �य पॉइटू ं

नैनीताल क� सबसे बड़ी 
खािसयत ह ै यहाँ क� खबसरत ू ू
झील�। ये झील� न केवल दखेने म �
सदर ह,�  बि�क इनके चार� ओर का वातावरण भी बहत शात और �ंु ं
मन को भाने वाला होता ह।ै

यह नैनीताल क� म�य झील ह।ै यह आस के आकार क� झील ह ैु ं ू
और चार� तरफ से पहािड़य� से िघरी हई ह।ै यहाँ पर लोग बोिटग � ं
(नाव क� सवारी) करते ह।�  शाम के समय जब सरज डबता ह ैऔर ू ू
झील के पानी पर उसक� िकरण � पड़ती ह,�  तो ��य बहत ही मनमोहक �
होता ह।ै
ii. भीमताल
यह नैनीताल से कछ िकलोमीटर दर ि�थत ह।ै यह झील नैनी झील से ु ू
भी बड़ी ह।ै यहाँ एक छोटा �ीप भी ह,ै िजस पर एक रे�टोर�ट बना हआ �
ह।ै लोग नाव के ज़�रए इस �ीप तक जाते ह।�

जाता ह ैघमने के िलए। सिदय� � म �ु
यहाँ बफ�  िगरती ह,ै िजससे परा ू
शहर सफेद चादर म � ढक जाता ह।ै 
मॉनसन के समय यहाँ खब बा�रश ू ू
होती ह ैऔर झील� भर जाती ह।�

i. नैना देवी मिदरं

नैनीताल - �कृ�त क� गोद म� बसा एक �ग�
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यह एक ऊँचाई पर ि�थत �थल ह ैजहाँ से परे नैनीताल का िवहगम ू ं
��य िदखाई दतेा ह।ै यहाँ तक पहचँने के िलए पैदल चढ़ाई करनी �
पड़ती ह।ै

यह भारत के ऊँचाई पर ि�थत चिनदा िचिड़याघर� म � से एक ह।ै यहाँ ु ं
िहम त�दआ, भाल, त�दआ और अ�य जगली जानवर दखे ेजा सकते ू ंु ु
ह।�

iii. िटिफन टॉप (डोरोथी सीट)

यहाँ से िहमालय क� बफ�  से ढक� चोिटय� का सदर ��य दखेा जा ंु
सकता ह।ै यहाँ रोपवे (केबल कार) से भी पहचँा जा सकता ह।ै�

iv. नैनीताल िचिड़याघर

वे�हम ग�स� �कल (िनकटवत� �े�)ू

नैनीताल क� स�कित कमाऊँनी परपराओ से भरी हई ह।ै यहाँ के लोग ृ �ं ु ं ं
बहत ही िमलनसार और महेनती होते ह।�  यहाँ कई लोक गीत और �
न�य �चिलत ह,�  जैसेःृ
झोड़ा

यह एक धािमक�  �थल ह.ै जहाँ बजरगबली का मिदर ि�थत ह।ै यहाँ ं ं
से सरज के उगने और डबने का ��य बहत सदर िदखाई दतेा ह।ै�ू ू ं ु

स�ट जोसेफ कॉलेज

यहाँ का �िस� मलेा ह ैनदा दवेी मलेा, जो हर साल िसतबर म �ं ं
आयोिजत होता ह।ै यह पव� नदा दवेी और सनदा दवेी के स�मान म �ं ु ं
मनाया जाता ह।ै
नैनीताल म � केवल झील� और मिदर ही नह�, बि�क यहाँ पर बहत सी �ं
रोमाचक गितिविधयाँ भी क� जा सकती ह � जैसे:ं

v. हनमानगढ़ीु

छपेली

इन �कल� म � दशे के नामी लोग पढ़ चके ह।�  जैसे शरेवड कॉलेज से ू ु ु
अिभनेता अिमताभब�चन ने पढ़ाई क� थी।

चाचरीं

नैनीताल िश�ा के �े� म � भी �िस� ह।ै यहाँ कई �िस� �कल ह �ू
जैसेः

�ैिकग और हाइिकगं ं

शरेवड कॉलेजु

पैरा�लाइिडग (भीमताल के पास)ं
बड� वॉिचगं

केि�पगं

ये सभी गितिविधयाँ यवाओ और साहिसक खले �ेिमय� के िलए ु ं
एक अनोखा अनभव दतेी ह।�ु

यह एक साफ-सथरा और पया�वरण के अनकल शहर ह।ैु ु ू

िसगौड़ी (माल के प� ेम � िलपटी िमठाई)ं ू
बाल िमठाई (एक खास िमठाई)

नैनीताल पहचँने के िलए कई रा�ते ह�:�
रेल माग�ः सबसे नज़दीक� रेलवे �टेशन ह ैकाठगोदाम, जो नैनीताल 
से लगभग 35 िकमी दर ह।ैू
सड़क माग�ः िद�ली से नैनीताल लगभग 300 िकमी दर ह ैऔर बस ू
या कार से आसानी से पहचँा जा सकता ह।ै�
हवाई माग�ः िनकटतम हवाई अडडा ह ै पतनगर एयरपोट�, जो ् ं
नैनीताल से 70 िकमी दर ह।ैू
नैनीताल क� कछ खास बात�ः-ु

यहाँ कछ �िस� �यजन ह�ःु ं

नैनीताल म � हर मौसम का अलग मजा ह।ै गिमय� � म � ठडी हवा, सिदय� � ं
म � बफ� बारी और बरसात म � ह�रयाली।

यहाँ पिलस और �शासन पय�टक� क� मदद के िलए हमशेा तैयार ु
रहते ह।�

खाने-पीने क� बात कर� तो यहाँ का खाना बहत �वािद� होता ह।ै �

नैनीताल क� माल रोड खरीदारी के िलए �िस� ह।ै यहाँ से आप ऊनी 
कपड़े मोमबि�याँ, लकड़ी के िखलौने और कमाऊँनी ह�तिश�प ु
खरीद सकते ह।�  हाथ से बनी

थकपा और मोमोज़ (ित�बती �यजन)ु ं

यह वह जगह ह,ै जहाँ झील� िसफ�  पानी क� नह�, भावनाओ क� ं
गहराई को दशा�ती ह।�  पेड़-पौध ेिसफ�  ह�रयाली नह�, एक जीवन क� 
कहानी कहते ह।�  और यहाँ क� हवा िसफ�  साँस� नह� एक सकन भरा ु ू
सदशे दतेी ह ैिक जीवन क� भागदौड़ म � एक पल ठहरकर इस सदर ं ं ु
दिनया का आनद लेना भी ज़�री ह।ैंु

नैनीताल एक ऐसा �थान ह,ै जहाँ हर कोई एक बार जीवन म � ज़�र 
जाना चाहता ह।ै यह केवल एक पय�टन �थल नह� ह,ै बि�क यह एक 
अनभव ह ै�कित, स�कित और शाित का अनभव। चाह ेआप अपने ृ ृु ं ं ु
प�रवार के साथ छ ��याँ िबताना चाहते ह� दो�त� के साथ रोमाच का ु ं
मज़ा लेना हो, या खद से िमलने के िलए अकेले िनकलना चाहते ह� ु
नैनीताल हर �प म � आपको अपनाता ह।ै
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गाँव क� ग�लय� से शहर क� सड़को तक िकरण मीना,
िलिपक

यह लेख उसी अतर क� कहानी ह ैगाँव क� सादगी और शहर क� ं
�य�तता के बीच क� वो दिनया, जहा से म � चली ओर जहाँ म � खड़ी ह।ँ�ंु

जीवन एक या�ा ह ैजो कही िम�ी क� महक से श� होकर क��ट क� ु ं
इमारत� तक पहचँती ह।ै मरेा बचपन िबता गाँव म,�  जहा हर मोड़ पर � ं
कोई अपना िमल जाता था, और अब म � ह ँशहर क� चकाच�ध म ��
जहा सब कछ ह,ै पर िफर भी कछ खाली सा लगता ह।ैं ु ु

गाँव म � �यौहार एक उ�सव हआ करता था सामिहक पकवान, � ू
चोपाल पर गीत-सगीत, और हर दरवाजे पर सजी रगोली | वहाँ सख-ं ं ु
दःख म � लोग एक दसरे का साथ िनभाते थे । न कोई ज�दी थी, न कोई ु ू
तनाव, और ना ही िकसी मिजल क� िफ� ।ं

कभी-कभी जब सबह क� भागती दोड़ती िजदगी म � ऑिफस जाते ु ं
समय �ैिफक का शोर कान� म � गजता ह,ै तो मन अनायास ही गाँव क� ंू
उन शात गिलय� म � घमने लगता ह,ै जहा बचपन िबता था | हम म � से ं ू ं
अिधकतर लोग ऐसे ह,ै िजनक� जड़े िकसी न िकसी गाव क� िम�ी से ं
जडी ह ैऔर आज भी कही न कही गाँव से जड़े हए ह।ै गाँव िसफ�  एक �ु ु
जगह नह� होता वो एक एहसास होता ह,ै जो लोग गाँव से ह ैवो इसे 
महसस कर सकते ह।ै जैसे वो खला आगन, आगन म � लगा नीम का ू ु ं ं
पेड़, तलसी का पौधा, सामने बध ेमवेशी, मटके का पानी, च�ह ेपर ु ं ू
पकती रोिटयाँ, और छ�पर के नीच ेदादी क� कहािनयाँ िजसम � राजा, 
रा�स, प�रय� सब होते थे वो बचपन अब कहािनय� म � ही रह गया ह।ै 
हर चीज क� जैसे जब एक याद रह गयी ह।ै शाम होते ही ब�च ेखलेने 
िनकल जाते थे और बड़े पीपल के पेड़ के िनच ेबैठ कर िक�से 
कहािनय� म � खो जाते थे। गाँव जहा िजदगी का हर िदन सरल था, पर ं ं
हर �ण म � स�दय� और आ�मीयता थी। जहा सबह िकतनी शात और ं ु ं
सकन वाली होती थी, जहाँ सवेरे क� सरज क� पहली िकरण, िजसम �ु ू ू
हलक� सी ठडी हवा होती थी, िचिडय� क� चहचहाहट, च�ह ेपर ं ू
पकती रोिटय� क� खशब, और दर कही से आती मिदर क� घिटय� ु ू ं ंू
क� आवाज और पास ही के कए से पानी भरती मिहलाओ क� हसी ंु ं ं
सब कछ जैसे एक राग क� तरह बजता था | गाँव जहाँ हर चहेरा जाना ु
पहचाना था, खते� म � काम पर िनकलते िकसान, अपने कध� पर हल ं
उठाये, पशओ क� हलचल और �कित क� भाषा ही िदनचया� तय ृु ं
करती थी। ब�च� का पैदल �कल क� और जाते हए दखेना, वो �कल �ू ू
का मदैान, और गिमय� � म � आम के पेड़ो पर चढना, तालाब म � नहाना, 
और दोपहर म � पेड़ क� छाया म � सो जाना आज भी वो याद � मन को 
ठडक दतेी ह।ै बा�रश के मौसम म � िम�ी क� स�धी खशब के साथ ं ु ू
ब�च� का कागज क� नाव� बहाना, वो पल अब कहा, हर ��य जैसे 
आखँ� म � बसा हआ है�

लेिकन अब हम िकसी शहर म � आ पहचँ ेह ैनोकरी क� तलाश और �
अपने सपन� क� उडान परी करने, और गाँव अब हमारे िलए महेमान ू
जैसा हो गया ह,ै जहा अब कभी-कभी जाना होता ह,ै अपने घर ं

�य�िक िजदगी कट रही ह ै अब ं
शहर क� िकसी चारदीवारी म,�  
जहाँ एक द�तर ह ै और एक 
िकराये का मकान, और द�तर 
और िकराये के मकान तक ही 
सीिमत होकर रह गयी ह ैिजदगी । ं
वही दसरी तरफ अब हमारी िदनचया� शहर क� चकाच�ध भरी ंू
सडको से बधी होती ह।ै अब शहर म � सबह होती ह ैअलाम � से, ना�ता ं ु
करते हए म�ेस दखेनी होती ह,ै और िदन क� श�आत �ैिफक जाम से � ु
होती ह,ै यहाँ हर कोई भाग रहा ह ैजैसे कोई रेस हो। यहाँ हर चहेरा 
अनजान ह,ै और हर श�स भाग रहा ह,ै िकस और, शायद उसे ये खद ु
भी नह� पता।

पर इन ऊचाइय� क� जड� उस गाँव म � ही थी, जहाँ पहली बार िसखा ं
था कम म � भी सतोष कैसे होता ह।ै" शहर क� तेज र�तार िजदगी म �ं ं
जब थकावट घर कर जाती ह,ै और शहर के शोर से जब मन थक 
जाता ह,ै तो एक ही �याल आता ह ैिक "कट रही ह ैिजदगी िकराये के ं
मकान� म,�  वेसे गाँव म � एक बड़ा सा घर ह ैमरेा ."और िदल अ�सर 
वही लोट जाना चाहता ह ैजहाँ जीवन धीरे-धीरे बहता था।

प�रवार, जमीन को दखेने और 
शादी �याह म � शािमल होने, 
हमारा �र�ता अब इतना ही रह 
गया ह ैगाँव से ।

िदन ऑिफस क� मीिट�स म � बीतता ह,ै और शाम �ैिफक म,�  ओर रात ं
मोबाइल क� ���न पर । जब आस-पास दखेती ह ँतो नजर आती ह ै�
�ैिफक जाम म � फसी गािड़याँ, शोर-शराबा और एक अकेला �यि� ं
घर क� बालकनी से िनच ेझाँकता हआ, "यहाँ समय क� क�मत ह,ै पर �
सकन क� नह�।" यहाँ �लैट न. तो याद रहता ह ैलेिकन वहाँ रहने वाले ु ू
इसान नह�। शहर म � पड़ोसी का नाम तक जानने म � महीने लग जाते ह।ै ं
�र�ता अब �हाटसएप और सोशल मीिडया तक सीिमत रह गया ह,ै ्
इसान इसान� के िबच रहकर भी अकेला होता जा रहा ह ै। दोड़ती ं ं
भागती िजदगी म � न कोई �कता ह ैन कोई सनता ह,ै इस अकेलेपन ने ं ु
मानिसक �वा��य पर गहरा �भाव डाला ह।ै कही न कही शहर िक 
िजिदगी म � लोगो को मशीन म � बदल िदया ह।ैं
िफर भी म � यह नह� कहगँी क� शहर ने कछ नह� िदया शहर ने सपने � ु
िदए, नोकरी, पहचान, और जीवन क� उडान ये सब यही िमली, 
आ�मिनभर�  होना िसखाया रोजगार पहचान सब यही िमला यहाँ 
सघष � ह ैऔर उस सघष � ने हम � मजबत भी बनाया ह,ै शहर ने बहत �ं ं ू
कछ िदया ऊँची इमारत�, इ�टरनेट, मोबाइल, लेिकन बदले म � छीन ु
िलया वह "अपनापन”।

34 नविकरण  2025



सिमत, ु
लेखाकार

आज के यग म � मोबाइल फोन इसान के िलए वो साथी बन गया ह,ै जो ु ं
हमशेा साथ रहता ह ैबाथ�म से लेकर बेड�म तक। लेिकन ये साथी 
िजतना मददगार ह ै उतना ही खतरनाक भी। मोबाइल फोन ने हम �
"�माट�" बनाया ह.ै पर इतना भी "�माट�" नह� िक िबना चाज�र के एक 
िदन काट सक� ।

नेटवक�  का च�कर

सबसे बड़ी दिवधा तब होती ह ैजब आप बाहर ह� और बैटरी कम हो। ु
बैटरी का हर �ितशत ऐसा लगता ह ैजैसे आपक� िजदगी क� आिखरी ं
सास� िगन रही हो। और चािज�ग पॉइट ढढना तो िकसी रेिग�तान म � पानी ं ं ू ं
ढढने जैसा ह।ै कभी-कभी लोग कैफे या रे�टोर�ट िसफ�  इसिलए जाते ह �ू ं
तािक चािज�ग पॉइट िमल जाए। और अगर िकसी ने चािज�ग �वाइट पर ं ं
पहले से क�जा कर रखा हो, तो ऐसा लगता ह ैजैसे सीट छीनकर बैठ 
जाने का मन कर रहा हो।

सबह उठते ही पहला काम फोन उठाना। अलाम � बद करते-करते ु ं
�हाटसऐप के मसेैज चके करना, फेसबक क� नोिटिफकेशन पढ़ना और ् ु
इ�टा�ाम पर "गड मॉिन�ग" री�स दखेना। भाई साहब, इस �टीन को ं ु
दखेकर लगता ह ैिक असली सरज उगने से पहले, िडिजटल सरज उग ू ू
चका ह।ैु

अगर कभी आपके फोन म � नेटवक�  गायब हो जाए तो ऐसा लगता ह ैजैसे 
आपक� आ�मा शरीर छोड़कर चली गई हो। �ेन म � बैठे-बैठे अगर 
िस�नल चला गया तो लोग िखड़क� से बाहर झाकने लगते ह,�  जैसे हवा ं
से नेटवक�  ख�च ल�गे। िकसी के चहेरे पर बेचनैी िदखती ह,ै तो कोई 
अपने फोन को ऊचा उठा लेता ह,ै मानो आसमान से नेटवक�  पकड़ने क� ं
कोिशश कर रहा हो।
और अगर उस दौरान कोई कॉल िडसकने�ट हो जाए तो चहेरे पर जो 
ग�सा आता ह,ै वो िकसी िव� य� से कम नह� लगता। लोग बार-बार ु ु
���न को दखेते ह � जैसे फोन से पछ रह ेह�. "त ठीक तो ह ैन?" और ू ू
अगर �हाटसएप या इ�टा�ाम खोलने क� कोिशश कर� और वो ना खले. ् ुं
तो लगता ह ैजैसे दिनया अचानक से थम गई हो।ु

चािज�ग का च�कर

सबसे मजेदार होता ह,ै जब लोग अपने फोन को अलग-अलग एगल ं
पर घमा-घमाकर नेटवक�  ढढते ह।�  मानो नेटवक�  कोई िछपा हआ �ु ु ू ं
खजाना हो जो सही एगल पर ही िमलेगा। और जब आिखरकार िस�नल ं
वापस आ जाता ह,ै तो चहेरे पर वही खशी िदखती ह ैजैसे िकसी को ु
खोया हआ दो�त िमल गया हो।�

सबसे मजेदार बात तब होती ह ैजब चािज�ग पर लगाया हआ फोन �
ज�दी चाज� न हो। 10 िमनट बाद भी अगर 5% से बढ़कर िसफ�  7% 
हआ हो, तो आप खद को समझाते ह,�  "चलो, इतने म � भी काम चला � ु
ल�गे।" और िफर अगर कॉल या मसेैज आ जाए तो ऐसा लगता ह ैजैसे 
बैटरी ने आिखरी बार "अलिवदा" कह िदया हो।

सबसे मजेदार तो वो ह,ै जो खद को "इ��लएसर" मानने लगे ह।�  ु ु ं
"अ�छा ये पहनना चािहए ये खाना चािहए, ये करना चािहए..."। 
हक�कत म � न उनके पास इतना �ान होता ह ैन फॉलोअस�। लेिकन 
आ�मिव�ास गगनचबी। और अगर गलती से कोई पो�ट या वीिडयो ंु
वायरल हो जाए, तो अगला कदम ह ै�ाडस को ईमले करनाः "पेड ्ं
�मोशन के िलए सपक�  कर�।”ं

सोशल मीिडया का नशा

और जब चािज�ग परी हो जाती ह,ै ू
तो वो खशी ऐसी होती ह ै जैसे ु
ए�जाम म � पास हो गए ह�। लेिकन ये 
खशी िकतनी दरे तक िटकेगी, ु
इसका अदाजा तो अगली बैटरी लो ं
होने क� चतेावनी आने पर ही 
लगता ह।ै

मोबाइल गेिमगं
आजकल मोबाइल पर गेिमग करना ऐसा शौक बन गया ह,ै जैसे पहले ं
के ज़माने म � लोग ताश या लका-िछपी खलेते थे। फक�  बस इतना ह ैिक ु
तब सब िमलकर हसँते थे और अब अकेले बैठकर ���न पर िच�लाते 
ह � "हडेशॉट मार िदया बे!"
मोबाइल गेिमग अब िसफ�  टाइमपास नह�, "क�रयर ऑ�शन" बन गया ं
ह।ै कोई "गेमर" बन गया ह,ै कोई "��ीमर", और कछ तो ऐसे ह � जो िदन ु
भर "रॉयल पास" और "�लैश ऑफ �लै�स" के सपन� म � खोए रहते ह।�  

ये तो सबसे बड़ी लत बन चक� ह।ै ु
एक रील दखेने गए थे और कब 200 री�स दखे ल�, पता ही नह� चला। 
आख � थक गई, उगिलया ���न पर ��ॉल करके दखने लग� लेिकन ं ं ंं ु
िदल ह ैिक कहता ह,ै "बस एक और!" और वो "एक और" कभी ख�म 
नह� होता। ऐसा लगता ह ैजैसे सोशल मीिडया ने समय का पिहया रोक 
िदया हो, और हम उस का�पिनक दिनया म � खो गए ह�, जहा हर दसरा ंु ू
इसान �टार ह।ैं
�टेटस डालने का जनन ऐसा ह ै िक लोग अपने िदन का हर िह�सा ु ू
डॉ�यमट�  करते ह।�  सबह उठे तो "मॉिन�ग वाइ�स", कॉफ� पी तो "कॉफ� ु ु
टाइम", और अगर िजम चले गए तो "नो पेन, नो गेन"। खाने क� �लेट हो 
या जते के फ�ते सब कछ पो�ट करना अिनवाय� सा हो गया ह।ै लग रहा ू ु
ह ैजैसे िबना �टोरी डाले खाना हजम ही नह� होगा।
और ये इ�टा�ाम री�स? ऐसा लगता ह ैजैसे हर कोई डास को�रयो�ाफर ं ं
बन गया हो। 15 सेकड के वीिडयो के िलए लोग 15 बार शट करते ह,�  ं ू
िफर 15 िफ�टर लगाते ह।�  और जब रील अपलोड हो जाती ह,ै तो हर 5 
िमनट बाद फोन चके करते ह � िक िकतने लाइक आए। मानो लाइक और 
�यज़ का �ाफ दखेकर ही लोग अपनी खशी का पैमाना तय कर रह ेह�।ू ु

मोबाइल
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माँ रसोई से िच�लाती ह ै"रोटी जल रही ह!ै" बेटा जवाब दतेा ह ै"एक 
िमनट माँ, ज़ोन म � ह!ँ" और जब तक बेटा गेम से बाहर आता ह,ै तब तक �
रोटी और माँ दोन� सलग चक� होती ह।�ु ु
अगठे बेचारे अब आराम मागते ह।�  पहले ये िसफ�  मोबाइल लॉक ं ू ं
खोलते थे अब ये गोली चलाते ह.�  दीवार चढ़ते ह,�  द�मन ढढते ह,�  और ूंु
खद को ज़ोन म � छपाते ह।�  शरीर बैठा ह ैएक जगह लेिकन आ�मा पबजी ु ु
के जगल�. �� फायर क� िबि�ड�स और लडो क� गोिटय� म � घम रही ह।ै ं ं ू ू
और घरवाल� क� हालत? पापा टीवी दखे रह ेहोते ह.�  लेिकन आवाज़ 
धीमी कर दी जाती ह ै"बेटा गेम खले रहा ह!ै" दादी चलने के िलए छड़ी 
खोज रही होती ह,�  लेिकन पोता बोलता ह ै"नानी, बस एक और राउड!" ं
यहाँ तक िक अगर िबजली चली जाए तो लोग इतने परेशान नह� होते, 
िजतना तब जब वाई-फाई चला जाए।
सबसे बड़ा मज़ा तब आता ह ैजब कोई बदा मोबाइल गेम को इतने ं
गभीरता से लेता ह,ै जैसे वो कोई इसरो का रॉकेट िमशन हो। वो अपने ं
गेिमग �कोर को ऐसे िदखाता ह ैजैसे िकसी ने यपीएससी ि�लयर कर ं ू
िलया हो "भाई, इस सीजन म � 98 िक�स!"

प�रवार से दरीू
मोबाइल ने हम � दिनया के करीब ला िदया, लेिकन अपने ही घर वाल� से ु
दर कर िदया। डाइिनग टेबल पर नजारा ऐसा होता ह ैजैसे हर इसान ं ंू
िकसी "मह�वपण � िमशन" पर लगा हो। �लेट म � दाल-रोटी ह,ै लेिकन ू
�यान फोन क� ���न पर। कौन-कौन सी बड़ी बात� हो रही ह?�  "िकसी ने 
नई �ेस पहनी ह"ै, "िकसी के बेटे ने नई बाइक ली ह"ै, और "िकसी ने 
कै�शन म � मझ ेमश� न नह� िकया!" अब खाना खाते हए ये सब दखेना �ु
िकतना ज़�री ह।ै

और पापा? पापा अपनी �लेट ख�म कर चके होते ह,�  लेिकन उनक� भी ु
िनगाह � बार-बार ब�च� के फोन पर जाती ह।�  कभी-कभी वो पछते ह,�  "ये ू
�या दखे रह ेहो?" तो जवाब िमलता ह,ै "कछ खास नह�।" अब उ�ह �ु
कैसे समझाए िक "कछ खास नह�" ही अब हमारी िजदगी का सबसे ं ु ं
खास िह�सा बन चका ह।ैु

कछ लोग तो इतने भावक हो जाते ह � िक गेम म � हारने पर मोबाइल को ु ु
ऐसी नजर� से दखेते ह,�  जैसे वही गनहगार हो। और कई बार तो ग�से म �ु ु
फोन फ� क दतेे ह � िफर दो िदन तक चाज�र "सॉरी यार, गलती हो गई!" के 
साथ बैठकर उसे मना रह ेहोते ह,�  और मोबाइल गेिमग का हाल अब ं
ऐसा हो गया ह ैिक लोग अपने असली दो�त� से कम ऑनलाइन टीम के 
साथ �यादा व� िबताते ह।�  "भाई त राइट से जा , म � ले�ट से �नाइपर ू
लगाता ह।ँ" और असल िजदगी म � माँ कहती ह ै"बत�न धो ले पहले, िफर � ं
�नाइपर मार लेना !”

मा कहती ह,�  "�लीज फोन साइड म � रखो खाना ठडा हो रहा ह।ै" और ं ं
बेटा जवाब दतेा ह,ै "अरे मा, ये आिखरी रील ह।ै" लेिकन मा भी अब ं ं
समझ गई ह � िक "आिखरी रील" कभी नह� होती। और अगर गलती से 
िकसी का फोन बज जाए, तो परा प�रवार खाना छोड़कर उस फोन क� ू
ओर ऐसे दखेता ह,ै मानो वह कोई दशे क� इमरज�सी कॉल हो।

सबसे मजेदार सीन तो तब होता ह,ै जब परा प�रवार एक साथ बैठा हो ू

हे�थ का हाइजैक

मोबाइल यजस� क� एक नई �जाित तैयार हो रही ह.ै िजसे वै�ािनक ू
शायद "�मन फोनोलॉजस" नाम दग� े। इस �जाित के ल�ण कछ इस ुू
तरह ह:�  गदन�  हमशेा 45 िड�ी के कोण पर झक� होगी, जैसे उ�ह�ने ु
िकसी बड़े रह�य को सलझाने क� िज�मदेारी ले रखी हो। आख � ���न ु ं
पर इतनी गढ़ी रहती ह � िक लगता ह,ै ���न के अदर कोई खजाना छपा ं ु
हो। और उगिलया इतनी फत� से ��ॉल करती ह,�  जैसे वह दिनया ं ं ु ु
बचाने का काम कर रही ह�।
गदन�  का दद � अब इतना आम हो गया ह ैिक इसे "टे��ट नेक" नाम िदया 
गया ह।ै लोग योगा �लास म � भी गदन�  सीधी करने नह�, बि�क मोबाइल 
पकड़े रहने के नए आसन सीखने आते ह।�  और आख� का हाल तो ं
पिछए मत। लाल-लाल आख � दखेकर लोग समझते ह � िक बदा रातभर ू ं ं
रोया ह,ै लेिकन असल म � वो 6 घटे तक डाक�  मोड म � चिैटग कर रहा था।ं ं
सबसे मजेदार तो तब होता ह,ै जब लोग मोबाइल पर इतना टाइम 
िबताते ह � िक हाथ� म � कपन श� हो जाता ह।ै डॉ�टर पछते ह � "�या ं ु ू
शराब पीते हो?" जवाब आता ह,ै "नह�, पर 8 घटे से मोबाइल पकड़ा ं
ह।ै" अब डॉ�टर भी िसर पकड़ लेते ह।�
�लीिनक म � बैठे मरीज क� हालत दखेकर डॉ�टर समझ जाते ह � िक "ये 
मोबाइल का मरीज ह।ै" लेिकन जब वो कहते ह � िक "फोन कम 
इ�तेमाल करो." तो मरीज के चहेरे पर ऐसा दद � िदखता ह.ै जैसे िकसी ने 
उनक� िजदगी क� सबसे �यारी चीज छीनने क� बात कर दी हो।ं

मोबाइल ने हमारी सेहत का ऐसा हाइजैक िकया ह ैिक अब डॉ�टर भी 
परेशान ह � िक इलाज कर� या इनक� आदत का पो�टमाट�म ! आख� म �ं
जलन, गदन�  म � दद � और हाथ� म � कपन इतना आम हो गया ह ैिक डॉ�टर ं
कहते ह,�  "आपका फोन िकतना पराना ह?ै" मरीज जवाब दतेा ह,ै "फोन ु
तो नया ह.ै लेिकन हालत मरेी परानी हो गई ह।ै"ु

और सबके फोन क� बैटरी ख�म होने लगे। ये "बैटरी लो मोमट� " परे घर ू
के िलए िकसी सकट क� घड़ी बन जाता ह।ै हर िकसी क� िनगाह � चािज�ग ं
पॉइट पर िटक जाती ह।�  आिखर म � चािज�ग के िलए एक मक य� ं ू ु
िछड़ता ह.ै और जो जीतता ह,ै वही असली राजा कहलाता ह।ै
मोबाइल ने हम � "कने�टेड" तो कर िदया, लेिकन उस कने�शन म � वो 
"फैिमली नेटवक� " कह� गम हो गया। अब शायद हम � दाल-रोटी खाते ु
समय ���न नह�, अपन� क� म�कान दखेने क� आदत डालनी होगी।ु

मोबाइल ने हम � िफटनेस से तो दर कर ही िदया ह,ै लेिकन सबसे बड़ा ू
धोखा ये ह ैिक ह�ेथ ऐ�स डाउनलोड करके हम खद को िफट मान लेते ु
ह।�  लोग मोबाइल पर कदम िगनने वाले ऐ�स लगाकर ऐसा महसस करते ू
ह � िक वो मरैाथन जीत चके ह � जबिक असिलयत म � वो िकचन से सोफे ु
तक ही चलते ह।�
अब तो हाल ऐसा हो गया ह ैिक डॉ�टर भी मोबाइल के िलए ह�ेथ 
इ�योर�स �लान लाने क� सोच रह ेह।�  अगर हम � सच म � ह�ेदी रहना ह,ै तो ं
थोड़ा मोबाइल साइड म � रखकर असली दिनया म � झाकना पड़ेगा। वरना ंु
ये "मोबाइल यजर �जाित" एक िदन डायनासोर क� तरह इितहास बन ू
जाएगी।
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हमारे दै�नक जीवन म� माइ�ो�ा��कः एक अ�� खतरा                                                                  �रतेश ग�ा, ु
लेखाकार

माइ�ो�लाि�टक दो �कार के होते ह-� �ाथिमक और  ि�तीयक। �ाथिमक 
माइ�ो�लाि�टक वे होते ह � जो पहले से ही छोटे आकार म � बनाए जाते ह � , जैसे 
िक स�दय� �साधन� म � उपयोग होने वाले चीजे। माइ�ो�लाि�टक बड़े 
�लाि�टक उ�पाद� के टटने से बनते ह,�  जैसे �लाि�टक बैग, बोतल� और कपड़े।ू

हम सोच भी नह� सकते िक माइ�ो�लाि�टक िकस-िकस �प म � हमारे जीवन 
म � �वेश कर चका ह।ै ये हमारे पीने के पानी सम�ी भोजन, नमक, और यहा तक ु ु ं
िक हवा म � भी पाए जाते ह।�  िसथेिटक कपड़� को धोने से लाख� स�म �लाि�टक ं ू
फाइबर नािलय� म � बह जाते ह।�  �लाि�टक के बत�न� और पैिकग म � गम � भोजन ं
या पेय पदाथ� रखने से भी माइ�ो�लाि�टक उ�प�न होते ह।�

आज के आधिनक यग म � �लाि�टक हमारे जीवन का अिभ�न िह�सा बन चका ु ु ु
ह।ै इसक� उपयोिगता ने जहा जीवन को सरल बनाया ह ैवह� इसके अ�यिधक ं
उपयोग ने पया�वरण और मानव �वा��य के िलए गभीर सम�याए खड़ी कर दी ं ं
ह।�  �लाि�टक से उ�प�न एक गभीर खतरा ह ैमाइ�ो�लाि�टक। ये ऐसे स�म ं ू
�लाि�टक कण होते ह � जो 5 िमलीमीटर से छोटे होते ह � और हमारी रोजमरा� क� 
िजदगी म � अ�ात �प से �वेश कर चके ह।�  दिनया भर म,�  कपिनयाँ हर साल ं ु ंु
करोड़� टन �लाि�टक कचरा पैदा करती ह,�  जो अततः �लाि�टक के छोटे-छोटे ं
टकड़� म � टट जाता ह,ै िज�ह � माइ�ो�लाि�टक कहते ह।�  वै�ािनक� ने �ह के ु ू
लगभग हर कोने पर इन छोटे-छोटे टकड़� को पाया ह ैआक� िटक बफ�  से लेकर ु
गहरे सम� क� खाइय� तक। वै�ािनक� का अ�ययन अब इस जिटल �� का ु
पता लगाने पर क� ि�त हो रहा ह ैिक इस सव��यापी �दषण का मानव �वा��य ू
पर �या �भाव पड़ता ह।ै
माइ�ो�लाि�टक �या ह�?

हमारे जीवन म�, माइ�ो�लाि�टक क� उपि�थित

भिम और जल पर माइ�ो�लाि�टकू
वै�ािनक� का मानना ह ै िक पया�वरण म � पाए जाने वाले अिधकाश ं
माइ�ो�लाि�टक िविभ�न �ोत� से बड़े �लाि�टक (म�ैो�लाि�टक) उ�पाद� के 
खराब होने से आते ह।�  माइ�ो�लाि�टक के वे छोटे टकड़े िम�ी म � घस सकते ह �ु ु
जहाँ हम अपने फल और सि�जयाँ उगाते ह,�  साथ ही जलमाग� जो लोग� �ारा 
उपभोग िकए जाने वाले सम�ी भोजन के िलए पीने का पानी और जलीय ु
आवास दोन� �दान करते ह।�  उनम � से कछ माइ�ो�लाि�टक (िवशषे �प से वे ु
जो नैनो�लाि�टक के �प म � जाने जाने वाले और भी छोटे टकड़� म � टट जाते ह)�  ु ू
हमारे शरीर म � भी �वेश कर सकते ह � �य�िक वे फल� और सि�जय� द�ारा 
अवशोिषत होते ह,�  मछली �ारा खाए जाते ह,�  और हमारे पीने के पानी को 
दिषत करते ह।�ू
भोजन, पानी और पेय पदाथ� म� माइ�ो�लाि�टक
100 से अिधक अ�ययन� म � सम�ी भोजन, पीने के पानी (नल और बोतल से), ु
दध, शीतल पेय, �तन दध, शहद, चीनी, नमक, अडे, मास, फल और ं ंू ू
सि�जया, और �स�कत भोजन म � िविभ�न �कार के �लाि�टक से ृं ं
माइ�ो�लाि�टक पाए गए ह।�  कछ अनमान� के अनसार, दिषत भोजन, पानी ु ु ु ू
और पेय पदाथ� का सेवन करके लोग हर साल  52,000 से अिधक 
माइ�ो�लाि�टक कण खाते ह।�

हालािक माइ�ो�लाि�टक का मानव �वा��य पर दीघक� ािलक �भाव अभी ं
परी तरह �प� नह� ह,ै िफर भी वै�ािनक� ने कछ िचताजनक सभावनाए जताई ू ु ं ं ं
ह।�  ये स�म कण शरीर म � जाकर कोिशकाओ को नकसान पह�चा सकते ह,�  ू ं ु ं
हाम�न असतलन पैदा कर सकते ह � और पाचन त� को �भािवत कर सकते ह।�  ं ु ं

�वा��य पर �भाव

समाधान क� िदशा म� �यास

कछ शोध� म � यह भी सामने आया ह ैु
िक माइ�ो�लाि�टक र� म � पाए गए ह,�  
जो दशा�ता ह ैिक यह परे शरीर म � फैल ू
सकते ह।�

माइ�ो�लाि�टक न केवल मानव 
�वा��य बि�क परे पा�रि�थितक� त� ू ं
के िलए खतरा ह।�  ये निदय�, सम�� ु
और झील� म � जाकर सम�ी जीव� के ु
शरीर म � �वेश करते ह।�  मछिलय� और 
अ�य सम�ी जीव जब इ�ह � भोजन ु
समझकर िनगलते ह,�  तो उनक� म�य हो सकती ह ैया वे मानव खा� �खला म �ृ ृु ं
शािमल हो जाते ह।�

माइ�ो�लाि�टक क� खपत को कैसे कम कर�

िन�कष�

मानव शरीर म� �लाि�टक का �माण

माइ�ो�लाि�टक एक अ��य लेिकन गभीर खतरा ह ैजो धीरे-धीरे हमारे जीवन ं
और पया�वरण को �भािवत कर रहा ह।ै यिद हम अभी सचते नह� ह�ए तो 
भिव�य म � इसके प�रणाम और भी भयावह हो सकते ह।�  हम � अपने जीवनशलैी 
म � छोटे-छोटे बदलाव लाकर इस सकट से िनपटने क� िदशा म � कदम बढ़ाना ं
होगा।
श� पया�वरण, सरि�त जीवन यही हमारा ल�य होना चािहए।ु ु

हमारे रोज़मरा� के जीवन म � माइ�ो�लाि�टक से बचना लगभग असभव ह ैं
लेिकन लोग अपने खद के जोिखम को कम करने के िलए कछ छोटे बदलाव ु ु
कर सकते ह � और पया�वरण म � अिधक �लाि�टक को �वेश करने से रोक सकते 
ह।�  इनम � साधारण रोज़मरा� क� चीज� शािमल ह � जैसे िक एकल उपयोग 
�लाि�टक से बचना लेिकन बड़े बदलाव के िलए जोर दनेा कम नह� करना 
चािहए। �लाि�टक �दषण म � बड़े योगदान वाली कपिनय� का बिह�कार ंू
करना, िवधायी प�रवत�न के िलए अपने �थानीय और रा�य के िनवा�िचत 
अिधका�रय� से सपक�  करना, या �लाि�टक से सबिधत कानन या िविनयमन ं ं ं ू
लाग करने के िलए जमीनी �तर पर सि�यता के �यास� म � शािमल होना , ये ू
सभी भिव�य को अिधक �लाि�टक �दषण से बचाने म � मदद कर सकते ह।�ू

इस सम�या से िनपटने के िलए हम � सामिहक �यास करने ह�गे। �लाि�टक का ू
उपयोग कम करना, पनः उपयोग और पनः च�ण को बढ़ावा दनेा, जैव ु ु
अपघटनीय उ�पाद� का उपयोग करना ज�री ह।ै सरकार� को कड़े कानन ू
बनाकर �लाि�टक उ �ोग को िनयि�त करना चािहए और आम जनता को ं
जाग�क करना चािहए।

पया�वरण पर �भाव

मानव �वा��य पर �योग करने और लोग� के सपक�  म � आने वाले �लाि�टक के ं
�कार� और योजक रसायन� के िम�ण से जड़ी नैितक िचताओ के कारण ु ं ं
�लाि�टक सदषण के मानव �वा��य जोिखम� को िनि�त �प से िनधा��रत ं ू
करना मि�कल हो गया ह।ै अ�ययन� म � मानव शरीर म � �लाि�टक पाया गया ह ैु
िजसने शोधकता�ओ को यह चतेावनी दनेे के िलए �े�रत िकया ह ै िक उन ं
अ�ाकितक प�रवधन� � से खतरनाक प�रणाम जड़े हो सकते ह।�ृ ु
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�ड�जटल धोखाधड़ी और �ड�जटल �गर�ारी
िवशाल कमार ग� तु ु

िडिजटल धोखाधड़ी �या है?

प�रचय
िडिजटल यग ने हमारे जीवन को अभतपव� �प से सगम और तेज़ बनाया ु ू ू ु
ह।ै मोबाइल ब�िकग, ऑनलाइन शॉिपग, और यपीआई जैसे भगतान ं ं ू ु
साधन� ने हम � घर बैठे कई सिवधाए �दान क� ह।�  लेिकन इस िडिजटल ु ं
�ाित के साथ-साथ साइबर अपराध� का खतरा भी बढ़ गया ह।ै िडिजटल ं
धोखाधड़ी और हाल ही म � उभरे "िडिजटल िगर�तारी" जैसे �कैम ने 
आम नाग�रक� को िचितत कर िदया ह।ै ये �कैम न केवल िव�ीय नकसान ं ु
पहचाते ह,�  बि�क मानिसक तनाव और पहचान क� चोरी जैसे गभीर �ं ं
प�रणाम भी लाते ह।�

िडिजटल �कैम कई �प� म � सागने आते ह � और इनके तरीके िदन-ब-िदन 
अिधक प�र�कत हो रह ेह।�  नीच ेकछ �मख �कैम और उनके काय� करने ृ ु ु
के तरीके िदए गए ह:�

उदाहरण: आपको एक कॉल आता ह ै िजसम � कॉलर कहता ह ै िक 
आपके �ेिडट काड� से अनिधकत लेनदने हई ह ैया आपके खाते म � कोई ृ �
सम�या ह ैया आपका काड� ए�सपायर हो चका ह ैऔर इसे रोकने के िलए ु
आपको ओटीपी दनेा होगा। ओटीपी साझा करते ही आपके खाते से 
लाख� �पये गायब हो जाते ह।�

िडिजटल �कैम के �कार और उनके तरीके

1. िफिशग (Phishing) �या है?ं

उदाहरणः आपको एक ईमले िमलता ह ै िजसम � कहा जाता ह ै िक 
आपका ब�क खाता असरि�त ह ैऔर आपको तरत लॉिगन करके अपनी ु ु ं
जानकारी अपडेट करनी होगी। िलक पर ि�लक करने पर, आप एक फज� ं
वेबसाइट पर पहचते ह � जो आपके ब�क क� तरह िदखती ह।ै जैसे ही आप �ं
अपना यजरनेम और पासवड� डालते ह,�  �कैमर उस जानकारी को �ा� ू
कर लेते ह � और आपके खाते से पैसे चरा सकते ह।�ु

3. सोशल मीिडया �ित�पण (Social Media Impersonation)  
�या है?

उदाहरणः आपको अपने दो�त क� �हाटसएप या फेसबक �ोफाइल से ् ु

िफिशग एक ऐसी तकनीक ह ैिजसम � �कैमर नकली ईमले, वेबसाइट, या ं
सदशे� का उपयोग करके आपक� �यि�गत जानकारी चराने क� कोिशश ं ु
करते ह।�

इस �कैम म � �कैमर फेसबक, �हाटसएप, या अ�य सोशल मीिडया ु ्
�लेटफॉम � पर आपके दो�त� या प�रवार के सद�य� क� नकली �ोफाइल 
बनाते ह।�

िडिजटल धोखाधड़ी एक ऐसी �ि�या ह ै िजसम � अपराधी तकनीक का 
उपयोग करके लोग� को ठगते ह।�  इसम � फज� कॉल नकली वेबसाइट, 
ईमले, या एसएमएस के मा�यम से आपक� िनजी जानकारी- जैसे 
ओटीपी, पासवड�, या ब�क िववरण- चराई जाती ह।ै एक बार जानकारी ु
�ा� होने पर, �कैमर आपके ब�क खाते से पैसे िनकाल सकते ह,�  आपक� 
पहचान का द�पयोग कर सकते ह,�  या अ�य अपराध कर सकते ह।�ु

2. ओटीपी धोखाधड़ी (OTP Fraud) �या है?
ओटीपी धोखाधड़ी म � �कैमर फोन कॉल या सदशे के मा�यम से आपसे ं
वन-टाइम पासवड� (OTP) मागते ह � तािक आपके खाते तक पहच सक� ।�ं ं

5. िडिजटल िगर�तारी (Digital Arrest) �या है?

एआई-आधा�रत �कैम म � कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग करके ृ ु
डीपफेक वीिडयो, वॉयस �लोिनग, या �वचािलत बॉटस के मा�यम से ्ं
धोखाधड़ी क� जाती ह।ै

वॉयस �लोिनगःं  आपके प�रिचत क� आवाज़ क� नकल करके फज� 
कॉल िकए जाते ह।�

एक सदशे िमलता ह ै िजसम � कहा ं
जाता ह ैिक उसे तरत पैसे क� ज�रत ु ं
ह ै�य�िक वह अ�पताल म � ह।ै आप 
िबना स�यािपत िकए पैसे भजे दतेे ह,�  
लेिकन बाद म � पता चलता ह ै िक 
�ोफाइल नकली थी। आपको एक 
कॉल आता ह ैिजसम � कॉलर कहता 
ह ै िक आपके �ेिडट काड� से 
अनिधकत लेनदने हई ह ैया आपके ृ �
खाते म � कोई सम�या ह ैया आपका 
काड� ए�सपायर हो चका ह ैऔर इसे रोकने के िलए आपको ओटीपी दनेा ु
होगा। ओटीपी साझा करते ही आपके खाते से लाख� �पये गायब हो जाते 
ह।�
4. पास�ल �कैम (Parcel Scam) �या है?

उदाहरण: इसम े�कैमर ने खद को सीबीआई/पिलस अिधकारी बताकर ु ु
कहते ह ैिक आपके ब�क खाते से अवैध लेनदने हआ ह।ै �कैमर आपको �
घट� और कछ मामल� म ेकई िदन� तक घर से बाहर िनकलने और िकसी ं ु
अ�य �यि� से िमलने से िमलने पर रोक लगा दतेे ह।ै और इन समय म ेन 
िसफ�  आपसे पैस� िक माग क� जाती ह ैबि�क आपको मानिसक तौर पर ं
भी �तािड़त िकया जाता ह।ै
6. एआई-आधा�रत �कैम (AI-Powered Scams) �या है?

पास�ल �कैम म � �कैमर दावा करते ह � िक आपके नाम से एक पास�ल पकड़ा 
गया ह ैिजसम � अवैध सामान ह ैकार�वाई से बचने के िलए पैसे या ओटीपी 
दनेा होगा। और आपको काननीू
उदाहरणः आपको एक कॉल आता ह ैिजसम � कहा जाता ह ैिक आपके 
नाम का एक पास�ल िद�ली हवाई अडडे पर पकड़ा गया ह ैऔर उसम �्
��स ह।�  आपको "जाच से बचने के िलए तरत 50,000 �पये भजेने या ं ु ं
ओटीपी साझा करने के िलए कहा जाता ह।ै

िडिजटल िगर�तारी एक नया और खतरनाक �कैम ह ैिजसम � �कैमर खद ु
को पिलस, सीबीआई, या ईडी जैसे अिधका�रय� के �प म � ��तत करते ु ु
ह � और आपको डराकर पैसे वसलते ह।�ू

उदाहरण: डीपफेक वीिडयो: एआई का उपयोग करके िकसी �यि� 
का चहेरा या आवाज़ िकसी वीिडयो म � बदल दी जाती ह।ै

�वचािलत बॉटसः्  एआई चटैबॉटस बड़े पैमाने पर लोग� को फज� ्
सदशे भजेते ह।�ं
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Ÿ पर�कार �ा� करने के िलए आपको �ोसेिसग फ�स या टै�स दनेा ु ं
होता ह।ै

िडिजटल �कैम के बढ़ने के पीछे कई कारण ह:�

8.  नौकरी �कैम (Job Scams) �या है?

�कैम �य� बढ़ रहे ह�?

कारण िववरण तकनीक� �गित  इटरनेट और �माट�फोन के �यापक ं
उपयोग ने �कैमर को लाख� लोग� तक पहचने अवसर िदया ह।ै सोशल �ं
मीिडया ने �यि�गत जानकारी इक�ा करना आसान बना ह।ै

Ÿ पैसे भजेने के बाद, �कैमर गायब हो जाते ह।�

उदाहरण: �कैमर सोशल मीिडया, �हाटसएप, या ईमले के मा�यम से ्
सपक�  करते ह � और शयेर बाजार, ि��टोकर�सी, या अ�य योजनाओ म �ं ं
िनवेश का लालच दतेे ह।�  वे आपको एक छोटा �ारिभक लाभ िदखा ं
सकते ह � तािक आप अिधक िनवेश कर�। बाद म,�  वे आपके पैसे लेकर 
गायब हो जाते ह।�

जाग�कता क� कमी बहत से लोग िडिजटल सर�ा के बारे म � अनजान � ु
ह,�  िजससे वे आसान िशकार बन

7.  िनवेश �कैम (Investment Scams) �या है?

उदाहरणः आपको एक ईमले िमलता ह ै िजसम � कहा जाता ह ै िक 
आपको एक म�टीनेशनल कपनी म � नौकरी िमली ह ैलेिकन आपको ं
10,000 �पये का रिज��ेशन का रिज��ेशन श�क दनेा होगा। पैसे भजेने ु
के बाद, कपनी गायब हो हो जाती ह।ैं

िनवेश �कैम म � �कैमर आपको उ�च �रटन� के वाद ेके साथ फज� िनवेश 
योजनाओ म � पैसा लगाने के िलए लभाते ह।�ं ु

उदाहरणः आपको एक �हाटसएप �प म � शािमल होने का िनम�ण ् ु ं
िमलता ह ैजहा "िनवेश िवशषे�" ि��टोकर�सी म � 100% �रटन� का वादा ं
करते ह।�  आप 1 लाख �पये िनवेश करते ह,�  लेिकन बाद म � वेबसाइट 
गायब हो जाती ह।ै

नौकरी �कैम म � �कैमर फज� नौकरी के ऑफर दकेर आपसे पैसे या 
�यि�गत जानकारी मागते ह।�ं

9.  लॉटरी �कैम (Lottery Scams) �या है?
लॉटरी �कैम म � �कैमर आपको सिचत करते ह � िक आपने एक लॉटरी ू
जीती ह ैऔर पर�कार �ा� करने के िलए श�क दनेा होगा।ु ु
Ÿ उदाहरणःआपको एक ईमले या सदशे िमलता ह ैिजसम � कहा जाता ं

ह ैिक आपने लाख� �पये क� लॉटरी जीती ह।ै

िडिजटल �कैम से बचने के िलए सतक� ता और तकनीक� उपाय� का 
सयोजन आव�यक ह।ै नीच ेकछ िव�तत और �यवहा�रक उपाय िदए गए ृं ु
ह:�

आसान पैसे क� लालच �कैमर कम �यास म � अिधक लाभ कमाने के 
िलए अपराध करते ह।�

वै�ीकरण इटरनेट पर सीमाओ का कोई मह�व नह� ह,ै िजससे ं ं
अतररा��ीय �कैमर भी भारती िनशाना बना सकते ह।�  इसके अलावा, ं
कोिवड-19 महामारी के बाद िडिजटल लेनदने म � वि� ने �कैमर को नए ृ
अवसर �दान िकए ह।�  2024 म,�  भारत म � साइबर अपराध� के कारण 
11,333 करोड़ �पये का नकसान हआ, िजसम � िडिजटल िगर�तारी �ु
�कैम से 1,616 करोड़ �पये क� हािन शािमल थी।
खद को कैसे सरि�त रख�?ु ु

काननी कमजो�रयाू ं साइबर अपराध� क� जाच और सजा म � दरेी के ं
कारण �कैमर बेखौफ होकर काम

Ÿ सोशल मीिडया पर �यि�गत जानकारी, जैसे ज�मितिथ या पता, 
सीिमत कर�।

Ÿ ईमले म � URL क� जाच कर�; "HTTPS" और पैडलॉक आइकन ं
क� उपि�थित दखे।�

Ÿ िकसी भी सिद�ध गितिविध को तरत साइबर �ाइम पोट�ल पर या ं ु ं
1930 ह�ेपलाइन पर �रपोट� कर�।

Ÿ ओटीपी, पासवड�, या ब�क िववरण कभी साझा न कर�।

Ÿ नौकरी ऑफर के िलए कपनी क� आिधका�रक वेबसाइट या सपक�  ं ं
नबर पर स�यापन कर�।ं

3.  िनजी जानकारी क� सर�ाःु

6. िनवेश और नौकरी ऑफर क� जाचःं

Ÿ सिद�ध सदशे� को �पैम के �प म � िचि�त कर�।ं ं
2. पहचान स�यापनः

1. सिद�ध सचार क� जाचःं ं ं

Ÿ यिद कोई खद को ब�क या सरकारी अिधकारी बताता ह,ै तो कॉल ु
काट� और आिधका�रक नबर पर सपक�  कर�।ं ं

Ÿ सरकारी एज�िसया कभी भी वीिडयो कॉल या अनौपचा�रक सदशे के ं ं
मा�यम से पैसे नह� मागत�।ं

4.  जाग�कता और �िश�णः

Ÿ अनजान नबर� से आए कॉल, ईमले, या सदशे� पर तरत भरोसा न ं ं ु ं
कर�।

Ÿ अपने प�रवार, दो�त�, और सहकिमय� � को �कैम के बारे म � िशि�त 
कर�।

5. सिद�ध गितिविधय� क� �व�रत �रपोिट�गःं

Ÿ नवीनतम �कैम के बारे म � जानकारी रख,�  जैसे समाचार, �लॉग, या 
सरकारी वेबसाइटस के मा�यम से।्

Ÿ अपने ब�क को तरत सिचत कर� यिद आपको लगता ह ैिक आपका ु ं ू
खाता खतरे म � ह।ै

Ÿ िनवेश योजनाओ क� �ामािणकता SEBI या RBI क� वेबसाइट पर ं
जाच।�ं

7.  डीपफेक और वॉयस �लोिनग से सावधानीःं

आईटी िवभाग को सिचत कर�:ू  िकसी भी सिद�ध गितिविध क� तरत ं ु ं
�रपोट� कर�।

Ÿ असामा�य अनरोध� क� पि� के िलए �यि� से सीध ेसपक�  कर�, जैसे ु ु ं
वीिडयो कॉल या �यि�गत मलाकात।ु

अनजान िलक से बच�:ं  काया�लय ईमले म � आए सिद�ध िलक या ं ं
अटैचमट�  पर ि�लक न कर�।

Ÿ डीपफेक वीिडयो म � अ�ाकितक चहेर� क� गितिविध या धधली ृ ंु
गणव�ा क� जाच कर�।ु ं

काय��थल पर साइबर सर�ा कपनी डेटा क� सर�ाःु ं ु  काया�लय के 
िडवाइस पर मजबत पासवड� और एि���शन का उपयोग कर�।ू

िनयिमत �िश�णः साइबर सर�ा �िश�ण म � भाग ल� तािक नवीनतम ु
खतर� क� जानकारी रह।े
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क��े�ः एक धािम�क एव ऐितहािसक शहरु ं िव�म िसहं
किन� अनवादकु

क��े� का इितहास अ�यत �ाचीन ह ैऔर यह वेद�, पराण� और ु ं ु
महाभारत म � िव�तत �प से विणत�  ह।ै इसका नाम 'क��े�' राजा क� के ृ ु ु
नाम पर पड़ा, जो एक महान राजा और कौरव-पाडव वश के पव�ज थे। ं ं ू
यह �े� सतयग से लेकर महाभारत काल तक एक मह�वपण � क� � बना ु ू
रहा।

क��े� का इितहासु

बौ� और मौय� काल

भारत क� भिम अनेक धािमक�  और ऐितहािसक �थल� से सम� ह.ै ृू
िजनम � ह�रयाणा रा�य म � क��े� शहर का िवशषे �थान ह।ै इसे धम�� े� ु
भी कहा जाता ह.ै �य�िक यह वह पिव� �थान ह ैजहाँ महाभारत का 
महान य� लड़ा गया था। यह �थान न केवल िहद धम � म � बि�क ु ं ू
भारतीय स�कित और इितहास म � भी मह�वपण � �थान रखता ह।ैृं ू

महाभारत काल

ि�िटश शासन के दौरान क��े� का मह�व बना रहा और �वत�ता ु ं
स�ाम म � भी इस �े� का योगदान रहा। भारत क� आजादी के बाद इसे ं
एक �मख तीथ� �थल और पय�टन क� � के �प म � िवकिसत िकया गया। ु

महाभारत के बाद भी क��े� का मह�व बना रहा। बौ� �थ� म � भी इस ु ं
�े� का उ�लेख िमलता ह।ै मौय� स�ाट अशोक ने यहाँ कई �तप� और ू
मिदर� का िनमा�ण कराया था। यह �थान बौ� धम � के अनयाियय� के ं ु
िलए भी तीथ��थल रहा ह।ै

महाभारत के अनसार, यही वह भिम ह ैजहाँ कौरव� और पाडव� के ु ू ं
बीच अठारह िदन� तक भीषण य� हआ था। इस य� के दौरान भगवान �ु ु
�ीक�ण ने अज�न को गीता का उपदशे िदया था, जो न केवल धम � और ृ ु
कत��य क� सीख दतेा ह,ै बि�क सपण � मानवता के िलए एक जीवन ं ू
दशन�  ��तत करता ह।ै इस य� म � लाख� यो�ा मारे गए थे और यह ु ु
भारतीय इितहास का सबसे मह�वपण � य� माना जाता ह।ैू ु

वैिदक काल
क��े� का उ�लेख ऋ�वेद और अ�य वैिदक �थ� म � िमलता ह।ै इसे ु ं
धम � और य� क� भिम माना गया ह।ै �ाचीन काल म � यहाँ कई ऋिषय� ने ू
तप�या क� थी और इसे एक पिव� भिम के �प म � �ित�ा िमली। वैिदक ू
यग म � इसे ��िष � दशे का भाग माना जाता था और यहाँ िविभ�न ु
धािमक�  अन�ान आयोिजत िकए जाते थे।ु

ग� काल के दौरान, क��े� कला, स�कित और िश�ा का �मख क� � ृु ु ं ु
रहा। इस दौरान यहाँ कई मिदर� और सरोवर� का िनमा�ण हआ। बाद म ��ं
यह �े� मगल� के अधीन आ गया और इस दौरान भी क��े� का ु ु
धािमक�  और सा�कितक मह�व बना रहा। मगल� के शासनकाल म � भी ृं ु
यहाँ तीथ� या�ाए ँजारी रह� और कई ऐितहािसक सरचनाए ँबन�।ं

ग� और म�यकालीन भारतु

आधिनक कालु

ह�रयाणा सरकार और भारत 
सरकार ने यहाँ कई ऐितहािसक 
�थल� और तीथ� �थान� को 
पनज�िवत करने के िलए �यास ु
िकए ह।�

�� सरोवरः क��े� का एक मह�वपण � धािमक�  �थल ह.ै िजसे िहद ु ू ं ू
धम � म � अ�यत पिव� माना जाता ह।ै मा�यता ह ैिक यह सरोवर सि� के ृं
रचियता ��ा जी के य� �थल पर ि�थत ह।ै इस सरोवर का उ�लेख 
महाभारत और िविभ�न िहद शा�� म � िमलता ह।ै कहा जाता ह ैिक यहाँ ं ू
�नान करने से पाप� से मि� िमलती ह ैऔर मो� क� �ाि� होती ह।ैु

यहाँ हर साल गीता जयती महो�सव मनाया जाता ह,ै िजसम � दशे-ं
िवदशे से लाख� ��ाल भाग लेते ह।�  इस �थल का आ�याि�मक और ु
ऐितहािसक मह�व अ�यत गहरा ह ैऔर यह िहद धम � म � एक पिव� ं ं ू
�थान माना जाता ह।ै

धािम�क मह�व

1. �योितसरः �योितसर क��े� का एक �मख धािमक�  और ु ु
ऐितहािसक �थल ह।ै यह वही �थान माना जाता ह ै जहाँ भगवान 
�ीक�ण ने महाभारत य� से पव� अज�न को गीता का उपदशे िदया था। ृ ु ू ु
यहाँ एक �ाचीन पीपल का व� ि�थत ह.ै िजसे गीता के समय से जड़ा ृ ु
हआ माना जाता ह।ै इस �थान का नाम '�योितसर' दो श�द� '�योित' �
(�काश) और 'सर' (�ोत) से बना ह,ै िजसका अथ� '�ान का �ोत' होता 
ह।ै
यह �थान आज भी गीता उपदशे क� �मित को सजोए हए ह।ै यहाँ एक ृ �ं
सदर सरोवर और भगवान �ीक�ण तथा अज�न क� िवशाल �ितमाए ँृं ु ु
�थािपत क� गई ह,�  जो गीता उपदशे के इस ऐितहािसक �ण को दशा�ती 
ह।�  �योितसर म � ि�थत 'गीता उपदशे �थल' पय�टक� और ��ालओ के ु ं
िलए िवशषे आकषण�  का क� � ह।ै

क��े� िहद धम � के अनयाियय� के ु ं ुू
िलए एक अ�यत पिव� �थल ह।ै ं
यहाँ ��सर, सि�निहत सरोवर, 
�योितसर और भ�काली मिदर जैसे अनेक धािमक�  �थल ि�थत ह।�ं

2. �� सरोवर एव सि�निहत सरोवरःं

�� सरोवर एक िवशाल जलाशय ह,ै िजसके चार� ओर सदर घाट और ंु
मिदर ि�थत ह।�  यहाँ हर वष � काित�क पिणम� ा और गीता जयती के ं ू ं
अवसर पर ��ालओ क� भारी भीड़ उमड़ती ह।ै इसके अित�र�, ु ं
सय�दय और सया��त के समय इस सरोवर का ��य अ�यत मनमोहक ू ू ं
होता ह।ै कहा जाता ह ैिक ग� गोिबद िसह जी ने भी यहाँ �नान िकया ु ं ं
था. िजससे यह �थान िसख धम � के अनयाियय� के िलए भी िवशषे ु
मह�व रखता ह।ै
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सि�निहत सरोवरः को भी िहद धम � म � बहत पिव� माना जाता ह।ै �ं ू
धािमक�  मा�यताओ के अनसार, अमाव�या के िदन सभी पिव� निदयाँ ं ु
यहाँ एकि�त होती ह।�  यही कारण ह ैिक इस िदन यहाँ �नान करने से 
िवशषे प�य क� �ाि� होती ह।ै यह सरोवर म�य �प से िपडदान और ु ु ं
�ा� कम � के िलए �िस� ह.ै जहाँ लोग अपने पव�ज� क� आ�मा क� ू
शाित के िलए तप�ण करते ह।�ं

1. क��े� पैनोरमा और साइस स�टरःु ं  यह एक अनठा क� � ह,ै जहाँ ू
महाभारत य� को 310 पैनोरमा तकनीक के मा�यम से दशा�या गया ह।ै ु
यहाँ साइस स�टर भी ि�थत ह,ै जो िव�ान और इितहास को जोड़कर ं
दशक� � को एक अ�त अनभव �दान करता ह।ैुु

4. िबरला मिदरः ं क��े� म � ि�थत िबरला मिदर भी एक �मख ु ं ु
धािमक�  �थल ह।ै यह मिदर भगवान क�ण को समिप�त ह ैऔर अपनी ृं
भ�य वा�तकला तथा शाितपण � वातावरण के िलए �िस� ह।ै इसे ु ं ू
िबरला प�रवार �ारा बनवाया गया था और यह ��ालओ और ु ं
पय�टक� के िलए आकषण�  का क� � ह।ै

सि�निहत सरोवर के पास अनेक मिदर ि�थत ह,�  िजनम � से एक भगवान ं
िव�ण को समिप�त ह।ै यह �थान न केवल धािमक�  �ि� से बि�क ु
ऐितहािसक �ि� से भी मह�वपण � ह,ै �य�िक यहाँ �ाचीन काल से ही ू
अन�ान और य� िकए जाते रह ेह।�  यह �थान गीता जयती महो�सव के ु ं
दौरान िवशषे �प से भ�� के आकषण�  का क� � बन जाता ह।ै
3. भ�काली मिदरःं  यह मिदर दवेी दगा� के एक �प को समिप�त ह ैं ु
और यहाँ ��ाल पजा-अचन� ा करने आते ह।�  कहा जाता ह ैिक पाडव� ु ू ं
ने महाभारत य� से पहले यहाँ पजा क� थी।ु ू

5. बाण गगाः ं बाण गगा एक पिव� जलधारा ह.ै जो महाभारत काल ं
से जड़ी हई ह।ै मा�यता ह ैिक भी�म िपतामह ने य� के दौरान जब �यास �ु ु
महसस क� थी, तब अज�न ने अपने बाण से धरती पर �हार करके यहाँ ू ु
जलधारा �वािहत क� थी। यह �थान ��ालओ के िलए एक मह�वपण �ु ं ू
तीथ� �थल ह।ै
6. �थाने�र महादेव मिदरःं  यह मिदर भगवान िशव को समिप�त ह ैं
और इसक� गणना अ�यत �ाचीन िशविलग� म � क� जाती ह।ै मा�यता ह ैं ं
िक महाभारत काल म � पाडव� ने यहाँ भगवान िशव क� पजा क� थी। ं ू
कहा जाता ह ैिक भगवान �ीक�ण ने भी कौरव� और पाडव� के बीच ृ ं
य� से पव� यहाँ �ाथ�ना क� थी। यह मिदर ��ालओ के िलए अ�यत ु ू ं ु ं ं
आ�था का क� � ह।ै
पय�टन और आधिनक मह�वु
आज के समय म � क��े� केवल धािमक�  �थल नह� बि�क एक �मख ु ु
पय�टन �थल भी बन चका ह।ै यहाँ का क��े� िव�िव�ालय उ�च ु ु
िश�ा का एक मह�वपण � क� � ह।ै इसके अित�र�, यहाँ क��े� पैनोरमा ू ु
और साइस स�टर जैसे �थल भी ह,�  जो इस �थान के मह�व को और ं
बढ़ाते ह।�

2. शेख िच�ली का मकबराः क��े� का एक और �मख ु ु
ऐितहािसक �थल शखे िच�ली का मकबरा ह।ै यह मकबरा सफ� सत ू ं

5. हष� का टीला: हष � का टीला क��े� का एक मह�वपण �ु ू
पराताि�वक �थल ह,ै जो इस �े� क� �ाचीन स�यता और स�कित को ृु ं
दशा�ता ह।ै यह �थल िविभ�न ऐितहािसक काल� के अवशषे � का घर ह ै
और यहाँ खदाई के दौरान अनेक �ाचीन िस�के, िम�ी के बत�न और ु
अ�य पराताि�वक साम�ी �ा� हई ह।ै यह टीला �ाचीन काल से लेकर �ु
म�यकाल तक एक मह�वपण � ब�ती के �प म � िवकिसत होता रहा। ू
खदाई म � यहाँ से हड़�पा स�यता के अवशषे  भी िमले ह,�  िजससे यह ु
िस� होता ह ैिक यह �े� िसध घाटी स�यता के दौरान भी आबाद था। ं ु
हष � के टीले पर िमले अवशषे � से यह भी अनमान लगाया जाता ह ैिक ु
यहाँ कभी एक भ�य नगर बसा हआ था, जहाँ लोग �यापार और �
धािमक�  अन�ान� म � सल�न थे।ु ं

3. क��े� स�हालयःु ं  क��े� स�हालय इितहास और स�कित ृु ं ं
�ेिमय� के िलए एक मह�वपण � �थल ह।ै यह स�हालय महाभारत काल ू ं
से जड़ी दल�भ व�तओ, �ाचीन िस�क�, िशलालेख�, मित�य� और ु ु ं ूु
ऐितहािसक द�तावेज� का अ �त सकलन ��तत करता ह।ै यहाँ ं ुु
भगवान क�ण और महाभारत य� से जड़ी कई कलाकितयाँ भी ृ ृु ु
�दिशत�  क� गई ह,�  जो दशक� � को इस पिव� भिम के गौरवशाली अतीत ू
से प�रिचत कराती ह।�  
4. धरोहर स�हालयः ं क��े� का धरोहर स�हालय इस �े� क� ु ं
सम� सा�कितक और ऐितहािसक धरोहर को सरि�त करने का एक ृ ृं ं
�मख क� � ह।ैु

शखे िच�ली क� याद म � बनवाया गया था और मगल �थाप�य कला ु
का एक उ�क� उदाहरण ह।ै इसक� भ�य सरचना और सदर उ�ान इसे ृ ं ं ु
एक दशन� ीय �थल बनाते ह।�  इितहास �ेिमय� और पय�टक� के िलए यह 
एक �मख आकषण�  का क� � ह।ैु

6. क�पना चावला तारा मडलः ं यह �थल भारत क� पहली मिहला 
अत�र� या�ी क�पना चावला क� �मित म � �थािपत िकया गया ह।ै यह ृं
क��े� िव�िव�ालय से �योितसर के म�य ि�थत ह।ै आकाश म � होने ु
वाली खगोलीय गितिविधय� को यहाँ पर दखेा एव महसस िकया जा ं ू
सकता ह।ै िव�ािथ�य� के िलए यह म�या आकषण�  ह।ैह�रयाणा सरकार ु
और भारत सरकार ने क��े� शहर के िवकास के िलए अनेक �यास ु
कर एव िवशषे योजनाए ँबनाकर इसका जीण��ार एव िवकास िकया ं ं
ह।ै आज क��े� धािमक�  एव ऐितहािसक शहर होने के साथ ु ं
आधिनकता क� और बढ़ रहा ह।ैु

वत�मान म � भारतीय परात�व सव��ण िवभाग (ASI) �ारा इसे सरि�त ु ं
िकया गया ह ैऔर यहाँ कई पराताि�वक खोज� क� गई ह।�  इितहासकार� ु
और पय�टक� के िलए यह �थल आकषण�  का क� � ह।ै
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आजकल का जीवन, बस दौड़ता ही जाता ह,ै 

 ना�ता करते-करते मले भी भजेता ह,ै 
 और इ�टा�ाम पर िलखता ह ै#Peaceful Morning,ं

सबह न�द से नह�, अलाम � और नोिटिफकेशन से जागता ह।ै ु

"टथपे�ट िकतना लगा" पता नह�, पर लाइ�स िकतने आए ये ह ैजान !ू

 जबिक बत�न तक नह� माजता ह।ैं
 योगा का �टेटस डाले, पर शरीर से आल बना बैठा, ू
 मिैचग जते, िफटनेस �ैकर, लेिकन सीिढ़याँ चढ़ते ही हाफता रहता।ं ू ं

�श करते-करते रील दखेता ह ैइसान, ं

दो�ती वचअ� ल, और लाइफ EMIS क�।ु

और "िजयो अपने िलए" कहने वाला, खद न�द भी उधार म � लाता ह!ैु

�र�त� क� गमा�हट अब "टाइिपग..." म � बदल गई ह,ै ं

 बस सब भाग रह ेह,�  िकसी अनदखे े� टेशन क� ओर, 

 पढ़ाई जम पर, परी�ा ऑनलाइन, पर �ान अब भी गगल पर र�गता ह।ै ू ू

पानी बोतल का, हवा िफ�टर क�, 

 �यार टिवटर के ��ड पर, और ग�सा फेसबक के कै�शन पर। ् ु ु

 जहाँ शायद शाित िमले... लेिकन िस�नल नह� होगा, तो िफर हो जाए शोर!ं
बथ�डे िवश अब दीवार पर नह�, फेसबक क� "On This Day" से ही िमलती ह।ै ु

और "िमल बैठ�  कभी" वो साल� के वाद ेम � टल जाता ह।ै

 खाना होटल से, मन हलका इ�टा रील से,ं

"कैसा ह?ै" का जवाब अब थ�स-अप म � िमल जाता ह,ै ं

 लेिकन पछो -"कहाँ जा रह ेहो?" तो जवाब भी प�का नह�।ू

ये तय करता ह ैकौन िकसके पास बैठा जाता ह!ै

 न�द अधरी, सोच � भारी, और ट�शन हर छोटी-सी डील से।ू

 ब�च� क� हसँी अब िखलौन� से नह�, ���न से आती ह,ै 

 इतनी तेज़ िज़दगी ह,ै िक थक कर �कने क� फस�त नह�, ं ु

िदल क� बात नह� होती, बस इमोजी म � हलचल मचल गई ह।ै 

 मीिटग ज़म पर, दो�ती वॉटसऐप पर,्ं ू

हर बात पर "डेटा" चािहए, भावना तो फालत मानी जाती ह,ैू

केक क� िमठास से �यादा �टोरी पर टैग होने क� खशी िमलती ह।ै ु
फैिमली िडनर अब "पो�चर" सही करने म � जाता ह,ै �य�िक फोटो अ�छा आए-

 और माँ क� लोरी क� जगह अब यटयब क� एिनमशेन सनाई जाती ह।ै ू ् ू ु

  शायद वही पराने �र�ते िफर से म�करा द,�  और खोया ह�आ बचपन िफर से टहला द।�  ु ु ु

अगर सकन ही खो जाए, तो ये सब भाग-दौड़ िकसिलए?ु ू
अब िजदगी का असली सवाल यही ह ैिक ये तेज़ र�तार िकसिलए? ं

 िड�ी िमलती ह ैमले म,�  पर समझदारी अभी भी खोज रही �ेिनग स�टर !ं

  चलो कभी खद से िमलने का व�त िनकाल�, मोबाइल साइड म � रख � और आखँ� म � क� । ु

  जहाँ सबकछ ऑनलाइन ह ैिसवाय आ�मा के, जो अब ऑफलाइन-सा।ु

चौड़ी सड़क� म � कार� चमकती ह,�  पर मन क� गली आज भी अकेली ह।ै 
लाइफ �टाइल बह�त �टाइिलश ह,ै पर लाइफ अदर से बझी-बझी सी। ं ु ु

  ये आज का जीवन ह ैसाहब, चमकदार, मगर खोखला-सा, 

अमनदीप िसह, ं
लेखाकार

"आजकल का जीवन बड़ी ज�ी म� है साहब!"
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एक चुटक� �स� दर क� ू
क�मत �ा जाने द� मन  ।ु

हनमान �साद ु
मीना  सहायक 

लेखा अिधकारी

एक चटक� िसदर क� क�मत,ु ं ू
  �या जाने द� मन,ु
यह तो हर नारी के माथे क�ं

ये िसदर हमारी स�कित ह,ै ृं ंू

  र�ा क� पहचान ।

  ये साजन क� सासे ह.ैं

  सात फेरो का वादा ह,ै 

तेरी नफरत जलती रहगेी, 

  अपने धम � के िलए बिलदान |

  और त पछे इसक� पहचान ? ू ू

  �या जाने द� मन  ।ु

हर तफान से लड़ जाए जो, ू

  ये �गार नह�, गव� ह,ै ं

इसम � बसी ह ैवो दिनया,ु

ये लाल रग िसफ�  रग नही,ं ं

जो िमट जाए हसँते-हसँते, 

ये माग क� रेखा बतलाए,ं
  वो चप सी �ाथ�नाए ह।ैु

   जो िपया सग सजदा ह।ैं
त �या जाने �यार क� भाषा,ू
  त �या जाने नारी का मान, ू

िजस पर चले तो रण म � �क जाए, 
  द�मन क� हर एक सेना झक जाए ।ु ु
त गोली चलाता रहगेा, ू
  हम कगन पहनकर जीत�गे, ं

  हम िसदर से दीपक सीत�गे ।ं ू
एक चटक� िसदर ह ैजीवन, ु ं ू

एक चटक� िसदर क� क�मत, ु ं ू

जीवन के हर मोड़ पर, सँभलना िसखाती ह ै।

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

खद रात� को जाग कर, हम ेसलाती ह ै।ु ु

होठ� पर लोरी ह,ै मनमोहक सी सरत ह ै।ू

सपना कोई टट जाता ह ैतो, ू
आगे बदने का हौसला िदलाती ह ै।

ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू
जीवन क� गाड़ी म,�  चढ़ना िसखाती ह ै।

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

खद खड़ी रहती ह,ै चलना िसखाती ह ै।ु
दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

अपनी आखँ� से, दिनया िदखाती ह ै।ु
ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु
खद �त रखती ह,ै भरपेट हमको िखलाती ह ै।ु

ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

माँ इस धरती पर, भगवान क� सरत ह ै।ू

िगर जाता ह ँतो, उठकर िफर से चलना िसखाती ह ै।�

सब कछ जो �यागे, वो माँ कहलाती ह ै।ु

भगवान का ये �प, माँ कहलाती ह ै।
ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

ममता क� मरत ह,ै चाँद सी सरत ह ै।ू ू

दिनया म � लाती ह,ै हसँना िसखाती ह ै।ु

माँ क� मूरत

पकज अरोड़ा,ं
लेखाकार
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 िवशाल कमार ग�ु ु
लेखक

 पापा अदर, ऑ�सीजन क� नली से जझते, ं ू

 हसी-खशी आए, और लौटे लाश� क� सोज।ं ु

 ना हाथ म � कछ, ना पास कोई दवा थी परी।ु ू

म � बैठा रोज़, िदल म � डर, आख� म � बेकरार। ं

हर कदम पर म�य का साया, जो मन को र�दता था।ृ ु

 पर लौटते नह�, सफेद �लाि�टक म � बद शरीर� म।�  ं
हर सबह एक नया चहेरा, अ�पताल के दरवाजे पर, ु

 म � बाहर, दआओ म,�  हर सास को िगनते। ं ंु

पैर� तले वो ठडा प�थर, अ�पताल के बाहर,ं

हर धड़कन म � बस यही सवाल सताए। 
 असहायता क� चादर, लपेटे थी मझ ेपरी,ु ू

 लोग आते, अपने पैर� पर, उ�मीद िलए चहेर� म,�  

 म � दखेता, बेबसी का वो मजर हर रोज़, ं
हर शाम एक और िचता, गगा के िकनारे पर।ं

लखनऊ क� वो सड़क� , जहा स�नाटा चीखता था, ं

डर था, कह� पापा भी ना खो जाए, ं

 उपरवाले क� कपा, वो चम�कार बनकर आई, ृ

वो सफेद चादर� म � िलपटे चहेरे, वो खामोश सदक� । 

हर रात वो स�नाटा, न�द को चराता था, ु

डॉ�टर दौड़ते, नस� थक�, िफर भी कोिशश म,�  
पर म�य का ताडव, �कता नह� िकसी िससक� म।�  ृ ु ं

उपरवाले से हर पल, बस एक दआ मागता। ंु

 सब गजता था, पर जवाब था बेकार। िफर भी, ंू

पापा क� सास� म,�  जो िजदगी क� �यास थी।ं ं
कह� मन म,�  एक छोटी सी आस थी,

 लोग� क� चीख,�  �र�त� क� पकार, ु

 �या ये व� भी गज़रेगा, �या पापा लौट�गे?ु

म � प�थर पर बैठा, आसमान को ताकता, 

हर सबह का सरज, बस डर को और बढ़ाता था।ु ू

पर वो िदन, वो रात�, वो प�थर क� ठडक,ं

 जब िजदगी और मौत, लड़ी थी मरेे अदर।ं ं

 या ये दद,�  मरेे िदल को हमशेा छल जाएगा?

 ऑ�सीजन क� कमी, िब�तर� का अभाव,
 हर सास थी जग, हर पल था दख� का घाव।ं ं ु

 पापा लौटे, सास� िफर से म�कान बनकर छाई।ं ु

 कभी नह� भलगा, वो असहायता का मजर,ू ंू ं

कोरोना काल
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सिमत, ु
लेखाकार

दो�ी के रंग

 पर खद क� उलझन� को हरदम टालना चािहए।ु

ऐसे समझाए जैसे हो �ान का गहन खजाना साथ।

 तो कहगेा, "यार, मन� े तो पहले ही चतेाया था,

 तम �य� नह� समझ पाओ?”ु

'म � िलख के दतेा ह ँकोई नह� जाएगा' यह� ह ैउसका नारा।�

 'सलाहाचाय�' वो ग�, हर बात म � �ान बाटे,ु ं
 खद का नह� पता कछ, पर दसर� को समझाए घट� तक हाके।ु ु ं ंू
'�ान क� गगा' बहाए हर पल दिनया का हर रह�य बताए, ं ु

दो�त� का महास�ाम, ये अनोखा िक�सा ह,ै ं
हर िकरदार म � मसाला, हर एक रग अलग-सा ह।ैं

अमजेन के जगल से लेकर, दवाईय� का िव�ान समझाए।ं
 आपको बताएगा, कैसे जीवन सवारना चािहए, ं

�र�त� का हो मसला या क�रयर क� हो बात. 

 आप अगर उसक� मान कर मसीबत म � फँस जाओ, ु

अगर घमने िफरने का जब भी बने �लान हमारा, ु

 बस थोड़ा इतज़ार करो, ं
 इसम � पैसा लगाते ही बन जाओगे तम मालदार!ु

हर सीन याद, बॉलीवड हो या हॉलीवड, ु ु
िफ�म� क� करो बात तो वही द ेद े�ान।

दसर� को मोिटवेट करना, "महेनत का फल मीठा होता ह,ैू
" वो सबको समझाए, 

मरेे 'हरेा फेरी' दो�त का सपना ह ैकरोड़पित बनना, 

हर िदन नए शयेर खरीदना, 

 िगटार बजाने का शौक, पर �टेज पे आए ठडा पसीना।ं

 'आलसी महाशय' का आलम ह ैबड़ा िनराला, 
 कल पर सब कछ टाल द,े काम म � जी न लगाए मरेा दो�त लाला ।ु

 वो बोले. "पहले डोिमनार लँगा" साल� से उसको यही बीमारी।ू

लेिकन जब खद को करना हो कोई काम, तो हमशेा बहाने बनाए।ु ं
 मरेे दो�त क� बात�, बड़ी ह � िदलच�प, 

घर बैठे-बैठे य-टयब म � दिनया घम,े यही बस उसका ससार।ू ् ू ू ंु

िफ�म� का ऐसा शौक़�न ह ैजैसे चलती िफरती िसनेमा क� दकान। ु

घमने िफरने बलाओ, तो बोले "अरे मन नह� ह ैयार." ु ु

 अदर ही अदर वो रॉक�टार बने, ं ं
 पर सामने माइक आते ही हो जाए मि�कल जीना।ु

 लेिकन जब बात आए करने को लदाख क� सवारी. 

"21 िदन म � हो जाएगा पैसा डबल, बस तम मरेी बात मानना !”ु
 हरेा फेरी के अ�य कमार क� तरह वो नई-नई �क�म लाता हर बार, ु

 वो ऐसे बताएगा अपनी ि�प क� कहानी,

 तो बोले, "यार, त कर ले ना, मरेा नेट नह� चल रहा आजकल भाई!ू

 दसर� को झाड़ पर चढ़ाने म � ह ैवो मा�टर, ू

'घम�कड़ आ�मा' तो हर मौसम म � बैग पैक करके तैयार रहता ह,ै ू

 "त कर ले ये, त कर ले वो,ू ू
 " ऐसी बात� का ह ैउसके पास थोक म � भडार।ं

"कह� भी चलो, 

बस घर मत बैठो उसका जीवन का िस�ात यही कहता ह।ैं

 जैसे नेपाल से लेकर नाव� तक उसने ही परी दिनया नाप डाली।ू ु
कभी पहाड़� क� शाित, कभी समदर क� लहर�,ं ं
हर जगह से उसक� 500 त�वीर�।
 लेिकन िटकट बक करवाने क� बारी आई,ु

पानीपरी क� कतार म � लगे ऐसे जैसे कोई वोट दनेे आया हो, ु

 सीधा घसता ह ैपडाल म � "रसग�ले कहाँ ह � भई!ु ं ु

िबना इनके िज़दगी बेरग, और धधली, फ�क�-सी सजा।ं ं ं ु

 हर दो�त एक कहानी, हर यारी ह ैमहान।

 पेट ह ैउसका मिदर, थाली उसक� आरती.ं

"घमने" कहो तो पछे "वहाँ �या ना�ता िमलेगा, ू ू
पहले ये सवाल हल कर द।े”

और पावभाजी के पास बैठे तो बोले 

"�लीज़ िड�टब� ना करना, �यान लगा रहा ह।ँ�

हर �प म � एक फडी दो�त होता ह ैजो खाने म � जान डाल द,े ु ू

यही ह,ै दो�त� सग िजदगी का मजा, ं ं

इनके िबना िज़दगी का सफर अधरा-सा लगता ह,ै ं ू
�य�िक स�च ेदो�त� का साथ ही तो असली जाद रचता ह।ैू

 दो�ती क� ये टोली, ह ैहर िदल क� जान, 

 और समोसा दखेकर उसका मन झम ेजैसे बज गई शहनाई पाट�।ू

 शादी-�याह म � उसे द�हा-द�हन से कोई मतलब नह�, ू ु
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 मध लेकर आ पहचँा अनग, �ु ं

वीर� का कैसा हो वसत ? ं
आ रही िहमाचल से पकार, ु

�ाची, पि�म, भ, नभ अपार, ू
सब पछ रह ेह � िदग-िदगत,ू ् ं
वीर� का कैसा हो वसत ?ं

ह ैउदिध गरजता बार-बार, 

 फली सरस� ने िदया रग, ू ं

 हो रस-िवलास या दिलत-�ाण, 

 ऐ दग�! िसह-गढ़ के �चड, ं ंु

भर रही कोिकला इधर तान,

कह द ेअतीत अब मौन �याग, 

मा� बाजे पर उधर गान, 

िमलने आये ह � आिद-अत, ं

 गलबाँह � ह�, या हो कपाण, ृ

 अब यही सम�या ह ैदरत, ंु

लके, तझम � �य� लगी आग? ं ु

 चल-िचतवन हो, या धनष-बाण, ु

बतला अपने अनभव अनत,ु ं
वीर� का कैसा हो वसत ?ं

 ह � वीर वेश म � िकत कत, ं ु ं

ऐ क��े�! अब जाग, जाग, ु

 ह�दी-घाटी के िशला-खड, ं

ह ैरग और रण का िवधान, ं

 वीर� का कैसा हो वसत ?ं

 वध-वसधा पलिकत अग-अग, ु ु ु ं ं

वीर� का कैसा हो वसत ?ं

 वीर� का कैसा हो वसत?ं

 दो जगा आज �मितयाँ �वलत, ृ ं

भषण अथवा किव चद नह�, ू ं
िबजली भर द ेवह छद नह�, ं

 वीर� का कैसा हो वसत ?ं

ह ैक़लम बँधी, �व�छद नह�, ं

 राणा-ताना का कर घमड, ं

िफर हम � बतावे कौन? हत ! ं
वीर� का कैसा हो वसत ?ं

 रिचत शमा�
िलिपक

क�वता काया�लय

 कछ ताने मारने वाल� पर लगी लगाम, ु

2.  पहले वेतन से मा को साड़ी िमल गई,ं

 आसमान छने क� राह िमल गई ।ू

 खबर जो पहची यह मरेे शहर म,�  � ं

 झोपड़ी म � रहने वाले को जैसे, 

1. िनकाला था दो व� क� रोटी का इतजाम करने, ं

 इकलौती बहन दआए मागी थी िजसने, ं ंु

3.  जानता नह� था कोई मझ ेइस अजनबी शहर म,�ु

6.  न जाने �र�ते कहा खो गए थे,ं

 िमलने क� उ�मीद ना थी मझको िकसी से पानी, ु

 त िमला तो �वाब� को मिजल िमल गई,ू ं

 कछ अपन� के िदल� को राहत िमल गई ।ु

 घड़ी दखे िपता को भी खशी िमल गई, ु

 उसको भी चादी क� पायल िमल गई ।ं

 त िमला तो इस नाचीज़ को पहचान िमल गई,ू

 तो कछ अपन� के लब� को म�कान िमल गई ।ु ु
4. हा मानता ह गाव छोड़ना पड़ा मझको,�ं ं ं ु
 पर बदले म � इस शहर क� चाह िमल गई,

5.  अ काया�लय अब �या बताऊ तझको,ं ु

 नौकरी िमली तो मझको,मरेी घरवाली िमल गई ।ु

 हस�गे ये सनने वाले भी सनकर,ु ु

 त िमला तो गैर भी अपने बनने लगे ह,�ू
 जो त कह के बोलते थे कभी मझको, ू ु
 अब तहजीब से वो पेश आने लगे ह।�
7.  बदल रही ह ैिजदगी तेरे आचल म � मरेी, ं ं

 िजदगी मरेी ।ं
8.  हा गम ह ैकछ अपन� से म � दर हआ,�ं ु ू

 थक चका था कोिशश कर करके,ु
 तेरी गोद म � बैठा तो सकन से कट रही ह ैु ू

 फल फल रही ह ैफलकारी तेरे आगन म � मरेी,ू ु ं

 कछ अपने पीछे छट गए,ु ू
 पर तेरे कारण ए मरेे दाता,
 यहा दो�त मझ ेभरपर िमले ।ं ु ू
9. तमसे मझको नई पहचान िमली,ु ु

 स�च े�दय से सेवा कर,

                                जय िहद जय िहदीं ं
 म � तेरा कज� चकाऊगा म � तेरा कर चकाऊगा ।।ु ं ु ं

 म � अब अपना फज� िनभाउगा,ं

राजकमार,ु
लेखाकार
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मेरे ज�ात

इससे पहले तम अपने आपको सभालती कहाँ हो,ु ं

जमी आसमा चाद िसतारे,ं

रखता ह ँतझ ेअपने िदल म � बसा के,� ु

ये मरेी एहसास तम समझती कहन हो, ु

सब एक कर द,ूँ

मगर मरेे ज�बात को तम समझती कहाँ हो.ु

लगती ह ैजब ठोकरे, 

गगे भी बोल उठ�गे, ंू

म � कहता ह ँतम सनती कहाँ हो, � ु ु

हर िज� तेरे ह ैमरेे जबा पे,ु ं

जब म � नह� रहगँा तेरे साथ, �

आएगी मरेी याद, 

मरेी कोई बात तम मानती कहाँ हो, ु

तो पकड़ती हो मरेा हाथ, 

इमानदारी का िज� कहाँ ह.ै..

अध ेकानन म � ऐ "मट" ं ू ं ू

�मोद कमार ग�ा ु ु
"मट गाजीपरी" ं ू ु

व�र� ठ लेखाकार टी सी एस

शायरी:
मोिहत कमार, ु

(डी.ई.ओ.)

दशे के िलए �ाण� को दतेे। 

 ितरगा लहराता ह,ै ं

िमशन िसदर के िलए सक�प। ं ंू

 िमशन िसदर म � भारत अमर रहगेा।ं ू

दशे क� र�ा म � वीर जवान,

 िमशन िसदर, भारत का गौरव, ं ू

 दशे क� र�ा के िलए हर भारतीय, 

सीमा पर द�मन� से लड़ते, ु

 जब गजती ह ैव�द ेमातरम क� जान। ंू

िमशन िसदर ह ैहमारी शान। ं ू

 सदा अमर रहगेा, ये कहते ह।�  
ितरगा ह ैशान, ितरगा ह ैजान, ं ं

 ितरगा लहराता ह,ै ं

ये ह ैदशे का �ेम, ये ह ैदशेभि�,
ये ह ैहमारा सक�प।ं

 सदा आगे रहगेा।

सबको िहदी सीखनी चािहए। इसके �ारा ं
भाव-िविनमय से सारे भारत को सिवधा ु
होगी।

- च�वत� राजगोपालाचाय�
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श� दल� म � क�पन हो। ु

 उनके चरण� म � शीश नवाए.ँ 

उनके साहस को नमन कर�, 

धरती-आकाश म � खड़े अड़े।
 भारत भिम क� र�ा म � जो लड़े, ू
 बिलदान पथ पर जो आगे बढे। 

 उनक� गाथा हम सब गाए।ँ

जब रणभिम म � गज�न हो, ू

वीर सपत जब हकार भरे, �ू ं

सीमा पर जो �हरी बनते, 
िदन-रात सजग ह ैरहते। 

उनके ज�बे को हम �णाम कर�।

 उनक� वीरता का गणगान कर�, ु

भारत माँ के िकतने लाल, 

 भय म� हो भारत अपना, ु

 बट� क� थाप� म � गीत ह ैवतन के, ू

 हर कदम पे कहानी ह ै�याग क�, 

चलो दीप जलाए हर �ार,ं

आओ उनका वदन कर�,ं

वीर� क� गाथा कर� �वीकार,

 हर सकट से जो लड़े। ं

बन जाए हर पीढ़ी क� िनशानी ।

इनक� गाथा अमर रह,े

 उनक� आखँ� म � बस एक सपना, 

 ऐसे वीर� को शीश नवाए।ं

वीर� क� यह अमर कहानी,

जन-जन के मन म � सदा बसे।

दशेभि� क� यह मशाल, 
 हम सब िमलकर उनका स�मान कर�।

जलती रह ेहर िदल म � लाल। 

 श� के स�मख जो न डरे, ु ु

खड़े ह ैबनकर ढाल, 

 बिलदान दकेर जो म�काए, ु ं

 धड़कन� चलती ह � मातभिम क� धन पे, ृ ू ु

 खड़े ह ैबनकर ढाल,

 हर साँस म � बसी ह ैआग बिलदान क�।

खड़े ह ैबनकर ढाल,
 भारत माँ के िकतने लाल, 

भारत माँ के िकतने लाल, 

िव�म िसहं
किन� िहदी अनवादकं ु

"भारत के वीर सपूत”

- रवी��नाथ ठाकरु
आधिनक भाषाओ के हार क� म�यमिण िहदी भारत-भारती होकर िवराजती रहे।ु ं ं
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मरेी पीड़ाओ के अत म �  ं ं
था एक �ार।  

सनोु
मझ ेयाद ह ैवह  ु

िजसे म�य कहते हो तम। ृ ु ु

फसफसाहट, आवाज�, जगह � बदलती चीड़ क� शाखाए ँ  ु ु
िफर पसर जाना श�य का ू

िफर सब ख�म हो गया

और मन� े दखेा 

दसरी दिनया से या�ा को अगर भल गए हो ूू ु

जो बोल नह� सकती है

श�क सतह पर िटमिटमाता रहा मि�म सरज ।  ु ू

अधरेे गत� म � दफ़न चतेना के साथ ं

और वह हआ िजसका खटका होता ह ै।�

िव�मरण से लौट आने वाले  

मरेे जीवन के क� � से उग आया है

ढढ लेते ह � अपनी आवाज।   ू ं

स�त जमीन झक गयी कछ ुु

जीिवत रहना डरावना होता ह ै।  

एकदम से ख�म हो जाना, बदल जाना एक �ह म �

छोटी झािड़य� से पछी उड़ान भर रह ेथे ।  ं

तो सनो, म � बोल सकती ह ँिफर से�ु

एक िवशाल फ�वारा
सागर के आसमानी जल पर गाढ़ी नीली परछाइय� वाला।

जंगली आई�रस / The Wild Iris

डॉ सधा ितवारीु
सहायक िनदशेक (राजभाषा)

नोट: (20व� तथा 21व� सदी क� �मख �िति�त कवियि�य� म � शमार लईज़  �लक (Louise Glück) एक अम�ेरक� कविय�ी ह,�  जो गहन, सवेदपण � और वैयि�क ु ु ु ु ं ू
का�य अनभित के िलए �िस� ह।�  वाइ�ड आइ�रस उनका �िस� का�य-स�ह ह,ै िजसपर उ�ह � 1993 म � पिलट ज़र पर�कार �ा� ह�आ था। इ�ह � वष � 2020 म � नोबल ु ू ं ु ् ु
पर�कार से स�मािनत िकया गया था।)ु
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 आठव� वेतन आयोग ने,  िफर से बढ़ा दी बीमारी !

 UPS-NPS के च�कर म,�  सकन कहा िमलेगा!ु ू ं
 वना� हर वेतन आयोग पर, ये ही िक�सा चलेगा, 

तो भयैा, जो भी आए, हम तो बस यही चाहग� े, 

कछ कहते, “अरे भाई, UPS लो, डरना छोड़ो शोर से।”ु
 ये सरकारी मलािजम� क�, िज़दगी ह ैिकतनी �यारी, ु ं

प�शन क� उलझन सलझ,े और थोड़ी शाित पाएगे। ु ं ं

कछ कहते, "भिव�य फड म,�  पैसा लगाओ जोर से,”ु ं

सबह उठो तो �हाटसएप पर, �प म � चल रही बहस, ु ् ु

  पर सरकारी मलािजम� का, ये ह ैअजीब फसाना, ु

 "बताओ तो सही, �या होगा, �या अब िफर से आएगा झका?”ं

पहले थी परानी प�शन (OPS), वो सोने क� िचिड़या, ु

 कोई कहता UPS ही असली, बढापे क� लाठी ह,ै ु
UPS चन� या NPS को, कौन सा ह ैबेहतर चाल? ु

 खशी कम, और िचता �यादा, ये ही तो ह ैजमाना।ु ं

 िफर आया नया प�तरा, नाम उसका NPS िनराला, 

सोचा अब तो चादी होगी, हर सपना परा होगा। ं ू
आठवा वेतन आयोग, नाम सना तो िदल धड़का,ं ु

बढ़ापे का सहारा थी, िमलती थी भर-भर िनिधया।ु

 बोले भिव�य सरि�त ह,ै पर िकसी ने नह� पाला।ु
अब जब आठव� क� आहट, मन म � उठने लगा सवाल, 

 कोई बोले NPS म � मज़े ह,�  बस थोड़ी सी चाटी ह।ै

"UPS िजदाबाद!"  कोई बोले, “NPS ह ैसबका बस!" ं
 प�नी पछे, "इस बार �या िमलेगा?"  पित का माथा ठनका, ू

स�जी-रोटी छोड़कर, UPS-NPS क� बात आती ह।ै 

 अिधसचना �या आएगी, या बस अफवाह ही बनेगी कभी?ू
ब�च ेपछते पापा से, "इस बार गाड़ी नई आएगी?" ू

 EMI बढ़ी हई ह,ै महगाई मह फाड़े खड़ी, � ं ं ु
 आठव� क� आस म,�  रात� न�द म � ह � पड़ी।

ऑिफस म � लच टाइम म,�  चचा� गरम हो जाती ह.ै ं

 अिधकारी भी बेचारे,  िसर खजाते ह � कभी,ु

पापा कहते, "बेटा, पहले प�शन क� ग�थी सलझ जाएगी।"ु ु

कलदीप सैनीु
लेखाकार 

आठवां वेतन आयोगः जब उ�ीद� और उलझन� टकरा�।
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(राजभाषा  �वभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार) 
सरल �ह� दी  वा� य कोश 
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� वत�ता िदवस समारोह ं

15 अग�त के अवसर पर सा� कितक काय��म का आनद लेते ह�ए काया�लय के सद� य ृं ं

मिहला िदवस एव तीज उ� सव का आयोजन ं

मिहला  िदवस समारोह उपरात सामिहक फोटो ं ू

व�र. उप महालेखाकार (�शा.) �ारा तीज समारोह पर दीप �� � वलन  काया�लय म � तीज पव� के अवसर पर �प फोटो ु

15 अग�त के अवसर पर �धान महालेखाकार �ारा म�य अितिथ को पौधा भट�  िकया गयाु

म� य अितिथ  एव �धान महालेखाकार �ारा � वजारोहणु ं
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पखवाडा -2024

�धान महालेखाकार �ारा िनणा�यक मडल को �तीक िच� �दान िकया गयां

�धान महालेखाकार �ारा दीप �� � वलन   िह� दी िदवस समापन समारोह के दौरान �धान महालेखाकार का सबोधन ं

प� तक �दश�नी ु

िह� दी काय�शाला 
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काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी) ह�रयाणा, च�डीगढ़ं
� लॉट न. 4-5, सै� टर 33 बी, दि�ण माग�, च�डीगढ़ं

www.aghry.nic.in

ज�: कृ�ा सोबती का ज� 18 फरवरी 1925 को �ाचीन पंजाब के 

गुजरात (वत�मान म� पा�क�ान म�) म� �आ था। �वभाजन के बाद वे �द�ी 

आकर बस� और यह� उ��ने अपना सा�ह��क जीवन �तीत �कया 

।�नधन: 25 जनवरी 2019, �द�ी म� 93 वष� क� उ� म�। ��स� रचनाएँ: 

ल�ी कथाएँ और उप�ास: “डार से �बछड़ी” (1958), “�म�ो मरजानी” ु

(1966), “सूरजमुखी अँधेरे के”, “�ज़�गीनामा” (1979), “�दलो दा�नश”, 

“समय सरगम”, “ऐ लड़क�” इ�ा�द। सं��हत कहा�नयाँ: “बादल� के घेरे”, 

“मेरी माँ कहाँ”, “�स�ा बदल गया” आ�द।उनक� रचनाएं �ी �ातं�,  

आ�-अ�भ���, और समाज म� म�हलाओ ं क� ���त पर गंभीरता से 

�वचार करती ह�। मु� पुर�ार: 1980 म� उप�ास “�ज़�गीनामा” के �लए 

सा�ह� अकादमी पुर�ार,1996 म� सा�ह� अकादमी फेलो�शप,2017 म� 

�ानपीठ पुर�ार


