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संदेश 

 

 कायाशलय की द्वहंदी पद्वत्का "लखेा संगम" के 24वें अंक के प्रकाशन पर अतं्यत हषश हो रहा है। 

कायाशलय की यह पद्वत्का कायशलय के काद्वमशको ंको अपनी लेखन क्षमता द्ववकभसत एवं संवभधशत करन ेके 

भलए एक शानदार मंच प्रदान कर रही है। इस पद्वत्का के माध्यम स ेएक ओर जहााँ  राजिाषा द्वहंदी का 

प्रचार एवं प्रसार हो रहा है वही ं दसूरी ओर ज्ञानाजशन एवं मनोरंजन िी हो रहा है। यह पद्वत्का इस 

कायाशलय के काद्वमशको ंकी िावनाओ ंएवं द्ववचारो ंस ेअवगत कराने के साथ-साथ इस राज्य की संसृ्कद्वत 

का संवाहक िी बनी हुई है।  

पद्वत्का के इस अंक के सफल संपादन एवं प्रकाशन के भलए मैं संपादक मंडल तथा समस्त 

रचनाकारो ंको हाद्वदशक बधाई व शुिकामनाएं देता हाँ।   

  

अभिषेक भसंह 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)-प्रथम , 

उत्तर प्रदेश, प्रयागराज
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संदेश 

 अतं्यत हषश का द्ववषय है द्वक कायाशलय की राजिाषा पद्वत्का "लेखा संगम" का 24 वां अंक हमारे 

समक्ष है। कायाशलय में द्वहंदी के प्रद्वत प्रेम व आदर पद्वत्का के प्रते्यक रचनाकार की रचना एवं पद्वत्का 

पररवार की द्वनष्ठा में पररलभक्षत होता है। रचनायें रचनाकार की सजृनात्मकता को िी बढ़ावा देती है। 

पद्वत्का द्वनभित रूप से राजिाषा द्वहंदी को नये भशखर पर ल ेजान ेके भलय ेमहत्वपूर्श िदू्वमका द्वनिा रही 

है।  

आशा है द्वक लखेको ंकी लेखनी सिी पाठकगर्ो ंको ऐसे ही एक नई सोच व द्वदशा से अवगत 

कराती रहेगी। मैं रचनाकारो ंको राजिाषा द्वहन्दी के प्रद्वत उनकी अतुलनीय द्वनष्ठा के भलए और संपादक 

मण्डल को पद्वत्का के सफल संपादन हेतु हृदय से धन्यवाद के साथ-साथ पद्वत्का की उत्तरोत्तर प्रगद्वत एवं 

उज्ज्वल िद्ववष्य हेतु शिुकामनाएाँ  देता हाँ।  

 

 

डा. सुरेंद्र कुमार 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय, 

उत्तर प्रदेश,प्रयागराज
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 संदेश  

आप सिी का कायाशलय की द्वहंदी पद्वत्का "लखेा संगम" के 24वें अंक में हाद्वदशक स्वागत है। यह 

पद्वत्का हमारे कायाशलय की गद्वतद्ववभधयो,ं उपलब्धियो ंऔर द्ववचारो ंका संगम है, जो हमें एकजुट रखता है 

और समृद्वि व उन्नद्वत की द्वदशा में प्रेररत करता है। 

 "लेखा संगम" न केवल हमारी सफलता की कहाद्वनयो ंको साझा करने का एक मंच है, बब्धल्क 

यह हमारे अनुिवो ंऔर द्ववचारो ंके आदान-प्रदान के माध्यम से हमारी साझेदारी को और मजबूत बनाता 

है। 

इस पद्वत्का के संपादन और प्रकाशन में योगदान देन ेवाले सिी सहयोद्वगयो ंको मैं तहे द्वदल स ेधन्यवाद 

देती हाँ। आपके रचनात्मक प्रयासो ंऔर समपशर् से यह पद्वत्का द्वनरंतर नए आयाम छू रही है। 

 मुझ ेपूर्श द्ववश्वास है द्वक "लेखा संगम" का यह नवीनतम अंक सिी को सृजनात्मक अभिव्यद्वि 

को प्रोत्साद्वहत करेगा और हमारी कायशक्षमता को नई ऊाँ चाइयो ंतक ले जाने में सहायक भसि होगा। 

 मैं आप सिी स ेआग्रह करती हाँ द्वक इस पद्वत्का का स्वागत पूरे उत्साह और सकारात्मकता के 

साथ करें तथा अपने बहुमलू्य सझुाव एवं द्ववचार हमारे साथ साझा करें। 

 पद्वत्का के द्वनरंतर द्ववकास और स्वभर्शम िद्ववष्य के भलए हाद्वदशक शुिकामनाएाँ । 

  

(गीता मनेन) 

महाद्वनदेशक 

अंतराशष्ट्र ीय सूचना प्रर्ाली तथा लेखा परीक्षा कें द्र, नोएडा

  



 
9 

  

    संपादक की कलम से.......   

     

 

 “लेखा संगम” के 24वें अंक को आप पाठको ं के समक्ष लोकाद्वपशत करते हुए अपार हषश की 

अनुिूद्वत हो रही है। राजिाषा द्वहन्दी को संवभधशत करना हमारा संवैधाद्वनक दाद्वयत्व है एवं पद्वत्का लखेा 

संगम के माध्यम से अपनी रचनाएाँ  प्रकाभशत करने वाले प्रत्येक रचनाकर ने अपन ेदाद्वयत्व को द्वनिाया है। 

जैसा द्वक नाम ही है ‘लखेा संगम’, इस पद्वत्का में आपको सिी प्रकार की रचनाओ ंका संगम प्राप्त होगा। 

“लेखा संगम” के 24वें अंक के संबंध में आपकी प्रद्वतद्वक्रयाओ ंकी प्रतीक्षा रहेगी।  

 राजिाषा द्वहन्दी पद्वत्का “लेखा संगम” के 24वें अंक के सफल प्रकाशन हेतु लखेको ंएवं संपादक 

मण्डल को हृदय के अंतस्तल से आिार। पद्वत्का द्वनरंतर प्रगद्वत पथ पर अग्रसर रहे।  

 

जय द्वहन्द, जय द्वहन्दी। 

 

       

   साधना राय 

संपादक  
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श्री यश मालवीय 

पयशवेक्षक(सेवाद्वनवृत्त)/लखेा प्रथम                                     

 

 कंुि मेला आहट देने लगा है।अमृत घट छलकने वाला है। दलु्हन की तरह सजने लगी है संगम 

नगरी। इन द्वदनो ंशहर सो नही ंरहा है,बस मेले के सपने सजा रहा है। िोर शोर से कंुि की तैयाररयां चल 

रही हैं। सड़कें  चौड़ी हो गई हैं,यह बात और है द्वक युि स्तर पर पेड़ काट डाले गए हैं। हर द्ववकास का 

उभजयारा, अपन ेसाथ द्ववनाश का अंभधयारा लकेर आता ही है। वातावरर् में उत्सव की गंध द्वबखर रही 

है। गभलयो ंसड़को ंका कोलतार से भसंगार हो रहा है। गंगा पर पालटून पुल बांध ेजा रहे हैं। धमश ध्वजाएं 

लहरा रही हैं। आध्याभत्मकता से सराबोर है इलाहाबाद का चप्पा चप्पा। िजन कीतशन के स्वर आसमान 

छू रहे हैं। हरभसंगार की सगुन्ध से िीगे हैं, अरैल स ेफाफामऊ तक के रास्ते। झूं सी, भछवकी, दारागंज 

इलाको ंका िी कायाकल्प हो रहा है। द्वदन में कई कई बार तीथशयात्ा पथ धोए जा रहे हैं। 

 प्रयागराज की दीवारें िी भखल उठी हैं,भचत् उकेरे जा रहे हैं उनपर। युवा कलाकार द्वदन उगत ेही 

सड़क द्वकनारे इकठे्ठ हो जाते हैं और कंूची और रंगो ंसे शहर का अतीत एवं वतशमान सजाया जाने लगता 

है, भजसमें आन ेवाल ेकंुि के भझलद्वमलात ेऔर जगमगात ेिद्ववष्य की शक्ल स्पष्ट् देखी जा सकती है। 

ऋद्वषयो ंमुद्वनयो ंके भचत् देखकर कद्वववर सूयशिान ुगपु्त की एक चमकीली अभिव्यद्वि याद आ रही है,वो 

कहते हैं- 

कंद्वघयां टूटती हैं लफ़िो ंकी 

साधुओ ंकी जटा है खामोशी। 

 यह मेला द्ववश्व स्तर पर जन को जोड़ता रहा है। सारे संसार में कोई दसूरा ऐसा मेला नही ंलगता, 

भजसमें इतनी बड़ी जनिागीदारी होती हो। मलेे के द्ववशषे द्वदनो ंमें इलाहाबाद की आबादी एक अचे्छ खास े

देश की आबादी के बराबर हो जाती है। आियश है द्वक इस मेले का अलग से कोई संयोजक या प्रायोजक 

नही ंहोता लदे्वकन दरूस्थ स्थानो ंसे द्वबन बुलाए मेहमानो ंसे शहर पट जाता है। वस्तुतिः  इन्हें मां द्वत्वेर्ी ही 
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टेर लतेी है, आवाि देकर बुला लतेी है। ििो ंका रेला नैनी से चलता है तो सीधा संगम में आकर सासं 

लेता है। 

 तंबुओ ंका शहर बसना जारी है। संत समागम शुरू हो गया है। एक द्ववलक्षर् पौराभर्कता और 

द्वमथकीयता यहां सासं ले रही है। िारिाज मुद्वन का आश्रम टुकुर-टुकुर द्वनहार रहा है और याद कर रहा है 

द्वक कैस ेिगवान राम, लक्ष्मर् और सीता के साथ यहां पधारे थ ेऔर केवट ने उनके पांव पखारे थ।े 

हवाओ ंमें महाकद्वव तुलसी की चौपाइयां तैर रही हैं। श्रृंगवेरपुर तक का मौसम सुहावना  हो उठा है। 

 प्रयागराज गंगा यमनुा के दोआब पर बसा शहर है। अगर शहर को ही एक शरीर मान भलया जाय 

तो गंगा और यमुना उसके शरीर पर यज्ञोपवीत सी ही लहराती हुई सी द्वदखती हैं । दखु तब होता है जब 

आज िी गंगा में नाले परनाले द्वगरते हुए द्वदख जाते हैं। आज का िगीरथ परेशान हो जाता है और सुधांश ु

उपाध्याय के शब्ो ंमें कह उठता है- 

इस युग के हम हुए िगीरथ  

अपनी यही कहानी  

आगे-आगे प्यास चल रही 

पीछे-पीछे पानी। 

 खैर, यह तो भसके्क का एक पहलू है। तीथशराज प्रयाग तो प्रारम्भ ही स ेएक उत्सवजीवी शहर रहा 

है। वह पूरे मन प्रार् स ेउत्सव की अगवानी के भलए तैयार हो रहा है। अपने फेफड़ो ंमें िर रहा है मंत् 

और प्राथशनाएं। प्रद्वतवषश माघमेला और छिः  और बारह वषश के अंतराल पर लगन ेवाले कंुि और महाकंुि 

मेले का यह बरसो ंबरस स ेसाक्षी रहा है। हर बार मलेे में यह कुछ और नया हो जाता है। यह भजतना 

प्राचीन शहर है, उतनी ही नई हैं इसकी िंद्वगमाएं। हर साल यह बुिगुश शहर तरुर्ाई को मात देता है। 

कछार में मीलो ंमील सरसो ंके फूलो ंके मांगभलक आमंत्र् छप गए हैं । महीने िर के कल्पवास का 

मुहतश िी तय हो चला है । आधुद्वनक पीढ़ी तो होटलो ंमें िी कल्पवास करती है। होटलो ंमें अिी स े

जगह फुल हो रही है । फ्लाइट के दाम गगनचंुबी हैं, टरेनो ंमें सीट और बथश के भलए मारामारी पराकाष्ठा 

पर है। 

 अिी कल ही कंुि क्षेत् की पररक्रमा करके लौटा हं। नाव पर मल्लाह की नन्ही ंपोती ने अपन े

बाबा से एक सवाल कर द्वदया था, बाबा ये बताओ गंगा मां अलग द्वदखती हैं, यमुना मा ंअलग द्वदखती 

हैं, मां सरस्वती क्ो ंनही ंद्वदखाई देती ं। सवाल सनुकर वह बूढ़ा मल्लाह वत्सल हो उठा था और उस े
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अपने पास खीचंकर उसकी चुद्वटया खोल दी थी और बोला था- द्वबद्वटया जब तुम चोटी गूं धती हो तो तीन 

लरें होती हैं, पर जब चोटी बनकर तैयार होती है तो दो ही लरें द्वदखाई देती हैं, तीसरी कही ंइन्ही ंदो लरो ं

के बीच छुपी रह जाती है। इसी तरह स ेगंगा और यमुना के बीच सरस्वती िी कही ंछुपी रह जाती है। 

बाबा का सहज समाधान पाकर द्वबद्वटया का चेहरा फूल सा भखल उठा था । वास्तव में गंगा यमुना के 

शहर में सरस्वती ही संसृ्कद्वत की तरह उजागर हुई है। गंगाजमुनी तहिीब और साझा संसृ्कद्वत की द्ववरासत 

का मुहावरा िी यही ंस ेउठाया गया है। द्वत्वेर्ी तट पर महाप्रार् द्वनराला, कद्वववर सुद्वमत्ानंदन पंत और 

महीयसी महादेवी की द्वत्वेर्ी को िला कौन िूल सकता है। जनाब अकबर इलाहाबादी और द्व़िराक 

गोरखपरुी की शायरी िी यही ंपरवान चढ़ी। शाम गोधूभल के बाद, उतरते हुए अंधेरे में जब तंबुओ ंके 

शहर की बद्वत्तयां जलती हैं तो रोिबरोि सकैड़ो ंदीपावभलयां यहां साकार हो उठती हैं। 

 हर बार की तरह इस बार िी शहर एक बड़े मेले के भलए तैयार हो रहा है । इस तैयारी की िी 

एक लय है, एक छंद है और एक सजता हुआ सा संगीत है। द्ववश्व बंधुत्व की ऐसी भिन्दा द्वमसाल है यह 

मेला द्वक संगम नगरी का कर्- कर् प्रार्वंत हो उठता है । कश्मीर से कन्याकुमारी तक का एक हो जाना 

देखना हो तो इस मेले में िरूर आइए, िारतीय संसृ्कद्वत की अंतराष्ट्र ीयता आपको अभििूत कर देगी। 

संगम समन्वय का ही संदेश देता है। कंुि मेल ेका िी यही कें द्रीय िाव है, तिी तो एक कद्वव कहता है- 

द्वदया नदी में तैरता, लहर लहर कचनार । 

ना ऐसा मलेा कही,ं ना ऐसा त्योहार ।। 

 द्वदशा-द्वदशा स ेसाइबेररयाई पंछी जुड़ रहे हैं, रामदाना और लइया चुग रहे हैं। धूप, दीप, नैवेद्य, 

आरती की खुशबू से नहाया है पररवेश और पयाशवरर्। रोली, अक्षत, दबू सज रहा है मंगल कलश पर। 

चंदन चभचशत हैं हमारे िाल। िीतर का कबीर पंद्वडतो ंपुरोद्वहतो ंऔर दकुानदाररयो ंको खुलेआम चुनौती दे 

रहा है- 

पंडे डरे कबीर से, उठी धमश की हाट  

द्वबक जाने से बच गया, गंगा जी का घाट।  

 संगम तीरे पब्धण्डत जसराज के स्वर में िरैवी गूंज रही है। आसमान भसलेटी हो रहा है। समानातंर 

रूप स ेिट्टी में आग दहकाई जा रही, जलेबी छनने की तैयारी िी शुरू हो गई है। जलबेी इलाहाबाद का 

राष्ट्र ीय खाद्य है। एक नया कंुि मेला करवट लेन ेजा रहा है। जगन्नाथ दास रत्नाकर के गंगावतरर् के छंद 
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आकार ल ेरहे हैं और कद्वव उमाकांत मालवीय के गंगा गीत का एक चरर् बरबस होठो ंपर लरजन ेलगा 

है- 

गंगोत्ी में पलना झूले,आग ेचले द्वबकइया ं 

िागीरथी घुटुरुवन डोले,शलै भशखर की छइयां  

िूखा कही ंदेवव्रत टेरे, दधू िरी है छाती  

दौड़ पड़ी ममता की मारी, तजकर संग संगाती  

गंगा द्वनत्य रंिाती बढ़ती जसैे कद्वपला गइया 

सारा देश क्षधुातुर बेटा,वत्सल गंगा मइया। 

 व्यवस्था, अव्यवस्थाओ ंस ेलड़ने के भलए कमर कस रही है। वी. आई. पी घाट का रंग और ढंग 

अिी स ेवी. वी. आई. पी है। आम आदमी तो शायद इस बार िी दरू ही स ेसंतोष करेगा, संगम तक 

पहंुच पाना उसके भलए टेढ़ी खीर ही रहेगा। द्वफर िी गुलब्बो की दलुद्वहन कंुि मेला क्षेत् में अपन ेसाजो 

सामान के साथ पहंुच रही हैं, भजन्हें देखकर आज िी कद्वव कैलाश जी बनारसी और िोजपरुी रंग में जसै े

भलख रहे हैं-  

गुलब्बो की दलुद्वहन चलें धीरे धीरे 

िरल नाव जसैे नदी तीरे तीरे 

बचावेली ंठोकर, बचावेली ंधक्का 

मनै मन छुहारा, मन ैमन मुनक्का 

 

 

मुं ह पर उजली धूप 

पीठ पर काली बदली है 

रामधनी की दलुद्वहन 

नदी नहाकर द्वनकली है। 

 

 कंुि मेला लग रहा है, और लग रहा है, सज रहा है, और सज रहा है। सारा शहर अद्ववकल 

प्रतीक्षा में है । इंतिार की अगरबत्ती जल रही है, सबके मन में एक आस पल रही है। कंुि मेला हमें 

या  द्वफर 
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बहुत कुछ देकर जाता है। हम द्वकतने िाग्यवान हैं द्वक हम वही ंरहत ेहैं, जहां यह मेला जुड़ता है। यह 

पवश हमें जीने की नई ऊजाश से लसै करता है। काश हमें वही प्रयाग एक बार द्वफर से द्वमल पाता, भजस े

हम अब तक जीते आए हैं और द्वकसी कद्वव को यह न कहना पड़ता- 

संतो ंमें हम प्रयाग खोजते रहे 

धुआं धुआं वही आग खोजते रहे। 

 धुआं िी है, आग िी, संत िी हैं और प्रयाग िी, बस हमें उसी कंुि मेले की राह देखनी है, जो 

हमें एक बार द्वफर स ेजोड़ने आ रहा है। आजकल कंुि से पहले इस कंुि नगरी का बााँकपन देखते ही 

बन रहा है, रात में शहर में द्वनकभलए तो लगता है भसतारे ही िमी ंपर उतर आए हैं और हिार-हिार 

आंखो ंसे कंुि मेल ेका इंतिार कर रहे हैं। मशहर शायर मुनव्वर राना ने कहा िी है- 

तमाम भजस्म को आाँखें बनाके राह तको 

तमाम खेल मोहब्बत में इंतिार का है। 
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श्री राहुल भसंह 

वररष् ठ लखेाकार/लखेा प्रथम 
 

"हम जैसा सोचते हैं वैसे ही बन जाते है" अथाशत हम अपने िीतर भजन द्ववचारो ंका मनन करत े

रहते हैं वही हमारे व्यद्वित्व की आधारभशला होती हैं। कोई मनषु्य जब िी कोई कायश करता है तो सवशप्रथम 

द्ववचार के माध्यम से उसकी रूप-रेखा मन में बनाता है । हम इस संसार में भजतन ेिी कायश दृश्य रूप में 

होते हुए देखते हैं उन सिी के पीछे अदृश्यरूपी द्ववचारो ंका ही योगदान होता है जो द्वक सवशप्रथम मनषु्य 

के मब्धस्तष्क में जन्म लेता है । अथाशत यद्वद कायश को एक पेड़ के रूप में पररिाद्वषत करें तो द्ववचार को उस 

पेड़ के बीज के रूप में देखा और समझा जा सकता है। द्ववचारो ंकी शद्वि एक अतं्यत महत्वपूर्श और गहरे 

प्रिाव वाली शद्वि है, जो द्वकसी िी व्यद्वि के जीवन की द्वदशा को बदलने में सक्षम है। यह शद्वि हमारे 

द्वदमाग में उत्पन्न होन ेवाले उन मानभसक भचत्ो,ं द्ववचारो ंऔर कल्पनाओ ंस ेउत्पन्न होती है, जो हम द्वदन-

प्रद्वतद्वदन अनुिव करते हैं। द्ववचारो ंका हमारे जीवन पर गहरा प्रिाव पड़ता है, और इन्हें सही द्वदशा में 

प्रयोग करने से हम अपने जीवन को संवार सकते हैं। द्ववचारो ंकी शद्वि बहुत ही सूक्ष्म और अदृश्य होती 

है, लेद्वकन इसका प्रिाव वास्तद्ववक होता है। प्रत्येक द्ववचार हमारे मानभसक और शारीररक ब्धस्थद्वत को 

प्रिाद्ववत करता है। 

हमारे मब्धस्तष्क में द्वदन िर में हजारो ंद्ववचार जन्म लतेे हैं, यह मब्धस्तष्क की स्वािाद्ववक प्रद्वक्रया है 

। चेतन अवस्था में द्ववचारो ंका आवागमन लगातार हमारे मब्धस्तष्क में चलता रहता है । द्ववचार, मनषु्य 

की मानभसक प्रद्वक्रया का एक अभिन्न द्वहस्सा हैं। य ेद्ववचार हमारे दृद्वष्ट्कोर्, आस्थाओ,ं और दृद्वष्ट् भिन्नताओ ं

को प्रिाद्ववत करत ेहैं, और हमारी ददु्वनया को आकार देत ेहैं। हमारे द्ववचारो ंका हमारे जीवन पर गहरा 

असर पड़ता है। व ेहमारी िावनाओ,ं कायों, और द्वनर्शयो ंको द्वनयंद्वत्त करत ेहैं । इन  द्ववचारो ंमें सकारात्मक 

एवं नकारात्मक दोनो ंही प्रकार के द्ववचार होते हैं । सकारात्मक द्ववचार न केवल हमारे आत्मद्ववश्वास को 

बढ़ात ेहैं, बब्धल्क व ेहमारे आत्मसंतोष, सफलता और खशुी का िी कारर् बनते हैं। वही,ं नकारात्मक 

द्ववचारो ं के पररर्ामस्वरूप द्वनराशा, मानभसक तनाव और असफलता का सामना करना पड़ता है। एक 

व्यद्वि जो खदु को हमेशा असफल मानता है, वह अपने काम में पूरी मेहनत और उत्साह से नही ंजुटता। 
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वही,ं एक व्यद्वि जो खदु को सफल मानता है, वह न केवल अपन ेलक्ष्य को हाभसल करता है, बब्धल्क 

अपने आसपास के लोगो ंको िी प्ररेरत करता है। 

हमारे द्ववचारो ंका हमारे स्वास्थ्य, ररश्ो,ं कामकाजी जीवन, और सामाभजक ब्धस्थद्वत पर गहरा असर 

पड़ता है। जब हम सकारात्मक द्ववचारो ंको अपने जीवन में अपनात ेहैं, तो हम अपने लक्ष्य की ओर बढ़त े

हैं। यह आत्म-द्ववश्वास और प्रेरर्ा को जन्म देता है। इसके द्ववपरीत, नकारात्मक द्ववचार हमें हमारी शद्वियो ं

और क्षमताओ ंसे वंभचत करते हैं। मानभसकता का सकारात्मक होना सफलता की कंुजी है। द्ववचारो ंकी 

शद्वि का सबसे प्रिावी उपयोग सफलता प्राप्त करने के भलए द्वकया जा सकता है। यद्वद हम अपने द्ववचारो ं

को सकारात्मक द्वदशा में मोड़ते हैं, तो हम द्वकसी िी कद्वठनाई का सामना करन ेके भलए मानभसक रूप स े

तैयार हो जात ेहैं। सफलता का रहस्य यही है द्वक हम अपन ेद्ववचारो ंको द्वनयंद्वत्त कर उन्हें सकारात्मक 

द्वदशा में मोड़ें। सफलता के मागश में आन ेवाली बाधाओ ंऔर द्ववफलताओ ंको िी एक सीख के रूप में 

देखना चाद्वहए। जब हम सोचते हैं द्वक हम असफल नही ंहो सकते, तो हम हर चुनौती का सामना करत े

हुए सफलता की ओर बढ़त ेहैं। आइय ेद्ववचारो ंके दोनो ंपहलुओ ंसकारात्मक और नकारात्मक द्ववचारो ंको 

एक –एक कर समझन ेका प्रयास करते हैं।  

 

सकारात्मक द्ववचार 

सकारात्मक द्ववचार वह मानभसकता है भजसमें व्यद्वि जीवन की हर ब्धस्थद्वत को आशावादी दृद्वष्ट्कोर् 

से देखता है। ऐस ेव्यद्वि समस्याओ ंको एक चुनौती के रूप में लतेे हैं, भजनस ेवे कुछ नया सीख सकत े

हैं। वे अपने आत्मद्ववश्वास को बनाए रखते हैं और कद्वठनाइयो ंका सामना करने के भलए तैयार रहते हैं। 

सकारात्मक सोच हमें जीवन के प्रद्वत एक उत्साही और प्रेरर्ादायक दृद्वष्ट्कोर् देती है, भजससे हम अपन े

लक्ष्यो ंको हाभसल करन ेके भलए द्वनरंतर मेहनत करत ेहैं।सकारात्मक द्ववचार रखने से हमारी आत्मशद्वि 

और आत्मद्ववश्वास में वृद्वि होती है। जब हम खदु पर द्ववश्वास करते हैं, तो हम द्वकसी िी कायश को परूा 

करन ेके भलए प्ररेरत होत ेहैं। सकारात्मक सोच हमें द्वकसी िी लक्ष्य को प्राप्त करने के भलए प्रेररत करती 

है। इस संसार में भजतने िी असाधारर् कायश हुए है उनके पीछे सकारात्मक सोच की ही शद्वि कायश करती 

है । सकारात्मक द्ववचारो ंस ेहम द्वनरंतर प्रयास करते रहते हैं और किी हार नही ंमानते। सकारात्मक सोच 

से मानभसक शांद्वत द्वमलती है, जो हमें मानभसक तनाव, भचंता और अवसाद से बचाती है। ऐसा व्यद्वि 

जीवन के प्रद्वत खुश रहता है और उसका मनोबल ऊंचा होता है। सकारात्मक सोच स ेमानभसक और 

शारीररक स्वास्थ्य दोनो ंपर सकारात्मक प्रिाव पड़ता है। यह हमारी रोग प्रद्वतरोधक क्षमता को बढ़ाता है 
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और शरीर को ताजगी प्रदान करता है। एक व्यद्वि जो सकारात्मक सोचता है, वह अपन ेआसपास के 

लोगो ंको िी प्रेररत करता है। इस प्रकार, सकारात्मक द्ववचार समाज में सकारात्मक पररवतशन लान ेमें मदद 

करत ेहैं। सकारात्मक द्ववचारो ंके साथ हम द्वकसी िी समस्या का समाधान ढंूढन ेमें सक्षम होते हैं। हम 

यह मानत ेहैं द्वक हर समस्या का समाधान होता है और उस ेहल करने के भलए हमें प्रयास करना चाद्वहए। 

नकारात्मक द्ववचारो ंके द्ववपरीत, सकारात्मक सोच हमें समस्याओ ंसे घबराए द्वबना उन्हें सुलझाने की प्ररेर्ा 

देती है। ऐसे व्यद्वि को जीवन में आई समस्याएं केवल सीखने और बढ़ने का अवसर लगती हैं, और व े

उन्हें अवसरो ंके रूप में स्वीकार करते हैं। 

 

नकारात्मक द्ववचार  

नकारात्मक द्ववचार व ेद्ववचार होत ेहैं, जो द्वनराशा, संकोच, और डर का कारर् बनते हैं। य ेद्ववचार 

द्वकसी व्यद्वि को अपने लक्ष्यो ंकी ओर बढ़न ेस ेरोकते हैं और उस ेमानभसक तनाव, भचंता और डर के घेरे 

में डालते हैं। नकारात्मक द्ववचारो ंके प्रिाव से जीवन की सुं दरता फीकी पड़ जाती है, और व्यद्वि जीवन 

में असफलता और द्वनराशा का अनुिव करता है।नकारात्मक द्ववचारो ंस ेव्यद्वि के द्वदमाग में द्वनरंतर भचंता 

और िय का माहौल बनता है। इससे मानभसक तनाव और अवसाद उत्पन्न हो सकता है। नकारात्मक 

द्ववचार व्यद्वि के आत्मद्ववश्वास को कमजोर करत ेहैं। ऐस ेव्यद्वि को लगता है द्वक वह द्वकसी िी कायश को 

सफलतापूवशक नही ंकर सकता, भजसस ेवह हर कायश में असफल हो जाता है। 

मानभसक तनाव और भचंता के कारर् शरीर पर िी नकारात्मक असर पड़ता है। यह हृदय रोग, 

उच्च रिचाप, और अन्य शारीररक समस्याओ ंका कारर् बन सकता है। नकारात्मक द्ववचारो ंस ेव्यद्वि का 

दृद्वष्ट्कोर् हमेशा आलोचनात्मक होता है, जो ररश्ो ंमें तनाव पैदा करता है। व्यद्वि दसूरो ंकी अच्छाई को 

नही ं देखता और उन्हें नकारात्मक तरीके स े सोचता है। नकारात्मक द्ववचारो ं के कारर् व्यद्वि द्वनरंतर 

असफलताओ ंका सामना करता है। वह हमेशा नकारात्मक पररर्ामो ंकी उम्मीद करता है और किी 

प्रयास नही ंकरता, भजसस ेउसकी क्षमताओ ंका सही उपयोग नही ंहो पाता। 

 

द्वनष्कषश 

द्ववचारो ंकी शद्वि का प्रिाव द्वकसी िी व्यद्वि के जीवन पर अत्यभधक होता है। सकारात्मक द्ववचारो ं

के माध्यम स ेहम न केवल अपने जीवन को संवार सकत ेहैं, बब्धल्क दसूरो ंकी मदद िी कर सकते हैं। 

नकारात्मक द्ववचारो ंको त्याग कर सकारात्मकता की ओर बढ़ने से जीवन में सखु, शांद्वत और सफलता प्राप्त 
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की जा सकती है। यह हमें जीवन के द्वकसी िी क्षेत् में जीत द्वदला सकता है, क्ोदं्वक द्ववचारो ंका प्रिाव 

हमारी कायशशद्वि, मानभसक ब्धस्थद्वत और जीवन की द्वदशा को द्वनधाशररत करता है। इसभलए यह आवश्यक 

है द्वक हम अपन ेद्ववचारो ंको सही द्वदशा में द्वनयंद्वत्त करें, ताद्वक हम जीवन में सफलता और खशुी पा सकें । 

सकारात्मक द्ववचारो ंका महत्त्व द्वकसी िी व्यद्वि के जीवन में अत्यभधक होता है। यह न केवल हमारे 

मानभसक स्वास्थ्य को प्रिाद्ववत करता है, बब्धल्क हमारे शारीररक स्वास्थ्य, आत्मद्ववश्वास, और सामाभजक 

संबंधो ंपर िी गहरा असर डालता है। सकारात्मक सोच स ेहम जीवन को बेहतर तरीके स ेजी सकत ेहैं, 

अपनी क्षमताओ ंका सही उपयोग कर सकते हैं, और सफलता की द्वदशा में आगे बढ़ सकत ेहैं। इसभलए, 

यह महत्वपूर्श है द्वक हम अपनी सोच को सकारात्मक रखें, क्ोदं्वक हमारी सोच ही हमारी भजंदगी की द्वदशा 

तय करती है। सकारात्मक द्ववचारो ंको अपन ेजीवन में अपनाकर हम अपन ेजीवन को समृि और खुशहाल 

बना सकते हैं। 

मनुष्य को यद्वद जीवन में सफल होना है तो उस ेअपन ेद्ववचारो ंको सशि बनाना होगा,सकारात्मक 

सोच को बढ़ावा देना होगा तिी जीवन आनन्दमय बनगेा। सकारात्मक सोच के पररर्ाम सदैव सखुद और 

प्रीद्वतकर होते हैं। बेहतर कायश हम अचे्छ द्ववचारो ंसे ही कर पाते हैं। द्ववश्व बंधुत्व, एकता तथा सिी प्राभर्यो ं

के प्रद्वत करुर्ा की िावना का द्ववकास िी इसी दृद्वष्ट्कोर् से संिव है। वास्तव में द्ववचार मनषु्य के भलए 

प्रेरक होत ेहैं। इनकी सहायता स ेही हम जीवन में आने वाली समस्यायो ंका समाधान पात ेहैं। अचे्छ 

द्ववचार शरीर और मन दोनो ंको सशि बनाते हैं। अत: सरल बनें और सकारात्मक सोचें। 
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संजय कुमार 

लेखाकार/लेखा द्वितीय 
 

 वो टरेन के ररिवेशन के द्वडब्बे मे बाथरूम के तरफ वाली सीट पर बैठी थी। उसके चेहरे से पता 

चल रहा था द्वक थोड़ी सी घबराहट सी है द्वक कही ंटीटीई (द्वटकट द्वनरीक्षक) न ेआकर पकड़ भलया तो वह 

बार-बार पीछे पलट कर टीटीई के आन ेका इंतजार करती रही। शायद सोच रही होगी द्वक पसैे तो नही ं

है, शायद अनरुोध करन ेपर द्वनपटारा हो जाए। देखकर तो आद्वदत्य को यही लग रहा था द्वक शायद िीड़ 

के वजह से टरेन के जनरल द्वडब्बे मे चढ़ नही ंपायी, इसभलए ररिवेशन के द्वडब्बे मे आकर बैठ गयी। 

मद्वहला होकर िी समान के नाम पर भसफश  एक छोटा सा थैला द्वदख रहा था उसके हाथ में। आद्वदत्य बार-

बार उसको देखते रहता और कोभशश करता रहा द्वक शायद चेहरा द्वदख पाये लदे्वकन उस ररिवेशन द्वडब्ब े

मे वेद्वटगं भलस्ट वाले िी चढ़ गए थे तो वह स्पष्ट् रूप से द्वदखाई नही ंदे पा रही थी। बार-बार प्रयास करन े

के बाद िी आद्वदत्य उसका चेहरा देखन ेमें असफल ही रहा। 

थोड़ी देर बाद वो िी भखड़की पर हाथ द्वटकाकर सो गयी। आद्वदत्य िी वापस अपनी पद्वत्का पढ़न े

मे लग गया। लगिग एक घंटे बाद मुगलसराय (दीन दयाल उपाध्याय) से्टशन पर टीटीई आया और उस े

िोर से द्वहलाकर जगाया और द्वटकट के बारे मे पूछा.....डरते-डरत ेवो बोली,“अंकल प्रयागराज तक जाना 

है” टीटीई बोला द्वटकट द्वदखाओ वो बोली सॉरी अंकल द्वटकट जनरल का है, लदे्वकन िीड़ के कारर् चढ़ 

नही ंपायी इसभलए इसमें आकर बैठ गयी। नवम्बर के अंद्वतम द्वदनो ंमें द्वबहार और उत्तर प्रदेश में द्वदवाली 

और छठ पूजा के बाद टरेन में बहुत िीड़ रहती है इसभलए िीड़ को देखत ेहुए लड़की होन ेके नाते ररिवेशन 

के द्वडब्बे म ेचढ़ गयी। 

    टी.टी.ई बोला द्वक आपको पेनाल्टी के रुप में 250/- रुपए लगेंगे। सॉरी अंकल मेरे पास तो भसफश  

100/- रुपया है इतना कहते हुए वो रोने लगी। रोत ेहुए वो बोली द्वक अगर मझुे यहााँ  बैठन ेस ेआपको 

द्वदक्कत है तो मैं द्वमजाशपरु में ररिवेशन द्वडब्बे स ेउतरकर जनरल द्वडब्बे में चली जाऊाँ गी। कुछ परेशानी आ 

गयी थी भजसके कारर् जल्दीबाजी में घर से द्वनकल गयी और ज्यादा पैसा रखना िूल गयी। बोलते-बोलते 

उसका गला रुक गया। टीटीई आभखरकार 100/- रुपया लेकर चला गया। आद्वदत्य एकटक नजरो ंस ेय े
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बातचीत सनु और देख रहा था। टीटीई के जाने के बाद उस लड़की के चेहरे पर उदासीनता और भचंता 

के िाव साफ द्वदखाई दे रहे थे। झट से आद्वदत्य ने अपने बैग से पेन और कॉपी द्वनकाल के एक पन्ना पर 

भलखा द्वक “द्वकसी अजनबी हमउम्र लड़के का इस तरह तमु्हें 500/- रुपया का नोट िजेना अजीब िी 

होगा और शायद तमु्हारी नजर में गलत िी हो सकता है, लदे्वकन तुम्हें इस तरह परेशान देखकर मझु े

बेचैनी हो रही है। इसभलए ये 500/- रुपया िेज रहा हुाँ। तुम्हें कोई एहसान न लगे, इसभलए अपना पता 

िी भलख रहा हुाँ। बाद में सही लगे तो मेरे पते पर वापस िेज सकती हो। वसैे मैं नही ंचाहता हाँ द्वक तमु 

ये पैसे िजेो। 

      तुम्हारा अजनबी दोस्त....................    

 आद्वदत्य ने एक चाय वाले के हाथो ंउसे वो नोट और पत् देने को कहा और चाय वाले को मना 

द्वकया द्वक उसे न बताए द्वक मैंने वो नोट िेजा है। नोट द्वमलते ही उसने दो तीन बार पीछे मुड़कर देखा 

द्वक उसकी तरफ देखता हुआ कोई नजर आए तो पता लग जाएगा द्वक द्वकसन ेनोट िजेा है। लदे्वकन 

आद्वदत्य तो नोट िजेने के बाद ही मुाँ ह पर चादर डालकर छुप गया। थोड़ी देर बाद आद्वदत्य चादर का 

कोना हटाकर देखा तो उसके चेहरे पर मुसु्कराहट महसूस द्वकया। लगा जैसे द्वक कई सालो ंसे इसे एक 

मुसु्कराहट का इंतजार था। उसकी आाँखो ंकी चमक न ेआद्वदत्य का द्वदल उसके हाथो ंमें जाकर थमा 

द्वदया। द्वफर चादर का कोना हटा-हटा कर थोड़ी देर में उस ेदेखकर जसैे मानो सासं ले रहा था। पता ही 

नही ंचला द्वक कब आद्वदत्य द्वक आाँख लग गयी। जब आाँख खलुी तो टरेन प्रयागराज के से्टशन पर पहुाँच 

चुकी थी। आद्वदत्य बेचैन होकर उसके सीट की तरफ देखन ेलगा लदे्वकन वो वहााँ  नही ंथी। उसके सीट 

पर एक छोटा सी पची रखी हुई थी। आद्वदत्य उसे झट से उठा भलया और उस पर भलखे हुए शब्ो ंको 

पढ़ने लगा। “थैंक य ूमेरे अजनबी दोस्त, आपका ये एहसान मै भजंदगी िर नही ंिूलूाँ गी। दरअसल मेरी 

दादी मााँ  का देहातं हो गया था इसभलए आनन-फानन में घर जा रही हाँ। आज आपके पसै ेस ेअपनी दादी 

मााँ  के अंद्वतम दशशन कर पाऊाँ गी। आज से मैं आपकी कजशदार हुाँ, जल्द ही आपके पैसे लौटा दूाँगी, “आपकी 

अजनबी दोस्त............” 

आद्वदत्य मन ही मन मुसु्कराया और उस द्वदन स ेउसकी आंखे और मुसु्कराहट मानो आद्वदत्य के जीने की 

वजह बन गयी हो।ं आद्वदत्य हर रोज अपने डाद्वकया से पूछता था द्वक कोई अजनबी नाम से पत् आया द्वक 

नही?ं 

आद्वदत्य ने अपने दोस्तो ंस ेये बात बताई तो उसके दोस्तो ंने उसके मजे लेना शरुू कर द्वदया। उसके दोस्त 

बोलन ेलग ेद्वक िाई आजकल के जमान ेमें इस तरह के प्यार और अटैचमेंट को लोग दरद्वकनार कर देत े
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हैं। 2024 में ये सब बात आम बात है इसभलए बद्वढ़या है द्वक इस मोह माया स ेदरू होकर अपनी भजंदगी 

जीना शुरू करो। आजकल की लड़द्वकयो ंके भलए ये सब एक नॉमशल प्रद्वक्रया है। आद्वदत्य इन सबके बातो ं

को हले्क में लकेर खतम कर देता। आद्वदत्य को ये द्ववश्वास था द्वक िल ेही जमाना आद्वटशद्व़िश्यल इंटेभलजेंस 

का हो, लेद्वकन उसकी आंखो मे उसका चेहरा और मसुु्कराहट मानो बार-बार य ेकह रही हो द्वक मैं तुम्हारे 

सामने हाँ। धीरे-धीरे  समय बीतता गया लदे्वकन कोई पत् या भचट्ठी कही ंस ेिी नही ंआया। अब आद्वदत्य 

मन ही मन अपन े इमोशन को कोस रहा था और उस पल को िूलन े के कोभशश करन े लगा। 

 लगिग एक साल बाद डाद्वकया न ेएक भचट्ठी द्वदया और बोला द्वक द्वकसी अजनबी के नाम स ेभचट्ठी 

आई है। आद्वदत्य ने भचट्ठी खोली तो भलखा था “आपका कजश अदा करना चाहती हुाँ लेद्वकन खत के जररय े

नही ंआपसे द्वमलकर। आप चाहे तो मझुे मरेे द्वदये मोबाइल पर कॉल कर सकत ेहै। लदे्वकन मै चाहती हुाँ 

द्वक आप मेरे से पहल ेिेंट करे। हमलोग 25 द्वदसम्बर को भसद्ववल लाइन में कंपनी गाडेन में गेट नंबर 1 

पर द्वमलेंगे।“आपकी अजनबी दोस्त........... 

      आद्वदत्य मन ही मन मुसु्कराया और 25 द्वदसम्बर का इंतजार करने लगा। 25 द्वदसम्बर को लगिग 

8 बज ेआद्वदत्य के एक दोस्त ने उसके फोन पर बताया द्वक िाई 11 बज ेजाना ताद्वक मालूम तो चले द्वक 

िािी आपस ेप्यार करती है। देखत ेहै द्वक एक साल का लंब ेइंतजार का फल कैसा होता है? आद्वदत्य न े

उसकी बात मन ली और लगिग अपन ेकमरे अशोक नगर स ेदस बज ेद्वनकला और द्वक्रसमस पवश के 

कारर् पूरे शहर मे िरी िीड़ लगी हुई थी। सड़क पर पूरी तरह जाम थी और ऊपर से 2024 का ठंड न े

द्वपछल े30 साल का ररकॉडश तोड़ द्वदया था। आद्वदत्य तेजी स ेबाइक चलाते हुए कंपनी बाग के तरफ जा 

रहा था तिी अचानक से एक कार के गलत साइड जाने स ेआद्वदत्य न ेअपनी बाइक रोक दी और तबतक 

दसूरे कार ने धुन्ध की वजह से द्वदखाई न देने के कारर् आद्वदत्य को टक्कर मार दी। आद्वदत्य का सीररयस 

एब्धक्सडेंट हुआ भजसके कारर् वो कोमा मे चला गया। उस ेप्रयागराज स ेद्वदल्ली ब्ध्तत एम्स म ेले जाया 

गया। एक साल तक उसके स्वास्थ्य मे कोई सधुार नही ंआया। वह किी किी अपन ेचेहरा सीसे म े

देखकर डर जाता और अपने स ेही सवाल करन ेलग जाता। किी किी वह रात को छत पर दौड़न े

लगता। उसके माता द्वपता के भलए वह एक भजंदा लाश सा बन गया था। वह किी किी तो अपने माता 

और द्वपता जी को पहचानन ेसे इंकार कर देता।  

कुछ द्वदन बाद आद्वदत्य का एक दोस्त महेश उसस ेद्वमलन ेआया तो आद्वदत्य न ेउसस ेद्वबना बोल ेएक 

मोबाइल नंबर िोर िोर स ेबोलन ेलगा। अब शायद वो पुरानी स्मदृ्वत म ेआने लगा और अजनबी दोस्त 

बोलन े लगा। उसके दोस्त न े वो नंबर डायल द्वकया और बोला “अजनबी बोल रहा हाँ” 
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उधर स ेआवाज आयी द्वक मेरी शादी हो चुकी है, इतना कहकर वो रोने लगी और बोलने लगी द्वक 25 

द्वदसम्बर को तुम क्ो नही ंआए? हमलोग दसूरे द्वदन द्वमल लेते। मरेा फोन नंबर तो आपके पास था कम 

से कम एक फोन तो कर देते। एक भचट्ठी तो भलख देते?? 

 उसके फोन पर लगातार प्रश्ो ंको सुनकर उसका दोस्त कैसे कहता द्वक आद्वदत्य का दोस्त बोल 

रहा हुाँ और उसका 25 द्वदसम्बर को ही एक सीररयस एब्धक्सडेंट हो गया था और उसके बाद वो कोमा म े

चला गया था। कैसे कहे द्वक आज ही उसको आपका मोबाइल नंबर याद आया और मैंने फोन द्वकया। 

क्ा आप य ेबदाशस्त करोगी ?  

आद्वदत्य कैसे कहे -   

  “वो ददश को पास बैठाकर ही सोये, जो तुझ ेलगता बाररश है वो आद्वदत्य ही रोये  

   खुभशयो ं से  वो  द्वमलना  िूल  गया, तुमस े अब  वो  बहुत  दरू  चला  गया।” 

   

नोट:- इस कहानी के नायक और नाद्वयका का नाम काल्पद्वनक है, अगर इस कहानी और नाम स ेकोई 

द्ववचार/नाम मेल खाता है तो इस ेमहज एक संयोग समझा जाए।  
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सतीश राय 

सहायक पयशवेक्षक, लखेा द्वितीय 

 

 

मौसम बदलाव के समय लोग ज्यादा बीमार होते हैं। तापमान के बढ़ने या द्वगरने से सांस के 

रोद्वगयो ंकी बीमाररयााँ  बढ़ जाती हैं। यह बीमारी ठंड के मौसम में ज्यादा होती है, सद्वदशयो ंमें अपने जीवन 

शैली में पररवतशन कर शरीर को कड़ाके की ठंड से जझूने के भलए तैयार करें ताद्वक मौसमी बीमाररयो ंस े

बचाव हो। खान-पान में बदलाव करें, शरीर की रोग प्रद्वतरोधक क्षमता मजबतू करें, शरीर को गमश रखन े

का उपाय करें। जसैे-जसैे ठंड बढ़ती है, शरीर को ज्यादा ऊजाश की जरूरत पड़ती है। सद्वदशयो ंमें ठंड स े

बचने और ऊजाश प्राप्त करन ेका सबसे सरल उपाय है जमकर िोजन करना। सदी से बचन ेके भलए खान-

पान और जीवन शैली में कुछ बदलाव जरूरी है इसमें गमी देन े वाले आहार जसैे अदरक, लहसनु, 

जायफल, हीगं, काली द्वमचश, द्वगलोय, अश्वगंधा, लौगं, दधू, घी, शहद, गुड़, द्वतल, डराई फू्रट, मौसमी 

सब्धिया,ं मौसमी फल, आद्वद को द्वकसी िी रूप में अपने िोजन में जरुर शाद्वमल करें। 

सेहत सबस ेबड़ी संपद्वत्त होती है, यद्वद सेहत अच्छी ना हो तो ददु्वनयां का कोई िी सखु, संपद्वत्त 

या वैिव व्यद्वि को असली खुशी नही ंदे सकता। गंिीर बीमारी के अलावा िी बहुत सारे लोग अक्सर 

छोटी-छोटी बीमाररयो ंसे परेशान रहत ेहैं, इसके कई कारर् हैं। 

भसफश  टॉद्वनक, द्ववटाद्वमन की गोली और पौद्वष्ट्क आहार खाने से शरीर बलशाली होता तो संपन्न लोग बीमार 

ही नही ंपड़ते। संसार में एक िी धनवान व्यद्वि दबुशल नही ंद्वदखाई पड़ता, वह बीमार िी नही ंपड़ता, 

इसी प्रकार यद्वद औषभध उपचार स ेरोग जड़ से ठीक होता तो कम स ेकम भचद्वकत्सा व्यवसाई और औषभध 

द्वनमाशता तो किी िी बीमार नही ंहोत।े लेद्वकन ऐसा नही ं है, भचद्वकत्सको ंके घर में बीमाररयां सामान्य 

लोगो ंकी तुलना में अभधक हैं। 

जब शरीर में रोगो ंकी उत्पद्वत्त हो तो प्रारंभिक से्टज में ही नेचुरल तरीके स ेबीमाररयो ंको ठीक 

करन ेका उपाय करना चाद्वहए। प्राकृद्वतक उपचार का उल्लखे हमारे प्राचीन गं्रथो ंमें वभर्शत आयुवेद के 



 
27 

साथ-साथ सूयश भचद्वकत्सा, जल भचद्वकत्सा, वायु भचद्वकत्सा, अद्वि भचद्वकत्सा, मंत् भचद्वकत्सा, यज्ञ भचद्वकत्सा, 

स्पशश भचद्वकत्सा आद्वद का िी उल्लखे द्वमलता है। व्यद्वि को स्वस्थ रखने में स्पशश भचद्वकत्सा और उसके 

मंत् रामबार् की तरह कायश करते हैं। हमारे वेदो ंमें शब् को ब्रह्म कहा गया है। शब् से बने मंत्ो ंमें 

असीम शद्वि होती है जो रोगो ंका इलाज करन ेमें सक्षम हैl आग ेआन ेवाल ेसमय में आधदु्वनक द्ववज्ञान 

िी इसे स्वीकार करने लगगेा। यूएसए समेत द्ववश्व के आधा दजशन द्ववकभसत देशो ंमें मंत् भचद्वकत्सा पर 

शोध हो रहे हैं। आग ेआन ेवाले कुछ वषों में मंत्ो ंके इलाज की व्यवस्था वैज्ञाद्वनक परीक्षर्ो ंसे द्वनकलकर 

सिी के भलए उपलि हो जाएगी।  

कें द्र सरकार को िी इस पर गंिीरता पूवशक द्ववचार करना चाद्वहए। सरकार इसका वजै्ञाद्वनक परीक्षर् 

करे। और यद्वद सफलता द्वमले तो लोक कल्यार् हेतु इसे अपनाना चाद्वहए। 

आपातकालीन सुरक्षा के भलए औषभध ली जा सकती है लदे्वकन मूल समस्या का स्थाई समाधान प्रकृद्वत 

का अनुसरर् करन ेस ेहै। 

मंत् का अथश होता है मन को एक तंत् में बांधना। मन बेचैन है, घबरा रहा है, मन के अंदर 

असुरक्षा की िावना उत्पन्न हो रही है तब मंत् का जाप सबसे कारगर औषभध है। ऐसे में आप भजस िी 

देवी- देवता को मानत ेहैं उसकी पूजा करने और मंत्ो ंको जपने से लाि होगा। मंत् तादं्वत्क या साभत्वक 

होते हैं। सिी मंत्ो ंका अलग-अलग महत्त्व एवं प्रिाव है। प्रद्वतद्वदन जपन ेवाले मंत्ो ंको साभत्वक मंत् 

कहत ेहैं। साभत्वक मंत्ो ंको रोग या दैद्वनक कायों में अपनान ेस ेलाि होता है इससे मन की शद्वि बढ़ती 

है और िद्ववष्य में आन ेवाले सिी संकटो ंसे मदु्वि िी द्वमलती है।  

कुछ मंत्ो ंमें द्ववशषे गुर् होते हैं जसैे:- "श्री राम जय राम जय जय राम" मंत् का द्वनरंतर जप करन े

से मन में शांद्वत का संचार होता है। भचंता से मुद्वि के साथ द्वदमाग शांत रहता है, नकारात्मक द्ववचार 

समाप्त होते हैं। "ओम नमिः  भशवाय" मंत् का द्वनरंतर जप करन ेसे कष्ट् दरू होता है, शद्वि का संचार होता 

है, भचंता स ेमुद्वि के साथ मन में शांद्वत और शीतलता द्वमलती है। " ओम हं हनमुते नमिः " मंत् का जाप 

करन ेसे डर, िय, घबराहट स ेमुद्वि द्वमलती है। कष्ट् स ेछुटकारा द्वदलान ेके साथ-साथ यह मंत् व्यद्वि 

के द्वहम्मत और आत्मद्ववश्वास को बढ़ाता है। " ऊाँ  नमो नारायर्" या "श्रीमन नारायर् नारायर् हरर हरर" 

यह मंत् पररवार में सखु- शांद्वत -समृद्वि, यश की प्राद्वप्त कराता है, मन को सरल बनाता है। िगवान भशव 

का "महामृत्युं जय मंत्" मतृ्यु समान काल को टालने व जीवन की रक्षा करने वाला मंत् है। "गायत्ी मंत्" 

मोक््ष दाई मंत् है यह द:ुखो ंका नाश करता है, पाप को नष्ट् करता है, मन को शुि व शातं करता है। " 

ऊाँ  गं गर्पतए नमिः " यह मंत् समदृ्वि दायक है तथा सिी तरह के द्ववघ्ो ंको हरता है, सुख समृद्वि प्रदान 



 
28 

करता हैl " ऊाँ  काभलके नमिः " इस मंत् से धन वैिव की प्राद्वप्त होती है, धन स ेसंबंभधत सिी प्रकार की 

द्वदक्कत दरू होती है, आभथशक लाि द्वमलता है। इस मंत् का जाप मंगलवार और शकु्रवार को करने स ेद्ववशषे 

लाि होता हैl " ऊाँ  ह्री ह्री श्री लक्ष्मी वासुदेवाय नमिः " इस मंत् के जाप से धन, सुख-शांद्वत की प्राद्वप्त 

होती हैl द्वतब्बत में िी एक मंत् बहुत ज्यादा प्रचभलत है "ओम तारे तुत्तारे तरेू सोहा" वहां के लोग अपन े

सिी कायों को सफलतापवूशक पूर्श करन ेहेतु, मनोवाभंछत फल प्राप्त करने के भलए परेू श्रिा िाव के साथ 

ध्यान लगाकर इस ग्रीन तारा मंत् का जाप करते हैं l ग्रीन तारा द्वतब्बत की देवी हैं भजस ेसंसृ्कत में श्याम 

तारा िी कहते हैं। 
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उत्कषश शुक्ला, पुत् 

श्री दीप कुमार शुक्ला/पयशवेक्षक, लेखा द्वितीय 

 

यह एक द्ववचार था जो मझुे काफी समय से परेशान कर रहा था, इसभलए मैंन ेइसे शब्ो ंमें 

द्वपरोन ेका द्वनर्शय भलया। मैं अक्सर सोचता हं द्वक वह एक चीि जो हमें दसूरो ंके प्रद्वत सहानुिदू्वतशील 

बनाती है, वह एक चीि जो हमें समूहो ंमें काम करने की अनमुद्वत देती है, वह एक चीि जो लगिग 

हर इंसान में ब्धस्थर है (मलू िौद्वतकी के अलावा), वह है िावनाएं। िावनाएं हर समझदार इंसान में 

सवशव्यापी रूप स ेमौजदू होती हैं। 

हालांद्वक द्वकसी व्यद्वि की प्राथद्वमकताएं भिन्न हो सकती हैं, लदे्वकन द्वकसी चीि को पान ेया खोन े

पर जो िावना महससू होती है, वह लगिग सिी के भलए समान होगी, बशत ेउस चीि की प्राथद्वमकता 

एक ही स्तर पर हो। इसे दसूरे तरीके से कहें तो, अगर द्वकसी कंपनी के सीईओ की वतशमान प्राथद्वमकता 

अपना व्यापार दसूरे देशो ंमें फैलाना है, तो यह एक गैराज माभलक की प्राथद्वमकता के समान होगी, जो 

अपने शहर में दसूरी शाखा खोलने की योजना बना रहा हो। हालांद्वक उनकी महत्वाकांक्षाएं और उनके 

लक्ष्य का महत्व व्यद्वि-द्ववशेष के जीवन में भिन्न हो सकता है। 

एक साधारर् उदाहरर् लें, अगर एलन मस्क द्विटर खरीदन ेपर खुश होगंे, तो कई द्वदनो ंस ेिूखा 

एक गरीब व्यद्वि अपने िोजन द्वमलने पर उससे िी ज्यादा खुश होगा। हालादं्वक कहा जा सकता है द्वक 

ऊपर बताए गए उदाहरर् में दोनो ंलक्ष्यो ंका महत्व एक-दसूरे से द्वबलु्कल अलग है। लेद्वकन हमें यह ध्यान 

में रखना चाद्वहए द्वक मस्क और उस िखू ेव्यद्वि की ब्धस्थद्वत की तुलना नही ंकी जा सकती। मस्क का 

सबसे महत्वपूर्श लक्ष्य शायद द्विटर खरीदना होगा, जबद्वक उस गरीब व्यद्वि का प्राथद्वमक ध्यान जीद्ववत 

रहने पर है। वे दोनो ंएक ही समय पर अब्धस्तत्व में हैं, लेद्वकन उनकी ब्धस्थद्वत और महत्वाकांक्षाएं उनके 

लक्ष्यो ंको पररिाद्वषत करती हैं। 
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एक और सरल उपमा हो सकती है: अगर एक अमीर आदमी एक पेंटहाउस खरीदता है, तो एक 

बेघर व्यद्वि अपनी छोटी सी झोपड़ी खरीदन ेपर शायद उसस ेिी अभधक आनंद्वदत होगा, भजसके भलए 

उसने कड़ी मेहनत की होगी। लदे्वकन मरेी राय में, िावनाओ ंकी िी एक सीमा होती है। जसै ेएक अमीर 

व्यद्वि अगर 100 एकड़ जमीन खरीदता है, तो वह खुश होगा। कुछ सालो ंबाद, वही व्यद्वि, जो अब 

और अभधक सफल है, 1000 एकड़ जमीन खरीद सकता है। लदे्वकन इसका मतलब यह नही ंहै द्वक वह 

पहले की तुलना में दस गनुा ज्यादा खुश होगा। जब एक लक्ष्य हाभसल कर भलया जाता है, तो मन उस 

स्तर की खुशी को सामान्य मानने लगता है। उसी संतदु्वष्ट् को द्वफर से पाने के भलए, उसे अपने लक्ष्य ऊंचे 

रखन ेहोगंे और उन्हें पाने के भलए और अभधक मेहनत करनी होगी। 

अगर एक अरबपद्वत एक लग्जिरी कार खरीदता है, तो मुझे नही ंलगता द्वक वह उतना खशु होगा 

भजतना द्वक एक गरीब पररवार अपने पहले घर को खरीदकर, या जब एक बच्चा अपना पसंदीदा उपहार 

पाता है, या जब एक मा ंअपने खोए हुए बच्च ेको ढंूढती है, या जब कोई व्यद्वि अपन ेजीवनसाथी को 

पाता है। ये वे क्षर् हैं जब अन्य सिी चीजें महत्वहीन हो जाती हैं, और केवल शुि, द्वनस्वाथश संतुद्वष्ट् 

महसूस होती है। 

यह संिवतिः  इसभलए होता है क्ोदं्वक अगर हम उपरोि लक्ष्यो ंकी सामान्य प्राथद्वमकताओ ंको 

देखें, तो हम द्वनम्नभलभखत क्रम को सामान्य कर सकते हैं (हालादं्वक यह हर व्यद्वि की प्राथद्वमकता के 

अनुसार भिन्न हो सकता है): 

• िोजन और पानी प्राप्त करना (जीद्ववत रहने के भलए आवश्यक)  

• अपने जीवनसाथी को पाना/ खोए हुए बच्चे को ढंूढ़ना (यानी वे लोग जो सबसे ज्यादा मायन े

रखते हैं) 

• घर प्राप्त करना (जीवनयापन का साधन)  

• पसंदीदा उपहार पाना / लग्जिरी कार खरीदना (िौद्वतक इच्छाएं)। 

हमने द्वनभित रूप स ेइन चीजो ंका अवलोकन द्वकया होगा। हम द्वकसी को शातं करने की कोभशश 

करत ेहैं जब वह बहुत परेशान होता है, क्ोदं्वक हमें पता होता है द्वक दखुी होन ेका अनुिव कैसा होता 

है। हम दखुद द्वफल्ो ंको देखकर दखुी होत ेहैं क्ोदं्वक उसमें पात्ो ंकी िावनाएं हम िी महसूस करते हैं। 

इसी तरह, हम कॉमेडी द्वफल्ो ंपर हंसत ेहैं क्ोदं्वक हम जानत ेहैं द्वक यद्वद द्वफल् में द्वदखाया गया मजाक 

असल भजंदगी में होगा, तो हम वैसा ही आनंद महससू करेंगे। 
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इसी तरह, जब हम खबरो ंमें पढ़त ेहैं द्वक द्वकसी के साथ अन्याय हुआ है, तो हम िी उनकी 

द्वनराशा और गुसे्स का कुछ द्वहस्सा महसूस करते हैं, और आशा करत ेहैं द्वक उन्हें न्याय द्वमलेगा। 

िावनाएं वह कड़ी हैं जो हमें वास्तव में यह महससू करने देती हैं द्वक दसूरा व्यद्वि द्वकस ब्धस्थद्वत 

से गजुर रहा है, बशत ेहमें िी वैसा ही अनुिव और पररब्धस्थद्वतया ंद्वमलें। हमारी इसे संिालन ेकी प्रद्वक्रया 

भिन्न हो सकती है, िावनाओ ंकी तीव्रता अलग हो सकती है, लदे्वकन यह िावना समान होगी। यही वह 

तत्व है जो हमें एक कायशशील समाज में जोड़ता है, भजसके कारर् हमने अन्य प्रजाद्वतयो ंकी तुलना में 

द्वनरंतर प्रगद्वत की है। 

हम अन्य जानवरो ंकी तुलना में इसभलए अभधक सफल हुए क्ोदं्वक हमन ेसाथ द्वमलकर काम 

द्वकया, एक सामाभजक प्रार्ी के रूप में जीवन व्यतीत द्वकया, समस्याओ ंका द्वमलकर सामना द्वकया, और 

एकद्वत्त जानकारी और अनिुवो ंका आदान-प्रदान द्वकया। इसका मलू कारर् हमारी िावनाओ ंकी समानता 

थी, जो हमें एकजटु करती है। 

मागशरेट मीड नामक प्रभसि मानवद्ववज्ञानी स ेजुड़ा एक प्रचभलत द्वकस्सा यहााँ  प्रासंद्वगक लगता है। 

हालााँ द्वक इस कहानी की प्रामाभर्कता की पुद्वष्ट् या खंडन नही ंहुआ है, लदे्वकन यह द्ववचार के भलए उपयोगी 

है। कहा जाता है द्वक एक बार उनके एक व्याख्यान के दौरान एक छात् ने उनसे पूछा द्वक द्वकसी संसृ्कद्वत 

में सभ्यता के पहले संकेत क्ा होते हैं। छात् ने उम्मीद की होगी द्वक मीड का उत्तर मछली पकड़ने के 

कांटे, द्वमट्टी के बतशन या द्वपसाई के पत्थरो ंजैसा होगा—ऐसी चीजें जो आमतौर पर सभ्यता की नीवं मानी 

जाती हैं। लदे्वकन मीड का उत्तर अप्रत्याभशत था। उन्होनंे कहा द्वक सभ्यता का पहला संकेत था एक प्राचीन 

मानव की ठीक हो चुकी जांघ की हड्डी (फीमर)। 

उन्होनं ेसमझाया द्वक जंगल में "जंगल का कानून" चलता है। शद्विशाली कमजोर को भशकार 

बना लेता है। यद्वद द्वकसी जानवर (भजसमें मनुष्य िी शाद्वमल हैं) की जांघ की हड्डी टूट जाती, तो वह न 

तो दौड़ सकता, न भछप सकता, और न ही सरुभक्षत स्थान पर जा सकता। इसका पररर्ाम द्वनभित रूप स े

उसकी मृत्यु होती—या तो वह द्वकसी भशकारी का भशकार बन जाता या िखू से मर जाता। इसभलए, एक 

ठीक हो चुकी जांघ की हड्डी यह प्रमार् है द्वक द्वकसी ने उस व्यद्वि का ख्याल रखा होगा, तब तक जब 

तक उसकी हड्डी ठीक न हो गई हो। 

यह कहानी सच है या नही,ं यह कम महत्वपूर्श है। असली बात यह है द्वक यह िावनाओ ंके 

महत्व को उजागर करती है। यह द्वदखाती है द्वक कैस ेएक व्यद्वि ने दसूरे की मदद की होगी, और उस 
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मदद पान ेवाले व्यद्वि न ेशायद अपन ेजीवन में एक गहरा कृतज्ञता िाव महसूस द्वकया होगा। शायद 

उसने िद्ववष्य में वह एहसान लौटाने की िी कोभशश की होगी। 

इस सरल उदाहरर् से पता चलता है द्वक संकट के समय साझा की गई िावना—चाहे वह करुर्ा 

हो, द्वन:स्वाथशता हो, या मदद करने की इच्छा—ने न केवल एक व्यद्वि को बचाया बब्धल्क दोनो ंकी जंगल 

में जीद्ववत रहन ेकी संिावना िी बढ़ा दी। इसी करुर्ा ने संिवतिः  बड़े समाजो ंकी नीवं रखी, भजस पर 

आज हम खड़े हैं। 

इसके साथ ही, जैस-ेजसैे हम द्ववकभसत हुए, हमारी िावनाएं िी द्ववकभसत हुईं। हम अब कई 

तरह की िावनाओ ंको सकू्ष्म अंतर के साथ पहचान सकत ेहैं। उदाहरर् के भलए, एक ही चेहरा क्रोध, 

असंतोष, तनाव, या ध्यान कें द्वद्रत करन ेके भलए िौहंें भसकोड़ सकता है, लेद्वकन हम इन सिी को अलग-

अलग संदिों में आसानी स ेसमझ सकते हैं। यह हमारी िावनाओ ंके द्ववकास और उनके हमारे जीवन में 

प्रिाव का स्पष्ट् प्रमार् है। 

हमें यह समझन ेकी आवश्यकता है द्वक हम इस िावना को कैस ेसीख सकत ेहैं और इसका 

उपयोग अपने लाि के भलए कर सकते हैं। प्राचीन द्वहंद ूगं्रथो ंजसैे वेदो ंऔर उपद्वनषदो ंमें "सवे िवन्तु 

सुभखनिः , सवे सन्त ुद्वनरामयािः । सव ेिद्राभर् पश्यन्तु, मा कभिद् दुिः खिाग्भवेत।्" की अवधारर्ा भसखाई 

गई है। इसी तरह, ईसा मसीह की दस आज्ञाओ ंमें से एक है, "अपने पड़ोसी से वैसा ही प्रेम करो जैसा 

तुम स्वयं से करते हो।" 

आज के समय में, जब लोग अपने समाज, द्वमत्ो ंऔर पररवारो ंस ेदरू होत ेजा रहे हैं, हमारे प्राचीन 

ज्ञान की यह भशक्षा मानवता को एकजटु करने के भलए आवश्यक है। यह आज्ञा भसफश  हमारे पड़ोभसयो ंपर 

लागू नही ंहोती, बब्धल्क उन सिी पर लागू होती है भजनस ेहम बातचीत करत ेहैं। हम अक्सर यह िूल 

जाते हैं द्वक हमारी िावनाएं दसूरो ंके भलए िी समान होती हैं। यद्वद हम अपना गसु्सा, द्वनराशा या असंतोष 

द्वकसी पर द्वनकालत ेहैं, तो वे िी वही िावनाएं महससू करेंगे, और इस तरह ददु्वनया में घृर्ा बनी रहती 

है। 

"अगर आप एक हत्यारे को मारते हैं, तो हत्यारो ंकी संख्या वही रहती है।" 

कल्पना कीभजए, अगर हर कोई दयालु हो और दसूरो ंकी वैस ेही देखिाल करे जसै ेवे अपनी 

करत ेहैं, तो यह एक आदशश सामंजस्य होगा। हर कोई अपना काम स्वतंत् रूप से करेगा, लदे्वकन जरूरतमंदो ं

को हर संिव सहायता प्रदान करेगा और उन्हें समान रूप से सम्मान देगा। यह द्वकसी प्रकार की "हाइव 
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माइंड" की तरह होगा, जहां सिी द्वबना द्वकसी पूवाशग्रह के, मानव समाज को नई ऊंचाइयो ंतक पहंुचान े

के भलए द्वमलकर काम करेंगे। 

यहां तक द्वक द्ववकास की दृद्वष्ट् से िी, समूह में रहना हमारे भलए अभधक लािकारी है। हमारी 

प्रजाद्वत प्राकृद्वतक चयन से इसभलए बची क्ोदं्वक होमो सेद्वपयन्स हमशेा समूहो ंमें काम करते थ।े इसका 

कारर् उनकी बेहतर सामाभजक समझ थी, भजसने उन्हें द्वनएंडरथल्स पर बढ़त द्वदलाई। और दयालुता वह 

कारक है जो समूह बनाने और सामाभजक होने के भलए सहायक है। कोई िी ऐसा व्यद्वि जो अभशष्ट् हो, 

गुसै्सल हो या झगड़ालू हो, उसके साथ रहना नही ंचाहता, और इसभलए व ेअक्सर अकेले पड़ जाते हैं। 

इस प्रकार, दयालुता न ेहमें जीद्ववत रहने में मदद की। 

इस प्रकार, हम देखत ेहैं द्वक हमारे जीवन में िावनाओ ंकी िदू्वमका द्वकतनी स्पष्ट् है। इसे गंिीरता 

से अध्ययन करने और पहले से अभधक गहराई से समझने की आवश्यकता है। यह वह सीढ़ी हो सकती 

है जो हमें एक प्रजाद्वत के रूप में ऊपर ल ेजाए या नीचे द्वगरा दे। 
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डॉ श्रीमती नद्वमता चंद्रा  

सहायक लखेाभधकारी/लखेा- प्रथम  

द्वदल की द्वगरह  खोल दो ....चुप ना बैठो.... कोई गीत गाओ.... 

 गान ेकी पंद्वियां सुनते हुए मन कही ंअतीत में खो सा गया था। गत वषश मरेे जन्मद्वदन पर पुत्ी 

िारा उपहारस्वरुप द्वदए गए कारवां पर गाने सनुत ेहुए सुबह की गनुगुनी धूप का आनंद ले रहा था द्वक इस 

गाने ने हृदय की तरंगो ंमें न जाने द्वकतनी ही प्रद्वतध्वद्वनयााँ  सी तरंद्वगत कर दी थी। सुधा, मरेी अधाांद्वगनी 

पास ही बैठी थी ंद्वकंतु मेरा हृदय तो एक लंबा सफर तय कर लगिग 40-42 वषश पीछे जा चुका था द्वदल 

में बंधी हुई ना जाने द्वकतनी द्वगरहें स्वतिः  ही खुलती जा रही थी ंऔर मैं द्वदवास्वपन के द्वहंडोले में झलूता 

एक द्वदव्य मनिः  ब्धस्थद्वत में आ गया था। मेद्वडकल कॉलेज में पहला द्वदन... बंद द्वपंजरे से द्वनकले हुए पंछी 

के समान मैं काशी द्वहन्द ूद्ववश्व द्ववद्यालय के गेट पर खड़ा था। एक ऐसा पंछी भजसके द्वपंजरे के दरवाज े

अचानक स ेखोल द्वदए गए हो ंऔर उसका एक नई ददु्वनया स ेसाक्षात्कार हो रहा हो। द्वपताजी न ेछात्ावास 

में रहन ेका सारा प्रबंध कर द्वदया था। आज कॉलेज में मेरा पहला द्वदन था मन में जाने द्वकतन ेिय, 

अद्वनर्शय एवं संशय चल रहे थे। मेरा रूममेट आशुतोष िी साथ ही था। मैं कदाभचत िाग्यशाली था द्वक 

मेरा रूममटे मेरा क्लासमेट िी था। एम.बी.बी.एस. प्रथम वषश में हम दोनो ंन ेएक साथ ही दाभखला 

भलया था और थोड़ा अनुनय द्ववनय के पिात हम दोनो ंको एक ही रूम द्वमल गया था। आशुतोष स ेमेरा 

पररचय एक ही द्वदन पूवश हुआ द्वकंतु कहते हैं ना अजनबी शहर में अगर अपने जसैा कोई द्वमत् द्वमल जाए 

तो राहें बहुत आसान हो जाती हैं। मैं और आशतुोष ऐस ेही दो नव पभथक एक राह पर बढ़ चल ेथे। 

कॉलेज के प्रथम द्वदन से ही हम दोनो ंएक दसूरे का संबल बनकर मजबूती से खड़े रहे और धीरे-धीरे हम 

लोगो ंकी द्वमत्ता प्रगाढ़ होती गयी। 

देखते ही देखते प्रथम वषश बीत गया और हम द्वितीय वषश में आ चुके थ।े आशतुोष पढ़ने में अतं्यत 

ही तीव्र बदु्वि था। काशी द्वहंद ूद्ववश्वद्ववद्यालय स ेएमबीबीएस करत ेहुए हम लोगो ंने न जान ेद्वकतनी बार 
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बनारस की सकरी गभलयो ंमें दौड़ लगाई थी। लंका से अस्सी... अस्सी से गोदौभलया हम अक्सर चहल 

कदमी करत ेहुए चले जात।े आशतुोष और मैं बनारस में नए अवश्य थ ेद्वकंतु हम दोनो ंने साथ में उस 

शहर के न जाने द्वकतने राज खोल द्वदए थे। अक्सर ही शाम को टहलते हुए बनारस के अलग-अलग घाट 

पर चले जाया करत ेथे और रद्वववार तो हमारा अक्सर ही दशाश्वमेघ घाट पर गंगा आरती देखते और गंगा 

की लहरो ंका आनंद उठात ेबीता करता था। हम दोनो ंएक दसूरे के पूरक हो गए थ ेऔर इस साथ ने घर 

पररवार स ेदरू रहन ेकी टीस को कम कर द्वदया था। हम दोनो ंअब मन लगाकर अपन ेएम.बी.बी.एस. के 

द्वितीय वषश की पढ़ाई में लगे हुए थेl 

आशुतोष के जीवन का मखु्य धे्यय ही एक अच्छा भचद्वकत्सक बनकर मानव जीवन की सेवा करना 

और अपने माता-द्वपता का स्वप्न पूरा करना था। वह परूी तन्मयता से पढ़ाई करता और मेरी िी हरसम्भव 

मदद करता। कक्षा में िी हम दोनो ंकी द्वमत्ता सवशद्ववद्वदत थी। शायद उम्र का असर था या काशी द्वहंद ू

द्ववश्वद्ववद्यालय के माहौल का असर द्वक मैं िी उस समय थोड़ा बहकने लगा था। कक्षा में पढ़ने वाले कुछ 

द्वबगड़ैल धनाढ्य लड़को ंके साथ ने मझुपर बहुत असर द्वकया और अब मैं आशुतोष को अक्सर ही छोड़कर 

उनके साथ समय द्वबताया करता। कहते हैं बरुी संगद्वत आपको बहुत जल्दी अपनी द्वगरफ्त में ले लेती है 

और शायद मेरे साथ िी कुछ ऐसा ही हो रहा था। द्वदसंबर का अंत था और सदी की छुद्वट्टया ंहोने वाली 

थी।ं सिी अपन ेघर जाने के भलए इचु्छक थे। छुद्वट्टयो ंके पहल ेका अंद्वतम द्वदन अपने-अपन ेतरीके स े

मनाना चाहत ेथ ेऔर नए वषश के स्वागत हेत ुतरह-तरह की प्लाद्वनंग कर रहे थेl 

आशुतोष क्लास में आया और मेरे पास आकर बैठकर मुझस ेकहन ेलगा“यार कल तो त ूिी 

द्वनकल जाएगा।”मैंने कहा“हााँ  यार कल मझुे घर जाना है द्वटकट तो हो गई है...।और तझुे कब जाना 

है”?“यार शुिम मैं सोच रहा हं द्वक हॉस्टल में ही रुक जाऊं और नेक्स्ट सेमेस्टर की तैयारी करंू क्ोदं्वक 

इस सेमेस्टर की पढ़ाई थोड़ी कद्वठन है। प्रोफेसर साहब ने जो नोट्स द्वदए हैं मैं उन्हें एक बार समझना चाहता 

हं और कल तक वह िी रहेंगे इसभलए कोई कद्वठनाई होने पर मैं उनसे द्वडस्कस करके ही जाऊंगा”आशतुोष 

ने कहा। मैंन ेआशतुोष की तरफ देखत ेहुए कहा“अरे यार किी पढ़ाई से हटकर िी कुछ देखा करो, आज 

शाम की पाटी में तो आ रहे हो ना ? हम सबन ेएक छोटी सी पाटी रखी है हम सब जाने स ेपहल ेथोड़ी 

मौज मस्ती करेंगे तू िी आ जाना”आशुतोष ने कहा।“हां यार आऊंगा लदे्वकन थोड़े ही समय के भलए 

बस“ मैंने आशुतोष को देखते हुए कहा“अरे किी तो पढ़ाई के अलावा िी कुछ सोच भलया कर"।  

आशुतोष ने कहा,“यार यह चार साल अगर पढ़ाई पर सोच लूं गा तो द्वफर बाकी का जीवन पड़ा है बाकी 
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सारी बातें सोचन ेके भलए। मैंन ेउस समय उसकी बात हंसी में उड़ा दी और मैं पाटी की तैयारी में व्यस्त 

हो गया। 

वास्तव में िाग्य न ेआपके भलए क्ा सोच रखा है यह कोई नही ंजान सकता। मझुे कहााँ  पता था 

द्वक थोड़ी सी मस्ती का द्वकतना बड़ा खाद्वमयाजा िुगतना पड़ता है। द्ववशाल जो मेरा नया-नया दोस्त बना 

था उसने मझुसे कहा,“ क्ो ंआज पाटी में कुछ अलग द्वकया जाए? मैंन ेकहा,“अलग मतलब ? “अरे 

कुछ धमाल...। मैं सोच रहा था द्वक कुछ नया द्वकया जाए द्ववशाल बोला। मैंने कहा “क्ा ही करोग े

नया?”उसन ेकहा,“कुछ धमाका करते हैं।”मैं ना समझ की तरह बोल पड़ा, “कैसा धमाका?” उसन े

कहा“यह जो अपना डीन है यह थोड़ा ज्यादा ही द्वनयम कानून चलाता है, क्ो ंना इसकी बालकनी में 

कुछ धमाका द्वकया जाए”। मैंने कहा,“क्ा बात कर रहे हो...? ऐसा कुछ नही ंकरना है।”द्ववशाल 

बोला,“बस डर गए... ?  इसीभलए तो मैं कहता हं द्वक तमु डरपोक हो। सच में बम द्वगरान ेको थोड़ी नही ं

कह रहा हं यार। अरे द्वदवाली के पटाख ेकी बात हो रही है। एक बम लेकर धीरे स ेउनकी बालकनी में 

फें क देते हैं। उसके बाद धमाके का मजा भलया जाए द्ववशाल हंसत ेहुए बोला। मैंने कहा,“यह ठीक नही ं

है”। द्ववशाल मुाँ ह बनाकर बोला,“यार तमु बहुत डरपोक हो। अरे थोड़ा मज ेलेंगे और तुम तो...। तझुमें 

तो द्वहम्मत ही नही ंहै। चल मैं ही कुछ सोचता हं”। उसका यह कहना शायद मैंन ेअपने द्वदल पर ल े

भलया। मैंने कहा“मैं डरपोक नही ंहं"  ।उसने कहा,“तू डरपोक है"। और शायद उसके उकसाने में आकर 

मैंने कहा, मैं कर सकता हं यह काम ऐसा कुछ नही ंहै लेद्वकन यह ठीक नही ंहै”। द्ववशाल बोला,“चल 

जाने दे तझुसे नही ंहोगा, एक नंबर का डरपोक है त”ू। मैंने कहा,“नही ंअब मैं यह काम करंूगा"। और 

मैं वहां स ेचला आया। 

 रूम में आकर मझुे परेशान सा बैठा देख कर आशुतोष ने कहा, “क्ा बात है? तू कुछ परेशान 

है..?  मैंन ेबोला,“नही ंकुछ नही ं“। आशतुोष न ेकहा,“मुझे नही ंबताएगा? मैंने कहा, “कुछ नही ंबोला 

ना...। तू अपना काम कर”आशुतोष के रूप में इश्वर ने शायद मझुे एक सच्चा द्वमत् द्वदया था। वह मरेी 

बातो ंसे आश्वस्त नही ंहुआ शायद मुझ ेजरूरत से ज्यादा ही समझने लगा था। आशुतोष को कुछ शंका 

हो रही थी लेद्वकन उसने कुछ कहा नही।ं 

द्वफर मैंने द्ववशाल के साथ जाकर परूा प्लान बनाया। रात 10:00 बजे डीन की बालकनी में बम 

फें कन ेका द्वडसाइड द्वकया गया। शाम के समय सब पाटी में व्यस्त थ ेऔर 9:30 बजे के करीब जब पाटी 
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पूरे शबाब पर थी मैं सारा सामान जबे में लकेर धीरे से बाहर आया और डीन की बालकनी की तरफ 

जाकर चहलकदमी करने लगा। मैंने परूा जायजा भलया और थोड़ी देर आराम स ेठहरने के बाद बालकनी 

के नीचे लगे पाईप के सहारे कोन ेमें भछप गया। तिी मुझे कुछ आहट लगी और मैं सांस रोक कर वहीाँ 

खड़ा रहा। डीन का अदशली द्वकसी को कुछ बोल रहा था और द्वफर दो लोगो ंके जाने की आहट सुनाई दी। 

इसके लगिग पांच द्वमनट बाद मझुे बालकनी के कोने में जगह द्वमली जहा ंमैं आराम स ेचढ़ सकता था 

और वहां से बम को फें क सकता था।  मैंने बम जबे में रखकर चढ़ना शुरू द्वकया और बालकनी तक पहंुच 

गया। आसपास कोई नही ंथा। मैं द्वनभिंत था वहां थोड़ी देर खड़ा रहा। धीरे स ेमाभचस जलाई और बम 

को बालकनी की तरफ जलाकर उछाल द्वदया। इसके पिात मैं नीचे आया और तिी तेज धमाके की 

आवाि सुनाई दी। मैं तेज कदमो ंसे हाल की तरफ बढ़ा जहााँ  पाटी चल रही थी । 

मैं हॉल के पास पहंुचा ही था द्वक मझु ेआशतुोष द्वदखाई द्वदया। उसकी आाँखो ंमें असंख्य प्रश् थे। 

सदश लहजे में उसन ेमझुसे कहा,“यह तून ेठीक नही ंद्वकया शुिम। मझुे सब पता चल गया है ....” तिी 

डीन का अदशली िागत ेहुए आया और बोला“साहब की बालकनी में धमाका हुआ है भजसमें साहब िी 

जख्मी हो गय ेहैं।” सब परेशान हो कर िाग ेऔर थोड़ी देर में डॉक्टर आ गए। डीन के पैरो ंके पास 

पटाखा फट गया था भजससे उनका दाद्वहना पंजा झलुस गया था। सिी सकते में थे द्वक यह द्वकसकी 

करततू हो सकती है। मैंन ेद्ववशाल को खोजना चाहा तो पता चला द्वक वह तो पाटी शुरू होते ही चला 

गया था। उसकी रात नौ बजे की टरेन थी। मैं बहुत घबरा गया था। अब क्ा करूाँ  कुछ समझ में नही ंआ 

रहा था। आाँखो ंमें आंसू िर कर मैं कमरे में आ गया। मझुे अब मरेा िद्ववष्य अन्धकार में द्वदख रहा था। 

जैसे ही पता चलेगा द्वक यह मेरी करतूत है, मझुे तो तुरंत ही कालेज से द्वनष्काभसत कर द्वदया जाएगा। 

यही सब सोचते हुए कब मेरी नीदं लग गयी पता ही नही ंचला। 

अगली सबुह सब असमे्बली में एकद्वत्त थे। डीन जसै ेही आय ेसबकी धड़कनें बढ़ गयी।ं उन्होनं े

माइक हाथ में भलया और बैठे हुए ही बोलन ेलगे,“मझुे नही ंपता द्वक यह शरारत करन ेकी आवश्यकता 

क्ो ंपड़ी द्वकन्त ुभजस द्ववद्याथी न ेयह करततू की है उसे क्षमा नही ंद्वकया जाएगा। मरेे अदशली न ेउस लड़के 

को देख भलया था मझुे उसका नाम पता है। उसका नाम है ...” मरेे ह्रदय में मानो ंघोड़े दौड़ रहे हो ंमैंन े

डर कर अपनी आाँखें बंद कर ली और सांस रोक कर अपन े नाम की प्रतीक्षा करने लगा। डीन ने 

कहा,”उसका नाम है आशतुोष चन्द्र ....” सबकी आंखे आशुतोष की तरफ द्वटक गयी।ं वह हतप्रि सा 

देखता रह गया। डीन ने आगे कहा,“ मरेे अदशली न ेबताया द्वक रात में उसने देखा द्वक आशतुोष मरेी 
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बालकनी के पास टहल रहा था । उसने डांटा िी द्वकन्तु इसने द्वफर िी ऐसी गलत हरकत की। मैं हक्का-

बक्का सा रह गया। कुछ समझ ही न आया। आशतुोष ने द्वनद्ववशकार िाव से मुझे देखा। बहुत कुछ था उन 

आाँखो ंमें... लदे्वकन मैं जान कर िी नासमझ बना रहा । 

डीन ने बात को आगे बढ़ाते हुए कहा“इस घटना से आप सबको सीख द्वमलेगी मैं गुनाहगार को 

ऐसी सजा दूंगा द्वक वह सबके भलए द्वमसाल हो। द्वमस्टर आशुतोष आप मेरे चैम्बर में आइये।” और द्वफर 

सिी वहां स ेबाहर चले गए। मरेी द्वहम्मत ही नही ंहो रही थी द्वक मैं आशतुोष स ेद्वनगाहें द्वमला सकंू। चोर 

निर से देखा तो वह एक हारे हुए इंसान की तरह वहीाँ खडा था। चेहरा द्वनद्ववशकार ... द्वबलकुल चुप। मैं 

िी द्वकतना स्वाथी हो गया था द्वक मैंन ेसच बोलन ेका प्रयास ही नही ंद्वकया। मन में झंझावात चल रहे थ े

द्वक यद्वद सच बोल द्वदया तो सब खत्म हो जायेगा ... यह सनुहरा िद्ववष्य ... मेरा कैररयर.... नही.ं.। और 

मैं वहां स ेचुप चाप चला आया। 

कॉलेज के डीन न ेआशतुोष को तीन माह  के भलए सस्पेंड कर द्वदया। वह कमरे में आया और 

द्वबना कुछ बोल ेबैठा रहा। कुछ देर बाद वह कही ंचला गया। मैंन ेउस ेरोकन ेकी व उसस ेबात करने की 

कोभशश िी नही ंकी। काश मैंन ेअपन ेमन की द्वगरह खोल कर उससे बात की होती और अपना सच 

सबको बताने का साहस द्वकया होता ....। सब अपने घर चले गए मैं िी घर आ गया। उन द्वदनो ंसबके 

पास फोन तो होते नही ंथ ेद्वक बात हो पाती। अतिः  संवाद रुक सा गया था। मैं िी घर आ कर इस घटना 

को िुलान ेका प्रयास कर रह था। द्वकन्तु रह-रह कर आाँखो ंके सामन ेआशतुोष की सरूत आ जाती।  

छुद्वट्टयां समाप्त होन ेके पिात सब वापस आ गए। मैं रूम में गया। वास्तव में साहस नही ंहो रहा 

था आशतुोष का सामना करन ेका बहुत द्वहम्मत करने के उपरातं मैंन ेकमरे में प्रवेश द्वकया तो देखा रूम 

खाली था उसका कोई िी सामन, नामोद्वनशान नही ंथा। न जाने कहााँ  चला गया। ऑद्वफस में पता द्वकया 

तो बताया गया द्वक उसने पढ़ाई छोड़ दी। चपरासी ने बताया द्वक उस द्वदन वह बहुत देर बाद वापस आया 

और ऑद्वफस में जा कर टी.सी. हेत ुआवदेन दे द्वदया। कोई नही ंजानता उसने ऐसा क्ो ंद्वकया। डीन ने 

स्वयं उसस ेबात करनी चाही लेद्वकन उसन ेएक शब् नही ंबोला। मैं हतप्रि सा रह गया। ऑद्वफस के 

ररकॉडश से उसका पता द्वनकलवाया और सोचा मैं खदु जाकर डीन को सच बता दूंगा और उसे वापस ल े

आऊंगा द्वकन्तु दो पल में ही वास्तद्ववकता एवं स्वाथश के धरातल पर आ गया और चुपचाप कमरे में जा 

बैठा। 
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एम.बी.बी.एस. पूरा करके मैंन ेएम.एस. कर भलया और अब मैं डॉक्टर शुिम राय, एक जाने-

माने सजशन के रूप में जाना जाता हाँ। दो वषश पूवश एक गाल-ब्लैडर स्टोन के एक मरीज का इलाज करत े

हुए पचे पर आशुतोष चन्द्र देखकर मन ठहर गया और जब वह िीतर आया तो चेहरे की लकीरो ंस ेवषों 

पूवश के अक्स को द्वमलान ेका मैं प्रयास करता उसस ेपूवश वह स्वयं ही बोल पड़ा.... “शुिम यह मैं ही हाँ। 

“ बरसो ंस ेबंधा हुआ बाधं बह गया .. मैं उसके गल ेलग कर रो पड़ा ,”कहााँ  चला गया था तू यार ... 

मुझे माफ कर दे, उस द्वदन तरेी गलती नही ंथी...” । तिी आशतुोष ने मझुे चुप करत ेहुए कहा, बस 

कर, चुप हो जा...  मझु ेपता है द्वक वह तरेी करतूत थी। "मैंन ेतुझ ेदेख भलया था और तझुे रोकने के 

भलए गया था जब अदशली ने मझु ेदेख भलया और द्वफर यह सब..."। मैं उसकी तरफ अद्ववश्वास स ेदेखन े

लगा , "तो तनूे सच कहा क्ो ंनही"ं ? मैंन ेकहा। एक फीकी मुस्कान के साथ उसन ेकहा यार द्वकसी 

एक पर तो इलिाम आता ही न मैं नही ंतो त ूहोता। मैं द्वन:शब् हो गया, कोई उत्तर नही ंथा मेरे पास। 

कुछ देर की खामोशी के बाद मैंने पछूा,” पर तनूे पढ़ाई क्ो ंछोड़ दी ... द्वबना कोई खबर द्वदए तू कहााँ  

चला गया?” 

एक लम्बी सााँस छोड़ते हुए वह बोला, “मन टूट गया था यार ...  दोबारा  उस कॉलेज में जान े

की...  सबस ेद्वनगाहें द्वमलाने की सामर्थ्श नही ंथी। सोचा जीवन खत्म कर लूाँ  .... लेद्वकन द्वहम्मत नही ं

हुई। वापस आकर कुछ द्वदनो ंबाद पुनिः  पढ़ाई शुरू की और बायोलोजी स ेएम.ए. और द्वफर बी.एड. 

द्वकया। अब एक इंटर कोलेज में लेक्चरर हाँ बस कुछ वषों में सेवाद्वनवृत्त होन ेवाला हाँ। उस घट्ना न े

जीवन की राह ही बदल दी। लेद्वकन जो हुआ अच्छा ही हुआ अब इन बच्चो ंको पढ़ाने के साथ सही राह 

िी द्वदखाता हाँ और कोभशश करता हाँ द्वक द्वकसी द्वनरपराध के साथ नाइंसाफी न हो “ उसने मझुे देखत ेहुए 

कहा। और द्वफर वह चला गया। द्वफर एक बार मझुे द्वनिः शब् करके। 

उसके उत्तर न ेमझुे लाजवाब कर द्वदया था सच ही तो कह रहा था वह। एक अपराधी के कारर् 

एक द्वनरपराध को सजा द्वमली थी। मैंन ेउस द्वदन यद्वद सच बोलन ेका साहस कर भलया होता...  अपन े

द्वदल की द्वगरह खोल दी होती तो कदाभचत आज तस्वीर कुछ और ही होती ...। आज इस गाने के बोल 

ने मेरे जख्मो ंको पुनिः  कुरेद द्वदया था और पनुिः  मन में वही टीस उठ रही थी द्वक यह दौलत.... शोहरत 

... सब द्वकसी के िारा दी गयी िीख थी।  
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जद्वतन फरवानी 

लेखाकार/लेखा द्वितीय 

सफर का आगाि 

फरवरी 2017, कड़ाके की सदी थी और इंजीद्वनयररगं कॉलेज का दसूरा साल चल रहा था। पढ़ाई के बीच 

समय काटने के भलए कुछ रोमांचक करने का ख्याल अक्सर आ ही जाता है। चार दोस्त—

प्रवेश, सनुील, मना और शभश—हमशेा ऐसी द्वकसी योजना में सबसे आग ेरहत ेथे। 

इस बार उनकी मंभिल थी जैसलमरे—सुनहरे रेद्वगस्तान की धरती। उनके पास सीद्वमत पैसे थे, लदे्वकन 

उत्साह और जोश असीद्वमत था। उन्होनं ेफैसला द्वकया द्वक वो यह सफर भसफश  1500-1500 रुपय ेमें परूा 

करेंग ेऔर द्वबना ररिवेशन के जनरल द्वडब्ब ेमें सफर करेंगे। उनकी योजना में कोई लक्जिरी नही ंथी, लेद्वकन 

असली मिा तो इसी में था। 

तैयारी और योजना 

सफर से एक हफ्ता पहल ेसिी न ेअपने-अपन ेघरो ंसे इजाित ली। हालांद्वक, जैसे अक्सर होता ही है 

द्वक पररवार में सवालो ंद्वक अदालत लग ही जाती है, सिी न ेयह ही बताना सही समझा द्वक भसफश  दोस्तो ं

के साथ एक छोटे स ेएडवेंचर पर जा रहे हैं। सफर कुछ ऐसा था द्वक द्वटकट जनरल का ही था, लदे्वकन 

मन में ख्वाब प्रीद्वमयम क्लास वाले थे। 

सफर का पहला चरर् था द्व़िरोिपुर से बीकानेर तक टरेन का सफर। इंटरनेट से टरेन की पूरी जानकारी 

द्वनकालने के बाद, सिी ने अपना सारा सामान पकै द्वकया—कुछ कपड़े, सै्नक्स और थोड़े पैसे।  

जनरल द्वडब्ब ेकी चुनौती 

शुक्रवार शाम को द्व़िरोिपरु से्टशन पहंुचते ही देखा की टरेन खड़ी हुई है, अहमदाबाद एक्सप्रसे के जनरल 

द्वडब्बे में घसुते ही असली चुनौती सामन ेआई। सीट ढंूढने की मशक़्क़त पहले ही शुरू हो चुकी थी। द्वकसी 

तरह कोने में जगह द्वमल पायी। थकान और ठंड के बावजूद, उनके चेहरो ंपर उत्साह की चमक थी। 
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शुरुआती कुछ घंटे गान ेसनुने और आपस में हंसी द्वठठोली में बीते। भखड़की से बाहर झांकते हुए रात का 

अंधेरा और ठंडक उन्हें रोमांभचत कर रहा था। धीरे-धीरे टरेन की आवाि लोरी बनती गई, और चारो ं

ही अपनी-अपनी सीटो ंपर नीदं की आग़ोश में खोने लगे। 

 

बीकानेर का स्वागत 

सुबह के करीब चार बजे टरेन बीकानेर से्टशन पर रुकी। सदश हवा और से्टशन का वीरानापन, सफर की 

असली शुरुआत का एहसास द्वदला रहा था। से्टशन पर चाय की चुस्की लतेे हुए सिी जसैलमेर की टरेन 

पकड़ने का इंतजार करने लगे। 

बीकानरे से्टशन पर रुकत ेसमय उन्हें पास की गभलयो ंमें घूमने का ख्याल आया। उन्होनंे वहां प्रभसि 

बीकानरेी िभुजया और गमाशगरम कचौड़ी का स्वाद भलया। यह नाश्ा ठंड में द्वकसी वरदान स ेकम नही ं

था। 

जैसलमरे का पहला दीदार 

सुबह सात बज ेवो जसैलमेर की टरेन में बैठ चुके थ।े जैसे-जैसे टरेन रेद्वगस्तान के रास्तो ंसे गुजरी, भखड़की 

से बाहर रेत के टीले और दरू तक फैला सन्नाटा द्वदखाई देने लगा। यह निारा ऐसा था, भजसे शब्ो ंमें 

बयां कर पाना मबु्धिल है। 

जैसे ही टरेन जैसलमेर से्टशन पर रुकी, ऐसा लग रहा था मानो द्वक पूरा शहर ही सुनहरे पत्थरो ंसे तराशा 

गया हो। "सुनहरे शहर" की यह पहली झलक द्वकसी को िी मंत्मुग्ध करने वाली थी। से्टशन पर उतरन े

के बाद, होटल खोजन ेकी तलाश में सिी अलग-अलग द्वदशा में सड़को ंपर घूमने लगे।  

काफी प्रयासो ंके बाद, सुनील और मना की बात द्वकसी जीप वाल ेसे हुई, भजसन ेउन्हें 200 रुपए प्रद्वतद्वदन 

के द्वहसाब से होटल का प्लान बताया। ये सुनकर उनकी खुशी का द्वठकाना नही ंरहा क्ोदं्वक योजना पहल े

से ही धमशशाला में रुकन ेकी थी, जहााँ  सस्त ेदामो ंमें रहने का बंदोबस्त हो सके। जीप वाल ेने बताया द्वक 

वह िी ऐसे ही होटल से जड़ुा है, और उस पर द्ववश्वास करते हुए सब जीप में बैठ गए। लेद्वकन से्टशन के 

बाहर खड़े होकर अलग-अलग एंगल में ढेर सारी सबे्धियााँ  लेना कोई नही ंिूला। 

जीप उने्ह 10 द्वमनट में "अमर होटल" पहुाँचा गई। होटल ठीक-ठाक लगा, और उन्होनंे कमरे को देखकर 

तुरंत फाइनल कर द्वदया। द्वफर बारी-बारी स ेनहाने और फे्रश होन ेचले गए। इतने में होटल के मनैेजर न े

आवािें लगानी शुरू कर दी और उने्ह ऊपर बुलाने आ गया। इस पर कुछ शक की बू आना लािमी था। 
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धोखे का कारोबार 

सिी फे्रश होकर नीचे होटल के ऑद्वफस में गए जहा ंमैनेजर न ेपहल ेमीठे शब्ो ंमें बात की, द्वफर असली 

बात बताई द्वक "200 रुपए प्रद्वतद्वदन तब है, जब आप होटल का 3600 रुपए प्रद्वत व्यद्वि का जैसलमरे 

टूर पैकेज लेंगे।" यह सुनकर सबके होश उड़ गए। "यह तो धोखा है! ऐसी कोई बात तय नही ंहुई थी। 

उस डराइवर को बलुाइए।" सिी न ेएक स्वर में कहा।  

मैनेजर ने हामी िरी, लेद्वकन कुछ ही पल में होटल के अन्य कमशचारी िी वहााँ  आ गए। सिी गुसे्स में 

घूरन ेलगे, मानो कह रहे हो,ं "कैस ेनही ंदोग ेपैस?े" माहौल तनावपूर्श हो गया तो तत्काल यह ठान भलया 

द्वक अब इस होटल में कोई नही ंरुकेगा। थोड़ी बहस और तकश -द्ववतकश  के बाद, भसफश  200 रुपए देकर 

अपना सामान और आत्मसम्मान दोनो ंउठाया और बाहर आ गए। 

बाहर द्वनकलते ही वह डराइवर द्वदखा, जो उन्हें होटल तक लाया था।  गुसे्स में सिी ने उसे और होटल 

वालो ंको ठग कहकर बुलाया, लेद्वकन वह हाँसत ेहुए द्वनकल गया। यह उनकी यात्ा की सबस ेखराब 

शुरुआत थी। 

धमशशाला की तलाश 

अब तलाश एक नए द्वठकाने की थी तो सिी न ेतुरंत फोन पर मैप को याद द्वकया 

और खोज कर नजदीकी "जाट धमशशाला" की ओर बढ़ चले। रास्ते में सुनील न ेधीरे से कहा, "मझुे लगता 

है, कोई हमारा पीछा कर रहा है।" हम सबन ेबारी-बारी मुड़कर देखा। सड़क के द्वकनारे, एक व्यद्वि 

लगातार हमारी ओर देख रहा था। वह होटल का ही एक कमशचारी था। उसको अनदेखा कर और तजेी 

से धमशशाला पहुाँचे। वहााँ  मना और सुनील ने अपने जाट होने का हवाला द्वदया और उनके साथ बताकर 

प्रवेश कराया। आभखरकार एक सादा चार पलंग वाला कमरा द्वमल ही गया। 

धमशशाला की सादगी और स्वाद्वदष्ट् खाना 

िूख स ेबेहाल, धमशशाला वालो ंसे आस-पास खान ेकी जगह का पता चला। उन्होनं ेपास ही एक ढाब े

की जानकारी दी जहााँ  70 रुपए में िरपूर थाली द्वमलती 

थी। बस द्वफर क्ा था, तुरंत ही सब वहााँ  जा पहुाँचे और जमकर खाना खाया। स्वाद्वदष्ट् िोजन 

न ेउनके मूड को बेहतर कर द्वदया। वापस धमशशाला आकर सब अपने-अपन ेपलंग पर द्वगरे और गहरी 

नीदं में सो गए। 
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शाम का जाद ू

शाम को, तय की गई योजना के अनसुार सब "घड़ीसर झील" देखने चलने के भलए तैयार हो गए। झील 

का वातावरर् जादईु था। हल्की ठंडी हवा और सयूाशस्त की सनुहरी रोशनी ने जसैलमेर को और िी 

खूबसूरत बना द्वदया था। कुछ द्ववदेशी पयशटक अपन ेउकेलेले पर धनु बजा रहे थे। उनकी आवाि और 

झील का माहौल "इने्क्रद्वडबल इंद्वडया" के कथन का अनुिव करा रहा था। 

झील में तैरती मछभलयााँ  और पानी पर सूरज की परछाई, दोनो ंद्वमलकर ऐसा दृश्य बना रहे थे द्वक वहााँ  

से द्वकसी के जान ेका मन कैसे ही करता । पानी में पत्थर फें कन ेऔर उसे उछालने की प्रद्वतयोद्वगता शुरू 

हो चुकी थी, लदे्वकन वहा ंआए पयशटक बस इस जादईु पल को महससू कर रहे थे। 

लजीज स्नैक्स की तलाश 

सूयाशस्त के बाद, िखू द्वफर से हावी होने लगी। हमने पास की दकुानो ंकी ओर रुख द्वकया, जहााँ  "माखद्वनया 

लस्सी" और "प्याि कचौरी" के चचे थे। स्वाद्वदष्ट् स्नैक्स ने सबका द्वदन और िी यादगार बना द्वदया। 

रात की शांद्वत 

िूख द्वमटाने के बाद, सब वापस धमशशाला लौटे। अपने-अपने पलंग पर लटेकर द्वदनिर की तस्वीरें और 

वीद्वडयो एक-दसूरे के साथ साझा द्वकए। व्हाट्सएप से्टटस अपडेट द्वकए और मजदेार बातो ंमें रात बीत गई। 

जैसलमरे में पहला द्वदन रोमांच और अनुिवो ंसे िरपरू रहा। अगल ेद्वदन की तैयाररयो ंके साथ सबने गहरी 

नीदं ली, क्ोदं्वक जैसलमेर के द्वकले और रेद्वगस्तान की नई कहाद्वनयााँ  भलखनी थी।ं  

जैसलमेर का दसूरा द्वदन 

राजस्थान की रात के ठंडे मौसम का एहसास तब हुआ जब रजाई की जरूरत पड़ी। सौिाग्य से धमशशाला 

में पयशटको ंको रजाइयााँ  दी गई थी।ं सबुह सरूज की द्वकरनें भखड़की से सीधे चेहरे पर पड़ी,ं और उनकी 

गरमाहट ने उन्हें जगा द्वदया। एक-एक करके सिी तयैार हुए और पास की एक मशहर दकुान पर नाश्े 

के भलए गए, भजसका भजक्र गूगल ररव्यजू में था। 

दकुान पर चाय और द्वमची वड़ा का ऑडशर द्वदया गया। शभश ने छोटे से चाय के द्वगलास को देखकर 

मजाद्वकया अंदाज में कहा, "बीस रुपये के द्वहसाब स ेकप तो बहुत बड़े हैं।" दकुानदार ने मुसु्करात ेहुए 

चाय दी। जैस ेही केसररया रंग की वह चाय चखी गई, समझ आ गया द्वक उसकी मुस्कान का मतलब 

क्ा था। चाय इतनी स्वाद्वदष्ट् थी द्वक उसका िायका आज िी बरकरार है। द्वमची वड़ा िी बेहतरीन 

था, और यह नाश्ा उनकी सबुह की एक शानदार शरुुआत बन गई। 
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पटवो ंकी हवेली और जैसलमेर द्वकला 

सुबह के समय पटवो ंकी हवेली का प्लान बनाया गया। यह हवेली जसैलमेर की एक प्रमखु ऐद्वतहाभसक 

धरोहर थी, भजसे देखकर जैसे समय ठहर सा गया हो। हवेली की वास्तुकला इतनी जद्वटल और अद्वितीय 

थी द्वक उसमें खो जाना लािमी था। हर दीवार, हर भखड़की और हर छत पर कुछ न कुछ रोचक था, जो 

राजस्थानी शाही जीवनशैली की गवाही देता था। हवेली के अंदर रखी पुरानी वस्तएंु, उनके द्वडजाइन, और 

आंतररक सजावट ने राजपतू काल की िव्यता का अहसास कराया। हवेली में द्वबताए गए दो घंटे जैस े

पलक झपकते ही बीत गए।  परेू वातावरर् में बसी परुानी महक और आिा को कैमरे में 

कैद न कर पाना मबु्धिल था। 

द्वफर सिी जसैलमेर द्वकले की ओर बढ़े। द्वकला िी पास ही था, और वहााँ  का दृश्य अद्भतु था। इस द्वकले 

में हर द्वदशा से घूमत े हुए, उस द्वकल े के हर कोने में बसी शाही गररमा और इद्वतहास को 

महसूस करते हुए दोस्तो ंका समूह। द्वकल ेके िीतर एक छोटा सा शहर बसा हुआ था, भजसमें लोग आज 

िी पुराने वंशो ंकी परंपराओ ंको द्वनिाते हुए अपने घर और दकुान चला रहे थे। द्वकले में अलग-अलग 

राज्यो ंऔर देशो ंसे आए हुए लोग द्वमल रहे थे, जो यहााँ  के ऐद्वतहाभसक स्थल और संसृ्कद्वत को समझने के 

भलए आए थ।े वहााँ  की रेत और सूरज की तेि द्वकरर्ो ं से बचन े के भलए राजस्थानी 

पगड़ी एक अच्छा उपाय था, इसी पर अमल करतेहुए पगड़ी खरीद ली गई और अब खदु को राजस्थानी

 ही समझना महससू होने लगा था। पगड़ी पहने हुए मानो अपने आप को जैसलमेर की संसृ्कद्वत के साथ 

जोड़ने का एहसास हुआ। अब बस नत्थूलाल जसैी बड़ी मूं छो ंकी कमी महससू हो रही थी, जो जसैलमेर 

की शान मानी जाती हैं। 

द्वकला सचमुच एक जीद्ववत इद्वतहास था। द्वकल ेके अदंर के गभलयारे, महल, और छोटे घरो ंमें जाकर उन 

इद्वतहासकारो ंऔर शाही पररवारो ंके जीवन के बारे में सोचते हुए वो। यहााँ  की हर वस्त ुऔर हर स्थापत्य 

एक कहानी कह रही था। द्वकल ेके हर कोन ेमें यह अहसास होता था द्वक जसै ेसमय वही ंरुक सा गया 

हो। द्वकले के अंदर के छोटे-छोटे गभलयारो ं से चलते हुए इद्वतहास के हर पहलू को 

द्वनहारना एक अलग अनुिव सा प्रतीत हो रहा था। 

सम सैंड ड्यून्स की ओर 

सम सैंड ड्यून्स जान ेका समय अचानक स ेहाथ स ेद्वनकल गया। सुबह से लकेर दोपहर तक की व्यस्तता 

न ेउन्हें समय का एहसास ही नही ंहोन े द्वदया। 4 बजे के आसपास समझ में आया द्वक अब सम सैंड 

ड्यून्स जान ेका समय नही ंहै।  द्वकसी से रास्ता पर पता चला द्वक वहााँ  जाने के भलए सरकारी बस सुबह 
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जाती है और अगली सबुह वापस आती है। चंूद्वक पास वहााँ  रात द्वबताने का बजट नही ंथा, इसभलए यह तय 

द्वकया गया द्वक जैसलमेर की गभलयो ंऔर स्टरीट फूड का ही आनंद लनेा बेहतर होगा। 

अब ऐसी शानदार और संसृ्कद्वतक जगह पर वहा ंके दकुानो ंसे अपने पररवार के भलए 

कपड़े तो खरीदन ेही थ ेऔर द्वफर द्वकल े के पास एक ऊाँ चे कैफे में चाय पीन े के भलए 

बैठने का प्लान बन गया। कैफे स ेशहर का दृश्य बहुत सुं दरऔर मनमोहक था। हवा में हल्की ठंडक और 

नीचे फैला जैसलमेर का शहर, जो रेत में भलपटा हुआ था, एक शांद्वतपूर्श अनिुव था। वहााँ  बैठकर  अपन े

अगले कदम के बारे में सोचा गया और तय द्वकया गया द्वक सम सैंड ड्यून्स अगले द्वदन ही देखा जाए। 

सैंड ड्यून्स का जाद ू

सुबह नाश्े के दौरान उन्हें एक होटल वाले से पता चला द्वक वह टेंट होटल में खाना सप्लाई करन ेजा 

रहा है। उसने 100 रुपए प्रद्वत व्यद्वि के द्वहसाब स ेअपने वाहन में ल ेजान ेका प्रस्ताव द्वदया तो उसका 

प्रस्ताव तरंुत ही स्वीकार कर भलया गया और वह उन्हें तेिी से होटल तक ल ेगया। होटल पहुाँचन ेके 

बाद उन्हें पानी द्वपलाया गया और द्वफर सैंड ड्यनू्स का रास्ता द्वदखाकर  छोड़ द्वदया गया। 

धीरे-धीरे रेतील ेरास्ते पर बढ़ते कदम, जूत ेउतारकर रेत में चलन ेका अनुिव बहुत खास था। रेत के बड़े-

बड़े टील ेआाँखो ंके सामने थे। सिी उन पर चढ़न ेकी कोभशश करन ेलगे, और हर कदम पर रेत में खोन े

का मजा भलया। वहााँ  की शांद्वत और आकाश की द्ववशालता ने उन्हें एक अलग ही ददु्वनया में प्रवेश करा 

द्वदया था। सब तस्वीरें और वीद्वडयो खीचंन ेमें व्यस्त हो गए, जब एक टरैक्टर वाला उनकेपास आया और 

बताया द्वक यह सही जगह नही ंहै। उसने द्वफर उन्हें सही स्थान पर छोड़ द्वदया। 

वहााँ  पारंपररक राजस्थानी टेंट होटल थे, जहााँ  रात में लोग लोक नृत्य और पारंपररक वं्यजनो ंका आनंद 

लेने आते हैं। प्रवेश और शभश न ेऊाँ ट की सवारी करन े का मन बनाया, लेद्वकन मना और सुनील 

न ेउन्हें मना द्वकया। हालादं्वक, शभश और प्रवेश 100-100 रुपये में एक ऊाँ ट पर चढ़ने का सौदा कर 

भलया। ऊाँ ट पर चढ़त ेही एक अनोखा अनुिव द्वमला। मना हमारी वीद्वडयो बना रहे थे, और सनुील मजदेार 

कमेंटरी कर रहा था। 

जैसे ही सूयाशस्त का समय हुआ, सम सैंड ड्यून्स का दृश्य और िी खबूसरूत हो गया। सूयश की द्वकरर्ें रेत 

पर पड़कर चमचमाते हुए कर् बना रही थी,ं और आकाश का रंग बदलत ेहुए शानदार दृश्य पदैा कर रहा 

था। ऐसा दृश्य पहलदे्वकसी न ेकिी नही ंदेखा था। 
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धमशशाला वापसी 

सम सैंड ड्यनू्स से वापस लौटते समय उन्हें काफी देर तक वाहन का इंतजार करना पड़ा। आस-पास कोई 

ऑटो नही ं द्वदख रहा था, तो होटल वापसी कीभचंता सिी को सतान ेलगी। लगिग 20-30 द्वमनट के 

इंतजार के बाद, अचानक एक खाली ऑटो आता द्वदखा। उसस ेपूछा तो उसने 400 रुपए की मांग की। 

चंूद्वक कोई द्ववकल्प नही ंथा, और समय िी काफी हो चुका था, तो द्वबना द्वकसी द्वहचद्वकचाहट के उसे 

तुरंत 400 रुपए दे देना ही सिी न ेसही समझा। 

ऑटो में बैठते ही एक राहत का अहसास हुआ, क्ोदं्वक अब सब आराम से धमशशाला लौटन ेजा रहे थ।े 

रास्ते में, ऑटो चालक ने बातचीत करते हुए जैसलमरे के अन्य प्रभसि स्थानो ं के बारे में 

बताया, भजसस ेउन्हें वहां की संसृ्कद्वत और इद्वतहास के बारे में और िी जानने का मौका द्वमला। धमशशाला 

पहुाँचते ही सबथकान स ेचूर हो गए थे, लदे्वकन उनके पास कुछ समय और था, तो पहले खान ेका आडशर 

देने के भलए होटल में गए। हल्का खाना खान ेके बाद, सिी अपने-अपन ेद्वबस्तर पर सोने चले गए। वो द्वदन 

बहुत लंबा और थकाऊ था, लेद्वकन सम सैंड ड्यून्स और जसैलमेर की यादें उन्हें एक सकूुन का एहसास दे 

रही थी।ं  

सफर की समाद्वप्त 

रात 11 बजे की टरेन थी, जो उन्हें सीधे बीकानेर ले जाती। सब एक-दसूरे से कह रहे थे द्वक अब घर लौटन े

का समय आ गया है। शभश ने उन्हें टरेन के समय की जानकारी दी, और सिी जल्दी-जल्दी अपना सामान 

पैक करने लगे। हम जल्दी ही से्टशन पहंुच गए थ ेतो वेद्वटगं रूम में जाकर आराम से बैठ गए । 

टरेन आते ही सबजल्दी से टरेन में चढ़ गए, टरेन में कोई खास िीड़ नही ंथी, तो उन्होनंे तरंुत ऊपर की बथश 

पकड़ ली। इस पर लटेकर  सिी आराम स ेबैठ गए और कुछ देर बाद गहरी नीदं में खो गए। 

अगले से्टशन पर जब टरेन रुकी, तो अचानक काफी िीड़ आ गई। लोगो ंने एक-एक कर डब्ब ेमें जगह 

बना ली, लदे्वकन हमारी बथश पहल ेस ेसरुभक्षत थी। इस तरहसिी न ेकाफी आराम स ेयात्ा की। बीकानेर 

पहुाँचने पर नाश्ा करने का मन हुआ, तो से्टशन पर कुछ हलका-फुलका खाया और द्वफर पंजाब जान े

वाली टरेन पकड़ी। 

पंजाब की टरेन में बैठना थोड़ा मुब्धिल था क्ोदं्वक जगह कम थी, लेद्वकन द्वकसी तरह चारो ंद्वकसी न द्वकसी 

तरीके स े अपनी सीट पर बैठ गए। थोड़ी देर बाद िद्वटडंा से्टशन पर पहंुचे, जहााँ  उन्हें पता चला 

द्वक द्वफरोजपुर जान ेके भलए टरेन बदलनी होगी। जब उने्ह यह जानकारी द्वमली, तो थोड़ी भचंता हुई द्वक 
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कही ंउनकी टरेन छूट न जाए, लेद्वकन द्वकस्मत साथ दे रही थी। अगली टरेन िी समय पर आ गई 

और सबद्वफरोजपुर की ओर बढ़न ेके भलए तैयार हो गए। 

कॉलेज वापसी की खुशी 

जैसलमरे स ेलौटने के बाद सफर की थकान तो थी, लदे्वकन जैसलमरे की अनमोल यादें अब िी तरोताजा 

थी ंऔर सब उसी में खोए हुए थे। द्वकले की दीवारो ंमें बसा इद्वतहास, सम सैंड ड्यनू्स की रेत पर गुजरें 

वो पल, और कैफे में बैठकर हवा में बसी ठंडक और सुकून—य ेसारी चीजें उनके द्वदलो-द्वदमाग में गहराई 

से बस गई थी।ं जैसलमेर की यात्ा ने यह जरूर भसखाया होगा द्वक बड़े अनुिव छोटे बजट में िी द्वकए 

जा सकत ेहैं। सिी बहुत खुश थ ेद्वक द्वबना ज्यादा खचे के िी  सबने एक अद्भतु और अद्ववस्मरर्ीय यात्ा 

का अनुिव द्वकया। 

कॉलेज लौटने का मन तो था, लेद्वकन द्वफर िी जसैलमेर की उन खास जगहो ंऔर वहां के लोगो ं के 

चेहरे सबके द्वदमाग में घूम रहे थे। सब जानते थे द्वक यह यात्ा हमेशा उनके द्वदल में एक खास जगह 

बनाए रखेगी। घर लौटने स ेपहले सब अपनी कॉलेज की भजंदगी में द्वफर से लौटने के भलए तैयार थे, लदे्वकन 

द्वदल में उन सफर की यादो ंके साथ। 
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राघव श्रीवास्तव 

लेखाकर, लखेा द्वितीय 

 

 जब मैं छोटा था, तब मैंन ेकई साइंस द्वफक्शन द्वफल्ें देखी थी ंभजनमें रोबोट और स्माटश कंप्यटूर 

द्वदखाए जाते थे। उस समय ये सब कल्पना की बातें लगती थी।ं लदे्वकन आज, जब मैं अपन ेआसपास 

देखता हं, तो पाता हाँ द्वक वह कल्पना सच होती जा रही है। यह सब कृद्वत्म बदु्विमत्ता यानी आद्वटशद्वफभशयल 

इंटेभलजेंस (एआई) की वजह से संिव हो रहा है। 

 एआई क्ा है? सरल शब्ो ंमें कहें तो एआई एक ऐसी तकनीक है जो मशीनो ंको सोचने, समझन े

और सीखन ेकी क्षमता प्रदान करती है। जैस ेएक बच्चा धीरे-धीरे सीखता है, वैसे ही एआई िी अपन े

अनुिवो ंसे सीखती है। यह मानव मब्धस्तष्क की तरह काम करने की कोभशश करती है, लेद्वकन कही ं

अभधक तजे गद्वत से। 

 एआई की यह क्षमता कई क्षेत्ो ंमें क्रांद्वतकारी पररवतशन ला रही है - चाहे वह स्वास्थ्य हो, कृद्वष 

हो या भशक्षा। एआई से द्वमल रही इन सुद्ववधाओ ंने हमारे जीवन को काफी आसान बना द्वदया है। 

 हमारी रोजमराश की भजंदगी में एआई : आप सोच रहे होगें द्वक एआई कहााँ -कहााँ  इस्तेमाल होती 

है? दरअसल, यह हमारे आस-पास हर जगह मौजदू है। जब आप गूगल पर कुछ खोजते हैं, जब आपका 

फोन आपका चेहरा पहचानता है, या द्वफर जब आप ऑनलाइन शॉद्वपंग करते हैं और आपको सामान की 

भसफाररशें द्वमलती हैं - यह सब एआई की ही देन है। 

 मैंने खदु देखा है द्वक कैसे मेरे सू्कल में िी एआई का प्रयोग बढ़ रहा है। हमारे भशक्षक अब पढ़ाई 

को और रोचक बनाने के भलए एआई टूल्स का इस्तमेाल करते हैं। वे हमें ऐस ेप्रश् देते हैं भजनका हल 
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खोजने में हमारी मदद करती है। मरेी छोटी बहन को गभर्त भसखाने में एआई आधाररत ऐप बहुत मदद 

करत ेहैं। वे उसकी प्रगद्वत को टरैक करत ेहैं और उसके अनुसार उपयुि अभ्यास प्रदान करते हैं। 

 स्वास्थ्य के्षत् में क्रांद्वत : एआई न ेभचद्वकत्सा के के्षत् में िी अद्भतु काम द्वकया है। मेरे पड़ोस में 

रहन ेवाल ेडॉक्टर अंकल बतात ेहैं द्वक कैस ेएआई बीमाररयो ंकी पहचान में डॉक्टरो ंकी मदद कर रही है। 

वे कहत ेहैं द्वक एक्स-रे और एमआरआई सै्कन में भछपी छोटी-छोटी चीजें जो मानवीय आंखो ंसे छूट 

सकती हैं, एआई उन्हें आसानी से पकड़ लतेी है। इससे उन्हें बीमाररयो ंकी जल्द पहचान करने और 

उपचार शुरू करने में मदद द्वमलती है। 

 एआई वैज्ञाद्वनको ंको नए दवाइयो ंके द्ववकास में िी मदद कर रही है। वे एआई का इस्तमेाल 

करके प्रयोगशालाओ ंमें सकैड़ो ंदवाइयो ंका परीक्षर् कर सकत ेहैं और उनकी प्रिावशीलता का आकलन 

कर सकते हैं। इससे नई दवाइयो ंके द्ववकास में समय और लागत की बचत होती है। 

 कृद्वष में एआई का योगदान : िारत एक कृद्वष प्रधान देश है। द्वपछले साल मैं अपने गांव गया 

था, जहां मैंने देखा द्वक द्वकसान िी अब एआई का इस्तेमाल कर रहे हैं। मौसम की िद्ववष्यवार्ी से लेकर 

फसलो ंकी देखिाल तक, एआई द्वकसानो ंकी बहुत मदद कर रही है। 

 मेरे चाचा, जो एक द्वकसान हैं, अब अपन ेखते में डरोन का इस्तमेाल करत ेहैं जो एआई की मदद 

से फसल की ब्धस्थद्वत की जानकारी देता है। इसस ेवे खतेो ंकी द्वनगरानी आसानी स ेकर सकत ेहैं और 

समय पर उभचत कारशवाई कर सकते हैं। एआई आधाररत कृद्वष प्रौद्योद्वगद्वकयो ंस ेउत्पादकता बढ़ी है और 

द्वकसानो ंकी आय में िी वृद्वि हुई है। 

 िद्ववष्य की चुनौद्वतया ंऔर अवसर : जहां एआई स ेबहुत फायदे हैं, वही ंकुछ चुनौद्वतया ंिी हैं। 

नौकररयो ंपर इसका क्ा असर होगा? क्ा मशीनें इंसानो ंकी जगह ल ेलेंगी? मेरा मानना है द्वक एआई 

नई तरह की नौकररया ंपैदा करेगी। जसैे कंप्यटूर आन ेके बाद प्रोग्रामर की नौकररयााँ  बनी,ं वैस ेही एआई 

िी नए अवसर लाएगी। 

 हालांद्वक, यह सुद्वनभित करना होगा द्वक एआई का द्ववकास मानव कल्यार् के भलए हो और न द्वक 

उसके द्ववरुि। इसके भलए नीद्वतयो ंऔर द्ववद्वनयमो ंकी आवश्यकता होगी ताद्वक एआई का उपयोग नदै्वतक 

ढंग से द्वकया जा सके। 

 द्वनजता और सुरक्षा : एक महत्वपूर्श मुद्दा जो मुझे और मेरे दोस्तो ंको भचंद्वतत करता है, वह है डेटा 

की सुरक्षा। एआई को काम करन ेके भलए बहुत सारा डेटा चाद्वहए। हमें यह सुद्वनभित करना होगा द्वक 

हमारी द्वनजी जानकारी सरुभक्षत रहे और इसका दरुुपयोग न हो। 
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 सरकारें और कंपद्वनयो ंको डेटा गोपनीयता और सरुक्षा के मजबतू काननू बनान ेहोगंे। साथ ही हमें 

िी अपने डेटा के बारे में जागरूक होना होगा और उसका ध्यानपूवशक उपयोग करना होगा। 

 भशक्षा का िद्ववष्य : मैं खुद एक छात् हं और देख सकता हं द्वक एआई भशक्षा को कैस ेबदल रही 

है। व्यद्विगत भशक्षर्, तत्काल फीडबैक, और वचुशअल क्लासरूम - य ेसब एआई की वजह से संिव हो 

रहा है। मझुे लगता है द्वक आने वाल ेसमय में हर छात् के पास एक व्यद्विगत एआई टीचर होगा जो 

उसकी सीखन ेकी गद्वत और तरीके के अनसुार पढ़ाएगा। 

 एआई से भशक्षको ंको िी काफी मदद द्वमलेगी। व ेएआई का उपयोग करके छात्ो ंकी प्रगद्वत का 

द्ववश्लेषर् कर सकें गे और उन्हें द्वनदेभशत करने में मदद द्वमलेगी। यह भशक्षा को और अभधक उपयोगी और 

प्रिावी बनाएगा। 

 हमारी भजमे्मदारी: एआई एक शद्विशाली टूल है, और हर शद्विशाली चीज की तरह इसका 

इस्तेमाल सोच-समझकर करना चाद्वहए। मैं और मेरे साथी छात् एआई को समझन ेऔर इसका सकारात्मक 

उपयोग करन ेकी कोभशश कर रहे हैं। हमें यह सदु्वनभित करना होगा द्वक एआई का द्ववकास मानवता के 

द्वहत में हो। 

 हमें एआई के लािो ंऔर खतरो ंदोनो ंको समझने की जरूरत है। इसका उपयोग सही तरीके स े

करके हम अपन ेिद्ववष्य को और अभधक बेहतर बना सकत ेहैं। 

 अपने इस द्ववस्तृत द्ववश्लषेर् के अंत में, मैं कहना चाहंगा द्वक एआई हमारे िद्ववष्य का एक 

महत्वपूर्श द्वहस्सा है। यह हमारी भजंदगी को आसान बना रही है, लदे्वकन इसका मतलब यह नही ंहै द्वक 

हम पूरी तरह स ेमशीनो ंपर द्वनिशर हो जाएं। मझुे लगता है द्वक एआई और मानव बुद्वि का संतुभलत द्वमश्रर् 

ही हमें आग ेले जाएगा। 

 जब मैं अपने िद्ववष्य के बारे में सोचता हं, तो मुझ ेलगता है द्वक एआई के क्षते् में काम करना 

एक रोमांचक अवसर होगा। शायद मैं िी एआई के क्षेत् में अपना कररयर बनाऊं। क्ोदं्वक मझु ेद्ववश्वास 

है द्वक एआई की यह यात्ा अिी शुरू ही हुई है, और आने वाल ेसमय में यह और िी रोमांचक होगी। 
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द्वनभखल तोमर 

वररष्ठ लखेा परीक्षक 

 

िारत के द्वनयंत्क और महालेखापरीक्षक (सीएजी) को संद्ववधान िारा एक स्वतंत् और स्वायत्त संस्था के 

रूप में स्थाद्वपत द्वकया गया है। यह संस्थान सरकार के द्ववत्तीय लेन-देन की द्वनगरानी, लेखा परीक्षर् और 

पारदभशशता सदु्वनभित करन ेमें एक महत्वपूर्श िदू्वमका द्वनिाता है। आभथशक द्ववकास और सुशासन के संदिश 

में, सीएजी की िदू्वमका केवल सरकार के खातो ंका ऑद्वडट करने तक सीद्वमत नही ंहै, बब्धल्क यह िारत 

की अथशव्यवस्था को सशि बनाने में िी महत्वपूर्श योगदान देता है। 

सीएजी का पररचय 

सीएजी का गठन िारत के संद्ववधान के अनचेु्छद 148 के तहत द्वकया गया है। इसका मखु्य कायश 

सरकार के द्ववत्तीय ररकॉडश, व्यय और आय का लेखा परीक्षर् करना है। सीएजी का दायरा कें द्र सरकार, 

राज्य सरकारो,ं सावशजद्वनक उपक्रमो ंऔर स्वायत्त संस्थानो ंतक फैला हुआ है। 

अथशव्यवस्था को सशि बनाने में सीएजी की िूद्वमका 

1. द्ववत्तीय पारदभशशता में सधुार 

सीएजी सरकार के द्ववत्तीय लेन-देन और खचों की गहन जांच करता है। इसके माध्यम से यह 

सुद्वनभित द्वकया जाता है द्वक धनराभश का उपयोग उभचत ढंग से और आभथशक रूप से हो रहा है। जब 
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सरकार के द्ववत्तीय प्रबंधन में पारदभशशता होती है, तो देश में घरेल ूऔर द्ववदेशी द्वनवेशको ंका द्ववश्वास बढ़ता 

है। 

2. भ्रष्ट्ाचार और अपव्यय पर रोक 

सीएजी अपन ेऑद्वडट के माध्यम स ेसरकारी पररयोजनाओ ंऔर योजनाओ ंमें अद्वनयद्वमतताओ ंको 

उजागर करता है। उदाहरर् के तौर पर, 2जी से्पक्टरम और कोयला खदान आवंटन जैस ेमामलो ंमें सीएजी 

ने बड़े पैमाने पर भ्रष्ट्ाचार की ओर ध्यान आकद्वषशत द्वकया। इस तरह के मामलो ंका खुलासा होने से न 

केवल सरकारी तंत् में सुधार होता है, बब्धल्क जनता और द्वनवेशको ंका सरकार पर द्ववश्वास िी बढ़ता है। 

3. सावशजद्वनक धन का कुशल उपयोग 

सीएजी सरकारी पररयोजनाओ ंऔर योजनाओ ंकी समीक्षा कर यह सुद्वनभित करता है द्वक जनता 

का धन उभचत और कुशल तरीके से खचश हो रहा है। इसके तहत यह देखा जाता है द्वक पररयोजनाओ ंका 

द्वनष्पादन समय पर और बजट के िीतर हो। यह आभथशक संसाधनो ंकी बबाशदी को रोकने और द्ववकास 

पररयोजनाओ ंको समय पर पूरा करन ेमें मदद करता है। 

4. नीद्वतयो ंकी प्रिावशीलता का मलू्यांकन 

सीएजी द्ववभिन्न सरकारी योजनाओ ंऔर नीद्वतयो ंका ऑद्वडट कर उनकी प्रिावशीलता का मलू्यांकन 

करता है। यद्वद कोई योजना अपन ेलक्ष्यो ंको पूरा करने में द्ववफल हो रही है, तो सीएजी अपनी ररपोटश के 

माध्यम स ेउस पर ध्यान आकद्वषशत करता है। इससे नीद्वतयो ंमें आवश्यक संशोधन द्वकए जा सकते हैं, जो 

द्ववकास प्रद्वक्रया को अभधक प्रिावी बनाते हैं। 

5. कर प्रर्ाली को मजबूत करना 

सीएजी टैक्स वसूली और कर प्रशासन का िी द्ववश्लषेर् करता है। इसके माध्यम से यह सदु्वनभित 

द्वकया जाता है द्वक कर राजस्व का संग्रहर् प्रिावी ढंग से हो रहा है और कोई कर चोरी नही ंहो रही। जब 

कर प्रर्ाली मजबतू होती है, तो सरकार के पास अभधक द्ववत्तीय संसाधन होते हैं, भजन्हें बदु्वनयादी ढांचे 

और अन्य द्ववकास पररयोजनाओ ंमें लगाया जा सकता है। 

6. सावशजद्वनक क्षेत् के उपक्रमो ंका मूल्याकंन 
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सीएजी सावशजद्वनक क्षेत् के उपक्रमो ं(PSUs) का िी ऑद्वडट करता है। इन उपक्रमो ंकी द्ववत्तीय 

ब्धस्थद्वत और प्रदशशन की समीक्षा कर सीएजी यह सुद्वनभित करता है द्वक य ेउपक्रम लािकारी हो ंऔर देश 

की अथशव्यवस्था में योगदान दें। घाटे में चल रहे उपक्रमो ंकी पहचान कर उन्हें सुधारने की भसफाररश की 

जाती है। 

7. पयाशवरर् और प्राकृद्वतक संसाधनो ंका संरक्षर् 

सीएजी पयाशवरर् और प्राकृद्वतक संसाधनो ंसे जुड़ी पररयोजनाओ ंका िी ऑद्वडट करता है। यह 

सुद्वनभित करता है द्वक इन संसाधनो ंका उपयोग स्थायी और आभथशक रूप स ेहो। जब प्राकृद्वतक संसाधनो ं

का प्रबंधन प्रिावी होता है, तो यह देश की दीघशकाभलक आभथशक वृद्वि में सहायक होता है। 

8. द्वडभजटल और तकनीकी पहल 

सीएजी न ेद्वडभजटल लेखा प्रर्ाली और डेटा एनाभलद्वटक्स का उपयोग करना शुरू द्वकया है। इसस े

लेखा परीक्षर् की प्रद्वक्रया अभधक सटीक और पारदशी हो गई है। द्वडभजटल तकनीको ंका उपयोग आभथशक 

गद्वतद्ववभधयो ंकी द्वनगरानी और अद्वनयद्वमतताओ ंका पता लगाने में सहायक होता है। 

उदाहरर् के माध्यम से सीएजी की िूद्वमका 

 1. 2जी से्पक्टरम घोटाला 

सीएजी की ररपोटश ने 2जी से्पक्टरम आवंटन में अद्वनयद्वमतताओ ंका खलुासा द्वकया, भजससे सरकार 

को बड़ी आभथशक हाद्वन हुई। इस ररपोटश न े न केवल भ्रष्ट्ाचार को उजागर द्वकया, बब्धल्क सरकार को 

सुधारात्मक कदम उठाने के भलए प्ररेरत द्वकया। 

 2. कोयला खदान आवंटन मामला 

सीएजी ने कोयला खदानो ंके आवंटन में पारदभशशता की कमी और आभथशक हाद्वन की ओर इशारा 

द्वकया। इस ररपोटश ने संसाधनो ंके उभचत प्रबंधन की आवश्यकता को रेखांद्वकत द्वकया। 

 3. मनरेगा और अन्य योजनाओ ंका ऑद्वडट 

सीएजी न े महात्मा गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) जसैी योजनाओ ं में 

अद्वनयद्वमतताओ ंका खुलासा द्वकया। इसके पररर्ामस्वरूप इन योजनाओ ंको बेहतर और अभधक प्रिावी 

तरीके स ेलागू द्वकया गया। 
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सीएजी की चुनौद्वतयााँ  

सीएजी के सामने कई चुनौद्वतयााँ  िी हैं: 

 • ऑद्वडट के भलए पयाशप्त मानव संसाधन और तकनीकी उपकरर्ो ंकी कमी। 

 • कई बार सीएजी की ररपोटश पर राजनीद्वतक हस्तक्षेप होता है। 

 • कुछ ररपोटों को लागू करने में देरी होती है, भजसस ेअद्वनयद्वमतताओ ंको ठीक करन ेमें 

बाधा आती है। 

सुझाव और सुधार के उपाय 

 1. स्वायत्तता और स्वतंत्ता 

सीएजी की स्वतंत्ता को और अभधक मजबतू बनान ेकी आवश्यकता है ताद्वक यह द्वबना द्वकसी दबाव के 

अपने कायश कर सके। 

 2. तकनीकी अपगे्रडेशन 

सीएजी को अत्याधदु्वनक तकनीको ंऔर डेटा एनाभलद्वटक्स में द्वनवेश करना चाद्वहए ताद्वक ऑद्वडट प्रद्वक्रया 

और अभधक प्रिावी हो। 

 3. जनता की िागीदारी 

सीएजी की ररपोट्सश को सरल िाषा में जनता के भलए उपलि कराना चाद्वहए ताद्वक आम नागररक िी 

सुशासन में अपनी िदू्वमका द्वनिा सकें । 

द्वनष्कषश 

सीएजी िारत के द्ववत्तीय और प्रशासद्वनक ढांचे का एक महत्वपूर्श सं्ति है। यह न केवल सरकारी 

व्यय की द्वनगरानी करता है, बब्धल्क सुशासन, पारदभशशता और आभथशक द्ववकास को बढ़ावा देन ेमें िी 

सहायक है। यद्वद सीएजी की भसफाररशो ंको गंिीरता स ेभलया जाए और इसे और अभधक स्वायत्तता दी 

जाए, तो यह िारत की अथशव्यवस्था को सशि बनाने में एक प्रमखु िदू्वमका द्वनिा सकता है। 

सीएजी की ररपोट्सश और भसफाररशें देश की द्ववत्तीय प्रबंधन प्रर्ाली में सुधार लाने और संसाधनो ं

का अभधकतम उपयोग सदु्वनभित करने में मदद करती हैं। इस प्रकार, िारत के द्वनयंत्क और महालेखा 

परीक्षक को केवल एक लखेा परीक्षक के रूप में नही,ं बब्धल्क एक द्ववकास और सुधारक एजेंसी के रूप में 

देखा जाना चाद्वहए। 

मैं प्रमाभर्त करता हाँ द्वक यह मेरी मौभलक रचना है, जो अन्य कही ंिी प्रकाभशत नही ंहुई है। 
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सुश्री कोमल श्रीवास्तव  

लेखाकार/लेखा- प्रथम  
 

मेरी द्ववंटर स्पीद्वत यात्ा का अनुिव 

साल 2024 के अंत मे, मैंने स्पीद्वत जान ेका फैसला द्वकया और यह यात्ा मेरे जीवन का एक 

अद्ववस्मरर्ीय अनिुव बनी। हालााँ द्वक लखनऊ स ेस्पीद्वत की दरूी इतनी ज़्यादा है द्वक यहााँ  अकेले जाना 

संिव नही ंहै, ऐस ेमें मैंने और मेरे दोस्तो ंन े26 अपररभचतो ंके समूह के साथ जान ेका प्लान द्वकया । 

यह समूह द्ववद्ववधता स ेिरा था, भजसमें युवा और वररष्ठ नागररक दोनो ंही शाद्वमल थे। कुछ लोग 23 के 

थे, तो कुछ 50 के आसपास थ।े सिी अजनबी चेहरे थे, द्वदल्ली स ेभशमला तक का यह सफर बस स े

था। यह सफर न केवल साहभसक और रोमांचक था, बब्धल्क अद्ववश्वसनीय था, (-)28 द्वडग्री सेब्धल्सयस 

तापमान देखा जो मेरे जीवन की सबसे अभधक ठंड का अनुिव था। मरेा चेहरा, हाथ, परै सब जम रहे 

थे। इसमें दोस्तो ंऔर नए पररभचतो ंके साथ द्वबताए गए पल िी बेहद खास थे। स्पीद्वत वैली की ठंडी 

हवाएं, बफश  स ेढकी वाद्वदयााँ , और बौि संसृ्कद्वत ने इस यात्ा को एक अनूठा रूप द्वदया । यह यात्ा मेरे 

भलए एक नई चुनौती और अद्भतु अनुिव बन गई।                                                 

द्वदल्ली स ेभशमला : सफर की शुरुआत 

रात के समय, हम द्वदल्ली से भशमला के भलए बस स ेरवाना हुए। एक साथ 26 नए और पुरान े

दोस्तो ंके साथ सफर करना मजेदार था। एक अजीब सी हलचल और उत्सकुता का माहौल था। हर द्वकसी 

के मन में सवाल थे—"कैसा होगा य ेसफर?", "कैस ेलोग होगंे?", "क्ा हम यह यात्ा आसानी स ेकर 

पाएंग?े" इन सवालो ंका कोई स्पष्ट् जवाब नही ंथा, लेद्वकन बस का इंजन और उसके साथ की हलचल 

हमें एक उम्मीद दे रहे थे। बस द्वदल्ली की हलचल से बाहर द्वनकलत ेहुए द्वनधाशररत अमतृ सखुदेव ढाबा 

पे रुकी। जब हम सखुदेव ढाबे पर पहंुचे, तो वहां का माहौल कुछ खास था—थोड़ी हलचल, रोशनी स े

जगमगाता वातावरर् और कुछ लोग गमाशगरम खाना खाने में व्यस्त थे। हम सिी बस से उतरे और ढाब े
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के अंदर एक साथ बैठ गए। वहााँ  टीम लीडर ने अपना पररचय द्वदया और मैने िी सबसे पररचय भलया 

और उसके बाद तो द्वफर एक दसूरे स ेअपनी भिन्दगी के अनुिव साझा करन ेलग।े कोई ऑद्वफस स ेछुट्टी 

लेकर आया था, तो कोई भशमला और स्पीद्वत के बारे में अपनी पुरानी यादें बता रहा था। अचानक से हमें 

ऐसा लगा जसैे हम एक नए पररवार का द्वहस्सा बन गए हैं। ढाबे में गमाशगरम पराठे, दाल मखनी और 

ताज ेपकवानो ंका स्वाद द्वकसी जाद ूस ेकम नही ंथा और वो जाद ूही था, जो रात के इस सफर को खास 

बना रहा था। एक तरफ जहााँ  कुछ यात्ी युवा थे तो वही ंकुछ लोग उम्रदराि िी थे, भजनके चेहरे पर 

थकान की झलक थी, मगर उनकी आंखो ंमें यात्ा के भलए उत्साह था। हमारी उम्र के अंतर के बावजदू, 

हम सिी एक दसूरे स ेजुड़ने लग ेथे।  

कुछ समय बाद, जब हम ढाबे स ेद्वफर स ेबस में सवार हुए, तो बस का माहौल एकदम बदल 

चुका था। अब हम 26 अजनबी नही ंथ—ेहम एक छोटे से पररवार की तरह महसूस कर रहे थे। हम 

सिी एक साथ थे, और एक दसूरे के उत्साह स ेसफर और िी रोमांचक हो गया था। द्वदल्ली स ेभशमला 

का सफर बहुत ही आरामदायक था, लेद्वकन भशमला का रास्ता पहाड़ी और सुरम्य था, जो सद्वदशयो ंमें बहुत 

खास था। भशमला पहंुचत ेही बफश बारी और ठंडी हवा ने हमें सद्वदशयो ंकी असली महक दी। भशमला का 

आकषशर् देखने के बाद, हम अपनी यात्ा के अगले चरर् के भलए तैयार हो गए। 

 

भशमला से कल्पा : पहाड़ी रास्ते और कैलाश पवशत  

भशमला स ेहमारा अगला पड़ाव था कल्पा, जो द्वकन्नौर भजल ेमें ब्धस्थत है। भशमला स ेकल्पा की 

यात्ा बहुत ही रोमांचक थी क्ोदं्वक यहााँ  के रास्ते पर बफश बारी हो रही थी और सदी का असर हर जगह 
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साफ द्वदख रहा था। पहाड़ी रास्तो ंपर सफर करते हुए, सूरज अपनी द्वकरर्ें समटे चुका था और आसमान 

में धीरे-धीरे चााँ द की रोशनी फैली जा रही थी।  

कल्पा पहुाँचते-पहुाँचते रात हो गई थी। हम सिी के शरीर में इतनी ताकत नही ंथी द्वक हम और आगे घूम 

सकें , और तापमान िी -7 द्वडग्री तक द्वगर चुका था। ऐसे में, हमन ेफैसला द्वकया द्वक हम अपन ेहोमसे्ट 

में ही रुकें गे। अपन ेहोमसे्ट के अंदर आकर हमें एक अलग ही सुकून द्वमला। गरमागरम खाना और ताजगी 

से िरी चाय का स्वाद हमें ताजगी से िर रहा था। यहााँ  के लोग िी बहुत द्वमलनसार थे, उन्होनंे हम लोगो 

का बहुत स्नेह से स्वागत द्वकया।  

अगले द्वदन सुबह सूरज की पहली द्वकरर् न ेपहाड़ो ंकी चोटी को सोन ेजसैी रोशनी स ेनहलाया। हमारा 

होमसे्ट एक ऊाँ ची जगह पर था, और वहां स ेपूरे गााँव और आस-पास के पहाड़ो ंका दृश्य द्वदखाई दे रहा 

था। यह दृश्य सचमुच द्वकसी भचत्कार के हाथो ंकी कल्पना से िी ज्यादा खूबसूरत था। लदे्वकन इस 

खूबसूरत दृश्य में एक और बात थी, भजसने हमारा ध्यान अपनी ओर खीचं भलया। 

दरू, आकाश के अंद्वतम छोर पर, कैलाश पवशत का दृश्य अलग ही रूप में उिर कर सामने आ रहा था। 

उसकी द्ववशाल चोटी, भजस पर ब़िश  की सफेद चादर द्वबछी हुई थी, अब सरूज की रोशनी में और िी 

चमकदार लग रही थी। कैलाश पवशत, जो अपनी िव्यता और रहस्य के भलए प्रभसि है, अब द्वबलकुल 

अलग ही रूप में द्वदख रहा था। उसकी सफेद ब़िश , हलके गुलाबी आकाश के साथ द्वमलकर एक अद्वितीय 

वैिव द्वबखेर रहे थ।े हम सिी एक पल के भलए खड़े होकर बस उस दृश्य को देखत ेरहे, जसै ेसमय थम 

गया हो। कल्पा मठ में कुछ समय द्वबताया और उसके शांद्वतपूर्श वातावरर् में आंतररक शादं्वत का अनुिव 

द्वकया और इसन ेयात्ा को और िी खास बना द्वदया। 

 



 
58 

कलपा स ेनाको (शांद्वत और द्ववराम) 

कलपा में एक अद्भतु रात द्वबताने के बाद, हम सब का अगला लक्ष्य था नाको। नाको जाने के रास्ते में 

हमें बफीले रास्तो ंपर यात्ा करनी पड़ी। जैसे-जैसे हम ऊपर चढ़ते गए, बफश  की परतें गहरी होती जा रही 

थी।ं नाको एक बहुत ही सुं दर गांव है जो बफश  से ढका हुआ था। यहााँ  की नाको झील , जो इस समय 

बफश  से जमी हुई थी वहााँ  का दृश्य अद्ववश्वसनीय था। झील का पानी पूरी तरह से जम चुका था। बफश  की 

मोटी परत ने झील को एक ठंडी चादर से ढक भलया था, और इसका दृश्य बहुत ही रोमांचक था। 

आसपास के पहाड़ो ंकी छाया और झील की सफेदी का द्वमलाजुला दृश्य एक अद्वितीय भचत् जैसा लग 

रहा था। झील के चारो ंओर बफश  से ढकी हुई झाद्वड़यााँ  और बफीली जमीन ने इसे और िी रहस्यमय बना 

द्वदया था। 

 

नाको स ेताबो: ऐद्वतहाभसक बौि मठ 

नाको से ताबो का सफर का़िी रोमांचक था। रास्तो ंपर जमी बफश  ने कई जगहो ंपर गाड़ी चलाना मुब्धिल 

बना द्वदया था। कई बार तो बफश  इतनी गहरी थी द्वक गाड़ी के पद्वहए फंसने लगे थ।े ऐसे मे पद्वहयो ंमे चेन 
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बााँध के आगे का रास्ता तय करना पड़ा। कुछ स्थानो ंपर बफश  के स्लाइड होन ेके कारर् हमें रुकना पड़ा 

और रास्ता साफ होने का इंतिार करना पड़ा । लेद्वकन जब रास्त ेकी कद्वठनाइयााँ  खत्म होती थी,ं तो जो 

दृश्य सामने आते थे, वो थकान को तरंुत िुला देते थ।े  

रास्त ेमें बफश  स ेढकी नद्वदयााँ , जो द्वक ठंड में बफश  के अंदर फंसी हुई है,बहुत ही अजीब और खबूसरूत लग 

रही थी।ं कुछ जगहो ंपर तो पहाड़ो ंकी चोटी तक बफश  चढ़ चुकी थी, और वहााँ  से द्वगरने वाली बफश  के 

झरने जसैे दृश्य देखकर एक अलग ही शांद्वत का एहसास हो रहा था। 

ताबो के पास, स्पीद्वत वेली का ऐद्वतहाभसक मठ (ताबो मठ) है, जो यूनेस्को द्ववश्व धरोहर स्थल के रूप म े

सूचीबि है। ताबो मठ 1000 साल पुराना है। ताबो मठ में द्वबताए गए पल सचमुच अद्ववस्मरर्ीय थे। 

मठ के दीवारो ंपर प्राचीन बौि भचत्कला और गं्रथ बहुत कुछ कह रहे थे। यहा ंके लोग िी बहुत स्वागत 

करने वाले थे और हमें बौि धमश और संसृ्कद्वत के बारे में बहुत कुछ जानने को द्वमला। ताबो में ब़िीली 

हवाओ ंके बीच यात्ा करन ेका अपना एक अलग ही अनुिव था। 

ताबो से काजा : यात्ा का  अंद्वतम पड़ाव 

काजा पहुाँचत ेही सद्वदशयो ंकी ठंडी हवाओ ंऔर बफश  स ेढकी पहाद्वड़यो ंने हमें अपने आगोश में ले भलया। 

रास्ते में बफश बारी और अत्यभधक ठंड न ेहमारी यात्ा को चुनौतीपूर्श बना द्वदया। तापमान द्वगरता जा रहा 

था और काजा तक पहुाँचते-पहुाँचते यह -28°C तक पहुाँच चुका था। रास्ते में हर कदम पर हमें बफश  स े

ढकी चोद्वटयााँ , गहरी घाद्वटयााँ  और कटा हुआ रास्ता द्वदखाई दे रहा था। काजा में हमने सबसे पहल ेकी मठ 

का दौरा द्वकया, जो बौि धमश का एक प्रमुख कें द्र है। मठ के शादं्वतपूर्श वातावरर् ने हमें आध्यात्म की 

ओर आकृष्ट् द्वकया और शादं्वत का अहसास कराया।  

क़जा के आसपास के गांवो,ं खासकर द्वकब्बर गााँ व का दौरा द्वकया, जो ददु्वनया के सबस ेऊाँ चे बस ेहुए गांवो ं

में से एक है। द्वकब्बर में टरैद्वकंग करते हुए हमें स्पीद्वत के कुछ सबसे सुं दर दृश्य देखने को द्वमले। चारो ंओर 

बफश  की सफेद चादर द्वबछी हुई थी, और ठंडी हवाओ ंके झोकें चेहरे को छूत ेहुए महससू हो रहे थे। 

द्वकब्बर के घर, जो पारंपररक शैली में बन ेथे, बफश  स ेढके हुए थ ेऔर उनका वास्तुभशल्प िी बहुत अलग 

था। वहााँ  के घरो ंकी छतें और दीवारें बफश  के एक पतले आवरर् से ढकी हुई थी,ं जो एक अद्भतु दृश्य 

उत्पन्न कर रही थी।ं द्वकब्बर गााँ व के लोग बेहद सरल और संघषशशील हैं। यहााँ  की जीवनशैली बहुत सादा 

और पारंपररक है। द्ववंटर में यहााँ  की ठंड इतनी ज्यादा होती है द्वक लोग ज्यादातर घरो ंमें ही रहते हैं, 

लेद्वकन उनका जीवन काफी कठोर होता है। उनके पास बफश  स ेद्वनपटने के भलए जो साधन होते हैं, उन्हें 

इस ठंड में खदु को जीद्ववत रखने के भलए प्रयोग करना पड़ता है। 
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गााँ व के लोग कृद्वष और पशुपालन करते हैं। यहााँ  की मुख्य आजीद्ववका बकररयो ंऔर याको ंके पालन स े

होती है। इन ठंडे महीनो ंमें याक और बकररयााँ  काफी महत्वपूर्श होते हैं क्ोदं्वक उनके दधू और मांस से 

गााँ ववाले अपनी िरूरतें परूी करत ेहैं। कृद्वष िी क़िा और द्वकब्बर के लोगो ंके जीवन का अहम द्वहस्सा है, 

लेद्वकन सद्वदशयो ंमें बफश  और कम तापमान के कारर् खतेी की गद्वतद्ववभधयााँ  काफी सीद्वमत हो जाती हैं। 

यहााँ  के लोग एक मजबूत समुदाय िावना के साथ जीते हैं। द्वकब्बर गााँ व में पररवारो ंका एकजटुता में 

रहना और कद्वठन पररब्धस्थद्वतयो ंमें एक-दसूरे की मदद करना बहुत आम है। चाहे बफश  को हटाना हो या 

द्वफर जानवरो ंकी देखिाल करनी हो, गााँ ववाल ेद्वमलकर सिी काम करत ेहैं। बफश  के कद्वठन मौसम में िी 

उनके चेहरे पर मुस्कान रहती है। 

 

रोमांचक घटना  

रोमांचक घटना तब घटी जब हमारी कार एक पहाड़ी रास्त ेपर चढ़त ेवि अचानक द्वफसलने लगी। 

घुमावदार रास्तो ंऔर ब़िश  से ढके रास्त ेने हमें बहुत चुनौती दी, लेद्वकन हमारे डराइवर की सझू-बझू ने हमें 

सुरभक्षत रखा। उस वि हमारे द्वदलो ंकी धड़कनें तजे हो गई थी,ं लेद्वकन हम सिी ने द्वमलकर इस मबु्धिल 

को आसानी से पार द्वकया। 

यात्ा का अनुिव 

द्वदल्ली से स्पीद्वत और द्वफर स्पीद्वत से द्वदल्ली लौटन ेका अनुिव मानभसक और िावनात्मक रूप स ेबहुत 

गहरा था। इस यात्ा ने मझुे यह समझने का मौका द्वदया द्वक हमारे जीवन में किी-किी हमें केवल शांद्वत 
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की आवश्यकता होती है। स्पीद्वत न ेयह भसखाया द्वक जीवन को सादगी में जीन ेसे ही असली खशुी द्वमलती 

है। 

हमारे साथ यात्ा करने वाले लोग िी अब अलग-अलग जगहो ंसे जुड़ गए थे, लेद्वकन यात्ा के दौरान 

द्वबताए गए वो पल, वो हंसी-मिाक, वो चाय की बातें, और वो अद्भतु दृश्य हमेशा के भलए हमारी यादो ं

में बसी रह गई।  

यात्ा ने हमें भसखाया द्वक ददु्वनया में सबसे सुं दर चीिें वही हैं जो हमें अपन ेिीतर और अपने आस-पास 

की सादगी में द्वमलती हैं। 

यह यात्ा न केवल एक यात्ा थी, बब्धल्क यह एक जीवनशैली म ेबदलाव का अनुिव िी था। 

यह यात्ा मेरे जीवन का एक अद्ववस्मरर्ीय अनुिव रही। स्पीद्वत घाटी की सद्वदशयो ंमें बफश  से ढकी चोद्वटयााँ , 

शांत गााँ व और ऐद्वतहाभसक मठो ंका दृश्य मंत्मुग्ध कर रहा था। इस यात्ा ने मझुे यह भसखाया द्वक प्रकृद्वत 

और जीवन के छोटे-छोटे द्वहसे्स हमें संतुद्वष्ट् और शांद्वत का अहसास द्वदलाते हैं। 
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श्री राघवेंद्र स िंह  

वररष्ठ लखेासिकारी, लेखा-प्रथम  

 

कुम्भ की छठा अजब निराली है, 

आस्था के  मुद्र में डूब ेिर-िारी, कल्पवा ी और  न्या ी हैं ।  

तम्ब ूकिात िं  े पच्ची   के्टर का  िं  ार ब  गया है,  

मागों के िाम तुल ी, शिं कराचायय और मािव पड़ गया है।   

रास्ते ल हे के और इकती  पीपा पुल बिाये हैं,  

चार हज़ार हेके्टयर में अलौनकक दनुिया ब ाये हैं ।    

  िं त ,  न्यास य िं,कल्पवास य िं का लग गया मेला है,  

 उिक  निहारते, शीश िवाते जिता का रेला है।  

 कुछ पणु्य त  कुछ िि कमािे आय ेहैं,  

  भी मााँ  गिं गा की ग द में आश्रय पाए हैं । 

 दरू-दरू तक िमय ध्वजा लहरा रही है, 

  िाति िमय की गाथा गा रही है । 

  िं त  के नतलक भी पहचाि बतात ेहैं,  

 क ई रामाििंदी त  क ई निपुिं डी लगाते हैं 

 क ई  िं त राख   ेििुी रमाये बैठा है, 
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 त  क ई  िं त भगवा लहराय ेचलता है । 

  ब ओर कुम्भ की छटा निराली है, 

 कही ममतामयी िूप, त  कही चाय की प्याली है । 

 कुम्भ में निवेणी अमृत बर ािे वाली है, 

  िं क्ािंनत, अमावस्या और पिंचमी प्रब ि देिे वाली है ।  

 अक्षयवट, द्वादश मािव  ाक्षात आशीवायद दे रहे हैं,  

 कुम्भ िगरी के तीि अनि कुिं ड  भी क  ताप दे रहे है ।    

द  िं नदशाओिं में स्वस्तस्तवाचि की गूाँ ज है,  

चहु ओर यज्ञ के मिं ि  का ज र है । 

  र पर गठरी िरे पैदल ही चले आ रहे हैं, 

 मि में पुण्य की असभलाषा सलए बढे आ रहे हैं । 

  र का ब झ नतिके  ा लगता है,   

 दरूी नकतिी भी ह  चिं द कदम  ा नदखता है । 

 निवेणी  िं गम के बुलाव ेपर प्रयाग आ रहे हैं, 

 बूढ़े मााँ -बाप और बच्च िं क  भी  ाथ ला रहे हैं । 

  िं गम में एक डुबकी  े  ब पाप नमटेगा, 

 यह जीवि ही िही िं अगला जन्म भी  ुिरेगा ।  

 आस्था का  िं गम नहल रे ल ेरहा है, 

 हर एक नदशा में जय घ ष ह  रहा है ।  

 अखाड़ िं की श भा और भी निराली है, 

 आशीवायद पा रहे देशी-नवदेशी िर-िारी हैं । 

 क ई रुद्राक्ष की माला   ेति ढके है,  
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 क ई राख की चादर  े ति लपेटे हुए है ।  

 गुफाओिं, किं दराओिं और वि िं के अनगित  न्या ी आय ेहैं,  

 अपिे  ाथ िमय, जप, तप का ज्ञािप्रकाश भी लाये हैं ।  

 क ई  िं त  की फ ट  त  क ई इिंटरव्य ूले रहा है,  

 त  क ई इि  बके बीच जपतप कर रहा है । 

 सज की जै ी भाविा वै ा प्र ाद पा रहा है, 

 त  क ई भण्डारे में छक कर पूड़ी उड़ा रहा है।   

 अनवरल िारायणी मााँ  गिं गा  े  ब प्यार पा रहे हैं, 

  ूययपुिी यमुिा की ग द में  िं त ष पा रहे हैं । 

 दरू देश िं  े िर िारी ही िही िं पक्षी भी आये हैं,  

  भी अपिी आत्मा क  तृप्त कर पुण्य पा रहे हैं । 

 अमृत की वषाय का लाभ  बक  लाभ नमल रहा है, 

 यज्ञ, जप, तप, दाि का  पुण्य प्रताप नमल रहा है । 

 अलौनकक कुम्भ की छठा निराली है, 

आस्था के  मुद्र में डूब ेिर-िारी, कल्पवा ी और  न्या ी हैं ।   
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िीरज भानटया 

 हायक लखेासिकारी, लखेा नद्वतीय 

 

“इिं ा भल ेही हाथ िं   ेखाली ह िं, 

जीवि की चादर में नकतिे ही छेद सलए, 

हासशए पर ठहरा इिं ा ही  ही, 

 ूरत और  िं  ािि कमतर भी त  क्या, 

है एक नमि िे कब दतु्कारा, 

नमिता में 'कद'-देख पकुारा, 

है जीवि में उतार-चढ़ाव यहााँ , 

भाविाओिं में बहता कभी शीतल-प्रवाह, 

कभी उबलता ज्वार-भाटे का वेग प्रगाढ़, 

ररश्ते भी यहााँ  मौ म की तरह, 

आते-जाते, बिते-नबखरते, मेघ िं के  माि, 

मि रहता रत नित सचिंति में, 

जीवि के गहरे इ   र वर में, 

ऐ े में ब न्ती-ऋत ु माि, 

व   ुमिुर महक, व  पपीहे का गाि, 
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जब सलए नमि बाह िं में भरे, 

छाती  े लगािे क  आतुर ह , 

त  भला है क ई जीव यहााँ , 

िरा पर ज  ि गाि करे, 

उ  नमि का माि- म्माि करें, 

जब 'कृष्ण' ही नमलि ेआए ह िं, 

त   दुामा कै  ेअपिी  ुि-बुि का भाि िरे, 

 ुदामा कै  े िु-बुि का भाि िरे.." 

सजग सजगलर ि े च ही त  कहा है नक “अगर आप एक द स्त की तलाश में निकलेंगे, त  द स्त ढूाँढिा 

दलुयभ बात ह  जायेगी लनेकि अगर आप द स्त बिि ेके सलए बाहर निकलेंगे त  आप हर जगह द स्त 

पाएिं ग”े..। 
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िासज़या कानदर 

लेखाकार, लखेा नद्वतीय 
 

2047 का है  पिा महाि, 

िव भारत का गूिंजे गाि। 

आसथयक मजबतूी की ह  पहचाि, 

हर हाथ में ह  कमय का  ामाि। 

 

सशक्षा का दीप हर घर जल,े 

ज्ञाि की गिं गा  ब तक बहे। 

िवाचार   ेह  देश  मदृ्ध, 

प्रौद्य नगकी में बि ेनवश्व - नवख्यात। 

 

िारी शनि की ह  जय-जयकार, 

हर क्षेि में उिका ह  नवस्तार। 

 माि असिकार,  माि  म्माि, 

भारत की बेनटयािं करें िए आयाम'। 

 

स्वास्थ्य  ेवाएिं  ह   ुलभ और  स्ती 

हर जीवि में ह  खशुहाली ब ती  

हर िागररक रहे स्वस्थ और तिंदरुस्त, 

 िं वेदिशील ह  हर सचनकत्सा व्यवस्था । 

 

 मावेशी नवका  का ह  आिार, 

हर क ि ेमें पहुिंचे प्रगनत का  िं  ार। 

ि जात-पात, ि भेदभाव, 

 भी के सलए ह   माि असिकार। 

 

प्रकृनत के  िं ग करे िवीिीकरण, 

हररयाली का बढ़े  िं रक्षण। 

 ौर ऊजाय और स्वच्छ प्रया , 

 िं वरे पयायवरण, ह   ुखद नवका । 

 

2047 का भारत बि ेनम ाल, 

हर नदशा में ह  िव-प्रकाश। 

तरक्की के सशखर पर ह  उड़ाि, 

नवकस त भारत महाि।
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दीप कुमार शुक्ला 

 पययवेक्षक, लेखा नद्वतीय 

 

नवराट अन्तररक्ष के अणु  दृश्य ल क में, 

अिेकशः  हैं ग्रह, रनव अिकेशः  हैं चन्द्रमा || 

है इन्ी िं में एक सज में जीव  ृनि खेलती, 

सजने् नवका  पथ पर ये प्रकृनत  दा िकेलती || 

 ृजि नवसभन्न प्रासणय िं का है इन्ी िं के फलस्वरूप, 

 भी में प्राण एक ही, परन्तु हैं अिके रूप || 

ब्रह्म रूपी आत्मा  मस्त मलूािार है, 

है ब  रहा  भी में एकमाि निराकार है || 

 त्य क्या अ त्य क्या, हाँ मैं इ ी   च में, 

शून्य पर  वार मैं अिन्त की हाँ ख ज में || 
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तरुण  क्सेिा 

 हायक लखेासिकारी/लखेा-प्रथम  

 

एक वि में कछुआ रहता था 

खरहे क  नमि व  कहता था 

नदि भर वे  ाथ रहा करत े

 िं ग भ जि  िं ग क्ीडा करत े

एक नदि खरग श क   झूी क्या 

कच्छप  े ब ला  ुि   खा 

क्य िं िा एक दौड़ लगाएाँ  हम 

देखें आता है कौि प्रथम 

अनवलिंब कूमय क  भाि हुआ 

निसित इ क  असभमाि हुआ 

नफर भी ब ला मरेे भाई 

यह बात भला क्य िं मि आई 

है क ई िही िं कही िं ऐ ा 

ज  भाग  के तरेे जै ा 

और मरेी त  नफर बात ही क्या 

 म्मुख तरेे औकात ही क्या 

 ुि कर खरहे ि ेतिंज क ा 

तेरे नदल में है ख ट ब ा 

तू हार के डर   ेडरता है 

प्रलाप अिगयल करता है 

तब कछुए िे हामी भर दी 

ब ला जै ी तरेी मरजी 

तय हुआ नक दौड़ लगाएिं ग े

उ  वकृ्ष क  छू कर आएिं ग े

ज  स्तस्थत वि की  ीमा पर 

जब देखें हम दसक्षण मखु कर 

ज  तरु तक पहल ेजाएगा 

व  ही नवजयी कहलाएगा 

हुई शुरू दौड़ द ि िं दौड़े 

एक तेज़ी   ेत  एक िीरे 
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देखा त  पलक झपकत ेही 

कछुआ गया पीछे छूट कही िं 

प्र न्न शशक का सचत्त हुआ 

पा लूाँ गा नवजय निसििंत हुआ 

  चा कछुआ है दरू अभी  

और  मय शषे भरपूर अभी 

क्य िं ि थ ड़ा  सु्ता लूाँ  मैं 

छ टी  ी एक निद्रा लूाँ  मैं 

ज् िं ही निद्रा   ेजागूाँ गा 

गिं तव्य तुरत मैं पा लूाँ गा 

यह   च के उ ि ेनकया शयि 

और मूाँ द सलए द ि िं ही ियि 

नदि भर नफर वह   ता ही रहा 

पल-पल अपिा ख ता ही रहा 

कच्छप त  मगर चलता जाता 

मेहित  े िही िं था कतराता 

िन्ें-िन्ें डग भरता था 

नवश्राम ि कतई करता था 

पूरा नदि िीम-ेिीम ेचल 

वह पहुाँच गया इस्तच्छत स्थल 

हुई  ािंझ शशक की आाँख खुली 

अरे यह क्या यह त  शाम ढली 

झटपट भागा पर क्या देखा 

कछुए ि ेलािंघी नवजय रेखा 

अत्यिं त हुई मि में ग्लानि 

मैं त  एक मूरख असभमािी 

करता ि दिंभ ज  मैं खुद पर 

नमलती ये हार मझुे क्य िं कर 

ज  खुद पर अनत असभमाि करे 

निज का ही निज िकु ाि करे 

मुझ  ेत  श्रेष्ठ यह कछुआ है 

सज िे दी आज य ेसशक्षा है 

करत ेयनद काज लगि   ेहम 

घबराते िही उद्यम  े हम 

त  नमलती  फलता निसित है 

िही िं इ में  िं शय नकिं सचत है 

हााँ  नमलती  फलता निसित है 

िही िं इ में  िं शय नकिं सचत है 
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ज् नत यादव  

कनिष्ठ नहन्दी अिुवादक/आई ी ा, ि एडा 

 

मुझे घर बहुत याद आता है 

व  भाई बहि का झगड़ा, मम्मी पापा का प्यार, 

व  गााँ व की गसलयािं और घरवाल िं का दलुार, 

व  रनववार क  आिे वाले रिंगीि अखबार पर लड़ाई, 

व  मम्मी के हाथ िं  े बिी स्वेटर की बुिाई, 

व  देर रात तक पापा के आिे का इिंतजार करिा, 

व  अिंगे्रजी का एक पेज पढिा और गसणत के  वाल हल करिा, 

व  मम्मी  े सजद्द करके फ्रॉक स लवािा, 

और पापा के आत ेही उ े पहिकर नदखािा, 

व  हॉस्टल जाते  मय मि कडा करके िकली मुस्काि के  ाथ अपिे आप में स मटिा, 

व  हॉस्टल के कमरे की सखड़की  े पापा क  वानप  आते देख स  किा, 

व  िौकरी के नियुनि पि क  देखकर खुश ह िा, 

लेनकि पहली नियनुि ही चेन्नई देख मि ही मि नबलखिा, 

व  मि कडा करके कायायलय में काययग्रहण करिा, 
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व  पापा के PG  े मुड़ते ही चीत्कार कर र िा, 

व  पहली बार अपिे जीवि ाथी  े नमलिा, 

व  ररश्ता पक्का ह ते ही पररवार   ेदरू जािे के नदि नगििा, 

व  आसखरकार शादी के नदि का भी आ जािा, 

और नबलखते हुए   ुराल की गसलय िं में ख  जािा,व  िया पररवार, िया माहौल  ब कुछ िया िया 

 ा नदखिा, 

वहााँ  अपिे मम्मी पापा क  छ ड़ हर नक ी का नदखिा, 

और नफर नदल का ज़ र  े चीखकर कहिा - 

“मुझे अपिा घर याद आता है, 

मााँ  बाप याद आत ेहै, 

भाई बहि याद आते है, 

अपिा गााँ व याद आता है, 

व  गसलयााँ  याद आती है, 

  ुराल चाहे नकतिा भी अच्छा ह , 

पर मुझे अपिा घर बहुत याद आता है। ” 
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ऋतु िीमाि 

 . प्रशा निक असिकारी/आई ी ा,ि एडा 

 ुबह की नकरण िं में जब जगती है िरा, 

उ की आाँख िं में  जता है हर  पिा िया। 

चूले्ह   ेलकेर दफ्तर की राह तक, 

वह हर सजम्मदेारी निभाती है हिं ते-हिं त।े 

बच्च िं के बस्ते  े लेकर दफ्तर के फाइल िं तक, 

हर काम में उ का  मपयण झलकता है। 

बिाती है मकाि क  प्रेम   ेघर, 

बाहर की दनुिया में भी  म्माि बढ़ाती है। 

वह व  शनि है ज  थककर भी रुकती िही िं, 

हर म ड़ पर उ े चुिौती नमलती, पर वह झुकती िही िं। 

कभी ऑनफ  की मीनटिंग, कभी घर का काम, 

हर सजम्मदेारी में वह खुद क  ढालती है आराम। 

द पहर में लिंचबॉक्स में प्यार भरती, 

नफर दफ्तर में बैठकर खदु क   जा रही है। 

हर टास्क में परफेक्शि ढूिंढती, 

हर पल िई मिं सजल की ओर झकुी है। 

घर के काम ह िं या दफ्तर की मीनटिंग, 

हर जगह वह अपि ेआप क   िं भालती है। 
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चूले्ह की गमी में वह स्वानदि व्यिं जि पकाती है, 

त  लैपटॉप की स्क्रीि पर फाइलें भी जमाती है। 

कभी मााँ  बिकर स खाती है  िं स्कार, 

कभी बॉ  बिकर देती है काम क  िया आकार। 

हर भूनमका में वह बेनम ाल है, 

िारी का ये  िं तलुि अद्भतु, अिम ल है। 

उ के  पिे भी ऊाँ चे हैं, और कदम भी तेज़, 

पररवार ह  या दफ्तर, हर जगह उ की है पहचाि। 

वह ि हार मािती, ि सशकायत करती, 

हर  िं घषय में ियी राह गढ़ती। 

रात के अिंिरेे में जब थककर  ब    जाते, 

वह बैठकर अपिी   च िं क   जाती। 

बिाती िए  पिे, रचती िए रास्ते, 

और अगल ेनदि नफर िए ज श  े जागती। 

उ की शनि, उ की करुणा, उ की  हि शीलता, 

हर कदम पर उ  ेमहाि बिाती है। 

घर और काम का ये अि खा  िं तुलि, 

वह निभाती है ज ैे  ाज पर मिुर िुि। 

स्त्री है वह, ज  हर ररश्त ेक   ाँवारती, 

घर क  खुसशय िं  े,  पि िं  े  जाती। 

बाहर की दनुिया में भी अपिा िाम कमाती, 

लेनकि कभी घर की दीवार िं क  ि भूल पाती। 

उ के कदम कभी रुकत ेिही िं, 

हर मुस्तिल में वह झकुती िही िं। 
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घर और काम, द ि िं में है उ की पहचाि, 

वह िारी है, सज की गाथा है महाि। 

यह कनवता स्त्री के उ   िं तुलि क   मनपयत है, ज  वह हर नदि जीती है—घर और काम के बीच। 

उ की शनि और से्नह द ि िं क  एक  ाथ दशायती है। 
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 ुरेशचन्द्र ज शी   

लेखासिकारी ( ेवानिवृत्त)/लेखा नद्वतीय 

 

भाद्र माह की रात अिंिरेी, बाररश ह ती थी घिघ र। 

कृष्ण पक्ष की नतथी अिमी, प्रकट हुए थे माखिच र। 

दिु किं   ि ेमात ुनपता क , नदया अकारण कारागार। 

जन्म सलया जब वा देुव िे, खुल ेजेल के  ारे द्वार।।१।। 

 

पहरेदार जेल के सजतिे, पड़े हुए थ े ब चुपचाप। 

र क ि पाए अपिी निद्रा, ताले टूटे अपि ेआप। 

नपत ुव देुव देवकी माता, की जन्मी अिम  िं ताि। 

िमय स्थापिा मखु्य लक्ष्य था, और  िाति का उत्थाि।।२।। 

 

डसलया में लेकर कान्ा क , पहुाँचािा था ग कुलिाम। 

काम बहुत दरुूह नदखता था, लेनकि देिा था अिंजाम। 

यमुिा िदी बहुत उफिाई, आया था  ैलाब अथाह। 

चरण पखार सलए मािव के, दी कृष्णा िे उिक  राह।।३।। 

 

शेषिाग िे अपिे फि  े, करी छााँ व तब प्रभु के शीश। 

अपिी लीला पर मुस्काये, नदया शेष क  अनत आशीष। 

लेकर जब पहुाँचे ग कुल वे, यमुिाजी क  नकया प्रणाम। 

जन्म नदए व देुव देवकी, नमला ििंद यशदुा का िाम।।४।। 
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लेकर अपिे  ॅंग कान्ा क , चले ििंद बाबा के ग्राम। 

माया पहले  े जन्मी थी, ििंद और यशुदा के िाम। 

अिंक सलटा यशदुा माता के, और सलया माया क   ाथ। 

ले व देुव चले मथुरा क , नदया देवकी मााँ  के हाथ।।५।। 

 

ताले बन्द ह  गए नफर  े, बन्द ह  गया कारागार। 

रुदि  ुिा जब उ  कन्या का, जाग उठे  ब पहरेदार। 

खबर नमल गई दिु किं   क , आ पहुाँचा लेकर तलवार। 

छीि सलया मााँ    ेकन्या क , हाँ िे लगा दिु खूाँ खार।।६।। 

 

माया की हत्या करिे क , उद्यत हुआ किं   शैताि। 

निकल किं   के कू्र हाथ  े, जा पहुाँची माया अ माि। 

रूप अिभुज लेकर ब ली, िरती पर आया वह बाल। 

घड़ा भरा तेरे पाप िं का, बहुत  नन्नकट तेरा काल।।७।। 
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श्री शशािंक निवदेी  

लेखाकार/लेखा- प्रथम 

 

मैं िही िं बििा चाहता 

तुम्हारे कदम िं की बेनड़यााँ   

बेनड़यााँ , ज  तमु्हें बािंि दें  

नक ी ऐ े शख़्स के  ाए   े

ज  ख़ुद भटक रहा ह  

तलाश में अपिे अस्तस्तत्व की 

जै े भटकते हैं िूमकेतु  

एक अिंतहीि ब्रह्मािंड में 

 

मैं िही िं बििा चाहता 

मारीच  ा आकषयक मृग 

सज के छद्म  ौ िंदयय पर म नहत  

ह कर क ई पनवि  ीता 

छली जाए नक ी आडिंबर में 

जै े रेनगस्ताि में छले जात ेहैं 

उष्णता  े पीनड़त म ुानिर 

मरीसचका पर नवश्वा  करके 
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मैं िही िं बििा चाहता  

तुम्हारे नक ी दुः ख का कारण 

तुम्हारी निश्छल आशाओिं क   

त ड़िे का ब झ हृदय पर लेकर  

मैं स र िही िं झुकािा चाहता हाँ 

परमेश्वर के  मक्ष,  

जै े ढलता है  रूज  

आिी दनुिया क   

अाँिेरे में रखि ेका 

पिाताप अपि ेहृदय में सलए 

 

 

मैं बििा चाहता हाँ 

तुम्हारी नक ी मुस्काि की वजह, 

तुम्हारे लक्ष्य कीओर अग्र र 

एक  ाथयक कदम 

तुम  ेकभी क ई पछेू 

नवश्वा  का िाम त  

 

बेसझझक इिंनगत कर  क  मुझे 

हाँ ती रह  ठीक ऐ  े

जै े पहली बर ात के बाद 

िरती के कैिवा  पर  

ईश्वर फें कता है हरीनतमा ।  
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मि ज कुमार, वररष्ठ लखेाकार 

लेखा- नद्वताय (लखिऊ शाखा) 

 

घर की चार दीवार िं   े  चा की आज़ाद ह  गई सजिंदगी, 

आज़ाद ह  गये त   मझ आया अ ल त  अब कैद ह  गई सजिंदगी। 

अब त  मााँ  की डािंट की आवाज ही िही िं आती, 

 ुिि ेक  काि तर  गये ‘अरे खािा क्यूाँ  िही िं खाती।‘ 

पढ़ाई – सलखाई के चक्कर में द ूरे शहर त  आ गये, 

जब घर की याद आती त  आख िं में आाँ ू आ जाते। 

ब  उ  नदि का इिंतज़ार है जब मााँ -बाबा का  र गवय  े ऊिं चा कर देंगे, 

अब उ  नदि चैि पड़ेगा जब िाम बड़ा कर लेंगे। 
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मि ज श्रीवास्तव 

वररष्ठ लखेाकार/ लखेा- नद्वतीय (लखिऊ शाखा) 

 

बात उि नदि िं की है जब मेरे माता-नपता जीनवत थे। 

हम  भी ल ग अपिा जीवि माता-नपता के  ाथ काट रहे थ।े 

यह कहत ेहैं िा नक  मय हमेशा एक ज ैा िही िं ह ता 

 मय ि ेकरवट ली, नपता जी की अचािक  े तनबयत 

खराब ह  गई, इलाज के दौराि ही उिकी मृत्य ुह  गई 

हम पााँच िं भाई-बहि दहलीज के उ  पड़ाव पर पहुिंच गये, 

सज में हम ल ग िं िे  पिे में भी िही िं   चा था नक, 

हमारे नपता जी की मृत्य ुह  जायेगी। 

 

हमारा ब ा-ब ाया पररवार टूट गया, 

ररश्तेदार िं िे भी मौका िही िं छ ड़ा 

 भी ि ेनकिारा करिा शुरू कर नदया, 

ऐ े में हमारी माता जी ि ेनहम्मत िही िं हारी 

ज  कभी अकेले बाहर िही िं निकली थी िं, 

वह मािं  भी ररश्तेदार िं के तािे  ुिे, 

नक घर की बह िौकरी करिे जायेगी, 

हम  भी ल ग िं की िाक कट जायेगी। 

 

पर उन्ी िं ररश्तेदार िं में क ई एक अपिा निकला, 

और आगे आकर कहा िही िं दीदी तमु िौकरी कर  
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और बच्च िं का लालि पालि कर , 

वह थे मरेे मामा जी, 

हमारी माता जी ि ेनहम्मत की और हम  भी पााँच िं भाई-बहि िं क  लकेर अकेले निकल 

पड़ी दनुियािं  े बचािे, मााँ  िे नपता जी की िौकरी की 

और हम  भी का पालि-प षण नकया, पूरी सजन्दगी अपिे सलय ेकुछ िही िं   चा 

ज  भी नकया हम  भी भाई-बहि िं के सलये नकया। 

 

िीरे-िीरे गाड़ी नफर  े पटरी पर आि ेलगी, 

हम  भी भाई-बहि िं की पढ़ाई सलखाई शुरू ह  गई, 

17 वषय बीत गय,े  ब ठीक ठाक चल रहा था, 

एक बार नफर  े उ ी प्रकार की घटिा घटी, माता जी की तबीयत अचािक खराब ह  गई। 

 

उिकी बाई-पा   जयरी करािी पड़ी, 

नफर भी तबीयत ठीक िा ह   की 

द  महीि ेबाद उिकी भी मृत्यु ह  गई, 

मैं भाइ य िं में  ब  ेबड़ा था, मुझे िौकरी नमली 

मैंिे  भी भाई-बहि िं क  सशक्षा नदलाई, आज  भी िौकरी करते हैं, 

एविं  छ टी बहि की शादी ह  गई। 

 

आज जब  मय आया माता जी के सलये कुछ करिे का 

त  वह इ  दनुियािं में िही िं हैं, पर उिका आशीवाद 

हम  ब पर है, भगवाि   ेप्राथयिा है नक 

जब भी इ  िरती पर मेरा जन्म ह  त  

मुझे वही माता-नपता नमलें, िन्य ह त ेहैं माता-नपता। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 


