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श्री रामाितार शमाा 
 

 
नवगत वर्ष प्रािंभ की गई नवभागीय नहन्दी ई - पनिका "कुिजा"ं के दूसिें  अकं के प्रकाशि से अत्यंत 
प्रसन्िता हुई ह ै।  यह नवगत वर्ष प्रािंभ नकए एक िवाचाि एवं उसके बाद के सतत प्रयासों का सुखद 
परिणाम ह,ै नजसमें संस्थाि के कानमषकों द्वािा उिकी िचिाओ ंके रूप मे सिाहिीय योगदाि नदया ह ै। 
नहन्दी ई - पनिका "कुिजां" के प्रथम अकं को प्राय: सभी कायाषलयों द्वािा बहुत प्रशंसा औि सम्माि नमला 
ह ै। इि सकािात्मक प्रनतनियाओ ं िे हमें िई ऊजाष औि उत्साह प्रदाि नकया ह ै।  
 

 यह संस्थाि दनैिक कायाषलयीि निया – कलापों में नहन्दी के प्रयोग के उच्च मािक स्थानपत 
कििे का प्रयास किता िहा ह ै। उल्लेखिीय ह ैनक, संसदीय िाजभार्ा सनमनत के नििीक्षण के दौिाि 
संस्थाि  में नहन्दी के प्रयोग को उत्कृष्ट बताया गया तथा "कुिजां"  को भी सिाहा गया । यह हमािे 
संस्थाि के नलए एक महत्वपणूष उपलनधि ह ैऔि हमें गवष महससू किाती ह ै। 

 
आशा ह ैनक नहन्दी ई - पनिका "कुिजां"  का यह अकं िाजभार्ा नहन्दी के प्रचाि- प्रसाि में सहायक 

नसद्ध होिे के साथ-साथ नहन्दी के प्रनत एक सकािात्मक सोच को भी नवकनसत किेगा । पनिका के 
सफल ई प्रकासि हेतु संपादक मंडल एवं सभी िचकािों कों हानदषक बिाई एवं शभुकामिाएं ।  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

 
 

 

संपादक की कलम स…े…. 
 
प्रिाि निदेशक महोदय की पे्रिणा से नवगत वर्ष इस संस्थाि द्वािा नवभागीय ई - पनिका "कुिजा"ं का 
प्रकाशि एक िवाचाि के रूप में नकया गया । यद्यनप समस्त स्टाफ कायाषलयीि कायों में नहन्दी के 
अनिकतम प्रयोग हेतु सदवै तत्पिता से प्रयासित िहता ह ैतथानप "कुिजां" िे अपिे नवचािों औि भावों 
को नहन्दी में व्यक्त कििे का एक सुखद माध्यम उपलधि किा नदया ह ै। स्टाफ द्वािा इस िवाचाि को 
पणूष सहयोग नदए जािे एवं रुनचपवूषक भागीदािी निभािे के फलस्वरूप कुिजां का संकलि एवं प्रकाशि 
सहज हो पाया ह ै।  
 
"कुिजां" के प्रथम अंक के संबंि में प्राप्त हुए सुझावों के अिुरूप "कुिजा"ं का नद्वतीय अकं (जिू 2025 ) 
आपके समक्ष प्रस्तुत किते हुए बड़ी प्रसन्िता हो िही ह ै। स्वाभानवक ह ैनक पनिका को औि अनिक 
प्रभावी बिािे एवं िचिाकािों को पे्ररित कििे में  पाठकों के सुझाव बहुमलू्य नसद्ध होंगे, अत: आप सभी 
के सुझाव सादि आमंनित नकए जाते ह ै।  
 
मैं कुिजां के इस अकं को प्रकानशत कििे में सभी िचिाकािों एवं पनिका के संपादक मंडल का हानदषक 
आभाि व्यक्त किता ह ूँ । मैं नििंति मागषदशषि प्रदाि कििे के नलए प्रिाि निदेशक महोदय के प्रनत 
अपिा हानदषक आभाि व्यक्त किता ह ूँ । 

 
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 

सुिेन्र कुमाि जिै 
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पयाषविण संिक्षण औि हरित पहल को बढावा देिे के उदे्दश्य से भाित के नियंिक एवं महालेखा पिीक्षक द्वािा RCB&KI परिसि 
में पौिािोपण नकया गया । यह कदम स्वच्छ औि स्वस्थ वाताविण बिािे की नदशा में उिकी प्रनतबद्धता को दशाषता है ।

 

  
नि. एवं म. पिीक्षक महोदय द्वािा RCB&KI के कमषचारियों एवं नवभाग के प्रमुख अनिकारियों के साथ नमलकि नवनभन्ि कायों 
औि योजिाओ ंपि नवस्ताि से चचाष की गई । उिकी यह बातचीत टीम के उदे्दश्यों को स्पष्ट कििे औि सहयोग बढािे की 
नदशा में उिकी प्रनतबद्धता को दशाषती ह ै। 
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ऑविस दपाण 
(इस सेक्शि में हमिे नवनभन्ि कायाषलय कायषिमों की झलनकया ं। ये 

तस्वीिें  हमािे टीम के सहयोग, उत्साह औि आयोजि की यादगाि झलक नदखाती हैं । ऑनफस 
दपषण के माध्यम से हम उि खास पलों को साझा किते हैं नजन्होंिे हमािे कायषस्थल को एक परिवाि 

की तिह बिाया ह ै।) 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
  
 

  
िाजभार्ा संसदीय सनमनत द्वािा संस्थाि को                      प्रनशक्षण संस्थाि के शे्रणी में ‘वर्ष का सवषशे्रष्ठ कायाषलय’  
प्रदाि नकए गए सम्माि के अवसि पि प्रिाि                     सम्माि । 
निदेशक एवं टीम की स्मनृत-झलक ।      

  
76वें गणतंि नदवस समािोह, 2025 की समूह फोटो 

 
कायाषलय सदस्य जन्मनदवस समािोह 
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रचिाकारों की कलम स े
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
क्या आपिे पहले कभी डूमस्िॉनलंग (Doom-scrolling) शधद या मािनसक बीमािी के िाम के बािे में 
सुिा ह?ै शायद िहीं। लेनकि शायद आप अखबाि, सोशल मीनडया, िील्स, टीवी, नडजीटल माध्यम से 
खबिें  औि वीनडयो आनद अवश्य देखते होंगे। कौिसी वाली खबिें  औि वीनडयो? खबिों पि सिसिी 
निगाह औि आशावादी खबिें  या  नििाशाजिक औि िकािात्मक खबिें ? नििाशाजिक खबिें  औि 
वीनडयो देखिे में नमलिे वाला अजीब सा आिंद!!! इसे ही डूमस्िॉनलंग कहते हैं। हममें से अनिकति 
लोग इस मािनसक समस्या से पीनड़त होते हैं । 
 
 आज के इस नडनजटल युग में जब भी हम मोबाइल, लपैटॉप, टीवी या टबैलेट खोलते हैं, तो हमें ढेि 
सािी खबिें  औि सोशल मीनडया अपडेट्स नदखती हैं। इिमें से ज्यादाति खबिें  िकािात्मक होती हैं, 
जसेै—कोई दुर्षटिा, प्राकृनतक आपदा, आनथषक मंदी, िाजिीनतक भचूाल या नकसी प्रनसद्ध व्यनक्त की 
मतृ्यु। ऐसी खबिों को बाि-बाि औि लगाताि पढिे की आदत को डूमस्िॉनलंग (Doom-scrolling) कहा 
जाता ह।ै यह आदत िीिे-िीिे हमािे मािनसक स्वास््य पि गहिा प्रभाव डालती ह ैऔि हमें नचतंा, तिाव 
औि अवसाद की ओि िकेल देती ह ै। 
 
डूमस्क्रॉवलंग क्या ि?ै 
डूमस्िॉनलंग का अथष ह ैलगाताि िकािात्मक या डिािे वाली खबिों को पढते िहिा, भले ही हमें पता 
हो नक इससे हमािा मािनसक स्वास््य प्रभानवत हो सकता ह ै। यह आदत अक्सि सोशल मीनडया, न्यजू़ 
वेबसाइट्स औि ऑिलाइि फोिम्स के जरिए बढती ह,ै जहां हि पल िई-िई खबिें  अपडेट होती िहती हैं 
। व्यनक्त िकािात्मक खबिों या वीनडयो के जाल में ऐसा फूँ स जाता ह ै नक यहाूँ से निकलिा बहुत 
मुनश्कल हो जाता ह ै। नस्थनत ऐसी हो जाती ह ैनक व्यनक्त के अथषचेति मि में भी ऐसी खबिें  देखिे औि 
उिकी तह तक जािे की ललक उठती िहती  ह ै। डूमस्िोनलंग का सबसे ज्यादा असि हमािे मािनसक 
स्वास््य पि पड़ता ह ै। 
 
 
 
 
  
 
 

डूमस्क्रॉवलंग:  

गंभीर मािवसक बीमारी और इसस ेबचाि 
 

  
श्री दीपक सिैी 

स.प्र.अ. 
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तो कोई व्यवि डूमस्क्रोवलंगके जाल में िाँ सता क्यों ि?ै 
कई बाि व्यनक्त को लगता ह ैनक वह खुद को सुिनक्षत िखिे के नलए नकसी जािकािी को प्राप्त कि िहा 
ह ै। िीिे-िीिे व्यनक्त भ्रनमत हो जाता ह ैऔि उसका कंट्रोल नसस्टम भी सही से काम िहीं किता। व्यनक्त 
को लगता ह ैनक वह नकसी संकट या आपदा के बािे में उनचत जािकािी िखेगा तो वह सुिनक्षत िहेगा 
यािी परिनस्थनतयों को नियंनित कििे का यह भ्रम डूमस्िोनलंग को  बढावा देता ह ै। 
इसका एक कािण फोमो (FOMO -Fear of Missing Out) यािी ‘कुछ छूट जािे का डि’ भी होता ह ै
अथाषत् लोगों को लगता ह ैनक कोई खबि उिसे छूट तो िहीं जाएगी, उन्हें हि चीज की जािकािी पता 
होिी चानहए खासकि ऐसी खबिें  जो चचाष में हों औि खासकि िाजिीनतक खबिें  । इससे अवचेति मि 
में िकािात्मक नवचािों को बल नमलता ह ै। इस कािण से व्यनक्त बाि-बाि ऐसी खबिों की सचूिा अद्यति 
किता िहता ह ै। 
अमयवधक सूचिा (Information Overload): इंटििेट पि हि सेकंड िई-िई खबिें  अपडेट होती िहती 

हैं, नजससे हमें हमेशा लगता 
ह ैनक हमें औि अनिक जाििे 
की जरूित ह ै। 
इंसािी स्िभाि: हमािा 
नदमाग स्वाभानवक रूप से 
िकािात्मक चीजों की ओि 
अनिक आकनर्षत होता ह।ै 
जब हम कोई िकािात्मक 
खबि देखते हैं, तो हमािा 
नदमाग उसे औि अनिक 
खोजिे लगता ह ै। 
सोशल मीवडया 
एल्गोररदम: आजकल 

सोशल मीनडया औि एआई के जमािे में इस तिह के एल्गोरिथम नवकनसत हो गए हैं नक ये तकिीक 
ऐसी खबिों को प्राथनमकता देती हैं नजससे उते्तजिा बढे, ध्याि आकनर्षत हो। यह प्लेटफॉमष हमें अनिक 
समय तक जोड़े िखिे के नलए नडजाइि नकए जाते हैं ।  इस कािण हम इस चीज को समझ िहीं पाते 
औि डूमस्िोनलंग के नशकाि हो जाते हैं । 
जसेै- फेसबुक, ट्नवटि, इंस्टाग्राम औि यट्ूयबू जसेै प्लेटफॉम्सष हमािी पसंद के अिुसाि खबिें  नदखाते 
हैं। यनद हम िकािात्मक खबिें  अनिक देखते हैं, तो ये प्लेटफॉमष हमें ऐसी खबिें  औि ज्यादा नदखािे 
लगते हैं ।  
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िकािात्मक खबिें  देखते-देखते हमािा नदमाग िकािात्मकता का इतिा आनद हो चकुा होता ह ैनक वह 
नकसी भी बात का दूसिा पहल ूदेखिा ही िहीं चाहता या नफि उसको नकसी र्टिा का सकािात्मक 
पहल ूिजि ही िहीं आता । यािी वह िाजिीनतक र्टिा, आनथषक मंदी की समस्या, आपदा की समस्या, 
नकसी की मतृ्यु इतिी बड़ी समस्या िहीं होती नजतिी नक उस व्यनक्त को िजि आिे लगती ह।ै इससे 
तिाव, अवसाद औि दूसिे मािनसक नवकाि भी पदैा हो जाते हैं। स्वास््य खिाब होिे लगता ह।ै िींद का 
पटैिष गड़बड़ा जाता ह ै।  
 
इस नस्थनत को कटस्ट्रोफाइनजंग (Catastrophizing) कहा जाता ह।ै यानि डूमस्िानलंग से एक ियी 
बीमािी पदैा हो जाती ह ै।  
 
उदािरण: 

1. कोविड-19 मिामारी के दौराि – लॉकडाउि के समय कई लोग लगाताि कोिोिा के केस, 
मौतों औि अस्पतालों की नस्थनत के बािे में पढते िहे। इससे उिमें डि औि तिाव बढ गया। 

2. राजिीवतक या आवथाक संकि – जब कोई बड़ा िाजिीनतक संकट आता ह,ै जसेै सिकाि का 
पति या आनथषक मंदी, लोग लगाताि इस बािे में खबिें  पढते िहते हैं, नजससे उिका मािनसक 
तिाव बढता ह ै। 

3. युि और आतंकिादी िमल े– जब कहीं युद्ध या आतकंवादी हमला होता ह,ै लोग न्यजू़ चिैलों 
औि वेबसाइट्स पि इससे जुड़ी खबिें  देखते िहते हैं, नजससे उिमें िकािात्मकता बढती ह।ै 

4. प्राकृवतक आपदाएं – भकंूप, बाढ, तफूाि जसैी आपदाओ ंके बािे में लगाताि जािकािी लेिा 
भी डूमस्िॉनलंग का एक उदाहिण ह ै। 

 
डूमस्क्रॉवलंग के मािवसक प्रभाि 

1. वचंता और तिाि: बाि-बाि िकािात्मक खबिें  पढिे से मि में डि सा बठै जाता ह,ै नजससे 
नििाशा औि तिाव बढता ह ै। 

2. वडप्रशेि (अिसाद): नििंति िकािात्मक खबिें  देखिे से व्यनक्त का मि उदास हो सकता ह ै
औि अवसाद की नस्थनत उत्पन्ि हो सकती ह ै। 

3. एकाग्रता में कमी – बाि-बाि खबिें  देखिे की आदत ध्याि कें नरत कििे की क्षमता को 
प्रभानवत कि सकती ह ै। 

4. अमयवधक वचंता (Hypertension): व्यनक्त बाि-बाि इन्हीं िकािात्मक खबिों के बािे में सोचता 
िहता ह,ै नजससे नदमाग में बेचिैी बिी िहती है । 

5. िकाराममकता बढ़िा: दुनिया को िकािात्मक रूप में देखिे की प्रवनृत्त बढ जाती ह ैऔि 
व्यनक्त को हि चीज़ डिाविी लगिे लगती ह ै। 
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डूमस्क्रावलंग के शारीररक स्िास््य पर प्रभाि: 

1. िींद की समस्या (Insomnia): देि िात तक खबिें  देखिे से िींद प्रभानवत होती ह,ै नजससे थकाि 
औि ऊजाष की कमी महससू होती ह ै। 

2. समय की बबाादी– जरूिी कामों को छोड़कि र्ंटों तक मोबाइल स्िीि पि व्यस्त िहिा 
उत्पादकता को कम कि सकता ह ै। 

3. ब्लड प्रशेर और हृदय रोग का खतरा: तिाव औि नचंता लंबे समय तक बिी िहिे से धलड पे्रशि 
बढ सकता ह ैऔि हृदय से जुड़ी बीमारियों का खतिा बढ सकता ह ै। 

 
डूमस्क्रॉवलंग से बचिे के उपाय- 
ऐसा िहीं ह ैनक इस मािनसक नवकाि से बचा िहीं जा सकता। इससे बचाव के नलए हमें नदमाग की 
कायषप्रणाली को समझिे औि खुद सनिय होकि काम कििे की जरूित ह।ै यहाूँ कुछ उपाय बताये गये 
हैं जो डूमस्िोनलंग से बचाव में काम आ सकते हैं- 
1. समय सीमा तय करें  

• नदिभि में खबिें  पढिे के नलए एक निनित समय नििाषरित किें  (जसेै सुबह 15 नमिट औि िात 
में 15 नमिट) । 

• सोिे से पहले कम से कम 1 रं्टे पहले नडजीटल स्िीि से दूि िहें । 
2. सकाराममक कंिेंि दखेें 

• न्यजू़ की जगह अच्छे पॉडकास्ट, नकताबें, पे्रिणादायक वीनडयो औि हल्के-फुल्के मिोिंजक 
कायषिम देखें । 

• सोशल मीनडया पि ऐसे पेज फॉलो किें , जो सकािात्मक औि नशक्षाप्रद सामग्री प्रदाि किते हैं । 
3. वडवजिल वडिॉक्स करें  

• हफ्ते में कम से कम एक नदि नबिा मोबाइल औि इंटििेट के नबतािे की कोनशश किें  । 

• प्रकृनत के किीब जाएं, वॉक पि जाएं या दोस्तों औि परिवाि के साथ समय नबताएं । 
4. सोशल मीवडया की सिाई या वडक्लिर करें  

• उि न्यजू़ पेज या अकाउंट्स को अिफॉलो किें  जो नसफष  िकािात्मक खबिें  शेयि किते हैं । 

• खुद भी ऐसी खबिें  शेयि कििे से बचें, जो नसफष  डि औि नचंता बढाती हैं । 
5. ध्याि और योग का अभ्यास करें  

• हि नदि कम से कम 15-20 नमिट ध्याि (Meditation) किें  । 

• योग औि प्राणायाम कििे से मािनसक शांनत बिी िहती ह ैऔि तिाव कम होता है । 
6. खुद को व्यस्त रखें 

• नकसी िई हॉबी को अपिाएं, जसेै पेंनटंग, म्यनूजक, डांस, गाडषनिंग आनद । 

• दोस्तों औि परिवाि के साथ समय नबताएं औि वास्तनवक दुनिया में बातचीत किें  । 
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वि‍कर्ा 

डूमस्िॉनलंग एक खतििाक आदत ह,ै जो हमें मािनसक रूप से कमजोि औि िकािात्मक बिा सकती 

ह।ै हमें समझिा होगा नक हि समय खबिें  पढते िहिा जरूिी िहीं ह।ै जरूित है नक हम नडनजटल दुनिया 

का संतुनलत उपयोग किें  औि अपिे मािनसक स्वास््य को प्राथनमकता दें । 

 

आज िी एक कदम उठाएं—डूमस्िॉनलंग से बचें औि एक सकािात्मक जीवि जीएं!  

याद िखें- नसफष  नचंतातुि होकि हि िकािात्मक नवशेर्कि िाजिीनतक खबिों में आकंठ डूबे िहिे से 

कुछ बदलिे वाला िहीं ह।ै स्व-जीवि औि समाज की दशा-नदशा बदलिे के नलए वास्तनवक बदलाव 

औि मेहित की जरूित होती ह।ै एल्गोरिदम से संचानलत न्यजू-पोटषल केवल नवज्ञापि हानसल कििे 

औि आपको मािनसक नवकाि प्रदाि कििे के नलए ही बिे होते हैं । 
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आज के दौि में कृनिम बुनद्धमत्ता (Artificial Intelligence या 
AI) एक ऐसा शधद ह ैजो हि के्षि में चचाष का नवर्य बिा हुआ 
ह ै। चाहे वह स्वास््य सेवाएं हों, नशक्षा, नवत्त, या नफि उद्योग, 
AI िे अपिी पठै बिा ली ह।ै लेनकि सवाल यह उठता ह ैनक 
क्या AI मािवता के नलए एक विदाि ह ै या नफि एक 
अनभशाप? इस प्रश्न का उत्ति इतिा सिल िहीं ह,ै क्योंनक AI 
के फायदे औि िुकसाि दोिों ही हैं। यह निभषि किता ह ैनक 
हम इस तकिीक का उपयोग कैसे किते हैं । AI के प्रभाव 
को समझिे के नलए हमें इसके सकािात्मक औि 
िकािात्मक पहलुओ ंको गहिाई से समझिा होगा । 

 
 
AI: एक िरदाि के रूप म 
AI िे मािव जीवि को कई मायिों में सिल औि सुनविाजिक बिा नदया ह ै। आज AI की मदद से काम 
कुछ ही नमिटों में पिेू हो जाते हैं, नजन्हें पहले कििे में कई र्ंटों का समय लगता था । उदाहिण के तौि 
पि, स्वास््य के्षि में AI िे िांनत ला दी ह।ै अब डॉक्टि AI की मदद से बीमारियों का पता लगािे औि 
उिका इलाज कििे में सक्षम हैं । AI आिारित मशीिें, एक्स-िे, MRI औि अन्य मेनडकल रिपोट्षस को 
तेजी से औि सटीकता से नवशे्लनर्त कि सकती हैं, नजससे मिीजों को बेहति इलाज नमलता ह।ै इसके 
अलावा, AI िे दुलषभ बीमारियों की पहचाि कििे औि उिके इलाज के नलए िए तिीके खोजिे में भी 
मदद की ह ै। AI आिारित िोबोनटक सजषिी िे सजषिी को औि सुिनक्षत औि प्रभावी बिा नदया ह ै। 
नशक्षा के के्षि में भी AI िे िए आयाम जोड़े हैं। आज छाि AI आिारित ऐप्स औि प्लेटफॉम्सष की मदद से 
अपिी पढाई को औि प्रभावी ढंग से कि सकते हैं । AI ट्यटूसष छािों को उिकी गनत के अिुसाि पढाते 
हैं औि उिकी कमजोरियों को पहचािकि उन्हें दूि कििे में मदद किते हैं ।  
 
 
 
 

कृविम बवुिमत्ता (AI): िरदाि या 
अवभशाप? 

 

श्री दीपक भारिाज 
 यंग प्रोफेशिल 
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इसके अलावा, AI िे व्यवसायों को भी िई ऊंचाइयों पि पहंुचाया ह ै। डेटा नवशे्लर्ण, ग्राहक सेवा, औि 
उत्पादि प्रनियाओ ंमें AI का उपयोग किके कंपनियां अपिी दक्षता औि उत्पादकता को बढा सकती 
हैं । AI आिारित चटैबॉट्स िे ग्राहक सेवा को औि तेज औि प्रभावी बिा नदया ह,ै नजससे ग्राहकों को 
तुिंत समािाि नमलता ह ै। 
 
AI: एक अवभशाप के रूप में 
हालांनक, AI के फायदों के साथ-साथ इसके कुछ गंभीि िुकसाि भी हैं । सबसे बड़ी नचतंा यह ह ैनक AI 
मािव िोजगाि के नलए खतिा बि सकता ह ै। जसेै-जसेै AI औि ऑटोमेशि तकिीकें  नवकनसत हो िही 
हैं, कई िौकरियां खत्म होती जा िही हैं । उदाहिण के नलए, नवनिमाषण उद्योग में िोबोट्स िे मािव श्रम 
की जगह ले ली ह।ै इससे बेिोजगािी बढिे का खतिा ह,ै जो समाज में असमािता औि आनथषक अनस्थिता 
को जन्म दे सकता ह।ै इसके अलावा, AI के दुरुपयोग की संभाविा भी एक बड़ी नचतंा का नवर्य ह ै। AI 
का उपयोग साइबि हमलों, निगिािी, औि यहां तक नक हनथयािों के निमाषण में नकया जा सकता ह।ै 
यनद AI को गलत हाथों में सौंप नदया जाए, तो यह मािवता के नलए नविाशकािी सानबत हो सकता ह ै। 
इसके अलावा, AI के निणषय लेिे की प्रनिया में पवूाषग्रह (bias) की समस्या भी ह।ै यनद AI को गलत डेटा 
के साथ प्रनशनक्षत नकया जाए, तो यह भेदभावपणूष निणषय ले सकता ह,ै जो समाज में असमािता को बढा 
सकता ह।ै उदाहिण के नलए, AI आिारित भती प्रनियाओ ंमें यनद डेटा में पवूाषग्रह हो, तो यह कुछ समहूों 
के लोगों को िौकिी से वंनचत कि सकता ह।ै इसके अलावा, AI की निणषय प्रनिया को समझिा मुनश्कल 
हो सकता ह,ै नजससे यह पता लगािा मुनश्कल हो जाता ह ैनक AI िे नकस आिाि पि निणषय नलया ह ै। 
 
AI और िवैतकता 
AI के उपयोग में िनैतकता का सवाल भी एक बड़ा मुद्दा ह ै । AI को नवकनसत किते समय हमें यह 
सुनिनित कििा होगा नक यह मािवीय मलू्यों औि िनैतकता के अिुरूप हो । AI को इस तिह से 
नडजाइि नकया जािा चानहए नक यह मािवीय गरिमा औि अनिकािों का सम्माि किे। इसके अलावा, 
AI के उपयोग को नियंनित कििे के नलए सख्त नियम औि काििू बिािे की आवश्यकता ह ै। यह 
सुनिनित कििा होगा नक AI का उपयोग सही तिीके से नकया जाए औि इसका दुरुपयोग ि हो । 
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आपिे अक्सि अपिे आस पास लोगों  को यह प्रश्न किते 
अवश्य सुिा होगा “(x+y)2 कहीं काम आ िहा ह ैक्या जीवि 
में?” , “अवकलि-समाकलि, बीजगनणत, निकोणनमनत कहीं काम आते हैं क्या जीवि में?” या नफि यह 
कहते सुिा होगा “जो भी हमें नवद्यालयों में पढाया जा िहा ह ैउसके  अनिकति भाग का जीवि में कोई 
योगदाि िहीं ह,ै नफि नवद्यालयों द्वािा उन्हें क्यों पढाया जा िहा ह”ै एसे प्रश्नों के आिाि पि यह तकष  नदया 
जाता ह ै“पिूी  नशक्षा प्रणाली ही ख़िाब ह”ै । 
 
 सवषप्रथम यह समझिा आवश्यक ह ैनक नशक्षा कोई उपभोग की वस्तु िहीं की अगि खिीद ली 
तो वह उपयोग में ही आए । नशक्षा हमािे मनस्तष्क की मािनसक सहिशनक्त (मेंटल स्टेनमिा) का नवकास 
किती ह ै। यनद  हम व्यायामशाला (नजम) में जाकि अपिी पेनशयों को मजबतू बिाते हैं  इसका अथष यह 
िहीं नक हमें  नकसी से झगड़ा  कििा हो तो ही ऐसा नकया जाये अन्यथा िहीं। या नफि शिीि का जो भी 
भाग ज्यादा काम आए, व्यायामशाला (नजम)  में जाकि शिीि के बस उसी भाग का व्यायाम नकया जाये। 
यह तो ऐसा हुआ जसेै व्यायामशाला (नजम) उि लोगों के नलए व्यथष ह ै जो बॉडीनबनल्डंग या खेलों के पेशे 
में िहीं हैं ।  
 
“(x + y)2”, बीजगनणत, ज्यानमनत, निकोणनमनत या अवकलि-समाकलि जसेै नसद्धातं सीिे उपयोग में 
ि भी आएं, लेनकि इिका अध्ययि व्यनक्त में तानकष क सोच, नवशे्लर्णात्मक क्षमता औि समस्या हल 
कििे की क्षमता नवकनसत किता ह,ै जो हि के्षि में जरूिी ह ै— चाहे वह िौकिी हो, व्यापाि हो या 
जीवि के निणषय । कनठि नवर्यों को पढिा — भले ही वह निकोणनमनत हो या बीजगनणत या अन्य — 
एक मािनसक अिुशासि नसखाता ह ै। यह वही अिुशासि ह ैजो जीवि में समय पि सही निणषय लेिे, 
नवत्तीय प्रबंिि, औि तिावपणूष परिनस्थनतयों से निपटिे में मदद किता ह ै। गनणत के ये नसद्धांत भले ही 
िोज़मिाष के जीवि में सीिे इस्तेमाल ि हों, लेनकि वे एक प्रभावी, अिुशानसत, औि तानकष क सोच िखिे 
वाले िागरिक के निमाषण में महत्वपणूष भनूमका निभाते हैं । इसनलए यह कहिा नक ये “कहीं काम िहीं 
आते” — नशक्षा के मलू उदे्दश्य को ही गलत समझिा ह ै। 
 
नशक्षा एक ऐसी प्रनिया ह ैजो हमािे मािनसक सहिशीलता (मेंटल स्टेनमिा) को बािह से पंरह वर्ों की 
अवनि में प्रनशनक्षत किती ह ैऔि उसे बढाती ह ै। सुबह उठिा, स्कूल जािा, स्कूल में  िोज़मिाष की 
 
 
 

(x+y)2 किााँ काम आ रिा ि?ै 

 एक दृव‍ िकोण  

   
श्री संजय गौतम   

स.प्र.अ. 
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समस्याओ ंसे जझूिा, पिीक्षाओ ंकी तयैािी कििा, असफलता का डि झेलिा, असफलता औि सफलता 
दोिों का सामिा कििा—अगि सफल हो जाएं तो औि बेहति प्रदशषि कििा, अगि असफल हो जाएं 
तो हाि ि माििा, उच्च कक्षाओ ंमें जनटल नवर्यों का अध्ययि कििा, नबिा रुनच के भी पढाई कििा, 
अिुशानसत जीवि नवकनसत कििा—ये सभी महत्वपणूष पहल ूहैं जो जीवि से पिूी तिह मेल खाते हैं ।  
 
आगे चलकि हमािे जीवि में इन्ही परिनस्थनतयों का  दोहिाव होता ह ैजब हम वास्तनवक दुनिया में प्रवेश 
किते हैं  । जसेै नक समय सीमा का पालि कििा, काम के दबाव का सामिा कििा आनद । जसेै-जसेै 
कोई जीवि में आगे बढता ह,ै िौकिी औि व्यापाि दोिों में जीवि की जनटलताएूँ बढती जाती हैं । औि 
इि सभी जनटलताओ ं से निपटिे में, नशक्षा की यह पिूी प्रनिया हमािी मदद किती ह ै। बािह- पंरह वर्ष 
के इस संर्र्ष से गुजििे के पिात एक ऐसे व्यनक्ततत्व  का निमाषण होता ह ैजो आिे वाली समस्याओ ंसे 
आसािी से निपट  सकता ह ै। नशक्षा इस संर्र्ष के नलए एक प्रनशक्षण नशनवि की तिह काम किती ह,ै 
नजससे गुज़ि कि हम सशक्त व्यनक्तत्व के रूप में उभिते हैं । 
 
जहाूँ तक काम आिे की बात ह ैहम गनणत नवर्य पि ही बात किते हैं जो की इस संबंि में सबसे अनिक 
निशािे पि िहता  ह ै। आज जो हम कृनिम बनुद्धमत्ता की बात कि िहे हैं  वह एक एडवांस मथैमेनटक्स 
की ही एप्लीकेशि ह।ै नवज्ञाि के नवकास में गनणत की प्रमुख भनूमका िही ह।ै आज जो नवज्ञाि िे 
अकल्पिीय  उपलनधियाूँ हानसल की हैं  वह सब गनणत नवर्य के होिे से ही संभव हो पाया ह।ै अवकलि-
समाकलि तो  नफनजक्स, इंजीनियरिंग, स्टनैटनस्टक्स औि कंप्यटूि मॉडनलंग जसेै के्षिों की िीव  है । 
इसके अनतरिक्त दनैिक जीवि में काम आिे वाली अनिकति वस्तएंु इसी वजह से संभव हो पाई ह ैक्योंनक  
नकसी ि नकसी के जीवि में गनणत या नवज्ञाि या अन्य कोई नवर्य काम आया होगा । जब हम निम्ि 
कक्षा में गनणत का कोई पाठ पढते हैं  तो उच्च कक्षाओ ं में वह हमािे काम आता ह ैजसेै नक निम्ि कक्षा 
में जब हमिे र्ाताकं वाला पाठ पढा तभी हम उच्च कक्षाओ में उस पि आिारित औि भी जनटल पाठ पढ 
पाए । इस तिह सीढी दि सीढी हम आगे बढते हैं । हाूँ यह बात अलग ह ैनक हम दसवीं या बािहवीं कक्षा 
के बाद नकसी नवर्य को छोड़ दें  तो वह आगे काम िहीं आती पिन्तु जो नवद्याथी उच्च नशक्षा प्राप्त कििे 
हेतु जािा चाहते ह ैया अिुसंिाि कििा चाहते ह ैउन्हें तो वह नवर्य अवश्य काम में आता ह।ै इसी नलए 
यह तकष  पणूष रूप से गलत ह ैनक इिका हमािे जीवि में कोई काम िहीं ह ै। गनणत के नसद्धांत भले ही 
िोज़मिाष के जीवि में सीिे इस्तेमाल ि हों, लेनकि वे एक प्रभावी, अिुशानसत, औि तानकष क सोच िखिे 
वाले िागरिक के निमाषण में महत्तवपणूष  भनूमका निभाते स्कूल में कौि जािता ह ैनक छाि आगे चलकि 
नकस के्षि में जाएगा? कोई भी के्षि — जसेै आनटषफीनशयल इंटेनलजेंस, डेटा साइंस, अथषशास्त्र, 
इंजीनियरिंग, नवज्ञाि — इि गनणतीय अविािणाओ ंपि आिारित होता ह ै।  
 
इसनलए इन्हें पढिा नकसी नवशेर् कायष के नलए िहीं, बनल्क संभाविाओ ंके दिवाजे खोलिे के नलए 
होता ह ै। इसके इति सभी नवर्यो का मलूभतू ज्ञाि हमें सामानजक जीवि जीिे में बहुत सहायता किता 
ह ै। इसी कािणवश छोटी कक्षाओ ंमें लगभग सभी नवर्यों  का समावेश नकया जाता ह ैनजससे नक यह 
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सुनिनित हो सके नक चाहे व्यनक्त जीवि में कोई भी काम किे उसे बानक नवर्यों  का मलूभतू ज्ञाि हो। 
जसेै नक भले ही कोई व्यनक्त सचूिा  प्रोद्योनगकी के्षि में कायष किता ह ैपिन्तु उसे मतदाि कििा ह ैतो 
उसे हमािे लोकतंि व संनविाि का मलूभतू ज्ञाि आवश्यक ह ैतानक वह बेहति निणषय ले सके तथा 
िाष्ट्र निमाषण में भाग ले सके। इसी तिह सभी नवर्यों  की मलूभतू जािकािी मिुष्य को एक समग्र 
दृनष्टकोण  प्रदाि किती ह ैजो वास्तनवकता के काफी किीब होता ह ै। 
 
अंततः मेिे अिुभव में गनणत, नवज्ञाि औि अन्य नवर्यों की अविािणाएं भले ही दनैिक जीवि में हि 
नकसी के नलए प्रत्यक्ष ि हों, लेनकि उिका व्यापक औि दीर्षकानलक प्रभाव हमािी सोच, दृनष्टकोण 
औि निणषय लेिे की क्षमता पि पड़ता ह ै।  
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सुबह सवेिे कदम संभाले, 
चले हैं ‘साहब' िोट कमािे, 
कड़क ह ैइस्त्री, बशुटष सफ़ेद 
माथे पि हैं नशकि अिेक |  
 
नभंची ह ैमुट्ठी, गाल िंसे हैं, 
13 टंटे, 100 मसले हैं, 
बस नडपो की भीड़ में गुम से 
नफि भी कैसे अलग खड़े हैं | 
 
िोज़ की नकच-नकच से जल थक कि, 
साहब िोिा चाहें भी ‘गि 
दुनिया वाले, हम -तुम नमलकि  
मदष को ददष ि होिे दोगे... 
साहब को ि िोिे  दोगे! 
 
िीिे िीिे बढता गुस्सा, 
चाय की ठंडी चसु्की पे निकला 
देखो आज तुम चुप्पी सािो 
साहब का माथा ह ैढीला ! 
 
यूूँ ही सालों साल गुज़ािे 
साहब िे 100 ददष संभाले 
जािे का जब समय था आया 
साहब िे ि शोि मचाया 
 
साहब की जाते जाते भी 
नभंची थी मुट्ठी, नशकि पड़ी थी 
कफ़ि की इस्त्री कड़क थी नफि भी 
दाग ि कोई, सफेदी बड़ी थी | 
 

सािब  
 

श्रीमती  सुधा शुक्ल    
स.प्र.अ. (प्रशासि) 

 

यूूँ सोचो तो िाक में दम ह ै 
साहब तुम हो, साहब हम हैं 
लम्बी गहिी सांसें, दो पल 

सुकंू की चाय के लाले पड़े हैं | 
 

पि समझो तो क्या ही कमी ह ै
दुनिया सबके नलए यही ह ै
सबके नहस्से आिे गम हैं 

आिी खुनशयाूँ भी क्या कम हैं? 
 

मुट्ठी खोल, माथा सहलाओ 
झुके हुए कन्िों को उठाओ 
थोडा ठहिो, वक़्त निकालो 

थोड़े थोड़े होश संभालो 
 

यूूँ ही जीवि कट जाएगा 
नफि ओ साथी पछताएगा 
ऐसे भी क्या जीते िहिा 

रु्ट -रु्ट के गम पीते िहिा 
 

मदाषिगी ि होगी चोनटल 
िोिे में ि नहचनकचाओ 
नदल के ददष बहा दो सािे 

नमिों को तुम गले लगाओ 
नदल हल्का औि मि हो साफ़ 

नजयो तुम, खुल कि मुस्कुिाओ | 
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िमष मािव जीवि को उत्कृष्ट बिािे का सवोत्तम सािि  ह ै। इसके अभाव में जीवि का कोई मलू्य िहीं 
िह जाता। िमषरुपी सािि द्वािा ही इस मािव भव की दुलषभता को साथषक नकया जा सकता ह।ै 
संवेदिशील, उदाि औि आन्तरिक रूप से सशक्त बिाया जा सकता ह।ै नजि भावों से जीव दुगषनत में 
जाते हुए अटकता ह,ै उच्च मंगल स्थाि को प्राप्त किता ह,ै वह िमष ही ह ै। ऐसे भाव शु्रत औि चारिि लक्षण 
वाले होते हैं अथाषत् अनहंसा, संयम औि तप प्रिाि होते हैं । इसनलए दशवकैानलकसिू में कहा गया ह-ै
िम्मो मंगल मुनक्कट्ठ, अनहंसा संजमो तवो। इसी कािण िमष सवष मंगल ह।ै िमष का सम्बन्ि लोकैर्णा, 
नवते्तर्णा, पुिेर्णा आनद एर्णाओ ंकी पनूतष से िहीं ह।ै उसका उदे्दश्य तो जीवि को दुःख िनहत बिाते हुए 
सवोच्चता तक पहंुचिा ह,ै शुद्ध रूप से आत्मशनुद्ध की प्रिािता ह ै । िमष तो वह बहुमलू्य कोर् ह ैजो 
अवणषिीय ह ै। 
 
िमष ही एकमाि ऐसा सािि ह ैजो संसाि सागि से नतिािे वाला ह ै। इसनलए उत्तिाध्ययिसिू 14.40 में 
कहा गया ह-ैएको हु िम्मो ताण ं । जहां सिलता, निमषलता, पनविता, सहजता ह,ै वही िमष ह।ै 
दशवकैानलकसिू में कहा गया ह-ैिम्म सुद्धस्स नचट्ठई। अथाषत् जसेै नसंहिी का दूि स्वणष पाि में ही ठहि 
सकता ह,ै वसेै ही िमष सिलता में िहता ह।ै िमष आत्मा के गुणों को प्रकट कििे का सािि ह ै। नजसके 
द्वािा मािवीयता, सनहष्णुता, दया, पे्रम, करुणा, सदाचिण, स्िेह, कतषव्यपिायणता, मिैीभाव, 
सत्यभार्ण, नवियभाव आनद को प्रकट नकया जाता ह ै। ठाणांगसिू में कहा ह-ैचत्तारि िम्म दािा। अथाषत् 
िमष के खनत, मुनत्त, अज्जवे, मरद्दवे अथाषत् क्षमा, नविय, सिलता औि मदुृता, ये चाि द्वाि हैं। िमष मािव 
जीवि का साि ह ै। कहा भी गया ह-ैिम्मस्स नवणओ मलंू । अथाषत् नविय िमष का मलू ह ै। िमष आत्मा को 
निमषल बिािे का सािि ह।ै िमष यनद बचपि में नमलता ह ैतो अिासक्त भाव, यौवि में नमलता ह ैतो 
गहृस्थी का सही संचालि तथा वदृ्धावस्था में नमलता ह ैतो समानिमिण का सािि बिता ह ै। अतः िमष 
िािण कििे की वस्तु ह,ै आचिण कििे तथा जीवि में उताििे का सािि ह ै। िमष सत्य से उत्पन्ि होता 
ह,ै दया, दाि, अनहंसा से नवकनसत होता ह,ै क्षमा से सुिनक्षत िहता ह ैलेनकि कोि से िमष का नविाश 
होता ह ै। इसनलए यह कर्ाय का रुप ह ै। इसे छोडिा ही युनक्त संगत ह ै। 
 
 
 
 
 
 
 

धमा आवममक उमथाि का साधि ि ै  

      
 श्री पदमचन्द गााँधी 

वरि. लेखापिीक्षक अनिकािी (से.नि.) 
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िमष बाहिी जीवि का आिाि ह ैजो िि बिकि प्रकट होता ह ै। िमष आन्तरिक आयाम भी ह ैजो ध्याि 
बिकि मि को प्रकानशत किता ह।ै िमष जीवि का समग्र नवकास ह ैजो इहलोक औि पिलोक, दोिों 
को सुिािता ह।ै िमष के दो रुप हैं नजसमें पहला रुप व्यावहारिक जगत से जुडा ह ैनजसे बाह्य रुप भी 
कहते हैं । जो रव्य, के्षि, काल, भाव एवं परिनस्थनतयों के अिुसाि परिवनतषत होता ह।ै यह रुप जीवि 
मलू्यों को महत्व देता ह।ै नजसमें िनैतकता, ईमािदािी, प्रामानणकता, सहिशीलता, स्वावलम्बि, आत्म-
परिष्काि आनद तत्व होते हैं जो आत्मवत् सवषभतेूर्ु को नसद्ध किता ह।ै िमष िािण कििे का सािि ह ै
अथाषत् िायषते असौ इनत िमषः पि आिारित ह।ै यह परिवाि, समाज, देश आनद के प्रनत कतषव्यों का बोि 
किाता ह।ै लेनकि इसका पािमानथषक रुप आत्मशुनद्ध या मुनक्त ह ै। 
 
िमष का दूसिा रुप जो सीर्ा आत्मा से जुड़ा ह ै। नजसमें आत्मशनुद्ध के भाव समानहत हैं । इसी से बाह्य 
सुखों की िश्विता का बोि होता ह ै। इसका कायष कमों का क्षय कििा ह ैतथा िये कमों के बन्ि होिे 
से िोकिा अथाषत् निजषिा औि संवि कििा ह।ै िमष कमषकाण्ड से िहीं, प्रज्ञा से जुडा होता ह,ै आत्म 
मलू्यांकि से जुडा होता ह।ै उत्तिाध्ययिसिू स्पष्ट किता ह-ैआत्मजे्ञता ही पिम नवजेता होता ह ै। सहस्रो 
योद्धाओ ंको जीतिे से अच्छा स्वयं को जीतिा ह।ै इसके द्वािा आभ्यान्ति रुप से स्वचेतिा का परिष्काि 
होता ह ै। नजससे व्यनक्त में सकािात्मक परिवतषि आता ह ै। समता, शानन्त, स द्भाव, क्षमा, शील, सत्य, 
समानि आनद का अिभुव किाता ह ैतथा सम, संवेग, निवेद, अिकुम्पा एवं आस्था द्वािा सम्यक्तव का 
बोि किाता ह ै। 
 
िमष एक आदशष जीविशलैी ह।ै शानन्त प्राप्त कििे की नवमल नविा ह ै। सवष जि कल्याणकािी आचाि 
संनहता ह ै। िमष आम आदमी के आत्मकल्याण, आत्म-उत्थाि के नलए, मािव-उत्थाि के नलए ह ै। िमष 
तो निस्सािता में सािभतू की प्रानप्त का िाम ह।ै अतः सािभतू को समझिा जरुिी ह ै। सािभतूता तो 
नछलकों को अलग कि साि को ग्रहण कििा ह।ै िमष सदवै जाग्रत िहिे की पे्रिणा देता ह ै। नवकािों के 
प्रनत सजग िहिा भी सीखाता ह।ै आसनक्त से उत्पन्ि 'मैं' औि 'अहम' को दूि कििे का सािि ह।ै िमष 
ऐसा सािि ह ैजो आसक्त को अिासक्त में तथा िाग को श्रद्धा में बदलता ह ै। अतः िमष वह सािि ह ैजो 
िाग-दे्वर् की ग्रनन्ि को तोडिे का कायष किता ह ै। 
 
अतः स्पष्ट ह ैिमष कोई पंथ, सम्प्रदाय नवशेर् का पोर्क या लोकैर्णा का सािि या चमत्कािों का केन्र 
नबन्दु िहीं ह।ै यह जो जीवि में उताििे का सािि ह,ै आत्मकल्याण का प्रनतपादक ह ैनजसका अनन्तम 
लक्ष्य मोक्ष ह ै। इस प्रकाि िमष आनत्मक उत्थाि का सािि ह ै। 
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संवादों के कायदों के नलहाज से 
नस्थनत पदैा कििी होगी आज से ।।   
 
समथषि िे पिूा नमल पाये मलू से 
कमािा ही होगा इसे तुम्हें धयाज से ।।   
 
संगीत में संगीत पदैा कििा ह ैतुम्हें 
महनफल को सूँवािों तुम इस आगाज से ।।   
 
प्रनतसाद दो या प्रनतनिया यह तुम्हें सोचिा ह ै
सभी िहस्य ही जाएंगे, पदाष उठेगा िाज से ।।   
 
मैं नमलूूँगा तुम्हें उसी जगह जहां था मैं  
दशो नदशाओ ंमें पुकािो कुछ िा होगा आवाज से ।।   
 
िक्षक-नविाि तुम तयैाि कि लो सभी 
बच ि सकोगे तुम तकलीफ औि गाज से ।।   
 
पनथक बिकि जीवि सूँवािा किो अपिा  
छोड़ दो सभी लालसा मोह छोड़ दो आज से ।।   
 
सन्यस्त जीवि जीिा यूं ही सहज िहीं ह ै 
जी सको तो गहृस्थ जीवि जी को आज से ।।   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
      श्री रामािंद शमाा 
वरि. लेखा पिीक्षक 

(से.नि.)  

ग़ज़ल  
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हर तरफ चचचा चलती है कि बंद िरो प्लचस्टिि;  
हमचरी और धरती िी सेहत िे ललए है ये घचति। 
 

 
 
जल, थल, िभ में प्लानस्टक फैलाता ह ैप्रदूर्ण; 
प्लानस्टक से डिो, िहीं तो परिणाम होंगे बहुत ही भीर्ण । 
 
प्लानस्टक से भि गये हैं िदी, झील, सागि, महासागि; 
इि जलस्त्रोतों को बचािे के प्रयास कििे होंगे तत्पि । 
 
प्लानस्टक के कप प्लेटों में जो खािा औि फास्टफूड तुम खाते हो; 
कैं सि, नदल औि अिेकों बीमारियों का खतिा तमु पास बुलाते हो । 
 
प्लानस्टक के कपों में चाय की चुस्की का बड़ा शौक ह ैतुमको; 
इसमें रु्ले िसायि िीमी औि मीठी मौत देते हैं तमुको । 
 
सीसा औि आसेनिक नमले प्लानस्टक के नखलौिों से बच्चे खेलते हैं; 
नफि बड़े होकि िा जािे कौि-कौिसी बीमारियाूँ झेलते हैं । 
 
प्लानस्टक की बोतल में पािी पीिे का बहुत बढ गया ह ैचलि; 
चुपके-चुपके तुम्हािी औि ििती का स्वास््य निगलता ह ैये फैशि । 
 
प्लानस्टक का कचिा िोकता ह ैसीविेज, सड़क औि िाली; 
तभी तो बारिश के नदिों में हो जाती ह ैसड़कों की बदहाली । 
 
इिि-उिि र्मूते आवािा पशु खाके प्लानस्टक मिते हैं बेमौत; 
कुछ समझे नमि ! प्लानस्टक उपयोग कििे में ह ैखतिा बहुत । 
 
एकल इस्तेमाल प्लानस्टक के इस्तेमाल से बिा लें दूिी; 
विाष दूनर्त पयाषविण को झेलिा हो जायेगी मजबिूी । 
 
 
 
 
 

प्लावस्िक स ेमुवि  

 
 

सुश्री अवदवत शमाा 
यंग प्रोफेशिल 
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कुछ दोर् हमािी  कचिा प्रबंिि प्रणानलयों का भी तो है; 
आम आदमी के साथ सिकािों के जागिे का समय भी तो है । 
 
कपड़े का थलैा लेकि जब तुम निकलोगे कििे खिीददािी; 
प्रकृनत होगी साफ-सुथिी औि मि को नमलेगी खुशी बहुत सािी । 
 
प्लानस्टक िहीं, नमट्टी के बतषिों में लें खािे का स्वाद; 
हे पाथष, कुम्हाि का परिवाि भी तुम्हे देगा आशीवाषद । 
 
प्लानस्टक से मुनक्त के उपायों की सबसे किें  चचाष; 
हे दोस्त, इसमें लाभ ही लाभ औि िा कोइष खचाष  । 
 
प्लानस्टक पुिचषिण केन्रों पि पहुूँचाएं कचिा; 
भले मािुर् ! तुम्हािे इस कायष से मुस्कुिा उठेगी वसंुििा । 
 
पुिचषनित प्लानस्टक से दीवािें  औि सड़कें  बिवाइये; 
ऐसे कुछ तिीकों से इस दािव को माि भगाइये । 
 
माझी कि ले प्रण तो पहाड़ भी िास्ता दे सकता ह,ै 
ये नसफष  प्लानस्टक ह,ै कुछ समािाि निकल सकता ह ै। 
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यात्राएँ यानि घमूिा निरिा, मौज मस्ती, खािा-पीिा और छुट्टियों का आिंद । हम सभी कभी िा कभी 
घमूिे अवश्य जाते हैं । हमें भी नपछले नदिों भारत सरकार द्वारा उपलब्ध करवायी जािे वाली एलटीसी 
सुनवधा के माध्यम से पोटट ब्लेयर (अंडमाि एवं निकोबार द्वीप समहू) की यात्रा करिे का अवसर नमला 
। इस यात्रा का यात्रा वतृातं मैं आपके समक्ष पेश कर िही ह ँ । उम्मीद ह ैभनवष्य में इस द्वीप समहू की 
यात्रा करिे वाले सभी कमटचाट्टरयों व अनधकाट्टरयों के नलए यह उपयोगी सानबत होगा तथा पहले यात्रा 
कर चुके कमटचाट्टरयों व अनधकाट्टरयों की यादें ताजा करेगा । 
 अंडमाि एवं निकोबार द्वीप समहू भारत के सुदूर दनक्षण की तरि पािी से नघरा लगभग 500 
द्वीपों का एक समहू ह ैनजसमें से केवल 35-40 द्वीपों पर ही लोग रहते हैं । यहाँ का एकमात्र हवाई-अड्डा 
वीर सावरकर अंतराटष्रीय हवाई अड्डा ह ै। 

 
अंडमान की यात्रा करन ेसे पहल ेकुछ बातों का ध्यान रखना आवश्यक ह-ै 

1. हवाई यात्रा के नटकट समय पवूट ही हानसल कर लें तानक अिावश्यक परेशािी िा हो । 

2. यनद आप अपिे स्तर पर जा रहे हैं तो िेरी नटकट पहले ही हानसल कर लें । क्योंनक एक द्वीप से 

दूसरे द्वीप पर जािे का यही एक साधि ह ै। यनद आप यात्रा पकेैज के माध्यम से जा रहे हैं तो 

एजेंट इि सभी की व्यवस्था करेगा । [पोटट ब्लेयर से हवैलॉक, हवैलॉक से िील द्वीप या पोटट 

ब्लेयर, िील द्वीप से पोटट ब्लेयर] 

3. वहााँ के कुछ प्रमुख शहरों के नाम बदल गय ेहैं- 

पोटट ब्लेयर का िया िाम- श्री नवजयपुिम 
हवैलॉक का िया िाम- स्वराज द्वीप 
िील द्वीप का िया िाम- शहीद द्वीप 
रॉस द्वीप का िया िाम- िेताजी सुभाष चंद्र बोस (NSCB) द्वीप 

4. यनद संभव हो तो अपिी पसंद की स्कूटी या बाइक या कार नकराए पर लें । 

लगभग 500-650/- और अनधकतम 1000/- प्रनतनदि (बाइक या स्कूटी पर निभटर करता ह)ै नकराए 
पर लें । 
 
 
 
 
 

अंडमान ननकोबार यात्रा वतृांत 

   

 

 

 
श्रीमती मविर्ा सिैी  

अनतनथ लेखक 
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यात्रा की शरुूआत 
अंडमाि एवं निकोबार द्वीप समहू पह ंचिे के नलए आप जल मागट या वायु मागट का प्रयोग कर सकते हैं। 
जहाज से पह ंचिा महंगा पड़ता ह ैतथा समय भी अनधक लगता ह ै(लगभग तीि-चार नदि)। हवाई जहाज 
के माध्यम से आप कुछ ही घंटों में वहा ँपर पह ंच जाते हैं। यनद आप कोलकाता, चेन्िई, बेंगलुरु, भवुिेश्वर 
आनद जगहों से उड़ाि भरते हैं तो आप सीधी उड़ाि के माध्यम से 2-3 घंटे में वहा ँपह ंच जाएंगे। यनद आप 
अन्य जगहों से आते हैं (जसेै नक जयपुर, िई नदल्ली, जम्म ूआनद) तो आपको इि जगहों पर कुछ घटें का 
ले-ओवर करिा होता ह ै।  इसनलए आपको उससे पहले वाली रात को चलिा होगा तानक आप अगले 
नदि सुबह जल्दी पह ंच जाएँ । 
पहला नदन: 
पोटट ब्लेयर जल्दी सुबह पह ँचें, होटल में चेक-इि करें , जलपाि आनद करें  और उसके बाद घमूिे निकल 
जाएँ । 
सेलुलर जेल:  
अंगे्रजों के अत्याचारों की याद नदलाती यह जेल एक एनतहानसक स्थल ह ैनजसे अपिे देश के गौरवशाली 
इनतहास पर गवट करिे वाले हर भारतीय को जरूर देखिा चानहए । 
(प्रवेश नटकट 30/- प्रनत व्यनि) 
सेलुलर जेल में शाम को लाइट और साउंड शो देखें (शलु्क 300/- प्रनत वयस्क और 5 वषट से अनधक उम्र 
के बच्चे के नलए 150/-) । 
लाइट शो की बुनकंग 6-7 नदि पहले वेबसाइट (https://www.andamantourism.gov.in/) से करवािा 
ज़रूरी ह ै। 
1943 नतरंगा पॉइंट: 
यह एक ऐनतहानसक स्थल ह ैजहा ंिेताजी सुभाष चंद्र बोस िे भारतीय धरती पर पहली बार भारतीय 

ध्वज िहराया था । 

कॉनबिन कोव बीच: 
पोटट ब्लेयर शहर से छह नकलोमीटर दूर िाट्टरयल-ताड़ के पेड़ों से नघरा समुद्र तट तरैाकी और धपू सेंकिे 

के नलए आदशट ह ै। 

पोटट ब्लेयर में शाकाहारी रेस्टोरें ट - अन्िपणूाट रेस्टोरें ट । 
 
दूसरा नदन: 
वांडूर बीच एव ंमहात्मा गांधी मरीन इंटरनप्रटशेन सेंटर: 
सुबह वाडूंर बीच (पोटट ब्लेयर हवाई अड्डे से 29 नकलोमीटर दूर) जाएँ। यह बह त ही साि और संुदर बीच 
ह ैलेनकि पयटटकों की संख्या कम होती ह।ै वहीं पर नस्थत महात्मा गांधी मरीि इंटरनप्रटेशि सेंटर अवश्य 
जाएँ ।  
जॉली बॉय आइलैंड या रेड नककन आइलैंड: 
वांडूर बीच से ही आप जॉली बॉय आइलैंड या रेड नस्कि आइलैंड भी जा सकते हैं। अडंमाि और निकोबार 
द्वीप समहू में नस्थत जॉली बॉय द्वीप और रेड नस्कि द्वीप अपिी प्राकृनतक संुदरता, प्रवाल नभनियों और 
समुद्री जीवि के नलए प्रनसद्ध हैं। दोिों द्वीप महात्मा गांधी समुद्री राष्रीय उद्याि का नहस्सा हैं । यहां का  
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पािी बह त ही अनधक स्वच्छ ह।ै बोट से इस द्वीप तक पह ंचिे का नकराया 1800/- प्रनत व्यनि ह।ै जॉली 
बॉय या रेड नस्कि आइलैंड जािे के नलए 2-3 नदि पहले वहाँ के प्रशासि से अिुमनत लेिी पड़ती ह ै। 
नचऩिया टापू एव ंमुंडा पहा़ि बीच: 
वांडूर बीच से नचनड़या टाप ूबीच और मंुडा पहाड़ बीच पर जाएँ। यह बाथ ूबस्ती के माध्यम से पोटट ब्लेयर 
या वांडूर बीच से लगभग 30 नकमी की दूरी पर नस्थत ह।ै वहा ँसयूाटस्त का आिंद लें । 
मंुडा पहाड़ बीच, जो नचनड़या टाप ूजनैवक उद्याि के पास नस्थत ह,ै एक लोकनप्रय पयटटि कें द्र ह ै। यह बीच 

बह त कम भीड़भाड़ वाला बीच ह ैऔर प्रकृनत पे्रनमयों के नलए स्वगट ह।ै कई पयटटक इस बीच पर ि केवल 

महाि िीले समुद्र की ठंडी लहरों का आिंद लेिे के नलए बनल्क पनक्षयों को देखिे के नलए भी आते हैं ।  

 
तीसरा नदन: 
सुबह-सुबह िेरी के माध्यम से हवैलॉक जाएँ। बच्चों और पट्टरजिों के साथ िेरी के माध्यम से एक द्वीप 
से दूसरे द्वीप पर जािा ही अपिे आप में एक पयटटि ह।ै पह ँच के होटल में चेक-इि करें , जलपाि करें  
और घमूिे निकल जाएँ ।  
राधानगर बीच 
सयूाटस्त का आिंद लेिे के नलए राधािगर बीच जाएँ, बीच पर स्िाि करें । हवैलॉक द्वीप में नस्थत 
राधािगर बीच अपिी प्राकृनतक संुदरता, सयूाटस्त और सिेद रेत के नलए प्रनसद्ध ह।ै इसे एनशया के सबसे 
अच्छे बीचों में से एक के रूप में भी जािा जाता ह ै। यहा ँ20/- रुपये प्रनत व्यनि की दर पर कपडे़ बदलिे 
की सुनवधा उपलब्ध ह ै। 
 
चौथा नदन:  
काला पत्थर बीच (सुबह की गनतनवनध): सुबह की धपू और प्राकृनतक िजारों का आिंद लेिे के नलए 
काला पत्थर बीच एक आदशट बीच ह ै। 
एलीफें टा बीच (नदि की गनतनवनध): पािी के खेल/ गनतनवनधयों का आिंद लेिे के नलए यह एक आदशट 
बीच ह।ै यहाँ आप जेट स्की, स्िोकट नलंग, स्कूबा, बिािा-राइड, ग्लास बॉटम राइड और अन्य गनतनवनधयाँ 
कर सकते हैं । 
एलीिें टा बीच पह ँचिे के तरीके- I. राधािगर बीच के रास्ते पर 1.5 नकमी की जंगल रनैकंग । 
II. गोनवंद िगर बीच से िाव की सवारी। नकराया 1000/- से 1300/- प्रनत व्यनि । 
 
पााँचवा नदन: 
सुबह-सुबह िील द्वीप पर जाएँ। होटल में चेक-इि, िाश्ता, जलपाि आनद करिे के बाद बीचों पर घमूिे 
निकल जाएँ । 
सीतापुर बीच- िील द्वीप में नस्थत सीतापुर बीच अपिे सयूोदय, साि िीले पािी और मुलायम रेत के 
नलए प्रनसद्ध ह।ै इसे "सयूोदय समुद्र तट" के िाम से भी जािा जाता ह।ै  
भरतपुर बीच- अंडमाि और निकोबार द्वीप समहू के िील द्वीप पर नस्थत भरतपुर बीच अपिी सफेद 
रेत, साफ पािी और समुद्री जीवि के नलए मशह र ह।ै यह जल क्रीड़ा के नलए भी एक लोकनप्रय स्थाि   
ह ै। 
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लक्ष्मणपुर बीच-I,II: िील द्वीप में नस्थत दोिों लक्ष्मणपुर बीच अपिे सयूाटस्त, साफ पािी और मूंगा 
चिािों के नलए प्रनसद्ध हैं । यह स्िोकट नलंग और तरैाकी के नलए भी एक लोकनप्रय स्थाि ह ै। आप अपिी 
क्षमता के अिुसार इि बीचों को 1 नदि या 2 नदि में कवर कर सकते हैं । 
 
छठा नदन: 
सुबह-सुबह िेरी से पोटट ब्लेयर वापस जाएँ। होटल चेक-इि, िाश्ता आनद करिे के बाद घमूिे निकल 
जाएँ । 
रॉस आइलैंड: रॉस द्वीप इनतहास और प्राकृनतक संुदरता से भरपरू जगह ह।ै कभी निनटश राज का 
प्रशासनिक मुख्यालय रहा यह द्वीप औपनिवेनशक बस्ती और अतीत की उथल-पुथल भरी घटिाओ ंका 
गवाह होिे के कारण काफी महत्व रखता ह।ै यहाँ आप लगभग 1.5 घंटे नबता सकते हैं ।  
नॉथि ब ेआइलैंड:  
अगर आप हवैलॉक में वाटर स्पोट्टस एनक्टनवटीज करिा चकू गए हैं, तो आप इन्हें िॉथट बे आइलैंड में 
कर सकते हैं। आप यहाँ लगभग 3.5 घंटे नबता सकते हैं। पोटट ब्लेयर और आस-पास के सभी आइलैंड्स 
का नवहगंम िजारा लेिे के नलए िॉथट बे आइलैंड में नस्थत लाइटहाउस अवश्य जाएँ । 
रॉस आइलैंड के नलए नटकट 370/- प्रनत व्यनि और िॉथट-बे आइलैंड के नलए नटकट 570/- प्रनत व्यनि ह।ै 
जबनक रॉस आइलैंड और िॉथट बे आइलैंड दोिों के नलए नटकट 870/- प्रनत व्यनि के नहसाब से उपलब्ध 
ह ै। 
 
सातवााँ नदन: 
बाराटागं और चूना पत्थर की गुफाओ ंऔर मैंग्रोव वन की पूरी नदन की यात्रा । 
आपको सुबह जल्दी (लगभग 3-4 बजे) शुरू करिा होगा और सुबह 6 बजे तक नजरकाटांग िामक जगह 
पर पह ँचिा होगा। नजरकाटांग में प्रवेश निनित समय पर उपलब्ध ह ै- सुबह 6 बजे, सुबह 9 बजे, रात 12 
बजे और दोपहर 2.30 बजे । 
चिूा पत्थर की गुिाओ ंतक पह ँचिे के नलए यात्रा लागत (बाराटांग तक प्रनत व्यनि 800 + स्पीड बोट 
के माध्यम से बाराटांग से चिूा पत्थर की गुिाओ ंतक प्रनत व्यनि 900/-) 
वहा ँसे चिूा पत्थर की गुिाओ ंतक पह ँचिे के नलए 1.5 नकमी पदैल चलें। दोपहर 2-3 बजे तक वापस 
आएँ और दोपहर 4-5 बजे तक पोटट ब्लेयर पह ँचें । 
अगर आपके पास समय हो तो पोटट ब्लेयर में िौसेिा समुद्री संग्रहालय समुनद्रका (समुद्री पयाटवरण के 
नवनभन्ि पहलुओ ंपर जागरूकता पदैा करिे के नलए नडज़ाइि नकया गया तथा भारतीय िौसेिा द्वारा 
संचानलत) जाएँ । 
 
आठवााँ नदन 
यनद आपके पास समय की कमी िहीं ह ैतो आप निकोबार द्वीप समहू (अपिी समदृ्ध जवै नवनवधता, पौधों 
और जािवरों की दुलटभ और स्थानिक प्रजानतयों के नलए प्रनसद्ध), इंनदरा पाइंट (भारत का दनक्षणतम  
नबंदु ) तथा अन्य पयटटि स्थल जाकर भी घमू सकते हैं । 
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नवााँ नदन: 
अंडमाि निकोबार द्वीप समूह की सुिहरी यादों को अपिे नदल-नदमाग और कैमरे में समेटिे के बाद वापस उड़ाि भरें । 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    
वांडूर बीच (पोटष धलेयि)                                                                                          िािा िगि बीच 

 
                           काला पत्थि बीच                                                                                                         िॉस द्वीप 
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नशक्षा औि खेल दोिों ही जीवि में अत्यंत महत्त्वपणूष स्थाि िखते हैं। नशक्षा जहाूँ हमें ज्ञाि औि 
नवचािशीलता प्रदाि किती है, वहीं खेल शािीरिक औि मािनसक नवकास के नलए आवश्यक होते हैं । 
एक स्वस्थ शिीि औि तंदरुस्त मनस्तष्क के नलए खेलों का महत्त्व अत्यनिक ह ै। इि दोिों का संतुनलत 
मेल हमें एक समग्र औि सफल जीवि जीिे में मदद किता ह ै। 
 
शारीररक स्िास््य में सुधार: 
खेलों का सबसे महत्त्वपणूष लाभ यह ह ैनक वे शािीरिक स्वास््य को बेहति बिाते हैं । नियनमत रूप से 
िीड़ा गनतनवनियों से शिीि में लचीलापि आता ह,ै हड्नडयाूँ मजबतू होती हैं औि ह्रदय की सेहत में सुिाि 
होता ह ै। खेलों से शिीि में िक्त संचाि बेहति होता ह ैऔि यह मोटापे को नियंनित कििे में मदद किता 
ह ै। इसके अलावा खेलों में भाग लेिे से बच्चों औि युवाओ ंको नफट िहिे का आदत पड़ती ह,ै जो जीविभि 
उिके स्वास््य को लाभ पहुूँचाता ह ै। 
 
मािवसक विकास और एकाग्रता: 
खेल ि केवल शािीरिक, बनल्क मािनसक नवकास में भी मदद किते हैं। जब हम खेल खेलते हैं, तो हमें 
योजिा बिािे, निणषय लेिे औि नवनभन्ि परिनस्थनतयों के अिुसाि प्रनतनिया देिे की आवश्यकता होती 
ह ै। ये मािनसक क्षमताओ ंको बेहति बिाते हैं। इसके अलावा, खेलों में एकाग्रता औि ियैष का भी नवकास 
होता ह ै। खेलों में जीतिे औि हाििे के अिुभव से हमें आत्मनवश्वास औि संर्र्ष की भाविा नमलती ह,ै 
जो जीवि के अन्य के्षिों में भी मददगाि सानबत होती है । 
 
सामावजक कौशल और िीमिका : 
खेलों में समहू में काम कििे की आवश्यकता होती ह,ै जो टीमवकष  औि सहयोग की भाविा को बढावा 
देता ह ै। बच्चों को खेलों के माध्यम से यह सीखिे का अवसि नमलता ह ैनक कैसे एक टीम के रूप में 
काम नकया जाए औि दूसिों के साथ सामंजस्य बिाकि लक्ष्य को प्राप्त नकया जाए । साथ ही, खेलों से 
बच्चों में अिशुासि, िेततृ्व औि दूसिों का सम्माि कििे की भाविा का नवकास होता ह ै। 
 
मिोरंजि और तिाि मुि जीिि: 
आजकल के तिावपणूष जीवि में खेलों का बड़ा महत्व ह।ै जब हम खेलते हैं, तो हम अपिे नदमाग को 
एक स्वस्थ औि आिंदपणूष तिीके से नवश्राम देिे का अवसि देते हैं । खेलों में भाग लेिे से हम मािनसक 
तिाव औि नचंता से िाहत पा सकते हैं । यह ि केवल बच्चों, बनल्क बड़ों के नलए भी एक बेहतिीि तिीका  
 

वशक्षा के साथ-साथ जीिि में खलेों का 
मित्त्ि 

   

 

 

 
श्री  सुिील कुमार पूवणया 

वरिष्ठ लेखापिीक्षक 
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ह ैअपिे जीवि के तिाव को कम कििे का । खेल हमें खुश िहिे औि मािनसक शांनत बिाए िखिे में 
मदद किते हैं । 
 
वशक्षा के साथ खलेों का संतुलि: 
नशक्षा औि खेलों का संतुलि बिािा अत्यंत आवश्यक ह ै। केवल नशक्षा से जीवि में सफलता प्राप्त िहीं 
की जा सकती, बनल्क जीवि के नवनभन्ि पहलुओ ंमें संतुलि बिाए िखिा भी जरूिी ह।ै यनद बच्चों को 
खेलों में भी नहस्सा लेिे का अवसि नमलता है, तो यह उिकी नशक्षा में भी सुिाि किता ह ै। खेलों से 
सीखिे की प्रनिया को औि अनिक मजेदाि औि प्रभावी बिाया जा सकता है । इसके अलावा, खेलों के 
माध्यम से बच्चों को टीमवकष , िेततृ्व, औि कनठिाइयों का सामिा कििे की क्षमता भी नमलती है, जो 
उन्हें नशक्षा के के्षि में भी मदद किती ह ै। 
 
वि‍कर्ा: 
कुल नमलाकि, नशक्षा औि खेल दोिों का जीवि में अत्यनिक महत्व है । जहाूँ नशक्षा से हम बौनद्धक औि 
सामानजक रूप से समदृ्ध होते हैं, वहीं खेल शािीरिक, मािनसक औि सामानजक नवकास में सहायक 
होते हैं । हमें अपिे जीवि में इि दोिों को समाि महत्त्व देकि एक स्वस्थ, खुशहाल औि संतुनलत जीवि 
जीिे की नदशा में कदम बढािा चानहए । बच्चों को यह समझािा जरूिी ह ैनक खेल केवल मिोिंजि का 
माध्यम िहीं, बनल्क यह उिके नवकास की एक महत्वपणूष कड़ी ह ै। 
 
 

"वशक्षा ज्ञाि का दीपक ि,ै और खले जीिि की ऊजाा — दोिों वमलकर बिात ेिैं सम्पूणा और 
सिल व्यविमि ।" 
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अभी तो ििती पि भी िहीं आई थी वह, 

नफि माूँ की ममता बि गई उसकी छाूँव । 

अभी तो वजदू था ि उसका कहीं, 

नफि नपता की दुलािी बि गई वह प्यािी । 

 

अभी तो नकलकािी भी िहीं उसिे मािी थी, 

भाई की प्यािी सहेली बि गई थी । 

अभी तक र्ि के आूँगि में 

पायल की झकंाि िहीं थी उसकी । 

नफि दादी की स्िेनहल सहेली बि गई । 

 

अभी तो पहला शधद भी िहीं बोला था, 

नफि दादा जी की लाड़ली, उिकी शाि बि गई । 

प्याि से िहलायी, प्याि से गुदगुदाया गया, 

प्यािी सी बेटी, ि जािे कब र्ि की पिी बि गई । 

 

 

 

 

 

          प्यारी वबविया 

   

 
 

श्री कमलशे कुमार  
                         स.प्र.अ 
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पहला सिकािी काम, बैंगलोि का िाम, 

 छोड़ र्ि पहली बाि, िम हुई ंआूँखें अनविाम । 

याद आती माूँ की लोिी, नपता का दुलाि,  

दोस्तों की महनफ़लें, वो हूँसी की बौछाि । 

दनक्षण की ििती िई, भार्ा भी अिजािी,  

कन्िड़ के अक्षि जसेै, कोई उलझी कहािी । 

ज़रूित थी सीखिे की, हि नदि प्रयास नकया, 

 टूटी-फूटी कन्िड़ में, अपिा संदेश नदया । 

उिकी टूटी नहंदी भी, कुछ कम ि थी प्यािी,  

सीखते नसखाते हम, बिती थी यािी । 

कभी उिकी गलती सुिारूूँ , कभी वो मेिी,  

भार्ाओ ंके संगम में, बहती थी प्रीत की लहिी । 

बैंगलोि की भाग-दौड़ में, मि थोड़ा उदास हो जाए,  

पि िए रिश्तों की गमाषहट, हि गम भुला जाए । 

यह पहला सिकािी काम, जीवि का िया मोड़ ह,ै  

र्ि की यादें साथ हैं, नदल में एक अटूट डोि ह ै। 

 

 

 

 

पिला सरकारी काम, यादों का संग्राम 

 

   

 

 
श्री भािशे विजयिगीय 

लेखापिीक्षक  
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राजस्थाि के दौसा वज़ल ेमें वस्थत बालाजी धाम के बारे में वििरण 
1. मेिंदीपुर बालाजी का पौरावणक और ऐवतिावसक दृविकोण 

➤ पौरावणक मान्यता: 
मेहंदीपुि बालाजी मंनदि भगवाि ििुमाि जी के “बाल रूप” को समनपषत ह,ै इसीनलए उन्हें यहां 'बालाजी' 
कहा जाता ह।ै पौिानणक कथाओ ंके अिुसाि, यह स्थाि उि तीि नदव्य शनक्तयों – श्री बालाजी (ििमुाि 
जी), श्री प्रतेराज सरकार, औि श्री भरैि बाबा – का कें र ह ै। ऐसा मािा जाता ह ैनक भगवाि बालाजी 
िे इस स्थाि पि स्वयं प्रकट होकि इसे नसद्धपीठ बिाया । 

 
2. मंवदर की विशेर्ता और आस्था का स्िरूप 

➤ संरचिा और िातािरण: 
मंनदि का निमाषण पािंपरिक िाजस्थािी शलैी में नकया गया ह,ै नजसमें पत्थि की दीवािें , संकीणष गनलयाूँ 
औि र्नण्टयों की गूंज मि को एक नवशेर् आध्यानत्मक नस्थनत में ले जाती ह ै। मंनदि में मुख्य रूप से तीि 
देवों की मनूतषयाूँ नविाजमाि हैं: 

• बालाजी मिाराज (ििुमाि जी) 
• प्रतेराज सरकार (बुरी आममाओ ंके न्यायाधीश) 
• भरैि बाबा (सुरक्षा एिं शवि के अवधष्ठाता) 

यहाूँ का वाताविण गहि, िहस्यमयी औि आस्थापणूष होता ह।ै अक्सि आप देखेंगे नक कुछ लोग जोि-
जोि से नचल्ला िहे हैं, हूँस िहे हैं या बेहोश हो िहे हैं — यह सब बुिी शनक्तयों के प्रभाव औि उिके निकलिे 
की प्रनिया का नहस्सा मािा जाता है । 
 
3. आध्यावममक उपचार और मािवसक रोगों से मुवि 

➤ अिोखी वचवकमसा प्रणाली: 
मेहंदीपुि बालाजी मंनदि भाित के उि नगिे-चुिे स्थािों में से एक ह ैजहाूँ िानमषक औि तानंिक पद्धनतयों 
से मािनसक िोगों का उपचाि नकया जाता ह ै। यहाूँ कोई डॉक्टि या मिोनचनकत्सक िहीं होता, बनल्क 
केवल श्रद्धा, मंि, औि आहुनत होती ह ै। 
प्रमुख उपचार पिवतयााँ: 

• हिुमाि चालीसा औि अन्य मंिों का जाप 
• िोग निवािण हवि औि पजूि 
• िींब,ू नमचष, िाख, हल्दी आनद का प्रयोग 

भक्तों को मंनदि की परििमा कििी होती ह,ै हिुमाि जी के समक्ष नवशेर् पजूा कििी होती ह ैऔि 
‘पे्रतिाज सिकाि’ के दिबाि में प्राथषिा कििी होती ह ै। 
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मिंेदीपरु बालाजी  

   

 

 
 श्रीमती कृवतका शमाा 

अनतनथ लेखक 
  

 
 



 

 
 
 
 
4. मुख्य पिा और धावमाक आयोजि 

➤ प्रमुख मयोिार: 
1. ििुमाि जयंती – इस नदि यहाूँ नवशाल भंडािा औि िानि जागिण होता ह ै। 
2. अमािस्या और पूवणामा – इि नतनथयों को नवशेर् रूप से प्रभावशाली मािा जाता ह;ै इि नदिों 

मंनदि में बड़ी संख्या में श्रद्धालु पहंुचते हैं । 
3. दीपािली और िोली – िोशिी औि िंगों के त्योहािों पि भी यहाूँ िानमषक कायषिम होते हैं। 
4. मावसक शवििार और मंगलिार – बालाजी के भक्त नवशेर् रूप से इि नदिों व्रत िखते हैं 

औि मंनदि की यािा किते हैं । 
त्योहािों पि मंनदि में भक्तों की भािी भीड़ उमड़ती ह ैऔि यह दृश्य अत्यंत भनक्त-भाविाओ ंसे भिपिू होता 
ह ै। 
 
5. मंवदर तक कैसे पि ाँचे? 

➤ पररििि की जािकारी: 
• सड़क मागा से: जयपुि से मेहंदीपुि बालाजी लगभग 70-80 नकलोमीटि दूि ह।ै NH-21 से बस 

या टकै्सी के माध्यम से पहुूँचिा आसाि ह।ै 
• रेल मागा से: बांदीकुई िज़दीकी िेलवे स्टेशि ह,ै जो मंनदि से लगभग 8-10 नकमी दूि ह।ै 
• ििाई मागा से: निकटतम हवाई अड्डा जयपुि एयिपोटष ह।ै 

पयषटक अपिी यािा के दौिाि िाजस्थाि की ग्रामीण संस्कृनत, हस्तनशल्प औि खािपाि का भी अिुभव 
कि सकते हैं । 

 
6. आसपास के दशािीय स्थल 

• दौसा की चांद बािड़ी – ऐनतहानसक औि स्थापत्य कला का उत्कृष्ट िमिूा । 
• भांडारेज वकला – शौयष औि िाजस्थाि की वीिता का प्रतीक । 
• आभािेरी की चंद्र बािड़ी – प्रनसद्ध जल संग्रहण प्रणाली । 
• जयपुर – हवामहल, आमेि नकला, नसटी पलेैस, जतंि मंति आनद । 

 
7. भिों के अिुभि और चममकार 
बहुत से भक्त बताते हैं नक उन्हें ऐसे िोगों से मुनक्त नमली जो वर्ों से ठीक िहीं हो िहे थे, खासकि 
मािनसक िोग, डि, िींद में खलल, औि आनत्मक अशांनत । कईयों का माििा ह ैनक बालाजी महािाज 
की कृपा से उिकी पिूी नज़ंदगी बदल गई । 
लोग कहते हैं — "जब सािी नचनकत्सा नवफल हो जाए, तब बालाजी ही अंनतम आशा हैं" । 
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िि @ िका  
(िीम वबवल्डंग एवक्िवििीज एिं ऑविस इिेंि्स) 

 
के्षिीय क्षमता निमाषण औि ज्ञाि संस्थाि कायाषलय में प्रनशक्षण के दौिाि कई गनतनवनियाूँ हुई,ं 
जसेै कायषशालाएं, समहू चचाषएं, औि प्रायोनगक सि। इिका मकसद था नक प्रनतभानगयों को 
प्रशासनिक प्रनियाओ,ं सचूिा का अनिकाि काििू, औि अन्य नवर्यों पि अच्छे से समझ औि 

व्यावहारिक अिुभव नमले, तानक उिकी जािकािी औि कौशल बेहति हो सकें  । 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 

 
 
प्रनशक्षण अनिकारियों को उिके 6-सप्ताह के प्रनशक्षण कायषिम के तहत टीम नबनल्डंग गनतनवनियों में भाग लेिे के 
नलए शानमल नकया गया । इि गनतनवनियों का उदे्दश्य उिकी टीमवकष , संचाि औि िेततृ्व कौशल को नवकनसत 

कििा था, नजससे वे कायषस्थल पि बेहति समन्वय औि सहयोग कि सकें  ।  
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इि नवशेर् गनतनवनियों को इस प्रकाि तयैाि नकया गया ह ैनक ये अनिकारियों को सनिय औि उत्सानहत िखें , साथ 
ही उिके पेशेवि नवकास के नलए आवश्यक िवीि कौशल औि ज्ञाि प्रदाि किें , जो उिकी उन्िनत में सहायक हों । 
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प्रनशक्षण अनिकारियों को गायि, कनवता पाठ जसैी मिोिंजक गनतनवनियों में भाग लेकि अपिी प्रनतभा नदखािे औि 

माहौल को जीवंत बिािे के नलए प्रोत्सानहत नकया गया । 

 

 
मिोिंजक गनतनवनियों के साथ-साथ खेलों को भी समाि महत्त्व नदया गया, औि प्रनशक्षण अनिकारियों को 

पाठ्यिम के नहस्से के रूप में बडैनमंटि या अपिी पसंद के नकसी अन्य खेल में भाग लेिे के नलए प्रोत्सानहत नकया 
गया। 
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शवैक्षक भ्रमण 
(शनैक्षक भ्रमण उि प्रनशक्षण अनिकारियों के नलए आयोनजत नकया जाता ह ैजो अपिे पाठ्यिम के 
तहत हमािे कायाषलय में प्रनशक्षण के साथ-साथ जयपुि औि आस-पास के नवनभन्ि नवभागों का 
भ्रमण भी किते हैं । इस भ्रमण का उदे्दश्य उन्हें नवनभन्ि सिकािी नवभागों की कायषप्रणाली औि 
संचालि से परिनचत किािा है, नजससे उिका व्यावहारिक ज्ञाि बढे औि वे बेहति प्रनशक्षण प्राप्त 
कि सकें । ऐसे भ्रमण अनिकारियों के नलए सीखिे का एक महत्त्वपणूष नहस्सा होते हैं, जो उन्हें 
प्रशासनिक प्रनियाओ ंको समझिे औि अपिे कौशल को नवकनसत कििे में सहायता किते हैं।) 

 

 

 
 
  

 
 
 

 
  
 

 
  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
शनैक्षक भ्रमण के दौिाि प्रनशक्षण अनिकारियों ि ेनिमाषण प्रनिया, उपयोग होिे वाली तकिीकों औि सामग्री को किीब से देखा, नजससे उन्हें सड़क 

निमाषण के व्यावहारिक ज्ञाि औि प्रशासनिक पहलुओ ंको समझिे का अवसि नमला । 

 
अनिकारियों को प ृ् वी नवज्ञाि मंिालय एवं मौसम नवभाग का भी भ्रमण किवाया गया, जहाूँ उन्होंिे संबनंित नवभागों के कायों एवं गनतनवनियों की 

जािकािी प्राप्त की । 

 
साथ ही, िाष्ट्रीय आयुवेद संस्थाि के बनहिंग नवभाग का भी भ्रमण किाया गया, जहाूँ उन्होंिे नवभाग के प्रमुख कायों औि गनतनवनियों को गहिाई से 
समझिे का अवसि प्राप्त नकया ।  
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कायाालय िारा कमाचाररयों और कॉलोिी 
वििावसयों के वलए ििे जांच वशविर का 

आयोजि 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
कायाषलय द्वािा कमषचारियों औि कॉलोिी निवानसयों के नलए िेि जांच नशनवि का आयोजि नकया गया । इस नशनवि 
में नवशेर्ज्ञ डॉक्टिों द्वािा सभी उपनस्थत लोगों की आंखों की जांच की गई औि आवश्यक सलाह भी प्रदाि की गई। 
इसका उदे्दश्य कमषचारियों औि कॉलोिी निवानसयों के बीच िेि स्वास््य के प्रनत जागरूकता बढािा औि समय पि 
इलाज सुनिनित कििा था । इस पहल से सभी को अपिी आंखों की देखभाल कििे का अवसि नमला, नजससे उिकी 
दृनष्ट स्वस्थ बिी िहे । 
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आपदा प्रबंधि कायाक्रम 
 
आपदा प्रबंिि कायषिम का उदे्दश्य प्राकृनतक औि मािवीय आपदाओ ंसे निपटिे के नलए तयैारियों को मजबतू 
कििा ह ै। इस कायषिम के तहत आपदा से बचाव, िाहत कायष औि पुिनिषमाषण की योजिा बिाई जाती ह ै। 

कमषचारियों औि समुदाय को आपदा के समय सही कदम उठािे के नलए प्रनशक्षण औि जागरूकता दी जाती ह ै। 
यह पहल सुिक्षा सुनिनित कििे औि हानि को कम कििे में महत्त्वपूणष भनूमका निभाती ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
कायाषलय में अनिकारियों/ कमषचारियों को सुिक्षा के नलए व्यावहारिक प्रनशक्षण नदया गया। इस प्रनशक्षण में उन्हें 
सुिक्षा नियमों, आपदा प्रबंिि तकिीकों औि आपात नस्थनत में सही प्रनतनिया देिे के तिीकों से अवगत किाया 
गया । इसका उदे्दश्य कमषचारियों को सुिनक्षत कायषस्थल सुनिनित कििे औि आपातकालीि परिनस्थनतयों में 

तत्पिता बढािे के नलए तयैाि कििा था । 
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विवभन्ि कैग (CAG) कायाालयों स े
वपछली विंदी पविका के वलए प्राप्त प्रशंसा 

पि 
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‘कुरज ां’ के इस अांक को पढ़न ेके लिए आपक  हृदय स े
धन्यव द। इस अांक के म ध्यम स ेहमन ेज्ञ न, सोच और प्ररेण  
की य त्र  की ह ै। हम आपके सुझ वों और योगद नों के इांतज र 
में रहेंग ेत लक आन ेव ि ेअांकों को और भी बहेतर बन य  ज  

सके ।  
 

इस अांक के लनम ाण में योगद न दने ेव ि ेसभी िखेकों, 
सांप दकों और सहयोलगयों क  ह लदाक आभ र । आपकी महेनत 
और समर्ान के लबन  यह सांभव नहीं होत  । हम रे स र् जुड ेरहें 

और अपनी र य, िखे, कलवत  य  लचत्र हम रे अगि ेअांक के 
लिए भजेें। इस पलत्रक  को अपन ेलमत्रों और पररव र के स र् 

जरूर स झ  करें  । 
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