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   
   
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   
   
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   
   



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   





   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 GeM  
   
   
   
   
   
   
   



 1

 

 

 

–
 

-  

 

  
  

-  

 

             
:
 

-  

 

  

-  

 

 

-  
 

           
 

-  

 

    
  
 









i



ii



iii



iv



v 









































 


          
        


   
           










         


         

           













           



       
















           
        
          
       
          
        







III

vi



~ 1 ~ 2 

^^vkuUn Hkwfe^^ HkwVku dh ;k=k & ,d laLej.k 

i`Fohiky flag dkukor] 

mi egkys[kkdkj 

 xr o’kZ] 01 ls 09 twu] 2018 rd eSa HkwVku dh jksekapd ;k=k ij jgkA esjs Hkkjrh; ys[kkijh{kk 
,oa ys[kk lsok ds 2012 cSp ds] f”keyk fLFkr gekjh jk’Vªh; vdkneh esa izf”k{k.k esa lfEeyr nks HkwVkuh 

vf/kdkfj;ksa esa ls ,d Doutsax okaxpqd esjs lEidZ esa FksA lkFk gh HkwVku ds loksZPp ys[kkijh{kk laLFkku 

¼SAI, Bhutan½ ds dqN vf/kdkfj;ksa dk Hkh esjh bl ;k=k esa lg;ksx jgkA  

 eSa vius ekrk&firk ds lkFk viuh flfDde ;k=k iwjh dj 30 ebZ] 2018 dks xaXVkWd ls 

ckxMksxjk ¼if”pe caxky½ igq¡p x;k ,oa 31 ebZ 2018 dks ekrk&firk dks t;iqj dk foeku idM+us gsrq 

gokbZ vM~Ms ij NksM+dj nksigj dks cl }kjk t;xk¡o ¼if”pe caxky½ gsrq jokuk gks x;kA t;xk¡o HkwVku 

lhek ij fLFkr ,d dLck gS] tks fd HkwVku ds dLcs fQÅu”kksfyax ¼Phuentsholing½ ls yxk gqvk gSA 

nksuksa dLcksa ds e/; fLFkr gS ^^HkwVku njoktk** ¼Bhutan Gate½] ftlds }kjk vki HkwVku esa izos”k gsrq 

vko”;d vuqKk&i= ¼Permit½ izkIr djus ls lacaf/kr dk;kZy; igq¡p ldrs gSaA ;g dk;kZy; ^^HkwVku 

njokts** ls yxHkx 200&300 ehVj dh nwjh ij fLFkr gSA bldh vksj c<+rs gq, eq>s lM+d ikj djus dk 

iz;kl djrs ns[k ,d ;krk;kr iqfyldehZ us funs”k fn, fd fu;ekuqlkj ^eq>s tsczkØkWflax* ls gh lM+d 

ikj djuh gSA ;g lqudj eq>s HkwVku esa izos”k dh vuqHkwfr gqbZ ,oa vius ns”k ls ogk¡ dk varj Hkh Kkr 

gksuk izkjEHk gqvkA NksVk lk fQÅu”kksfyax dLck vkidks ;g Kku djokrk gS fd HkwVku ,d vR;ar gh 

de tula[;k okyk jk’Vª gSA lkQ&lqFkjh lM+dsa] djhu ls [kM+s okgu] ok;q ,oa /ofu iznw’k.k jfgr 

okrkoj.k] Hkouksa dk ,d:i okLrq] HkwVkuh os”kHkw’kk ¼iq:’kksa gsrq ^^xksg^^ vkSj ^^dhjk^^½ esa ?kqers gq, yksx 

vkfn lHkh dqN vR;ar yqHkkouk FkkA vuqKk&i= izkIr dj HkwVkuh fle ¼SIM½ ysdj ,oa ,d Hkkstuky; 

esa nw/k dk lsou dj fFkEiw dh ;k=k] dkj }kjk] okgu pkyd vkSj lg;kf= ;kaxdqekj ds lkFk izkjEHk 

gqbZA cM+s gh lqUnj igkM+ksa] >juksa o gfj;kyh ls ;qDr ekXkZ FkkA lM+d ij bDdk&nqDdk okgu gh fey 

jgs Fks] okrkoj.k vR;ar “kkar o je.kh; FkkA eq>s yxk fd LohV~tjySaM Hkh blls vf/kd D;k gh lqUnj 

gksxkA “kke gksrs&gksrs eSa fFkEiw igq¡p x;kA yxHkx lk<+s lkr yk[k dh tula[;k okys ns”k dh yxHkx 

,d yk[k tula[;k okyh jkt/kkuh cM+h lqUnj ,oa foy{k.k izrhr gqbZA eq[; ekxZ ij pkj fe= ;Fkk 

gkFkh] canj] [kjxks”k o cVsj ¼rhrj] pdksj tSlk i{kh½ okyh ckS) tkrd dFkk ds fp= ,oa izfrd`fr okyk 

pkSjkgk vyx ls n`f’Vxr gqvkA fFkEiw dh pkSM+h lM+dsa] vkHkk o pgy igy eueksgd FkhA vfrfFk x̀g esa 

igq¡p dj lkeku j[k dj lh/ks ,d Hkkstuky; igq¡pk] tgk¡ esjs HkwVkuh fe=ksa okaXkpqd] ukexsg] isek vkfn 

us jkf= Hkkst gsrq eq>s vkeaf=r fd;k FkkA muls feydj izlUurk gqbZ ,oa Hkkstu esa cM+k vkuUn vk;kA  

 vxys fnu fFkEiw ds eq[; i;ZVu LFkyksa ;Fkk cq)k IokbaV] eseksfj;y pksVsu] laln Hkou ifjlj 

vkfn dk Hkze.k fd;kA HkwVkuh gLrf”kYi dh ,d nqdku ls HkwVkuh laLd`fr ds vfHkUu vax ekus tkus okys 

pkj eq[kkSVksa dk tksM+k [kjhnkA rkd] Nkax] Nqd] Mªwd tSls uke okys ;s pkj ydM+h ds eq[kkSVs ck?k] lQsn 
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“ksj] x:M+ ,oa MªSxu ds gksrs gSaA eq[; lM+d ds ikl yxHkx 100 ikjEifjd nqdkuksa okys cktkj ls Hkh 

dqN ijEijkxr lkeku Ø; fd;kA cq) IokbaV ls fFkEiw ds fogaxe n`”; dk voyksdu fd;k o “kke dks 

HkwVku ds jk’Vªh; i”kq ^^rkbZfdu** dks ns[kus ^^rkbZfdu fjtoZ** Hkh x;kA 

 blds vfrfjDr fFkEiw ls HkwVku fufeZr ^^tSe** Ø; fd;k o jkf= dks fFkEiw ds lqlfTtr ^^tksax** 

dks fugkjkA fdlh vU; fnol dks fFkEiw ds ^^flEiyh HkwVku** tkdj HkwVku dh laLd`fr ls lk{kkRdkj 

fd;kA ;gk¡ HkwVkuh u`R; o Hkkstu dk vkuUn fy;k ,oa ;gk¡ ikao ls dykd`fr cukus okys dykdkj dks 

dk;Z djrs ns[k fofLer gqvkA 

 yxHkx rhljs fnu fFkEiw ls ikjks igq¡pk o rkRklkax eB rd p<+kbZ p<+ bl foy{k.k LFkku dk 

vkuUn fy;kA mlh jkr fFkEiw igq¡pdj vxyh lqcg] HkwVku dh iwoZ jkt/kkuh iquk[kk gsrq jokuk gqvkA 

chp esa nkspqyk ds lqUnj ckS) LFky ij :ds o ogk¡ ls nwjchu }kjk fgeky; dh fgekPNkfnr pksfV;ksa dks 

ns[kkA vykSfdd vuqHkwfr FkhA  

 iquk[kk dk nks ufn;ksa ds chp fLFkr tksax vn~Hkqr FkkA mlesa og LFkku tgk¡ vkt rd jktkvksa 

dk jkT;kfHk’ksd fd;k tkrk gS] vR;ar HkO; ,oa vkd’kZd FkkA  iquk[kk ls ykSVdj vxys fnol ^^gk** 

?kkVh o psysyk x,A ogk¡ fLFkr Hkkjrh;&HkwVkuh lsuk dk;kZy; dh dSaVhu ls dqN oLrq,a [kjhnhA okilh 

esa fe= ukExs ds lqljky x,A ;gk¡ eq>s HkwVku ds ljy o lkns] xzkeh.k thou dh >yd feyhA  

 ogk¡ ls ykSVdj vxys fnu QkWcftdk ?kkVh x,A ;g vR;ar gjh&Hkjh o yqHkkouh ?kkVh vkidks 

vykSfdd vkuUn nsrh gSA eSa vkSj fe= ukExs dqN nsj bldks fugkjrs jgs o lfnZ;ksa esa ;gk¡ vkus okys 

^^dkys lkjl** esa ls ;gk¡ NwV x, ,d ?kk;y lkjl dks Hkh ns[kkA ;gk¡ ls xkaxrs eB x, tgk¡ NksVs&cM+s 

ipklksa ckS) fHk{kqvksa ds thou dks fudV ls ns[kk o muls okrkZ dhA D;k vk/;kfRed vuqHkwfr  Fkh--------- 

“kCnksa ls ijsA ,slk izrhr gqvk fd xkSre cq) ;gha dgha vkl&ikl riL;kjr gSaA ^^Å¡ e.kh ises gqe^^ ds 

ea=ksa esa jpk&clk vn~Hkqr lalkj FkkA vkRek izlUu vkSj thou /kU; gqvkA vkt Hkh HkwVku dh og ;k=k 

,d lq[kn LoIu dh Hkkafr Lèfr iVy ij vVy gSA HkwVku vkt Hkh eq>s viuh vksj mruk gh vkdf’kZr 

djrk gS ftruk ogk¡ tkus ls iwoZ djrk FkkA  

 izlUurk ,oa vkuUn dks ;fn ewrZ :i esa ns[kuk gS rks HkwVku tkbZ,!     

 

Þvf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy, ,slh Hkk”kk dh vko’;drk gS ftls turk dk 
vf/kdre Hkkx igys ls gh tkurk le>rk gSAß 

egkRek xk¡/kh 

 

Þfganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSß     Lokeh n;kuan ljLorh 

 

ßHkkjr ds izfr vuU; fu”Bk j[kus okys lHkh Hkkjrh; ,d gSa] fQj mudk etgc] Hkk”kk 
rFkk izns’k dksbZ Hkh D;ksa u gksAÞ 

vVy fcgkjh oktis;h 

 

ßjktHkk”kk ds :i esa fganh ns’k dh ,drk esa vf/kd lgk;d gksxhA bl ij nks er gks 
gh ugha ldrsAÞ 

ia- tokgj yky usg: 
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
 

  
 

          

  े        े  

े  ेे े

े

ेे

े

ेेे

े

ेेेे

ेे

े े   े े

   े 

 े    “ े ”     े

ेेे

ेेे

ेेेे 

ेेेेेे

 े
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ेेेे

ेेेेे

े

 े   ेेे े 

‘’ेेे

  ेे

े

   ेे

ेेेे

ेेेेे े

       े        े 

ेेेे

ेेे‘’ेे

 े  

ेेे

 ेे

  “” े  े

     े  े



ेेे

े


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











  











   

      





                  





















~ 6 ~




() 





















  





 
































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








 

    













  






























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
     

     






























  

   
   

















































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






               

    







 



     

       









 

   








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






 








  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
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





 



              





  



   





 

               

   



 









  

 





Þvf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy, ,slh Hkk”kk dh vko’;drk gS ftls turk dk 
vf/kdre Hkkx igys ls gh tkurk le>rk gSAß 

egkRek xk¡/kh 

 

Þfganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSß     Lokeh n;kuan ljLorh 

 

ßHkkjr ds izfr vuU; fu”Bk j[kus okys lHkh Hkkjrh; ,d gSa] fQj mudk etgc] Hkk”kk 
rFkk izns’k dksbZ Hkh D;ksa u gksAÞ 

vVy fcgkjh oktis;h 

 

ßjktHkk”kk ds :i esa fganh ns’k dh ,drk esa vf/kd lgk;d gksxhA bl ij nks er gks 
gh ugha ldrsAÞ 

ia- tokgj yky usg: 
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





    

"

" "जआ 

ज" 
           

        22  2008    

 

82008ज आ525

 5ज100

 ज  

ज 

 ज

   

2920093400 

आ  

ज
95% 

 52013  

आ242014
  
ज"" 

  
ज 
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ेेेे

ेेेे े
ेेे

े ेे ेे
ेे"

ेेे


   22 , 2019      े

े.े.-3  3850  े 
14 , 2019े
ेे

ेेेेे ेेे
 े
 978 ेेेे13   े 1 े

े54े3.84 

ेे23े

े

ेेेेेेे




1. 2: -1       -2 े े

     े       े    

ेे

2021-2022 ेे


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2           
े37ेेे

2021ेे 20202021
े              े 

 10   े         े 
ेे



L1: 2019-20ेे

ेे400L1ेे15

-1 ेे

ेेेे

ेेे2012-13े 
ेे

4ेेेेे

े'ेे

े 10ेे

े-2ेेे

5  े  

 ेे  ेे  500

े60,000ेे

े2023े





ेे

Þvf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy, ,slh Hkk”kk dh vko’;drk gS ftls turk dk 
vf/kdre Hkkx igys ls gh tkurk le>rk gSAß 

egkRek xk¡/kh 

 

Þfganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSß     Lokeh n;kuan ljLorh 

 

ßHkkjr ds izfr vuU; fu”Bk j[kus okys lHkh Hkkjrh; ,d gSa] fQj mudk etgc] Hkk”kk 
rFkk izns’k dksbZ Hkh D;ksa u gksAÞ 

vVy fcgkjh oktis;h 

 

ßjktHkk”kk ds :i esa fganh ns’k dh ,drk esa vf/kd lgk;d gksxhA bl ij nks er gks 
gh ugha ldrsAÞ 

ia- tokgj yky usg: 
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






 


  


       


 




            


 


  
   


 









~ 16 ~

 
               













 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
   


 




 



   







 

   



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

  
   

































  
 






















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






 

                

          

 









 





eanh dh ekj 
 
  & lqHkzka”kw ‘ks[kj] 
  ¼xkSre oekZ] Mh-bZ-vks-½ 
 
ean&ean m|ksx py jgs] 
lksus esa mNky gS vk;kA 
Vªd gks ;k gks dkj LdwVj]  
fcØh dh /kheh pky esa vk;kA 
 
,;jost gSa can gks jgs] 
fcfLdV ij Hkh ?kkVk eaMjk;kA 
;qok [kks jgs gSa ukSdfj;ka] 
jkstxkj us fjolZ&fx;j nck;kA 
 
lquk gS MkWyj vkSj :i;s ds] 
fj’rksa esa Hkwpky gS vk;kA 
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  े   
--  ,   

   

  ेेेे 

ेेेेे  

ेेेेे

े

ेे

ेेेेे

     े े       े े - 

ेे

    

ेेे

ेे

ेेेेेेे

े

ेेेेे

े  े

ेेे

ेेे

ेे
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ेेे

, ेेे

  े    

 े े 

ेेेेे

ेेे ेे

ेेे

ेेे

ेेेे - 

ेेेे

ेेे



ेे - े

   े     े  े

 
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
   
 










































xHkZ esa eq>s er ekjks 

    & lksuh dqekjh 
  ¼iRuh&pUnz’ks[kj dqekj½ 
 
xHkZ esa eq>s er ekjks 
eq>ls uQjr er djks ek¡&ik 
ukS ekg eq>s ikl j[k yks uk 
fQj fdlh nj ij NksM+ nsuk 
ij eq>s er ekjks ek¡&ik! 
 
 Å¡xyh idM+ pyuk 
 vkidk lgkjk cuuk 
 bl nqfu;k esa thuk 
 vkidh csVh dgykuk 
 pkgrh gw¡ eSa ek¡&ik ij 
 xHkZ esa eq>s er ekjks 
 eq>ls uQjr er djks ek¡&ik! 
 
Ekk¡ vki Hkh rks fdlh csVh dh csVh gks 
^ik* vki Hkh rks fdlh csVh ds csVs gks 
rks eSa vkidh csVh D;ksa ugha\ 
jgus nks vc thus nks gesa vc 
cny nks bfrgkl ek¡&ik* vc  
xHkZ esa eq>s er ekjks 
eq>ls uQjr er djks ek¡&ik*! 
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



         

 

    



         



     



 

              


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

     

      






























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



 

   







 





              

 





 






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



 

  







 











    

     
      


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 
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iz/kkuea=h jk”Vªh; jkgr dks”k esa ;ksxnku gsrq ,d vihy 
foØethr ?kks”k]  

lgk;d ys[kk vf/kdkjh 

 baVjusV ij miyC/k lwpukvksa ls ;g irk pyk gS fd tuojh 1948 esa ikfdLrku ls 
foLFkkfirksa dh lgkrkFkZ lkoZtfud ;ksxnku ds lkFk jk”Vªh; jkgr dks”k ds laLkk/kuksa dk 
mi;ksx vc eq[;r% ck<+] rqQkuh pØokr vkSj Hkwdai vkfn tSlh izkd`frd vkinkvksa ls ihfM+r 
ifjokjksa dks vkSj cM+h nq?kZVukvksa ;k naxksa ds ihfM+rksa dks rRdky jkgr nsus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ân; dh ltZjh] fdMuh izR;kjksi.k] dSalj mipkj vkSj ,flM vVSd vkfn tSls 
fpfdRlk mipkj ds [kpksZa ij dkcw ikus gsrq iz/kku ea=h ds jk”Vªh; jkgr dks”k ls lgk;rk 
iznku dh tkrh gSA ;g dks”k iwjh rjg ls lkoZtfud ;ksxnku ls rS;kj gksrk gS vkSj ctV 
vkfn ls lgk;rk ugha feyrhA QaM ds dkWiZl dks fofHkUu :iksa esa vuqlwfpr okf.kfT;d cSadksa 
vkSj vU; ,tsfUl;ksa ds lkFk fuos”k fd;k tkrk gSA bldk laforj.k iz/kku ea=h ds vuqeksnu 
ls gksrk gSA iz/kkuea=h jk”Vªh; jkgr dks”k dk xBu laln }kjk ugha fd;k x;k gSA bl QaM 
dks vk;dj vf/kfu;e ds varxZr VªLV ds :I esa ekU;rk izkIr gS vkSj bls jk”Vªh; dkj.kksa ds 
fy, iz/kku ea=h ;k vU; euksfur izfrfuf/k;ksa }kjk izcaf/kr fd;k tkrk gSA ;g dks”k iz/kku 
ea=h dk;kZy;] lkmFk CykWd] ubZ fnYyh ls lapkfyr gksrk gS vkSj blds fy, ykbZlsal Qh 
ugha fn;k tkrkA bls vk;dj vf/kfu;e] 1961 dh /kkjk 10 vkSj 139 ds rgr fjVuZ gsrq NwV 
nh tkrh gSA bl dks”k ds fy, fd, x, ;ksxnku vk;dj vf/kfu;e] 1961 dh /kkjk 80 ¼th½ 
ds rgr ;ksX; vk; ls 100 izfr’kr dVkSrh ds fy, vf/klwfpr gSA bl dks”k ds v/;{k iz/kku 
ea=h gh gksrs gSa vkSj mUgsa vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

 ;g dks”k dsoy LoSfPd nku Lohdkj djrk gSA l’krZ ;ksxnku Hkh ugha Lohdkjk tkrk 
gSA ;fn dksbZ vfHknkrk jk”Vªh; jkgr dks”k laxzg cSadksa esa lh/ks nku djrk gS rks mls lykg 
nh tkrh gS fd os vius irs ds lkFk ysunsu dk iw.kZ fooj.k iznku djsA nkudrkZ 
udn@psd@fMekaM Mªk¶V ;k vkWuykbZu Hkh Hkqxrku dj ldrk gSA baVjusV ls izkIr lwpuk 
ds vk/kkj ij bl dks”k gsrq o”kZ okj LoSfPNd ;ksxnku fuEufyf[kr gS% 

o”kZ LoSfPNd ;ksxnku ¼djksM+ esa½ 
2012&2013  17-79 
2013&2014  375-97 
2014&2015  608-68 
2015&2016  497-47 
2016&2017  244-98 
2018&2019  236-63 

ns’k dh tula[;k 130 djksM+ gS] tcfd ns[kk tk, rks 9 o”kkZsa dk vkSlr ;ksxnku 230 djksM+ 
gS ;kuh izfr o”kZ Áfr O;fDr dk ;ksxnku :0 2@& ls Hkh de gSA ns’k dh 100 izfr’kr 
vkcknh dk iz/kkuea=h jk”Vªh; jkgr dks”k esa ;ksxnku laHko ugha ij ;fn ,slh O;ogk;Zrk gks 
fd :0 1@& izfrfnu ds fglkc ls jkf’k tek dh tk lds rks 230 djksM+ dh rqyuk esa 
36]500@& gksxk ftls u flQZ izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku lgk;rk ds fy, cfYd mu 
tokuksa ds ifjokj dh Hkh enn dh tk ldsxh tks gekjs fy, thou dk loksZPp cfynku nsrs 
gSaA  
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    

       
        






 
 
 
 
 







 
 
 
 
 
 
 







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
 
 
 
 
 
 









 
 
 
 
 
 







 
 
 
 


    
    
























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




 









 







    



   

 







   



  

   

  





           
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                



    







 

      

 












    
   


























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  

     



 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

   

   

   

   

  

    




























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   

    
     
















































































































 
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   

       






















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
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LoPNrk 
& jes'k dqekj fcLok]  
ofj”B ys[kk vf/kdkjh 

 
 LoPNrk thou dk nwljk uke gSA LoPN jgus ds fy, eu dk LoPN gksuk ;k cuk, 

j[kuk t:jh gSA vaxzsth esa ,d dgkor gS fd “Cleanliness is next to Godliness” tks gesa 

lQkbZ ij /;ku j[kus dh lh[k nsrk gSA gesa bu ‘kCnksa dks u flQZ ;kn j[kuk pkfg, cfYd 

vey esa ykuk pkfg,A gesa vius ?kj ds lkFk&lkFk dk;kZy; dh lkQ&lkQ dk Hkh iwjk /;ku 

j[kuk pkfg, D;ksafd ge viuk vf/kdka’k le; dk;kZy; esa gh O;rhr djrs gSaA gesa ;g /;ku 

nsuk pkfg, fd jkstkuk fudyus oky jn~nh dk vPNh rjg ls fuLrkj.k gksA dksf’k’k djuh 

pkfg, fd de ls de cckZnh gksA lkQ&lQkbZ ds nkSjku dbZ ,slh phtsa fudyrh gSa tks gekjs 

LokLFk ds fy, uqdlkunsg gksrh gSaA gesa /;ku j[kuk pkfg, fd mu phtksa dks [kqys esa u 

Qsadk tk,A nSfud mi;ksx dh oLrqvksa dh cckZnh dks Hkh jksdsaA jkst&jkst ns[kus dks feyrk gS 

fd yksx dqN phtksa dk mi;ksx ls T;knk rks nq:i;ksx djrs gSaA ,d mnkgj.k rks dkxt dk 

gh ys yhft,A   

 

 pw¡fd ge ;gk¡ ij LoPNrk dh ckr dj jgs gSa] yksxksa dks blds ckjs esa vf/kd ls 

vf/kd tkx:d fd;k tkuk pkfg,A LoPN ru&eu jgsxk] rks gekjk lekt vFkkZr vkl&ikl 

dh txgsa] yksx vkfn lcdqN LoPN gksxkA fdarq bruh fo’kky tula[;k dks LoLFk j[kuk 

fdlh ,d dh o’k dh ckr ugha gSA 

 

 LoPNrk ds izfr xk¡/kh th ds liukas dks iwjk djus dh ftEesnkjh ge lc dh gSA bls 

fdlh O;fDr fo’ks”k ;k oxZ rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA oSls vktdy rks dbZ 

lektlsoh laLFkkvksa us eqfge pykdj bls tu vfHk;ku cukus dk dke ‘kq: dj fn;k gSA 

vPNh ‘kq:vkr ds lkFk&lkFk ;g ,d vPNk ladsr gSA /khjs&/khjs gh lgh] yksx ‘kkfey rks 

gksaxs gh vkSj LoPNrk ds izfr tkx:drk Hkh c<+sxhA  
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tse ¼GeM½% lqfo/kk dk vankt  

       & nhukukFk ‘kkg]  

lh-Vh- 

 vDlj cksypky dh Hkk”kk esa ge dgrs gSa fd] Qyka dke dks djus ls bruk ykHk gksxk 

ftldk vuqeku yxkuk eqf’dy gSA ,slk flQZ ldkjkRed ekeyksa ds fy, gh ugha cfYd 

udkjkRed ekeyksa ij Hkh cjkcj ykxw gksrk gSA dksbZ&dksbZ ,slk Hkh dgrk gS fd Qyka dke 

dks djus ls cgqr uqdlku gks ldrk gSA vkSj bl izdkj cktkj ds lkSnksa ls gksus okys 

ykHk&gkuh ds izfr ge lrdZ gks tkrs gSaA vktdy ge cktkj ls gksus okys cpr ds izfr 

cgqr mRlqd jgrs gSaA ?kjsyw mi;ksx dh oLrqvksa ds [kjhnnkjh ds fy, gekjs ikl dbZ fodYi 

ekStwn gSa tSls f¶yidkVZ] vestkWu] lkWiDywt+ vkfn tks fdlh lqij ekdsZV dh rjg gh gSaA   

 

 njvly] ;g ;qx ou LVkWi lkWi dh izFkk dh vksj cgqr rsth ls c<+ jgk gSA 

Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh vkSj HkhM+ ds Mj us yksxksa dk >qdko bl vksj ,slk c<+k;k gS ftlls 

fo’kky usVodZ LFkkfir gks x;k gSA xouZesaV bZ&ekdsZV Iysl ljdkjh laLFkkvksa ds fy, blh 

rjg dk ou LVkWi lkWi gS tgk¡ dk;kZy;hu mi;ksx dh lkefxz;k¡ miyC/k gSaA blesa ljdkjh 

dk;kZy;ksa ds lkFk&lkFk lsok iznkrkvksa vFkkZr lsok iznku djus okys bPNqd O;olkf;;ksa dk 

iathdj.k djuk vfuok;Z gSA blds iksVZy dh ‘kq:vkr 9 vxLr] 2016 dks dh xbZ FkhA 

dk;kZy;hu mi;ksx dh vf/kdka’k oLrq,a miyC/k gSaA bldh ,d cgqr cM+h [kkfl;r gS fd 

fdlh Hkh  VªkatSD’ku ds ‘kq: gksrs gh [kjhnus okys vkSj fcØh djus okys ls lacaf/kr iathd`r 

lHkh vksgnsnkjksa dks rRdky ,l,e,l vkSj bZesy ls lwpuk fey tkrh gSA blls xq.koÙkkiw.kZ 

lsok dk vankt yxk;k tk ldrk gSA baVjusV ds bl nkSj esa lqfo/kk,a rks vusd gSa] cl gesa 

blds djhc gksus dk ,glkl gks] rHkh ge bldh lqfo/kkvksa ds vankt yxkus esa dke;kc 

gksaxsA ‘kq:vkrh nkSj esa Hkys gh dqN dfBukb;k¡ gksa ij bl iksVZy ds tfj, Ø;&foØ; dk 

dsanz cukdj] ikjnf’kZrk ykus ds fy, Bksl dne mBkus ds lkFk vPNh igy dh xbZ gSA 

fu%lansg] vkus okys le; esa bldk nk;jk c<+sxk vkSj lqfo/kk,a c<+saxhA  
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va/kjk"VªHkDr 

 
& Jherh fLuX/kk Qqdu]  

fganh vf/kdkjh 
 
 va/kjk’Vª “kCn ,d ,slk “kCn gS ftldk vFkZ jk’Vªokn ds foijhr gSA fiNys dbZ o’kksZ a esa ns[kk 

x;k gS fd yksx fcuk fdlh pht dks le>s] rF;ksa dks tkus fcuk fdlh Hkh ckr esa fo”okl djrs gSa] pkgs 

ifj.kke dqN Hkh gks] mldh og ijokg ugha djrs vkSj xyr dke dks vatke nsrs gSa] ftlds ckjs esa mUgsa 

irk Hkh ugha gksrk fd os tks dj jgs gSa ;k djus tk jgs gSa mlls D;k gkfu gksxh] bl ckr dk os fopkj 

Hkh ugha djrs vkSj nwljs yksxksa ;kfu vyxkooknh dh fopkj/kkjk esa pyus yxrs gSa vkSj lksprs gSa fd ge 

tks dj jgs gSa og ns”k ds fgr esa gSa ij dke og ns”k ds fgr ds foijhr dj jgs gSaA bldk nq’ifj.kke 

;g gksrk gS fd txg&txg ij naxs] ekjihV] /keZ ds uke ij yksxksa esa Hksn&Hkko vkSj nq”euh] ,d nwljs 

ds nq”euh gks tkrs gSa vkSj NksVh&lh ckr dks fry dk rkM+ cukdj ,d nwljs dk izk.k ds nq'eu cu 

tkrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd yksxksa dk ,d jkT; ls nwljs jkT; esa tkuk nqyZHk gks tkrk gSA 

yksx jk’Vªokn ds foijhr va/kjk’VªHkDr cu tkrs gSa vkSj vkil esa cSj dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ,d 

gh jkT;] ,d gh jk’Vª esa jgus okys yksx ,d nwljs ds “k=q gks tkrs gSaA vr% ge tkurs gS fd vkt dk 

;qx lks”ky ehfM;k dk gS vkSj blesa bldk cgqr cM+k ;ksxnku gSA blfy, gelHkh dks blls cpuk 

pkfg, vkSj lks”ky ehfM;k ds iz;ksx lgh dkeksa esa djuk pkfg, rkfd yksxksa esa vlarks’k dh Hkkouk 

mRiUu u gks vkSj ge lHkh ,d jk’Vª esa HkkbZ&HkkbZ ds rjg g¡lh&[kq”kh ls jgs rFkk bl ekufld chekjh 

ls cp lds ,oa ns”k dh mUufr esa Hkkxhnkjh dj ldsasA 
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i;kZoj.k j{kk 

  & Jh fgekuh'k jk; pkS/kqjh] 

   lqiq= Jherh eaftrk jk; pkS/kqjh 

 

vkvks ge lc djs ;s izfrKk] 

iznw’k.k Hkxkrs gq, djsa 

/kjrh ek¡ dh j{kkA  

vkt ls djsa ge IykfLVd dk otZu 

IykfLVd us c<+k;k gS /kjrh ij iznw’k.kA 

i;kZoj.k dh j{kk djds  

djsa /kjrh ek¡ dk J̀axkj 

tgk¡ ls feyrs gSa gesa  

LoPN gok vkSj vkgkjA 

IykfLVd ds dkj.k gqbZ gS  

/kjrh ek¡ tgjhyh 

D;ksa u ge bLrseky djsa  

diM+s dh FkSyhA 

IykfLVd ds dkj.k gqbZ gS /kjrh ek¡ chekj  

blh dkj.k gj lky vkrs gSa txg&txg ij ck<+A 

LoPN i;kZoj.k ls egds [ksr [kfygku  

i;kZoj.k dh j{kk djds djsa dk;Z egku 

/kjrh ek¡ dk vknj djsa vkSj can djsa vR;kpkj 

/kjrh djs iqdkj  

lc gks tk, gksf”k;kjA  

  

     

    




























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  

    
     


 



 



 



 



 



 



 



 



 

  

   
    













  

  

  

  
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vueksy opu 

& Jherh 'k;aÙkuh xqIrk 

1- tc ge fdlh dh iz”kalk ugha djrs rks og Lo;a viuh iz”kalk djus yxrk gSA 

2- nwljksa ds fopkjksa dk vknj djks rks lalkj rqEgkjs fopkjksa dk Hkh vknj djsxkA 

3- brus dM+os u cuks fd dksbZ Fkwd ns vkSj brus ehBs Hkh er cuks fd dksbZ fuxy nsA  

4- Øks/k tc }kj ls izos”k djrk gS rks izse vius vki gh f[kM+dh ds jkLrs ls ckgj fudy 

tkrk gSA 

5- tSlk rqe vius fy, pkgrs gks oSlk gh rqe nwljs ds fy, pkgksA 

6- fdlh O;fDr ;k oLrq ls bruk yxko ;k izse u j[kks rkfd oDr gesa fdlh nq[k ;k eksg esa 

u Qalk,A  

7- fopkj dk nhid cq> tkus ij vkpkj va/kk gks tkrk gSA 

8- ykijokgh vKkurk ls Hkh vf/kd {kfr igq¡pkrh gSA 

9- cksyus ls igys lquuk pkfg,A 

10- euq’; tSlk vius ân; esa fopkjrk gS oSlk gh cu tkrk gSA 
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





    













 



 









 





  



            
















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

   

   
























    






























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

    

     













































  

   
    






























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baVjusV dh mi;ksfxrk rFkk vko';drk 

& e/kqJh nsc 

 iqjkus tekus esa baVjusV ds ek/;e ds ek= osclkbV czkmt+ fd, tkrs Fks ;k bZesy Hksts tkrs FksA 

ijarq vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa baVjusV dks nqfu;k ds gj ,d {ks= esa gj VsDuksykWth ls tqM+s gq, 

dk;Z ds fy, mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA baVjusV vc ,d izdkj ls euq’; dh t:jr cu pqdk gSA 

 baVjusV us euq’; ds thou esa ftruh lqfo/kk,a nh gS mruh gh ;g /khjs&/khjs euq’; ds fy, 

[krjk curk tk jgk gSA vkt baVjusV ?kj&?kj rd igq¡p pqdk gS vkSj cPps ls ysdj cw<+s rd]  gj dksbZ 

bldk mi;ksx dj jgs gSaA Hkys gh yksx baVjusV dks euksjatu ds :i esa mi;ksx dj jgs gSa ;k O;kikj ds 

fy, baVjusV ds ykHk vkSj gkfu;kas ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A  

 30 twu 2017 ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj phu] Hkkjr] vesfjdk] czkthy ns”k esa yksx lcls T;knk 

baVjusV dk mi;ksx djrs gSaA yxHkx fo”o ds lHkh ns”kksa esa baVjusV dh lqfo/kk eksckby daifu;k¡ vius 

miHkksDrkvksa ls r; fd, MkVk Iyku ds vuqlkj iSls ysrh gSaA ijUrq mu lHkh daifu;ksa dks baVjusV ,d 

fo”oLrjh; vkWxsZukbts”ku ftls baVjusV lfoZl izksokbMj dgk tkrk gS muds ek/;e ls feyrk gSA 

baVjusV ds dqN Qk;ns %& 

1- vkWuykbu fcy dk Hkqxrku 

2- lwpuk Hkstuk izkIr djuk 

3- vkWuykbu “kkWfiax 

4- euksjatu 

5- O;kikj dks c<+kok 
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  /kks[kk 

    & HkkxhjFk izlkn]  
      Mh-bZ-vks- 
 
‘kk;n eq>s izse rc gqvk] 

tc rqe eq>s lq/kkjus ds ctk; 

[kqn esjs lkFk FkksM+k vkSj fcxM+ jgh Fkh------- 

 ‘kk;n eq>s izse rc gqvk 

 tc esjh viuh ryk’k esa] 

 rqe esjs lkFk py jgh Fkh-------- 

‘kk;n eq>s izse rc gqvk] 

tc esjs liuksa dks iwjk djus ds fy, 

rqe esjs lkFk iwjh jkr tkx jgh Fkh------- 

 ‘kk;n eq>s izse rc gqvk] 

 tc esjs gj nnZ esa] 

 rqEgkjh vka[ksa Hkh vkalw cgk jgh Fkh------- 

‘kk;n eq>s izse rc gqvk  

tc esjs vkWuykbu u vkus ij] 

rqe fcuk eSlst fd,] 

cl ;wa gh esjk bartkj dj jgh Fkh---- 

 ‘kk;n eq>s izse rc gqvk] 

 tc rqe fcuk eq>ls utjsa feyk,] 

 esjh iydksa ij jkt dj jgh Fkh--- 

 ‘kk;n eq>s izse rc gqvk] 

 tc fcuk fdlh fgpfdpkgV ds] 

 rqe esjs lkeus vius lkjs jkt [kksy jgh Fkh--- 

dqN ;wa eSa lksp jgk Fkk] 

dqN ;wa eSa lksp jgk Fkk] 

fd fdlh us ihNs ls esjh vk¡[kksa ij iV~Vh cka/k nh] 

,d [okc us bl izse ls inkZ gVk fn;k] 

/kks[ks ls fudky dj  

eq>dks txk fn;kA  
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  

  
    


























  

   














































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

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








