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jktHkk"kk izfrKk

 Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn 343 vkSj 351 rFkk jktHkk"kk ladYi 1968 ds 

vkyksd esa ge] dsaæ ljdkj ds dkfeZd ;g çfrKk djrs gSa fd vius mnkgj.ke; 

usr`Ro vkSj fujarj fuxjkuh ls_ viuh çfrc¼rk vkSj ç;klksa ls_ çf'k{k.k vkSj 

izkbt+ ls vius lkfFk;ksa esa jktHkk"kk çse dh T;ksfr tyk;s j[ksaxs] mUgsa çsfjr vkSj 

çksRlkfgr djsaxs_ vius v/huLFk ds fgrksa dk è;ku j[krs gq,_ vius çca/u dks 

vkSj vf/d dq'ky vkSj çHkko'kkyh cukrs gq, jktHkk"kk& fgUnh dk ç;ksx] çpkj 

vkSj çlkj c<+k,axsA ge jktHkk"kk ds lao¼Zu ds çfr lnSo mtkZoku vkSj fujarj 

ç;kljr jgsaxsA

t; jktHkk"kk! t; fgUnh 
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मो. परवेज़ आलम
महालेखाकार (लेखा एव हकदारी)ं

उ�राख�ड

मझ ेअ�यत हष � एव सतोष का अनभव हो रहा ह ैिक हमारे काया�लय क� िह�दी पि�का “िहम�योित” का 16वाँ अक �कािशत होकर आप सभी के ु ं ं ं ु ं
सम� ��तत ह।ै यह पि�का केवल एक सािहि�यक सकलन मा� नह� ह,ै बि�क हमारे काया�लय म � राजभाषा िह�दी के �ित जाग�कता, �ितब�ता एव ु ं ं
िनरतर �यास� का सश� �तीक भी ह।ै “िहम�योित” ने समय के साथ-साथ िह�दी के �चार-�सार तथा उसके �भावी ि�या�वयन म � एक िविश� ं
पहचान �थािपत क� ह।ै

यह अ�यत �स�नता का िवषय ह ैिक राजभाषा गितिविधय� म � हमारे काया�लय के अिधकारी एव कमच� ारी उ�साहपव�क सहभािगता िनभा रह ेह �ं ं ू
और अपने दिैनक काय�-�यवहार, प�ाचार, िट�पिणय� एव अिभलेखन म � िह�दी के �योग को िनरतर स�ढ़ कर रह ेह।�  िह�दी काय�शालाए ँकमच� ा�रय� को ं ं ु
शासक�य िह�दी के �यावहा�रक �योग, श�दावली एव तकनीक� प�� से प�रिचत कराने म � िवशषे �प से सहायक िस� हो रही ह।�ं

“िहम�योित” का यह अक इ�ह� रचना�मक एव राजभाषा गितिविधय� क� प�रणित ह।ै इस अक म � सि�मिलत लेख, किवताए,ँ स�मरण एव ं ं ं ं ं
िवचारा�मक रचनाए ँ न केवल लेखक� क� सािहि�यक �ितभा का प�रचय दतेी ह,�  बि�क िह�दी भाषा क� सरलता, अिभ�यि�-�मता और 
�भावशीलता को भी उजागर करती ह।�  यह पि�का हमारे सहकिमय� � को िह�दी म � सोचने, िलखने और सजन करने के िलए �े�रत करती ह।ैृ

यह अ�यत सराहनीय ह ैिक काया�लय के �य�त काय�दािय�व� के िनव�हन के साथ-साथ हमारे अिधकारी व कमच� ारी सािहि�यक गितिविधय� म � भी ं
उ�साहपव�क भाग ले रह ेह ै। साथ ही साथ म � यह भी उ�मीद करता ह� ँिक सभी कािमक�  राजभाषा िह�दी म � काय� कर� एव अपनी अपनी रचनाए ँभी द � । ू ं

म � इस अवसर पर पि�का के सपादक मडल, सभी रचनाकार�, िह�दी पखवाड़ा एव अ�य राजभाषा काय��म� के आयोजक� को हािदक�  बधाई एव ं ं ं ं
शभकामनाए ँदतेा ह�।ँ उनके समिप�त �यास� से ही “िहम�योित” ��येक अक के साथ अिधक उ�क�, �भावशाली और साथ�क होती जा रही ह।ैृु ं

आइए, हम सभी िमलकर िह�दी को अपने काय�-स�कित का अिभ�न अग बनाए ँऔर राजभाषा के �भावी ि�या�वयन म � सि�य भिमका िनभाते ृं ं ू
ह�ए “िहम�योित” को नई ऊँचाइय� तक पह�चँाए।ँ

इ�ह� शभ�ेछाओ के साथ “िहम�योित” क� िनरतर �गित एव उ��वल भिव�य क� कामना करता ह�।ँु ं ं ं

म�य सर�कु ं

सदेशं
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�ी लोकेश दताल
व�र� उपमहालेखाकार 

(�शासन एव िनिध)ं

मझ ेअ�यत �स�नता एव गौरव का अनभव हो रहा ह ैिक हमारे काया�लय क� िह�दी पि�का “िहम�योित” का 16वाँ अक �कािशत होकर आप सभी ु ं ं ु ं

के सम� ��तत ह।ै िह�दी हमारी राजभाषा होने के साथ-साथ दशे क� सा�कितक, बौि�क और भावना�मक एकता का सश� मा�यम ह।ै शासक�य ृु ं

काय� म � िह�दी का अिधकािधक �योग �शासन को सरल, �भावी और जनसलभ बनाता ह।ै इसी उ��ेय क� पित� हते हमारे काया�लय म � समय-समय पर ु ू ु

िह�दी पखवाड़ा, िह�दी िदवस, राजभाषा काय�शालाओ, �िश�ण काय��म� एव अ�य िविवध गितिविधय� का आयोजन िकया जाता रहा ह।ै इन ं ं

आयोजन� के मा�यम से अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� म � िह�दी के �ित �िच, आ�मिव�ास और �योग क� �वि� को िनरतर �ो�साहन िमलता ह।ैृं ं

पि�का के सपादक मडल तथा काया�लय के राजभाषा अनभाग के सतत �यास� के प�रणाम�व�प "िहम�योित" ��येक अक के साथ गणव�ा, ं ं ु ं ु

िवषयव�त और �भाव म � िनरतर सम� होती जा रही ह ै। आज के ती� प�रवत�नशील यग म � आव�यकता ह ैिक हम अपनी साकितक जड़� से जड़े रहते ह�ए ृ ृु ं ु ं ु

नवीनता को भी अपनाए ँ।

म � पि�का के सपादक मडल, लेखक� और सहयोिगय� को हािदक�  बधाई एव शभकामनाए ँदतेा ह� ँ। आशा ह ैिक “िहम�योित” �ान और स�कार क� ं ं ं ु ं

यह �योित िनरतर ��विलत रखगेी और समाज को सकारा�मक िदशा �दान करती रहगेी । मझ ेपण � िव�ास ह ैिक “िहम�योित” का यह अक पाठक� को ं ु ू ं

न केवल सािहि�यक आनद �दान करेगा, बि�क राजभाषा िह�दी के �ित स�मान,अपन�व और �योग क� भावना को भी और अिधक स�ढ़ करेगा । ं ु

आइए, हम सब िमलकर िह�दी को अपने काय�-�यवहार क� म�य धारा बनाते ह�ए इस पि�का को नई ऊँचाईय� तक पह�चँाए ँ।ु

“िहम�योित” इस सम�वय का स�दर मा�यम बनकर सािह�य, कला, िश�ा और समाजसेवा के िविवध आयाम� को एक स� म � िपरोती रह े। यह मच ु ू ं

नई �ितभाओ को अवसर द,े अनभवी लेखक� को अिभ�यि� का िव�तार द ेऔर पाठक� के मन म � िवचार� क� नई रोशनी ��विलत करे ।ं ु

सदेशं

सर�कं
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�ी सभाष च�� ममगाँईु
उपमहालेखाकार 

(लेखा एव वी.एल.सी.)ं

मझ ेअ�यत हष � का अनभव हो रहा ह ैिक हमारे काया�लय क� िह�दी पि�का “िहम�योित” का 16वाँ अक �कािशत होकर आप सभी के सम� ु ं ु ं

��तत ह।ै यह पि�का िवगत वष� से न केवल काया�लय क� सािहि�यक एव बौि�क गितिविधय� का दप�ण रही ह,ै बि�क राजभाषा िह�दी के �चार-�सार ु ं

म � भी मह�वपण � भिमका िनभाती आ रही ह।ै ू ू

राजभाषा िह�दी का उ��ेय केवल शासक�य काय� को सगम बनाना ही नह�, बि�क �शासन और आम नाग�रक के बीच सश� एव सवेदनशील ु ं ं

सवाद �थािपत करना भी ह।ै इस �ि� से “िहम�योित” जैसी पि�काए ँराजभाषा िह�दी के �ित सकारा�मक वातावरण के िनमा�ण म � अ�यत सहायक िस� ं ं

होती ह।�  राजभाषा िह�दी का अिधकािधक �योग तभी सभव ह ैजब हम इसे अपने दिैनक काय�-�यवहार, प�ाचार, िट�पिणय� एव िवचार-िवमश � का ं ं

�वाभािवक मा�यम बनाए। इस िदशा म � “िहम�योित” एक �ेरणा�ोत के �प म � काय� कर रही ह,ै जो हम � िह�दी म � सोचने, िलखने और सजन करने के िलए ृं

�ो�सािहत करती ह।ै हमारी पि�का का ��येक अक हमारे अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� क� रचना�मक सोच, सािहि�यक अिभ�िच और वैचा�रक ं ं

समि� को उजागर करता ह।ै ृ

यह अ�यत सराहनीय ह ैिक काया�लय के �य�त काय�दािय�व� के िनव�हन के साथ-साथ हमारे अिधकारी एव कमच� ारी सािहि�यक गितिविधय� म �ं ं

भी उ�साहपव�क भाग ले रह ेह।�  यह सहभािगता दशा�ती ह ैिक हमारा काया�लय केवल �शासिनक काय� तक सीिमत नह� ह,ै बि�क सजनशीलता, ृू

िवचार-िवमश � और सा�कितक चतेना को भी समान मह�व दतेा ह।ैृं

म � इस अवसर पर पि�का के सपादक मडल, सभी रचनाकार� तथा इस अक के �काशन म � ��य� एव अ��य� �प से योगदान दनेे वाले सम�त ं ं ं ं

सहयोिगय� को हािदक�  बधाई एव शभकामनाए ँदतेा ह�।ँ उनके अथक �यास� से ही “िहम�योित” िनरतर �गित कर रही ह ैऔर ��येक अक पव�वत� अक� ं ु ं ं ू ं

क� तलना म � अिधक उ�क� �प म � पाठक� के सम� आ रहा ह।ैृु

इ�ह� शभ�ेछाओ के साथ, “िहम�योित” क� सतत �गित और उ��वल भिव�य क� कामना करता ह�।ँु ं

िवशेष सहयोग 

सदेशं
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पि�का प�रवार

म�य सर�कु ं
मो. परवेज़ आलम

महालेखाकार (लेखा एव हकदारी)  उ�राख�डं

सर�कं
�ी लोकेश दताल

व�र� उपमहालेखाकार (�शासन एव िनिध)ं

िवशेष सहयोग
�ी सभाष च�� ममगाँईु

उपमहालेखाकार (लेखा एव वी.एल.सी.)ं

�धान सपादकं
�ी सशील कमार देवलीु ु

व�र� लेखािधकारी

सपादकं
�ी िव�ात कमारं ु

सहायक लेखािधकारी

         साज-स�जा
स�ी �योित रानी समा�ारु

 किन� अनवादकु

टकणं       
�ी राम स�मिणयन           ु

िलिपक
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िव�ात कमारं ु
सहायक लेखािधकारी

“काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।
पल म� �लय होएगी, बह�र करेगा कब॥”�

— सत कबीरदासं
अथ� : जो काय� कल के िलए टाल रखा ह,ै उसे आज करो और जो 
आज करना ह,ै उसे अभी करो, �य�िक समय एक �ण म � समा� 
हो सकता ह ैऔर िफर अवसर लौटकर नह� आता।
उ� पि�याँ हम सभी ने अव�य पढ़ी ह�गी और शायद हम म � से ं
कछ इसका पालन भी करते ह�गे वा�तव म � समय जीवन क� वह ु
अ��य शि� ह,ै जो िबना �के, िबना थके िनरतर बहती रहती ह।ै ं
न वह िकसी क� �ती�ा करता ह,ै न िकसी क� िववशता को 
समझता ह।ै मन�य चाह ेिकतना भी साम�य�वान �य� न हो, समय ु
के सामने वह सदवै छोटा ही रहता ह।ै समय क� धारा म � बहते हए �
ही जीवन ज�म लेता ह,ै िवकिसत होता ह ैऔर अततः उसी म �ं
िवलीन हो जाता ह।ै इसिलए कहा गया ह ैिक िजसने समय का 
म�य समझ िलया, उसने जीवन का रह�य जान िलया। ू
भारतीय दशन�  म � समय को अ�यत मह�वपण � �थान �ा� ह।ै ं ू
�ीम�गव�ीता म � भगवान �ीक�ण कहते ह—�ृ

“कालः कलयतामहम”,्
अथा�त गणना करने वाल� म � म � समय ह।ँ यह कथन �प� करता ह ै�्
िक समय केवल माप क� इकाई नह�, बि�क सि� का मल ृ ू
अनशासन ह।ै सय� का उदय-अ�त, ऋतओ का प�रवत�न, मन�य ु ू ु ं ु
का ज�म और म�य—सब समय के िनयम से बध ेह।�  यिद यह ृ ु ं
िनयम टट जाए, तो सि� का सतलन न� हो जाएगा। प�वी पर जो ृ ृू ं ु
ज�मा ह ैसमय के साथ बहकर अपने अत को भी �ा� हआ ह|ै �ं
अतः जीवन �ा� हआ ह ैकछ िवशषे करके जाने हते, �ित�ण � ु ु
यही �यास रह ेिक जीवन के उ��ेय को पण � कैसे कर�? कैसे हम ू
अपने दािय�व� को पण � कर�? समय तो �केगा नह�, �क भी नह� ू
सकता। कैसे �केगा या तो हम समय के साथ बह सकते ह � या 
समय हमारे आप-पार बह जाएगा। बहगेा अव�य �केगा नह� । 
समय क� धारा म � बहना ही जीवन का मल उ��ेय ह,ै िकतना भी ू

समय क� धारा म�

�यास िकया जाए परत बीता हआ समय कभी लौटकर नह� �ं ु
आता। यह स�य िजतना सरल ह,ै उतना ही कठोर भी। लोक किव 
क� उि�—

“अब पछताए होत �या, जब िचिड़या चग गई खेत”ु
हम � चतेावनी दतेी ह ैिक अवसर िनकल जाने के बाद प�ाताप 
�यथ� होता ह।ै भतकाल क� गलितय� से सीख ल�, वत�मान म �ू
सधार करने चािहए, न िक उन भल� को याद कर मन को िचितत ु ू ं
करते रह|�  जीवन म � अनेक �ण ऐसे आते ह,�  जब समय हम �
पकारता ह,ै पर हम आल�य, असमजस या अहकार म � उसे ु ं ं
अनसना कर दतेे ह।�  बाद म � वही �ण �मित बनकर हम � कचोटते ृु
ह।�  समय अनसार खद म � बदलाव भी अ�यिधक मह�वपण � ह,ै ु ु ू
बदलाव अव�यभावी ह,ै पर यिद हम समय क� आव�यकता को ं
समझते हए �वय को िनरतर अ�तन एव स�म बनाते रह,�  तो � ं ं ं
यही प�रवत�न हमारे काय� को अिधक �भावी, सरल और 
प�रणामो�मख बना दतेे ह।�  आज म�यालय �ारा आकड़� पर ु ु
आधा�रत लेखापरी�ा (Data Led Inspection/Audit) क� 
िदशा म � बढ़ाया गया कदम भी इसी सकारा�मक �गित का सकेत ं
ह,ै जो भिव�य म � काय��णाली को और अिधक पारदश�, �व�रत 
एव द� बनाएगा।”ं
तलसीदास जी ने भी समय क� मह�ा को रेखािकत करते हए �ु ं
कहा ह—ै

“समय चक पिन का पछताना।”ू ु
अथा�त समय िनकल जाने पर पछताना िकसी काम का नह�। ्
िव�ाथ� यिद समय रहते अ�ययन न करे, कमच� ारी यिद समय 
रहते कत��य न िनभाए और मन�य यिद समय रहते अपने सबध� ु ं ं
को न सँवारे, तो जीवन म � �र�ता ही शषे रह जाती ह।ै वा�तव म �
जीवन का सबसे म�यवान �ण वत�मान ह।ै भतकाल �मितय� का ृू ू
भडार ह ैऔर भिव�य केवल क�पना, पर वत�मान ही वह धरातल ं
ह ैजहाँ कम � सभव ह।ै अतः भत क� भल� से केवल सीख � उससे ं ू ू
वत�मान को �भािवत केवल सधार� के मा�यम से कर�| भगवान ु
ब� के अनसार, मन�य को ��येक �ण सजग होकर जीना ु ु ु
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चािहए, �य�िक यही �ण जीवन ह।ै  समय और कम � का सबध ं ं
अ�यत गहरा ह।ै गीता का �िस� �ोक—ं

“कम��येवािधकार�ते मा फलेष कदाचन”ु
हम � िसखाता ह ैिक हमारा अिधकार कम � पर ह,ै फल पर नह�। जो 
�यि� सही समय पर ईमानदारी से कम � करता ह,ै समय �वय उसे ं
फल �दान करता ह।ै �प� ह ैयिद हमारा कम � सही िदशा म � उिचत 
�कार से िकया जाएगा तो प�रणाम भी उिचत ही �ा� ह�गे, 
रा��किव रामधारी िसह ‘िदनकर’ ने भी कहा ह—ैं

“�ण को जीना सीखो, यग अपने आप िजएगा।”ु
अथा�त जो �यि� वत�मान �ण को साथ�क बना लेता ह,ै उसका ्
भिव�य �वतः उ��वल हो जाता ह।ै आज काया�लय म � अनेक 
कािमक�  एव अिधकारी ऐसे ह � िजनका सेवा अनभव 20-25 वष� ं ु
से अिधक ह।ै यह अनभव केवल काय�काल क� अविध नह�, ु
बि�क �ान, अनशासन एव काय�कशलता क� अम�य पजी ह।ै ु ं ु ू ं ू
समय के साथ नई काय��णािलयाँ, तकनीक एव दािय�व अव�य ं
जड़ते ह,�  और यही अवसर हम � िनरतर सीखने, �वय को अ�तन ु ं ं
करने तथा आने वाली पीिढ़य� के िलए एक सश� काय�-
स�कित �थािपत करने क� �ेरणा दतेे ह।�ृं
आज �शासिनक �यव�था ती� गित स ेतकनीक, डेटा आधा�रत 
काय�� णाली एव द�ता क� ओर अ�सर ह।ै यह प�रवतन�  िकसी ं
चनौती के �प म � नह�, बि�क �वय को और अिधक स�म, ु ं
�भावी एव �ासिगक बनान े के अवसर के �प म � दखेा जाना ं ं
चािहए। यिद हम अपन ेदािय�व� का िनवह� न समयानसार नवाचार, ु
पारदिशत� ा एव उ�रदािय�व के साथ कर�, तो न केवल स�थागत ं ं
�यव�था मजबत होगी, बि�क आन ेवाली पीिढ़य� के िलए भी ू
एक �रेणादायी एव स�ढ़ �शासिनक आधार तयैार होगा।ं ु
सरकारी सेवा केवल रोजगार नह�, बि�क समाज एव रा�� के ं
�ित उ�रदािय�व का मा�यम ह।ै इसिलए आव�यक ह ैिक हम 
अनभव के साथ नवीन �ान को जोड़ते हए �वय को िनरतर �ु ं ं
िवकिसत कर�, तािक भिव�य क� पीिढ़याँ सरकारी सेवा को 
केवल इितहास के �प म � नह�, बि�क उ�क� जनसेवा एव ृ ं
िव�ास के �तीक के �प म � दखे।�

जो �यि� समय को न� करता ह,ै वह वा�तव म � अपने जीवन को 
न� करता ह।ै धन, वैभव और पद िफर से �ा� िकए जा सकते ह,�  
पर न� हआ समय कभी वापस नह� आता। कबीरदास जी ने धयै� �
और समय क� लय को समझाते हए कहा—�

“धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कछ होय।”ु
उ� पि�य� से हम � सीख िमलती ह ै िक समय का स�मान ं
अधीरता से नह�, बि�क सतलन और िनरतर �यास से होता ह।ै ं ु ं
�यास िनरतर करना चािहए, सधार क� सभावना हमशेा िव�मान ं ु ं
रहती ह|ै आज जो हम कर रह ेह � या कर सकते ह � कल हम उससे 
बेहतर कर सकते ह,�  तब भी हम जीवन के इस सघष � म � िटक ं
सकते ह,�  आपको याद होगा एक समय था जब मोबाईल कपनी ं
नोिकया का एकछ� राज मोबाईल बाजार म � था, परत उसने ं ु
समय अनसार बदलाव �वीकार कर खद को नह� बदला िजसका ु ु
प�रणाम आज ��य� ह|ै 
समय केवल काय� के िलए ही नह�, सबध� के िलए भी ं ं
आव�यक ह।ै माता-िपता, प�रवार और िम�—इन सबको िदया 
गया समय ही सबध� को जीवत बनाता ह।ै महादवेी वमा� क� ं ं ं
पि�—ं

“व�त पर जो न िमले, वही सबसे क़�मती होता है”
इस स�य को गहराई से �य� करती ह।ै जो �यि� केवल अपने 
�वाथ� के िलए समय बचाता ह,ै वह अततः अकेला रह जाता ह।ै ं
वा�तव म � प�रवार को िदया गया समय ईट� क� बीच लगाए ं
सीमट�  क� तरह काय� करता ह ैजो प�रवार के हर सद�य को जोड़ने 
का काय� करता ह।ै िजतना मह�व काय� का ह ैउतना ही मह�व 
प�रवार, िम�� एव सबिधय� का भी ह।ै सबके साथ जड़े रहना भी ं ं ं ु
आव�यक ह ैइसम � आपके �ारा इस काय� को िदया गया समय 
अ�यिधक मह�वपण � ह।ैू
अततः समय एक नदी के समान ह।ै जो तैरना जानता ह,ै वह पार ं
उतर जाता ह ैऔर जो बहाव के िव�� खड़ा होता ह,ै वह थककर 
टट जाता ह।ै समय न िम� ह,ै न श�—वह तो �यायी ह।ै जैसा हम ू ु
उसे दतेे ह,�  वैसा ही वह हम � लौटाता ह।ै इसिलए आव�यक ह ैिक 
हम समय का स�मान कर�, वत�मान म � सजग रह � और कम � को 
अपना धम � बनाए।ँ �य�िक वा�तव म,�  समय क� धारा म � वही 
सफल होता ह,ै जो समय को साध लेता ह।ै

- बालक�ण शमा� 'नवीन'ृ

"रा��ीय एकता क� कड़ी 
िहदी ही जोड़ सकती है।"ं
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डा. िदनेश शमा� 
सहायक लेखािधकारी

िन�नगा और पाषाण

िन�नगा हो तम, म � माग� का पाषाण।ु

जीव�त तम �वाह से, म � पड़ा िन��ाण।ु

तम हो सधा क� धार, म � ह ँिवष का बाण।�ु ु

तमसे ही तो जग गिजत ह,ै म � नीरव श�शान।।ु ं ु

तम हो �ेम-�काश, म � ह ँअधा-�ान।�ु ं

शभिचतन हो तम, म � अहम का �माण।ु ं ु ्

शाि�त स�ाव हो तम, म � ितर�कार अपमान।ु

म � भला इितहास, तम स�यता का अिभमान।।ू ु

वेदना से दर तम, मझम � �यथा का वास।ु ुू

तम हसँी क� रािगनी, म � �दय का �ास।ु

तम िन�छल िनमल� , मरेा सदा धल म � वास।ु ू

तम चलायमान सव�दा, म � िवराम क� आस।।ु

अन�त जल से भरी तम, म � ताकता श�य आकाश।ु ू

पण � च� सम तेज त�हारा, म � तिड़त �काश।ू ं ु

तम हो स�य अमर, म � �ण का िवलास।ु

तमसे ही जग जीवन पाता, तमसे ही यह �ास।।ु ु

म � तो िव�मत प�ना ह,ँ तम प�तक क� पहचान।ृ � ु ु

तम अ�य� कलश हो दवे� का, म � �ेत के घड़े समान।ु

िन�नगा हो तम, म � माग� का पाषाण।।ु

िन�नगा हो तम, म � माग� का पाषाण।।ु
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बजभषण सेमवालृ ू
व�र� लेखाकार

दवेभिम उ�राख�ड रा�य के कमाऊ और गढ़वाल �े�� क� माँ कलदवेी 'नदा' इस िहमालयी भिम के चमोली नौटी गाँव म � आज भी ू ु ं ु ं ू
िवराजमान ह।�  माँ कलदवेी 'नदा' सा�कितक, धािमक�  ��ा और िवदाई का �तीक ह।�  माँ नदा िहमालय क� बेटी ह।ै नौटी गाँव नदा दवेी ृु ं ं ं ं
का मायका (मिदर) ह।ै पौरािणक मा�यताओ के अनसार, नदा दवेी को माता पाव�ती का ही एक �प माना जाता ह।ै नदा को राजा द� ं ं ु ं ं
क� प�ी माना जाता ह ै| सतयग म � द� �जापित क� प�ी सती (नदा) का िववाह िशव से हआ था, जो भगवान िशव क� अधा�िगनी ह।�  �ु ु ु ं
िहमालय क� प�ी होने के कारण उ�ह � 'नदा' कहा गया। चमोली म � ि�थत नदा दवेी पव�त (7,816 मीटर) को उनका िद�य िनवास �थल ु ं ं
माना जाता ह|ै म�यकाल म � क�यरी राजा नदा दवेी को अपनी ई� दवेी के �प म � पजा करते थे | हर 12 वष � म � एक बार िव� �िस� 'नदा ू ं ू ं
दवेी राजजात आयोिजत होती ह।ै इसे "िहमालय का महाकभ" कहा जाता ह।ै माना जाता ह ैिक नदा अपने मायके से अपने ससराल ंु ं ु
कैलाश जा रही ह।�  इस या�ा का नेत�व एक चार स�ग� वाला मढ़ेा (खाड) करता ह,ै िजसे चौिस�या खाड कहा जाता ह ै| �थानीय ृ ू ं ू
मा�यता के अनसार, जब यह िवशषे मढ़ेा पैदा होता ह,ै तभी राजजात का आयोजन सिनि�त होता ह।ै यह मढ़ेा परी या�ा म � आगे-आगे ु ु ू
चलता ह ैऔर अत म � 'होमक�ड' के पास जाकर अकेला िहमालय क� ओर िनकल जाता ह,ै िजसे दवेी का वाहन माना जाता ह।ैं ु

   पौरािणक मा�यताओ के अनसार कहा जाता ह,ै िक सतयग म � द� �जापित क� प�ी सती (नदा) का िववाह िशव से हआ था। नदा �ं ु ु ु ं ं
अपने मायके से ससराल कैलाश चली गयी थी, कछ साल बाद जब माँ 'नदा' ने अपने मायके वाल� को स�दशे भजेा िक मझ ेमायके क� ु ु ं ु
बहत याद आ रही ह।ै मझ ेलेने आओ पर�त मायके वाले माँ 'नदा'  को बलाना  भल गये तब माता ने �ोिधत होकर मायके म � अकाल � ु ु ं ु ू
का दोष द ेिदया और वहा हाहाकार मच गया |  तब  माँ 'नदा'  के मायके वाल� ने िकसी �योितष से परामश � िलया और पता चला िक ं ं
माँ 'नदा'  का दोष लगा ह ैतब माँ 'नदा' को मायके बलाया गया, माँ 'नदा' 12 वष � बाद ससराल से मायके आयी थी तब से हर 12 वष �ं ं ु ं ु
बाद माँ का भ�य �वागत और िवदाई क� जाती ह|ै इसम � माँ के भ�जन� का जनसैलाब उमड़ता  ह ै| माँ के िलए मगल गीत गाये जाते ह �ं
|माँ कलदवेी 'नदा'  को सा�कितक, लोक न�य,धािमक�  ,��ा और भावपण � िवदाई दी जाती ह,ै तब से इसे िहमालय का महाकभ, माँ ृ ृु ं ं ू ं ु
नदा दवेी राजजात भी कहा जाता ह ै।ं

िहमालय का महाकभ हैुं
माँ नदा देवी राजजातं
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  चमोली िजले के नौटी गाँव म � नदा दवेी का मिदर ह।ै यहाँ से ं ं
राजकँवर और परोिहत पजा-अचन� ा के बाद  '�रगाल क� छड़ी' ु ु ू ं
और 'चौिस�या खाड' (चार स�ग� वाले मढ़ेे) के साथ या�ा श� ं ू ु
करते ह।�  कासवा के कवर (राजवश के वशज) दवेी क� �वण �ंु ं ु ं ं
�ितमा और छतोली (छ�) लेकर चलते ह।�  राजजात या�ा लगभग 
280 िकलोमीटर क� पैदल या�ा ह,ै जो 19-20 िदन� म � परी होती ू
ह।ै ईड़ा बधानी �ारा यहाँ भगवती नदा का �वागत उनक� 'धम �ं
बहन' के �प म � िकया जाता ह।ै �थानीय लोग यहाँ अपनी बेिटय� 
क� तरह नदा का स�कार करते ह।�  नदकेशरी वह �थान ह ैजहाँ ं ं
कमाऊ से आने वाली 'नदा क� डोली' (अ�मोड़ा और अ�य �े�� ु ं ं
से) म�य राजजात या�ा म � आकर िमलती ह।ै यहाँ गढ़वाल और ु
कमाऊ क� स�कितय� का भ�य िमलन होता ह।ै कलसारी नदा दवेी का एक �ाचीन मिदर ह।ै यहाँ या�ा के दौरान अधर� ाि� म � िवशषे ृु ं ं ु ं ं
पजा होती ह।ै यह पड़ाव अपनी शात वािदय� के िलए �िस� ह।ै चपेड़य म � �थानीय �ामीण� �ारा माँ कलदवेी 'नदा' का भ�य �वागत ू ं ं ू ु ं
िकया जाता ह ैऔर लोकगीत गाया जाता ह।ै नकोट सदर पहाड़ी ��य� के बीच छोटा पड़ाव ह ैमदोली / लोहाजग| यहाँ से चढ़ाई ंु ं ु ं
किठन होने लगती ह ैऔर िहमालय करीब आता ह।ै अितम गाँव माणा ह,ै इसके बाद कोई आबादी नह� िमलती। माणा गाँव म � �िस� ं
'लाट दवेता' का मिदर ह,ै यहाँ पर लाट दवेता क� पजा होती ह।ै यहाँ पर दवेी के भारवाहक के �प म � या�ा म � शािमल होते ह।�ू ं ू ू

 गैरोली पातल घने जगल� के बीच पहला बेस क� प ह,ै बेदनी ब�याल िहमालय के सबसे सदर मखमली घास के मदैान� म � से एक ह।ै ं ु ं ु
यहाँ पर 'वैतरणी' नाम का एक छोटा कड ह,ै जहाँ नदा क� पजा क� जाती ह।ैयह एिशया के सबसे सदर घास के मदैान� म � से एक ह।ै यहाँ ंु ं ू ं ु
'वेदनी कड' म � �नान और तप�ण िकया जाता ह।ै यहाँ ��कमल के फल� से दवेी का अिभषके  होता ह,ै यहाँ पर ि�शल और नदा घघटी ंु ू ू ं ं ु
जैसी ऊची चोिटय� का अ�त नज़ारा िदखता ह।ै पातर नचौिनया (प�थर का नाच) यह �थान �पकड से थोड़ा पहले आता ह।ै यहाँ ं ं ं ुु
तीन अजीब से प�थर खड़े ह ै।कहा जाता ह ैिक क�नौज के राजा जशधवल जब अपनी रानी और नत�िकय� के साथ इस पिव� या�ा पर 
आए थे, तो िनयम� का उ�लघन करने (नाच-गाने) के कारण माता नदा के �ोध से वे नत�क प�थर बन गए �पकड (रह�यमयी झील) ं ं ं ु
सम� तल से लगभग 16,000 फ�ट क� ऊचाई पर ि�थत यह एक बफ�ली झील ह।ै बगआवासा पथरीला रा�ता ह ैऔर अ�यिधक ु ं ु
ठडा ह ै। यहाँ रात गजारना चनौतीपण � होता ह।ै: इसे 'रह�यमयी झील' कहा जाता ह ै�य�िक यहाँ आज भी नरककाल िमलते ह।�  ये ं ु ु ू ं
ककाल राजा यशोधवल के सै�य दल और नत�िकय� के हो सकते ह � जो भीषण बफ�ले तफान म � मारे गए थे। होमकड पहचँकर जब �ं ू ं ु
पजा सप�न होती ह,ै तो खाड के पीठ पर सजी हई पोटली (िजसम � दवेी का �गार होता ह)ै बाध दी जाती ह।ै यहाँ से मढ़ेा इसान� को � ृू ं ू ं ं ं
छोड़कर अकेले बफ�ले पहाड़� पर गायब हो जाता ह।ै हज़ार� लोग वह� �ककर उसे तब तक दखेते ह � जब तक वह आखँ� से ओझल न 
हो जाए। वह ��य इतना भावक होता ह ैिक वहा मौजद हर श�स क� आखँ� म � आसँ होते ह,�  जैसे कोई अपनी सगी बहन को ससराल ु ं ू ू ु
िवदा कर रहा हो। लोग मानते ह � िक वह सीध ेकैलाश पव�त पहचँता ह।ै  �

���याग िजले के �लाक ऊखीमठ म � बाबा केदारनाथ घाटी के गाँव अदरवाडी,दवेशाल, रिव�ाम म � हर तीन साल म � माच � महीने म �ं
16 िदन� तक माँ कलदवेी 'नदा' का �व�प ब� माता के जागर (लोक गीत) गाए जाते ह ैमाँ के दशन�  करने के िलए गाँव क� िधयाणीया ु ं ं
(शादीशदा बेटी) अपने मायके आती ह|�  माँ कलदवेी 'नदा' का �व�प ब� माता का 16 िदन� के बाद �गार िकया जाता ह ैउसके बाद ृु ु ं ं
ससराल( िशव मि�दर) के िलए उ�ह � िवदाई दतेे ह,ैमाँ भ�� को आश�वाद दतेी ह ैभ��  क� मनोकामना पण � होती ह ैजो िक ह�रयाली ु ू
�साद के �प म � िदया जाता ह।ै
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अिखल भारतीय राजभाषा
स�मलेन-2025: एक प�रचय

अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन-2025 को आिधका�रक �प से   
पाँचवाँ अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन कहा गया, िजसका 
आयोजन िह�दी िदवस-2025 के अवसर पर 14 और 15 िसतबर ं
2025 को महा�मा मिदर क�व�शन एव ए�जीिबशन स�टर, गाधीनगर ं ं ं
(गजरात) म � िकया गया। इसका आयोजन भारत सरकार के गह ृु
म�ालय के राजभाषा िवभाग �ारा आयोिजत िकया गया। स�मलेन का ं
उ��ेय िहदी और भारत क� अ�य भाषाओ के बीच सामज�य, एकता, ं ं ं
सा�कितक आदान-�दान तथा राजभाषा िह�दी का सवधन�  था।ृं ं

गाधीनगर, जो गजरात क� राजधानी ह,ै इस काय��म के िलए एक ं ु
�ेरणादायक �थल रहा। स�मलेन का आयोजन उस भावना को लेकर िकया गया िक  िह�दी केवल एक भाषा नह� ह,ै बि�क रा��ीय 
एकता, �शासिनक सवाद, तकनीक� �गित और सा�कितक सौहाद � का �तीक ह।ैृं ं

स�मेलन का उ�े�य

स�मेलन के कछ �मख उ�े�य िन��व� रहे:-ु ु

1.  िह�दी और अ�य भारतीय भाषाओ पर िवचार-िवमश � करना।ं

2. राजभाषा को �शासन, िव�ान, िश�ा, �याय और तकनीक म � अिधक �भावी बनाना।

3. भाषा सीखने, उपयोग और अनवाद म � नवीन तकनीक� का समावेश।ु

4. भारत म � भाषाई एकता, िविवधता तथा सा�कितक सम�वय को बढ़ावा दनेा।ृं

स�मलेन म � इस बात को भी �ो�साहन िदया गया िक भाषा का िवकास केवल सािहि�यक या सा�कितक दायरे तक सीिमत नह� रहना ृं
चािहए, बि�क रा��ीय जीवन के ��येक �े� म � भाषा क� उपयोिगता को बढ़ावा दनेा चािहए। उदाहरण के तौर पर नई िवकिसत क� गई 
“सारथी अनवाद �णाली” जैसी तकनीक� पहल का उ�ाटन भी इसी उ��ेय से िकया गया।ु  

स�मेलन म� उपि�थत म�य अितिथ, उ�ाटन और �मख व��यु ु

स�मलेन के म�य अितिथ के �प म � क� �ीय गह एव सहका�रता म�ी �ी अिमत शाह जी ने समारोह का उ�ाटन िकया और इसे ृु ं ं
सबोिधत िकया। समारोह म � गजरात के म�यम�ी �ी भप�� पटेल, क� �ीय म�ी अ�ण राम मघेवाल तथा गह रा�य म�ी �ी बडी सजय ृं ु ु ं ू ं ं ं ं
कमार भी उपि�थत रह।ेु

�योित रानी समा�ार
किन� अनवादकु
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म�य भाषण म� क� �ीय गह म�ी ने िन�न बात� को बड़े ही �भावी ढग से दश�क� के म�य रखा :ु ृ ं ं

• िह�दी और अ�य भारतीय भाषाओ म � कोई सघष � नह�, बि�क सहयोग होना चािहए। पर�पर सहयोग क� भावना से ही राजभाषा ं ं
का िवकास सभव ह।ैं

• िह�दी को केवल बोलचाल या �शासन क� भाषा के �प म � न दखे,�  बि�क इसे िव�ान, तकनीक, िश�ा, �याय और पिलिसग ु ं
जैसी उ�च-�तरीय �े�� म � िवकिसत करना चािहए।

• भारतीय� को अपनी मातभाषा का स�मान करना चािहए और ब�च� को मातभाषा सीखने तथा उसका उपयोग करने के िलए ृ ृ
�े�रत करना चािहए िजससे हमारी स�कित को आने वाली पीिढ़य� को भी इसी �प म � �दान िकया जा सके।ृं

• िह�दी श�दिसध  जैसे श�दकोश पहल के मा�यम से िह�दी के श�दकोष का िव�तार तेज़ी से जारी ह,ै और आशा ह ैिक 2029 ं ु
तक यह दिनया का सबसे बड़ा श�दकोष बनने के ल�य को �ा� करने म � सफल हो जायेगा।ु

उ�ह�ने यह भी उ�लेख िकया िक सारथी अनवाद �णाली जैसे नए उपकरण� का उपयोग  िह�दी और अ�य भारतीय भाषाओ के बीच ु ं
सहज अनवाद सिनि�त करेगा, िजससे सरकारी और सामािजक सचार अिधक �भावी बनेगा।ु ु ं  

स�मेलन क� आयोजन सरचना और भागीदारीं

स�मलेन दो िदवसीय काय��म था िजसम � सपण � भारत  से सरकारी िवभाग� के �ितिनिध, भाषा िवशषे�, िश�ािवद, शोधकता� और ं ू ्
छा�� ने भाग िलया। अनमान के अनसार 7,000 से अिधक िहदी �ेिमय� ने अपनी उपि�थित दज� क�, िजससे यह आयोजन दशे के ु ु ं
िविभ�न भाषाई समदाय� के बीच चचा� का िवषय बना |ु

काय��म के दौरान कई स� आयोिजत िकए गए, िजससे  दश�कगण लाभाि�वत हए :�

• भाषाई िविवधता पर िविभ�न पैनल� �ारा िवचार-िवमश।�

• तकनीक� अनवाद उपकरण� क� ��तितयाँ।ु ु

• भाषाई िश�ण और सािहि�यक रचनाओ पर सगोि�य� के िवषय को भी चचा� म � शािमल िकया गया।ं ं

• राजभाषा नीित-िनमा�ण पर िवचार-िवमश � िकया गया।
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िद�याग ब�च� के िलए ए.आई. मेटा �लासेस: तकनीक के मा�यम से सशि�करणं

अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन-2025 क� एक अ�यत �ेरणादायक और मानवीय पहल िद�याग ब�च� को ए.आई. आधा�रत ं ं
मटेा �लासेस का िवतरण रही। यह पहल इस बात का सश� उदाहरण थी िक आधिनक तकनीक िकस �कार सामािजक समावेशन ु
और समान अवसर� का मा�यम बन सकती ह।ै स�मलेन के दौरान चयिनत िद�याग ब�च� को िवशषे �प से िवकिसत ए.आई. मटेा ं
�लासेस �दान िकए गए, िजनका उ��ेय उनक� दिैनक गितिविधय�, िश�ा और आ�मिनभर� ता को सश� बनाना था।

ए.आई. मटेा �लासेस कि�म बि�म�ा (Artificial Intelligence) पर आधा�रत ऐसे �माट� उपकरण ह,�  जो �ि�बािधत एव अ�य ृ ु ं
िद�याग ब�च� को दखेने, पहचानने, समझने और सवाद करने म � सहायता करते ह।�  इन च�म� म � लगे कैमरा, स�सर और ए.आई. ं ं
सॉ�टवेयर आसपास क� व�तओ, चहेर�, पाठय साम�ी और सकेत� को पहचानकर ऑिडयो फ�डबैक के मा�यम से ब�च� तक ु ं ् ं
जानकारी पहचँाते ह।�  इससे ब�च� को पढ़ाई, चलने-िफरने और सामािजक सपक�  म � िवशषे मदद िमलती ह।ै� ं

स�मलेन म � इस पहल का उ��ेय केवल तकनीक� �दशन�  नह� था, बि�क यह सदशे दनेा था िक तकनीक का वा�तिवक उ��ेय समाज ं
के अितम �यि� तक सशि�करण पहचँाना ह।ै िद�याग ब�च� को मटेा �लासेस �दान कर यह �प� िकया गया िक सरकार और �ं ं
समाज िमलकर उ�ह � म�यधारा से जोड़ने के िलए �ितब� ह।� इस अवसर पर व�ाओ ने यह भी कहा िक जब भाषा, िश�ा और ु ं
तकनीक एक साथ आती ह,�  तो वे िद�याग ब�च� के िलए नए अवसर� के �ार खोलती ह।�  ए.आई. मटेा �लासेस न केवल उनक� ं
सीखने क� गित को बढ़ाते ह,�  बि�क उनम � आ�मिव�ास, �वत�ता और आ�मस�मान क� भावना भी िवकिसत करते ह।�ं

यह पहल स�मलेन क� उस �यापक सोच को दशा�ती ह,ै िजसके अतग�त िडिजटल इिडया, समावेशी िवकास और मानव-क� ि�त ं ं
तकनीक को �ाथिमकता दी गई। िद�याग ब�च� के चहेरे पर आई म�कान और उनके अिभभावक� क� सति� इस बात का �माण थी ं ु ं ु
िक तकनीक यिद सही िदशा म � उपयोग क� जाए, तो वह सामािजक प�रवत�न का सश� मा�यम बन सकती ह।ै

इस �कार, अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन-2025 न केवल भाषा और राजभाषा के सवधन�  का मच बना, बि�क यह आयोजन ं ं
सवेदनशीलता, समावेशन और तकनीक� नवाचार का भी �तीक िस� हआ।�ं

अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन-2025 ने यह �प� िकया िक भाषा केवल सवाद का मा�यम नह� ह,ै बि�क सपक� , िवकास और ं ं
रा��ीय एकता का आधार ह।ै स�मलेन ने सभी भाषाई समदाय� म � स�बध, साझा अनभव और नए �ि�कोण को बढ़ावा िदया, िजससे ु ं ु
भारतीय भाषाओ क� उपयोिगता �यापक �तर पर बढ़ सके।ं

राजभाषा स�मलेन म� �ितभाग हेत नामाकन के िलए कत�ताु ं ृ

राजभाषा िह�दी के सवधन�  और काया��वयन क� िदशा म � आयोिजत िविभ�न राजभाषा स�मलेन� म � �ितभाग हते व�र� अिधका�रय� ं ु
�ारा िकया गया नामाकन मरेे िलए अ�यत गौरव और स�मान का िवषय ह।ै यह अवसर न केवल मरेे �ित उनके िव�ास को दशा�ता ह,ै ं ं
बि�क मझ े राजभाषा से सबिधत नीितय�, नवाचार� एव �य�हा�रक अनभव� को िनकट से समझने का बहम�य अवसर भी �दान �ु ं ं ं ु ू
करता ह।ै इन स�मलेन� के मा�यम से राजभाषा िह�दी के �योग को अिधक �भावी बनाने, काया�लयीन काय� म � इसके �यवहा�रक 
प�� को स�ढ़ करने तथा अ�य स�थान� के ��े अनभव� से सीखने का अवसर �ा� होता ह।ै ऐसे मच� पर सहभािगता से वैचा�रक ु ं ु ं
आदान-�दान को बढ़ावा िमलता ह ैऔर काय�द�ता म � भी सकारा�मक वि� होती ह।ैृ

अपने वगा�िधका�रय� के माग�दशन� , सहयोग और �ो�साहन के िबना यह सभव नह� हो पाता। उनके �ारा �द� यह अवसर मरेे िलए ं
एक �ेरणा ह ैिक म � भिव�य म � भी राजभाषा िह�दी के �योग एव �चार-�सार म � और अिधक सि�य भिमका िनभाऊ  तथा सौप� गए ं ू ं
दािय�व� का िनव�हन पण � िन�ा और िज�मदेारी के साथ क�ँ।ू

अततः, िविभ�न राजभाषा स�मलेन� म � �ितभािगता हते नािमत िकये जाने के िलए म � अपने वगा�िधका�रय� के �ित हािदक�  आभार ं ु
�य� करती ह ँऔर आशा करती ह ँिक उनके िव�ास पर खरा उतरते हए राजभाषा  िह�दी क� �गित म � सकारा�मक योगदान द ेसकँगी।� � � ू
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गीत

दीपक उ�जवल
आ.�.सं ं

म � ये नह� कहता िक �यार मत करो,

पर िकसी अजनबी का ऐतबार मत करो।ं

अगर करना ह ै�यार तो वतन से करो,

मरना पड़े कभी तो वतन के िलए मरो,

जो हो गये शहीद इस धरती माँ के िलए,

उन वीर� को शत-शत नमन तम करो.......................ु

कबा�नी-कबा�नी दी ह ैसदा, यहाँ वीर� ने-यहाँ वीर� ने।ु ु

हमने दशे को चाहा दशे से �यार िकया,

लटा िदया ह ैसब कछ इसपे वार िदया।ु ु

धरती माता अपनी जननी माते ह,ै

लगा ितलक माथे पर कसम � खाते ह।�

जो भी माँ तझपे आखँ उठाये,ु

कसम ह ैतेरी माँ वो बच ना पाए।

कबा�नी-कबा�नी दी ह ैसदा यहाँ वीर� ने-यहाँ वीर� ने।ु ु

कबा�नी दकेर वीर� ने दशे आजाद कराया,ु

उ�ह � याद रखना कह� भल न जाना।  ू

कबा�नी-कबा�नी दी ह ैसदा यहाँ वीर� ने-यहाँ वीर� ने।ु ु

भारत माता क� जय। जय िह�द जय भारत।
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अरिव�द िसह रावतं
लेखाकार

न�ही सी जान का ढेर सारा शोर । ह ैरहता चार� ओर।।

फदक-फदक कर आती ह।ै �यारा सा राग सनाती ह।ै।ु ु ु

ितनका-ितनका ला कर। अपना घर�दा बनाती ह।ै।

ह ैछोटा-सा ससार इसका। मरेे घर पर अिधकार इसका।।ं

कभी मडेरी पर, कभी िखड़क� पर आती ह।ै इस तरह मरेे घर पर ु
रोज द�तक दकेे जाती ह।ै।

अब कम िदखाई दतेी ह ैये िचिड़या। जाने कहा चली गई वो ं
िचिड़या।।

आओ िफर से डाल� दाना। िफर से लौटाए इसका चहचहाना।।ं

ना जान� कहा गई वो �यारी-सी गौरैया। आओ िमलकर ढढे वह ं ू ं
�यारी सी िचिड़या।।

न�ही सी जानः- गौरैया

"भारतीय एकता का 
ल�य का साधन िह�दी 
भाषा का �चार है।"

- टी माधवराव
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नारी

इितहास गवाह ह ैिक इस जहाँ म�

जहा-जहा भी आ�मण हआ है�ं ं

तो एक दभी प�ष उठा हैं ु

अकारण सब तहस-नहस करने को

इ�जत आब� लट लेने कोू

चार� तरफ हाहाकार मचाने  को

जलती िचताए, रोती िवधवाएं ं

मासम ब�च� को मार कचलने कोू ु

इितहास इस बात का भी गवाह है

कभी कोई नारी नह� आई आ�मण करने

कभी कोई नारी साथ नह� लाया आ�मण करने

अगर ना�रयाँ आत�, तो अपने साथ लात�

क�णा, दया,  �ेम, ममता और एक भाव

एक भाव जो सब कछ बचा लेताु

एक भाव जो सब कछ सहज के रखताु

एक भाव जो इसा क� नजर से इसान को दखेतां ं

एक भाव जो कहता प�ष� के �� म�ु ं

औरत� और ब�च े�यँ  िपस�गे ?ू

िशवम िल�हौरी
लेखाकार
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मह से िनवाले और माओ से ब�च े�यँ छीन�गे ?ंु ं ू

िव�ालय और िशवालय �यँ जल�गे ?ू

वै�यालय और मिदरालय �यँ फल�गे ?ू

आ�म और प�र�म �य� घट�गे ?

ना�रयाँ अपने आचल म � सब सहजे लेतीं

और लड़ते हए छोड़ दतेी अहकारी प�ष� को� ं ु

य�� क� तिपश म � चादनी क� शीतलता दतेीु ं

काँट� को हटाकर फल� क� कोमलता दतेीू

और जो अहकारी जीतता उसे वापस स�प दतेीं

माए-बहने, बेटे-बेिटयां ं

"इस िवशाल �देश के हर 
भाग म� िशि�त-अिशि�त, 
नाग�रक और �ामीण सभी 

िह�दी को समझते ह� ।"

-राहल साक�यायन� ृं

खशहाली, ह�रयाली,ु

खते-खिलहान, पए-पकवानु

�यार, �यवहार और एक नसीहत

िक अब तम सहजेो यह सबु

तािक अगली बार जब आ�मण करने जाओ

तो एक नारी िफर साथ जाए त�हारेु

और इितहास को याद िदलाए

िक ना�रया सब कछ बचा सकती ह�ं ु

अगर उ�ह � बचाया जाए....
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(खटीमा से खािलया टॉप और कमाऊँ के रा�त� क� कछ याद�)ु ु

काफ� िदन� से शहर के शोर और रोज़मरा� क� भागदौड़ के बीच मन कह� भीतर ही भीतर पहाड़� को पकार रहा था। कहते ह � न, जब ु
पहाड़ बलाते ह � तो �यादा दरे �का नह� जाता। बस, एक सबह बैग उठाया और खटीमा से िनकल पड़ा एक ऐसे सफ़र पर, िजसने मरेी ु ु
सोच और मरेी �ह—दोन� को बदल िदया। यह सफ़र िसफ�  सड़क� का नह� था—खटीमा से टनकपर, च�पावत, िपथौरागढ़, मन�यारी ु ु
और िफर नैनीताल तक—यह खद से िमलने का एक रा�ता बन गया।ु

जब मैदान पीछे छटे और पहाड़ गले िमले:-ू

श�आत खटीमा क� उस ह�क� सबह क� ठड से हई। चकरपर और बनबसा के खते� क� ह�रयाली दखेते हए जब गाड़ी टनकपर से � �ु ु ं ु ु
ऊपर च�पावत क� ओर मड़ी, तो हवा का िमजाज ही बदल गया। घमावदार रा�ते, दवेदार क� खशब और चीड़ के जगल� से छनती ु ु ु ू ं
धप—ऐसा लगा जैसे �कित खद मरेा �वागत कर रही हो। च�पावत और िपथौरागढ़ क� ऊँचाइय� से जब बादल� म � िलपटी चोिटयाँ ृू ु
िदख�, तो महसस हआ िक दिनया िकतनी िवशाल और खबसरत ह।ै�ू ू ूु

मन�यारी: जहाँ पचाचली से आखँ� िमल�:-ु ं ू

मन�यारी पहचँना जसै ेिकसी सपन ेका सच होना था। गाड़ी �क� और सामन ेपचाचली क� बफ�ली चोिटया ँखड़ी थ�—इतनी पास िक �ु ं ू
लगा हाथ बढ़ाऊँ तो छ ल।ँ रा�त ेक� सारी थकान उस एक नज़ारे न ेधो दी। ठडी हवा मानो कान� म �फसफसा रही हो— “घर पहचँ गए हो।”�ू ू ं ु ु

खािलया टॉप: 3750 मीटर पर खद से मलाकात:-ु ु

अगले िदन ल�य था खािलया टॉप। घने जगल� के बीच पगडिडय� पर चलते हए जब एक बोड� िदखा—Forest Therapy �ं ं
(Shinrin-yoku)—तो बात सीध ेिदल तक उतर गई। हर कदम के साथ शहर का तनाव पीछे छटता गया।ू

3750 मीटर पर ज़ीरो पॉइट पहचँकर साँस� जैसे ठहर गई। सामने िहमालय का िवराट �प, नीचे बादल� का समदर…ं � ंं

वहा ँ खड़े होकर लगा—हम िकतन े छोटे ह � और यह कदरत ु
िकतनी महान। जसै ेहर नदी अत म � समदर स ेिमल जाती ह,ै वसै ेही ं ं
मझ ेलगा िक मरेी सारी भागदौड़ इसी सकन क� तलाश म � थी। वहा ँु ु ू
म � िसफ�  �कित के करीब नह� था, म �खद के सबस ेकरीब था।ृ ु

िबथ� क� फहार� और अ�मोड़ा क� िमठास:-ु

वापसी म � िबथ� वॉटरफॉल के पास �कना एक जादई अनभव ुु
था। ऊँचाई से िगरते उस दिधया पानी क� बौछार� जब चहेरे पर ू
पड़�, तो लगा जैसे सब कछ श� हो गया हो। वह�, पेड़� के बीच ु ु
लगा एक हरा सा बोड� मरेी नज़र म � ठहर गया, िजस पर 
िलखा था—

िहमालय क� गोद म�: मेरी एक �हानी या�ा

मयक मथेला ं
लेखाकार
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“Waterfalls wouldn't sound so melodious if there were no rocks in their way.” – R. Gaurtam

म � दरे तक उस वा�य और झरने को एक साथ दखेता रहा। तब समझ आया िक ये च�ान� िसफ�  पानी का रा�ता नह� रोकत�, बि�क उसी 
बहाव को सगीत दतेी ह।�  शायद हमारी िज़दगी भी कछ ऐसी ही ह—ैअगर रा�ते म � मि�कल� न ह�, तो बहाव तो होगा, पर वह िमठास ं ं ु ु
नह� होगी जो �ह तक उतर जाए। वह� िलखा एक और वा�य भी जैसे इस सोच पर महर लगा गया—ु

“If you truly love nature, you will find beauty everywhere.”

इसके बाद पड़ाव आया अ�मोड़ा। वहाँ क� गिलय� म � घमना और िव� �िस� बाल िमठाई का वो िड�बा खरीदना… वो िमठास िसफ�  ू
ज़बान तक नह� रही, वो इस परे सफ़र क� याद� म � घल गई।ु ू ु

ताल� म� ताल: नैनीताल से नौकिचयाताल तक:-ु

सफ़र के आिख़री िह�से म � नैनीताल क� रौनक और िफर भीमताल-नौकिचयाताल क� शाित िमली। नौकिचयाताल म � नाव चलाते हए �ु ं ु
जब पानी पर पहाड़� क� परछाइयाँ काँप रही थ�, तो एक गहरी खामोशी महसस हई— वह खामोशी जो डराती नह�, बि�क सकन दतेी �ू ु ू
ह।ै लगा जैसे समय थम गया हो।

िवदा लेते हए…:-�

ह��ानी होते हए जब वापस खटीमा पहचँा, तो म � वही इसान नह� था जो कछ िदन पहले गया था। मोबाइल त�वीर� से भरा था और � � ं ु
िदल याद� से। यह या�ा िसफ�  घमना नह� थी—यह िबथ� क� फहार�, खािलया टॉप क� बफ�ली हवा और नौकिचयाताल क� शात ू ु ु ं
शाम को जीने का अनभव था। िहमालय ने मझ ेिफर से जीना िसखा िदया।ु ु

"सम�त भारतीय भाषाओ ं
के िलए यिद कोई एक िलिप 

आव�यक हो तो वह 
देवनागरी ही हो सकती है।"

- क�ण�वामी अ�यरृ
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पल भर का ठहराव

मकल चौहानु ु
लेखाकार

गर कभी कह� पर राह� म � िकसी मोड़ पे हम जो िमल जाए,ँ

मरझाने वाले फल सभी, तेरे आने से जो िखल जाए,ँु ू

कोई मलाकात जो हमारी हो, तो बस पल भर को �क जाना,ु

गर तझको पकारे लब मरेे, तो बस पल भर को �क जाना..ु ु

गर िकसी काम क� �य�तता म,�  त�ह � न मरेी याद आये,ु

जो भल से भी भलो मझको, कोई और त�ह � िफर िमल जाए,ू ू ु ु

िफर मरेे शहर म � ही आना, और कह� दो हम टकरा जाए,ँ

तेरी नज़र �के मरेे चहेरे पर, तो बस पल भर को �क जाना..

गर तझको पकारे लब मरेे, तो बस पल भर को �क जाना..ु ु

गर लगे सहाना सा मौसम, बादल� क� घटाए ँछा जाए,ँु

गर चले हवाए ँज़ोर� क� और बँद � म�म आ जाए,ँू

गर तझको पकारे िदल मरेा और हर आवाज़ म � सन पाऊँ,ु ु ु

एहसास मरेे होने का हो, तो बस पल भर को �क जाना..

गर तझको पकारे लब मरेे, तो बस पल भर को �क जाना..ु ु

चम जाए शल मरेे पाँव म,�  तेरी राह� म � फल िखले,ू ू ू

म � चाह ँहर पल इतना, तेरे दद � सभी मझको ही िमले,� ु

जैसे ही िदख ेतेरा चहेरा, म�कान मरेे ह�ठ� पे िखले,ु

गर आसँ आखँ� से िनकले, तो बस पल भर को �क जाना..ू

गर तझको पकारे लब मरेे, तो बस पल भर को �क जाना..ु ु

तेरे जाने से मरेी जान िनकले, तो बस पल भर को �क जाना,

तो बस पल भर को �क जाना….
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अितम महीने के अितम िदनं ं

ि�या ग�ाु
प�नी �ी मकल चौहान, लेखाकारु ु

साल के अितम महीने के ये कछ अितम से िदन,ं ु ं

बीत जाएगे ये शायद, इस बरस भी तेरे िबन।ं

काटना मि�कल बड़ा ह,ै ह ैबड़ी ल�बी ये रात�,ु

जो छपाई ह � �दय म,�  म � कह ँिकससे वो बात�?�ु

नैन� से धारा बहगेी, पर अ��य वो रहगेी,

दद � िदल को जो िमलेगा, ना ज़बाँ उसको कहगेी।ु

सद � रात� म � त�हारी याद� क� गरमाहट�,ु

िदल दखा जाएगँी िफर से, वो त�हारी आहट�।ुु

नैन तकते ही रहग� े, �ार को पल-पल िनरतर,ं

�या ख़बर? तम आओगे या, बाट म � बीतेगा िदसबर…ु ं

"िवदेशी भाषा का िकसी 
�वत� रा�� के राजकाज ं

और िश�ा क� भाषा होना 
सा�कितक दासता है।"ृं

-  वा�टर चेिनगं
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भटान, िहमालय क� गोद म � बसा एक छोटा-सा दशे, मानिच� ू
पर भले ही स�म िदखाई पड़ता हो, लेिकन इसका अनभव िवशाल ू ु
ह।ै इसे केवल एक पय�टन �थल कहना शायद इसके साथ अ�याय 
होगा, �य�िक भटान एक दशे से अिधक एक िवचार ह।ै यह वह ू
दशे ह ैजहाँ िवकास को ऊँची इमारत� या तेज़ र�तार से नह�, 
बि�क आम जन क� खशहाली से मापा जाता ह।ै यहाँ “खशी” ु ु
कोई अमत� श�द नह�, बि�क नीित और जीवन-दशन�  का आधार ू
ह।ै बौ� परपराओ म � रचा-बसा यह दशे �कित, स�कित और ृ ृं ं ं
आधिनकता को साथ लेकर चलने क� कोिशश करता ह।ैु

भारत क� सीमा पार करना केवल एक दशे से दसरे दशे म �ू
�वेश करना नह� था, बि�क एक अलग ससार म � कदम रखना था। ं
भटान क� ओर कदम रखते ही वही क��ट क� सड़क� , ना जाने �यँ ू ं ू
इतनी सदर लग रही थी। शायद आसपास क� पारप�रक भटानी ंु ं ू
वा�तकला का �भाव था, या िफर सिदय� से भटान क� सरि�त ु ू ं
�ाकितक िवरासत। कारण जो भी रहा हो, इतना तय था िक उस पहले ही �ण म � भटान ने मझ ेपरी तरह अपने भीतर ख�च िलया था। म,�  ृ ू ु ू
जो सामा�यतः त�वीर� लेने से बचता ह,ँ खद �कते हए, फोन िनकालते हए एक साधारण-सी त�वीर लेते हए पा रहा था। वह कोई � � � �ु
�िस� �थल नह� था, िफर भी उसे दखे ेिबना आगे बढ़ पाना सभव नह� था।ं

पहला शहर, फए�शोिलग, इस बदलाव क� सबसे �प� झलक दतेा ह।ै सड़क�  चौड़ी, साफ़ और बेहद अ�छी तरह रख-रखाव ु ं ं
वाली िदखाई पड़ती ह।�  पहाड़� के बीच भी अनशासन और योजना साफ़ िदखाई दतेी ह।ै ऐसा लगता ह ैमानो सीमा के उस पार समय ने ु
अपनी चाल बदल ली हो। इिम�ेशन क� � पर ही यह समझ आ जाता ह ैिक यहाँ कामकाज क� िज़�मदेारी अिधकतर मिहलाए ँ
सभालती ह।�  िबना िकसी घोषणा के भटान एक मिहला-�धान समाज  का आभास दतेा ह।ै यह� हमारी मलाक़ात हमारे गाइड िनमा से ं ू ु
हई, िजनका �वागत भटानी स�कित क� तरह ही सादा था—कम श�द, अिधक िवन�ता।� ृू ं

भटान म � या�ा को और भी सहज बनाती ह,ै इसक� म�ा �यव�था। यहाँ क� आिधका�रक म�ा भारतीय �पये के साथ एक-से-एक ू ु ु
अनपात पर चलती ह।ै भारतीय नोट आसानी से �वीकार िकए जाते ह � और आज के समय म � UPI भी काम करता ह।ै इस तरह पैसे या ु
नगदी को लेकर कोई उलझन नह� रहती। राजनीितक �प से भी भटान एक अनोखा सतलन ��तत करता ह।ै यह आज भी एक ू ं ु ु
राजशाही ह,ै और राजा के �ित लोग� का स�मान िकसी औपचा�रकता से नह�, बि�क भावना से उपजा हआ लगता ह।ै साथ ही �
�धानम�ी, मि�मडल और ससद भी ह—ैपरपरा और लोकत� यहाँ साथ-साथ चलते ह।�ं ं ं ं ं ं

भटान- या�ा व�ा�त ृू

अिकत भ�ं
लेखाकार
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सा�कितक अपनापन हर जगह महसस होता ह।ै दकान� और होटल� म � टीवी पर भारतीय िफ़�म � और काय��म चलते िदखाई दतेे ृं ू ु
ह,�  और इसी कारण यहाँ अिधकाश लोग िहदी सहजता से बोल लेते ह।�  भटानी लोकगीत, उनक� धन और भाव इतने प�रिचत लगे िक ं ं ू ु
भारतीय लोकसगीत से तलना अपने-आप होने लगी। �वर अलग थे, लेिकन भावना कह� गहराई म � एक-सी महसस होती थी। कहते ह �ं ु ू
न - दिनया वाक़ई बहत छोटी ह,ै मझ ेयह एहसास तब हआ जब हमारे होटल मािलक ने बताया िक उ�ह�ने मसरी और दहेरादन म � पढ़ाई � �ु ूु ू
क� ह।ै ऐसे �ण� म � सीमाए ँअथ�हीन लगने लगती ह।�  

या�ा के अगले पड़ाव म � हमने फोभिजखा घाटी का �ख िकया। दर तक फैली घास क� ज़मीन, ह�के कोहरे म � िलपटे पहाड़, घास ू
चरते हए �थानीय पश, �वासी प�ी, इस सब के बीच सदर घर ओर उनके बीच� बीच बहती छोटी जलधाराए।ँ यहाँ खड़े होकर ऐसा � ु ं ु
लगता ह ैजैसे �कित �वय �यान म � बैठी हो। ये जगह िकसी िच�कार क� क�पना से कम नह� लगती। ृ ं

राजधानी िथ�प आधिनकता और परपरा का सदर सगम ह।ै यह शायद दिनया क� एकमा� राजधानी ह ैजहाँ �ैिफक लाइट नह� ह।ै ू ु ं ं ु ं ु
शहर के ऊपर ि�थत िवशाल ब� �ितमा परी घाटी को शात �ि� से िनहारती हई �तीत होती ह।ै पनाखा ज़�ग, दो निदय� के सगम पर �ु ू ं ु ं
ि�थत, इितहास, धम � और �थाप�य का भ�य उदाहरण ह।ै दोचला पास के 108 �तप और साफ़ मौसम म � िदखाई दतेी िहमालय क� ु ू
चोिटयाँ भटान को मन म � �थायी �प से अिकत कर दतेी ह।�  हर �मख �थल पर �वेश श�क और िनयम ह,�  पर यह बोझ नह� ू ं ु ु
लगता—यह समझ म � आता ह ैिक भटान अपने स�दय� का �यापार करता ह ै,न िक िकसी तरह का समझौता। ू

राजधानी िथप म � रा��ीय उ�ान क� या�ा के दौरान भटान के रा��ीय पश—टािकन—को दखेने का अवसर भी िमला। पहली नज़र ं ू ू ु
म � यह �ाणी िकसी क�पना से िनकला हआ लगता ह,ै जैसे बकरी और बैल के बीच कह� ठहर गया हो। शात �वभाव वाला टािकन � ं
भटान क� आ�मा से मले खाता �तीत होता ह।ै उसे अपने �ाकितक प�रवेश म � सहज दखेकर यह साफ़ महसस हआ िक भटान अपने ृ �ू ू ू
�तीक� को केवल स�मान नह� दतेा, उ�ह � सरि�त भी करता ह।ैं

भटान को समझने म � उसके भोजन और िश�पकला क� भिमका भी उतनी ही मह�वपण � ह।ै यहाँ का रा��ीय �यजन ह-ै एमा दा�शी। ू ू ू ं
इसम � िमच � को मसाले क� तरह नह�, बि�क म�य स�ज़ी क� तरह इ�तेमाल िकया जाता ह ैऔर उसे �थानीय चीज़ के साथ पकाया ु
जाता ह।ै पहले इसका तीखापन च�काता ज�र ह,ै लेिकन धीरे-धीरे वही �वाद आपक� जबान को लग जाता ह।ै इसके साथ परोसा जाने ु
वाला �थानीय लाल चावल अपने ह�के मवेे-जैसे �वाद के कारण अलग पहचान रखता ह।ै ठड म � पी जाने वाली सजा — म�खन ं ू
वाली नमक�न चाय — यहाँ क� खािसयत ह।ै भटान अपनी िविश� मडला कला के िलए भी �िस� ह।ै इसके अित�र� बाज़ार� म �ू ं
िमलने वाले �िस� बेबी याक क� ऊन से बने शॉल भी �यान ख�चते ह—� बेहद मलायम, ह�के और गम।�ु

अपने इस सफर के आिखरी पड़ाव म � हमने टाइगर ने�ट मठ क� या�ा क� और वही परी या�ा का सबसे �भावशाली िह�सा भी ू
रहा। इस मठ तक पहचँने वाला रा�ता केवल शारी�रक चनौती नह� था, वह भावना�मक भी था। रा�ते म � भारत और िवदशे� से आए � ु
याि�य� से बातचीत हई—अलग दशे, अलग भाषाए,ँ पर एक सा उ�साह। इसी चढ़ाई के दौरान हमारे गाइड िनमा ने भी अपने भाव �
खलकर हम � बताए। उ�ह�ने कहा िक हर चमकती चीज़ सोना नह� होती। भटान भी अपनी सम�याओ से जझ रहा ह—ै��ाचार, ु ू ं ू
बेरोज़गारी और यवाओ म � बढ़ती िनराशा यहाँ भी मौजद ह।ै िश�ा और �वा��य िनःश�क तो ह,�  पर उनक� गणव�ा हमशेा आदश � नह� ु ं ू ु ु
ह।ै ये सब न िशकायत थी, न उनक� बात� म � कोई कटता थी—बस एक ईमानदार स�चाई।ु

और जब अततः मठ सामने िदखाई िदया- ऊँची च�ान से िचपका, आकाश के बेहद क़रीब- तो वह केवल एक ��य मा� नह� था, ं
वह उस परी या�ा का भी उ�र था। हमारी या�ा औपचा�रक �प से तो यहाँ समा� हई, लेिकन म � िन�सदहे कह सकता ह ँिक जो भी � �ू ं
भटान दशे का �मण करेगा, वह इसक� सदरता, गहरी आ�याि�मकता और िविश� पहचान से �वय को अछता नह� रख पाएगा। मरेे ू ं ु ं ू
िलए यह या�ा केवल एक अनभव नह�, बि�क एक ऐसी अनभित बन गई ह ैिजसने मन और आ�मा पर अिमट छाप छोड़ दी ह।ैु ु ू

"रा��भाषा िह�दी का िकसी �े�ीय भाषा से कोई सघष� नह� है।"ं

-अनत गोपाल शेवड़ें
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िशवम िसहं
ख�डीय लेखािधकारी

म� और वो

यहाँ म � िजदगी क� दौड़ म � बेतहाशा दौड़ता ह,ँ�ं

और वो क�मीर क� वािदय� म � िफरता ह,ै

यहाँ म � िज�दा रहने क� जदोजहद म,�

और वो िकसी झील म � ब�ख सग ितरता ह,ैं

म � यहाँ शोरगल म � आता, जाता, रहता ु

और वो िकसी पेड़ पर बैठ बाँसरी बजाता ह ैु

यहाँ म � राजनीती झलेता सनता करता ु

और वो अकेले पहाड़� पर गनगनाता ह ैु ु

यहाँ म � जल िनगम का �लोरीनेटेड पानी पीता,

वो झरने से अजली म � जल भर पीता ह,ैं ु

यहाँ म � ठेले से खरीद ेफल खाता ह,ँ�

वो बाग़ म � पेड़ पर चढ़कर फल तोड़ खाता ह|ै

यहाँ म � अलाम � से उठता,

वो मग� क� बाग़ से जगता ह ैु

म � घिड़याँ दखे काम करता ह ँ�

वो काम दखे समय तय करता ह|ै

वो मझसे िकतना अलग ह,ैु

पर बसता मरेे भीतर है
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पनम शमा�ू
सहायक िनदशेक (राजभाषा)

िचिड़या

खला आसमान,ऊँच ेपहाड़,हवा सद � सी बहती ह,ैु

दर कह� उस पेड़ क� सबसे ऊँची डाली पर,ू

एक िचिड़या बैठी रहती ह ै|

न सद � हवा न कोई जाड़ा, न ऊँचाई से घबराती ह,ै 

मगन ह ैअपनी म�ती म,� बेिफ�� से अपना राग सनाती ह ै|ु

िजसे दतेे हम नाम एकाक�पन का,

उसी एकात म � वह पख फैलाती ह ै|ं ं

एकला रहो,एकला चलो क� नीित िसखलाती ह,ै

न डरना ऊँच ेअबर से, पव�त� से,सद � हवाओ से,ं ं

िनत नए राग सनाओ तम भी,ु ु

मत घबराओ,मत सकचाओ,ु

िचिड़या क� तरह चहचहाओ तम भी ||ु

"िह�दी िह�द क�, 
िहिदय� क� भाषा है।"ं

- रगनाथ रामच� िदवाकरं ं
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िशवम िसहं
ख�डीय लेखािधकारी

��येक कहानी का �ार�ध और िनयित बस इतनी होती ह ैिक उसे कोई पढ़ने या सनने वाला िमल जाए। मरेे पास एक कहानी ह।ै ु
चिलए आपको सनाता ह।ँ एक बार क� बात ह।ै ठड के िदन� क� एक घनघोर काली रात थी। अचानक मरेी न�द खली तो रात के दो बज �ु ं ु
रह ेथे। वह भी मझ ेतब पता चला, जब मरेे साथ-साथ, सोने क� दो-तीन नाकाम कोिशश� के बाद यह जानने क� ती� इ�छा भी जाग गई ु
िक आिखर सबह होने म � िकतना समय शषे ह?ै वैसे करने को बहत कछ ह ैपर इसान रात म � सोता ह।ै लेिकन जब राि� के म�य न�द टट �ु ु ं ू
जाए तो िफर से सोने का �य�न करने के िसवाय करने के िलए कछ नह� होता। सोने के कई असफल �यास� के बाद, अततः मझ ेतग ु ं ु ं
आकर उठना पड़ा। कछ दरे बैठकर िखड़क� के बाहर दखेता रहा। नज़र धधँली थी और ��य भी। यह सोने और जगने के म�य क� ु ु
अव�था थी। इसी बीच अतरा�मा से ��ॉ�ग कॉफ� का सदशे �ा� हआ। चार-पाँच बार इस सदशे का दमन करने के प�ात अततः मन� े �ं ं ं ं
िब�तर तजने म � ही भलाई समझी। क�बल को दी हई उधार क� गम� से िनकलने के िलए म � खद को बड़ी मि�कल से मना पाया। चद � ु ु ं
िमनट� म � लबालब मलाईदार कॉफ� सामने तैयार थी। मन� े �लाि�टक क� एक कस� गेट के पास लगा ली। काले आसमान के िच�पट पर ु
चमक�ले तारे िटमिटमा रह ेथे। कॉफ� क� चि�कय� के साथ म � आसमान म � िबखरे तार� को जोड़कर िच� बनाने क� कोिशश करने लगा। ु
इससे ऊबा तो थोड़ी दरे बाद कमरे के भीतर से एक अधपढ़ी िकताब ले आया। गेट के बाहर सड़क िकनारे सटकर खड़े ल�प-पो�ट क� 

रोशनी म � िकताब के बच ेहए आिखरी प�ने पलटने लगा। न�द का दर-दर तक कोई नाम-ओ-िनशान नह� था। मन� े सोचा कछ िलख � ुू ू
िलया जाये। चहलकदमी करते हए िबना च�मा पहने, आखँ� को छोटा-बड़ा कर फोकस बनाते हए अधँरेे म � कॉपी-कलम ढढ़ी गई। � � ू
बाहर कस� पर बैठे हए कछ टटी-फटी पि�याँ जम रही ह � और िफर काट दी जा रही ह।��ु ु ू ू ं

जगन वाली रात क� कहानीु ू
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शायद कल क� बा�रश के कारण हवा म � ह�क�-फ�क� ठड ु ं
ह।ै सड़क के उस पार अम�द के पेड़ पर एक रोड लाइट लगाई 

गई ह।ै उससे न जाने कौन से रग क� मि�म रोशनी िनकल रही ह।ै ं
न लाल ह,ै न नारगी और न ही केस�रया। िफलहाल कोई िदखाई ं
नह� द ेरहा िसवाय एक-दो क�� के। िज�होन� आस-पास क� ु
िस�य�रटी का िज�मा �वय ही उठाया हआ ह।ै ये मरेी आहट से �ू ं
आहत मालम द ेरह ेह।�  िदन म � तो ये मझ ेपहचानते ह � पर रात म �ू ु
पहचान�गे या नह�; कहा नह� जा सकता। कान खड़े िकये मरेी 

ओर घरे जा रह ेह।�  उ�ह � आ��त करने के िलए म � िफर से कस� पर बैठ गया ह।ँ उ�ह�ने मरेे इस कदम का स�मान िकया और अपनी जगह �ू ु
बैठ गए। न जाने �य� इतनी रात म � बैक�ाउड म � एक-दो िचिड़याँ चहचहा रही ह।�  अभी कछ उड़ता व चमकता जीव एक िकनारे से ं ु
आखँ� के सामने गजरा और रोशनी म � जाकर गम हो गया। सोचा खड़े होकर दखे ँपर िस�य�रटी दखे िह�मत न हई; और इतनी दरे म ��ु ु ू ू
कस� भी थोड़ी गरम तो हो ही गई ह।ैु

मन� े वह� बैठकर इतज़ार िकया... चमकता जीव वापस लौटा। जैसे पहले चमकते हए गम हई थी वैसे ही गम से िनकलकर चमकते � �ं ु ु
हए आखँ� के सामने से िटमिटमाने लगा। बड़े िदन बाद आज एक जगन िदखा ह।ै एक वो भी �या बचपन के िदन थे; जब परी अजली म �� ु ू ू ं ु
जगन भरकर माँ को िदखाने जाते थे। वो पहले तो खश होती िफर अगले ही पल इस काय� के पीछे क� दौड़ भाग तथा अगमनीय �थान� ु ू ु
पर जाने का सोच कर ग�सा हो िच�लाती। उनक� बात परी होने से पहले ही हम वहाँ से िनकल िलया करते थे। जगन पकड़कर िगनने ु ू ु ू
के िलए ही मझ ेिगनती सीखने क� बड़ी चाह थी। ु

अरे ये लो! दखेते ही दखेते जगन वापस उजाले म � खो गया। अधँरेे म � खोना तो समझ म � आता ह ैपर उजाले म � खो जाना। न�द अभी ु ू
तक नह� आई पर आखँ� म � एक िखचाव सा होने लगा ह।ै हाथ-पैर ज�र ठडे हो गए। अब तो मान लो िक चार िदन पराने सद�-जकाम ं ं ु ु
से कम से कम अगले चार िदन� का साथ और बढ़ गया ह।ै वापस कबल म � जाकर लेटा तो मानो पलक�  बद हई और खल गई। मा� एक �ं ं ु
पल लगा सबह के दस बजने म।�ु

अगले िदन न�द खली नह� बि�क टट गई। घड़ी म � दखेा तो ठीक दो बज रह ेथे। बहत तेज �यास लग आई थी। एक िगलास गटागट �ु ू
पानी पी गया। शायद कोई सपना था; पर ठीक से कछ याद नह�। सद�-जकाम क� मा�ा म � बीते िदन क� अपे�ा बढ़ो�री हो चक� थी। ु ु ु
वापस सोने के िलए कबल क� शरण म � जा रहा था िक मझ ेजगन याद आ गया। धीरे से दरवाज़ा खोला और बाहर आ गया। िफर से वैसे ं ु ु ू
ही घनघोर काली रात थी। क� ेसड़क पर अपना आिधप�य �थािपत िकए हए थे। कल क� कस� वह� पर पड़ी हई शायद मरेा इतज़ार � �ु ु ं
कर रही थी। भीतर से क�बल ले आया। कबल से �वय को लपेटे हए म � कस� पर पैर ऊपर कर आसीन हो गया। हाथ-पैर सब कबल से �ं ं ु ं
ढक िलए गए थे। केवल दो आखँ � बाहर थी। न�द के िखचाव के िवपरीत आखँ � दाए ँसे बाए ँनाच रही थी। जगन क� �ती�ा जारी थी। पर ं ु ू
कल से िवलग आज न�द आ रही थी। िदमाग का कहना ह ैिक चलो भीतर सो जाते ह।�  पर िव�ोही मन म � �याल आ रहा था िक जब 

सब सोए ँतब जागो। जब सभी सो रह ेह� तो सो के �या? अदर का क�ड़ा जो हमशेा काटता रहता ह ैिक बेटे तम बाक� 'बकलोल' लोग� ं ु
से अलग हो �य�िक तमम ेहमशेा से कोई बात ह,ै जो आज तक न तम समझ पाये और न ही यह दिनया। पर कछ न कछ ह ैतो ज�र। ु ु ु ुु
और इसी 'कछ न कछ' क� बात पर िजदा हो तम। िजसके कारण अ�सर सामने वाले को यह कह कर टाल दतेे हो "जाने दो तम नह� ु ु ं ु ु
समझोगे"। �य�िक इतने साल� म � तम जब खद ही न समझ पाये तो सामने वाला घटे भर म � �या घटा समझगेा। ु ु ं ं
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म � अपनी बात बताता ह।ँ िलखने के नाम पर भले महीने भर म � दो प� न िलखता होऊँ पर मौका लगा तो सािह�य का नोबेल िमलने � ृ
का सोच ही लेता ह।ँ यदा-कदा जब जोश चढ़ता ह ैतो �या नए-नए िवचार आते ह!�  चार-पाँच उ�च �तरीय कहािनयाँ-किवताए ँिदमाग �
म � तेजी से नाचने लगती ह।�  दस-प�ह िमनट म � ऐसा लगने लगता ह ैिक बस अब तो नोबेल कह� गया नह�, पर जैसे ही िलखना श� िकये ं ु
िक एक-दो पेज बाद ही लगता ह ैिक उतनी भी अ�छी कहानी नह� ह.ै.. कछ और िलखा जाना चािहए। पर आज अभी इसी �ण से यह ु
�ण िलया गया ह ैिक कछ भी अधरा नह� छोड़ा जाएगा। सो इस िनयम के तहत सव��थम कल के अधरे िलख ेको परा िकया जाना था। ु ू ू ू
अधँरेे म � कलम-कॉपी लेकर कस� पर बैठ गया। कह� दर से �ेन का सायरन सनाई द ेरहा था। ह�क� ठडी हवा रोम िछ�� को वेधने के ु ु ंू
िलए �यासरत थी। हाथ से अ�र �प� �प से नह� बन रह ेथे। िफर भी िलखाई जारी थी। �यादा दरे तक बाहर िलखते न बना तो भीतर 

िब�तर पर बैठकर िलखा जाने लगा। न जाने कब न�द का ऐसा झ�का आया िक आखँ� म � हो रह ेह�के दद � को अचानक से आराम िमल 

गया। उस रात क� कहानी परी मान ली गई। कहानी क� एक ख़ास बात होती ह ैवो �कती नह�; अ�छी-बरी जैसी भी हो, समय के साथ ू ु
बनती-बढ़ती जाती ह।ै और िनयित दिेखये आिखर म � उसे एक पाठक िमल गया।

"िश�ा के �सार के िलए 
नागरी िलिप का सव�� 
�चार आव�यक है।"

- िशव�साद िसतारेिहदं
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�भात कमार ि�वेदी       ु
खडीय लेखाकारं

  साहस क� लहर�- मेरा ऋिषकेश एडव�चर

 ऋिषकेश क� सबह हमशेा कछ अलग होती ह।ै हवा म � एक पिव�ता ह।ै तो वह� गगा क� लहर� म � एक अनसनी चनौती। जब म � अपनी ु ु ं ु ु
पहली एडव�चर ि�प के िलए वहाँ पहचँा। तो िदल म � उ�साह कम और धड़कन� �यादा तेज़ थ�। मझ ेनह� पता था िक आने वाले तीन िदन � ु
मरेी िज़दगी के सबसे साहसी और प�रवत�नकारी िदन होने वाले ह।�  ं

 1) बजी जिपग- जब डर ने उड़ान भरीं ं ं

  िशवपरी म � बना एडव�चर का�ले�स और वहाँ ि�थत 89 मीटर ऊँचा �लेटफॉम।�  नीच ेपाताल जैसी गहराई और छोटी सी बहती ु ं
नदी। जब मन� े उस �लेटफॉम � पर कदम रखा तो मरेे पैर काँप रह ेथे। इ���टर ने मरेे पैर� म � रि�सयाँ बाँधी और कहा घबराना मत बस ं
सामने पहाड़� क� ओर दखेो और कद जाओ।ू

  वह �ण जब म � िकनारे पर खड़ा था जीवन का सबसे लबा �ण था, जब आप बहत ऊँचाई पर िबना आधार के होते ह � तो उस समय �ं
शरीर म � उठने वाली सवेदना को ही डर कहा गया ह।ै 1...2...3 क� आवाज़ आई और मन� े छलाँग लगा दी। हवा मरेे चहेरे से टकरा ं
रही थी, ग��वाकषण�  अपना काय� कर रहा था म � तेजी से नीच ेजा रहा था। कछ सेकड के िलए लगा जैसे समय �क गया ह।ै जब म �ु ु ं
नीच ेहवा म � झल रहा था तो डर अचानक शात हो गया और उसक� जगह एक असीम शाित ने ले ली।ं ंू

 म�ने �या सीखा

• डर के आगे ही जीत ह:ै- सबसे किठन कदम वह होता ह ैजब आप िकनारे पर खड़े होते ह।�  एक बार जब आप छलाँग लगा दतेे ह � तो 
डर गायब हो जाता ह।ै

साहस क� लहर�- मेरा ऋिषकेश एडव�चर
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• भरोसे क� अहिमयत- कभी-कभी आपको अपनी सर�ा के िलए  इ���टस� और तकनीक पर परा भरोसा करना पड़ता ह।ैु ं ू

 2) जायट ि�वग- दो का साथ और हवा का हाथं ं

  बजी के तरत बाद जायट ि�वग क� बारी थी। यह मन� े और मरेे िम� ने एक साथ क�। इसम � आप िगरते नह� ह � बि�क एक प�डलम ं ु ं ं ं ु
क� तरह झलते ह।�  जब मझ े ऊँचाई से छोड़ा गया तो वह कणभ� देी घड़घड़ाहट क� आवाज और �� फॉल बजी से भी �यादा ु ंू
खतरनाक महसस हए। लेिकन जैसे ही ि�वग ने अपनी गित पकड़ी पहाड़� के बीच से गज़रती ठडी हवा ने मझ ेएहसास िदलाया �ू ं ु ं ु
िक दिनया िकतनी िवशाल और सदर ह।ैंुु

 म�ने �या सीखा

• लचीलापन:-जीवन कभी आपको नीच ेिगराएगा तो कभी ऊपर ले जाएगा। बस उस �लो के साथ बहना सीख।�

• �ि�कोण का मह�व:- जब आप हवा म � झल रह ेहोते ह � तो दिनया का नज़ारा बदल जाता ह।ै सम�याओ को भी अलग नज़�रए से ंू ु
दखेना चािहए।

 �रवस� बजी- िवपरीत िदशा म� उछालं

 �रवस� बजी का अनभव िब�कल अलग था। इसम � आप नीच ेनह� िगरते बि�क रॉकेट क� तरह आसमान क� ओर दागे जाते ह।�  जैसे ही ं ु ु
लीवर िखचा म � पलक झपकते ही बादल� के करीब पहचँ गया। हवा म � गोल-गोल घमते हए मझ ेसमझ आया िक ऊपर जाना उतना � �ं ू ु
किठन नह� िजतना िक ऊपर जाकर नीच ेआना ऐसे म � धयै� रखना और अचानक आने वाले झटक� के िलए तैयार रहना ही जीवन ह।ै

 म�ने �या सीखा

• अचानक होने वाले बदलाव:- जीवन म � कई बार हम � िबना तैयारी के लॉ�च कर िदया जाता ह।ै उस समय खद को ि�थर रखना ही ु
कला ह।ै

• िनय�ण छोड़ना:- जब आप हवा म � गोल घम रह ेहोते ह � तो आपके पास कोई िनय�ण नह� होता। कभी-कभी िनय�ण छोड़ दनेा ं ू ं ं
ही बेहतर िवक�प होता ह।ै

�रवर राि�टग- गगा क� गोद म� सघष�ं ं ं

 अगला िदन था गगा क� लहर� से दो-दो हाथ करने का। िशवपरी से श� हई हमारी राि�टग रोलर को�टर और गो�फ कोस� जैसे �ं ु ु ं
खतरनाक रैिपडस से होकर गजरी। जब पानी क� बफ�ली लहर� चहेरे पर पड़ती थ� तो सारी थकान िमट जाती थी। च�प चलाओ! क� ् ु ू
आवाज़ पर हम सब एक लय म � महेनत कर रह ेथे। बीच म � जब बॉडी सिफ� ग क� बारी आई तो गगा क� लहर� म � तैरते हए लगा जैसे माँ �ं
�कित ने अपनी बाह� म � समटे िलया हो।ृ

 म�ने �या सीखा

• टीम वक� - राि�टग म � अकेले कछ नह� होता। अगर सब िमलकर च�प न चलाए ँतो नाव पलट सकती ह।ैं ु ू

• �कित का स�मान- लहर� क� ताकत हम � याद िदलाती ह ैिक हम �कित के सामने िकतने छोटे ह � इसिलए इसका स�मान अिनवाय� ृ ृ
ह।ै

 िन�कष� -  एक बदला हआ इसान� ं

 इन चार अनभव� ने मझ ेिसफ�  एि�नेिलन ही नह� िदया बि�क मझ ेअदर से मज़बत बनाया। मन� े सीखा िक डर केवल हमारे िदमाग क� ु ु ु ं ू
एक क�पना ह।ै जब हम उस सीमा को पार करते ह � तो हम � अपनी असली शि� का पता चलता ह।ै

 ऋिषकेश से लौटते समय म � वही �यि� नह� था जो वहाँ गया था। मरेे पास अब याद� का िपटारा था और एक ऐसा आ�मिव�ास जो 
मझ ेजीवन क� िकसी भी चनौती से लड़ने क� �ेरणा दतेा रहगेा।ु ु
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िवनोद कमार शमा�ु
व�र. लेखािधकारी (सेवािनव�)ृ

भारत एक बहभाषायी दशे ह|ै िह�दी भाषा या उसका कोई �व�प भारत के बहत बड़े िह�से म � आज सपक�  भाषा के �प म � �योग � � ं
होता ह,ै यह वा�तिवकता ह ैतथा इसम � िकसी को भी तिनक भी सदहे नह� होना चािहए| १४ िसत�बर सन १९४९ को िह�दी को भारत ं
क� राजभाषा के �प म � �वीकार िकया गया था, लेिकन इतने वष � बीत जाने के बाद भी आज तक िह�दी परे दशे क� भाषा बनकर ू
रा��भाषा के �प म � �िति�त �य� नह� हो पाई,यह िवचारणीय ह|ै आज भी ��येक िहदी �ेमी का िहदी को रा��भाषा के �प म � �िति�त ं ं
होते हए दखेना एक सपना ह|ै सम�त भारत क� सपक�  भाषा िहदी ह,ै आज ऐसा दावे के साथ कहा जा सकता ह ै�य�िक िह�दी भारत के � ं ं
��येक कोने म � अपनी गहरी प�ठ बना चक� ह ैतथा कछ �े�� के लोग दरे से ही सही लेिकन आज ये �वीकार करने लगे ह � िक िह�दी ु ु
भाषा �योग करने म � सगम एव सरल ह|ै यह स�चाई �वीकार करने म � अगर िकसी को किठनाई ह ैतो व� वह लोग ह � जो अ�ेजी के पीछे ु ं ं
भागते ह � तथा अ�ेजी को ही िकसी �यि� क� यो�यता का पैमाना समझते ह|ै िह�दी को आज तक रा��भाषा का दजा� �ा� नह� हो सका, ं
इसके िलए हमारे दशे म � िवश� राजनीितक कारण� से िहदी का िवरोध करने वाले दो या तीन रा�य उ�रदायी नह� ह,ै अिपत �वय िहदी ु ं ु ं ं
भाषी �े�� के लोग उ�रदायी ह � जो आज तक िहदी को अपने जीवन म � अिनवाय� �थान �दान नह� कर सके ह|�  िहदी के �ित िजस ं ं
अपन�व क� भावना क� आव�यकता ह,ै उसका कह� न कह� अभाव िदखाई पड़ता ह|ै िह�दी �े�� क� ही यिद हम बात कर� तो अ�ेजी ं
िश�ा का आकषण�  अिभभावक� को ख�च रहा ह|ै उ�च िश�ा एव रोजगार म � अ�ेजी का मह�व बढ़ने से ऐसा अिधकाश ं ं ं
अिभभावक� का मानना ह,ै माता-िपता अपने ब�च� का �वेश अ�ेजी �कल� म � करने को �ाथिमकता द ेरह � ह|�  िहदी भाषी �े�� म � ही ं ू ं
अ�ेजी �कल� क� बाढ़ क� आ गई ह,ै इसके कारण हमारी िह�दी िश�ा क� न�व कमजोर हई ह|ै इसिलए यह कहा जा सकता ह ैिक �ं ू
िह�दी भाषी �े�� म � िह�दी आज तक लोग� के िदल� म � घर नह� सक� ह|ै जब तक हमारे दशे म � िह�दी  का �योग आध ेअधरे मन से होता ू
रहगेा, िहदी के िवकास म � बाधाए ँआती रहग� ी| सभी जानते ह � िक आज क� � सरकार सिहत कई रा�य� क� आिधका�रक भाषा िह�दी ह|ै ं
िह�दी का िनरतर िवकास भी हो रहा ह|ै कई सवैधािनक स�थाओ म � भी िनि�त �प से िह�दी म � कामकाज भी बढ़ा ह|ै आिथ�क एव ं ं ं ं ं
िचिक�सा जैसे मह�वपण � �े�� म � भी  िह�दी अपना �थान बना चक� ह|ै इस सबके बावजद भी अ�ेजी का दबदबा आज भी कायम ह|ै ू ु ू ं
इस पर �यान दनेे क� आव�यकता ह|ै ख़ास तौर पर िवशषे�ता वाले �े�� म � िह�दी क� जड़� आज भी मजबत �तीत होती ह � | इस माग� म �ू
जो भी बाधाए ँह ैउनका समाधान करने के िलए समिेकत �यास िकये जाने क� आव�यकता ह|ै

सरकारी कामकाज म � िह�दी म � अिधक काय� करने वाले अिधकारीय�/कमच� ा�रय� को �ो�सािहत िकया जाना चािहए| जहा पर 
अ�ेजी म � अनाव�यक �प से काय� करने क� आव�यकता नह� ह,ै वहा अ�ेजी म � काय� �य�? सरकारी कामकाज म � इसे सश� तरीके से ं ं ं
लाग िकया जाना चािहए| राजभाषा के �ित उपे�ा के मामल� को गभीरता से िलया जाना चािहए| हम जब तक आध-ेअधरे मन से िहदी ू ं ू ं
को अपनाय�गे, िहदी रा��भाषा के �प म � �िति�त नह� हो पायेगी| िहदी को परे एव खले मन से अपनानाने क� आव�यकता ह|ै यिद हम ं ं ू ं ु
इसके िलए गभीर �यास करते ह � तो िहदी को रा��भाषा के �प म � दखेने का जनमानस का सपना िनि�त �प से साकार होगा|ं ं

भारत क� सपक�  भाषा के �प म� िहदी ं ं
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राजेश अिधकारी 
बा��ोतकम�

मझ ेपहली बार मथरा वदावन जाने का सौभा�य �ा� हआ| मरेी प�नी �वग�य प�पा दवेी क� बहत ही इ�छा थी मथरा-वदावन जाने ृ � � ृु ु ं ु ु ं
क�| वो कहती रही चलो मथरा-वदावन घम के आते ह|ै म � टाल-मटोल करता रहा िफर कभी जाय�गे अभी समय नह� ह,ै छ�ी नह� ृु ं ू ु
िमलेगी ऑिफस से या अभी खचा� नह� ह|ै म � उसको अपनी सम�या बताता रहा और वो अपने मन को शात करती रही| िफर कछ समय ं ु
बाद वो सदा के िलए इस ससार को छोड़कर चली गयी, उनका दहेात हो गया, और म � उनके िबना अकेला रह गया| ं ं

कभी तो लगता था म � उनको मथरा वदावन �य� नह� ले गया म � ये सब सोचकर बहत ही उदास हो जाता था| एक िदन म � घर पर ृ �ु ं
अकेला उदास बैठा था इनक� बहत याद आ रही थी इनक� फोटो मोबाइल म � दखेकर मन बहत ही उदास था| िफर अचानक उसी शाम � �
मरेे बचपन का ि�य िम� अ�ण और उसक� माता जी मरेे घर पर आये| मरेे िम� ने दरवाजा खटखटाया राजेश घर पर ह|ै म � सोफे पर बैठा 
था,म � उठा और कहा अ�ण आओ भाई अदर आओ मन� े दखेा आटी जी भी आयी ह ैमझसे िमलने, म � उ�ह � दखेकर बहत खश हो गया �ं ं ु ु
और उनके पैर छकर िलपट गया, मरेी आखँ� से आसँ छलक गये| आटी ने कहा बेटा �या हआ �य� उदास हो गया ? मन� े कहा आटी जी �ू ू ं ं
आज म � अपने आप को बहत अकेला महसस कर रहा था और उनक� बहत याद आ रही थी, इसिलए आप को दखेकर बहत ही खश � � �ू ु
हो गया| मन� े फटाफट चाय बनाई िफर सबने िमलकर चाय पी, िफर हमारी इधर-उधर बात� होने लग� �य�िक हम बचपन के साथी थे|

            अचानक से मरेे िम� ने कहा राजेश चल कह� घम के आते ह|ै मन� े कहा अ�ण कहाँ घमने जाय�गे िफर उसने कहा खाट ू ू ू
�याम या मथरा-वदावन चलते ह|�  मन� े कहा अ�ण, पहले मथरा-व�दावन चलते ह|ै �य�िक त�हारी भाभी क� बहत ही इ�छा थी| िफर ृ ृ �ु ं ु ु
उसने कहा ठीक ह|ै हम पहले मथरा-वदावन जाय�गे म�मी को भी ले जाय�गे मन� े कहा ठीक ह|ै उसने कहा कल म � ऑिफस जाकर �ेन क� ृु ं
िटकट बक करवाता ह,ँ मन� े कहा अ�ण म � कभी �ेन से कह� भी नह� गया ह,ँ इसिलए िक मझ ेडर लगता था, लेिकन कोई बात नह� म �� �ु ु
चला जाऊगा| िफर उसने दहेरादन से डायरे�ट मथरा के िलए िटकट कर दी| मन� े ऑिफस से श�वार क� छ�ी ले ली और शिनवार, ं ु ु ुू
रिववार क� छ�ी रहती ह|ै हमारी �ेन क� िटकट बह�पितवार रात 10:00 बजे क� थी| िफर �या था हम चल िदये मथरा वदावन के िलए ृ ृु ु ं
और िफर सबह 06:30 बजे हम मथरा पहचँ गये| �ु ु

मेरी मथरा या�ाु
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  हमने बाहर से ऑटो बक कर वदावन अिन�धाचाय� जी महाराज के गौरी गोपाल आ�म पहचँ गये| हमने पहले मिदर म � दशन�  कर ृ �ु ं ं
भ�डारा खाया और िफर अिन�धाचाय� जी क� कथा सनने चले गये| एक घटा कथा सनकर हम गौरी गोपाल आ�म म � रह रही 310 ु ं ु
व� माताओ से िमलने गए सबसे िमलकर बहत ही अ�छा लगा| िफर हमने पास ही म � �म ले रखा था| हम वहा सामान छोड़कर िफर ृ �ं ं
बाके िबहारी जी के मिदर चले गये| वहाँ हम ेबाके िबहारी जी के दशन�  कर बहत ही मन क� शाित �ा� हई| िफर हम शाम को इ�कॉन � �ं ं ं ं
मिदर गए| हमने सना इ�कॉन मिदर परे िव� म � भगवान �ी क�ण क� भि� के िलए �िस� ह|ै इ�कॉन मिदर क� �थापना �ी भ� वेदात ृं ु ं ू ं ं
�वामी �भवाद जी ने 1966 म � क� थी| एक छोटे से समह से तैयार हआ इ�कॉन मिदर आज भि� का स�दर उदाहरण  बन चका ह|ै �ु ू ं ु ु

 रात को हम �ेम मिदर गए, �ेम मिदर �ी जगत ग� कपाल महाराज जी ने परे सगमरमर प�थर का बनवाया था| और यह मिदर बहत ृ �ं ं ु ू ं ं
ही स�दर ह|ै िफर हम दसरे िदन नदगाँव गए, �ी क�ण जी के पराने घर जहाँ �ी क�ण जी पले-बड़े थे| हमने परे गाँव के दशन�  िकये और ृ ृु ं ु ूू
िफर हम राधा रानी के अटारी बरसाना मिदर गए, हमने वहाँ राधा रानी के दशन�  िकये, बहत ही स�दर मिदर था| मन बहत ही �स�न हो � �ं ु ं
गया| ऐसा लगा जैसे हम सा�ात राधा रानी जी के दशन�  कर रह ेह|ै िफर हमने परे व�दावन क� 21 िकलोमीटर क� गाडी से प�र�मा क�| ृू
हम िफर गोवधन�  मिदर गये|ं

 हमने राधा रानी कड के भी दशन�  िकये| हम सब मिदर घमकर शाम को िफर वापस गौरी गोपाल आ�म आ गये| िफर हमने एक ंु ं ू
बार और व� माताओ के दशन�  िकये| िफर रात को हम आराम करने अपने �म म � चले गये| तीसरे िदन हम सबह ज�दी उठकर मथरा ृ ं ु ु
के िलए िनकल गए वही से हमारी �ेन भी थी| िफर हम �ी क�ण जी क� ज�म भिम मथरा गए और हमने वहा मिदर म � दशन�  िकये| वहा ँ ृ ू ु ं ं ं
हमने कारागार भी दखेा जहाँ �ी क�ण जी का ज�म हआ था| वहाँ जाकर हम लोग� को बहत ही अ�छा लगा| हम ेमथरा व�दावन के ृ � � ृु
दशन�  कर बहत ही सख का आन�द हो रहा था| मझ ेलगा मरेे साथ मरेी �वग�य प�नी प�पा दवेी ने भी मथरा-वदावन के दशन�  िकये| � ृु ु ु ु ं
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बनराकस

आज के इस हाई-�पीड इटरनेट, लो-�पीड धयै� और फल-टाइम ट�शन वाले दौर म � एक खास �जाित क� स�त ज़�रत ं ु
ह—ै“बनराकस”। हाँ, वही! “पचायत” का शरारती, मीिटग का अनचाहा सलाहकार, और हर गभीर माहौल का आिधका�रक “मड ं ं ं ू
�केर”। पहली नज़र म � वह नासमझ लगता ह,ै पर असल म � वह समाज का अनौपचा�रक “इमोशनल इजीिनयर” होता ह।ै आइए, इस ं
महान च�र� का सामािजक िव�ेषण करते ह—� थोड़े �ान के साथ, थोड़ा �य�य और भरपर मनोरजन।ं ू ं

स�यता के इस िडिजटल महाभारत म,�  जहाँ हर �यि� अपने-अपने क��े� म � डेटा और डेडलाइन के रथ पर सवार ह,ै वहाँ यह पा� ु
चपचाप खड़ा म�करा रहा ह—ै बनराकस। वह कोई पदािधकारी नह�, कोई नीित-िनमा�ता नह�, न ही िकसी सिमित का माननीय ु ु ु
सद�य। िफर भी हर सभा म � उसक� उपि�थित उतनी ही अिनवाय� ह,ै िजतनी चाय म � चीनी और भाषण म � वाद।े

आज का मन�य सबह सय�दय से नह�, नोिटिफकेशन से जागता ह।ै आखँ खलते ही अगठा रा��िनमा�ण म � लग जाता ह—ै���न पर ु ु ू ु ं ू
��ॉल करते हए। ऑिफस म � बॉस क� भ�ह,�  घर म � बजट का गिणत, और सोशल मीिडया पर तलना का ताडव—हसँी ने मानो इ�तीफा � ु ं
द ेिदया ह।ै ऐसे गभीर समय म � बनराकस का �वेश होता ह,ै िबना िनम�ण, िबना एज�डा, और िबना भय के।ं ं

मीिटग म � जब “रणनीितक �ि�कोण” और “दीघक� ािलक योजना” जैसे श�द� का वजन टेबल को झकाने लगता ह,ै तब वह अपनी ं ु
िन�कपट आवाज़ म � पछ बैठता ह ैू

“सर, ये योजना िपछले वष � वाली क� जड़वा बहन ह ैया इस बार सच म � कछ करेगी?” �णभर को स�नाटा…िफर धीमी हसँी…. िफर ु ं ु
तेज़।  तनाव क� दीवार म � एक महीन दरार पड़ जाती ह।ै

समाज ने उसे 'नासमझ' घोिषत कर रखा ह,ै �य�िक वह समझदारी क� प�रभाषा पर ��िच� लगा दतेा ह।ै जब अिधकारी अपनी वाणी 
म � िवकास का इ�धनष ख�चते ह,�  तब बराकस सीधा �� करता ह ै"सर, ये काम तो टालमटोल म � लग गया ह,ै कल पर छोड़ द?� " यह ं ु ं
कोई झठा �शसा नह�, बि�क �यव�था क� उस गड़बड़ी पर तज ह,ै जो हम � नजर नह� आती। उसके श�द �य�य के तीर ह � नोकदार, पर ं ं ंू
िवषरिहत। वह कटा� करता ह,ै पर �ोध नह� बोता। वह हसँाता ह,ै पर अपमान नह� करता। उसक� कला अ�त ह ैकटा� म � क�णा, ु
और मज़ाक म � सदशे।ं

आज का समाज िश�ाचार क� चाशनी म � डबा हआ ह।ै “कपया उिचत स�ान ल�”, “आपक� असीम कपा होगी”, “िवषयक सदभ � म �� ृ ृू ं ं
िनवेदन ह”ै—ऐसे वा�य हवा म � ऐसे तैरते ह � जैसे िनणय�  कभी धरती पर उतर�गे ही नह�। तभी बनराकस कहता ह ै“भाई, काम करना ह ैतो 
करो, नह� तो चाय पी लेते ह।� ” उसक� यह उि� स�यता क� चकाच�ध म � एक दहेाती स�य क� तरह चमकती ह।ै वह िदखावे को चनौती ु
नह� दतेा, बस उसे ह�का कर दतेा ह।ै

जब घर म � बहस का बादल छाया हो, या ऑिफस का �ोजे�ट धड़ाम से िगर पड़ा हो, तब सबके चहेरे ऐसे गभीर हो जाते ह � मानो रा�� ं
का भिव�य इ�ह� के कध� पर िटका हो। उसी घड़ी बनराकस बोलता ह ै  “दखेो, अगर योजना नह� चली तो कम से कम अनभव तो ं ु
िमलेगा… और आने वाली पीिढ़य� को सनाने के िलए कहानी भी!” अचानक माहौल म � ह�क� हवा चलने लगती ह।ै आपातकाल ु
कॉमडेी �लब म � प�रवित�त हो जाता ह।ै �य�िक वह हम � याद िदलाता ह ै

स�य �काश िसह ं
सहायक लेखािधकारी
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जीवन केवल प�रणाम� का िहसाब-िकताब नह�, �ि�याओ क� म�कान भी है। ं ु

सच तो यह ह ैिक हर �यि� के भीतर एक बनराकस िनवास करता ह ैपर हम उसे “लोग �या कहग� े?” के ताले म � बद कर दतेे ह।�  हमारी ं
'इमजे' इतनी नाज़क हो गई ह ैिक उसम � हसँी क� दरार भी असहनीय लगती ह।ै  स�कित और सोशल �ोटोकॉल क� ऊँची दीवार� हमारे ृु ं
भीतर के उस सरल, साहसी, स�च े�वर को बाहर आने से रोकती ह।�  पर वही �वर हम � रचना�मक बनाता ह।ै  वही हम � ह�का करता ह।ै 
वही स�चाई से हमारा प�रचय कराता ह।ै

यिद समाज से बनराकस ल� हो जाए,ँ तो सभाए ँलबी ह�गी, भाषण भारी ह�गे, और जीवन ऐसा लगेगा मानो िबना नमक क� िखचड़ी ु ं
खा रह ेह�। बनराकस कोई साधारण पा� नह�।

वह समाज का अनौपचा�रक हसँी म�ी ह,ै स�य सलाहकार ह,ै तनाव िनय�क ह।ैं ं

वह िसखाता है—

• हसँना कमजोरी नह�, आ�मबल ह।ै

• सरलता मखत� ा नह�, प�रप�वता का दसरा नाम ह।ैू ू

• �य�य िवरोध नह�, सधार का सकेत ह।ैं ु ं

इसिलए यिद आपके ऑिफस, प�रवार या समाज म � कोई बनराकस नह� ह,ै तो सावधान हो जाइए—गभीरता का सा�ा�य �थािपत हो ं
चका ह।ै आइए, अपने भीतर के बनराकस को िनवा�सन से म� कर�। उसे थोड़ा बोलने द,�  थोड़ा म�कराने द,�  थोड़ा �� करने द।�  �य�िक ु ु ु ु
जहाँ बनराकस होता ह ैवहाँ चचा� म � रग होता ह,ैवातावरण म � जीवन होता ह,ैऔर गभीरता भी थोड़ी शालीन होकर बैठती ह।ै और ं ं
अततः, शायद यही आधिनक समाज क� सबसे बड़ी आव�यकता ह ैएक ऐसा िवदषक, जो हम � हमारी ही गभीरता पर हसँना ं ु ंू
िसखा द।े
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�वत�ता िदवस वष� 2025ं
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िह�दी काय�शाला



fgeT;ksfr44

िह�दी पखवाड़ा वष� 2025

अ�ता�री �ितयोिगता

बाल िच�कला �ितयोिगता
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िनबध �ितयोिगतां

बालक� �ारा किवतापाठ ��तितु

��ो�री �ितयोिगता
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िच�कला �ितयोिगता के िलए पर�कार िवतरणु

रगोली �ितयोिगतां
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िह�दी पखवाड़ा वष� 2025 समापन समारोह



fgeT;ksfr48

िह�दी पि�का “िहम�योित” का िवमोचन
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ऑिडट स�ाह वष� 2025 क� झलिकयाँ 
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क�याण अनभागु

1. �ी रोिहत रतड़ी, सहायक पय�वे�क ने िदनाक 28.07.2025 से 03.08.2025 तक अ�मोड़ा, उ�राख�ड म � आयोिजत State ू ं
Badminton Championship म � �ितभाग िकया।

2. �ी राकेश कमार, सहायक पय�वे�क ने िदनाक 08.09.2025 से 14.09.2025 तक नई िद�ली म � आयोिजत UTT National ु ं
ranking Table Tennis Championship 2025-26 म � �ितभाग िकया।

3. �ी स�नी राणा, सहा.पय�वे�क ने िदनाक 07.10.2025 से 21.10.2025 तक लखनऊ म � आयोिजत Vinoo Makand ं
Trophy Tournament 2025-26  म � �ितभाग िकया।

4. �ी सजीव जखमोला, सहायक पय�वे�क ने िदनाक: 15.10.2025 से 19.11.2025 तक कानपर म � आयोिजत Ranji ं ं ु
Trophy camp & Tournament 2025-26 म � �ितभाग िकया।

5. �ी राकेश कमार, सहायक पय�वे�क ने िदनाक 09.11.2025 से 16.11.2025 तक पचकला म � आयोिजत UTT National ु ं ं ु
ranking Table Tennis Championship 2025-26 म � �ितभाग िकया।

6. �ी स�नी राणा, सहायक पय�वे�क ने िदनाक: 16.11.2025 से 22.12.2025 तक काशीपर म � आयोिजत Men’s Under 19 ं ु
Cooch Behar Trophy Tournament 2025-26 म � �ितभाग िकया।

7. �ी नीट कमार, लेखाकार ने िदनाक 06.12.2025 से 17.12.2025 तक गोवा म � आयोिजत All India Civil Services ू ु ं
Football Tournament 2025-26 म � �ितभाग िकया।

8. �ी श�भ जयाल (व�र.लेखाकार), आिमर खान (लेखाकार), जगदीश टोकस (लेखाकार), �भाकर िम�ा (लेखाकार), वसीम ू ु
यनस (सहायक पय�वे�क) ने िदनाक: 08.12.2025 से 15.12.2025 तक ितसवाडी, गोवा म � आयोिजत All India Civil ु ू ं
Services Football Tournament 2025-26, म � �ितभाग िकया। 

9. �ी राकेश कमार, सहायक पय�वे�क ने िदनाक: 29.12.2025 से 31.12.2025 तक Multipurpose Hall, कौलागढ़, ु ं
दहेरादन CGEWCC Table Tennis Championship म � �ितभाग िकया।  ू
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सेवािनवि� ृ
(माह जलाई 2025 से िदसबर 2025)ु ं

िदनाक:30.08.2025 को �ी सरेश च�द, व�र.लेखाकार क� ं ु
सेवािनवि� के अवसर पर �ी सभाष च�� ममगाँई, ृ ु
उपमहालेखाकार �मित िच� �दान करते ह�ए।ृ

िदनाक:30.09.2025 को �ी गणशे �साद, व�र.लेखािधकारी ं
क� सेवािनवि� के अवसर पर �ी लोकेश दताल, ृ
व�र.उपमहालेखाकार �मित िच� �दान करते ह�ए।ृ

िदनाक: 30.09.2025 को �ी िदनेश च�द, सहा.पय�वे�क ं
क� सेवािनवि� के अवसर पर मो.परवेज़ आलम, ृ
महालेखाकार �मित िच� �दान करते ह�ए।ृ

िदनाक: 30.11.2025 को �ी दीप च�द ब�सवाल, ं
व�र.लेखािधकारी क� सेवािनवि� के अवसर पर �ी सभाष ृ ु
च�� ममगाँई, उपमहालेखकार पौधा भटे करते ह�ए।

िदनाक: 31.12.2025 को �ी क�ण च�� जोशी, व�र.लेखािधकारी क� सेवािनवित के अवसर ृ ृं
पर �ी लोकेश दताल, व�र.उपमहालेखाकार �मित िच� दतेे ह�ए।ृ
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