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संदेश�

महा�नदेशक लेखापरी�ा (क� �ीय), चे� ै

 यह अ�ंत हष� का �वषय ह ै िक राजभाषा प��का भावना के 16 व� अकं  का �काशन 

ं ंिकया जा रहा ह।ै राजभाषा िहदी के �वकास म� कायाल� यीन प��काओ का योगदान �मुख ह।ै  

ंराजभाषा प��काएं का�मको क� सृजना�क अ�भ��� को एक मंच �दान करने का साथ 

राजभाषा के �चार म� भी अपनी साथक�  भू�मका का �नव�हन करती ह।�

ं मुझ े पूरा �वशवास ह ै िक �व�वध रचनाओ से सुस��त यह प��का कायाल� य म� 

राजभाषा के �चार-�सार क� िदशा म� अपना योगदान देगी। प��का के सफल �काशन हते  ु

ं ंप��का के सभी रचनाकारो, संपादक मंडल एवं �काशन काय� से जड़ेु सभी का�मको को बधाई 

देता �ँ तथा प��का के उ�ल भ�व� क� कामना करता �ँ।

�ी के पी आनंद 



संदेश�
के श�शधर

उप �नदेशक(सीएस/जीएसटी) II

ं गृह प��का भावना के 16 व� अकं  के मा�म से आप सभी रचनाकारो से आपके रोचक 
ंएवं सुंदर रचनाओ को पढ़त े�ए मुझ ेअपार हष� का अनुभव हो रहा ह।ै प��का हम सभी के �लए 

अ�धक से अ�धक कायाल� यीन काय� करने के �लए �रेणा का एक �ोत ह।ै  
ं ं िहदी केवल राजभाषा ही नही अ�पत ुजन-जन क� भाषा बन कर रा� भाषा क� गंगा से �

होकर �व� भाषा का महासागर �नरंतर बन रही ह।ै प��का म� भागीदारी के मा�म से सभी 
ंका�मको म� लेखन के ��त �चर काल तक ��च पैदा होती रहगे ी।
ं ं िहदी सभी भाषा-भा�षयो को जोड़ने के �लए एक संपक�  भाषा ह।ै इस �कार जनसंपक�  

ंक� भाषा के तौर पर इस �वशाल देश को एक सू� म� बाधंने म� िहदी क� एक मह�पूण � भू�मका 
ह।�

ं प��का �ारा हम सभी अपने लेखो के मा�म से अपने अदं र छुपे �ए रचनाकार से सभी 
को अवगत करात ेह।ै  

ं अतं  म� म� इन सभी रचनाकारो को बधाई का पा� मानता �ँ �ज�ोन� अपना क�मती समय 
�नकालकर प��का के �नमाण�  म� योगदान िदया।
 प��का के सफल �काशन हते ुहा�दक बधाई एवं शुभकामनाएं।



संदेश�
उषा �ीकुमार 

उप �नदेशक (डीटी)  II

 ब�त खुशी ह ै िक कायाल� य से िह�ी प��का का �काशन िकया जा रहा ह ै और 
यह भी अ�ंत हष�दायक ह ैिक इसके 15 अकं  पहले से �का�शत िकए जा चुके ह � ।  
िह�ी प��का �का�शत करने म� चुनौ�तया ंकाफ� ह ैपरंत ु  अब भी हर वष� इसे  �नबाध�  
�का�शत करने म� कायाल� य सफल हो रहा ह,ै  यह भी सराहनीय ह ै ।  

ं इस प��का का उ�े� िहदी भाषा के �चार और �सार को बढ़ावा देना ह ै।  
ंअव� ही यह प��का िहदी के ��त जाग�कता फैलाने का काय� करेगी  और क� � 

सरकार के राजभाषा नी�त के काया��यन म� अपना योगदान देगी ।    
ं इस प��का के सफल �काशन म� योगदान देने वाले सभी अ�धका�रयो, 

ं ं ंलेखको, और संपादको को हा�दक बधाई। उनके �यासो ने इस प��का को उ�ृ� 
ंबनाया ह।ै  उनके लेख और योगदान न केवल �ानवधक�  ह,�  ब�� िहदी भाषा के ��त 

जाग�कता और �मे को भी बढ़ावा देत ेह।�



संपादकीय 
ं िहदी न केवल हमारे सा�ृं�तक और ऐ�तहा�सक गौरव का �तीक ह,ै ब�� यह 

ंपूरे देश को एकता के सू� म� �परोने का मा�म भी ह।ै िहदी को वै��क मंच पर �ा�पत 
करना और देश के ��ेक कोने तक इसक� मह�ा को प�ँचाना हमारा दा�य� ह।ै

ं क� � सरकार क� पहल पर �का�शत यह प��का  के कम�चा�रयो के बीच िह�ी म� 
अपनी सगा�� कता क� परख करने म� भी सहायक  होगी ।   

ं ं ं ं िहदी मा� एक भाषा नही, ब�� हमारी सा�ृं�तक धरोहर ह।ै  यह करोड़ो लोगो 
ंके संवाद का मा�म ह ैऔर पूरे देश को भावना�क �प से जोड़ती ह।ै िहदी न केवल 

सािह��क भाषा ह,ै ब�� �व�ान, �ौ�ो�गक� और �शासन म� भी अपनी उप���त दज �
ंकरा रही ह।ै  िड�जटल यगु म� भी िहदी का मह� तजेी से बढ़ रहा ह।ै

ं हम� �व�ास ह ै िक यह प��का िहदी के �चार और �सार म� मील का प�र सा�बत 
ं ं ंहोगी। यह पहल िहदी भाषा को नई ऊँचाइयो तक ले जाएगी और आने वाली पीिढ़यो के 

�लए �रेणा बनेगी। 
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ं भारत जसेै �व�वधता से भरे देश म� �शासन क� जिटलताओ को संभालने और सुशासन सु�न��त करने के �लए 
सरकार �ारा iGOT कम�योगी भारत पहल क� शु�आत क� गई ह।ै  यह काय��म �मशन कम�योगी का एक मह�पूण � िह�ा ह,ै  

ं ं�जसका उ�े� सरकारी कम�चा�रयो क� �मताओ को उ�त करना, पेशेवर ���कोण को �ो�ािहत करना, और नाग�रक-
क� ि�त शासन को मजबतू बनाना ह।ै
iGOT कम�योगी भारत �ा है�

ं iGOT (इंटी�ेटेड गवन�म�ट ऑनलाइन टे�� नग) कम�योगी भारत एक िड�जटल �श�ण मंच ह,ै  जो सरकारी 
ंअ�धका�रयो को उनक� �मता और भू�मका के अनुसार ��श�ण �दान करता ह।ै  इस मंच के मा�म से अ�धकारी अपने �ान 

और कौशल को उ�त कर सकत ेह � और बदलत े�शास�नक प�रवेश म� अपनी भू�मका को बहेतर तरीके से �नभा सकत ेह।�
ं यह केवल एक ��श�ण काय��म नही ह,ै  ब�� यह एक सम� �मता �नमाण�  तं� ह,ै  जो शासन �णाली को “�नयम-

आधा�रत” से “भू�मका-आधा�रत” बनाने क� िदशा म� काम करता ह।ै
iGOT कम�योगी भारत के उ�े�

ं= �नरंतर सीखने का अवसर: सरकारी कम�चा�रयो को �व� �रीय ��श�ण साम�ी और पा��म �दान करना।
ं= भू�मका-आधा�रत शासन: हर अ�धकारी क� भू�मका के अनुसार उसक� �मताओ का �वकास करना।

= नाग�रक-क� ि�त �शासन: �नणय�  लेने म� नै�तकता, जवाबदेही, और सेवा-भावना को �ो�ािहत करना।
ं= िड�जटल �श�ा का �सार: आध�ुनक तकनीको जसेै AI और डेटा एना�लिट� का उपयोग कर �भावी और  

 ���गत ��श�ण �दान करना।
ं ं ं= वै��क मानको के अनु�पता: भारतीय अ�धका�रयो को अतं ररा�ीय मानको के अनु�प ��श��त करना।�

iGOT कम�योगी के म� ुउपयोग
1. �मता �नमा�ण

ं ं iGOT कम�योगी सरकारी अ�धका�रयो क� पेशेवर �मताओ को �वक�सत करता ह।ै  यह �टेफॉम� उ�� �व�भ�  
ं ं ं ं पा��मो के मा�म से नई तकनीको, नी�तयो और �ि�याओ को सीखने का अवसर �दान करता ह।ै

2. भ�ूमका आधा�रत ��श�ण
ं iGOT कम�योगी ��ेक सरकारी अ�धकारी क� भू�मका और �ज�देा�रयो के अनुसार ��श�ण �दान करता ह।ै    

 यह “�नयम-आधा�रत शासन” से “भू�मका-आधा�रत शासन” क� ओर बदलाव को �ो�ािहत करता ह।ै
3. नाग�रक-क� ��त �शासन

ं ं ं इस �टेफॉम� के पा��म नाग�रको क� आव�कताओ और सम�ाओ को समझने पर आधा�रत ह।�  इसका  
ं उ�े� नाग�रको के �लए ��रत और �भावी सेवाएँ �दान करना ह।ै
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4. �ड�जटल और तकनीक� कौशल का �वकास
ं ं ं iGOT कम�योगी अ�धका�रयो को आध�ुनक िड�जटल उपकरणो और तकनीको का उपयोग करना �सखाता ह।ै  

 इसम� आ�टिफ�शयल इंटे�लजस� , डेटा एना�लिट�, और साइबर सुर�ा जसेै पा��म शा�मल ह।�
5. समय और संसाधन क� बचत

ं ं यह �टेफॉम� ऑनलाइन ��श�ण �दान करता ह,ै  �जससे अ�धका�रयो को भौ�तक �प से कही जाने क�   
ं ं आव�कता नही होती। वे अपनी सु�वधा के अनुसार िकसी भी समय, कही से भी पा��म पूरे कर सकत ेह।�

6. पारद�शता और �नगरानी
ं ं iGOT कम�योगी म� एक �ग�त मॉ�नट�रग �णाली ह,ै  जो अ�धका�रयो के सीखने क� �ग�त और �दश�न पर नजर 

 रखती ह।ै  इससे सरकार को ��श�ण क� �भावशीलता को मापने म� मदद �मलती ह।ै
7. नै�तकता और नेतृ� का �वकास

ं यह �टेफॉम� अ�धका�रयो को नै�तकता, नेत�ृ , और बहेतर �नणय�  लेने क� �मता �वक�सत करने म� मदद करता 
 ह।ै
iGOT कम�योगी के लाभ

ं1. शासन म� सुधार: iGOT कम�योगी �शास�नक �ि�याओ को तज़े और �भावी बनाता ह।ै
ं2. ���गत �वकास: अ�धका�रयो के �ान और कौशल म� सुधार होता ह,ै  �जससे उनका क�रयर �वकास भी संभव  

 होता ह।ै
ं3. सामा�जक लाभ: नाग�रको को अ�धक पारदश� और कुशल सेवाएँ �मलती ह।�

ं4. वै��क मानको का पालन: यह �टेफॉम� भारत के �शास�नक तं� को अतं ररा�ीय �र पर ��त�ध� बनाता ह।ै�
ं ं ं5. सतत �वकास ल�ो (SDGs) क� �ा��: iGOT कम�योगी अ�धका�रयो को सतत �वकास ल�ो को समझने और  

 उ�� �ा� करने के �लए ��श��त करता ह।ै
iGOT कम�योगी भारत क� �वशेषताएं
1. डायने�मक ल�नग �टेफॉम�: इस मंच पर नेत�ृ , नै�तकता, तकनीक� कौशल, और साव�ज�नक �शासन जसेै 

ं  �वषयो पर अनेक पा��म उपल� ह।�
ं ं2. �व�ारशीलता: यह �टेफॉम� करोड़ो सरकारी कम�चा�रयो को ��श�ण �दान करने म� स�म ह।ै

ं ं ं3. AI-आधा�रत वैय��करण: कृ��म ब�ु�म�ा क� मदद से अ�धका�रयो क� भू�मकाओ और क�रयर ल�ो के 
 अनुसार ��श�ण पा��म क� �सफा�रश क� जाती ह।ै

ं4. सहज उपयोग: यह मंच ऑनलाइन ह,ै  �जससे कम�चारी िकसी भी समय, कही से भी सीख सकत ेह।�
5. पारद�शता और �नगरानी: कम�योगी डैशबोड� के मा�म से �ग�त क� �नगरानी क� जाती ह।ै
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ंलीना �सह 
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी

 iGOT कम�योगी भारत, एक दरदश� पहल ह,ै  जो भारत क� �शास�नक �व�ा को बदलने और उसे अ�धक उ�रदायी ू
ं ंऔर कुशल बनाने क� िदशा म� काम कर रही ह।ै  यह केवल सरकारी अ�धका�रयो के कौशल को उ�त करने का मा�म नही ह,ै  

ब�� यह भारत को सुशासन के एक नए यगु म� �वेश कराने का �यास ह।ै
ं इस�लए, iGOT कम�योगी भारत केवल एक पहल नही ह,ै  ब�� यह एक ऐसा कदम ह,ै  जो “नए भारत” क� 

प�रक�ना को साकार करने म� सहायक �स� होगा।
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ंबला�ार सं�ृ�त और ल��गक िहसा के �खलाफ आवाज: नई पीढ़ी के ंबला�ार सं�ृ�त और ल��गक िहसा के �खलाफ आवाज: नई पीढ़ी के 
नै�तक प�रवत�न का आ�ाननै�तक प�रवत�न का आ�ान

ंबला�ार सं�ृ�त और ल��गक िहसा के �खलाफ आवाज: नई पीढ़ी के 
नै�तक प�रवत�न का आ�ान

 हाल ही म�, देश ने दीपावली मनाई, �जसे दीपावली-�काश का �ोहार के नाम से भी जाना जाता है। इस दौरान 
पूजा क� जाने वाली म�ु देवी ल�ी ह�, जो धन क� देवी ह�। देश के हर घर म� उ�व शु� होने से पहले अपने घरो ंको सजाने 
क� परंपरा है। इस सारी रोशनी के पीछे �व�ास है िक देवी ल�ी को �स� करना चािहए, �ोिंक माना जाता है िक एक 

ं ं ंदखी देवी अपना आशीवा�द नही देती। �दवाली से एक महीने पहले नवरा�� का आयोजन होता है, जो नौ �दनो का पव� है, ु
�जसम� देवी ल�ी के नौ �पो ंक� पूजा क� जाती है।
 हालािंक मिहलाओ ंको दैवीय श�� और धन का �तीक मानते �ए ��ा दी जाती है, भारत क� कड़ी वा��वकता 
यह है िक यह देश मिहलाओ ंके �लए �दन-ब-�दन असुर��त होता जा रहा है। कोलकाता के एक साव�ज�नक अ�ताल म� 
एक रे�जड�ट डॉ�र के साथ बला�ार और ह�ा का हा�लया मामला अभी भी मेरे मन म� ताजा है। अगर एक डॉ�र अपने 

ं ं ंकाय��ल पर सुर��त नही है, तो हम देश के दरदराज और �ामीण �े�ो म� मिहलाओ क� सुर�ा कैसे सु�न��त कर सकते ू
ह�� सोशल मी�डया पर आ�ोश, मोमब�ी माच� और �वरोध �दश�न �ए, लेिकन उनका असर ज�ी फ�का पड़ गया। 

ं ं ं�वडंबना यह है िक कोलकाता क� �ासदी के बावजदू ऐसी घटनाएं �क नही रही ह�। इसके बाद के �दनो म�, म�ने अखबारो म� 
ं ं"मिहला के साथ बस म� बला�ार" और "तीन पु�षो ं�ारा नाबा�लग के साथ बला�ार" जैसी खबर� पढ़ी। इन घटनाओ क� 

आवृ�� यह दशा�ती है िक बला�ार अब भारतीय समाज म� एक सामा� सम�ा बनता जा रहा है, और यह अपे�ाकृत बड़ा 
म�ुा बन चुका है।

ं यह मेरे जैसे सामा� नाग�रक के �लए अ�ंत �चता का �वषय है, जो भारत के �ाचीन 
सा�ृं�तक, सामा�जक और स�तागत म�ोू ंपर गव� करता है। 
इस�लए म�ने इस मंच का उपयोग अपने �वचार साझा करने के 
�लए िकया है।

ंल��गक िहसा और बला�ार सं�ृ�त �ा है�
ं ं ल��गक िहसा उस िहसा को कहते ह� जो िकसी 

ं ं��� के �लग या �लग पहचान के आधार पर होती 
ं ंहै। जब यह िहसा मिहलाओ ंको उनके �लग के आधार 

ंपर होती है, तो इसे मिहलाओ ंके �खलाफ िहसा कहा 
ंजाता है। यह िहसा कई �पो ंम� हो सकती है, जैसे 

शारी�रक,  मान�सक,  यौन और आ�थक शोषण, 
ंउ�ीड़न और शोषण। य�द िहसा यौन शोषण के �प म� 

होती है, तो इसे बला�ार या इसी तरह के अपराध के �प 
म� देखा जा सकता है। बला�ार सं�ृ�त तब उ�� होती है 

ंजब सामा�जक ���कोण और कलंक यौन िहसा को 
सामा� बना देते ह�, उसे माफ कर 
देते ह� या नजरअदंाज करते ह�। 
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ंइस �कार, यह �� होता है िक ल��गक िहसा और बला�ार सं�ृ�त एक-दसरे के पूरक ह�। देश म� इन घटनाओ ंक� बढ़ती ू
सं�ा समाज के �लए एक गंभीर चेतावनी है, जो यह बताती है िक यह सम�ा गहरे सा�ृं�तक, सामा�जक और 
�णालीगत कारणो ंसे फैली �ई है। इसे समझने के �लए म� ऐ�तहा�सक प�र�े� और कुछ त�ा�क आकंड़ो ंके मा�म से 
इसे �� क�ंगा।

ंल��गक िहसा क� ���त: ऐ�तहा�सक स� या अ�तरं�जत कथा�
ं भारत, द�नया का सबसे बड़ा लोकतं�, एक ऐसी सं�ृ�त के साथ जड़ुा �आ है �जसम� ल��गक िहसा क� जड़� गहरी ु

ह�, जो �ाचीन समय से चली आ रही ह�। आध�ुनक सािह��क सा� से पता चलता है िक वै�दक काल के बाद मिहलाओ ंक� 
���त म� �गरावट आने लगी थी, जब दहेज और सती जैसी सामा�जक बुराइया ंउ�� ��, और मिहलाओ ंक� राजनी�तक 
और आ�थक भागीदारी घटने लगी। यह ���त म�काल म� अपने चरम पर प�ंची, जब मिहलाओ ंको शासको ं�ारा केवल 
सजावट के �प म� देखा जाता था। �तं�ता के बाद भारतीय समाज म� मिहलाओ ंक� ���त को भारत के पहले चुनाव 
आय�ु सुकुमार सेन क� �रपोट� से समझा जा सकता है। उ�ोनें बताया िक �तं� भारत म� 1951-52 के पहले चुनाव के 

ंदौरान मिहलाएं अपने पु�ष प�रवार के सद� के नाम से खदु को पंजीकृत करती थी, जैसे "X क� प�ी" या "Y क� मा,ं" 
ं�ोिंक अपने नाम का खलुासा करना �ीकाय� नही था। यह बताता है िक �तं�ता के बाद भारतीय समाज म� मिहलाएं 

ंआ��व�ाशहीन  और परावलंबी थी। दख क� बात है िक कई मिहलाएं, जो औपचा�रक �श�ा और �व�ीय �तं�ता से ु
ं ं ंवं�चत थी, अपनी प�र���तयो को अपनी िक�त मानकर �ीकार कर लेती थी।

ं ं मेरी दादी मझेु बताती थी िक मिहलाएं यह मानती थी िक उ�� अपने प�त के �वहार को �ीकार करना चािहए, 
भले ही वह उ�� पीट�, �ोिंक इसे उनका "प�ी धम�" (प�ी का कत��) माना जाता था। पु�षो ं�ारा मिहलाओ ंक� इस 

ंअधीनता को एक सामा�जक मानदंड के �प म� देखा जाता था और उस समय क� मिहलाएं इसे �ीकार करती थी। आज के 
ं�श��त समाज म�, जहा ंमिहलाएं भी �श��त ह� और अपने अ�धकारो ंके ��त जाग�क ह�, ���त ब�त बदली नही 

ंहै—ब�� यह और भी �चताजनक हो गई है। रा�ीय अपराध �रकॉड� �रूो (एनसीआरबी) के अनसुार, 2021 म� भारत म� �
31,677 बला�ार के मामले दज� िकए गए, जो ��त �दन लगभग 86 मामलो ंका औसत है। जबिक ये आकंड़े केवल �रपोट� 

ं ं ंिकए गए मामलो ंका िहसाब देते ह�, वा��वक आकंड़े कही अ�धक हो सकते ह� �ोिक कई पी�ड़त, खासकर �ामीण �े�ो 
और वं�चत समदुायो ंम�, सामा�जक कलंक, ��तशोध या काननूी �णाली म� �व�ास क� कमी के कारण मिहलाएं �शकायत 

ं ंदज� नही कर पाती।
हम समाज के �प म� कहा ंखड़े ह��

ं मझेु दख है िक, �व�ान, �ौ�ो�गक�, इंजी�नय�रग और ग�णत (STEM), राजनी�त और अथ�शा� जैसे �े�ो ंम� ु
मिहलाओ ंके सश��करण पर वत�मान म� जो �ापक चचा� हो रही है, वह अ�र �वहार म� खोखली �तीत होती है। संसद 
म� मिहलाओ ंके �लए आर�ण (नारी श�� वंदन अ�ध�नयम, 2023) एक सकारा�क कदम है, लेिकन यह लागू होने म� 
2029 तक का समय लगता है, जो हमारे राजनी�तक नेतृ� म� मिहला सश��करण को लेकर ता�ा�लकता के अभाव को 
�दखाता है। �ा�यक और काननूी �णाली भी इस मामले म� �वफल हो रही है। 2013 का आपरा�धक काननू (संशोधन) 

ं ं ंअ�ध�नयम, �जसने यौन िहसा क� प�रभाषाएं �व�ा�रत क� थी और सजा बढ़ाई थी, अब भी अपरा�धयो को रोकने म� 
ं ं�भावी नही �दखता। अ� काननूो जैसे POSH अ�ध�नयम, 2013 और POCSO अ�ध�नयम, 2012 म� भी �णालीगत 

सम�ाएं बनी �ई ह�। संय�ु रा� मिहला �रपोट� के अनसुार, भारत म� बला�ार के मामलो ंम� से लगभग 88% पी�ड़त �
ं ंमिहलाएं पु�लस क� �न��यता, सामा�जक दबाव और लंबी �ा�यक �ि�याओ ंके कारण �ाय तक नही प�ंच पाती।

समाधान: समाज म� नै�तक प�रवत�न क� आव�कता
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ंजॉन �ुअट� �मल का हा�न �स�ातं बला�ार सं�ृ�त और संबं�धत िहसा के नै�तक �भावो ंपर मह�पूण� गहरा ���कोण 
�दान करता है। �मल ने कहा था िक िकसी ��� क� �तं�ता को सी�मत करने का एकमा� वैध कारण दसरो ंको नकुसान ू

ंप�ंचाने से उसे रोकना है । बला�ार और यौन िहसा सबसे गंभीर �कार के नकुसान होते ह� �ोिंक यह ��� क� शारी�रक 
ंअखंडता का उ�ंघन करते ह� और �ायी मान�सक आघात प�ंचाते ह�। एक ऐसा समाज जो बला�ार और ल��गक िहसा 

ंको सहन करता है या उसक� गंभीरता को नजरअदंाज करता है, वह अपने सद�ो ंपर सवा�गीन  नकुसान प�ंचाता  है, 
सामा�जक �व�ास और नै�तक �ज�ेदारी को धीरे-धीरे न� करता है।

ं इस�लए भारत म� बला�ार सं�ृ�त और ल��गक िहसा का समाधान �ा� करने के �लए, एक नै�तक प�रवत�न क� 
आव�कता है, जो ���गत और सं�ागत दोनो ं�रो ंपर हो। यह प�रवत�न एक ऐसी सं�ृ�त पर आधा�रत होना 
चािहए, जो मानव ग�रमा, �ाय�ता और समानता का स�ान करती हो। इसके �लए �न��ल�खत �े�ो ंपर �ान देना 
आव�क है:
1. �श�ा और जाग�कता: �श�ा प�रवत�न क� �ि�या का नेतृ� करना चािहए। �ूलो ंऔर �व��व�ालयो ंम� 

ंसहम�त, �लग समानता और आपसी स�ान �सखाए जाने चािहए, हा�नकारक पूवा��हो ंऔर ऐसी मान�सकताओ ंको 
ंचुनौती देते �ए जो िहसा को बढ़ावा देती ह�।

ं ं2. सामदुा�यक संवाद और भागीदारी: जमीनी �र पर आदंोलनो ंऔर �ानीय NGOs को �लग आधा�रत िहसा, 
सहम�त और �पतृस�ा पर संवाद शु� करने का नेतृ� करना चािहए। ये संवाद बैठक� , जाग�कता अ�भयान और मोह�े 
क� बातचीत के मा�म से िकए जा सकते ह�। �ानीय नेताओ ंको शा�मल करने से समानता और स�ान पर चचा�ओ ंको 
सामा� बनाया जा सकेगा।
3. काननूी सुधार और जवाबदेही: 2013 का दंड �वधेयक (संशोधन) जैसे काननूो ंके बावजदू उनके �भावी �वत�न म� 

ंअसमथ�ता बनी �ई है। काननूी तं� को मजबूत करना, ��रत �ाय सु�न��त करना और पु�लस को यौन िहसा को 
संवेदनशीलता से संभालने के �लए ��श��त करना ज�री कदम ह� तािक बला�ार सं�ृ�त का उ�लून हो सके।

ं ं ं4. �पतृस�ा और �लग भ�ूमकाओ ंक� चुनौती: �लग आधा�रत िहसा से लड़ने के �लए मदा�नगी को �फर से प�रभा�षत 
ंकरना और �वषा� �लग भ�ूमकाओ ंसे दर होना ज़�री है। मिहलाओ ंका सश��करण समाज क� �ग�त के क� � म� होना ू

ंचािहए, इसे परंपरा के �लए खतरा नही समझा जाना चािहए।
5. मी�डया और साव�ज�नक सोच का प�रवत�न: मी�डया सं�ृ�त को आकार देने म� मह�पूण� भ�ूमका �नभाता है। इसे 
हा�नकारक पूवा��हो ंको बढ़ावा देने के �लए जवाबदेह ठहराया जाना चािहए और इसके बजाय बदलाव और �ग�त क� 
कहा�नयो ंपर �ान क� ��त करना चािहए।
6. पी�ड़तो ंका समथ�न: पी�ड़तो ंके �लए मान�सक, भावना�क और काननूी सहायता का उपल� होना बेहद ज़�री 

ंहै। उ�� िहसा के बाद अकेले आघातो ं का सामना न करना पड़े, इसके �लए संपूण� समथ�न �णाली उपल� होनी चािहए 
तािक उनक� ���त म� सुधार हो सके।

ं ं7. पु�षो ंको सहयोगी बनाना: पु�षो ंको �लग आधा�रत िहसा से लड़ाई म� सि�य भ�ूमका �नभानी होगी। जाग�कता 
अ�भयानो ंके ज़�रए उ�� पूवा��हो ंको चुनौती देने, पी�ड़तो ंका समथ�न करने और सहम�त और स�ान पर संवाद करने के 
�लए �े�रत िकया जाना चािहए।

ं ंबला�ार सं�ृ�त और �लग आधा�रत िहसा भारतीय समाज म� गहराई से समाई �ई ह�, लेिकन एक नै�तक बदलाव संभव 
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है। स�ान, समानता और ग�रमा पर आधा�रत सं�ृ�त को बढ़ावा देकर भारत उन सामा�जक ढाचंो ंको कमजोर कर सकता है 
ंजो यौन िहसा को बढ़ावा देते ह�। यह बदलाव समाज के सभी वग�—सरकार, नाग�रक समाज, �श�ण सं�ान और ���गत 

�यासो—ंके सामिूहक �यास से ही संभव होगा। हम� हा�नकारक सा�ृं�तक मानदंडो ंको चुनौती देनी होगी, काननूो ंको �भावी 
ंढंग से लागू करना होगा और ऐसा समाज बनाना होगा जहा ंसभी लोग, �लग के आधार पर भेदभाव िकए �बना, सुर��त और 

स�ानपूव�क जीवन �बता सक� ।
ं एक समाज के �प म� भारत को एकजटु होना होगा तािक मानवा�धकारो ंऔर ग�रमा का स�ान उसके भ�व� क� नीव 

बने। तभी समाज क� स�ी ल�ी, देवी ल�ी के साथ, अमतृ काल म� देश को उसके स�े अथ� म� आशीवा�द देगी।

र�व सैनी 
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी 
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ंइडु�� क� सड़को पर बाइक या�ाः एक अ�व�रणीय अनभुव
 केरल क� हरी-भरी वा�दयो,ं शातं झीलो ंऔर ऊंचे पहाड़ो ंके बीच बाइक चलाना ऐसा अनभुव है �जसे श�ो ंम� बयान करना 
म�ु�ल है। इडु�� , केरल के पहाड़ी �जले म� ��त ,इस तरह के अनभुव का आदश� �ान है। घुमावदार सड़क� , हरे-भर� चाय बागान और 
शातं �ाकृ�तक सौदंय� इस या�ा को अ�व�रणीय बनाते ह�।

 मेरी इडु�� क� बाइक या�ा क� शु�आत को�ी से �ई। सुबह ज�ी मैन� अपनी बाइक क� सवारी, एनएच-47 और एनएच-49 का 
अनसुरण करते �ए शु� क�। सड़क के दोनो ंओर हरे-भरे चावल के खेत औऱ ना�रयल के पेड़ो ंक� ��ता ने या�ा को  औऱ अ�धक सुखद 

ं ंबना �दया। जैसे-जैसे म� आगे बढ़ता गया , सड़के ऊंचाई हा�सल करने लगी और पहाड़ो क� शानदार ��ता सामने आने लगी।

 म�ुार के बाद , मेरा अगला पड़ाव इडु�� बाधं था। यह �वशाल बाधं पे�रयार नदी पर बना है औऱ एक शानदार �� ��तु करता 
है।  बाधं के ऊपर से, मै नीचे क� ओर बहती नदी और आसपास के हरे-भरे जंगलो ंका मनमोहक �� देखा।

 इडु�� बाधं के पास म�ने पे�रयार व�जीव अभयार� क� या�ा क�। यहा,ँ  म�ने जंगली हा�थयो,ं बाघो ंऔर अ� व�जीवो ंको 
ंदेखने क� को�शश क�, हालािंक दभा�� से, म� सफल नही हो सका। �फर भी जंगल क� शा�ंत और सुंदरता का अनभुव करना अपने आप म� ु

एक उपहार था।

ं ं इस या�ा के दौरान , म�ने कई चुनौ�तयो ंका सामना िकया। सड़क�  कही-कही काफ� खराब ���त म� थी और टै��फक भी काफ� था। 
इसके अलावा, पहाड़ी रा�ो ंपर बाइक चलाना थकाऊ था। हालािंक इन चुनौ�तयो ंके बावजदू या�ा के अनभुव ने सब कुछ भलुा �दया।

 इस या�ा ने मझेु �कृ�त क� सुंदरता क� सराहना करने और तनाव से दर होने का मौका �दया। यह एक ऐसा अनभुव था �जसे म� ू
कभी नही भलूंूगा। य�द आप एक साहसी बाइकर ह� औऱ एक अ�व�रणीय या�ा का अनभुव करना चाहते ह� , तो म� ढढ़ृता से इडु�� क� 
या�ा करने क� सलाह देता �ँ।

संतोष कुमार संतोष कुमार 
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारीसहायक लेखापरी�ा अ�धकारी  
संतोष कुमार 
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी  
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नौकरी के बाद घर पर पहली �दवाली
यँ ूतो मेरे �लए �दवाली हमेशा से ही ख�ुशयो ंका �ौहार रहा है, पर इस बार क� �दवाली मेरे और मेरे प�रवार के �लए ब�त 
खास थी �ोिंक ये �दवाली मेरी नौकरी के बाद पहली �दवाली थी। घर वाले मेरा �दवाली पर घर आने का बेस�ी से इंतजार 
कर रहे थे। मेरे मन म� भी इस बार घर जाने क� अलग ही खशुी थी । मैन� को�ी से अपने घर वालो ंके �लए ब�त  सारे उपहार 
खरीदे �वशेषकर अपने भाजें के �लए जो अपने माम ूके घर आने का इंतजार कर रहा था।  को�ी से नई �द�ी के �लए  
मेरी �ाइट 24 अ�ूबर क� रात को थी। उस रात म� �द�ी म� अपने ��य �म� के यहा ँ�का जो िक मेरे �लए एक अलग 
अनभुव था । 25 अ�ूबर क� सवेरे सवेरे ही म� टे�न से अपने शहर रावतसर , जो िक �द�ी से 350 िकलोमीटर है, के �लए 
रवाना हो गया। रेलवे �ेशन पर पापा और भाई का , लेने आना, म�ी का राह देखना मेरे �लए एक भावुक पल था। उसी 
रात हम सब ने �मलकर घर को सजाया औऱ मेरी दीदी ने तो मेरे �लए उसी �दन से अलग-अलग पकवान बनाना शु� कर 

ं�दया । �दवाली के �दन पूरे प�रवार  के साथ बाजार जाना, पटाखे लाने और खबू सारी शॉ�पग करना मेरे को यह पल ब�त  
रोमा�ंचत कर रहे थे। �दवाली क� शाम तो घर पर मँगू क� दाल का हलवा बना और रात को पूरे प�रवार के साथ पटाखे 
जलाए। अगले �दन सुबह सबके घर-घर जाकर �मलना औऱ सब के घर अलग-अलग �मठाईया ँखाना औऱ जो मझेु इन सब 

ंसे ब�त �ार �मला वो मेरे �लए एक सपने से कम नही था। �दवाली के बाद �दन म� पापा के काम म� हाथ बटाना, शाम को 
ंदो�ो ंके साथ ि�केट खेलना और रात  को भाजें(�चकू) के साथ म�ी करना, ये  सब मझेु आनंद दे रही थी ,पर अपनी 

नौकरी पर वापस आने  का समय भी पास आ गया था और मै 10 नवंबर को वापस अपनी नौकरी पर लौट आया।

                               वही आगँन,वही �खड़क�,

                                    वही दर याद आता है,

                             अकेला जब भी होता �ँ मझेु 

                                     घर याद आता है।

राकेश कुमारराकेश कुमार
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी 
राकेश कुमार
सहायक लेखापरी�ा अ�धकारी 
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मोबाईल फोन से ती� आस��
ं ं बीसवी सदी क� सबसे मह�पूण � खोजो म� एक ह ै मोबाईल फोन ।  अले�ाडंर �ाहम बले के टे�लफोन से शु� होकर हम 

आज  �ाट� फोन तक  प�ंच चुक�   ह � और  लगता ह ै क� सारी द�नया ही हमारी हथलेी म� समा गई ह ै ।  संदेश प�ंचाने क� ब�ुनयादी ु
ंएह�मयत के  आगे मोबाईल फोन ने �व�वध तलो पर मानव जीवन को सुगम बनाया ह,ै  और जीवन�र को भी बहेतर बनाने म� 

सहायक �ई  ह ै । जो भी हो,  इस �स�े का एक अलग पहलू भी ह ै ।  अ� श�ो म� कह � तो हम सब मोबाईल फोन के ��न तक 
ं ं ं�समट कर रह गए ह � ।   उस ��न से आखं� हटाकर पास वालो से मु�ुराना हम भूल चुके ह � ।  अपने ज�ो, भावो को �कट 

ं ंकरने के �लए  चेहरे के बजाए  इमो�जयो पर हम भरोसा करने लगे ह � ।  सच तो यह ह ै िक जब फोन तारो से बंध े�ए थ ेतब हम 
�तं� थ,े जब से वे �तं� हो गए ह � तब से हम  फोन से बंध गए ह � और उसके गुलाम हो गए ह � ।   इसी�लए आज समाज म� �वचार 
करने  एवं चचा �  करने यो� एक �मुख �वषय मोबाईल फोन क� ओर जनता के मन म� उ�� हो रही आस�� ह ै ।  समाज म� कई 

ं�कार क� आस�� या लत के बारे म� हम अवगत ह ै ।  पर �ो इस आस�� को हम इतना मह�पूण � �वषय मान रह े ह � और �ो 
इसपर इतनी �मुखता से चचा � कर रह े ह � � यह इस�लए ह ै िक अ� �कार क� आस��या ंया लत � जसेै शराब, जआु, �सगरेट 

ंइ�ािद के �शकार केवल कुछ लोग ही होत ेह � परंत ुमोबाइल फोन क� जो लत ह ै वह द�नया भर म� अ��धक मा�ा  म� लोगो  को ु
�भा�वत कर रही ह ै ।  

ं सरल श�ो म� मोबाईल फाने का  अ��धक उपयोग और इसके उपयोग पर �नयं�ण पाने म� असफलता को हम 
ंमोबाइल क� ओर आस�� कहत ेह � । फोन से  दर न रह पाना, पहले �जन ग�त�व�धयो से हम� खुशी �मलती ू

थी उनसे खुश न हो पाना, केवल मोबाईल से ही खुशी का 
एहसास होना, फोन पर बीताने वाले समय का अदं ाज़ा 

न होना, नोिटिफकेशन आत ेही उसे देखने के 
�लए उतावला होना, मोबाईल फोन न 

�मलने पर उ�ेग, कुंठा, �ाकुलता, 
हठ इ�ािद �कट करना, 

समा�जक संबंध कम हो 
जाना, नए काय� म� �ान 
क� ि�त न कर पाना आिद 

मोबाईल क� लत या 
आस�� के ल�ण ह � ।  यह  
ं ं ंब�ो, यवुाओ और बढ़ूो - सभी उ� 

ंके लोगो क� बीच देखा जा सकता ह ै ।   
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वीणा षाजी 
अ�त�थ लेखक 

मोबाईल फोन के लत के द�भाव कई ह-�  अकेलापन, एका�ता क� कमी, रेिडयेशन के कारण म��� एवं शरीर एवं अ� ु
ं ं ंकोशो को होने वाली ��त, वा��वक जीवन और अपने आस-पडोस  से दर हो जाना इ�ािद।  बडो से �ादा यह ब�ो को ू

ंगंभीरता से  �भा�वत कर रही ह ै ।  उनक� ब�ु� के �वकास एवं संव�ृ� के �लए यह घातक चुनौती ह ै ।  ब�ो म� अतं ���� कम 
ं ं ंहोती ह,ै  वे िकसी चीज़ के बारे म� जाग�क नही होत ेह � ।  पर बडो को  समझ क� कमी नही ह ै और इसके बावजदू वे इस आदत से 

�नपटने म� �वफल ह � ।  अ�धकाशं लोग फोन के चुंगल से  बचने  के �लए संघष�  तो कर रह े ह,�  पर इसम� वे असफल ह � । 
 इससे बाहर आने के �लए हम� अपने आप को �नयं�ण म� रखना होगा - फोन के उपयोग के �लए  समय सेट करना, �यं  

ं ंंफोन �ी जोन बनाना – जसेै डाइ�नग टेबल, बडे�म  आिद । ब�ो को माता-�पता को ही �नयं��त करना होगा – फोन मै�पग 
ंएप जसैी सु�वधाओ का  �योग  करके ।    

 सुबह जागकर मोबाईल उठाने के समय से रात के िकसी पहर म� अजं ाने म� हमारे हाथो से सरक कर �गर जाने वाला 
मोबाईल फोन धोखे से हमारी �ज�गी के एक  बडे िह� ेको ही  हमसे छ�न रहा ह ै ।    इस बात के ��त जाग�क होना ही इससे 
बचने का पहला कदम ह ै ।  
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जंगल म� कुछ देर
 कई बार जंगल देखा ह ै ।  जंगल म� सफारी क� ह,ै  पर इस 
बार हमारी या�ा थोडी अलग थी।  केरल रा� के �ारा आयो�जत 

ं'नेचर वॉक' के बारे म� बता रही �ँ,  म� ।  म� अपने तीन दो�ो के साथ 
�पछले साल जंगल का सफर करने चली ।  तीन घंटे का �ोगाम था ।  
हमने पहले से ही वेबसाईट पर बकु िकया था ।  
 हम सुबह सात बज ेही पे�रयार टाईगर �रसव� म� पहंॅचे गए ।  ु

ंहमारे अलावा टेि� कग      के �लए दो पंजाबी और एक गाड� भी था ।  
गाड� ने हम� कई �नद�श िदए ।  'नेचर वॉक' के बारे म� बताया ।  आध े
घंटे क� तयैारी के बाद हमने या�ा शु� क� ।  पहले पे�रयार नदी पार 
करनी थी ।  इसके �लए बासं का बना एक रा� था ।   लाईफ जकेैट 

ंपहनकर उसपर नदी पार  क� ।  उसम� बठै नही सकत ेथ े।  खड़े ही 
रहना था ।  डर लग रहा था ।  ठंडी हवा बह रही थी।  नदी के उस पार 

ंप�ँचे तो आवज़ � कम होने लगी ।  हमरे कदमो क� आवज़ और कुछ 
ं�चिडयो का चहचहाना, उतना ही था ।  हवा क� सरसराहट हम� साफ़ 

ंसुनाई दे रही थी । ब�त शातं महसूस हो रहा था चारो ओर ।  रा� ेम� 
ंकई तरह के पेड़-पौध े थ े ।  गाड� ने उन पेड़ो के नाम, उनक� 

�वशेषताएं और उनसे संबं�धत कहा�नया ंआिद सुनाए ।  जंगल के 
ंपेड़ साधारण पेड़ो क� तलुना म� ऊंचे और बडे िदख रह े थ े।  हमारे 

आस-पास के पेड़, �ज�� हम अ�र देखा करत ेथ,े वे भी जंगल म� 
अलग ही िदख रह े थ े। उनके प�,े फल, �प सब देखकर पहचानना 
मु��ल था ।  गाड� ने हमारी सहायता क� ।  
 अपने गाड� के बारे मे मै बताना भूल गई ।  वे जंगल के 
आस-पास ही रहत ेथ े।  इस�लए उनको जंगल के बारे म� ब�त 

ंजानकारी थी ।  उनको सरकार से टे�� नग भी �मली �ई थी ।  उनके  
ं ंवणन�   ब�त मनोरंजक थ े। वे �सफ�  िक� ेही नही सुनात े थ,े उ�ोन 

हम� भी बातचीत म� शा�मल करने का �यास िकया ।  उनके वणन�  तो 
ंसवालो से शु� होत ेथ,े गलत हो या सही हम� कुछ न कुछ तो जवाब 

देना पड़ता था और हमारे जवाब के आधार पर वे िक� ेसुनाना शु� 
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करत ेथ े।  
ं या�ा के बीच गाड� कुछ चौक�ा हो गए �ोिक उनको हाथी 
ंक� मौदजगी का एहसास  �आ था ।  कुचले �ए पौधो, हाथी के गंध, ू

उथल-पुथल पडी �म�ी ...यह सब हाथी के आस-पास होने  के संकेत 
ंथ,े �जससे उ�ोने हाथी क� मौजदूगी का अदं ाज़ा लगाया था । कुछ 

जाचं के बाद गाड� ने हाथी क� उ� तक का अदं ाज़ा लगा �लया ।  
ंउ�ोने हम� जाग�क होने का �नद�श िदया ।  हम चुपचाप गाड� के 

ंपीछे-पीछे चलने लगे ।  आस-पास िदखने वाले संकेतो से गाड� ने 
ं ंहमे बताया िक एक नही दो हाथी मौजदू ह � ।  उ�ोने हम� एक सुर��त 

ं�ान िदखाकर वहा ंखडे होने का �नदेश िदया और हा�थयो के चले 
जाने के बाद हमने पुन: या�ा शु� क� ।  रा� ेम� छोटे –छोटे �नझर�  थ े
और इ�� पार करने के �लए लकड़ी से बने पुल थ े ।  कुछ दर और ू
जंगल म� चलने के बाद हमने वा�पस चलना  शु� िकया ।     

ं रा� ेम� हम� एक गंभीर आवाज़ सनाई दी ।  हमने चारो 
ंओर नज़र चलाई पर इसके �ोत को हम पहचान नही सके ।  जंगल 

क� शातंी को चीरकर यह आवाज़ बीच बीच म� गूंजती रही ।  हमने 
ं ंगाड� क� ओर देखा तो उ�� कोई आशंका नही हो रही थी �ोिक उ�� 

ंपता था िक यह �ा ह ै और कहा ंसे आवाज़ आ रही ह ै ।  प�ो के बीच 
हमने एक बडी �चिड़या को देखा ।  वह एक वे�ा�ल था, �जसे 
अ�ं ेजी म� �ेट हॉन��बल कहत ेह ै ।  यह केरल का रा� प�ी ह ै ।  कई 
बार मैने इसके बारे म� पढ़ा ह,ै   लेिकन पहली बार इसे देखने का 

ंअवसर �मला था ।  इस प�ी क� आवाज़ और आकार अ� प��यो 
ंसे बड़े होत ेह �  ।  हम कुछ देर इसे देखकर वही खडे रह े ।  फोटो 

ंखीचने क� को�शश क� पर असफल रह े ।
 कुछ दर औरआगे बढ़कर हम िफर से अपने आगम �ान- ू

ंपे�रयार के िकनारे – प�ंच गए ।  वहा ंहमार बॉस का रा� बंधा �आ 
था । दोपहर हो गई थी और  सूरज तप रहा था ।  निद से बह रही ठंडी 

ंहवा ने उस तपन से हम� बचाया ।  कई अ��-अ�� यादो से हमने 
अपनी जंगल सफारी को अजं ाम िदया ।  
  आपने यिद कभी जंगल क� सफारी न क� हो तो अव� 
कर�।  इस �� द�नया से अलग होकर कुछ पल के  �लए �कृ�त का ु

ंसौदय� और शातंता महसूस करके देखो, �कृ�त से आपको �ार हो 
जाएगा ।  

वीणा सुरेश 
लेखापरी�क 

2025

13



�श�रामम
 �पछले साल मुझ ेहदै राबाद जाने का मौका �मला। हदै राबाद के आम पय�टक आकष�ण सालारजंग सं�हालय, �सैन 
सागर झील, �बड़ला मंिदर, रामोजी िफ� �सटी आिद ह.� .. लेिकन हदै राबाद के क� � म� एक और जगह ��त ह.ै . इसे 

ं�श�रामम कहा जाता ह।ै   यह एक जीवंत कला और �श� गावं ह ै जो आगंतकुो को एक समृ� सा�ृं�तक अनुभव �दान 
ंकरता ह।ै  यह अनोखा सा�ृं�तक प�रसर भारत क� �व�वध �वरासत का जीवंत �माण ह,ै  जो देश के पारंप�रक कला �पो, 

ह��श�, संगीत, नृ� और लोक सं�ृ�त को �द�शत करता ह।ै
ं ं यह गावं �श� ��ेमयो के �लए �ग � ह।ै  आपको भारत के �व�भ� रा�ो से हाथ से बनु े �ए व�, जिटल लकड़ी क� 

न�ाशी, �म�ी के बतन� , धात ुका काम और ब�त कुछ �मलेगा। �ामा�णक ��ृत �च� और ह��श� क� खरीदारी के �लए यह 
एक आदश� �ान ह।ै

ं �श�रमम �नय�मत सा�ृं�तक काय��मो क� मेजबानी करता ह,ै  �जसम� शा�ीय नृ� �दश�न, संगीत काय��म और 
ं ंलोक कला शो शा�मल ह,�  �जससे आगंतकुो को भारतीय �दश�न कला क� समृ� परंपराओ का अनुभव करने का मौका �मलता 

ह।ै
ं पारंप�रक भारतीय गावं क� नकल करने के �लए िडज़ाइन िकया गया यह �ान �म�ी क� झोपिड़यो, फूस क� छत वाले 

ं ं ंमंडपो और खुले आगंनो से य�ु ह।ै  गावँ म� घूमत े�ए, आपको आध�ुनक सु�वधाओ से �घरे �ए �ामीण जीवन का एहसास 
होगा।
 यिद आप �श�कला �ि�या के बारे म� अ�धक जानने म� ��च रखत े ह,�  तो �श�रामम लाइव �दश�न और 

ंकाय�शालाएं �दान करता ह ै जहा ंकारीगर अपने कौशल का �दश�न करत ेह।�  आगंतकु कुछ �वशेष �श�ो पर भी अपना हाथ 
आज़मा सकत ेह।�

ं �ोहारो के समय यह �ान �वशेष �प से जीवंत रहता ह।ै  वा�षक �श�रामम �श� बाज़ार 
ं ंऔर अ� �ानीय �ौहार �ालो, �द�श�नयो  और उ�व के माहौल के साथ भारत क� कला�क 

ंपरंपराओ क� झलक पेश करत ेह।�
ं चाह ेआप भारतीय ह��श� के बारे म� जानना चाहत ेहो, 

ं ं�ानीय �दश�नो म� डूब जाना चाहत ेहो, या बस शा�ंतपूण � गावँ के 
ंमाहौल का आनंद लेना चाहत ेहो, �श�रामम भारत क� कला�क 

आ�ा क� एक यादगार झलक पेश करता ह।ै

14

2025



भारत के �नयं�क और महालेखापरी�क (CAG): नै�तकता और �ज�ेदा�रयाँ

2025

 भारत के �नयं�क और महालेखा परी�क (CAG) एक संवैधा�नक �ा�धकरण ह ै जो भारतीय सरकार म� �व�ीय 
ं ंजवाबदेही और पारद�शता सु�न��त करने म� मह�पूण � भू�मका �नभाता ह।ै  क� �ीय और रा� सरकारो के खातो का लेखा 

परी�ण करने वाली यह सव�� सं�ा यह सु�न��त करती ह ै िक सरकारी धन का उपयोग �भावी, पारदश� और �नधा�� रत 
ंउ�े�ो के �लए िकया जाए। इस �ज�देारी के �नव�हन के �लए उ�तम �र क� नै�तकता और ईमानदारी क� आव�कता 

ंहोती ह।ै  सीएजी  और इसके कम�चा�रयो �ारा पालन क� जाने वाली नै�तकता का ढाचंा जनता के �व�ास को बनाए रखने, 
�न��ता सु�न��त करने और लोकता�ं�क जवाबदेही को बनाए रखने के �लए अ�ंत मह�पूण � ह।ै
 सीएजी  क� भू�मका भारतीय सं�वधान के अनु�ेद 148 म� �निहत ह।ै  इस कायाल� य को �न�� �प से काय� करने क� 
�तं�ता दी गई ह,ै  और इसके काय� सरकारी या राजनी�तक दबाव से मु� होत ेह।�  यह �तं�ता इसके नै�तक ढाचें का आधार 

ंह।ै  सीएजी  क� �ज�देारी म� सरकारी खच� का लेखा परी�ण करना, �वभागो के राज� और खच� का मू�ाकंन करना, और 
ंसंसद तथा रा� �वधानसभाओ को �रपोट� ��तु करना शा�मल ह।ै

ं इस �र क� �ज�देारी को देखत े�ए, सीएजी  कायाल� य के कम�चा�रयो को  �तं�ता, जवाबदेही, �न��ता एवं 
ंव��ुन�ा, गोपनीयता जसेै  �स�ातंो का पालन करना चािहए ।  �तं�ता इस�लए िक  बाहरी ह��पे, खासकर सरकारी या 

ंराजनी�तक �नकायो �ार ह��पे से बचा जा सके और �न��  एवं प�पात मु� लेखापरी�ण सु�न��त िकया जा सके ।   
सीएजी के  कायाल� य को संसद और जनता के ��त जवाबदेह होना चािहए तािक सरकार के खच� म� पारद�शता एवं जवाबदेही  

ं ंसु�न��त क� जा सके ।  लेखापरी�ण ���गत पूवा�� ह के �बना  �न�� एवं त�ो एवं सा�ो पर आधा�रत होनी चािहए ।  
उनपर  संवेदनशील �व�ीय जानकारी क� गोपनीयता बनाए रखने क� भी �ज�देारी �न��� ह ै चूंिक गोपनीयता का उ�ंघन 
होता ह ै तो यह लेखा परी�ण क� साख को कमजोर कर सकता ह।ै

ं सीएजी कायाल� य के कम�चा�रयो के �लए �वशेष आचार संिहता और नै�तक िदशा-�नद�श होत ेह,�  जो यह सु�न��त 
ंकरत ेह � िक वे उ�तम �र क� पेशेवर नै�तकता का पालन कर�। इन िदशा�नद�शो का उ�े� यह ह ै िक लेखा परी�ण �ि�या 

पारदश�, �न�� और �भावी रह:े
ईमानदारी: सीएजी  के कम�चारी को अपने काय� म� सव�� �र क� ईमानदारी बनाए रखनी चािहए। उ�� िकसी भी �कार के 

ं ंिहतो के टकराव से बचना चािहए, और उनके काय� से इस कायाल� य क� ��त�ा को ध�ा नही लगना चािहए।
ंपेशेवरता: सीएजी  के कम�चा�रयो को लेखा परी�ण, लेखाकंन और �व�ीय �बंधन म� �वशेष �ान और पेशेवर कौशल होना 

चािहए। वे अपने कौशल का उपयोग नै�तक और �ज�देार तरीके से कर�, और िकसी भी �कार क� लापरवाही या गलती से 
बच�।

ं ं�न��ता और पारद�शता: सीएजी  के कम�चारी अपने परी�णो म� पूरी पारद�शता बनाए रख� और सभी संबं�धत प�ो के साथ 
ं�न��ता से पेश आएं। िकसी भी �वभाग या एजस� ी के साथ भेदभाव करना या प�पाती होना उ�चत नही ह।ै
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ं ंव��ुन�ता: सीएजी  के कम�चारी �न�� और व��ुन� रह,�  तािक उनके �रपोट� पूरी तरह से त�ो, सा�ो और �ा�पत 
ं ंमानको पर आधा�रत हो। िकसी भी ���गत पूवा�� ह या बाहरी �भाव से बचना आव�क ह।ै

ंकाननूो ंऔर मानको ंका पालन: सीएजी  के कम�चा�रयो को यह सु�न��त करना चािहए िक उनके लेखा परी�ण सभी संबं�धत 
ं ं ं ं ंकानूनो, �नयमो और अतं रा�� ीय लेखा परी�ण मानको के अनु�प हो। उ�� अतं रा�� ीय सव�� लेखा सं�ाओ (INTOSAI) � �

ं ंऔर अ� रा�ीय लेखा �नकायो �ारा �नधा�� रत �स�ातंो का पालन करना चािहए।�
ंसीएजी  के काय� म� नै�तक मानको का पालन करत े�ए कई बार कुछ चुनौ�तया ँउ�� होती ह �  ।  

ं राजनी�तक दबाव एक ऐसी चुनौती ह ै जो सीएजी के काय� को �भा�वत कर सकती ह ै �ोिक सीएजी  क� �रपोट� कभी-
ंकभी सरकार के राजनी�तक ल�ो से टकराती ह।ै  ऐसे मे  कायाल� य को जनता के ��त अपने कत��  पर डटकर रहना चािहए 

और ऐसे राजनी�तक दबाव से बचना चािहए और  अपनी �न�� �रपोट� ��तु करनी चािहए, भले ही वह सरकार के �लए 
अनुकूल न हो।
 �ूरो�ेसी का �भाव भी  सीएजी के कायाल� य के काय��न�ादन को �भा�वत कर सकती ह ै ।  उदाहरणाथ �   कभी-

ंकभी, व�र� अ�धकारी या मं�ालय लेखा परी�णो को �भा�वत करने या उ�� रोकने क� को�शश कर सकत ेह,�  खासकर जब 
�व�ीय गड़बिड़या ँया ��ाचार सामने आत ेह।�  सीएजी  को अपनी �तं�ता बनाए रखनी चािहए और िकसी भी �कार के 
बाहरी दबाव के �खलाफ �ढ़ रहना चािहए।
 सरकारी ��े का  ��ाचार भी सीएजी के काय� �न�ादन म� बाधा होकर सामने आती ह ै । जब ��ाचार या �व�ीय 

ंगड़बड़ी क� ���त होती ह,ै  तो लेखा परी�को को सरकारी मशीनरी से ��तरोध का सामना करना पड़ सकता ह।ै  सीएजी  के 
ं ंकम�चा�रयो को साहस और �ढ़ता िदखानी चािहए, तािक वे ��ाचार का पदाफ� ाश कर सक� , भले ही इसके गंभीर प�रणाम हो।

ं हर सरकारी तं� क� तरह ही संसाधनो क� कमी का भी सामना सीएजी  के कायाल� य  को करना पडता ह ै , �जसम� 
ं ंअपया��  कम�चारी या तकनीक� उपकरण शा�मल हो सकत ेह।�  इन सीमाओ के बावजदू, कायाल� य को नै�तक मानको का 

पालन करना चािहए और �भावी लेखा परी�ण सु�न��त करना चािहए।
 भारतीय लेखा और लेखा परी�ा �वभाग (IAAD), जो सीएजी  के तहत काय� करता ह,ै  एक आचार संिहता का 

ंपालन करता ह,ै  जो अतं रा�� ीय मानको पर आधा�रत होती ह।ै  इस आचार संिहता के कुछ �मुख �स�ातं �न��ल�खत ह:��
ं�रपो�टग म� ईमानदारी और पारद�शता: सीएजी  के लेखा परी�को को यह सु�न��त करना चािहए िक उनके �न�ष� पर 

ंं ं���गत ��चयो, बाहरी दबावो या िकसी अ� प� के �भाव का कोई असर न हो। �रपोट� म� स�ाई  को ��त�ब�बत करना 
चािहए, भले ही वह सरकार के �लए असु�वधाजनक हो।
गोपनीयता और �ववेक: चूंिक लेखा परी�क अ�र संवेदनशील और गोपनीय �व�ीय डेटा से �नपटत े ह,�  इस�लए गोपनीयता 
बनाए रखना एक मह�पूण � नै�तक आव�कता ह।ै  �बना अनुम�त के जानकारी का खुलासा साव�ज�नक �व�ास को कमजोर 
कर सकता ह।ै

16



ं�न��ता और पेशेवर �नण�य: सीएजी  के कम�चारी अपने पेशेवर �नणय�  �न�� और �तं� �प से ल�, और लेखा परी�णो म� 
ंिहतो के टकराव या प�पाती होने क� ���त से बच�।

ंकाननू का स�ान: लेखा परी�क को देश के कानूनो का स�ान करना चािहए, और यह सु�न��त करना चािहए िक उनके 
ं ंपरी�ण सं�वधा�नक और कानूनी िदशा�नद�शो के अनु�प हो।

ं अतं तः, भारत के �नयं�क और महालेखा परी�क और उसके कम�चा�रयो का नै�तक आचरण भारतीय सरकार क� 
पारद�शता, �व�ीय जवाबदेही और साव�ज�नक �व�ास को बनाए रखने के �लए अ�ंत मह�पूण � ह।ै  लोकता�ं�क �णाली म�, 
जहा ंसरकार जनता के ��त उ�रदायी होती ह,ै सीएजी  क� भू�मका सरकारी �व�ीय �बंधन म� पारद�शता और �न��ता 

ं ंसु�न��त करने म� अ�नवाय� ह।ै  उ�तम नै�तक मानको और �तं� लेखा परी�ण �ि�याओ का पालन करके सीएजी  
सरकारी काय� म� �व�ास बनाए रखता ह ै और यह अ�े शासन और रा�ीय �वकास म� योगदान करता ह।ै�

ं सं�पे म�, सीएजी  का नै�तक ढाचंा न केवल सरकारी लेखा परी�णो क� �व�सनीयता को बढ़ाता ह,ै  ब�� यह सरकार 
और जनता के बीच �व�ास को भी मजबतू करता ह,ै  जो एक �� लोकतं� के �लए आव�क ह।ै

2025

�स�मषा सी एम 
सहायक लेखापरी�ाअ�धकारी 
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एम एस अ�खल के साथ वाता�लाप
सव��थम केरल ि�केट लीग -2024 - म� सबसे महंगे �खलाड़ी के साथ समय �बताना एक रोमाचंक अनुभव ह।ै  इस सुनहरे 

मौके पर हम� उनके �वचार सीध ेउनसे ही सुनने का अवसर �मल रहा ह ै ।  आइए, हमारे अपने  कायाल� य के एम एस अ�खल से �मलत ेह,�  
जो िक एक व�र� लेखापरी�क, एजी ि�केट टीम के ऑलराउंडर क�ान और ��व��म रॉय� के �लए खेलने हते  ु7.4 लाख �पये म� 
नीलाम िकए गए �खलाड़ी ह।�
��: अ�खल, आपको ि�केट से �ार कैसे �आ�

1990 के दशक के हर ब� ेक� तरह, मेरे �लए भी ि�केट का पहला �ार स�चन तद� लकर ही थ।े "ब�ू इज़ द सी�ेट ऑफ ु
माय एनज�" �व�ापन म� जब स�चन गोता लगाकर कैच लेत े ह,�  तो वह �� मेरे िदल म� बस गया।

ं2003 �व� कप म� �येर ऑफ द सीरीज बनने से लेकर 2010 म� पु�षो के वनडे म� पहला दोहरा शतक जड़ने 
तक, स�चन का हर ल�ा मेरे ि�केट �मे को गहराता गया। उनक� �रटायरम�ट �ीच, उनका ���� और 

उनका च�र�—स�चन क� वजह से ही मुझ ेि�केट से �ार �आ।
��: आपने ि�केट खेलना कब शु� िकया� �ा बचपन से ही खेलते थे�

ं ं ंहम तपूृ�णतरुा  के मैदानो और खेतो म� खेलत ेथ,े लेिकन पेशेवर ि�केट क� कोई जानकारी नही थी। म� 
ंअ�ा खेलता था और खेलना पसंद करता था, लेिकन यह नही पता था िक इसे क�रयर के �प म� अपनाया जा 

सकता ह ै या इसके �लए आ�थक �प से िकतना �नवेश करना पड़ता ह।ै
��: पेशेवर ि�केट म� आपक� शु�आत कैसे �ई�

ं हमारे इलाके म� हरी चे�न नाम के एक �मुख ि�केटर थ।े 2006 म� दसवी क� परी�ा के बाद, म� उनके घर 
ंगया और ि�केट के बारे म� पूछताछ क�। उ�ोने मुझ ेतपूृ�णतरुा ि�केट �ब के समर लीग क� प म� आने 

को कहा। वही मेरे जीवन का ट�नग पॉइंट था। म�ने वहा ंअ�ा �दश�न िकया, �जसके बाद मुझ ेरोजाना 
शाम क� ��ै�स के �लए बलुाया जाने लगा। िफर म�ने �ल�मटेड ओवर टूनाम� �ट म� खेलना शु� िकया 

और पहले केरल अडं र-17 ि�केट टीम के �लए चुना गया। 
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��: केरल ज�ूनयर टीम के �लए खेलना, उस उ� म� कैसा महसूस �आ�
ं नई टीम म� चुने जाने पर अ�र टीम के बारे म� जानकारी कम होती ह ै ।  शु�आत म� कुछ समझ नही आता। यह पूरी तरह नया 

माहौल होता ह।ै  रोमाचंक और थोड़ा डराने वाला भी। म�ने अडं र-17 म� अ�ा �दश�न िकया और िफर केरल ि�केट एसो�सएशन �ारा 
कोतमंगलम म� आयो�जत एक क� प के �लए चुना गया।
��: इस क� प ने आपके खेल और ��� को कैसे बेहतर बनाया�
 इस क� प म� भारत के �लए सभी फॉम�ट म� खेलने वाले एस �ीशातं और केरल ि�केट टीम के कई व�र� �खलाड़ी मौजदू थ।े मेरे 

ं�लए यह एक शानदार सीखने का अनुभव था। मेरी फ���ग अ�� थी और म� तजे ग�दबाजी करता था, लेिकन मेरा कद ब�त �ादा 
ंनही थी (जो एक तजे ग�दबाज के �लए फायदेमंद होती ह)ै , इस�लए म�ने ��न ग�दबाजी पर �ान िदया और अब म� एक लेग ��नर �ं।

��: आपके ि�केट क�रयर क� आगे क� या�ा कैसी रही�
ं ं ंं अडं र-17 �ब ि�केट �जला मैचो म� म�ने हर �वभाग—बिैटग, बॉ�लग और फ���ग—म� अ�ा �दश�न िकया। इसके 

ंबाद, 2008 म� केरल अडं र-19 टीम म� चुना गया। िफर, अडं र-22 और अडं र-25 केरल टीमो म� भी जगह �मली।
��: ि�केट पर �ान देने के साथ-साथ पढ़ाई कैसी चली�
 म�ने 2011 म� स�ट पॉ� कॉलेज, कलम�रेी से बीएससी िफ�ज� िकया। िफर, महाराजास कॉलेज, एनाक� ु लम से 
पो��ेजएुशन पूरा िकया।
इंटर�अूर क� ओर से एक जानकारी:
इसी दौरान, कलम�रेी म� पढ़ाई के दौरान अ�खल क� मुलाकात उनक� भ�व� क� जीवनसं�गनी से �ई।
��: अब हमारे ऑ�फस क� बात कर�, यहा ंका अनभुव कैसा रहा�
 2013 म�, म�ने एजी ऑिफस क� खेल कोटा भत� के बारे म� पेपर म� �व�ापन देखा। म�ने आवेदन िकया और चय�नत हो गया। 
उसी साल, खेल कोटा म� कई ि�केटस� क� भत� �ई और हमने पहली बार IA&AD टूनाम� �ट के ऑल-इंिडया सेमीफाइनल म� जगह 
बनाई। िफर, 2024 म�, हमने पहली बार IA&AD ऑल-इंिडया च��पयन�शप जीती।
��: अब हम� केरल ि�केट लीग म� आपक� एंट�ी के बारे म� बताइए।

ं केरल ि�केट लीग, जो एक �ी�मयर �� चाइज़ी-आधा�रत टी 20 टूनाम� �ट ह,ै  2024 म� शु� �आ। यह छह टीमो का टूनाम� �ट 
��व��म के �ीनफ�� इंटरनेशनल �ेिडयम म� �आ। इस लीग के उ�ाटन सीजन म�, म� नीलामी म� सबसे महंगा �खलाड़ी बना, �जससे 
मीिडया का खूब �ान आक�षत �आ।
इंटर�अूर क� नजरो ंसे अ�खल

ं अपनी सफलता के बावजदू, अ�खल बहेद सरल  ��� ह।�  ि�केट क� चकाचौध और �मैर के बीच भी वे सहज और �वन� 
ंबने �ए ह।�  वे न केवल ि�केट म� ऑलराउंडर ह,�  ब�� अ� ��ेो म� भी ब�मुखी ��तभा रखत ेह।�  वे 

ंअ�े गायक ह,�  बहेतरीन ताश, कैरम और बडै�मटन �खलाड़ी ह,�  और उनक� गु� ��तभा ह—ै डंब 
शराड्स ! वे पूरी तरह ��त�ध� ह,�  लेिकन आ�-जाग�क भी। उनक� यह खा�सयत ह ै िक इतनी सारी 

ं ं ं��तभाओ और सफलता के बावजदू उनके ���� म� कोई अहंकार नही झलकता। वे यवुाओ के भी 
ंचहते ेह � और व�र� अ�धका�रयो के भी। उनक� हमेशा मु�ुराने वाली शि�सयत और ह�े-फु�े 

ंमजाक करने क� कला ने उ�� एजी केरल ि�केट टीम का क�ान बनाया।  हम उ�� भ�व� के �लए ढेरो 
शुभकामनाएं देत ेह!�  

मीरा लाल 
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एक नीड बनाया था
ंएक नीड बनाया था, �तनको को संजोकर

ं�जसम� पाला-पोसा था, चोच म� दाना डालकर,
�सखाया उडना, �सखाया दाना चुगना,

और एक िदन �नकल गए वे  पंख पसारकर, 
�तं�ता का ऐलान करके

खुश तो होना चािहए िक  हो गया ह ै  जीवन अथप� ूण,�
जो करने चले हम वह हो गया ह ै संपूण,�
पर न जाने �ूं एक सूनेपन का एहसास,  

बस गया था िदल म� यकायक , 
लगता था,  छोड गए ह ै हम� िकनारे,
और �नकल पडे वे नैया म� पैर पसारे,
आज जब देखती �ँ उ��,तो लगता ह,ै

वही �तनके वे भी बटोर रह े ह,� नीड़ बनाने क� बचे ैनी म�।
वही उ�ाह, वही आशा, वही उमंग, वही छटपटाहट,  

अब यह जीवन च� लगता ह ै प�रपूण � ,
कल मेरी बारी थी , अब उनक� बारी ह ै ।
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ंिहदी का मह� 
ं ं ं ं हम िहद के �नवासी ह,�  िहद�ान हमारी पहचान ह ै और िहदी हमारी �मुख भाषा। �ासं, जम�नी, चीन, आिद देशो म� ु

ं ंअनेक ��ेीय भाषाएं ह � िकत ुसब क� अपनी-अपनी रा�भाषा ह।ै  रा�भाषा के �बना रा� गूंगा ह।ै  भारत म� भी भाषाओ क� � � �
ंब�लता ह ै और सभी भाषाओ का अपना-अपना मह� ह,ै  लेिकन जनसंपक�  उसी भाषा म� संभव होता ह ै जो �ादा से �ादा 

ं�च�लत हो। भारत जसेै �वकासशील देश म� �वकास को ग�त देने के �लए िहदी भाषा का �योग िकया जाना अ�नवाय� हो जाता 
ंह।ै  देश के बड़े भूभाग म� बोले जाने के कारण वो सहजता िहदी से ही संभव ह।ै  

 �जस देश क� भाषा �जतनी �ापक तथा सु�ढ़ ह,ै  वह आ�थक,सामा�जक, सा�ृं�तक ��� से उतना ही �वक�सत ह।ै  
ंहमारे देश म� िहदी एकता, अखंडता क� कड़ी ह।ै  यह िकसी �वशेष ��े क� भाषा न होकर �व�भ� समुदायो के बीच �व�नमय का 

मा�म ह।ै  
ं ं िहदी के ��स� लेखक भारत�े ह�रशच� ने िहदी के प�र��े म� कहा ह ै िक,ु

                          �नज भाषा उ��त अह,ै  सब उ��त को  मूल
                         �बन �नज भाषा �ान के, �मटत न िहय को सूल

ं इस का अथ � ह ै िक जी�वत रहने के �लए रोटी, कपड़ा, मकान के अलावा चौथी ज�रत िहदी  होनी चािहए।
ं ंं ं वतम� ान म� देश म� संवैधा�नक मा�ता �ा� भाषाओ क� सं�ा २२ ह,ै  िकत ुिहदी इन सब भाषाओ के बीच सम�य 

ंंबनाने का सश� मा�म ह।ै  इसी कारण सं�वधान �नमात� ाओ ने १४ �सत�र १९४९ को िहदी को राजभाषा का दजा � िदया। 
ंभारत के ��ेक नाग�रक का यह कत��  बनता ह ै िक वो रा� के �लए रा� �ज औऱ रा� गान क� तरह िहदी का भी  स�ान कर� � � �

और उसक� ग�रमा को बनाए रख�। इसी म� हमारा स�ान �निहत ह।ै
ं ं देश के सं�वधान म� िहदी को अचानक राजभाषा का �ान �ा� नही �आ ह।ै  इसके पीछे कारण एक ग�रमापूण �

ंइ�तहास रहा ह।ै  गाधँी जी ने कहा था िक िहदी भाषा म� वह ह ै जो रा�ीय एकता को बाधंकर रख सकती ह।ै  इसके ��प म� ऐसी �
ं�मता ह ै िक वो सम� भारतीय भाषाओ क� ��ेीय ग�रमा म� �नखार लाने के साथ-साथ देश क� अखंडता को बनाए रख सकती 

ह।ै
ं ं िहदी भाषा भारतीय सं�ृ�त क� धरोहर ह ै �जसे बचाना भारतवा�सयो का कत��  होना चािहए। आज वै�ीकरण तथा 

ं ंबाजारवाद के दौर म� िहदी का अतं रा�� ीय �र पर उपयोग बढ़ा ह।ै  िहदी भाषा क� �ग�त के �लए यह एक साथक�  �यास ह।ै�
ं ं ं भारत के पूव� �धानमं�ी वी.पी. �सह ने िहदी को एक सश� और स�ानजनक भाषा के �प म� पहचाना। उ�ोने 

ंकहा, "िहदी ने भारतीय राजनी�त, समाज और सं�ृ�त म� अन�गनत बदलाव लाए ह।�  यह हमारी पहचान को मजबतू करती 
ह।ै � 

ं ं ंं रामधारी �सह िदनकर, िहदी के एक महान क�व और लेखक थ,े �ज�ोने िहदी को एक सश� और जाग�क भाषा के 

2025

21



2025

ंं�प म� पहचाना। उ�ोने कहा था, "िहदी एक ऐसी भाषा ह,ै  �जसम� न केवल �मे, समाज और सं�ृ�त का अहसास होता ह,ै  
ब�� यह संघष�, �तं�ता और समानता क� भावना भी �� करती ह।ै "

ंं रवी�नाथ ठाकुर ने िहदी सािह� म� न केवल का� क� शा�ीयता ब�� उसक� समा�जक भू�मका को भी पहचाना। 
ंं ं ंउ�ोने कहा था, "िहदी म� �व�वधता ह,ै  यह कई बो�लयो से जड़ुी ह ै और यह भारतीय सं�ृ�त के �व�वध पहलुओ को �� 

करती ह ै ।� 
ं ं भारत के पहले रा�प�त डॉ. राज��  �साद ने िहदी को एक सश� और �भावी मा�म के �प म� पहचाना था। उ�ोने �

ं ंंकहा था, "िहदी वह भाषा ह,ै  जो भारत के सभी िह�ो म� एकता बनाए रखने का काय� कर सकती ह।ै "उनका मानना था िक िहदी 
ंके मा�म से पूरे देश के नाग�रको को जोड़ना संभव ह,ै  और यह भाषा हर भारतीय नाग�रक के बीच संवाद और समझ का पुल 

बन सकती ह।ै
ं "जो रा�भाषा िहदी ह,ै  वही रा� क� शान ह।ै� �

ं िहदी क� इस मिहमा को, समझो भाई यह पहचान ह।ै "

ंधम�� �सह 
ंक�न� िहदी अनुवादक
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�जस देश को अपनी भाषा और सािह� के गव� का अनभुव 
नहीं है, वह देश उन्नत नहीं हो सकता
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ज� ूऔर क�ीर क� सुंदरता क� खोज
ज� ूऔर क�ीर, �जसे "पृ�ी पर �ग�" कहा जाता ह,ै  मेरी हाल क� या�ा के दौरान अपनी ��स�� पर खरा उतरा । यहा ंक� 

ं ं ंशातं झीलो से लेकर शानदार पहाड़ो तक, इस ��े ने �ाकृ�तक सौदय� और शा�ंत का एक आदश� �म�ण पेश िकया।
हमारी या�ा �ीनगर से शु� �ई, जहा ंडल झील पर �शकारा सवारी करना एक जादई अनुभव था। दर-दर तक बफ�  से ढंके ु ू ू

ंपहाड़ और खूबसूरत मुग़ल बागो ने ऐसा महसूस कराया जसेै हम िकसी �� म� ह।�
ं ंइसके बाद, हम गुलमाग� गए, जहा ंबफ�  से ढक� �ई ��ावली ने मेरी सासं� रोक दी। अफ़रवत �शखर तक का गोडोला सफर 

अ�त था और बफ�  म� ��इंग करना एक अ�व�रणीय साह�सक अनुभव था।ु
ंपाहलगाम एक शा�ंतपूण � जगह थी, जो हरे-भरे प�र��ो और �ल�र नदी से �घरी �ई थी। बतेाब घाटी, अपनी अ��तम 

सुंदरता के साथ, एक मु� आकष�ण थी, और मामले�र मंिदर ने हमारी या�ा म� आ�ा��कता का �श� जोड़ा।
ंहमारा आ�खरी पड़ाव सोनमग� था, जो �ग� से कम नही था। सुनहरे घास के मैदान और शानदार था�जवास ��ेशयर ने गुजरत े

समय से अछूता �ग� बना िदया।
ंइस या�ा को और भी खास बना िदया क�ीरी सं�ृ�त का अनुभव ने । �ािद� वज़वान भोजन से लेकर यहा ंके लोगो क� 

गम�जोशी और आ�त� तक, हर पल अ�व�रणीय था।
ज� ूऔर क�ीर एक ऐसा �ान ह ै जो �ायी याद� छोड़ जाता ह—ै इसक� सुंदरता, सं�ृ�त और शा�ंत हमेशा मेरे साथ 
रहगे ी।
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मेरे म�े पर तीन बाल
ंएक समय था जब मुझ ेअपने चेहरे पर म� ेसे उगने वाले तीन छोटे बालो से नफरत थी। वे �ज�ी थ,े हमेशा अजीब 

ं ंकोणो पर उगत ेरहत ेथ ेऔर कभी-कभी अनपे��त पलो म� �ान आक�षत कर लेत ेथ।े अपनी यवुाव�ा म�, म� खास 

ंतौर पर इनके बारे म� ब�त संकोची थी। म� इ�� मेकअप या बालो से ढकने क� को�शश करती, चाहती थी िक ये बस 

गायब हो जाएं। मुझ ेलगता था िक ये छोटी सी कमी मेरी �चा क� �चकनाई और इसी तरह, मेरी आ��व�ास को 

�बगाड़ देती ह।ै
ं ंकई सालो तक, म� अपनी छ�व से जझूती रही, और इन तीन बालो को लेकर �नराश होती रही। जब भी म� शीशे म� अपनी 

ंश� देखती, ये तीन बाल िकसी छोटे �सपािहयो क� तरह बाहर �नकले �ए लगत ेथ,े जसेै िक वे आपस म� �भडने के 

ं�लए तयैार हो ।  
लेिकन जसेै-जसेै म� बड़ी �ई, कुछ बदला। द�नया भी अब अलग नजर आने लगी। मुझ ेसमझ म� आया िक ये तीन बाल ु

ं ं ंछुपाने क� चीज नही थ—ेवे मेरे होने का एक िह�ा थ।े मुझ ेयाद आया िक म�ने दसरो को उनके अजीब-�ेशल गुणो ू

ंके साथ खुश होत ेदेखा था—जसेै झाइया,ं दाग-ध�े, या ज� के �नशान। मुझ ेमहसूस �आ: शायद मेरे ये तीन बालो 

ंम� भी कोई दोष नही था। शायद ये मेरी अलग पहचान का िह�ा थ,े जो यह याद िदलात ेथ ेिक म� िकसी पैटन� म� िफट 

ंहोने के �लए नही, ब�� अपनी �व�श�ता को अपनाने के �लए बनी �ं।
ंम�ने उ�� एक नए ���कोण से देखना शु� िकया। अब मुझ ेवे दोष नही, ब�� �वशेषता लगे। वे मेरी पहचान का एक 

ंछोटा, मगर मह�पूण � िह�ा बन गए। अब म� इ�� छुपाती नही, ब�� इ�� जसैा ह � वैसे रहने देती �ं। वे मेरे उस साहस 

का �तीक बन गए, जो मुझ ेअपनी असाधारणता को अपनाने और मनाने क� श�� देता ह।ै
ं ंअब जब म� शीशे म� अपनी श� देखती �ं, तो म� उन तीन बालो को देखकर मु�ुराती �ं। अब वे कोई दोष नही, ब�� 

मेरी कहानी का िह�ा ह—� एक ऐसी कहानी जो केवल मेरी ह।ै  जो कभी मुझ ेअसुर��त महसूस कराती थी, अब वही 

मुझ ेगव� से भर देती ह।ै  ये तीन बाल अब मुझ ेयह याद िदलात ेह � िक असल सुंदरता हमारे वा��वक होने म� ह।ै
ंमेरे म� ेपर ये तीन बाल � अब म� इ�� �ार करती �ं, �ोिक ये मुझ ेमेरी अनोखी पहचान देत ेह।�

�सजी सी वग�स  
सहायक पय�वे�क 
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शा�ंत क� धारा

“ओ मेरे लाल, धीरे चलो, चुपचाप चलो

�सर झकाकर चलो, सीध ेचलोु

ंप�रो के म� से चलो

ंगो�लयो क� वषा � न छेदे तमुारे �सर

ना बनो तमु एक शहीद

हमारे बारे म� ना सोचता कोई 

जी�वत रह े या मरे सही

हमारी पहाड़ी हमारी धरती

पर श� कहने का हक नही

आ गई ह ै य�ु क� अ�ं तम धारा 

 ना रंगे हम उसे हमारे र� के �ारा

ं�ोिक हमने उसे ब�त �ार से संवारा”

ताराकातं पाडंा
लेखापरी�क
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ऑ�डट स�ाह 2024

ंमहालेखाकारो के कायाल� य, शाखा को�ी एवं �धान �नदेशक लेखा परी�ा (क� �ीय) का कायाल� य, शाखा 

ंको�ी  म�  लेखापरी�ा स�ाह 18 से 21 नवंबर 2024  तक मनाया गया ।  इस अवसर पर शाखा कायाल� यो 
ं ंके कम�चा�रयो के �लए एक �मनट वाता � , ड� शराड्स  और रंगोली जसैी ��तयो�गताएं  और कम�चा�रयो के 

ं ंब�ो के �लए �च�कारी  ��तयो�गता का आयोजन िकया गया ।  इसके अलावा महालेखाकारो के कायाल� य, 
�त�वनंतपुरम के सम�य से को�ी म� 'लेखापरी�ा िदवस 2024'  के उपल� म� 14 नवंबर 2024 को  

ंकॉलेज के छा�ो के �लए ��ो�री ��तयो�गता “QRIOUS 2.0” का आयोजज भी िकया गया । इस 

ं ं��तयो�गता म� केरल के �वभ�� ��ेो के कॉलेज छा�ो ने भाग �लया ।  
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िह�ी पखवाड़ा 2024-25  - �रपोट�
 महा �नदेशक लेखापरी�ा (के�ीय) का कायाल� य,चे�,ै शाखा कायाल� य-को�ी �ारा भारत सरकार, गृह 

ं ंमं�ालय के �नदेशो एवं अनुदेशो का पालन करत े�ए िदनाकं 14.09.2024 से 27.09.2024 तक  िह�ी पखवाड़े का 
आयोजन िकया गया �जसका आरंभ हमारे कायाल� य म� इस वष� िदनाकं 14.09.2024 को नई िद�ी म� अ�खल 
भारतीय तौर पर आयो�जत �ए उ�ाटन समारोह के उपरा� िकया गया । 

ं              िह�ी पखवाड़े के दौरान कायाल� य के कम�चा�रयो के �लए कुल 05 ��तयो�गताएं आयो�जत क� ग� �जनम� 
ं ंसे 04 एकल ��तयो�गताएं तथा 01 समूह ��तयो�गताएं शा�मल थी । एकल ��तयो�गताओ म� वणान� ु�म ,�तु लेखन, 

�नबंध लेखन ��तयो�गता, िट�ण आलेखन व अनुवाद ��तयोगता एवं ��ज ��तयो�गता(टीम ��तयो�गता ) शा�मल 

ं ंथी । कम�चा�रयो ने इन ��तयो�गताओ म� बड़े ही उ�ाह के साथ और बढ़-चढ़कर भाग �लया । िह�ी  पखवाड़े का 
समापन 27 �सतंबर 2024 को उप �नदेशक(डीटी)II क� अ��ता तथा मु� अ�त�थ डॉ. मेरी जीना, सहायक 

ं ं�ा�ापक, एसएच कॉलेज, तवेरा व सभी अनुभागो के पदधा�रयो क� उप���त म� स�लेन क� म� िकया गया । 

ं ं ं इस वष� िहदी पखवाड़े म� आयो�जत ��तयो�गताओ के �वजतेाओ को �माण-प�  िदए गए । साथ ही भारत 
सरकार, गृह मं�ालय क� �ो�ाहन योजना के अधीन िह�ी म� उ�म काय� करने के �लए �थम ,ि�तीय पुर�ार एवं 

ंततृीय पुर�ार हते  ुचय�नत �वजतेाओ को �माण-प� िदए गए । इस वष� क� चल वैजयंती के �वजतेा आईटीआरए 
अनुभाग को भी पखवाड़े के समापन समारोह म� पुर�ृत िकया गया। 
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एक नया अ�ाय: �पता बनने क� मेरी या�ा
ं �पता बनना ऐसा एहसास था �जसे म� सही तरीके से बया ंनही कर सकता। यह एक नई द�नया म� कदम रखने जसैा ु

ह—ै एक ऐसी द�नया जो अ�तता, आ�य� और एक भारी �ज�देारी से भरी �ई ह।ै  मुझ ेवह िदन याद ह ै जब मेरी बटेी का ु ु
ंज� �आ था। जब म�ने उसे पहली बार अपनी बाहो म� पकड़ा, तो सब कुछ बदल गया। समय जसेै �क गया, और उस एक पल 

म� पूरी कायनात सही महसूस �ई।

ं �पता बनने से पहले, म�ने अ�र सोचा था िक यह कैसा होगा। म�ने �बना नीद क� रात,�  अतं हीन डायपर बदलना और 
�ज�देारी के भारी बोझ के बारे म� क�ना क� थी। लेिकन मेरे िदल म� जो खुशी और �ार का सैलाब आया, मै उसके �लए कतई 

ंतयैार नही था। म� हरै ान होकर देख रहा था, जब मेरी बटेी एक छोटी सी हंसी और हरकत के साथ द�नया को परख रही थी।ु

 इस अनुभव को और भी सुंदर बनाने वाली बात यह थी िक इसे म� अपनी प�ी के साथ साझा कर रहा था। उसे एक मा ँ
के �प म� देखना—वह िकतनी �ाभा�वक, पोषक और मजबतू ह—ै मुझ ेअ��धक �शंसा से भर देता ह।ै  हम साथ म� 

ंपालन-पोषण क� चुनौ�तयो का सामना कर रह े ह,�  पहली बार दध �पलाने से लेकर पहले  श� के  बोलने तक हर पल हंसी, ू
थकावट  और कोमलता से भरे ह � ।   लेिकन इन सब के बीच, हमने एक ऐसा संबंध बनाया ह ै जो अिडग ह।ै

 हमारे िदन अब एक �म�ण ह—� शातं सुबह,�  जब हम सोत े�ए गले �मलत ेह,�  और रोमाचंक दोपहर�, जब छोटे-छोटे 
ं ंकदमो क� आवाज़ चारो ओर गूंजती ह।ै  एक �पता के �प म�, म�ने यह सीखा ह ै िक �पत�ृ  केवल जीवन क� आव�कताएं 

ं ंउपल�  करने के बारे म� नही ह;ै  यह उप��त रहने, धयै� रखने और उन छोटे-छोटे पलो को संजोने के बारे म� ह ै जो ब�त ज�ी 
गुजर जात ेह।�  अपनी बटेी का हर पड़ाव- पहली बार जब उसने मेरा हाथ पकड़ा या पहली बार जब उसने "पापा" कहा, एक 
जीत जसैा महसूस होता ह ै – कुछ ऐसा जो मनाने के यो� ह,ै  जो हमेशा याद रखने के यो� ह।ै

ं �पता बनने म� एक ऐसी संत�ु� ह ै �जसे म�ने पहले कभी महसूस नही िकया था। मेरी बटेी क� हंसी इस द�नया क� सबसे ु
मधरु ��न ह,ै  और उसे हर िदन बढ़त ेऔर सीखत े�ए देखना एक चम�ार ह।ै  सबसे �ादा, यह प�रवार म� �ार और खुशी का 
एहसास िदलाता ह।ै
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ं म�ने यह महसूस िकया ह ै िक �पत�ृ केवल द�नया म� िकसी का माग�दश�न करने के बारे म� नही ह,ै  ब�� उनसे सीखने के बारे म� ु
भी ह।ै  मेरी बटेी मुझ ेधयै�, �वन�ता और जीवन को आ�य� के साथ गले लगाने का मह� �सखाती ह।ै  हर िदन एक नया साह�सक काय� 
ह,ै  और म� हर एक पल का इंतजार करता �ं।

ं ं ं �पता बनने ने मुझ ेउन तरीको से बदला ह,ै  �जनक� म�ने कभी क�ना नही क� थी। म�ने सीखा ह ै िक �ार को हमेशा श�ो के 
ं ं ं�ारा �� करने क� आव�कता नही होती। कभी-कभी यह शा�ंत के पलो,  साथ साथ मु�ुराने, और उन छोटे हाथो म� ह ै जो हमेशा 

आपके िदल को समाए रखत ेह।�  हर िदन, मुझ ेयह याद िदलाया जाता ह ै िक म� िकतना भा�शाली �ं िक इस या�ा को अपनी प�ी और 
ंबटेी के साथ साझा कर रहा �ं। साथ म�, हम एक ऐसी  सुंदर कहानी बना रह े ह,�  �जसे म� अपनी पूरी �ज़दगी भर संजोकर रखूंगा।
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उपहार
ंउपहार या उपहार एक ऐसी व� ुह ै जो िकसी को (जो पहले से मा�लक नही है) भुगतान या बदले म� कुछ भी अपे�ा 

िकए �बना दी जाती है। हालािँक उपहार देने म� पार��रकता क� अपे�ा शा�मल हो सकती है, उपहार का उ�े� मु� 
होता है।

ंउपहार भावनाओ को �� करने म� श��शाली उपकरण ह � - वे �शंसा के मूत � �तीक के �प म� काम कर सकत ेह � और 
साथ�क �र� ेबनाए रखने म� हमारी मदद करने म� �भावशाली ह�।

हम� यह सु�न��त करना होगा िक ��ेक उपहार मह� रखता ह ैऔर खुशी लाता है।

�वचारशील उपहार चुनने के �लए य�ु�याँ

ं �ा�कता � के �लए खरीदारी कर�, अपने �लए नही। ...

ं यह केवल आपके �ारा चुनी गई व� ुके बारे म� नही ह ै- अपने ���कोण के बारे म� सोच�। ...

ं बिढ़या पैके�जग ढंूढ� - उपहार देत ेसमय आप एक छाप छोड़ना चाहत ेह�। ...

 अपने उपहार देने क� योजना पहले से बनाएं। ...

 अपने उपहार के साथ अि�तीय बन�। ...

 आनंददायक दावत � द�।

उ�म उपहार ढूँढने के सरल उपाय

 आपका बजट �ा है?

 इस ��� क� ��च िकसम� है?

 अपने उपहार को वैय��कृत कर�।

 उपहार को ही एक इव�ट बनाएं.

 इसका �ाद अ�ा बनाएं.
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ं ंभावनाएँ भी एक उपहार ह � �ोिक वे हम� कुछ बताने के �लए मौजूद ह�। वे हमारे जीवन के उन िह�ो क� ओर इशारा 
करत ेह � �जन पर �ान देने क� ज़�रत है। ये भावना�क उपहार हम� जो गलत ह ैउसे ठीक करने और जीवन म� पूण�ता 
पाने म� मदद कर सकत ेह � - अगर हम जानत ेह � िक कैसे सुनना है।

                       देना जीवन का सव��म उपहार ह ै- और इसे करने के �लए आपको धन या �वशेष कौशल क� 
ं ंआव�कता नही है। दसरो को देने का सबसे अ�ा तरीका पूरी तरह से उप��त रहना है। अपने बारे म�, अपना समय ू

और �ान गहराई से देने के �लए। उप���त का उपहार, हर पल को पूरी तरह से अनुभव करने का उपहार भी है

शोभा बी
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को�ी टॉ�लक �ारा महा �नदेशक लेखापरी�ा (क� �ीय) का काया�लय, चे�ै, शाखा 
को�ी को उ�म राजभाषा काय��न�ादन के �लए पंचम  पुर�ार से स�ा�नत 

िकया गया ।



महा �नदेशक लेखापरी�ा (क� �ीय) का काया�लय, चे�ै
शाखा काया�लय को�ी क� वा�षक िह�ी गृह प��का 
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