


 
 

ब्रिक्स शिखर सम्मेलन 2026 के दौरान भारत के
ननयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक महोदय की

गररमामयी उपस्थिनत
 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

         

पब्रत्रका पररवार 
संरक्षक –    श्री अिोक शसन्हा/ प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) 

    श्री जहागंीर इनामदार/ महालेखाकार (लेखापरीक्षा-I) 

    श्री दीपक मैथ्यूज/ प्रधान ननदेिक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) 

 

 

प्रकािन परामिशदात्री सशमनत 
अध्यक्ष:  श्री सुब्बैय्या, वररष्ठ उप महालेखाकार/प्रिासन(लेखापरीक्षा-II) 

संपादक:   श्री देव प्रकाि गुप्ता, सहायक ननदेिक (राजभाषा) 

उप संपादक:  सुश्री प्रप्रयंका संजीव शसहं, वररष्ठ अनुवाद अधधकारी 

पू्रफ रीड गं एवं टंकण: 1. सुश्री प्रप्रयंका संजीव शसहं, वररष्ठ अनुवाद अधधकारी   

    2. श्री शिव िंकर, कननष्ठ अनुवाद अधधकारी 

पषृ्ठ सज्जा एवं धित्र: राजभाषा अनुभाग एवं आई टी सेल 

सहयोग:   राजभाषा पररवार के समथत सदथय 

धित्र संकलन:   कल्याण अनुभाग 

 

नोट: इस पब्रत्रका में प्रकाशित रिनाओं में व्यक्त प्रविार रिनाकारों के ननजी प्रविार हैं तिा 
संपादक मं ल का इनसे सहमत होना आवश्यक नहीं है। रिना की मौशलकता तिा अन्य 
ककसी प्रववाद के शलए रिनाकार थवयं स्िम्मेदार हैं। 



 
 

                                               पाठकों की कलम से... (अनुिंसा पत्र) 
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हहदंी हदवस 2026 के अवसर पर माननीय गहृ मंत्री जी का संदेि   

 



 
 

  



 
 

 

संदेि 
कायाशलयीन संयुक्त वाप्रषशक हहदंी गहृ पब्रत्रका ‘आिीवाशद’ के 39 वें अंक का प्रकािन 

तीनों कायाशलयों के संयुक्त प्रयास का सफल पररणाम है। राजभाषा के रूप में हहदंी 
भाषाई प्रवप्रवधता को दरू करते हुए प्रविारों, भावनाओं एवं अशभव्यस्क्त के प्रवशभन्न 
माध्यमों में एकरूपता थिाप्रपत कर रही है। बस आवश्यकता है उसके इन प्रयासों को 
सजगता से आगे बढ़ाया जाए और इसी क्रम में ‘आिीवाशद’ एक कड़ी की भूशमका ननभा 
रही है। 

तीनों कायाशलयों की संयुक्त साहहस्ययक रिनािीलता एवं कलायमक सहभाधगता 
ने ‘आिीवाशद’ के 39 वें अंक को सुधी पाठकों तक पहुुँिाया है। आिा है कक पब्रत्रका से 
जुड़े अपने प्रविारों को आप अवश्य साझा करेंगे। 

‘आिीवाशद’ के 39 वें अंक के सफल प्रकािन पर संपादक मं ल सहहत सभी 
रिनाकारों एवं कायाशलय पररवार को सहषश बधाई एवं िुभकामनाएं। 

 
 
 
 

         
 
 

(अिोक शसन्हा) 
प्रधान महालेखाकार 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) का कायाशलय 
  कनाशटक, बेंगलूरु  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

संदेि 
गहृ पब्रत्रका 'आिीवाशद' के 39 वें अंक के माध्यम से आप सभी रिनाकारों की 

रोिक एवं सुंदर रिनाओं के योगदान से मुझे अपार हषश का अनुभव हो रहा है। राजभाषा 
हहदंी न केवल भारत की पहिान और सांथकृनतक एकता का प्रतीक है बस्ल्क यह वैस्श्वक 
मंि पर भी अपनी महयवपूणश उपस्थिनत दजश करा रही है। भाषा थवयं में एक बहते हुए 
नीर की तरह है स्जतनी अधधक प्रयोग होगी उतनी ही अधधक समदृ्ध होगी क्योंकक 
समदृ्ध भाषा समदृ्ध राष्र की पररिायक होती है। 

ककसी भी सरकारी कायाशलय की पब्रत्रका केवल कायाशलयीन गनतप्रवधधयों के साि-
साि अधधकाररयों व कमशिाररयों की राजभाषा हहदंी के प्रनत अशभरूधि को अशभव्यक्त 
करने का माध्यम ही नहीं है बस्ल्क उनमें लेखन प्रनतभा को खोजने का अवसर भी 
प्रदान करती है। इस संदभश में, कायाशलय की हहदंी गहृ पब्रत्रका 'आिीवाशद' के 39वें अंक 
का प्रकािन एक सराहनीय प्रयास है। 

मैं 'आिीवाशद' पब्रत्रका के इस अंक से जुड़े संपादक मं ल के सभी सदथयों, लेखकों 
और योगदानकताशओं को हाहदशक बधाई देता हूुँ। मुझे आिा है कक 'आिीवाशद' पब्रत्रका का 
यह अंक भी पूवश अंकों की भांनत सभी पाठकों के शलए ज्ञानवधशक, रोिक और प्रेरणादायक 
शसद्ध होगा तिा राजभाषा हहदंी के प्रवकास में सकारायमक योगदान देगा। 

पब्रत्रका के सफल प्रकािन हेतु हाहदशक बधाई एवं िुभकामनाएं। 

                                                                                    

 

                                                                                                  
(जहाुँगीर इनामदार)                                                                                               

महालेखाकार  
महालेखाकार (लेखापरीक्षा-I) का कायाशलय 

कनाशटक, बेंगलूरु  
                                                                                                           

 

 

 

 



 
 

संदेि 
 यह मेरे शलए अययंत हषश का प्रवषय है कक ‘आिीवाशद’ पब्रत्रका के 39वें अंक का 
प्रकािन होने जा रहा हैI यह पब्रत्रका केवल एक प्रकािन नहीं, बस्ल्क हमारे कायाशलय 
की सजृनायमक अशभव्यस्क्त, ज्ञान-साझाकरण तिा राजभाषा हहदंी के संवधशन एवं प्रिार-
प्रसार का सिक्त माध्यम है I  

 इस अंक में इस कायाशलय के काशमशकों की साहहस्ययक एवं रिनायमक 
अशभव्यस्क्तयों को समाहहत ककया गया है I मुझे प्रवश्वास है कक इसमें प्रकाशित लेख, 

कप्रवताएुँ, संथमरण, प्रविार एवं अन्य रिनाएुँ पाठकों के ज्ञानवधशन के साि-साि उन्हें 
प्रेररत भी करेगी I राजभाषा हहदंी का प्रभावी प्रयोग केवल संवैधाननक दानययव ही नहीं, 
बस्ल्क हमारी सांथकृनतक प्रवरासत को सुदृढ़ बनाने का भी एक महत्त्वपूणश माध्यम है I 
‘आिीवाशद’ पब्रत्रका इस हदिा में ननरंतर सािशक भूशमका ननभा रही है और कायाशलय में 
हहदंी के प्रनत जागरूकता एवं सजृनिीलता को प्रोयसाहहत कर रही है I 

 पब्रत्रका के संपादक मं ल तिा इसके प्रकािन में प्रययक्ष एवं परोक्ष रूप से सहयोग 
प्रदान करने वाले सभी काशमशकों को हाहदशक बधाई एवं िुभकामनाएुँI साि ही,  आिा 
करता हूुँ कक ‘आिीवाशद’ पब्रत्रका भप्रवष्य में भी इसी प्रकार उयकृष्ट सामग्री के साि ननरंतर 
पाठकों के समक्ष प्रथतुत होती रहेगी  

  ‘आिीवाशद’ पब्रत्रका के 39वें अंक के सफल प्रकािन हेतु हाहदशक िुभकामनाएुँ I  

 
 

 

 

         (दीपक मैथ्यूि) 
        प्रधान ननदेिक  

प्रधान ननदेिक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) का कायाशलय 
कनाशटक, बेंगलूरु  

 
 

 
 

 



 
 

 

संदेि 
"प्रविार जब िब्दों का रूप लेते हैं, तब साहहयय जन्म लेता है; और जब साहहयय 

समाज से जुड़ता है, तब संथकृनत समदृ्ध होती है। िब्द समय के क्षणभंगुर प्रवाह को 
िाश्वत थमनृत में रूपांतररत करने की अद्प्रवतीय क्षमता रखते हैं।" 

हमारे तीनों कायाशलयों की संयुक्त हहदंी गहृ पब्रत्रका 'आिीवाशद' के 39वें अंक का 
प्रकािन एवं प्रवमोिन केवल एक वाप्रषशक परंपरा का ननवशहन नहीं, बस्ल्क हमारी सामूहहक 
बौद्धधक िेतना, सजृनायमक अवबोध, सांथकृनतक उत्तरदानययव तिा राजभाषा हहदंी के 
प्रनत संथिागत प्रनतबद्धता का सिक्त दथतावेज है। कायाशलय केवल प्रिासननक दानययवों 
के ननवशहन के कें द्र नहीं होते; वे प्रविार, संवाद और मानवीय मूल्यों के संवाहक भी होते 
हैं।  'आिीवाशद' इसी आदिश का मूतश रूप है, जो कायाशलयीन जीवन को साहहस्ययक गररमा 
एवं सांथकृनतक प्रवमिश से समदृ्ध करता है।  

मुझे पूणश प्रवश्वास है कक 'आिीवाशद' का यह 39वाुँ अंक अपने वैिाररक वैभव, 

साहहस्ययक उयकृष्टता एवं बहुआयामी प्रवषय-वथतु के माध्यम से पाठकों को प्रेररत करेगा 
तिा राजभाषा के संवधशन और ज्ञान-संथकृनत के सतत ्प्रवकास में सािशक योगदान देगा। 

मैं संपादक मं ल, राजभाषा अनुभाग एवं सभी रिनाकारों को हाहदशक बधाई देता 
हूुँ तिा पब्रत्रका की सतत उन्ननत एवं व्यापक लोकप्रप्रयता की मंगलकामना करता हूुँ। 

 
 

 

 
(सुब्बैय्या) 

वररष्ठ उप महालखेाकार (प्रिासन) 
प्रधान महालेखाकार (लखेापरीक्षा-II) का कायाशलय 

कनाशटक, बेंगलूरु  
 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

भाषा एक ऐसा माध्यम है, स्जसमें संथकृनत, संथकार और सामास्जक बोध का प्रकटीकरण होता 
है। वाथतव में ससृ्ष्ट सजृन के बाद मानव समाज के शलए भाषा का आप्रवष्कार एक महानतम उपलस्ब्ध 
है। मनुष्य का ननमाशण केवल रक्त, मांस, मज्जा और अस्थियों से ही नहीं होता है, बस्ल्क मनुष्यों में 
सूक्ष्म संथकारों, संवेदनाओं, अनुभूनतयों, पारथपररक व्यवहार और सांथकृनतक संकेतों से होता है। वरना 
मनुष्य और पिु में कुछ अतंर ही नहीं रह जाएगा। इसशलए राष्रकप्रव मैधिलीिरण गुप्त ने कहा है कक- 

 
“स्जसको न ननज भाषा,

वह नर नहीं,

भाषा मनुष्य के संथकारों, संवेदनाओं और सांथकृनतक अनुिासन का दपशण होती है। भारतीय 
धितंन में मनीषी ऋप्रषयों ने िब्द को ‘िह्म’ और वाणी को ‘सरथवती’ का पयाशय माना है, इसके पीछे 
उनकी गहरी मनोवैज्ञाननक समझ िी, वे जानते िे कक मनुष्य जैसा सोिता है, वैसा बोलता है और 
जैसा बोलता है वैसा ही उसका धीरे- धीरे िररत्र और थवभाव बनता जाता है। भाषा केवल प्रविारों की 
अशभव्यस्क्त ही नहीं है बस्ल्क वह व्यस्क्तयव ननमाशण भी करती है। इसशलए सभ्यता का प्रवकास उधित 
िब्दों के ियन और वाणी के अनुिासन से ससृ्जत साहहयय से होता है। अत: साहहयय सजृन भी एक 
धमश है। साहहयय संवेदना, कल्पना, अनुभूनतयों और प्रविारों का संवाहक भी है। इसीशलए साहहयय को 
समाज का दपशण कहा गया है। जैसा साहहयय में शलखा जाता है, वैसा समाज में पररलक्षक्षत होता है। 
ऐसे में ककसी भी साहहययकार का यह कतशव्य होता है कक वह िाश्वत धितंन कर कालजयी और 
सकारायमक साहहयय का सजृन करे स्जससे देि और समाज का हहत हो। ऐसे साहहयय से जनकल्याण 
और लोकोपयोगी भावना पनपती है। यह थवांतः सुखाय का ही न होकर कत्तशव्य बोध सहहत सवशजन 
हहताय के उद्देश्य को भी पूरा करता है। इसशलए महाराज भतृशहरर ने ‘नीनतितक’ में शलखा है कक- 

 

साहहययसंगीतकलाप्रवहीनः साक्षायपिुः पुच्छप्रवषाणहीनः।
तणृं न खादन्नप्रप जीवमानथतद्भागधेयं परमं पिूनाम॥्

इन्हीं सब उद्देश्यों की पूनतश हेतु हमारे तीनों कायाशलयों की संयुक्त हहदंी पब्रत्रका ‘आिीवाशद’ के 
39 वें अकं का प्रकािन ककया जा रहा है। इस पब्रत्रका का संपादक बनने का गौरव प्राप्त होने स ेमन 
अययंत प्रफुस्ल्लत है और इसमें कायाशलय के अधधकाररयों द्वारा उनकी अपनी सजृनिीलता को कलमबद्ध 
करके रिनाओं की जो िृखंला बनाई गई है, वह काब्रबले तारीफ़ है। इन रिनाओं में रिनाकारों की 
रिनाधशमशता प्रथफुहटत हो रही है। यह भी गवश का प्रवषय है कक हहदंीतर राज्य में लगातार 39 वषों से 
कायाशलयीन पब्रत्रका ननबाशध गनत से प्रकाशित हो रही है। इसके शलए मेरी तरफ स ेसभी रिनाकारों को 
हाहदशक बधाई एवं िुभकामनाएं पे्रप्रषत हैं। इसके साि सभी कायाशलय अध्यक्षों के ननरंतर सहयोग, प्रेरणा 
और मागशदिशन के शलए हृदयतल से आभार व धन्यवाद व्यक्त करता हूुँ, स्जन्होंने प्रकािन संबंधी व्यय 
आहद के व्यय में खुले मन से समिशन ककया। 

 
 

संपादक की कलम से 
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अगर पेड़ बोल सकते 

 

“अगर पेड़ बोल सकते तो क्यव बोलते ? यि िश्न बिुतों के हदिवग िें आतव िोगव। तो सुनो, फक 
िि सब पेड़ क्यव किनव चविते िैं? 

इस पथृ्र्ी पर बिुत सवरे पेड़ों को कुछ न कुछ आर्श्यक कवयों के मलये कवटव जवतव िै, जैसे घर 
बनवन ेके मलये, िेरी लकड़ड़यों को जलवकर ठंड भगवन ेर् ईंधन के मलए, िनीचर बनवने के मलए आहद। इसस े
िुझे कोई हदक्कत निी ंिै। पर बिुत से लोग िुझे बेितलब कवटत ेिैं जैस ेअपवट्ािेंट्स और िॉल आहद के 
चवरों ओर जगि बनवने मलए, पवका  बनवन ेके मलए आहद। उससे भी ज्यवदव दुुःख िुझे तब िोतव िै जब लोग 
खवली पड़ी जिीनों पर कवटे गए िेरे भवई बिनों के बदल ेिें नये पड़े निीं लगवतें िैं। इससे और भी ज्यवदव 
िदरू्ण बढ़तव िै, गिी बढ़ती िै, र्वयु िे ऑक्सीजन की किी िो जवती िै और कवबान डवई ऑक्सवईड जैसे 
खतरनवक गसैें बढ़ जवती िैं। 

और िव,ं िैं िी तुि इंसवनों को छवयव और िल, िूल देतव िंू। तुम्िवरे बच्चों की फकतवबें, नोटबुक, 
इरेजर सब िुझसे िी बनतें िैं। तुि लोग िुझे बचवने के मलये ज़्यवदव से ज़्यवदव पेड़-पौधे लगव सकते िो। पर 
यवद रखनव, अगर तुि िुझे बबवाद करते रिोगे तो आने र्वली पीहियव ंऔर ये पूरी दनुनयव नष्ट िो जवएगी। 
बस चवरों ओर धपू िी धूप नज़र आएगी। िेरे बबनव नव तो भोजन मिलेगव नव बवदल बरसेंगे। तुि सब इस 
आपदव से बच निी ंपवओगे। इसमलए तिु लोग िुझे ज़्यवदव ित कवटो, िैं तुि लोगों से ननर्देन करतव िंू।“ 

 

................आपकव प्यवरव पेड़  

  

 सुश्री अपूवाश शमश्रा 
सुपुत्री- सुश्री आरती प्रप्रया दशिशनी 

वररष्ठ लेखापरीक्षक, 
प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय  
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सशक्त महिलाएं कार्यस्थल को सशक्त बनाती िैं 

 

 

 

 

 

 

 

आज की दनुिया में, सफल और प्रगनिशील काययस्थल बिािे के ललए महिलाओं का सशक्तिकरण 

बिुि ज़रूरी िै। जब महिलाओं को बराबरी से हिस्सा लेिे और लीडरलशप की भूलमका निभािे के ललए 

प्रोत्साहिि ककया जािा िै, िो संगठिों को उिके विचारों, कौशल और िज़ररए से फायदा िोिा िै। सशति 

महिलाएं ि केिल व्यक्तिगि विकास करिी िैं, बक्कक ऐस ेकाययस्थल बिाि ेमें भी मदद करिी िैं जो 

समािेशी, रचिात्मक और उत्पादक िों। 

इसका एक स्पष्ट उदािरण िमारे अपिे ऑकफस में देखा जा सकिा िै, जिााँ िमारी महिला प्रधाि 

ििवलेखवकवर िे एक उकलेखिीय बदलाि ककया। उिकी सोच और लीडरलशप िे काम के मािौल को साथयक 

रूप से बदल हदया। ऑकफस पररसर में एक समय एक बेकार और इस्िेमाल ि िोि ेिाली जगि थी क्जस े

लंब ेसमय से िज़रअंदाज़ ककया गया था। उस ेबकेार पड ेरिि े देिे के बजाय, उन्िोंिे उसमें ऐसी जगि 

बिािे की संभाििा देखी जो कमयचाररयों को एक साथ ला सके। 

उिके प्रोत्सािि से, ऑकफस के अलग-अलग विभागों के कमयचारी उस जगि पर एक जीििं और 

रंगीि एम्फीथथएटर बिािे के ललए एक साथ आए। इस पिल को और भी खास बिािे िाली बाि यि थी 

कक इसे कमयचाररयों िे खुद अपिे िाथों से पेंट ककया था। सभी िे अपिे-अपि ेिरीके से योगदाि हदया, कुछ 
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िे चमकील ेपटैिय और डडज़ाइि बिाए, जबकक दसूरों िे उस जगि को व्यिक्स्थि और सजािे में मदद की। 

इस सामूहिक प्रयास िे कमयचाररयों के बीच उत्साि, जोश और टीमिकय  की मज़बिू भाििा पदैा की। 

धीरे-धीरे, िि बकेार पडी जगि एक जीििं और स्िागि करिे िाली लमलि-स्थल में बदल गई। 

एम्फीथथएटर में अलग-अलग मौकों पर कई िरि के सासं्कृनिक काययक्रम और उत्सि आयोक्जि िोि ेलगे। 

संगीि, ितृ्य और छोटे-मोटे प्रदशयि ऑकफस जीिि का हिस्सा बि गए, क्जससे कमयचाररयों को आराम करिे, 

अपिी प्रनिभा हदखािे और अलग-अलग विभागों के सियोथगयों के साथ बािचीि करिे का मौका लमला। इि 

काययक्रमों िे कमयचाररयों के बीच ररश्िों को मज़बिू ककया और काययस्थल में एकिा और समुदाय की भाििा 

पैदा की। 

 

 

 

 

 

 

 

सांस्कृनिक गनिविथधयों को प्रोत्साहिि करिे के अलािा, िमारी प्रधाि ििवलखेवकवर िे कमयचाररयों 

की भलाई पर भी ध्याि हदया। उत्पादकिा बिाए रखि ेऔर ििाि कम करिे में शारीररक स्िास््य के 

मित्ि को समझिे िुए, उन्िोंिे ऑकफस पररसर में एक क्जम बिािे की पिल की। क्जम जकद िी एक 

लोकवप्रय सुविधा बि गया जिााँ कमयचारी व्यायाम कर सकिे िैं, कफट रि सकि ेिैं और लंब ेसमय िक काम 

करि ेके बाद िरोिाज़ा िो सकि ेिैं। यि पिल ि केिल पेशिेर उत्कृष्टिा के प्रनि उिकी प्रनिबद्धिा को 

दशायिी िै, बक्कक कमयचाररयों की समग्र भलाई के प्रनि भी उिके समपयण को हदखािी िै। 
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यि उदािरण स्पष्ट रूप से हदखािा िै कक सशति महिलाए ंकाययस्थल में तया योगदाि देिी िैं। 

सशति महिलाएं आत्मविश्िासी, कुशल और लीडरलशप की भूलमका निभािे में सक्षम िोिी िैं। उिकी मौजदूगी 

समाििा को बढािा देिी िै और एक ऐसा गनिशील, संिुललि और प्रगनिशील काम का मािौल बिािे में 

मदद करिी िै जिााँ कमयचारी अपिे विचार और राय बिाि ेमें सुरक्षक्षि मिसूस करिे िैं। िे सोच में विविधिा 

के ज़ररए अलग-अलग िज़ररए लािी िैं, क्जससे अतसर िए और बेििर समाधाि निकलिे िैं और बेििर 

फैसले ललए जािे िैं। 

जब परुुष और महिलाएाँ दोिों चचायओ ंऔर लीडरलशप की भूलमकाओं में बराबर हिस्सा लेिे िैं, िो 

काम की जगि ज़्यादा संिुललि और रचिात्मक बि जािी िै। सशति महिलाएाँ अतसर मज़बिू संगठिात्मक 

कौशल, इमोशिल इंटेललजेंस और मुक्श्कलों का सामिा करि ेकी क्षमिा हदखािी िैं। ये गुण संगठिों में 

टीमिकय , बािचीि और समस्या-समाधाि को बेििर बिािे में मदद करिे िैं। उिकी लीडरलशप शैली अतसर 

कमयचाररयों के बीच समािलेशिा, निष्पक्षिा और आपसी सम्माि को बढािा देिी िै। 

सशति महिलाएाँ दसूरों को, खासकर काम की जगि पर युिा महिलाओं को प्रेररि करिी िैं। महिलाओं 

को लीडरलशप की भूलमकाओं में देखकर दसूरे भी अपिी क्षमिाओं पर भरोसा करि ेऔर अपिे लक्ष्यों को 

पाि ेके ललए प्ररेरि िोि ेिैं। इससे पारंपररक रूहढयों को िोडि ेऔर पेशिेर क्षेत्रों में लैंथगक समाििा को 

बढािा देिे में मदद लमलिी िै। एक और मित्िपूणय असर आथथयक विकास िै। अध्ययिों से पिा चला िै कक 

क्जि कंपनियों में लथैगक रूप से विविध लीडरलशप िोिी िै, िे अतसर आथथयक रूप से बेििर प्रदशयि करिी 

िैं। 
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निष्कषय के िौर पर, सशति महिलाएाँ काम की जगि पर लीडरलशप, सिािुभूनि, रचिात्मकिा और 

इिोिशेि लािी िैं। उिका योगदाि समाििा, सियोग और प्रगनि की संस्कृनि बिािे में मदद करिा िै। 

िमारी महिला प्रधाि ििवलखेवकवर का उदािरण हदखािा िै कक कैस ेसशति लीडरलशप लोगों को एक साथ 

लाकर, भलाई को बढािा देकर और रचिात्मकिा को प्रोत्साहिि करके काम की जगि को बदल सकिी िै। 

महिलाओं का समथयि और उन्िें सशति बिाकर, संगठि मज़बिू और ज़्यादा समािेशी बिि ेिैं और भविष्य 

की चिुौनियों का सामिा करिे के ललए बेििर ढंग से ियैार िोिे िैं। 

 
सुश्री आर.जे.विजर्लक्ष्मी, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक, 
प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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खोए हुए प्रमाणपत्र 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
"मनुष्य की सबसे बड़ी पहिान उसके प्रमाणपत्र नहीं, बस्ल्क उसके कमश होते हैं। कागि केवल 

योग्यता का प्रमाण देते हैं, जबकक िररत्र जीवन का पररिय देता है।" 
उत्तर िदेश के एक छोटे से गवाँर् िें रप्रर् नवि कव एक युर्क रितव थव। उसकव घर कच्चव थव, 

लेफकन उसके सपने बिुत बड़े थे। प्रपतव हदिवड़ी िजदरू थे और िवाँ गवाँर् के घरों िें मसलवई कव कवि 
करके पररर्वर चलवने िें उनकव िवथ बाँटवती थीं। आथथाक तंगी इतनी थी फक कई बवर घर िें दो र्क्त 
कव भोजन भी िुक्श्कल से बन पवतव थव। फिर भी उसके िवतव-प्रपतव ने कभी उसे पढ़वई छोड़ने निीं दी। 

रप्रर् बचपन से िी िेधवर्ी थव। र्ि अक्सर गवाँर् के पुस्तकवलय िें बैठकर घंटों पढ़तव रितव। जब 
घर िें बबजली निीं िोती, तो र्ि सड़क के फकनवरे लगे बबजली के खंभे की रोशनी िें अपनी फकतवबें 
खोलकर बैठ जवतव। गवाँर् के लोग उसे देखकर िुस्कुरवते और किते— 
“इतनी पढ़वई करके क्यव करेगव? आखखर िजदरू कव बेटव िजदरू िी बनेगव।” 

रप्रर् केर्ल िुस्कुरव देतव। उसे प्रर्श्र्वस थव फक मशक्षव िी उसके जीर्न को बदल सकती िै। उसकी 
िवाँ अक्सर किव करती थीं— "बटेा, पररस्थिनतयाुँ मनुष्य की परीक्षा लेती हैं, लकेकन उसका साहस उसका 
पररणाम तय करता है।" यि र्वक्य रप्रर् के जीर्न कव िंत्र बन गयव। 

र्र्ों की कहठन िेिनत के बवद उसने दसर्ीं, बवरिर्ीं और स्नवतक की परीक्षव उत्सकृष्ट अंकों से 
उत्तीणा की। उसके सभी ििवणपत्र एक नीली िवइल िें बड़े सलीके से रखे िुए थे। र्ि िवइल उसके मलए 
फकसी खजवने से कि निी ंथी, क्योंफक उसिें केर्ल कवगज़ निीं थे, बक्ल्क उसके संघर्ा, त्सयवग और 
सपनों की किवनी नछपी थी। 

एक हदन उसे एक िनतक्ष्ठत ननजी कंपनी से सवक्षवत्सकवर कव बुलवर्व आयव। घर िें र्र्ों बवद 
खुमशयों कव िविौल थव। िवाँ ने भगर्वन के सविने दीपक जलवयव और प्रपतव ने पिली बवर बेटे के भप्रर्ष्य 
के बवरे िें खुलकर बवतें कीं। सवक्षवत्सकवर र्वले हदन िवाँ ने उसके िवथे पर नतलक लगवते िुए किव— 
"जवओ बेटव, भगर्वन तुम्िें सिलतव दे। लेफकन यवद रखनव, जीर्न िें कभी ईिवनदवरी ित छोड़नव।" 
रप्रर् ने उनके चरण छुए और अपनी नीली िवइल सीने से लगवकर टे्रन िें बैठ गयव। 
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पूरे रवस्ते र्ि भप्रर्ष्य के सपने बुनतव रिव। र्ि सोच रिव थव फक नौकरी मिलते िी सबसे पिले 
घर की टूटी छत ठीक करर्वएगव, फिर प्रपतव को िजदरूी से िुक्त करेगव और बिन की पढ़वई पूरी 
करर्वएगव। लेफकन ननयनत ने उसके मलए कुछ और िी तय कर रखव थव। शिर कव स्टेशन आते िी 
यवबत्रयों की भवरी भीड़ टे्रन से उतरने लगी। धक्कव-िुक्की िें रप्रर् भी जल्दी-जल्दी नीचे उतर गयव। 
प्लेटिॉिा पर पिुाँचकर उसने जैसे िी अपने िवथ की ओर देखव, उसके पैरों तले जिीन खखसक गई। 
उसके िवथ िें बैग थव... लेफकन नीली िवइल निीं थी। उसकव चेिरव सिेद पड़ गयव। र्ि पवगलों की 
तरि र्वपस टे्रन की ओर दौड़व। 
"रुको...! िेरी िवइल...! कोई टे्रन रोफकए..." 
लेफकन टे्रन धीरे-धीरे प्लेटिॉिा छोड़ चुकी थी। 

कुछ िी क्षणों िें र्ि उसकी आाँखों से ओझल िो गई। रप्रर् देर तक प्लटेिॉिा पर खड़व रिव। 
उसे प्रर्श्र्वस िी निीं िो रिव थव फक र्र्ों की िेिनत कुछ िी मिनटों िें उससे बबछड़ गई थी। उसने 
रेलरे् पुमलस िें मशकवयत दजा करवई। स्टेशन िवस्टर से मिलव। खोयव-पवयव प्रर्भवग िें आर्ेदन हदयव। 
घंटों तलवश की, लफेकन िवइल किीं निीं मिली। 

शवि तक र्ि पूरी तरि टूट चुकव थव। र्ि स्टेशन की बेंच पर बैठकर रोने लगव। उसे लग रिव 
थव फक उसके सवरे सपने उसी टे्रन के सवथ चल ेगए िैं। 
"जीवन में कुछ क्षण ऐसे आते हैं, जब मनुष्य को लगता है कक अब सब समाप्त हो गया है। लेककन 
अक्सर वही क्षण उसकी नई िुरुआत बनते हैं।" 
रवत को जब र्ि घर पिुाँचव तो िवाँ दरर्वजे पर उसकव इंतजवर कर रिी थीं। उन्िोंने िुस्कुरवकर पूछव— 
"कैसव रिव इंटरव्यू?" रप्रर् कुछ निीं बोलव। उसने खवली िवथ आगे कर हदए। िवाँ सब सिझ गईं। रप्रर् 
िूट-िूटकर रो पड़व। 
"िवाँ... िेरे सवरे ििवणपत्र खो गए। अब िेरव क्यव िोगव?" िवाँ ने उसके आाँसू पोंछे और उसे अपने पवस 
बैठवकर बोलीं— "बेटव, क्यव तुम्िवरे ििवणपत्रों के सवथ तुम्िवरव ज्ञवन भी खो गयव?" 
रप्रर् ने धीरे स ेमसर हिलवयव— "निीं..." 
"क्यव तुम्िवरी िेिनत खत्सि िो गई?" "निीं..." 
"क्यव तुम्िवरी ईिवनदवरी खो गई?" "निीं..." 
िवाँ िुस्कुरवईं। "तो फिर घबरवते क्यों िो? कवगज़ खोए िैं, तुम्िवरी योग्यतव निीं।" 
कुछ क्षण रुककर उन्िोंने किव— 
"पेड़ अपने पते्त खो देता है, लेककन अपनी जड़ों के सहारे कफर हरा हो जाता है। तुम्हारे प्रमाणपत्र पते्त 
िे, तुम्हारा ज्ञान तुम्हारी जड़ है।" 

िवाँ की बवतें रप्रर् के िन िें उतरती चली गईं। उस रवत उसने बिुत सोचव। सुबि जब सूरज 
ननकलव तो उसने एक ननणाय मलयव। र्ि अब नौकरी के पीछे निीं भवगेगव। र्ि ऐसव कवि करेगव, क्जसिें 
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एक हदन दसूरों को रोजगवर दे सके। घर िें पैसे निीं थे। िवाँ ने अपनी शवदी की चवाँदी की पवयल 
उतवरकर उसके िवथ िें रख दी। रप्रर् की आाँखें भर आईं। "िवाँ, यि ित बेथचए।" 
िवाँ ने िुस्कुरवते िुए किव— 
"गिने पिनने के मलए िोत ेिैं, लेफकन यहद र्े बटेे कव भप्रर्ष्य बनव दें, तो उनकव िूल्य और बढ़ जवतव 
िै।" 
रप्रर् ने िवाँ कव िवथ पकड़ मलयव। उस हदन उसने िन-िी-िन एक संकल्प मलयव— 
"अब मेरी पहिान ककसी कागि से नहीं, मेरे कमों से होगी।" 
कुछ हदनों बवद शिर के बस अड्डे के पवस एक छोटव-सव चवय कव ठेलव हदखवई हदयव। उस पर मलखव 
थव— 
"रप्रव टी थटॉल – एक प्याली िाय, ढेर सारा अपनापन।" 
लोग उसकव िज़वक उड़वते। "इतनी पढ़वई करके चवय बेच रिव िै!" "ड़डग्री कव यिी उपयोग िोनव थव?" 
रप्रर् केर्ल िुस्कुरव देतव। उसे अब फकसी को जर्वब देने की आर्श्यकतव निीं थी। उसे पतव थव फक सिय 
स्र्यं उसकी ओर से उत्तर देगव। 

रप्रर् ने अपने छोटे-से चवय के ठेले को केर्ल रोज़गवर कव सवधन निीं बनवयव, बक्ल्क उसे अपनी 
ईिवनदवरी और िेिनत कव ितीक बनव हदयव। र्ि िर ग्रविक कव िुस्कुरवकर स्र्वगत करतव। उसकी चवय 
िें केर्ल स्र्वद िी निीं, अपनवपन भी िोतव थव। धीरे-धीरे लोग उसकी दकुवन पर केर्ल चवय पीने निीं, 
बक्ल्क उससे मिलने आने लगे। र्ि अक्सर कितव थव— 
"व्यापार में सबसे बड़ा लाभ पैसा नहीं, प्रवश्वास होता है। स्जस हदन लोग आप पर भरोसा करने लगें, 
समणझए सफलता आपके द्वार पर खड़ी है।" 
एक हदन एक र्दृ्ध व्यक्क्त उसकी दकुवन पर आए। उन्िोंने चवय पी और कुछ देर तक रप्रर् को ध्यवन 
से देखते रिे। उन्िोंने पूछव, "बेटव, तुि पढ़े-मलखे लगते िो।" रप्रर् ने िुस्कुरवकर अपनी पूरी किवनी सुनव 
दी—गरीबी, पढ़वई, टे्रन िें खोए ििवणपत्र और टूटव िुआ सपनव। र्दृ्ध ने शवंत स्र्र िें किव— 
"बेटा, तुम्हारे प्रमाणपत्र नहीं खोए, केवल कागि खोए हैं। असली प्रमाणपत्र तुम्हारी ईमानदारी, मेहनत 
और धैयश हैं। इन्हें कोई िुरा नहीं सकता।" 
फिर उन्िोंने अपनी जबे स ेबरगद कव एक छोटव-सव बीज ननकवलकर रप्रर् की िथेली पर रखव। "जवनत े
िो, यि बीज इतनव छोटव िोकर भी इतनव प्रर्शवल र्कृ्ष कैसे बनतव िै?" रप्रर् ने मसर हिलव हदयव। र्दृ्ध 
बोले— 
"क्योंकक यह शमट्टी में दबने से घबराता नहीं। मनुष्य भी तब तक बड़ा नहीं बनता, जब तक वह 
कहठनाइयों की शमट्टी में दबकर धैयश और संघषश का अकुंर नहीं बनता।" 

उस हदन के बवद रप्रर् ने कभी पीछे िुड़कर निीं देखव। उसने अपने ठेले को एक छोटी-सी दकुवन 
िें बदलव। फिर दकुवन एक कैफे बनी। कुछ र्र्ों बवद उसने स्थवनीय फकसवनों से सीधे चवय, िसवले और 
अन्य खवद्य सविग्री खरीदनी शुरू की। इससे फकसवनों को उथचत िूल्य मिलने लगव और ग्रविकों को 
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शुद्ध सविवन। उसकव व्यर्सवय बढ़तव गयव। धीरे-धीरे उसने एक छोटव खवद्य-िसंस्करण (िूड िोसेमसगं) 
उद्योग स्थवप्रपत फकयव। 
फिर दसूरव... 
फिर तीसरव... 
कुछ िी र्र्ों िें उसकी कंपनी देश के कई रवज्यों िें अपने उत्सपवद भेजने लगी। क्जस युर्क के पवस 
कभी नौकरी निीं थी, आज उसकी कंपनी िें सैकड़ों लोग कवि कर रिे थे। लोग कित—े "रप्रर् जी की 
सबसे बड़ी प्रर्शेर्तव यि िै फक र्े अपने किाचवररयों को किाचवरी निीं, पररर्वर कव सदस्य िवनते िैं।" 
र्ि ििेशव उत्तर देतव— 
"स्जस सफलता में दसूरों का सम्मान न हो, वह सफलता नहीं, केवल अहंकार है।" 

सिय बीततव गयव। एक हदन देश के एक िनतक्ष्ठत प्रर्श्र्प्रर्द्यवलय ने रप्रर् को िुख्य अनतथथ 
के रूप िें आिंबत्रत फकयव। सभवगवर प्रर्द्यवथथायों से भरव िुआ थव। रप्रर् िंच पर पिुाँचव। उसके िवथ िें 
एक पुरवनी नीली िवइल थी। र्िी रंग... क्जसिें कभी उसके सवरे ििवणपत्र थे। उसने िवइल खोलकर 
सभी को हदखवई। िवइल खवली थी। पूरव सभवगवर आश्चया से उसकी ओर देखने लगव। रप्रर् िुस्कुरवयव 
और बोलव— "आज से कई र्र्ा पिले इसी रंग की िवइल िें िेरे सवरे शैक्षखणक ििवणपत्र थे। िैं नौकरी 
के सवक्षवत्सकवर के मलए जव रिव थव। टे्रन िें यि िवइल खो गई। उस हदन िुझे लगव फक िेरव जीर्न 
सिवप्त िो गयव िै।" पूरव सभवगवर शवंत थव। फिर उसने पूछव— 
"यहद आज आपके सवरे ििवणपत्र खो जवएाँ, तो क्यव आपकव ज्ञवन भी खो जवएगव?" 
कोई उत्तर निीं दे पवयव। रप्रर् ने स्र्यं किव— 
"ज्ञान हदमाग में रहता है, प्रमाणपत्र फाइल में। आयमप्रवश्वास हृदय में रहता है, कागिों में नहीं। यहद 
आपका आयमप्रवश्वास सुरक्षक्षत है, तो दनुनया की कोई िस्क्त आपको सफल होने से नहीं रोक सकती।" 
तवमलयों की गड़गड़विट से पूरव सभवगवर गूाँज उठव। रप्रर् ने आगे किव— 
"यहद उस हदन िेरे ििवणपत्र निीं खोते, तो शवयद िैं फकसी कंपनी िें नौकरी कर रिव िोतव। आज िैं 
उन युर्वओं को रोजगवर दे रिव िूाँ, क्जनके िवथों िें कभी िेरी तरि सपने थे।" उसकी आाँखें नि िो गईं। 
उसने धीरे से किव— 
"कभी-कभी भगवान हमारी इच्छाएुँ पूरी नहीं करते, क्योंकक उन्होंने हमारे शलए उससे कहीं बड़ा भप्रवष्य 
िुन रखा होता है।" 
सिलतव मिलने के बवद भी रप्रर् ने अपने संघर्ा को कभी निीं भुलवयव। उसने गरीब प्रर्द्यवथथायों के मलए 
'नई उड़ान छात्रवपृ्रत्त' शुरू की। िर र्र्ा सैकड़ों प्रर्द्यवथथायों की पढ़वई कव पूरव खचा उसकी संस्थव उठवने 
लगी। एक हदन एक छवत्र रोते िुए उसके पवस आयव। उसने किव— "सर, बवढ़ िें िेरे सवरे ििवणपत्र बि 
गए िैं। अब िैं आगे कैसे पढ़ूाँ?" रप्रर् िुस्कुरवयव। उसे अपनव अतीत यवद आ गयव। 
उसने उस छवत्र के कंध ेपर िवथ रखते िुए किव— 
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"बेटा, प्रमाणपत्र दोबारा बन सकते हैं, लेककन यहद आयमप्रवश्वास खो गया तो कोई उसे वापस नहीं ला 
सकता। इसशलए अपने प्रवश्वास को कभी मत खोना।" 
उस छवत्र की आाँखों िें आशव लौट आई। रप्रर् सिझ गयव— उसकी सबसे बड़ी किवई पैसव निीं थी। 
उसकी सबसे बड़ी किवई फकसी ननरवश व्यक्क्त के चेिरे पर लौटती िुई िुस्कवन थी। 
कुछ र्र्ों बवद एक पत्रकवर ने रप्रर् से पूछव— "आपकी सबसे बड़ी उपलक्ब्ध क्यव िै?" रप्रर् िुस्कुरवयव और 
बोलव— "िेरी कंपनी निीं... िेरी सिलतव निीं...िेरी सबसे बड़ी उपलक्ब्ध र्ि हदन िै, जब िैंने अपने 
खोए िुए ििवणपत्रों को अपनी ननयनत निीं बनने हदयव।" पत्रकवर ने दसूरव िश्न पूछव— "यहद आज 
आपको आपके पुरवने ििवणपत्र र्वपस मिल जवएाँ तो?" रप्रर् कुछ क्षण िौन रिव। फिर उसने आकवश की 
ओर देखते िुए किव— "िैं उन्िें सम्िवन से संभवलकर रखूाँगव, क्योंफक र् ेिेरे संघर्ा की यवद िैं। लफेकन 
अब िेरी पिचवन उनसे निीं िै। आज िेरी पिचवन उन लोगों की िुस्कवन िै, क्जन्िें िेरी र्जि स े
रोजगवर मिलव; उन प्रर्द्यवथथायों की सिलतव िै, क्जनकी पढ़वई कभी पैसों के कवरण निीं रुकी; और उन 
फकसवनों कव प्रर्श्र्वस िै, क्जनकी िेिनत को उथचत सम्िवन मिलव।" उसने अपनी बवत सिवप्त करते िुए 
किव— 

"परों को खोल िमाना उड़ान देखता है, 
िमीं पे बैठ के क्या आसमान देखता है! 

शमला है हुथन (हुनर) तो इस हुथन की हहफ़ाित कर, 
संभल के िल तुझे सारा जहान देखता है।" 

— कतील मशफवई 
"प्रमाणपत्र यह बताते हैं कक आपने क्या पढ़ा है, लेककन आपके कमश बताते हैं कक आपने जीवन से क्या 
सीखा है।" सभवगवर देर तक तवमलयों से गूाँजतव रिव। उस हदन िर प्रर्द्यवथी अपने सवथ केर्ल एक िेरक 
भवर्ण निीं, बक्ल्क जीर्न कव एक अिूल्य सत्सय लेकर लौटव— "पररस्थिनतयाुँ कभी मनुष्य की अंनतम 
पहिान नहीं होतीं। साहस, पररश्रम और आयमप्रवश्वास ही उसकी वाथतप्रवक पहिान बनते हैं।" 
 
संदेि 
जीवन में कभी यह मत सोधिए कक सब कुछ समाप्त हो गया है। हो सकता है, ईश्वर आपको उस राथत े
से हटाकर उस मंस्िल की ओर ले जा रहे हों, स्जसकी आपने कभी कल्पना भी न की हो। याद रणखए— 

"मनुष्य की सबसे बड़ी ड ग्री उसका िररत्र है, 
सबसे बड़ा प्रवश्वप्रवद्यालय उसका संघषश है, 
और सबसे बड़ा प्रमाणपत्र उसके कमश हैं।" 

 
  श्री शिव िंकर  

कननष्ठ अनुवाद अधधकारी, 
प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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शमधिला प्रववाह की परम्पराएं 

 

 

 

 

 

 

मिथथलव-उत्तर बबिवर एरं् नेपवल कव एक सक्म्िमलत क्षते्र िै, क्जस ेिवतव सीतव की नगरी के नवि 
से जवनव जवतव िै। त्रेतव युग के सिय िें यि रवजव जनक कव रवज्य थव और भगर्वन श्री रवि की 
ससुरवल। शवयद इसमलए आज भी मिथथलव िें िोने र्वले िर प्रर्र्वि को रवि और सीतव के प्रर्र्वि स े
जोड़ कर देखव जवतव िै। मिथथलव क्षेत्र िें र्ैसे तो प्रर्मभन्न जवनतयों एरं् धिों के लोग रिते िै। लेफकन 
िूल रूप से मिथथलव की जनसंख्यव कव बड़व र्गा ब्रवह्िणों और कवयस्थों कव िै, क्जन्िें िूल रूप से िैथथल 
किव जवतव िै। मिथथलव िें िोने र्वलव प्रर्र्वि ससं्कवर अन्य सभी क्षते्रों स ेअलग िोतव िै। यिवाँ िोने र्वले 
प्रर्र्वि की िर परंपरव के पीछे कोई नव कोई प्रर्शेर् कवरण िोतव िै। आइए जवनत ेिैं िैथथल प्रर्र्वि से 
जुड़ी कुछ खवस बवतें : 

दलू्हों का मेला- मिथथलव िें दलू्िों कव एक िमसद्ध िेलव लगतव िै जो िधुबनी क्जले के सौराठ 
नविक गवंर् िें लगवयव जवतव िै। यि गवंर् र्स्तुतुः पंजीकवरों कव गवंर् िै जिवाँ िैथथल ब्रवह्िणों के ित्सयेक 
पीढ़ी िें िुए प्रर्र्वि संबंधों कव पंजीकरण करवयव जवतव िै। यूाँ तो सौरवठ िेले िें जवकर लड़फकयों के मलए 
योग्य र्र िूाँिने की परंपरव अब बिुत कि देखने मिलती िै,पर आज भी  कुछ लोग यिवाँ तक की प्रर्देशों 
िें बसे िैथथल ब्रवह्िण भी यिवाँ ज़रूर आते िै। एक तरि से यि िवचीन सिय कव िैहट्रिोननयल िै जो 
आज भी अक्स्तत्सर् िें िै। 

पररछन- यि र्स्तुतुः ‘परीक्षण’ शब्द से ननकलव शब्द िै क्जसिे घर की िहिलवएाँ दलू्िे कव 
परीक्षण करती िै। इस दौरवन दलू्िे से तरि तरि के सर्वल िवस पररिवस के रूप िें पूछे जवते िै। शवदी 
से पिले लड़के कव एक तरि से सवक्षवत्सकवर करनव इसकव उद्देश्य िोतव िै। 

नैना जोधगन- इस प्रर्थध िें दलू्िे से अपनी दलु्िन पिचवनने के मलए किव जवतव िै जो फक फकसी 
दसूरी लड़की के सवथ एक जैसे कपड़े एरं् घूाँघट िें बैठी िोती िै। िहिलवएं इस दौरवन गीत के िवध्यि 
से दलू्िे को इशवरे से बतवती िै की असली दलु्िन कौन िै। यि प्रर्थध दलू्िे की सतका तव कव आकलन 
करने के मलए की जवती िै। 

ितुिी प्रववाह- िैथथलों िें प्रर्र्वि तभी संपन्न िवनव जवतव िै जब प्रर्र्वि के चौथे हदन दसूरी 
बवर पूरे प्रर्थध प्रर्धवन से प्रर्र्वि दोबवरव करर्वयव जवतव िै। भवरत के फकसी और िदेश िें ऐसव निीं िोतव। 
पिले के जिवने िें इस प्रर्थध की िवसंथगकतव बिुत ज़्यवदव थी जब लगभग शवदी करने र्वले पररर्वर 
एक दसूरे से अनजवन  िोते थे। ऐसे िें सौराठ से आए दलू्िे और भी ज़्यवदव अनजवन िोते थे। तब 
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प्रर्र्वि और चतुथी प्रर्र्वि के बीच कव सिय नव मसिा  प्रर्र्वहित जोड़े बक्ल्क उनके पररर्वरों के मलए भी 
कवफी िित्सर्पूणा िोतव थव।इस अर्थध िें प्रर्र्वहित जोड़े कव पूरव सिय मसिा  पूजव पवठ, पररर्वर िें िवस 
पररिवस, कहठन उपर्वस और गीत संगीत िें िी बीततव िै ।चतुथी प्रर्र्वि तक लड़की की प्रर्दवई भी निीं 
िोती िै क्योंफक इस दौरवन प्रर्र्वि िवन्य निीं िोतव। यूाँ तो अब दलू्िे यव उसके पररर्वर की उथचत 
जवनकवरी पिले से िी िोती िै, परंतु िैथथलों ने यि परंपरव आज भी रै्सी की रै्सी िी बनव रखी िै जो 
उनकव अपनी संस्कृनत के िनत सम्िवन दशवाती िै। 

कोहबर - कोिबर र्स्तुतुः एक ख़वस किरव िोतव िै जिवाँ प्रर्र्वि के उपरवंत प्रर्र्वहित युगल को 
प्रर्श्रवि करने हदयव जवतव िै। प्रर्र्वि फक बवद से लेकर चतुथी प्रर्र्वि के बीच सवरे प्रर्थध प्रर्धवन एरं् गीत 
संगीत इसी कक्ष िें फकए जवते िै। कोिबर की परंपरव के पीछे कोई एक मलखखत किवनी निीं िै, बक्ल्क 
यि शमधिला की लोक मान्यताओं और रामायण के िसंगों से गिरवई से जुड़ी िुई िै। िवनव जवतव िै फक 
कोिबर की शुरुआत माता सीता और भगवान श्री राम के प्रर्र्वि से िुई थी। जब श्री रवि ने मशर् धनुर् 
तोड़व और िवतव सीतव से उनकव प्रर्र्वि तय िुआ, तब रवजव जनक के ििल िें एक प्रर्शेर् कक्ष तैयवर 
फकयव गयव। मिथथलव की िहिलवओं ने उस कक्ष की दीर्वरों पर देर्ी-देर्तवओं, िकृनत और शुभ ितीकों 
के थचत्र बनवए तवफक नर्प्रर्र्वहित जोड़े कव जीर्न सुखिय रिे। तब स,े मिथथलव की िर बेटी की शवदी 
िें 'कोिबर घर' सजवने की यि परंपरव चली आ रिी िै।कोिबर के ितीकों िें नछपे आशीर्वाद और 
लोकगीतों की मिठवस के सवथ, मिथथलव प्रर्र्वि एक ऐसव कैनर्वस िै क्जसिें भवर्नवओं के चटक रंग भरे 
िोते िैं। ये परंपरवएाँ ििें यवद हदलवती िैं फक खुमशयवाँ िनवनव एक कलव िै और ररश्तों को सिेजनव एक 
संस्कवर। 

 

 

 

 

 

 

आम महुआ प्रववाह- मिथथलव िें आि के पेड़ को अक्षय फल और समदृ्धध तथव ििुआ को प्रेम कव 
ितीक िवनव जवतव िै। इस रस्ि के पीछे कई गिरे अथा नछपे िैं।यि रस्ि िनुष्य और िकृनत के अटूट 
ररश्ते को दशवाती िै। जैसे आि कव पेड़ िलतव-िूलतव िै, र्ैसे िी नर्प्रर्र्वहित जोड़े कव र्ंश भी िले-
िूले, यिी कविनव की जवती िै। आि और  ििुआ कव पेड़ दसूरों को िल और छवयव देतव िै; यि दलू्िे 
को मसखवतव िै फक गिृस्थ जीर्न िें उसे भी सिवज और पररर्वर कव पोर्ण करनव िै। 

धोब्रबन से सुहाग लेना- मिथथलव प्रर्र्वि की अनेक रस्िों िें 'धोब्रबन से सुहाग लेना'  एक अत्सयंत 
िित्सर्पूणा और ितीकवत्सिक रस्ि िै। यि रस्ि केर्ल एक परंपरव निीं, बक्ल्क इसके पीछे गिरे सविवक्जक 
और पौरवखणक कवरण नछपे िैं। इस रस्ि कव सबसे बड़व आधवर सती ब्रबहुला और बाला लणखदंर की कथव 
िै। िवनव जवतव िै फक जब सपा दंश से बबिुलव के पनत लखखदंर की ितृ्सयु िो गई, तो बबिुलव उन्िें जीप्रर्त 
करवने के मलए स्र्गा लोक गईं। र्िवाँ उन्िोंने 'नेता धोब्रबन' की िदद ली, जो देर्तवओं के कपड़े धोती थी 



13 
 

और बिुत शक्क्तशवली थी। नेता धोबबन की सिवयतव और िवगादशान से िी बबिुलव ने अपने पनत के 
िवण र्वपस पवए और अपनव सुिवग बचवयव। तभी स ेधोबबन को 'अखं  सौभाग्य' देने र्वली िवनव जवतव 
िै, क्योंफक उसने एक सती कव सुिवग लौटवने िें िदद की थी। 

यि रस्ि मिथथलव के सामास्जक ताने-बाने को भी दशवाती िै। प्रर्र्वि जैसे िवंगमलक कवया िें सिवज के 
िर र्गा की भवगीदवरी अननर्वया िोती िै। यि रस्ि ऊंच-नीच के भदेभवर् को मिटवकर यि संदेश देती िै 
फक एक नई शुरुआत के मलए सिवज के िर अंग कव आशीर्वाद जरूरी िै। 

प्रववाह गीत- िैथथल प्रर्र्वि िें गीत संगीत कव बिुत बड़व स्थवन िै। िैथथल प्रर्र्वि गीत िवतव 
दगुवा की आरवधनव,मशर् पवर्ाती एरं् रवि सीतव प्रर्र्वि से जुड़े िसंग तथव गिृस्थ जीर्न को शुरू करके 
सकुशल आगे बढ़वने के मलए िेररत करने तथव आशीर्वाद देने र्वले िोते िै। 

मधुश्रावणी एवं कोजागरा- ये दोनों त्सयोिवर िैथथल प्रर्र्वि से जुड़े िै क्जन्िें क्रिशुः प्रर्र्वि के बवद 
आने र्वले पिले सवर्न एरं् पिली शरद पूखणािव िें िनवयव जवतव िै। िधशु्रवर्णी दलु्िन के जबफक 
कोजवगरव दलू्िे के घर िें िनवयव जवतव िै। इन दोनों त्सयोिवरों को िनवने के पीछे िवन्यतव यि िै फक 
इन्िें मशर् पवर्ाती एरं् रवि और सीतव ने भी अपने प्रर्र्वि के उपरवंत िनवयव थव तथव इन त्सयोिवरों को 
िनवने से नव मसिा  प्रर्र्वहित युगल बक्ल्क उनके पररर्वरों के बीच भी संबंध िधुर िोंगे। 

मिथथलव के प्रर्र्वि के िर संस्कवर िें दलू्िे और  दलु्िन को रवि सीतव और मशर् पवर्ाती के रूप 
िें दशवायव जवतव िै। ऐसी कई सवरी प्रर्थधयवाँ िै क्जनकव उद्देश्य नव मसफा  पत्सनी को पनत कव सम्िवन देने 
के मलए मशक्षव देनव िै बक्ल्क ये  पनत को भी अपनी पत्सनी कव उथचत सम्िवन देने की बवत करती िैं 
जैसे फक दलु्िन के केश बनवनव, घूाँघट डवलकर उसकी रक्षव कव र्चन देनव,आहद। इन सबके अनतररक्त 
िैथथल प्रर्र्वि िें असंख्य ऐसी प्रर्थधयवाँ िोती िै क्जनकव एकिवत्र उद्देश्य युगल को िेि एरं् पररर्वर के 
िनत सिपाण कव एिसवस हदलवनव िोतव िै।  

आज जिवाँ आधुननकतव की आड़ िें प्रर्र्विों से धिा संस्कृनत जैसी आधवरभूत बवतें प्रर्लुप्त िोती जव रिी 
िै मिथथलव ने आज भी अपनी परंपरवओं को सिेज कर रखने कव ियवस फकयव िै। संक्षेप िें किें तो, 
मिथथलव प्रर्र्वि संस्कवरों कव र्ि संगि िै जिवाँ लोक-कलव, धिा और ररश्तों कव िधुर सविंजस्य देखने 
को मिलतव िै। यि न केर्ल बबिवर की शवन िै, बक्ल्क भवरतीय संस्कृनत कव एक अनिोल रत्सन िै, 
क्जसकी चिक कभी िीकी निीं पड़ती। 

 

 सुश्री आरती प्रप्रया दशिशनी  
वररष्ठ लेखापरीक्षक, 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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कुत्ता- एक आम बेजुबान की खास दाथताुँ 

 

 

 

 

 

 

र्ैसे तो िेरव पररचय देनव अननर्वया निीं िै, क्योंफक िैं खुद को इस कवबबल निीं सिझतव, परन्तु 
फिर भी आप सभी की सुप्रर्धव के मलए बतव दूाँ फक िैं र्ि िूाँ, जो दनुनयव की सबसे पुरवनी सभ्यतवओं 
िें से एक मसधंु घवटी नदी सभ्यतव के दौरवन से िनुष्य कव संगी रिव िूाँ। और िैं यि यूाँ िी निीं बोल 
रिव िूाँ, बक्ल्क इसकव ित्सयक्ष ििवण इस सभ्यतव की खुदवई के दौरवन मिले अर्शेर् से िै, क्जसिें िुझे 
िेरी र्िवदवरी के पुरस्कवर के रूप िें िेरे स्र्विी के सवथ दिनवयव गयव थव। 

जी िवाँ, आपने बबल्कुल सिी अनुिवन लगवयव, िैं एक कुत्तव िूाँ। िैं र्िी कुत्तव िूाँ, जो आपको कभी 
गमलयों, सड़कों पर इधर-उधर घूिते, तो कभी फकसी रईस की गवड़ड़यों के अंदर पूरी सुख-सुप्रर्धव िें 
जीर्न यवपन करते हदख जवयव करतव िूाँ, यव तो कभी इन्िीं गवड़ड़यों के नीच ेआकर कुचलव जवयव करतव 
िूाँ। िैं आपको अक्सर पुमलस कमिायों, आिी अिसरों के सवथ भी हदख जवयव करूाँ गव, एक सच्चे देशभक्त 
के रूप िें, जो पिवड़ों, जंगलों, नहदयों िें जवकर सबूत इकट्ठव करने िें, अपरवथधयों को पकड़ने िें, 
िुसीबत िें िाँ से लोगों की िदद करने िें कवनून की पूणारूपेण ननस्र्वथा भवर् से सिवयतव िदवन करतव 
िै। 

िनुष्य ने िुझ ेििेशव िी अपनव मित्र सिझव, िुझे िेरी र्िवदवरी के मलए सदैर् सर्ोच्च उदविरण 
के तौर पर पेश फकयव, िेरी र्िवदवरी को प्रर्द्यवलय की फकतवबों िें किवननयों तथव कप्रर्तवओं के रूप िें 
कई-कई रचनवओं से उद्धतृ फकयव। 

र्तािवन िें जिवाँ िनुष्य इस कदर व्यस्त िो गयव िै फक उसके पवस स्र्यं के मलए भी र्क़्त 
निीं िै, चविे र्ि क्जम्िेदवररयों के कवरण िो, चविे जीर्न की िनतस्पधवा िें पीछे रि जवने के डर से िो, 
यव फिर पढ़वई के कवरण िो, र्ि अपनी रुथचयों पर भी ध्यवन निीं दे पव रिव िै, क्जससे फक उसकव 
जीर्न अत्सयंत िी तनवर्पूणा िोतव जव रिव िै। ऐसे सिय िें एक बेजुबवन जवनर्र, यवनी फक िैं (कुत्तव), 
अपने िवमलक के जीर्न िें खमुशयवाँ और सुकून भरने की पूरी कोमशश करतव िूाँ। िवलवाँफक िैं बोलने िें 
तो असिथा िूाँ, परन्तु िेरे हदल िें भवर्नवएाँ बबल्कुल एक इंसवन की भवाँनत िी िैं, जो उसके अकेलेपन 
और दुुःख िें बबनव कुछ बोले उसके सवथ रितव िूाँ। 
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िवलवाँफक कित ेिैं न, कोई भी अच्छी-बुरी उपलक्ब्ध यूाँ िी निीं मिल जवती िै, उसके पीछे नछपी 
िोती िै कठोर िेिनत, लगन, ईिवनदवरी। इस उपलक्ब्ध तक कव सिर तय करने िें िैंने भी खुद को 
िर कदि पर अपने स्र्विी के िनत सिप्रपात रखव, चविे र्ि उनकी रक्षव करनव िो, चविे घर िें चोरी 
िोने से रोकनव िो, यव उनकव िनोरंजन करनव िो। िरेे इन्िीं उत्ति चररत्रों को ध्यवन िें रखकर िेरे 
ऊपर कविी फिल्िें भी बनी िैं, क्जनिें िुझे सच्चे एरं् र्िवदवर सवथी के रूप िें हदखवयव गयव िै, जो 
अपने स्र्विी के मलए अपनी जवन तक देने से पीछे निीं िटतव। 

िैं बतवनव चविूाँगव फक िेरी सबसे पसंदीदव फिल्िों िें से एक िै "चवली", क्जसिें एक िवमलक 
और उसके कुते्त के बीच िगवढ़ एरं् ननश्छल िेि को हदखवयव गयव िै। अगर आप एक कुते्त के िवमलक 
िैं, तो आप पूरी तरि से इस फिल्ि से जुड़व िुआ ििसूस करेंगे, और अगर आपने अभी तक कोई भी 
पेट निीं रखव िै, तो िैं दवरे् के सवथ कितव िूाँ फक इस फिल्ि को देखने के बवद आपके िन िें भी िुझ े
अपने सवथ पवलतू बनवकर रखने कव ख्यवल जरूर आएगव। 

क्षिव चविूाँगव िैं तब से अपनी बड़वई फकए जव रिव िूाँ। िैं आपको बतव दूाँ क्जस िकवर दनुनयव िें 
कोई भी चीज सर्ाशे्रष्ठ निीं िोती, उसी िकवर िैं भी सर्ाशे्रष्ठ निीं िूाँ। िुझिें भी कमियवाँ िैं। यूाँ तो बिुत 
सवरी कमियवाँ िोंगी िुझिें, परन्तु िैं क्जस किी की बवत कर रिव िूाँ, र्ि इतनी घवतक िै फक इससे 
फकसी िनुष्य की जवन तक चली जवती िै। अब तक तो आपने अनुिवन लगव मलयव िोगव, िैं फकसकी 
बवत कर रिव िूाँ। जी िवाँ, आपने सिी सिझव, "रेबीज"। यि बीिवरी, यव यूाँ किें फक एक लवइलवज बीिवरी, 
िेरे कवटने पर िी िोती िै। यूाँ तो सिय पर टीकवकरण से इसके िोने की संभवर्नव कि िो जवती िै, 
परन्तु लोग लवपरर्विी करते िैं और अपनी जवन गाँर्व बैठते िैं। इसकव उदविरण शवयद आपने सिवचवर 
िें देखव यव सुनव िोगव, जिवाँ एक कबड्डी खखलवड़ी ने िुझे नवले से ननकवलकर िेरव रेस्क्यू फकयव, परन्तु 
अनजवने िें िेरे दवाँत उसे लग गए। िैं सच बतवतव िूाँ, िेरी ऐसी िंशव बबल्कुल भी निीं थी, परन्तु िैं 
कविी छोटव थव। िुझे पतव निीं थव फक र्ि िुझे बचव रिव िै, क्योंफक अक्सर लोग सड़कों पर, गमलयों 
िें िुझे डंडे यव पत्सथरों से िवरव करते थे, क्जसकव दिशत िेरे िन िें उस र्क़्त भी थव, और अनजवने 
िें िुझसे यि गलती िो गई। िुझे बतवते िुए बिुत दुुःख िो रिव िै फक उस कबड्डी खखलवड़ी ने इस बवत 
को अनदेखव कर हदयव और टीकव निीं करवयव, क्जससे उसकी ितृ्सयु िो गई। इसीमलए आप लोग कभी 
भी यि गलती नव करें। िेरे द्र्वरव कवटने पर यव िेरे नवखून लगने पर तुरंत उसकव इलवज करर्वएाँ और 
टीकवकरण उथचत सिय पर लें। यहद आपने िुझे अपने घर पर पवलतू बनवकर रखव िुआ िै, तो उथचत 
सवर्धवनी बरतें, जैसे फक सिय पर टीके र्गैरि लगर्वनव आहद। 

िेरव एक और नवि भी िै, "स्टे्र डॉग"। रै्से कुते्त, क्जनकव कोई घर निीं िोतव, न कोई िवमलक 
िोतव िै, जो गमलयों-सड़कों पर अक्सर भोजन की तलवश िें इधर-उधर भटकते रिते िैं। कुछ दयवलु 
लोग िुझे खवने के मलए रोटी, बच ेिुए भोजन, यव बबक्स्कट्स र्गैरि दे देते िैं, क्जससे फक िेरव भरण-
पोर्ण िो जवतव िै, परन्तु कुछ लोग शरवरत िें कंकड़-पत्सथर भी िवर देते िैं, क्जससे फक कभी-कभी 
क्स्थनत इतनी भयवर्ि िो जवती िै फक डर के कवरण खुद को बचवने के मलए िैं भी आक्रविक िो जवतव 
िूाँ, और आप लोगों पर ििलव कर देतव िूाँ। अिसोस फक कभी-कभी छोटे-छोटे िवसूि बच्चे तथव बूढ़े-
बुजुगा भी इसकव मशकवर िो जवते िैं, क्जसकव िुझे बिुत दुुःख िै। िैं यि निीं कि रिव फक िैं गलत निीं 
िूाँ। जो बच्चे यव लोग िेरे ििले कव मशकवर िुए िैं, उनके िनत िेरी पूरी संरे्दनव िै, परन्तु यि सड़कें  
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और गमलयवाँ िी तो ििवरव एक िवत्र घर िैं, और अगर ििसे यि िी नछन जवएगव, तो िि किवाँ जवएाँगे। 
सच किूाँ तो िैं बबनव कवरण के फकसी को भी कष्ट निीं पिुाँचवतव। आखखर िैं भी तो एक जीर् िूाँ। िुझ े
भी ददा िोतव िै, िुझे भी भूख लगती िै। भूख, डर और असुरक्षव की भवर्नव िुझे भी आक्रविक बनव 
देती िै। िकृनत ने िुझे जो स्र्रूप, गुण और अर्गुण जो भी हदयव िै, िैं उसी के अनुसवर िी चलतव 
िूाँ। िेरव इस पर खदु कव कोई ननयंत्रण निीं िै, परन्तु िैं आपको पूरव आश्र्वसन देतव िूाँ फक भप्रर्ष्य िें 
िैं खदु को और बेितर और भरोसे लवयक सवबबत करके हदखवऊाँ गव। इसके बदले िें िुझे चवहिए िी क्यव, 
बस थोड़व सव प्यवर, पेट भरने के मलए आपके घर कव बचव-खचुव थोड़व सव भोजन और सविवक्जक सुरक्षव। 

 

 

 

 

 

 

िवलवाँफक िनुष्य और िेरे बीच इस असंतुलन को ठीक करने के मलए सुिीि कोटा ने भी बड़ी िी 
अिि भूमिकव ननभवई िै। सुिीि कोटा ने किव फक इंसवनों की सुरक्षव सर्ोपरर िै। बच्चों, बुजुगों और 
आि नवगररकों को भयिुक्त र्वतवर्रण मिलनव चवहिए तथव सवथ िी जवनर्रों के िनत कू्ररतव भी निीं 
िोनी चवहिए। उन्िोंने आदेश जवरी फकयव फक क्जतने भी स्टे्र डॉग्स िैं, उनको शेल्टर िोि िें डवल हदयव 
जवए तथव उनकव उथचत टीकवकरण और बंध्यवकरण करवयव जवए, क्जससे फक रेबीज जैसी जवनलेर्व 
बीिवरी से लोगों को बचवयव जव सके और स्टे्र डॉग्स की जनसंख्यव िें ननयंत्रण िो। फिर िफक्रयव पूरी 
िोने के बवद उन्िें र्वपस छोड़ हदयव जवए, जिवाँ से उन्िें पकड़व गयव थव (परन्तु इस बवत कव ध्यवन रखव 
जवए फक र्ि स्थवन स्कूल, अस्पतवल, रेलरे् स्टेशन और खेल पररसर इत्सयवहद जैसे संरे्दनशील स्थवन 
नव िों)। सिय-सिय पर िशवसन के द्र्वरव संतुमलत और िभवर्ी व्यर्स्थव की जवए, तवफक इंसवन और 
कुते्त के बीच सविंजस्य बनव रिे। िैं सुिीि कोटा के इस िैसले कव पूरव सम्िवन करतव िूाँ, एक सच्चे 
नवगररक की तरि। यहद प्यवर, कवनून और व्यर्स्थव सवथ चले, तो िनुष्य और जवनर्र दोनों िी सुरक्षक्षत 
रि सकते िैं। सिवधवन न केर्ल खवनव खखलवने िें िै, न िुझे िवरने िें िै, और न िी मसिा  दयव हदखवने 
से िै। असली सिवधवन िै, दयव और व्यर्स्थव के बीच संतुलन। नसबंदी, टीकवकरण, सवि-सिवई, पशु 
आश्रय गिृ और जवगरूकतव। 
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िुझे यकीन िै, इन सवरे ियवसों से भप्रर्ष्य िें िनुष्य और िेरे (स्टे्र डॉग) के बीच क्स्थनतयवाँ 
और बेितर िोंगी, क्जससे फक एक भयिुक्त र्वतवर्रण िें दोनों िी सवाँस ले सकें गे। 

अब िैं अपनी र्वणी को प्रर्रवि देते िुए आपसे प्रर्दव लेतव िूाँ। 

आपकव सवथी "कुत्तव"। 

सुश्री नेहा रानी 
लेखापरीक्षक,  

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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साहसी मन 

 

 

 
 

 

 

 

 

एक बच्चे की तीखी चीख ने शवंत सुबि की खविोशी को चीर हदयव। अचम्िव सिझ गईं फक 
सुबि के चवर बजे की िवथानव के मलए उठने कव सिय िो गयव िै। ये चीखें उनके पड़ोस की सवत सवल 
की बच्ची, कोचु िररयि, की थीं, क्जसे उसकी सौतेली िवाँ नींद स ेउठवकर पीट रिी थी। यि घटनव केरल 
के बत्रशूर शिर के एक शवंत उपनगर की थी। 

अचम्िव प्रपछले एक सवल से यि सब देख रिी थीं। जब से कोचु िररयि ने अपनी िवाँ को 
खोयव थव और उसके प्रपतव देर्वसी अपनी नई पत्सनी रोज़ी को घर लवए थे, तब से यि मसलमसलव शुरू 
िुआ। रोज़ी, कोचु िररयि की हदरं्गत िवाँ गे्रसी जैसी बबल्कुल निीं थी। गे्रसी शवंत, संुदर और अपने 
पररर्वर र् पड़ोमसयों से बेिद िेि करने र्वली िहिलव थीं। एक हदन अचवनक खबर िैली फक गभवार्स्थव 
के दौरवन गे्रसी कव ननधन िो गयव। लोगों िें यि कवनविूसी थी फक देर्वसी ने िी उनकी ित्सयव की िै, 
लेफकन 1920 के दशक िें मशकवयत करने कव ितलब थव कू्रर अगें्रज़ी िुकूित की जेल। 

बेबस अचम्िव केर्ल कोच ुिररयि की बढ़ती िुई पीड़व को देख सकती थीं। उसे स्कूल से 
ननकवलकर पूरे सिय की नौकरवनी बनव हदयव गयव थव। सुबि से शवि तक कवि करते-करते उसकी 
ददाभरी चीखें अक्सर िर्व िें गंूजतीं और अचम्िव कव हदल दिलव देतीं। एक हदन अचम्िव ने देखव फक 
रोज़ी ने केर्ल निक डवलनव भूल जवने पर उसके ऊपर गरि दमलयव उढ़ेल हदयव थव। 

सिय के सवथ कोचु िररयि एक बेिद संुदर युर्ती बन गई, उसके घंुघरवले बवल और नैन-नक्श 
पूरे िोिल्ले िें चचवा कव प्रर्र्य बन गए। लेफकन उसकी तकलीफें  कि निीं िुईं। दो सौतेली बिनों के 
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आने के बवद रोज़ी को उस ेसतवने के नए तरीके मिल गए। फिर उसके प्रपतव कव भी ननधन िो गयव 
और र्ि पूरी तरि रोज़ी की दयव पर ननभार िो गई। 

उसकी ऊाँ ची चीखें अब धीिी मससफकयों िें बदल गई थीं। एक हदन अचम्िव ने उसकी क्स्थनत 
अपने ररश्तेदवर, जो एक पवदरी थे, को बतवई। उसकी िवलत से प्रर्चमलत िोकर पवदरी ने उसे बचवने की 
योजनव बनवई। िवत्र 13 र्र्ा की उम्र िें कोचु िररयि की शवदी कोट्टवयि के एक अनवथ युर्क र्की 
से कर दी गई, क्जसने िैज ेिें अपनव पररर्वर खो हदयव थव। र्ि धवमिाक, िेिनती और बबनव दिेज की 
िवंग र्वलव युर्क थव—उसकी एकिवत्र उम्िीद। रोज़ी ने भी उसे बोझ सिझकर तुरंत सििनत दे दी। 

कोचु िररयि की क्ज़ंदगी िें चित्सकवररक बदलवर् आयव। र्की िेिपूणा, ऊजवार्वन और िेिनती थव। र्ि 
दो सरकवरी नौकररयवाँ करतव थव और शवि को एक छोटी दकुवन भी चलवतव थव। सप्तविवंत िें र्ि 
स्थवनीय नवटकों िें अमभनय करतव और िधुर गीत गवतव। कोचु िररयि की क्ज़ंदगी जैसे संगीत बन 
गई। उसने चवर बेटों और तीन बेहटयों को जन्ि हदयव और सवधवरण िगर संतुष्ट जीर्न िें खुशी पवई। 

लेफकन अचवनक र्की की तीव्र ब्रोंकवइहटस से ितृ्सयु िो गई। िवत्र 38 र्र्ा की आयु िें कोचु 
िररयि सवत बच्चों की प्रर्धर्व िवाँ बन गई, क्जनिें सबसे छोटव केर्ल एक र्र्ा कव थव। उसकी दनुनयव 
बबखर गई। सिवरे के नवि पर केर्ल र्ि घर थव जो उसके पनत ने बनवयव थव। बच्चों कव पवलन-पोर्ण 
करने के मलए उसने अपने पनत की अस्थवयी सरकवरी नौकरी संभवली और बबजली प्रर्भवग िें सिवईकिी 
बन गई, जबफक र्ि ज्यवदव पढ़ी-मलखी निीं थी। 

उसकव हदन सुबि चवर बज ेशुरू िोतव। र्ि खवनव बनवती, पवाँच फकलोिीटर पैदल चलकर कवि 
पर जवती, दोपिर िवई बज ेलौटती और फिर घर के कवि संभवलती। रवस्ते िें लकड़ी इकट्ठव करती, 
रवशन खरीदती और कभी-कभी पड़ोमसयों के यिवाँ घरेलू कवि भी करती। र्ि अपनव ददा चुपचवप सिती 
रिी, केर्ल अपने तफकए स ेअपनी बवतें किती, क्योंफक उसे पतव थव फक दखु बवंटने कव कोई लवभ निीं। 

सिय बीततव गयव। उसने अपनी बेहटयों की शवहदयवाँ कीं। पड़ोमसयों से मलए गिनों के कजा को 
िर रे्तन हदर्स पर ईिवनदवरी से चकुवयव। उसकी बेहटयवाँ िसर् के सिय िवयके आतीं। तंग आथथाक 
िवलत के बवर्जदू र्ि कभी मशकवयत निीं करती। उसके पोते-पोनतयवाँ उसे बेिद प्यवर करत ेऔर र्ि 
उनके सवथ बच्चों जैसी िाँसी िाँसती। 

सेर्वननर्पृ्रत्त के बवद भी उसने कवि करनव निीं छोड़व। र्ि आत्सिननभार रिनव चविती थी। उसकव 
संसवर उसके बच्चे और पोते-पोनतयवाँ थे। दो हदल के दौरे पड़ने के बवर्जूद उसने पररर्वर कव सवथ निीं 
छोड़व। बेंगलूरु िें अपने नर्जवत नवती के जन्ि पर र्ि आईसीयू से छुट्टी मिलने के िवत्र दस हदन 
बवद िी बेटी के पवस पिुाँच गई। 

19 अिैल 2000 की रवत 10:30 बजे, अपनव पसंदीदव धवरवर्वहिक देखने और पररर्वर के सवथ 
भोजन करने के बवद, कोचु िररयि ने शवंनतपूर्ाक अंनति सवाँस ली। अंनति संस्कवर की तैयवरी के दौरवन 
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उसकी पुरवनी सिेली ने उसके बेटे को एक बंद मलिविव हदयव। उसिें अंनति संस्कवर के मलए बचवई गई 
रकि थी, तवफक उसके बच्च ेपैसों को लेकर झगड़ें निीं। र्ि ितृ्सयु िें भी आत्सिननभार थी। 

कोचु िररयि, िेरी नवनी, िेरी “र्ो” िैं। र्ि नवरीत्सर् की िनतिूनता, आशव और शक्क्त की मिसवल 
थीं। उन्िोंने सविवक्जक बधंनों को तोड़कर अपनव भवग्य स्र्यं गढ़व। क्यव र्ि नवरीर्वदी थीं? िुझे निीं 
पतव। लेफकन इतनव जवनती िूाँ फक उन्िोंने जीर्न की िर कहठनवई कव सविनव अद्भुत सविस से फकयव, 
अपने आत्सिसम्िवन से कभी सिझौतव निीं फकयव और ििेशव दसूरों के िनत सिवनुभूनत रखी। 

उन्िोंने िुझ ेदृढ़तव और गररिव कव पवठ पढ़वयव। िुझ ेगर्ा िै फक िैं उनकी नवनतन िूाँ। उनकी 
प्रर्रवसत िुझे मसखवती िै फक पररक्स्थनतयों के आगे कभी झुकनव निीं, बक्ल्क सविस के सवथ लड़नव िै—
ठीक र्ैसे िी जैसे उन्िोंने लड़व। 

 

 

 सुश्री बीना िॉमस 
व.लेखापरीक्षा अधधकारी, 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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“सुबह का सपना: प्रवश्वगुरु भारत अपना” 
 

  
 

 

“अगर ककसी देि की सुबह उसके बच्िों की आुँखों में झलकती है, तो भारत की कई सुबहें आज 
भी अधूरी हैं—क्योंकक वहाुँ शिक्षा अब भी पूरी तरह नहीं पहुुँिी।” 

भवरत की मशक्षव केर्ल अक्षरों और शब्दों कव संकलन निीं, बक्ल्क एक ऐस ेरवष्ट्र की चेतनव िै, 
जो अपने अक्स्तत्सर् को ननरंतर गढ़ने की िफक्रयव िें िै। यि र्ि अदृश्य धवगव िै, जो पीहढ़यों को जोड़तव 
िै, और र्ि आधवर िै, क्जस पर भप्रर्ष्य की इिवरत खड़ी िोती िै। यि उन अनथगनत सपनों की सीढ़ी 
िै, क्जन पर चढ़कर एक सवधवरण बवलक असवधवरण बन सकतव िै। फकन्तु जब िि इस व्यर्स्थव की 
परतों को खोलकर देखते िैं, तो यि एक ऐसी अधूरी कथव ितीत िोती िै, क्जसिें शब्दों कव प्रर्स्तवर तो 
िै, पर अथों की गिरवई किीं खो गई िै। बविर से सुसक्ज्जत और आकर्ाक हदखने र्वली यि व्यर्स्थव 
भीतर से कई दरवरों को सिेटे िुए िै, जो सिय के सवथ और गिरी िोती जव रिी िैं। “ज्ञवन कव िकवश 
िर घर तक पिुाँचे”—यि आदशा आज भी अनेक गवाँर्ों की धुंधली गमलयों िें ितीक्षव कर रिव िै, जिवाँ 
बवल्यवर्स्थव पुस्तक से अथधक दवनयत्सर्ों कव भवर उठवती िै। 

भवरत िें मशक्षव के िवगा िें सबसे बड़ी बवधव केर्ल सवधनों की किी निीं, बक्ल्क अर्सरों की 
असिवनतव िै, जो सिवज को अनेक स्तरों िें प्रर्भवक्जत कर देती िै। एक ओर ििवनगरों के सुसक्ज्जत 
प्रर्द्यवलय िैं, जिवाँ अत्सयवधुननक सुप्रर्धवएाँ, िमशक्षक्षत मशक्षक और उन्नत मशक्षण पद्धनतयवाँ उपलब्ध िैं, 
र्िीं दसूरी ओर दरूस्थ ग्रविीण क्षते्रों िें ऐसे प्रर्द्यवलय भी िैं, जिवाँ आधवरभूत संरचनव तक कव अभवर् 
िै। किीं कक्षवओं की छत टपकती िै, तो किीं मशक्षक ननयमित रूप से उपक्स्थत निीं िो पवते। यि 
प्रर्र्ितव केर्ल भौनतक स्तर तक सीमित निीं िै, बक्ल्क िवनमसक और अर्सरगत स्तर पर भी स्पष्ट 
हदखवई देती िै। “एक िी रवष्ट्र, पर दो पथृक संसवर” यि केर्ल एक र्वक्य निीं, बक्ल्क एक कठोर यथवथा 
िै, जो ििवरी मशक्षव व्यर्स्थव के अंतप्रर्ारोधों को उजवगर करतव िै। 

इसके अनतररक्त, ििवरी मशक्षव िणवली कव एक और गंभीर पक्ष िै रटने की िर्पृ्रत्त, क्जसने 
सीखने के र्वस्तप्रर्क उद्देश्य को धूमिल कर हदयव िै। यिवाँ ज्ञवन को आत्सिसवत करने के बजवय उसे 
स्िनृत िें सीमित कर देने की िर्पृ्रत्त िबल िो गई िै। मशक्षव एक ऐसी िनतस्पधवा बन गई िै, जिवाँ सिझ 
से अथधक अंक कव िित्सर् िै। परीक्षव कव दबवर् इतनव तीव्र िै फक क्जज्ञवसव, सजृनवत्सिकतव और स्र्तंत्र 
थचतंन धीरे-धीरे लुप्त िोते जव रिे िैं। “िश्न पूछनव िी ज्ञवन की पिली सीढ़ी िै” फकन्तु ििवरे अनेक 
मशक्षण संस्थवनों िें यि सीढ़ी चढ़ने से पिले िी िटव दी जवती िै। प्रर्द्यवथी उत्तरों के अथा को सिझने 
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के बजवय उन्िें थचक्न्ित करनव सीख जवते िैं, और यिी ििवरी मशक्षव की सबसे बड़ी प्रर्डंबनव बन जवती 
िै। 

मशक्षकों की भूमिकव इस सिूची व्यर्स्थव कव कें द्रबबदं ुिै, फकन्तु रे् भी अनेक चुनौनतयों से नघरे 
िुए िैं। एक मशक्षक केर्ल ज्ञवन कव संिेर्क निीं, बक्ल्क एक िवगादशाक, िेरक और चररत्र-ननिवातव िोतव 
िै। परंतु जब र्िी मशक्षक संसवधनों के अभवर्, अपयवाप्त िमशक्षण और िेरणव की किी से जझू रिव िो, 
तो र्ि अपनी पूणा क्षितव कव उपयोग कैसे कर पवएगव? अनेक बवर िशवसननक दवनयत्सर्ों कव बोझ इतनव 
अथधक िोतव िै फक मशक्षण कव िूल उद्देश्य पीछे छूट जवतव िै। “गुरु र्िी, जो अज्ञवन के अंधकवर िें 
ज्ञवन कव दीप िज्र्मलत करे” पर यहद उस दीप िें िी ऊजवा क्षीण िो, तो िकवश कव प्रर्स्तवर कैसे संभर् 
िोगव? 

यहद िि प्रर्श्र् के अन्य देशों की ओर दृक्ष्ट डवलें, तो अनेक िेरणवदवयक उदविरण सविने आते 
िैं। फिनलैंड की मशक्षव िणवली िें प्रर्द्यवथथायों पर अनवर्श्यक दबवर् निीं डवलव जवतव; र्िवाँ सीखनव एक 
स्र्वभवप्रर्क और आनंददवयक िफक्रयव िै। र्िवाँ मशक्षक बनने के मलए उच्चति स्तर की तैयवरी आर्श्यक 
िै और उन्िें सिवज िें अत्सयथधक सम्िवन िवप्त िै। इसी िकवर दक्षक्षण कोररयव ने अनुशवसन, पररश्रि 
और तकनीकी नर्वचवर के िवध्यि से मशक्षव को एक सशक्त िवध्यि बनवयव िै। र्िीं जिानी कव 
व्यवर्सवनयक मशक्षव िॉडल यि दशवातव िै फक ित्सयेक प्रर्द्यवथी की क्षितव मभन्न िोती िै, और उसे उसी 
के अनुरूप हदशव दी जवनी चवहिए। इन उदविरणों से स्पष्ट िै फक भवरत को अपनी मशक्षव िणवली को 
अथधक व्यवर्िवररक, सिवरे्शी और दरूदशी बनवने की आर्श्यकतव िै। 

अब यहद िि एक और गिन पक्ष पर प्रर्चवर करें, तो र्ि िै रवजनीनत कव िभवर्। भवरत िें 
मशक्षव केर्ल सविवक्जक प्रर्कवस कव सवधन निीं रि गई िै, बक्ल्क कई बवर यि रवजनीनतक प्रर्चवरधवरवओं 
कव िवध्यि बन जवती िै। नीनतयों कव ननिवाण िवयुः दीघाकवमलक दृक्ष्टकोण के स्थवन पर तवत्सकवमलक 
लवभ को ध्यवन िें रखकर फकयव जवतव िै। पवठ्यक्रिों िें ननरंतर पररर्तान, संस्थवनों िें िस्तक्षेप और 
ननयुक्क्तयों िें पवरदमशातव कव अभवर् ये सभी कवरक मशक्षव की गुणर्त्तव को िभवप्रर्त करते िैं। जब मशक्षव 
क्स्थरतव खो देती िै और नीनत ननरंतर पररर्तान के अधीन रिती िै, तब उसकव सीधव िभवर् प्रर्द्यवथथायों 
की सीखने की िफक्रयव पर पड़तव िै। मशक्षव कव उद्देश्य स्र्तंत्र थचतंन को प्रर्कमसत करनव िै, परंतु जब 
र्िी मशक्षव फकसी प्रर्चवरधवरव के िभवर् िें आ जवती िै, तो उसकी ननष्पक्षतव िभवप्रर्त िोती िै। अतुः यि 
अत्सयंत आर्श्यक िै फक मशक्षव को रवजनीनत के तवत्सकवमलक िभवर्ों से ऊपर उठवकर, एक क्स्थर, ननष्पक्ष 
और दीघाकवमलक दृक्ष्टकोण के सवथ प्रर्कमसत फकयव जवए। 

फिर भी, िर चुनौती अपने भीतर संभवर्नवओं कव बीज सिेटे िोती िै। भवरत की मशक्षव व्यर्स्थव 
िें सुधवर की हदशव सिवन अर्सर से िवरंभ िोती िै। यहद ित्सयेक बवलक चविे र्ि फकसी भी क्षेत्र, र्गा 
यव पररक्स्थनत से आतव िो सिवन गुणर्त्तव की मशक्षव िवप्त कर सके, तो यि रवष्ट्र की हदशव िी पररर्नतात 
कर सकतव िै। इसके मलए आर्श्यक िै फक आधवरभूत संरचनव को सुदृढ़ फकयव जवए, तकनीकी सवधनों 
को सर्ासुलभ बनवयव जवए और मशक्षकों के िमशक्षण को सर्ोच्च िवथमिकतव दी जवए। मशक्षव को केर्ल 
पवठ्यक्रि तक सीमित रखने के स्थवन पर जीर्न से जोड़नव िोगव, तवफक प्रर्द्यवथी केर्ल परीक्षव के 
मलए निीं, बक्ल्क जीर्न के प्रर्प्रर्ध आयविों के मलए तैयवर िो सकें । 
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“और अगर सब कुछ ऐसे ही िलता रहा, तो िायद हम ‘प्रवश्वगुरु’ तो बन जाएुँगे बस अपने ही बच्िों 
को ठीक से शसखाए ब्रबना।” 

ििें मशक्षव िें ऐसव पररर्तान लवनव िोगव, जिवाँ रटने के स्थवन पर सिझ को िित्सर् मिले, और 
अंक के स्थवन पर ज्ञवन को िवथमिकतव दी जवए। प्रर्द्यवथथायों को िश्न पूछने, ियोग करने और 
असिलतवओं स ेसीखने की स्र्तंत्रतव िदवन करनी िोगी, क्योंफक असिलतव िी सिलतव की जननी िै। 
यहद िि उन्िें केर्ल सिी उत्तर देने कव अभ्यवस करवएाँगे, तो र्े जीर्न के जहटल िश्नों कव सिवधवन 
कैसे खोज पवएाँग?े 

िौद्योथगकी भी मशक्षव सुधवर कव एक िित्सर्पूणा िवध्यि बन सकती िै, परंतु इसकव उपयोग 
संतुमलत और सिवरे्शी िोनव चवहिए। ड़डक्जटल मशक्षव तभी सवथाक िोगी जब र्ि ित्सयेक प्रर्द्यवथी तक 
पिुाँचे, न फक केर्ल सीमित र्गों तक। अन्यथव, यि प्रर्भवजन को और गिरव कर देगी। अतुः तकनीक 
को सवधन के रूप िें उपयोग करते िुए, उसके सवथ िवनर्ीय िूल्यों कव संतुलन बनवए रखनव आर्श्यक 
िै। 

अंततुः, मशक्षव को केर्ल ज्ञवनवजान कव िवध्यि निीं, बक्ल्क िूल्य-ननिवाण और व्यक्क्तत्सर् प्रर्कवस 
कव आधवर बनवनव िोगव। एक मशक्षक्षत व्यक्क्त र्िी निीं, क्जसके पवस ििवण-पत्र िो, बक्ल्क र्ि िै जो 
प्रर्र्ेकशील िो, संरे्दनशील िो और सिवज के िनत उत्तरदवयी िो। जब मशक्षव िनुष्य को िनुष्य बनवनव 
मसखवती िै, तभी र्ि अपने र्वस्तप्रर्क उद्देश्य को िवप्त करती िै। 

ननष्कर्ातुः, भवरत की मशक्षव व्यर्स्थव आज एक ऐसे िोड़ पर खड़ी िै, जिवाँ से र्ि यव तो अपनी 
सीिवओं िें बंधी रि सकती िै, यव फिर नर्वचवर, सुधवर और दरूदमशातव के िवध्यि से एक नई हदशव 
िवप्त कर सकती िै। यि केर्ल शवसन की निीं, बक्ल्क सिवज के ित्सयेक व्यक्क्त की क्जम्िेदवरी िै फक 
र्ि इस पररर्तान िें सिभवगी बने। 

और अंत में— 
“जब शिक्षा सि में जागेगी, तब केवल प्रवद्यालय नही ंबदलेंगे, पूरा राष्र अपनी हदिा बदल देगा।” 

 

श्री नवनीत महेश्वरी            
 लेखापरीक्षक,  

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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मखाना  
 

 
 

िखवनव एक िकवर कव ड्रवई फू्रट िै। यि जल कुिुदनी के बीज द्र्वरव िवप्त िोतव िै। इसकी 
उपज िुख्य रुप से भवरत, चीन और जवपवन के तवलवबों िें िोती िै। भवरतीय रवज्य बबिवर पूरे प्रर्श्र् कव 
90% िखवनव कव उत्सपवदन करतव िै। बबिवर िें 96,000 िेक्टयर क्षेत्र िें िखवनव कव उत्सपवदन फकयव 
जवतव िै। बबिवर कव मिथथलव क्षेत्र इसकव िुख्य उत्सपवदक क्षेत्र िै। यि शुद्ध जल के तवलवब िें उपजवयव 
जवतव िै। इसके पते्त बड़े और िरे रंग के िोते िैं। पप्रत्तयों कव आकवर 3 िुट तक कव गोलवकवर मलए िोतव 
िै। इसके िल 5 से 10 सें.िी. आकवर के िोते िैं। यि पवनी के अंदर मिट्टी िें उपजतव िै। इसके बीज 
को िी िखवनव किव जवतव िै। यि बबिवर के तीन क्जलों दरभंगव, िधुबनी और पूखणायव िें िुख्यत उगवयव 
जवतव िै। यि िोटीन से भरपूर िोतव िै। िखवनव िोटीन, िवइबर, िैग्नेमशयि और पोटैमशयि से भरपूर 
िोतव िै। यि शुगर लेर्ल को ननयंबत्रत करने, िड्ड़डयों को िजबूत करने, पवचन शक्क्त बढ़वने तथव िदय 
की क्षितव को बढ़वने िें सिवयक िोतव िै। यि र्जन ननयंत्रण िें भी अिि भूमिकव ननभवतव िै। िखवनव 
को घी िें भूनकर खवने से िड्ड़डयों को िजबूती मिलती िै। िखवने से बिुत से उत्सपवद जैसे मिठवई, 
िलर्व, िखवनव पूरी स्पेशल बनवयव जवतव िै। िखवनव को कच्चव, भुनव यव पवउडर के रुप िें भी उपयोग 
फकयव जव सकतव िै। िखवनव को सवक्त्सर्क आिवर िवनव जवतव िै। यि धवमिाक अनुष्ठवनों िें भी िसवद 
के रुप िें ियोग फकयव जवतव िै। इसकव रंग उजलव सफेद िोतव िै। मिथथलव क्षते्र िें शरद पूखणािव के 
हदन नर् प्रर्र्वहितव जोड़ी कोजगरव पर्ा िनवते िैं, क्जसिें िखवनव एक ििुख र्स्तु िै। इस त्सयोिवर िें 
िखवनव की खीर बनवकर र्र र्ध ूको खखलवयव जवतव िै। इस त्सयोिवर िें िखवनव को िेि और अच्छे 
स्र्वस्थ्य कव ितीक िवनव जवतव िै।  
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भवरत सरकवर के कृप्रर् िंत्रवलय द्र्वरव बबिवर िें रवष्ट्रीय िखवनव बोडा की स्थवपनव की गई िै। 
इसकव उद्देश्य िखवनव कव उत्सपवदन और प्रर्तरण करवनव िै। िखवनव बोडा के बनने से िखवनव उत्सपवदन 
और इससे जुड़े फकसवनों की क्स्थनत सुधरेगी। यि एक जोखखि रहित व्यवपवर िै। यि र्र्वा ऋतु से शुरु 
िोकर शरद ऋतु तक पूणा रुप से तैयवर िोती िै। पुरवने जिवने िें श्रमिक अपने िवथों से िखवनव कव 
अंनति उत्सपवदन करते थे। आधुननक सिय िें िशीनों के आने से िखवनव तैयवर करने और बवजवर िें 
उपलब्ध करवने िें आसवनी िुई िै। बैकों द्र्वरव फकसवनों को लोन भी उपलब्ध करवयव जवतव िै। िखवनव 
उद्योग आज र्दृ्थध की ओर अग्रसर िै। कें द्र सरकवर और रवज्य सरकवर दोनों को इसे बढ़वन ेिें 
िित्सर्पूणा भूमिकव ननभवनी िोगी। यि एक व्यवपवररक िसल िो सकती िै। िखवनव उद्योग रोजगवर 
उपलब्ध करवने िें भी िित्सर्पूणा भूमिकव ननभवतव िै। 

 

 

श्री संजीव िन्द्र पाठक 
     व.लेखापरीक्षा अधधकारी,  

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

ननरंतरता 

  

 

 

 

 

 

 

 

ननरंतरतव जीर्न के िर क्षेत्र िें सिलतव की कंुजी िै। यि केर्ल अचवनक फकए गए ियवसों पर 
ननभार निीं करती, बक्ल्क छोटे-छोटे ननयमित कदिों से आदत और अनुशवसन बनवती िै। पढ़वई िें, 
रोज़वनव थोड़व सिय देनव लंबे सिय तक किीं अथधक िभवर्ी िोतव िै बननस्बत कुछ हदनों िें घंटों तक 
पढ़ने के। ननयमित अध्ययन से जवनकवरी बेितर तरीके से यवद रिती िै, तनवर् कि िोतव िै और 
धीरे-धीरे लक्ष्य तक पिुाँचनव आसवन िो जवतव िै। 

फिटनेस िें भी यिी सच िै। कोई भी व्यक्क्त दस यव बीस हदनों िें अपनी िनचविी बॉडी निीं 
बनव सकतव। तवकत, सिनशक्क्त और अच्छव स्र्वस्थ्य लगवतवर फकए गए व्यवयवि से िी आतव िै। 
कभी-कभी एक हदन छूट जवनव सविवन्य िै, लेफकन पूरी तरि रुक जवनव िगनत को तोड़ देतव िै। असली 
बदलवर् तीव्रतव से निी,ं बक्ल्क ननयमिततव से आतव िै। 

 

 

 

 

 

ररश्तों िें भी ननरंतरतव उतनी िी ज़रूरी िै। प्यवर और दोस्ती केर्ल बड़े बड़े इशवरों से निीं, 
बक्ल्क रोज़वनव की छोटी छोटी कोमशशों से िजबूत िोते िैं। एक सवथ सिय बबतवनव, िवलचवल पूछनव 
और छोटे पल सवझव करनव ररश्तों को गिरवई देतव िै। कभी कभी ऊब यव उदवसीनतव आ सकती िै, 
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लेफकन ऐसे सिय िें भी ननरंतरतव बनवए रखनव ज़रूरी िै। छोटी सी बवतचीत यव सवधवरण देखभवल भी 
ररश्ते को जीप्रर्त रखती िै। 

आखख़रकवर, ननरंतरतव िी इरवदों और उपलक्ब्धयों के बीच कव पुल िै। चविे पढ़वई िो, फिटनेस 
िो यव ररश्त,े रोज़वनव फकए गए छोटे ियवस िी लंबे सिय िें बड़ी सिलतव, स्र्वस्थ्य और प्यवर की नींर् 
रखते िैं। िेरणव आती-जवती रिती िै, लेफकन ननरंतरतव यि सुननक्श्चत करती िै फक िगनत कभी रुके 
निीं। 

 

श्री नीरज कुमार 
लेखापरीक्षक,  

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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पहली भगवद्गीता 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब गुरु कव प्रर्क्रि, 

मशष्य की उन्ननत पर िो! 

तका  से परे, 

र्विन से बत्रप्रर्क्रि िोने कव 

प्रर्स्िय!! 

 

बढ़नव- कुचलनव, 

रूपक िवत्र…… 

र्विन बमल को सिझव के, 

पवयव प्रर्जय थव प्रर्शेर् 

र्वग्जवल!! 
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पक्ष-प्रर्पक्ष कव तका  

िस्तुनत की संुदरतव..? 

यव एक तरि की उपदेशवितृ बवढ़? 

इि-पर दोनों पर प्रर्जय पवने र्वलव.. 

बमल िी थव!! 

 

सत्सय और मिथ्यव कव ननरूपण थव क्यव..? 

यव धिा और किा की क्जज्ञवसव..? 

सबके भीतर स्र्यं रिकर, 

िर कण िें व्यवप्त र्ि अपनी िी… 

अक्स्ितव….?! 

 

क्यव िुआ थव र्िवाँ..? 

फकस ज्ञवन कव अनवर्रण.? 

पुरुर्वथा कव र्वस्तप्रर्क 

िवगादशान दी िुई पिली.. 

भगर्दगीतव .?!! 

 

श्री बब. एस. श्रीनाथ 
 व.लेखापरीक्षा अधधकारी 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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सतकश ता जागरूकता सप्ताह की कुछ झलककयां 
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"एटॉशमक हैब्रबट्स" – छोटी आदतों की बड़ी िस्क्त  

 
 

 

 

आज के सिय िें अथधकवंश लोग अपने जीर्न िें बदलवर् लवनव चविते िैं। कोई स्र्स्थ बननव 
चवितव िै, कोई आथथाक रूप से सिल िोनव चवितव िै, तो कोई फकसी बुरी आदत से छुटकवरव पवनव 
चवितव िै। लेफकन अक्सर लोग बड़े लक्ष्य तो ननधवाररत कर लेते िैं, परंतु उन्िें िवप्त करने की िफक्रयव 
िें ननरंतरतव बनवए निीं रख पवते। जेम्स क्क्लयर की पुस्तक "एटॉमिक िैबबट्स" इसी सिस्यव कव 
सिवधवन िस्तुत करती िै। 

यि पुस्तक इस प्रर्चवर पर आधवररत िै फक जीर्न िें बड़े पररर्तान अचवनक निीं िोते, बक्ल्क 
छोटी-छोटी आदतों के ननरंतर अभ्यवस से उत्सपन्न िोते िैं। लेखक कव िवननव िै फक यहद कोई व्यक्क्त 
िनतहदन केर्ल 1 िनतशत बेितर बनने कव ियवस करे, तो सिय के सवथ उसकव जीर्न पूरी तरि बदल 
सकतव िै। 

पुस्तक की सबसे बड़ी प्रर्शेर्तव इसकी सरलतव और व्यवर्िवररकतव िै। लेखक ने आदतों के 
ननिवाण और पररर्तान को चवर चरणों संकेत, लवलसव, िनतफक्रयव और पुरस्कवर के िवध्यि से सिझवयव 
िै। सवथ िी, उन्िोंने अच्छी आदतें प्रर्कमसत करने और बुरी आदतों को छोड़ने के मलए स्पष्ट एरं् 
उपयोगी उपवय भी बतवए िैं। 

पुस्तक कव एक िित्सर्पूणा संदेश यि िै फक ििें अपने लक्ष्यों पर निीं, बक्ल्क अपनी िणवमलयों 
(Systems) पर ध्यवन देनव चवहिए। उदविरण के मलए, यहद कोई व्यक्क्त स्र्स्थ बननव चवितव िै, तो 
केर्ल र्जन कि करने कव लक्ष्य ननधवाररत करनव पयवाप्त निीं िै। इसके मलए ननयमित व्यवयवि, 
संतुमलत आिवर और अनुशवमसत हदनचयवा जैसी िणवमलयों कव ननिवाण आर्श्यक िै। 

िवलवाँफक, पुस्तक की एक सीिव यि िै फक इसिें हदए गए कुछ उदविरण िुख्यतुः पक्श्चिी सिवज 
से संबंथधत िैं। भवरतीय पवठकों को कुछ संदभा अपने परररे्श से मभन्न लग सकते िैं। फिर भी पुस्तक 
कव िूल संदेश सवर्ाभौमिक िै और िर व्यक्क्त के जीर्न िें उपयोगी मसद्ध िो सकतव िै। 

र्तािवन सिय िें, जब लोग त्सर्ररत सिलतव की अपके्षव रखते िैं, यि पुस्तक धयैा, ननरंतरतव 
और छोटे सुधवरों के िित्सर् को रेखवंफकत करती िै। प्रर्द्यवथथायों, किाचवररयों, उद्यमियों तथव आत्सि-
प्रर्कवस िें रुथच रखने र्वले सभी लोगों के मलए यि एक िेरणवदवयक और उपयोगी पुस्तक िै। 
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ननष्कषश- "एटॉमिक िैबबट्स" केर्ल आदतों पर आधवररत पुस्तक निीं िै, बक्ल्क यि आत्सि-
अनुशवसन और व्यक्क्तगत प्रर्कवस की एक व्यवर्िवररक िवगादमशाकव िै। यि पवठकों को मसखवती िै फक 
असवधवरण पररणवि िवप्त करने के मलए असवधवरण कदि उठवनव आर्श्यक निीं िै; बक्ल्क छोटे-छोटे 
सकवरवत्सिक पररर्तान िी दीघाकवल िें बड़ी सिलतवओं कव आधवर बनते िैं। 

 

 

 

 

 

 

"आप अपने लक्ष्यों के स्तर तक निीं उठते, बक्ल्क अपनी िणवमलयों के स्तर तक थगरत ेिैं।" 
यिी इस पुस्तक कव सवर िै। 

 

श्री प्रिांत िमाश 
स.लेखापरीक्षा अधधकारी 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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भारत में नाररयों की सुरक्षा 

“यत्र नायशथत ुपूज्यन्त ेतत्र रमन्त ेदेवता” 
 

 
जिवाँ नवररयों की पूजव िोती िै र्िवाँ देर्तवओं कव र्वस िोतव िै। भवरत ऋप्रर् िुननयों एरं् तपक्स्र्यों 

की भूमि िै। यिवाँ िवचीन कवल से लेकर अभी तक क्स्त्रयों कव िित्सर्पूणा स्थवन रिव िै। िवचीन कवल िें 
ऋप्रर् िुनन अपनी तपस्यव और योग िवयव से क्स्त्रयों को रवक्षसों से सुरक्षक्षत करते थे। 

ििवरे िमसद्ध गं्रथ रविवयण िें भी क्स्त्रयों की सुरक्षव के बवरे िें चचवा िै। भगर्वन श्री रवि ने 
िवतव सीतव कव िरण करने के कवरण िी रवर्ण कव संिवर फकयव थव। ििवभवरत िें भीि ने द:ुशवसन कव 
र्ध द्रौपदी के चीरिरण के कवरण फकयव। आधुननक कवल िें क्स्त्रयों की सुरक्षव के मलए अनेक कदि 
उठवये गए। रवजव रवि िोिन रवय के अथक ियवस से सती िथव कव अंत कर क्स्त्रयों को सुरक्षक्षत फकयव 
गयव। 

आजवदी के सिय से क्स्त्रयों की सुरक्षव पर प्रर्शेर् ध्यवन हदयव गयव। बवल प्रर्र्वि तथव सती िथव 
कव अंत एक ठोस पिल थी। क्स्त्रयों को सविवक्जक एरं् शैक्षखणक दोनों स्तर पर िित्तव िदवन की गई। 
बवमलकव मशक्षव पर िोकस फकयव गयव। भवरत सरकवर एरं् रवज्य सरकवरों ने भी लडफकयों की मशक्षव के 
मलए अनेक िकवर की योजनवएं चलवई। लड़फकयों को पोशवक, सवइफकल, छवत्रर्पृ्रत्त आहद िदवन कर उन्िें 
िोत्ससवहित फकयव गयव। सरकवरों द्र्वरव उन्िें नौकरी और अन्य क्षेत्रों िें भी आरक्षण िदवन फकयव गयव। 
आज क्स्त्रयवाँ आत्सिननभार िैं। र्े र्ैज्ञवननक, डवक्टर, इंजीननयर, रक्षव सभी क्षते्रों िें पुरुर्ों के सवथ बरवबर 
की भूमिकव िें िै। 

कविकवजी िहिलवओं की सुरक्षव के मलए उनके कवयाक्षते्र िें मशकवयत ननर्वरण कोष्ठ कव गठन 
फकयव गयव िै। उनकी सुरक्षव के मलए कवया स्थल पर कैिरो द्र्वरव िॉनीटररगं की व्यर्स्थव िुई िै। 
ििवनगरों िें िहिलवओं की सुरक्षव के मलए िेल्प लवइन नंबर और स्पेशल टवस्क िोसा गहठत फकये गये 
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िैं। उनके मलए बसों और टे्रनों िें अलग से सीट और डब्बे आरक्षक्षत फकए गए िै। सबसे िित्सर्पूणा सुधवर 
िहिलवओं को लोकतंत्र िें पचंवयत स्तर पर िनतननथध बनने कव आरक्षण िदवन फकयव गयव िै। िहिलवएाँ 
लोकतंत्र के पिले सोपवन पंचवयत िें अपनी िित्सर्पूणा भूमिकव ननभव रिी िै। इस आरक्षण से गवंधी जी 
कव ग्रवि स्र्रवज्य कव सपनव सवकवर िोते नज़र आ रिव िै। 

नवररयों की सुरक्षव के मलए भवरत सरकवर द्र्वरव ननभायव िंड की शुरुआत िुई िै। इसके अलवर्व 
ििवनगरों िें िहिलवओं के मलए सेि मसटी पररयोजनव रवज्य सरकवर के सिय़ोग से केन्द्र सरकवर द्र्वरव 
शुरु की गई िै। इस योजनव के अंतगात कुल बजट कव केन्द्र सरकवर अपनव 60 िनतशत और रवज्य 
सरकवर 40 िनतशत अंशदवन दे रिी िै। यि पररयोजनव भवरत के आठ शिरों िंुबई, बेंगलूरु, हदल्ली, 
कोलकवतव, लखनऊ, िैदरवबवद, अििदवबवद िें शुरु फकयव गयव िै। इसके अंतगात िहिलवओं को घर की 
चिवरहदर्वरी से बविर सुरक्षक्षत फकयव गयव िै। इसके अतंगात उन्िें जवगरुक और जरुरत पड़ने पर टोल 
फ्री नंबर, िोबवइल एप, कैिरों, पुमलस गश्त र्विन द्र्वरव सुरक्षक्षत फकयव गयव िै। 

िहिलव आयोग, िहिलव पुमलस थवनव की भी स्थवपनव िुई िै। आज भवरतीय नवररयवं िर एक क्षेत्र 
िें अपनव परचि ििरव रिी िैं। खेलों िें भी िहिलवओं की भवगीदवरी िजबूत िुई िै। अभी िवल िी िें 
भवरतीय िहिलव फक्रकेट टीि ने र्ल्डा कप जीतव िै। भवरतीय नवररयों ने रक्षव क्षेत्रों िें भी अपनी भवगीदवरी 
सुननक्श्चत की िै। आज िि प्रर्कमसत भवरत बने िैं क्योंफक ििने िहिलवओं को पुरुर्ों के बरवबर िित्त्र् 
हदयव िै। रवनी लक्ष्िीबवई, सरोक्जनीनवयडू, आहिल्यवबवई िोल्कर, इंहदरव गवाँधी, सुर्िव स्र्रवज, कल्पनव 
चवर्लव, भवर्नव कंठ, द्रौपदी िूिुा जैसी िहिलवओं ने अपने देश की सेर्व िें िित्सर्पूणा योगदवन हदयव िै। 
नवररयों की दृढ़ इच्छव शक्क्त के कवरण िी र्तािवन िें भवरत की ऱवष्ट्रपनत और प्रर्त्त िंत्री दोनों िहिलव 
िै। िहिलव की सुरक्षव को ध्यवन िें रखकर िी िनतर्र्ा 8 िवचा को िहिलव हदर्स िनवयव जवतव िै। 
िहिलवएाँ आज पूरी तरीके से आधुननक भवरत िें आत्सिननभार और सुरक्षक्षत िैं। 

 

 

श्री संजीव िन्द्र पाठक 
     व.लेखापरीक्षा अधधकारी, 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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सुख-द:ुख (दादी माुँ की कहानी) 
 

 
 

एक हदन की बवत िै। एक थव रवजव एक थी रवनी उनकी सवत बेहटयव ंथी। रवजव रवनी सवतों 

बेहटयों के सवथ खुशी खुशी रिते थे। एक बवर एक मसद्ध ऋप्रर् उसके रवजििल िें आए और रवजव को 

बतवयव फक आपके जीर्न िें सुख और द:ुख दोनों िै। आपको जर्वनी िें सुख चवहिए यव बुढ़वपव िें? 

क्योंफक आपके िवथ की रेखव बतव रिी िै फक अगर आप जर्वनी िें सुख भोगोग ेतो आपको बुढ़वपव िें 

द:ुख िोगव। अगर आप जर्वनी िें द:ुख भोगोग ेतो आपको बुढ़वपव िें सुख की िवक्प्त िोगी। यि सुनकर 

रवजव थचतंव िें पड़ गयव। बिुत सोच प्रर्चवर करने के बवद रवजव अपने पररर्वर से प्रर्चवर प्रर्िशा करने के 

बवद इस नतीजे पर पिंुचव फक उन्िें जर्वनी िें द:ुख चवहिए और बुढ़वपे िें सुख। 

क्योंफक जर्वनी िें शरीर द:ुख को झेल सकतव िै, लेफकन बुढ़वपे िें शरीर बिुत किजोर िोतव िै। 

र्ि द:ुख निीं झेल सकें ग।े 

रवजव के यि ननणाय लेने के बवद ऋप्रर् िुनन तथवस्तु कि कर शवि को र्वपस चले गए। रवत िो 

गई सभी सो गए जब सुबि िुई तो देखव फक रवतोंरवत रवजव कव ििल गवयब िो चुकव थव। रवजव के 

ििल के जगि पर एक टूटी िूटी झोपड़ी थी और झोपड़ी िें कुछ पुरवने बतान। जब सुबि िुई, रवजव 

रवनी और सवतों बेहटयवाँ सुबि उठे तो ये देखकर सभी दंग रि गए। लेफकन र्ो सिझ गये फक ये उसके 

बुरे हदन िै और जब तक रवजव और रवनी जर्वन रिेंगे रे् कष्ट िें िी रिेंगे। सभी ने इस क्स्थनत को 

सिझव और पररक्स्थनत के अनुसवर पूरव पररर्वर अपने आप को िवलने लगव। अब रवजव -रवनी और उनकी 

बेहटयों को नगरर्वसी भी निीं पिचवन रिे थे।  

सिय बदल चुकव थव। रवजव कव पररर्वर अपने आपको पररक्स्थनत के अनुसवर िवल चुके थे। िर 

रोज रवजव-रवनी और उसके सवतों बेहटयवाँ िज़दरूी करते थ ेऔर जो भी पैसव किवकर लवते थ ेउसी से 
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गुज़र बसर करते थे। सभी मिलकर इतनव भी पैसव निीं किवते थे फक ढ़ंग से रोटी, कपड़व और िकवन 

की भी व्यर्स्थव कर सके। कभी हदन िें खवनव खवते तो कभी रवत िें। कभी-कभी तो भूखे सोनव पड़तव 

थव। इस िकवर फकसी भी तरि से रवजव कव पररर्वर जीर्न व्यतीत कर रिे थे।  

एक हदन की बवत िै रवनी अपनी इच्छव व्यक्त करते िुए रवजव से बोली फक िुझे खीर खवने कव 

बिुत िन िै। रवजव-रवनी की खीर खवने की इच्छव सुनकर भवरु्क िो गए। रवजव के िन िें रवनी की 

इच्छव पूरव करने की क्जज्ञवसव िुई। उसने एक योजनव बनवई फक जब सब सो जवएंगे तब र्ो रवनी को 

खीर खखलवएंगे। क्योंफक रवजव की क्स्थनत अब बदल चुकी थी अब र्ो मसिा  नवि िवत्र के रवजव थे। उसके 

पवस इतने पैसे निीं थे फक र्ो सभी को खीर खखलव सके। रवत िुई योजनव के तित रवनी ने सभी बेहटयों 

को जल्दी से थोड़व रूखव-सूखव खखलवकर सुलव हदयव। योजनव के तित बच्चों के सोने के बवद खीर बनवनव 

थव। रवजव ने रवनी को आधव फकलो दधू देते िुए खुशी से किव- ये लो दधू तुम्िे खीर खवनव िै न? आज 

तुि खीर बनवओ िि सवथ िें खीर खवएंगे। रवनी, रवजव की इस योजनव और उपिवर से बिुत खुश थी। 

जब आधी रवत िुई तो खीर बनवने के मलए रवनी ने चूल्िव जलवयव तो खीर बनवने के मलए   

बतान िी निीं मिल रिे थे। रवनी ने किव रवजव सविब खीर बनवने के मलए बतान निीं मिल रिे िैं खीर 

फकसिें पकवऊाँ ? रवजव ने धीरे से किव, अरे! धीरे बोलो, बच्चे जवग जवएंगे। इतने िें सबसे बड़ी बेटी जवग 

गई और थचल्लवकर बोली िवाँ.... बतान यिवाँ िेरे पवस िै। ये देखकर रवजव और रवनी ने बड़ी बेटी से किव- 

चुप िो जवओ, जरव धीरे बोलो निीं तो सभी जवग जवएगंे। 

रवजव और रवनी की योजनव िें थोड़व बदलवर् आ गयव। रवजव ने किव खीर िि तीनो बवाँट कर 

खव लेंगे। खीर बनवने की िफक्रयव शुरू की गई। आग पर बतान रखव गयव। उसिें दधू उबलने के मलए 

डवलव गयव। कुछ िी देर िें दधू उबल चुकव थव। अब चवर्ल डवलने कव सिय थव। रवनी चवरों और खीर 

कव चवर्ल िंूिने लगी। चवर्ल िैने फकधर रख हदयव ये बड़बड़वते िुए रवनी चवर्ल िंूि रिी थी। तभी दो 

नंबर की बेटी जवग गई। बोली िवं यि िंूि रिी िो क्यव? फिर रवजव और रवनी ने किव, जोर से ित 

बोलो, चुप िो जवओ। िवं, िैं यि खीर के चवर्ल िी िंूि रिी थी। फिर रवजव रवनी ने सोचव कोई बवत 

निीं फक मसिा  चवर लोगों िे बाँटेगी। अब रवनी ने उबले िुए दधू िें चवर्ल दवल हदयव। खीर बनने की 

िफक्रयव शुरू िो गई। खीर बनने के बवद चीनी यव गुड़ डवलने की बवरी आई। चवरों मिलकर चीनी िंूिने 

लगे। तभी इस सिय तीन नंबर की बेटी उठ गई और किव िवं देखो िेरे पवस चीनी कव डब्बव। इतने 
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िें िवं प्रपतव ने धीरे स ेकिव, अरे धीरे-धीरे बोल निीं तो सभी जवग जवएंगे। फिर रवजव और रवनी ने 

प्रर्चवर फकयव। कोई बवत निीं। अभी तो मसिा  तीन बेहटयवं िी जगी िै। पवंचों मिल बवंटकर खव लेंगे।  

फिर खीर को चलवने के मलए रवनी चम्िच िंूिने लगी। इतने िें चौथे नंबर की बच्ची उठ गई 

और बोली िवाँ यि लो िेरे पवस िै क्यव आप यि िंूि रिे िैं? इतने िें रवनी और रवजव एक सवथ बोले 

अरे.. धीरे बोल निीं तो सब जवग जवएंगे। 

अब चम्िच चलवते िुए खीर बनवयव जवने लगव। अब बवरी आई कवजू, फकशमिश और िवर्े की। 

रवजव ने रवनी से किव, िैंने तुम्िें हदयव थव नव? तुिने किवं रख दी। जल्दी खोजो आज कव खीर खवस 

िै। और बिुत खवस िोनी चवहिए। इतने िें पवंचर्ी नंबर की बेटी जवग गई और बोली प्रपतवजी यि तो 

िेरे पवस िै। यि सुनते िी रवजव और रवनी ने सवथ िें किव जरव धीरे बोलो निीं तो सब जवग जवएंगे। 

चलो िेरे् जल्दी से दे दो तुम्िें भी खीर मिलेगी। यि सुनकर पवंचर्ें नंबर की बेटी ने खुशी-खुशी िेर्व 

दे हदयव और खीर तैयवर िोने कव इंतजवर करने लगी। इस तरि स ेधीरे-धीरे करके सवरी बेहटयवाँ जवग 

जवती िै और खीर बनने के बवद पूरव खीर खव लेती िैं।  

यिी तो प्रर्थध कव प्रर्धवन िै। फकस्ित के आगे कौन जीत पतव िै क्योंफक रवजव ने जर्वनी िें 

द:ुख िवंगव थव तो उसे खीर कैसे मिल सकती थी? 

 

 
 

 
सुश्री ज्योयसना 

        (सुपुत्री-श्री रंजन कुमार) 
लेखापरीक्षक, 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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िांनत का सच्िा मागश 

 
धरती की गोद िें नछपव िै, 

जीर्न कव सवरव सवर, 

नहदयों की िधुर धवरव िें, 

बसतव िै सच्चव प्यवर। 

 

पेड़ों की िररयवली किती, 

ित भूलो अपनव िूल, 

िकृनत संग जो जीतव िै, 

र्िी िै सच िें िूल। 

 

िन के भीतर झवाँको ज़रव, 

शवंनत र्िीं पर मिलती, 

ध्यवन की गिरवई िें जवकर, 

आत्सिव खुद से मिलती। 

 

नव कोई सीिव, नव कोई द्र्रे्, 

नव कोई युद्ध की रेखव, 

जिवाँ िेि कव दीपक जलतव, 

र्िीं सच्चव िै लेखव। 
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क्रोध की ज्र्वलव जलती जब, 

सब कुछ रवख िो जवतव, 

पर करुणव की ठंडी छवयव, 

जीर्न को सुख दे जवती। 

 

धरती िवाँ की सेर्व करनव, 

सबसे बड़व िै धिा, 

स्र्च्छ िर्व और ननिाल जल िें, 

बसतव जीर्न कव किा। 

 

आओ मिलकर िण ये लें, 

िकृनत कव िवन बढ़वएाँ, 

िन िें शवंनत, जीर्न िें िेि, 

धरती को स्र्गा बनवएाँ। 

 

युद्ध निीं, अब िेि मलखें िि, 

िर हदल िें प्रर्श्र्वस, 

  शवंनत, सवधनव, और सद्भवर्, 

यिी जीर्न की आस। 

 

चलो जलवएाँ दीप िेि कव, 

िर आाँगन, िर द्र्वर, 
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िवनर्तव कव िवथ थविकर, 

बढ़े शवंनत कव संसवर। 

 

यहद िर िन िें दयव जग,े 

तो मिट जवएाँगी दीर्वरें, 

शवंनत के इस संुदर पथ पर, 

खखल उठेंगी बिवरें। 

 

आओ मिलकर यि संदेश, 

दनुनयव भर िें िैलवएाँ, 

िेि, करुणव और सद्भवर् से, 

नई सुबि फिर लवएाँ। 

 

— मानवता, प्रकृनत और िांनत को समप्रपशत एक पुकार — 

 

 

 

  श्री रामननवास तोमर 
लेखापरीक्षक, 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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एक हदन पूरे शिर की बबजली और इंटरनेट बंद िो गयव। सवरे शिर िें अिरव-तिरी िच गई, 
लोग घबरव गए, लेफकन रोिन ने इस िौके पर कुछ अलग करने के मलए सोचव। रै्से तो रोिन एक छोटे 
शवंत से शिर िें रितव थव फकन्तु ये शिर भी आधनुनक शिर की तरि िी थव, तकनीक से युक्त। जिवाँ 
लोग सुबि से िोबवइल और टीर्ी िें घुस जवते थे। ऑफिस के कवि, बच्चों की क्लवस सब ऑनलवइन 
िोने लगे थे, लोग ररयल क्जंदगी से रील्स की क्जंदगी िें खो कर सो जवते थे। 

ऐसे शिर िें अचवनक से सुबि के 6 बजे जब लोग अपने दैननक कवयों िें व्यस्त थ ेफक अचवनक 
रोिन कव पखंव बदं िो गयव। रोज 9 बजे जवगने र्वलव रोिन आज 6 बज ेिी जग गयव। उसने देखव 
लवइट गवयब थी। कुछ सिय की बबजली कटौती सोच कर घर के बवकी लोग भी सिज से थे। थोड़ी देर 
बवद िी उनके िोबवइल के नेटर्का  र् इंटरनेट सुप्रर्धव भी बंद मिली। दोपिर तक तो पूरव शिर जैसे थि 
सव गयव। नव दफ्तर कव कोई कवि न दकुवनों पर कोई िशीन कवि कर रिी थी। लोग अब परेशवन िोने 
लगे। 

रोिन एक 15-16 सवल कव लड़कव जो ििेशव िी अपने िोबवइल िें व्यस्त रितव थव। आज उसने 
िवकृनतक िर्व के मलए अपने किरे की सवलों से बंद पड़ी िुई खखड़की को खोलव तो सविने एक कचरे 
से भरव िुआ पवका  नज़र आयव। पवका  जो केर्ल नवि के मलए िी पवका  रि गयव थव। शिर के सवरे बच्चे 
भी िोबवइल स ेव्यस्त रिने के कवरण पवका  िें कभी निी जवते थे। कुछ असविवक्जक लोगों ने उस पवका  
को कचरव घर बनव हदयव थव। कई बवर उनकी मशकवयत भी की गई पर नतीजव िवक के तीन पवत । 
सरकवरी कवि सोच कर धीरे-धीरे सब उस पवका  को यंू िी भूल गए थे। 

खखड़की से खड़-ेखड़े िी रोिन के िन िें उथल-पुथल िोने लगी। आज कुछ नयव करने कव सोच 
कर अपनी सवईफकल उठव सीधव कॉलोनी के कुछ दोस्तों को इकट्ठव फकयव। रोिन के सवथ उसके 4-5 
दोस्तों ने अपने-अपने घरों से सिवई कव सविवन मलयव और पवका  की तरि बढ़ गए। फकसी ने पुरवनी 
बोतलें उठवई तो फकसी ने पॉलीथथन, फकसी ने झवडू से सवरव छोटव-छोटव कचरव एक तरि फकयव। उन 
बच्चों को देख कर कॉलोनी के कुछ लोग भी जुड़ गए और देखते िी देखते ििज 3 घंटे िें पूरव पवका  

कुछ नया हो जाए ! 
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सवि र् संुदर कर हदयव। कॉलोनी के सभी लोग रोिन र् उसके दोस्तों की तवरीि फकए बबनव न रुक 
पवये। 

 शवि तक तो कॉलोनी के िेर सवरे बच्च ेपवका  िें कई तरि के खेल खेल रिे थे तो कुछ औरतें 
िंसी िज़वक कर बवतें कर रिी थी। कुछ बुज़ुगा अपने पुरवने फकस्सों को हदल खोल कर सबको सुनव रिे 
थे तो किीं से पुरवने गीतों के सुर सुनवई पड़ रिे थे जबफक लवइट अभी तक निीं आई थी न िी नेट 
चलव फकन्तु अब फकसी को िोबवइल लवइट इंटरनेट की थचतंव न थी। सबकी बेचैनी अब एक संुदर 
िुस्कवन िें बदल चुकी थी। अब िर रोज कॉलोनी िें ऐसव िी िविौल रिने लगव थव। 

  सीख - एक अच्छी सोि सब कुछ बदल सकती है। 

"अुँधरेों में भी शमलते हैं कई बार राथते, 
एक उजाले का ही मुझको सहारा नहीं।" 

 

सुश्री सोनाक्षी सक्सेना, 
कननष्ठ अनुवाद अधधकारी, 
मले.(लेप.-I) का कायाशलय  
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जीवन - एक पड़ाव 

जीर्न के एक पड़वर् िें अनजवनी रवि िें, 

क्ज़ंदगी ठिरी सी, िकं्ज़ल की तलवश िें। 

आाँखों िें उदवसी सी ठिरी, चेिरव भवर्िुक्त सव, 

तन जवलों से जकड़व और िन उनिुक्त सव। 

िशीनों के िवथों िें अब जीर्न करीब सव, 

कोई आिट की रवि िें.... 

जीर्न के पड़वर् िें….. 

हदन-रवत की दरूी निीं, अनजवने अपनों के सवथ, 

बेगवने बने अब अफसवने। 

अंतररक्ष के आईने िें अक्स को टटोलत ेिुए, 

बंद दरख्तों के आसिवनों पर तवरों को उकेरते िुए, 

और तन्िवई िें सवाँसों को भरते िुए, 

अपनों की तलवश िें.... 

जीर्न के पड़वर् िें…. 

िोि-िवयव कव बंधन ठिरव, आाँखों िें सिंदर ठिरव, 

पथरवई नैनों िें नीर र् पत्सथर सव ठिरव। 

हृदय िें भी सवाँसों कव पिरव, 
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और लिू भी धिननयों िें ठिरव। 

बफा  की दरवरों को प्रपघलवने को गिा धूप की तलवश िें, 

आखख़र क्यों क्ज़दंगी अनसुनी आर्वज़ िें। 

जीर्न के पड़वर् िें….. 

पीछे छूटे आमशयवने जो बने र्ीरवने, 

एक आर्वज़ की रवि िें…….. 

दरर्वज़ ेपर टकटकी सी, सवाँसों के दबवर् िें। 

िूाँिती िर आिट िें अपनों की तलवश िें, 

सवाँसों िें बेचैनी और जज़्बवत िकलविट िें। 

जीर्न के पड़वर् िें…... 

दीर्वरों की सिेदी पर कल्पनवओं कव थचत्र उकेरते िुए, 

अरिवनों के रंगों को उम्िीदों से भरते िुए। 

आशवओं के दीपों से अधंेरों को िरते िुए, 

खो गयव जो दरू किी ंअनसुलझे सर्वलों िें। 

अपने को अपनों िें संजोते िुए, 

सूयोदय की तलवश िें..... 

जीर्न के पड़वर् िें……. 

िर आिट पर भय सव, अगल ेपल अब कैसव? 

क्ज़ंदगी घड़ड़यवल सव, अंतिीन सिय की िवयव। 

ये धन-दौलत र् कवयव िै पचंतत्सर् की िवयव, 

एक हदन छूटे सब कुछ, बस िभु अनंत की सवयव। 

हदन-रवत एक कर बूाँद-बूाँद सिेज कर लवयव, 

अब कोई सवथ न आयव, बस िरर की िी छवयव। 

जीर्न के पड़वर् िें……. 
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िर्ा-उल्लवस सकल त्सयोिवर सब अतीत, क्ज़दंगी िीकी-िीकी, 

त्सयोिवरों कव िौसि छूटव, किवननयों कव बचपन छूटव। 

न रंग, न प्रपचकवरी, अन हदये न दीपवर्ली, 

अरिवनों के आाँगन िें आशवओं कव सूखव पसरव। 

तकते-तकते रवि उत्ससर् की, संजोए सब रवत-दगुुनव, 

उम्िीदों की आस िें….. 

आयव र्ो हदन जब नैनों िें सवर्न-भवदों आए, 

अरिवनों की बवररश ने दखु-ददा सब मभगोए। 

अपनों संग गवए िोरी, हृदय की शक्क्त सजंोए, 

कदिों के चवप से दरूरयवाँ घटवत ेिुए। 

घरौंदों के पवस आने को िौसलों को बढ़वत ेिुए, 

और जीर्न को पवस लवते िुए…… 

बवररश की बूाँदों से अब िलचल आत ेिुए, 

जो ठिर गयव थव सिुद्र की गिरवई िें। 

बूाँदों की लिरों पर अरिवनों को िचलत ेिुए, 

ख्र्वहिशों के शवमियवने िें िकीकत को संभवलते िुए। 

खुमशयों के पंखों को रंगों से भरते िुए, 

और क्ज़ंदगी के कवरर्व ंको आगे बढ़वत ेिुए। 

जीर्न की अगंड़वई िें....... 
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अश्रुओं की िवलव और आमलगंन िीत कव, 

हृदय करुण र्दंन और सपनव सजीर् कव। 

िेि के भंर्र िें खुद को डुबोने कव, 

भवर्नवओं की गिरवई िें गोत ेलगवने िें। 

यथवथा के आाँचल और िितव की छवाँर् िें, 

उम्िीदों की रोशनी तले नर् शुरुआत िें। 

जीर्न की इस शुरुआत िें..... 

 

श्री पंकज कुमार 
सहायक पयशवेक्षक,  

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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मेरी पहली हवाई यात्रा – दबुई की ओर 
                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

26 नर्ंबर 2022 कव हदन िेरे जीर्न के सबसे यवदगवर हदनों िें से एक िै। इसी हदन िुझे 
पिली बवर िर्वई जिवज़ से यवत्रव करने कव अर्सर मिलव। यि केर्ल िेरी पिली प्रर्देश यवत्रव िी निीं 
थी, बक्ल्क िेरे जीर्न की पिली िर्वई यवत्रव भी थी। इसमलए इस सिर को लेकर िन िें क्जतनव उत्ससवि 
थव, उतनी िी घबरविट भी थी। 

इससे पिले िैंने कभी िर्वई जिवज़ िें यवत्रव निीं की थी। सच किूाँ तो कई बवर िन िें यि 
सर्वल आतव थव फक क्यव िैं कभी िर्वई यवत्रव कर भी पवऊाँ गी? इसकी सबसे बड़ी र्जि िेरव ऊाँ चवई स े
डरनव थव। िैं तो फकसी ऊाँ ची इिवरत से भी नीचे देखने िें घबरव जवती िूाँ। ऐसे िें िज़वरों िीट की ऊाँ चवई 
पर उड़ने कव प्रर्चवर िी िुझ ेथोड़व डरव देतव थव। 

लेफकन किते िैं न, जीर्न कव िर नयव अनुभर् ििें कुछ नयव मसखवकर जवतव िै। िेरे िन िें 
भी एक नई जगि देखने की उत्ससुकतव थी और पिली बवर िर्वई यवत्रव करने कव उत्ससवि भी। डर अपनी 
जगि थव, लेफकन उससे किीं ज़्यवदव इच्छव इस नए अनुभर् को जीने की थी। 

िर्वई यवत्रव की सभी आर्श्यक िफक्रयवएाँ पूरी करने के बवद िैं प्रर्िवन िें जवकर अपनी सीट पर 
बैठ गई। अब बस इंतज़वर थव फक प्रर्िवन कब उड़वन भरे। जैसे िी प्रर्िवन ने रनर्े पर गनत पकड़नी 
शुरू की, िेरी धड़कन भी तेज़ िो गई। और जब प्रर्िवन ने उड़वन भरी, तो कुछ पल के मलए िन िें 
िल्कव-सव डर ििसूस िुआ। उस सिय यिी सोच रिी थी फक जिवाँ िैं फकसी ऊाँ ची इिवरत से नीच ेदेखने 
कव सविस निीं कर पवती, र्िवाँ आज इतनी ऊाँ चवई पर सिर कर रिी िूाँ। 

फिर िन ने खुद को सिझवयव— "जब ओखली िें मसर दे िी हदयव िै, तो अब डर फकस बवत 
कव।" बस, यिी सोचकर िैंने अपने डर को पीछे छोड़ हदयव। धीरे-धीरे घबरविट कि िोने लगी और 
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उसकी जगि उत्ससवि ने ले ली। इसके बवद पूरव सिर बिुत आनंददवयक लगने लगव। सच किूाँ तो देखते 
िी देखते तीन घंटे कैसे बीत गए, पतव िी निीं चलव। 

िवाँ, इस सिर की एक छोटी-सी कसक आज भी िै। िेरी बिुत इच्छव थी फक िुझे खखड़की र्वली 
सीट मिले, तवफक िैं बवदलों और नीचे के िनिोिक दृश्यों को अपनी आाँखों से देख सकूाँ । लेफकन िुझ े
प्रर्डंो सीट निीं मिली। आज भी सोचती िूाँ तो लगतव िै फक एक तरफ िुझे ऊाँ चवई से डर लग रिव थव 
और दसूरी तरफ खखड़की र्वली सीट न मिलने कव अिसोस भी थव। शवयद यिी इस यवत्रव की सबसे 
हदलचस्प बवत थी। 

कुछ िी देर बवद प्रर्िवन दबुई िें उतरने र्वलव थव। ऊपर से िी िुझे दबुई कव िमसद्ध पवि 
जुिेरवि हदखवई हदयव। उस सिय ििसूस िुआ फक इस अद्भुत द्र्ीप की र्वस्तप्रर्क संुदरतव ऊपर से िी 
हदखवई देती िै। नीचे से देखने पर उसकव पूरव आकवर सिझ िें निीं आतव, लफेकन आसिवन से उसकव 
दृश्य सचिुच अद्भुत लगतव िै। 

उस सिय दबुई की रवत रोशनी से जगिगव रिी थी। चवरों ओर िैली रोशनी, ऊाँ ची-ऊाँ ची इिवरतें 
और सड़कों पर सजी चिकती रोशननयवाँ देखकर िैं कुछ पल के मलए बस उन्िें देखती िी रि गई। र्ि 
दृश्य इतनव संुदर थव फक अनवयवस िी िेरे िुाँि से ननकलव— "र्वि...!" 

अगर आप फकसी नई जगि पर जवत ेिैं, तो सबसे पिले आपकव ध्यवन र्िवाँ की व्यर्स्थव और 
स्र्च्छतव की ओर िी आकप्रर्ात िोतव िै। दबुई पिुाँचने के बवद िेरव ध्यवन भी सबसे पिले इन्िीं बवतों 
पर गयव।अगर दबुई की सबसे अच्छी बवतों िें से फकसी एक कव नवि लेनव िो, तो िैं र्िवाँ की स्र्च्छतव 
कव क्ज़क्र सबसे पिले करूाँ गी। यि किनव अनतशयोक्क्त निीं िोगव फक स्र्च्छतव के िविले िें दबुई भवरत 
से किीं आगे िै। इसके पीछे कवरण चविे र्िवाँ की सरकवर के कड़े ननयि िों यव फिर र्िवाँ के लोगों की 
जवगरूकतव, लफेकन पररणवि सवफ हदखवई देतव िै। सड़कों से लेकर सवर्ाजननक स्थवनों तक िर जगि 
सवि-सिवई कव प्रर्शेर् ध्यवन रखव जवतव िै। किीं भी अनवर्श्यक कूड़व-कचरव हदखवई निीं देतव। 

र्िवाँ के लोगों कव दैननक आर्वगिन भी कवफी व्यर्क्स्थत िै। बस और िेट्रो कव व्यवपक उपयोग 
फकयव जवतव िै। ननजी र्विनों िें अथधकतर लोग कवर से िी यवत्रव करते िैं। िोटरसवइफकलें बिुत कि 
हदखवई देती िैं और र्े भी अथधकतर भोजन यव अन्य सविवन की ड़डलीर्री करने र्वले लोगों के पवस िी 
िोती िैं। 

दबुई के यवतवयवत ननयि भी कवफी सख्त िैं। र्िवाँ कोई भी व्यक्क्त लवपरर्विी से र्विन निीं 
चलवतव। सड़क पवर करने के भी स्पष्ट ननयि िैं। ििवरे यिवाँ अक्सर लोग चलती िुई गवड़ड़यों के बीच 
से िवथ हदखवकर सड़क पवर कर लेते िैं, लेफकन दबुई िें ऐसव करनव ननयिों कव उल्लंघन िवनव जवतव 
िै और इसके मलए भवरी जुिवानव भी देनव पड़ सकतव िै। यिी कवरण िै फक अथधकवंश लोग सड़क पवर 
करने के मलए केर्ल ज़ेब्रव क्रॉमसगं कव िी उपयोग करते िैं। 
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िुझे सबसे अच्छी बवत यि लगी फक र्िवाँ केर्ल ननयि िी सख्त निीं िैं, बक्ल्क लोग उनकव 
पूरी ईिवनदवरी से पवलन भी करते िैं। शवयद यिी कवरण िै फक र्िवाँ कव यवतवयवत इतनव व्यर्क्स्थत 
हदखवई देतव िै 

रै्से तो िुझे दबुई की कई िमसद्ध जगिों पर घूिने कव अर्सर मिलव और िर जगि की अपनी 
एक अलग पिचवन और प्रर्शेर्तव िै। कुछ स्थवन ऐसे भी िैं, क्जन्िें देखने के मलए अलग स ेजवने की 
आर्श्यकतव निीं पड़ती। सिर के दौरवन िी रे् रवस्ते िें हदखवई दे जवते िैं। ऐसव िी एक स्थवन िै दबुई 
फे़्रि। िैं र्िवाँ अंदर जवकर तो निीं घूि पवई, लफेकन रवस्ते िें उसे देखकर िी उसकी भव्यतव कव अंदवज़व 
िो गयव। दरू से िी र्ि अपनी अनोखी बनवर्ट के कवरण सबकव ध्यवन अपनी ओर आकप्रर्ात करतव िै। 

दबुई पिुाँचने के बवद सबसे पिले िैं अपनी भवभी के सवथ उनके कवयास्थल गई, जो दबुई के 
डवउनटवउन िें क्स्थत िै। र्िवाँ पिुाँचते िी िेरी नज़र चवरों ओर बनी ऊाँ ची-ऊाँ ची इिवरतों पर गई। उनकी 
ऊाँ चवई और खबूसूरत बनवर्ट देखकर िेरी आाँखों िें एक अलग िी चिक आ गई। िैंने पिले कभी इतनी 
ऊाँ ची और इतनी शवनदवर इिवरतें एक सवथ निीं देखी थीं। 

डवउनटवउन की सड़कों पर घूिते िुए िुझे बवर-बवर ऐसव ििसूस िो रिव थव, िवनो िैं फकसी 
र्ीड़डयो गेि कव हिस्सव िूाँ। चवरों ओर इतनी ऊाँ ची इिवरतें थीं फक उनके सविने इंसवन और गवड़ड़यवाँ दोनों 
िी बिुत छोटे हदखवई देते थ।े शवयद यिी र्जि थी फक िुझे र्ि जगि फकसी गेि की दनुनयव जैसी लग 
रिी थी। यि अनुभर् िेरे मलए बबल्कुल नयव और बेिद रोिवंचक थव। 

धीरे-धीरे िैंने अपने पररर्वर के सवथ दबुई घूिनव शुरू फकयव। िुझे र्िवाँ की कई िमसद्ध जगिों 
पर जवने कव अर्सर मिलव। िेरे मलए र्िवाँ की िर जगि, िर चीज़ और र्िवाँ कव रिन-सिन बबल्कुल 
अलग थव। र्िवाँ कव र्वतवर्रण, संस्कृनत और अलग-अलग देशों के लोगों को एक सवथ देखकर िुझे बिुत 
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अच्छव लगव। िुझ ेतो ऐसव लगव फक दबुई को 'मिनी र्ल्डा' किनव गलत निीं िोगव। इसकव कवरण यि 
िै फक र्िवाँ आपको िर हदन अलग-अलग देशों के लोग मिल जवते िैं। यिवाँ तक फक क्जस इिवरत िें 
आप रिते िैं, िो सकतव िै आपकव पड़ोसी भी फकसी दसूरे देश कव िो। इतने अलग-अलग देशों के लोगों 
को एक सवथ रिते देखनव अपने आप िें एक नयव अनुभर् थव। 

अब बवत करते िैं र्िवाँ की कुछ खवस जगिों की। रै्से तो िुझे दबुई की लगभग िर जगि बिुत 
अच्छी लगी, क्योंफक उनिें से अथधकवंश चीज़ें िैंने पिली बवर देखी थीं। लफेकन िरेे भवई के घर के पवस 
क्स्थत ग्लोबल प्रर्लेज ने िुझे सबसे ज़्यवदव आकप्रर्ात फकयव। यि स्थवन सवल िें केर्ल एक ननक्श्चत 
सिय, लगभग अक्टूबर से िई तक िी खलुतव िै। अगर फकसी एक जगि को सच िें 'मिनी र्ल्डा' किव 
जवए, तो र्ि िेरे मलए ग्लोबल प्रर्लेज िी िै। 

ग्लोबल प्रर्लेज िें अलग-अलग देशों के लोग अपनी संस्कृनत, कलव और परंपरवओं को िदमशात 
करने आते िैं। िर देश कव अपनव अलग िंडप िोतव िै, क्जसे उस देश की पिचवन के अनुसवर बिुत 
संुदर िंग से सजवयव जवतव िै। िरे्श द्र्वर पर उस देश कव नवि भी मलखव िोतव िै, क्जसस ेऐसव लगतव 
िै िवनो कुछ िी घंटों िें पूरी दनुनयव की सैर कर ली िो। र्िवाँ आपको प्रर्श्र् की अलग-अलग संस्कृनतयवाँ, 
भवर्वएाँ, पिनवर्व और लोग एक िी स्थवन पर देखने को मिल जवते िैं, जो िुझ ेबिुत िी रोचक लगव। 

र्िवाँ िैंने एक संुदर नतृ्सय िस्तुनत भी देखी। उसकव नवि तो अब िुझे ठीक से यवद निीं िै, 
लेफकन शवयद र्ि बैले नतृ्सय (Ballet Dance) थव। उस िस्तुनत को देखकर िुझ ेऐसव ििसूस िो रिव 
थव, जैसे िैं फकसी पुरवने दौर यव फकसी अलग िी दनुनयव कव हिस्सव बन गई िूाँ। संगीत, नतृ्सय और र्िवाँ 
कव पूरव र्वतवर्रण इतनव आकर्ाक थव फक र्ि पल आज भी िेरी स्िनृतयों िें बबल्कुल तवज़व िै। आज 
भी जब उस पल को यवद करती िूाँ, तो र्िी उत्ससवि और खुशी फिर से ििसूस िोने लगती िै। 

िेरी यि दबुई यवत्रव िेरे जीर्न की सबसे यवदगवर यवत्रवओं िें से एक रिेगी। इस यवत्रव िें िैंने बिुत 
कुछ नयव देखव, नयव सीखव और ऐसे अनुभर् फकए क्जन्िें िैं कभी निीं भूल पवऊाँ गी। यि सिर ििेशव 
िेरी खूबसूरत यवदों कव हिस्सव रिेगव। 

 

 

सुश्री श्वेता यादव                                                                                            
कननष्ठ अनुवाद अधधकारी, 

                                         प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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नई कार खरीदते समय एक लाख तक की बित कैसे करे 

िैंने लंबे सिय तक स्टडी की िै और कई लोगों से बवत करके यि लेख तैयवर फकयव िै। िेरव 
उद्देश्य िै फक आप नई कवर खरीदते सिय 50,000 स े1,00,000 रुपये तक बचत कर सकें । 

1. सही कार का िुनाव
सबसे पिले अपनी ज़रूरत के अनुसवर कवर चुनें — चविे पररर्वर के मलए िो यव बचैलर लवइिस्टवइल के
मलए। पेट्रोल, डीज़ल यव इलेक्क्ट्रक — यि पूरी तरि आपकी िवथमिकतव पर ननभार करतव िै।
उदविरण के मलए, िैंने Thar Roxx चुनी। िेरव सुझवर् िै फक बेमसक िॉडल न लें क्योंफक उसिें अच्छे
िीचसा निीं िोते जैस ेटचस्क्रीन, अलॉय व्िील्स, िॉग लैम्प्स, 360° कैिरव आहद। बेितर िै फक आप
मिड यव अपर-मिड रे्ररएंट चुनें।
2. खरीदने का सही समय
कवर खरीदने कव सिय बिुत िवयने रखतव िै। िेरी रवय िें मािश और हदसंबर सबसे अच्छे ििीने िैं, 
क्योंफक इन ििीनों िें कंपननयवाँ एक्स-शोरूि िवइस पर 30,000 से 1,00,000 रुपये तक कव ड़डस्कवउंट 
देती िैं। 

िवलवाँफक, अगर कवर की ड़डिवंड बिुत ज़्यवदव िै (जैस ेिेरे केस िें Thar Roxx), तो ड़डस्कवउंट 
मिलनव िुक्श्कल िो सकतव िै। 
3. बीमा (Insurance)
कंपननयवाँ अक्सर आपको 50% तक ज़्यवदव िीमियि ऑिर करती िैं। लेफकन अगर आप पिले से थडा-
पवटी इंश्योरेंस कंपननयों जैस ेAcko यव Go Digit से कोटेशन ले लें, तो आपको 40% तक कि िीमियि
पर बीिव मिल सकतव िै। िेरे केस िें Go Digit ने िुझे 3 सवल के मलए 51,000 रुपये कव Own 
Damage Premium हदयव, जबफक कंपनी ने मसिा  1 सवल के मलए 90,000 रुपये िवाँगे थे। यवनी िैंने 
मसिा  बीिव पर िी लगभग 70,000 रुपये बचवए।
महयवपूणश ऐ -ऑन:

• आरटीआई (इनर्ॉइस पर र्वपसी) RTI (Return to Invoice)
• ज़ीरो डेप्रिमसएशन (Zero Depreciation)
• इंजन र्वरंटी (Engine Warranty)
• आरएसए (रोडसवइड अमसस्टेंस) RSA (Roadside Assistance
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• चूिे के कवटने और इस्तेिवल िोने र्वली चीज़ों (कंज्यूिेबल्स) कव कर्र (Rat Bite & 
Consumables Cover) 

इनसे आपकी कवर पूरी तरि सुरक्षक्षत रिती िै। 
4. टैक्स और एनसीबी (NCB) 
अगर आपकी कवर की एक्स-शोरूि कीित 10 लवख से ज़्यवदव िै तो TCS (Tax Collected at Source) 
1% कटेगव। लेफकन आप फॉमश 28 लेकर इनकि टैक्स ररटना िें इसकव ररिंड पव सकते िैं। 
अगर आप पुरवनी कवर बेच रिे िैं और उस पर कोई क्लेि निीं मलयव िै, तो No Claim Bonus 
Certificate ट्रवंसिर करर्व लें। इससे नई कवर पर भी र्िी लवभ मिलेगव। 
5. लोन का िुनाव 
लोन लेते सिय Floating Rate of Interest चुनें, क्योंफक यि फिक्स्ड रेट से सस्तव पड़तव िै। 
िेरी ररसचा के अनुसवर, यूननयन बैंक और बैंक ऑि बड़ौदव 7.6% ब्यवज दर पर लोन देते िैं (अगर 
आपकव CIBIL स्कोर 751–799 िै)। िोसेमसगं िीस लगभग 600 रुपये और स्टवम्प ड्यूटी 0.5% िोती 
िै। 
6. प्री-ड लीवरी इंथपके्िन 
कवर लेने से पिल ेPre-Delivery Inspection ज़रूर करें। 

• बैटरी 
• चेमसस नंबर 
• व्िील्स की िैन्युिैक्चररगं डेट 
• नंबर प्लेट 
• इलेक्क्ट्रकल आइटम्स और पेंट 

इन सबकी जवाँच एक हदन पिले कर लें तवफक कोई खरवबी न रि जवए। 
ननष्कषश 
अगर आप ऊपर बतवए गए स्टेप्स अपनवते िैं तो नई कवर खरीदत ेसिय आसवनी से 1 लवख रुपये तक 
बचत कर सकते िैं। सिझदवरी से खरीदें, सिी सिय चुनें और इंश्योरेंस र् लोन पर ध्यवन दें। 

 

श्री प्रवजय कुमार 
स.लेखापरीक्षा अधधकारी, 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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कायशरत महहला: "दो मोिों की प्रवजतेा" 

 

 

 

 
 

सुबि के पवाँच बज ेथे। अलविा की िधुर आर्वज़ के सवथ िी नेिव की आाँख खुल गई। बविर अभी 
अाँधेरव थव, लेफकन उसके हदन की शुरुआत िो चुकी थी। र्ि एक रवष्ट्रीयकृत बैंक िें सिवयक िबंधक 
थी। घर िें सवस-ससुर, पनत, आठ र्र्ा की बेटी और पवाँच र्र्ा कव बेटव थव। पररर्वर बड़व थव और 
क्जम्िेदवररयवाँ उससे भी बड़ी। 

नेिव ने सबसे पिले रसोई कव रुख फकयव। गैस पर चवय चढ़वई, बच्चों के हटफिन की तैयवरी की, 
सवस-ससुर के मलए नवश्तव बनवयव और पनत के मलए दोपिर कव भोजन पैक फकयव। इस बीच उसने 
र्ॉमशगं िशीन भी चलव दी और बच्चों को जगवकर स्कूल के मलए तैयवर फकयव। 

सुबि के आठ बजते-बजते घर कव अथधकवंश कवि पूरव िो चुकव थव। जल्दी-जल्दी स्र्यं तैयवर 
िोकर र्ि बस स्टॉप की ओर ननकल पड़ी। रवस्ते िें उसे ििेशव एक िी बवत यवद आती— 

"जो थत्री घर और कायशथिल दोनों का संतुलन साध लेती है, वह केवल पररवार नहीं, पूरे समाज 
का भप्रवष्य गढ़ती है।" 

बैंक पिुाँचते िी ग्रविकों की लंबी कतवर उसकव इंतजवर कर रिी थी। फकसी को ऋण चवहिए थव, 
फकसी को पवसबुक अपडेट करर्वनी थी, तो फकसी को मशकवयत दजा करवनी थी। हदन भर लगवतवर कवि, 
लक्ष्य पूरे करने कव दबवर् और अथधकवररयों की बैठकें —सब कुछ उसकी हदनचयवा कव हिस्सव थव। 

एक हदन बैंक िें अचवनक ननरीक्षण की सूचनव मिली। सभी किाचवरी तनवर् िें थे। नेिव ने 
धैयापूर्ाक पूरी टीि कव नेततृ्सर् फकयव। उसने देर रवत तक रुककर आर्श्यक िवइलें व्यर्क्स्थत कीं। 
ननरीक्षण सिल रिव और र्ररष्ठ अथधकवररयों ने उसकी िशंसव की। 
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लेफकन यि सिलतव इतनी आसवन निीं थी। कई बवर उसे यि भी सुननव पड़तव— 

"इतनव कवि क्यों करती िो? आखखर घर भी तो सभंवलनव िै।" 

र्ि िुस्कुरवकर किती— 

"घर भी िेरव िै और िेरव सपनव भी िेरव िै। दोनों को सवथ लेकर चलनव िी िेरी असली सिलतव 
िै।" 

एक शवि बेटी को तेज बुखवर िो गयव। उसी हदन बैंक िें अत्सयंत िित्सर्पूणा बैठक भी थी। नेिव 
असिंजस िें थी। उसने अपने अथधकवरी से क्स्थनत बतवई। सौभवग्य से अथधकवरी ने उसकी पररक्स्थनत 
को सिझव और बैठक ऑनलवइन अटेंड करने की अनुिनत दे दी। 

उस हदन नेिव ने ििसूस फकयव फक कवयास्थल पर संरे्दनशीलतव और सियोग फकतनव आर्श्यक 
िै। 

धीरे-धीरे उसने अपने बच्चों को भी आत्सिननभार बनवनव शुरू फकयव। बेटी अपनव स्कूल बैग स्र्यं 
तैयवर करने लगी और बेटव अपने खखलौने सिेटनव सीख गयव। पनत ने भी रसोई के छोटे-िोटे कविों िें 
िवथ बाँटवनव शुरू कर हदयव। 

नेिव अक्सर किव करती थी— 

"घर तभी घर बनता है, जब स्जम्मेदाररयाुँ केवल एक व्यस्क्त की नहीं, पूरे पररवार की होती 
हैं।" 
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समाज की सोि 

कई ररश्तेदवर आज भी किते— 

"इतनी अच्छी नौकरी िै, लफेकन बच्चों कव क्यव?" 

नेिव िुस्कुरवकर उत्तर देती— 

"बच्चों को सबसे बड़व उपिवर केर्ल सिय निीं, बक्ल्क एक िेरणवदवयक उदविरण भी िोतव िै। 
यहद र्े अपनी िवाँ को िेिनत करते, ईिवनदवरी स ेकवि करते और सपनों के मलए संघर्ा करत ेदेखेंगे, 
तो रे् भी जीर्न िें कभी िवर निीं िवनेंगे।" 

सिय बीततव गयव। अपनी िेिनत, ईिवनदवरी और नेततृ्सर् क्षितव के कवरण नेिव की पदोन्ननत 
िुई और र्ि शवखव िबंधक के रूप िें चयननत िो गई। 

पदोन्ननत सिवरोि िें उसने अपने भवर्ण िें किव— 

"यि सम्िवन केर्ल िेरव निीं िै। इसिें िेरे िवतव-प्रपतव के संस्कवर, पनत कव सियोग, बच्चों कव 
धैया और िेरे सिकमिायों कव प्रर्श्र्वस शवमिल िै। एक कवयारत िहिलव तभी आगे बढ़ सकती िै, जब 
पररर्वर और सिवज उसके सवथ खड़े िों।" 

पूरव सभवगवर तवमलयों से गूाँज उठव। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उसकी बटेी, जो पिली पंक्क्त िें बैठी थी, गर्ा से अपनी िवाँ को देख रिी थी। उसने िन िी िन 
ननश्चय फकयव फक र्ि भी बड़ी िोकर अपने सपनों को कभी अधरूव निीं छोड़ेगी। 

नेिव की किवनी ििें मसखवती िै फक कवयारत िहिलव केर्ल र्ेतन किवने र्वली व्यक्क्त निीं िोती; 
र्ि एक बेटी, पत्सनी, िवाँ, बिू, सिकिी और सिवज की िेरणव िोती िै। उसकव िर हदन संघर्ों से भरव 
िोतव िै, लेफकन र्ि अपने धैया, पररश्रि और आत्सिप्रर्श्र्वस से िर चुनौती को अर्सर िें बदल देती िै। 
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"नारी केवल घर की नींव नहीं, राष्र की प्रगनत का आधार है। स्जस घर में थत्री के सपनों को 
सम्मान शमलता है, वहाुँ आने वाली पीहढ़याुँ भी ऊुँ िी उड़ान भरती हैं।" 

 

कवयारत िहिलव की सिलतव केर्ल उसकी व्यक्क्तगत उपलक्ब्ध निी ं िोती, बक्ल्क यि उस 
सिवज की िगनत कव ििवण िोती िै जो स्त्री और पुरुर् को सिवन अर्सर देतव िै। आज की नवरी यि 
मसद्ध कर चकुी िै फक र्ि घर और कवयास्थल दोनों की क्जम्िेदवररयवाँ ननभवते िुए अपने सपनों को भी 
सवकवर कर सकती िै। 

 

सुश्री साधना शसहं 
वररष्ठ लेखापरीक्षक,  

मले.(लेप-I) का कायाशलय 
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नजररया - जीवन जीने का 

 
 

 

 

 

 

 

कुछ को आनंद है हदखता, 

कुछ को हदखती है समथया। 

 

कुछ का जीवन है रंगमंि, 

कुछ की है घोर तपथया। 

 

कुछ के शलए सब है आसान, 

कुछ हैं मुस्श्कल के मारे। 

कुछ खदु में ही संपूणश है, 

कुछ ढंूढ रहे हैं सहारे। 

 

कुछ के शलए सब गंभीर है, 

कुछ के शलए सब मजाक है । 
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कुछ में अब भी वो अस्ग्न है, 

कुछ को कर गई वो खाक। 

कुछ काम से मोहहत रहते हैं, 

कुछ को नहीं काम सुहाता। 

कोई ज्यादा जानकर तंग है, 

कोई कुछ समझ नहीं पाता। 

कुछ को लगता कोई कारण है, 

कुछ कहते सब अकारण है। 

कुछ के शलए सब िमयकार सा है, 

कुछ के शलए सब साधारण है। 

हर ककसी का अपना नजररया है, 

हर ककसी के अलग प्रविार है। 

हर ककसी की अलग स्थिनत है, 

बस जीवन का यही सार है। 

श्री कमल नयन प्रसाद 
लेखापरीक्षक, 

मले.(लेप.-।) का कायाशलय, 
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प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) कायाशलय द्वारा आयोस्जत एक 
हदवसीय राजभाषा संगोष्ठी की कुछ झलककयां 
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सच्िी दोथती

सच्ची दोस्ती कव ररश्तव सबसे खवस िोतव िै, 

पवस न िोकर भी, र्ो हदल के पवस िोतव िै। 

ये र्ो धवगव िै जो कभी टूट निीं सकतव, 

सच्चव दोस्त कभी अपने दोस्त से रूठ निीं सकतव। 

िुक्श्कल रविों िें जो थवि ले िवथ, 

र्ो यवर िी ननभवतव िै उम्र भर कव सवथ। 

बबनव किे जो हदल की िर बवत सिझ जवए, 

चेिरे की िवयूसी को देख, जो खुद भी उदवस िो जवए। 

नव कोई शता िोती िै, नव कोई हदखवर्व िोतव िै, 

इस ितलबी दनुनयव िें, दोस्त िी सबसे सच्चव सिवरव िोतव िै। 

िंसवने के मलए जो खुद को भी जोकर बनव दे, 

रोते िुए दोस्त के चेिरे पर भी िुस्कवन सजव दे। 
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"दआु िै रब से फक ये यवरी कभी न छूटे, 

र्क़्त बदले चविे जिवनव, ये बंधन कभी न टूटे।" 

बवजवर की िर नेित को िैंने पवकर देख मलयव, 

पर सुकूाँ  न मिलव किीं जो तेरे आाँचल िें मिलव।" 

 

श्री प्रसाद पी जोिी 
सहायक पयशवेक्षक 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय  
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मेरा ब्लड ग्रुप- ओ (ओम) पॉजजहिि..! 
 

 
 

 

 

 

 

“मेरे प्यारे दोस्िों, इस काययक्रम के ललए यिााँ इकट्ठा िुए आप सभी का मैं सम्मािपूियक धन्यिाद 
करिा िूाँ। मुझे उम्मीद िै कक भविष्य में ऐस ेऔर भी काययक्रम िोंगे, उिमें और भी लोग शालमल िोंगे।“ 
अपिी बाि पूरी करिे के बाद, ितिा ि ेमंच से दशयकों का कफर से अलभिादि ककया और मंच पर अपिी 
कुसी पर बठै गए। 

िषय 2002 मेरे कॉलजे में आयोक्जि एक सासं्कृनिक काययक्रम अपिे आखखरी चरण में था। चूाँकक यि 
मेरे कॉलजे का काययक्रम था और पढाई के दौराि और पढाई पूरी करि ेके बाद भी, कॉलेज के सभी काययक्रमों 
में शालमल िोिा मेरा जन्मलसद्ध अथधकार िुआ करिा था इसललए मैं अपिे दोस्िों के साथ दशयकों में बीच 
िाली लाइि में बैठा और मेरा ध्याि मंच पर िो रिी घोषणाओं के बजाय अपिे दोस्िों के साथ मौज मस्िी 
में था।  

िभी मेरे पीछे बैठे एक दोस्ि िे पछूा, "िेरा ब्लड गु्रप तया िै?" कॉलेज के ररकॉडय और आई डी काडय पर 
ललखिािे के ललए मैंिे पिली बार अपिा ब्लड टेस्ट करिाया था, मुझे पिा था कक मरेा ब्लड गु्रप O+ िै। 
मुझे लगा मजाक मस्िी में दोस्ि अकारण यूाँ िी पछू रिा िै, और बबिा सोचे जािे मरेा जिाब था- “O+”। 

इससे पिले मैं कुछ समझ पािा, अचािक दोस्ि िे मेरा एक िाथ पकड कर खडा कर हदया और 
जोर से थचकलाया कक "िााँ, मरेा िैं।"  मुझे कोई भी आईडडया ििी ंथा कक तया चल रिा िैं और िभी स्टेज 
से मुझे इशारा करके बुलाया गया। अब जब मेरा िाथ ऊपर था और मेरी िरफ सबकी िज़र थी िो मेरे पास 
स्टेज पर जाि ेके अलािा कोई चारा ििीं था। जब मैं स्टेज पर पंिुचा िब पिा चला कक ककसी िीि साल 
के छोटे बच्चे को ब्लड की जरुरि थी, O पॉक्जहटि। और उसी के ललए स्टेज से अिाउंसमेंट िो रिव थव  
कक कौि ब्लड डोिेट करनव चवितव िै? 

मैं सिझ गया कक उस दोस्ि ि ेमेरे साथ खेल कर हदया िै, मुझे फंसा हदया िै, ब्लड डोिेशि के 
ललए, बबिा मेरा कंसेंट जाि।े  
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मुझे पिा ििी ंचल रिा था कक तया िो रिा िैं और तयों िो रिा िैं? िेरे हदमाग ने काम करिा बदं 
कर हदया था, धडकि भी बिुि िेज िो गयी तयोंकक ब्लड देिा एक बिुि बडा डर था। ि मैंिे आज िक ये 
काम ककया और ि िी करि ेका मि था। िैं सोच रिव थव फक ककसी िरि पीछा छूट जाये । मैं इधर-उधर 
टालमटोल करिे लगा और किा फक मेरी िबबयि ठीक ििी ंिै, कफर दसूरा बिािा बनवयव कक जकदी तलास 
िै, कफर एक और बिािा कक घर से बुलािा आया िै, पर सारे बिािे िेल।  

"अब िो बटेा जािा िी पडेगा" ये थी मेरे हदमाग की आिाज़। 

िैं टैतसी में बैठ कर उस बच्च ेके वपिा के साथ चल हदयव। उनकव पररिार बिुि िी गरीब था, 
वपिा लगभग 30- 32 िषय के थ।े बच्चे का िाम विकास थव। मााँ उस के साथ र्िी ंअस्पिाल में िी थी। 
विकास क्जला अस्पिाल में एडलमट था, 30 ककलोमीटर दरू कॉलेज से। िालाकंक जाि ेका ककराया बच्चे के 
वपिा ि ेिी हदया l जबे में उस समय फूटी कौडी ििी ंिुआ करिी थी, पर िब भी मैंिे जाि ेिुए एक दोस्ि 
से 50 रुपये उधार ललए थ,े यि सोच कर कक ककसी गरीब से तया पैस ेलिे?े।  

जब मैं अस्पिाल पंिुचा िो मेरा हदल घबराि ेलगा, कोई दोस्ि भी साथ में ििी ंआया था सिारा 
देि।े कफर सोचा फक “ओखली में मसर हदया िै िो िूसल से तया डरिा?"   

डोिर काडय भरिे समय डॉतटर ि ेसामान्य स्िास््य जाचं की, हदल और ब्लड प्रशेर की निगरािी 
की। 

ब्लड सैंपल के ललए फ़्लेबोटोलमस्ट (प्रलशक्षक्षि थचककत्सा पेशिेर िोिा िै जो जााँच, अिुसंधाि, रक्तवधवन 
(ट्ांसफ्यूजि) या रतिदाि के ललए मरीजों के शरीर से रति (खूि) के िमूिे एकत्र करिा िै) िे लेफ्ट िैंड में 
सुई से लसररजं में ब्लड ललया और जिााँ से ब्लड ललया र्िवं पर कॉटि से दबाया। मैं िाथ में कॉटि दबाये 
उठ कर जाि ेलगा िो फ़्लेबोटोलमस्ट बोला- ककधर भाई ? किााँ चल हदए? 

मैंिे बबिा सोच ेमासूम सा जिाब हदया - "घर, और किााँ? हदया िा ब्लड?" फ़्लेबोटोलमस्ट िाँसिे िुए 
बोला- बबरादर, ये लसफय  सैंपल िैं।" 

मैं िैराि रि गयव और किा- "और ककििा लोगे? इििा िो ललया िा ?" र्िव ंखड ेबाकी लोग मेरी 
बाि सुि कर िंस पड।े    

"ये सैंपल टेस्ट के ललए जायेगा, 30 लमिट बाद पिा चलेगा कक िमु्िारा ब्लड लिे ेलायक िै भी 
कक ििी।ं" फ़्लेबोटोलमस्ट बोला। "िटे करो।" 

मैं एकदम चुप। 

टेस्ट ररजकट्स आये, सब सिी। िीमोग्लोबबि, प्लेटलटे्स, सब एिरेज से ऊपर। कफर मुझे एक चेंबर 
में डोिर चेयर पर ललटाया और एक मेरे राइट िैंड पर बैंड बााँध कर सुई डाल कर ब्लड बैग में ब्लड लिे े
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की प्रकक्रया शुरू िुई। ब्लड डोिेशि चमे्बर में बैठिे िी एक अजीब-सा ठिराि मिसूस िुआ जैस ेकुछ बडा 
कर रिा िूाँ। 

ब्लड देिे के बाद मुझे कॉफी या जूस लिेे के ललए बोलव गयव, क्जससे थोड़ी एिजी मिल।े मैं जसू 
पी कर बािर आया िो देखा फक बच्च ेके मााँ वपिाजी मरेे आगे िाथ जोड कर खड ेथे। एक िकका सा गिय 
मिसूस िुआ— इििी सी बाि, और ककसी की क्ज़ंदगी में उम्मीद की ककरण जगा देिा। िालाकंक मेरा ब्लड 
सीधे उस ेििी ंमिलेगव पर मेरे ब्लड के बदल ेब्लड बैंक से ब्लड लेकर उस बच्च ेको देंगे।  

अस्पिाल से बािर निकला िो लगा फक तया िी कर ललया। दोिों िाथो में बैंड ऐड लगी थी िब भी 
मैं अपिे बालों में उंगललया फेरिे िुए, प्राउड फील करिा िुआ, लोगों को अपिी स्माइल से बिािे िुए, जिाि े
िुए कक मैंिे आज कोई बडा काम ककया िै, िापसी के ललए बािर निकला, टैतसी स्टैंड िक पदैल।  विकास 
की मााँ मुझे टैतसी स्टैंड िक छोडिे आयी, मैं जब टैतसी में बैठा िो मेरा ककराया देि ेलगी, मैंिे किा- रिि े
दो दीदी, भाजंा िैं िो अपिा, इििा िो िक़ बििा िै मेरा। 

िभी अचािक से मेरा छोटा भाई किी ंसे टैतसी के पास आ खडा िुआ। िैंने उससे पूछव- "ि ूयिााँ 
कैस?े" िो िो बोला की स्कूल का कोई टेस्ट था िो देि ेआया था। मुझे विकास की मााँ के साथ बाि करि े
देख के उसको थोडा संशय िुआ, पिा िी ििीं िो तया कुछ सोच ेउससे पिले मैं िी बोल पडा कक- "भाई, 
एक छोटे बच्चे को ब्लड की जरुरि थी, मैं उस ेब्लड देिे आया था और ये उसकी मााँ िैं। और एक बाि कक 
घर में ककसी को ििी ंबिािा कक मैं ब्लड देिे आया था, िरिा मम्मी पापा गुस्सा करेंगे।"  

दनुिया के कोई भी मााँ बाप ििी ंचािि ेकक उिके बच्च ेककसी को कुछ भी बबिा मिलब के दे, 
खासकर ब्लड। औरो के मााँ बाप का पिा ििी ंपर मैं जाििा िूाँ, कक मेरे घरिाल ेिो कभी ििी ंचािि ेकक मैं 
तया, पररिार का कोई भी ब्लड डोिटे करें। उिका डर था कक ब्लड डोिटे करिे पर मैं कमजोर िो जाऊंगा, 
िबबयि खराब िो सकिी िैं, चतकर आि ेशुरू िो सकिे िै इत्याहद।  

खैर, भाई और मेरी बॉक्न्डंग, किलेंट बॉक्न्डंग, यवनन भौनिकी का सि-सयंोजक बधं थव। जैस ेिीरे में 
प्रत्येक काबयि परमाणु अपिे आस-पास के अन्य काबयि परमाणुओं से मजबिूी से जुडा िोिा िै ठीक िैस ेिी। 
भाई समझ गया, टेंशि ख़त्सि। दोस्ि से जो पैस ेउधवर ललए थ ेिो ककराये के काम आ गए।  

मेरा पिलव ब्लड डोिेशि इस िरि संपन्ि िुआ और उस हदि का असर गिरा रिा। ये समझ आया 
कक ककसी की थोडी सी हिम्मि ककसी की क्ज़दंगी का आधार बि सकिी िै। 

मैंिे ब्लड डोिेशि को जीिि का एक हिस्सा बिा ललया। िर छि मिीिे पर दाि करिा, और अपि े
घर, कॉलजे और काम के साथथयों में लोगों को भी इसके ललए प्रेररि करिा शुरू कर हदया। ऑकफस में, 
सोसाइटी में दोस्िों को, ररलहेटव्स को ककसी को भी जब ब्लड लगे िो मैं पीछे ििीं िटिा। अब िो मुझे याद 
िी ििी ंकक मैंिे आज िक ककििी बार ब्लड डोिटे ककया िैं। मैंिे कैं पस में रतिदाि लशविरों का आयोजि 
ककया, िर ककसी को समझाया कक रतिदाि केिल एक दाि ििीं, एक क्ज़म्मदेारी और मािििा का पररचय 
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िै। एक ब्लड डोिसय का गु्रप भी िै जिा जरुरिमदं अपिी सुविधा के हिसाब से जरुरि पडि ेपर ररतिसे्ट भी 
कर सकिे िैं और ब्लड डोिटे कर सकिे िै। 

रक्तदान केिल मानिीर्ता का काम नि  ंिै, बजकक इसस ेदाता को भी अनके लाभ िोते िैं: 

• दािा के स्िास््य पर लाभ: नियलमि दाि से लोिे (केररहटि) का स्िर नियबंत्रि रििा िै, क्जससे
लौि-आधाररि समस्याओं का खिरा कम िोिा िै; डोिर कव हृदय स्िास््य बेििर रितव; नियलमि
जांच के दौराि छोटी-छोटी स्िास््य समस्याएाँ भी समय रििे पकड में आ जािी िैं।

• मिोिैज्ञानिक लाभ: ककसी की जाि बचािे का सिंोष और आत्सिसंतुक्ष्ट, आत्मविश्िास में िदृ्थध
और समाज में सकारात्मक पिचाि बििी िै।

• प्राप्िकिाय के ललये लाभ: रति का ित्काल उपलब्ध िोिा जीिि बचाि ेिें सिवयक साबबि िोिा िै,
विशषेकर दघुयटिा, सजयरी और प्रसि जहटलिा में रति संक्रमण से बचाि सुनिक्श्चि िोिा िै जब
सुरक्षक्षि स्रोि से रति लमलिा िै। उपयुति रति लमलि ेसे ऑपरेशि और उपचार सफल िोि ेिैं,
रोगसूचकिा और मतृ्यु दर घटिी िै।

• सामाक्जक लाभ: एक दािा के कारण आपािकवलीन क्स्थनि में जकदी उपलब्धिा बढिी िै, रति बैंक
सजग रििे िैं, और समुदाय में सिकाररिा की भाििा मजबिू िोिी िै।

• देशहिि: पयायप्ि रति उपलब्धिा से दघुयटिाओं, प्रसि जहटलिाओं और आपािकालीि सजयरी में
जीिि रक्षा संभि िोिी िै; राष्ट्ीय स्िास््य सुरक्षा बढिी िै और साियजनिक स्िास््य क्राइलसस से
निपटि ेकी क्षमिा मजबिू िोिी िै।
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यि किािी याद हदलािी िै कक कभी-कभी ककसी का एक छोटा सा मजाक, इंसाि की क्जदंगी बदल 
सकिा िै। 

अब कोई भी मेरा ब्लड गु्रप मुझसे पछूिा िै िो मैं कििा िूाँ, 

मेरा ब्लड गु्रप- ओ (ओम) पॉक्जहटि। 

श्री ओम कुमार अड़लक 
व.लेखापरीक्षा अधधकारी 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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पापा, आप मेरी ताकत हैं 

पवपव, आप िर सुबि उठत ेिैं, िेरे सपनों के मलए िेिनत करत ेिैं। 

अपने चेिरे की थकवन छुपवकर, िेरी िुस्कवन िें अपनी खुशी िूाँिते िैं। 

आप अपने मलए कि सोचत ेिैं, िेरे मलए िर पल आग ेबढ़त ेिैं। 

िेरी छोटी-सी खुशी के मलए भी, आप बड़े-बड़े त्सयवग करते िैं। 

आपकी िथेमलयों की कठोरतव िें, िेरे भप्रर्ष्य की कोिल तस्र्ीर िै। 

आपके िवथे के पसीने की िर बंूद िें, िेरी सिलतव की एक उम्िीद िै। 

जब िैं डर जवती िूाँ, आप िरेव िौसलव बन जवत ेिैं। 

जब िेरी आाँखों िें आाँसू आत ेिैं, आप बबनव किे सब सिझ जवत ेिैं। 

आप कित ेिैं, "बेटी, तुि कर सकती िो," और िेरे अंदर प्रर्श्र्वस जग जवतव िै। 
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आपकव एक छोटव-सव भरोसव भी, िुझे िर िुक्श्कल से लड़नव मसखवतव िै। 

आप अपनी परेशवननयवाँ छुपवते िैं, तवफक िेरे चेिरे की िुस्कवन बनी रिे। 

आप खुद ददा सि लेते िैं, तवफक िेरी दनुनयव खुमशयों से भरी रिे। 

पवपव, आप मसफा  िेरे प्रपतव निीं, िेरी सबसे बड़ी िेरणव िैं। 

िेरी िर जीत के पीछे, आपकी िेिनत और दआुएाँ िैं। 

िैं जवनती िूाँ, आपकव प्यवर शब्दों िें निीं सिवतव। 

क्योंफक प्रपतव कव िेि र्ि एिसवस िै, जो िर हदन बबनव किे जतवतव िै। 

पवपव, िैं आपकी बटेी िूाँ, और यिी िेरी सबसे बड़ी पिचवन िै। 

िेरी िर सवाँस िें आपकव प्रर्श्र्वस, िेरी िर खुशी िें आपकव नवि िै। 

     सुश्री काजल 
लेखापरीक्षक, 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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 ॉ. अंबे कर का मिदरू और कमशिाररयों के शलए योगदान 

सिवज के िनत डॉ. अंबेडकर कव योगदवन बिुत बड़व िै, लेफकन लगभग सभी लोग डॉ. अंबेडकर 
की िजदरू नेतव के रूप िें भूमिकव को नजरअंदवज करते िैं। नरं्बर 1937 िें श्रि प्रर्भवग की स्थवपनव 
की गई और जुलवई 1942 िें डॉ. अंबेडकर ने श्रि प्रर्भवग संभवलव। मसचंवई और बबजली के प्रर्कवस के 
मलए नीनत ननिवाण और योजनव बनवनव िुख्य थचतंव कव प्रर्र्य थव। डॉ. अंबेडकर के िवगादशान िें श्रि 
प्रर्भवग ने िी बबजली िणवली प्रर्कवस, पनबबजली स्टेशन स्थलों, जलप्रर्द्युत सरे्क्षणों, बबजली उत्सपवदन 
की सिस्यवओं कव प्रर्श्लेर्ण और थिाल पवर्र स्टेशन जवंच के मलए “कें द्रीय तकनीकी प्रर्द्युत बोडा” 
(CTPB) की स्थवपनव करने कव ननणाय मलयव। अगर भवरत िें िजदरूों के अथधकवरों को सुरक्षक्षत करने 
र्वलव कोई एक व्यक्क्त िै, तो र्ि कोई और निीं बक्ल्क बवबवसविेब अंबेडकर थे।  

डॉ. बवबवसविेब अंबेडकर के बबनव, आज भवरत के िजदरूों कव भप्रर्ष्य अधंकवर िें िोतव। रे् भवरत 
के एकिवत्र ऐसे नेतव िैं जो बिुआयविी और ििवन दरूदशी थे। तथवकथथत ननम्न सोच के लोगों ने एक 
ििवन रवष्ट्र के ननिवाण िें डॉ. अंबेडकर के योगदवन को कभी शे्रय निीं हदयव, जो आज दनुनयव की सबसे 
बड़ी प्रर्कवसशील अथाव्यर्स्थवओं िें से एक िै। यि सब केर्ल डॉ. अंबेडकर की िजबूत आथथाक नीनतयों 
के कवरण संभर् िो पवयव िै, क्जन्िोंने भवरत को बड़ी आथथाक िंदी के दौर िें भी बचवयव िै। चविे र्ि 
आरबीआई के संस्थवपन के हदशव-ननदेश िों यव अथाव्यर्स्थव के फकसी अन्य पिलू को ननयंबत्रत करने 
र्वले मसद्धवंत। "यह  ॉ. अबें कर ही िे स्जन्होंने भारत में 8 घंटे का कायश हदवस लागू ककया, तिा इस े
14 घंटे से कम ककया। उन्िोंने इसे 27 नर्ंबर, 1942 को नई हदल्ली िें भवरतीय श्रि सम्िेलन के 7र्ें 
सत्र िें अपनवयव।" सभी किाचवररयों को डॉ. अंबेडकर कव आभवरी िोनव चवहिए, खवसकर िहिलव किाचवररयों 
को, क्योंफक डॉ. बवबवसविेब अंबेडकर ने भवरत िें िहिलव किाचवररयों के मलए कई कवनून बनवए जैसे फक 
‘खान मातयृव लाभ अधधननयम’, ‘महहला श्रम कल्याण कोष’, ‘महहला और बाल श्रम संरक्षण अधधननयम’, 
‘महहला श्रशमकों के शलए मातयृव लाभ’ और ‘कोयलव खदवनों िें भूमिगत कवि पर िहिलवओं के रोजगवर 
पर िनतबंध की बिवली’। 

अगर आप अपनी कंपनी द्वारा थवाथथ्य बीमा प्रदान ककए जाने से खुि हैं, तो इसका शे्रय  ॉ. 
बाबासाहेब अंबे कर को जाना िाहहए। किाचवरी रवज्य बीिव (ईएसआई) श्रमिकों को थचफकत्ससव देखभवल, 
थचफकत्ससव अर्कवश, कवि के दौरवन लगी चोटों के कवरण िोने र्वली शवरीररक प्रर्कलवंगतव, कविगवरों के 
िुआर्जे और प्रर्मभन्न सुप्रर्धवओं के िवर्धवन िें िदद करतव िै। डॉ. बवबवसविेब अंबेडकर ने इसे श्रमिकों 
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के लवभ के मलए अथधननयमित फकयव और अिल िें लवए। भवरत पूर्ी एमशयवई देशों िें किाचवररयों की 
भलवई के मलए बीिव अथधननयि लवने र्वलव पिलव देश थव। 

‘महंगाई भते्त’ (DA) में हर वदृ्धध से जो आपके िेहरे पर मुथकान लाती है, आपका  ॉ. अंबे कर 
को धन्यवाद देने का भी अवसर होना िाहहए। अगर आपको ‘अवकाि लाभ’ शमल रहा है, तो  ॉ. 
अंबे कर को नमन करें। अगर ‘वेतनमान संिोधन’ आपको खुि करता है, तो  ॉ. अंबे कर को याद करें। 

‘कोयला और अभ्रक खान भप्रवष्य ननधध’ के मलए डॉ. अंबेडकर कव योगदवन भी िित्सर्पूणा थव। 
उस सिय, कोयलव उद्योग ििवरे देश की अथाव्यर्स्थव िें िित्सर्पूणा भूमिकव ननभवतव थव। डॉ. बवबवसविेब 
अंबेडकर ने 31 जनर्री, 1944 को श्रमिकों के लवभ के मलए कोयला खान सुरक्षा (भं ारण) संिोधन 
प्रवधेयक पवररत फकयव। 8 अिैल, 1946 को, उन्िोंने ‘अभ्रक खान श्रम कल्याण ननधध’ की स्थवपनव की, 
क्जसने श्रमिकों को आर्वस, जल आपूनता, मशक्षव, िनोरंजन और सिकवरी व्यर्स्थव िें िदद की। इसके 
अलवर्व, डॉ. बवबवसविेब अंबडेकर ने बी.पी. आगरकर के िवगादशान िें ‘श्रि कल्यवण ननथध’ स ेउत्सपन्न 
िोने र्वले िित्सर्पूणा िविलों पर सलवि देने के मलए एक सलविकवर समिनत कव गठन फकयव। बवद िें 
उन्िोंने इसे जनर्री, 1944 िें लवगू फकयव। 

र्वयसरवय की पररर्द के श्रि सदस्य के रूप िें, डॉ. अंबेडकर ने श्रमिकों की उत्सपवदकतव बढ़वन े
के मलए कवयाक्रि शुरू फकए, उन्िें मशक्षव और नौकरी बेितर िंग से करने के मलए आर्श्यक िित्सर्पूणा 
कौशल िदवन करके, िहिलव श्रमिकों के मलए स्र्वस्थ्य देखभवल और िवततृ्सर् अर्कवश कव िवर्धवन िदवन 
करके। डॉ. अंबेडकर ने श्रमिकों के मलए सविवक्जक सुरक्षव उपवयों की रक्षव के मलए 1942 िें ‘बत्रपक्षीय 
श्रि पररर्द’ की स्थवपनव की, क्जससे श्रमिकों और ननयोक्तवओं को श्रि नीनत के ननिवाण िें भवग लनेे 
कव सिवन अर्सर मिलव। 

 
 

श्री रंजन कुमार  

 लेखापरीक्षक,  

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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याद आए मुझको माुँ के हाि 

 
 

 

 

 

 

जब भी जीर्न िें आई रवत, 
यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

िवथे पर जब थचतंव छवती, 
धीरे-धीरे लकीरें मिटवती, 
दखु को देती िीठी िवत, 

यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

रोटी िें जो स्र्वद सिवयव, 
प्यवर ने उसिें घर बनवयव, 
निीं किीं र्ैसी सौगवत, 

यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

बचपन िें जब थगर जवतव थव, 
रो-रोकर घबरव जवतव थव, 

देते थे िुझको हिम्ित सवथ, 
यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

खुद भूखी रिकर भी अक्सर, 
भर देती थी िेरव थवल भर, 
प्यवर की थी र्ि बरसवत, 

यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

सिय बदलतव, लोग बदलत,े 
अपने भी कई बवर बदलते, 
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पर न बदले उनकव जज़्बवत, 
यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

अब जब जीर्न की दौड़ िें िूाँ, 
भीड़ भरे इस शोर िें िूाँ, 
िूाँ िूाँ िर पल र्िी करविवत, 

यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

न धन-दौलत, न कोई तवज, 
उनसे बढ़कर क्यव िै आज, 
ईश्र्र कव सबसे संुदर िवतुः, 
यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

जब भी जीर्न िें आई रवत, 
यवद आए िुझको िवाँ के िवथ। 

 
श्री प्रिांत िमाश 

स.लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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ऑड ट हदवस 2025 की कुछ झलककयां 
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वक्त की रेत: हाि से कफसलता जीवन 

 
 

 

 

 

सिय ब्रह्िवंड की र्ि अदृश्य शक्क्त िै, क्जस ेन तो कोई बवंध सकव िै और न िी कोई पीछे 
िोड़ सकव िै। जीर्न की तुलनव अक्सर 'रेत की घड़ी'  से की जवती िै। क्जस िकवर िुट्ठी िें भींची गई 
रेत धीरे-धीरे नछद्रों से फिसल जवती िै, ठीक उसी िकवर ििवरव जीर्न भी सिय की उंगमलयों से िर 
पल फिसल रिव िै। िि चविे फकतनी भी कोमशश कर लें, िि बीतते िुए पल को थवि निीं सकते। 
बचपन, जर्वनी और फिर बुढ़वपव—ये केर्ल उम्र के पड़वर् निीं िैं, बक्ल्क र्क्त की उस ननरंतर यवत्रव के 
सवक्ष्य िैं, जो बबनव रुके अपनी िंक्ज़ल की ओर बढ़ रिी िै। 

िवनर् स्र्भवर् की यि सबसे बड़ी प्रर्डंबनव िै फक र्ि ििेशव 'कल' िें जीतव िै। प्रर्द्यवथी सोचतव 
िै फक परीक्षव के बवद र्ि जी भरकर क्जएगव, युर्व सोचतव िै फक कररयर सेट िोने के बवद र्ि खुमशयवाँ 
िनवएगव, और बुजुगा सोचते िैं फक ररटवयरिेंट के बवद रे् शवंनत से रिेंगे। इस 'कल' के चक्कर िें ििवरव 
'आज' बमल चढ़ जवतव िै। िि उस र्क्त की ितीक्षव करते रिते िैं जो शवयद कभी आतव िी निीं, क्योंफक 
जब र्ि पल आतव िै, तब तक सिय की रेत बिुत आगे ननकल चकुी िोती िै। 

िि धन किवने िें इतनव सिय लगव देते िैं फक उस धन कव आनंद लेने के मलए ििवरे पवस 
सिय िी निीं बचतव। यि भूल जवनव फक सिय िी असली पंूजी िै, जीर्न की सबसे बड़ी चूक िै। बैंक 
िें जिव पैसव बढ़वयव जव सकतव िै, लेफकन उम्र की बैंक से जो सवाँसें िर रोज कि िो रिी िैं, उन्िें दोबवरव 
जिव निीं फकयव जव सकतव। 

सिय की किी कव सबसे गिरव िभवर् ििवरे ररश्तों पर पड़तव िै। आधुननकतव की अंधी दौड़ िें 
ििवरे पवस अपनों के मलए 'र्क्त' निीं िै। िवतव-प्रपतव बच्चे के बड़े िोने कव इंतज़वर करते िैं तवफक र् े
उनके सवथ सिय बबतव सकें , लेफकन जब तक उनके पवस सिय िोतव िै, बच्चव अपनी दनुनयव िें व्यस्त 
िो चुकव िोतव िै। दोस्तों के सवथ बबतवए गए रे् सुनिरे पल, क्जन्िें िि 'कल' पर टवल देत ेिैं, धीरे-धीरे 
यवदों की धुंध िें खो जवते िैं। 

सच्चवई यि िै फक ररश्ते केर्ल िेि से निीं, बक्ल्क सिय देने से िलते-िूलते िैं। र्क्त की रेत 
जब ररश्तों के बीच से फिसलती िै, तो पीछे केर्ल पछतवर्व छोड़ जवती िै। फकसी अपने के जवने के बवद 
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यि सोचनव फक "कवश! िैंने उनके सवथ थोड़व और सिय बबतवयव िोतव," दनुनयव कव सबसे भवरी बोझ 
िोतव िै। इसमलए, सिय रिते संर्वद और सवथ की अिमियत को सिझनव अननर्वया िै। 

अक्सर िि सिलतव को केर्ल पद और िनतष्ठव से िवपते िैं। लेफकन क्यव र्ि सिलतव र्वस्तर् 
िें सिल िै क्जसके मलए आपने अपने जीर्न के सबसे कीिती र्र्ा खो हदए? सिय कव सिी िबंधन 
(Time Management) केर्ल कवयों की सूची बनवनव निीं िै, बक्ल्क यि तय करनव िै फक आपके जीर्न 
िें िवथमिकतवओं कव स्थवन क्यव िै। 

सिय ििें मसखवतव िै फक िर चीज़ कव एक िौसि िोतव िै। यहद आप सिी सिय पर सिी 
कवया निीं करत,े तो अर्सर की र्ि रेत दोबवरव आपके िवथ निीं आएगी। इनतिवस गर्वि िै फक क्जन्िोंने 
सिय की कद्र की, सिय ने उन्िें अिर कर हदयव, और क्जन्िोंने सिय को बबवाद फकयव, सिय ने उन्िें 
भुलव हदयव। जीर्न कव िर एक सेकंड एक नयव अर्सर िै, क्जसे यहद पकड़ मलयव जवए तो इनतिवस रचव 
जव सकतव िै, और यहद छोड़ हदयव जवए तो र्ि केर्ल एक खोयव िुआ िौकव बनकर रि जवतव िै। 

िशीनी जीर्न जीते िुए िि अक्सर खदु से मिलनव भूल जवते िैं। िि भीड़ कव हिस्सव तो िैं, 
लेफकन अपने िी अक्स्तत्सर् से दरू िैं। र्क्त की इस भवगदौड़ िें एक पल ठिरकर यि सोचनव ज़रूरी िै 
फक क्यव िि र्वस्तर् िें 'जी' रिे िैं यव मसिा  'जीते चल ेजव रिे िैं'? 

 

 

 

 

 

 

िकृनत ििें सिय की कीित बिुत खूबसूरती से मसखवती िै। उगते िुए सूरज और िलती िुई 
शवि के बीच कव जो अंतरवल िै, र्िी जीर्न िै। यहद िि खखलते िुए िूलों की सुगंध, थचड़ड़यों की 
चिचिविट और बिती िर्व के स्पशा को ििसूस निीं कर पव रिे, तो सिझ लीक्जए फक जीर्न की रेत 
बिुत तेज़ी से फिसल रिी िै। आत्सि-सवक्षवत्सकवर र्ि क्षण िै जिवाँ िि सिय को रोकने की कोमशश निी ं
करत,े बक्ल्क िर पल को पूरी सजगतव के सवथ जीनव सीखते िैं। 

अंततुः, ििें यि स्र्ीकवर करनव िोगव फक िि र्क्त के स्र्विी निीं, बक्ल्क उसके यवत्री िैं। रेत 
तो फिसलेगी िी, क्योंफक यिी उसकव गुण िै। बुद्थधिवनी उसे िुट्ठी िें कैद करने िें निीं, बक्ल्क उस 
फिसलती िुई रेत के बीच अपने जीर्न के िर पल को सवथाक बनवने िें िै। 
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अपनी खुमशयों को 'कल' पर ित टवमलए। जो किनव िै आज कहिये, जो करनव िै आज कीक्जये, 
और क्जससे प्यवर करनव िै उसे आज बतवइये। जीर्न की सवथाकतव इस बवत िें निीं िै फक आपने 
फकतने सवल क्जए, बक्ल्क इस बवत िें िै फक उन सवलों िें आपने फकतनी 'क्ज़दंगी' जी। जब जीर्न की 
अंनति घड़ड़यवाँ करीब िों, तो िन िें यि संतोर् िोनव चवहिए फक र्क्त की रेत फिसली ज़रूर, लेफकन 
र्ि िेरे जीर्न के अनुभर्ों को और भी गिरव और सुनिरव कर गई। 

"वक्त को स्जसने नहीं समझा, उस ेशमटना पड़ा है, 
बि गया तलवार से तो, फूल से कटना पड़ा है।" 

 

श्री प्रसाद पी जोिी 
सहायक पयशवेक्षक 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय  
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ब्रबल्ली थनोवी (Snowy), एक  र… और एक राहत की कहानी 
पवलतू जवनर्रों के सवथ छोटी-सी घटनव भी कभी-कभी बड़ी थचतंव कव कवरण बन जवती िै। 

Snowy की किवनी इसी कव उदविरण िै। एक हदन उसने गलती से प्रपस्तव कव नछलकव ननगल मलयव। 
शुरुआत िें सब सविवन्य लगव, लेफकन थोड़ी देर बवद उसकी सुस्ती ने डर पैदव कर हदयव फक किीं यि 
नछलकव पेट िें िाँ स तो निीं गयव। तुरंत उसे डॉक्टर के पवस ले जवयव गयव, जिवाँ ब्लड टेस्ट, X-ray 
और बोररयि टेस्ट फकए गए। डॉक्टर ने बतवयव फक बोररयि की िूर्िेंट से िी पतव चलेगव फक कोई 
रुकवर्ट िै यव निीं। 

रवत थचतंव िें बीती, लेफकन जब Snowy ने पेशवब और स्टूल पवस फकयव तो पिली रवित मिली 
— इसकव ितलब थव फक रवस्तव बंद निीं िै। अगले हदन X-ray िें भी बोररयि आगे बढ़तव हदखव। 
डॉक्टर ने Flagyl दी, क्जससे र्ि और नींद िें लगने लगी, लेफकन धीरे-धीरे पवनी पीनव, ििें देखनव और 
थोड़व-थोड़व खवनव शुरू करनव उसके ररकर्री कव संकेत थव। उसने क्रीिी ट्रीट और उबलव थचकन खवयव 
और आरवि से सो गई — इस बवर नींद किजोरी की निीं बक्ल्क ठीक िोने की थी। 

इस अनुभर् ने मसखवयव फक घबरवने से बेितर िै धैया रखकर ध्यवनपूर्ाक ऑब्ज़र्ा करनव। अगर 
पवलतू पवनी पी रिव िै, स्टूल पवस कर रिव िै और उल्टी निीं कर रिव िै, तो अक्सर शरीर खुद ठीक 
िो जवतव िै। िर बवर इंजके्शन यव दर्व जरूरी निीं िोती, खवसकर जब िवइडे्रशन बनव िुआ िो। सबसे 
अिि बवत यि फक X-ray से ज्यवदव पवलतू कव व्यर्िवर असली क्स्थनत बतवतव िै। 

सवथ िी, पवलतू जवनर्रों को खवसकर गिा िौसि िें पयवाप्त पवनी देनव बेिद जरूरी िै। िेरी 
बबल्ली Snowy सीधे पवनी निीं पीती, बक्ल्क खवने के सवथ िी लेती िै। इसमलए िैं उसके रे्ट िूड िें 
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पवनी मिलवकर देतव िूाँ तवफक उसकी पवनी की ज़रूरत पूरी िो सके। लेफकन िुझे यि एिसवस देर से िुआ 
फक गमिायों िें ड्रवई िूड देनव सिी निीं िोतव, क्योंफक उसे पचने िें ज्यवदव सिय लगतव िै और उल्टी 
कव कवरण बन सकतव िै। इसी र्जि स ेSnowy को ड़ड्रप, कई X-ray और बोररयि टेस्ट से गुजरनव 
पड़व और उसकव लगभग 50 ग्रवि र्जन भी कि िो गयव। इस अनुभर् से िैंने सीखव फक गमिायों िें 
ड्रवई िूड से बचनव चवहिए और रे्ट िूड िें पवनी मिलवकर देनव चवहिए तवफक पवलतू कव िवइडे्रशन स्तर 
सिी बनव रिे। 

Snowy की ररकर्री ने यि सिझवयव फक पवलतू जवनर्रों की देखभवल िें प्यवर क्जतनव जरूरी 
िै, उतनव िी जरूरी िै धैया। सिी सिय पर र्ेट (vet) को हदखवनव और शवंत रिकर क्स्थनत को सिझनव 
िी असली देखभवल िै।  

 

 श्री प्रवजय कुमार 
स.लेखापरीक्षा अधधकारी 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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जाने कहां गए वो हदन...? 

 
 

यिवं िंिगवई बिुत िै, यिवं टै्रफिक बिुत ज्यवदव िै, क्जंदगी तो जैसे दौड़ते िुए िी बीत 
रिी िै। यिवं की भवर्व सीखनी भी थोड़ी कहठन िै। फिर भी यिवं स ेलौट कर जवने कव िन निी ं
करतव क्योंफक यिवं कव िौसि बिुत अच्छव िै। पढ़कर आप एक बवर िे सिझ गए िोंगें फक ये 
किवं की बवत िो रिी िै? जी िवं, सिी पकड़े िैं- ये िै िि सभी कव प्यवरव बैंगलोर। बैंगलोर िें 
मसिा  एक िी िौसि िोतव िै- सुिवर्नव िौसि। लेफकन लगतव िै, इस िौसि को पूरे देश की 
नज़र लग गई िै। गिी ने बैंगलोर िें दस्तक देनी शुरु कर दी िै और अब किवनी बदल गई 
िै। 

िैं 2012 की सहदायों िें पिली बवर बैंगलोर आई थी। बबिवर और हदल्ली की कड़कड़वती 
शीतलिर को झेलते िुए अपनी पिली नौकरी कव ननयुक्क्त पत्र मलये बैंगलोर िें िेरव आगिन 
िुआ। िन िें डर थव- नयव शिर, नएलोग। इनके बीच अकेले िी अपनी शुरुआत करनी थी। 
एयरपोटा से बविर आते िी सिेद रंग के रूई जैसे बवदलों ने िल्की गुनगुनी धूप के सवथ िेरव 
स्र्वगत फकयव। िैं स्तब्ध थी। हदसंबर िें पिली बवर िैंनें बबनव गिा कपड़ों के खुली िर्व िे 
सवंस ली। बस उसी हदन, उसी क्षण िैंने ठवन मलयव फक इस जगि को छोड़कर र्वपस निीं 
जवनव, क्योंफक यिवं कव िौसि बिुत अच्छव िै। जब गमिायों कव िौसि आयव, तब भी कुछ निीं 
बदलव। पवनी पीने के मलए फफ्रज तो क्यव, िटके की भी जरुरत कभी ििसूस निीं िुई। कूलर 
और ए.सी. तो बिुत दरू की बवत थी, पंखव भी रवत को सोत ेसिय कंबल ओढ़नेके बवद िी 
चलतव थव। जी िवं-कंबल। जून-जुलवई िें भी िि कंबल ओढ़व करते थें। आठ दस सवल तो िैंन े
और िेरे जैसे कईयों ने उबलती गिी और कड़कती सदी िें भवरत के अन्य िदेशों, खवसकर 
उत्तर भवरत िें बसे अपने दोस्तों और ररश्तेदवरों को बैंगलोर कव िौसि सुनव - सुनव कर जलवने 
िे खचा कर हदए। शवयद ििें उनकी िी िवय लग गई। प्रपछले दो सवल से बैंगलोर भी धीरे - 
धीरे गिा िोतव जव रिव िै। यूं तो बैंगलोर िें बढ़ते िुए शिरीकरण तथव र्नों की सघनतव िें 
किी आने को इस बढ़ती गिी कव िुख्य क्जम्िेदवर िवनव जव सकतव िै, लेफकन आत्सिव इस 
बवत को िवनन ेसे इनकवर निीं कर पव रिी फक ये िि बैंगलोर र्वमसयों पर पड़ी बुरी नज़र कव 



81 
 

सवयव िै। अजीब सी िवलत िो गई िै। घने कवले बवदलों को देखकर िि भी लगवन के भुर्न 
की तरि नवच उठते िैं, लेफकन बवदल ििें थचढ़वकर भवग जवते िै। जब कभी बवररश के मलए 
िवथानव की, दो हदन ऐसी बवररश िोती िै फक पूरव शिर डूब जवए, र्वपस से र्िी गिी आ जवती 
िै। 

 
फिर भी िि बैंगलोर र्वमसयों कव प्रर्श्र्वस इस कदर िजबूत िै फक िि रोज ए.सी. 

खरीदने कव प्लवन बनवते िैं, लेफकन अंत िे किते िैं- छोड़ो, एक दो हदन िें िौसि ठंडव िो िी 
जवएगव, क्यों पैस ेबबवाद करनव । अंततुः इस चचवा कव अंत एक गरि फिल्टर कॉफी की थगलवस 
से िोतव िै, इस उम्िीद िें फक  ये बैंगलोर िै, देर सबेर इसे अपने असली िौसि की यवद आ 
िी जवएगी और ििवरव बैंगलोर फिर से पूरे सवल के मलये “सुिवर्नव बैंगलोर” बन जवएगव। 

 सुश्री आरती प्रप्रया दशिशनी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक, 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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भागदौड़ में खोर्ा िुआ जंगल 

एक समय की बाि िै, दरू पिवड़ड़यों और िहदयों के बीच एक विशाल, संुदर और िरा-भरा जंगल 
था। उस जंगल में िर प्रकार के जीि-जिं ुरिि ेथ।े सुबि िोिे िी जंगल में िलचल शुरू िो जािी। बंदर पेडों 
से छलांग लगािे, हिरण िजे़ी से दौडिे, पक्षी आसमाि में उडिे और िाथी भारी लकडडयााँ उठािे में लग 
जािे। ऐसा लगिा मािो पूरा जंगल ककसी अदृश्य दौड का हिस्सा िो। 

िर ककसी के पास काम था, सपिे थ ेऔर कुछ बड़व िालसल करिे की चाि थी। लकेकि इस भागदौड़ 
में ककसी के पास खुद के ललए समय ििीं था। सभी केिल आगे बढ़नव चाििे थे। कोई रुककर यि ििी ं
सोचिा था कक ि ेतयों दौड़ रिे िैं और किााँ पिुाँच रिे िैं। जंगल में अब पिले जैसी िाँसी और अपिापि कम 
िोिा जा रिा था। 

उसी जंगल के एक शािं कोिे में एक बढूा कछुआ रििा था, क्जसका िाम था “धीरेश”। िि बाकी 
जाििरों से बबककुल अलग था। ि िि िजे़ दौड सकिा था, ि ऊाँ ची छलांग लगा सकिा था। लकेकि उसके 
चेिरे पर िमेशा एक गिरी शांनि रििी थी। िर सुबि िि झील के ककिारे बैठकर ध्याि करिा और प्रकृनि 
को नििारिा रििा। 

धीरेश को जंगल का िर जीि अजीब समझिा था। कुछ जाििर कििे, “इििा धीमा िोकर कोई 
कैस ेखुश रि सकिा िै?” लेककि धीरेश कभी ककसी की बाि का बुरा ििी ंमाििा। िि बस मुस्कुराकर 
कििा, “जो खुद को समझ लेिा िै, ििी सच्चा सुख पािा िै।” 

एक हदि बदंर ि ेउसका मज़ाक उडािे िुए किा, “अरे धीरेश! िुम िर हदि यिााँ बैठे-बठेै तया करि े
रििे िो? देखो दनुिया ककििी िजे़ी से आगे बढ़ रिी िै और िुम िो कक बस आाँखें बदं करके बैठे रििे िो!” 

धीरेश मुस्कुराया और बोला, “मैं रुका ििी ंिूाँ लमत्र, मैं अपिे भीिर की यात्रा कर रिा िूाँ।” 

बंदर उसकी बाि सुिकर ज़ोर-ज़ोर से िाँसिे लगा। बाकी जाििरों िे भी उसकी बाि को मज़ाक 
समझा। उिके ललए जीिि का मिलब था—ज्यादा काम, ज्यादा दौड और ज्यादा उपलक्ब्धयााँ। 
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हदि बीिि ेगए और जंगल की भागदौड बढिी गई। सभी जाििर अपिे काम में इििे व्यस्ि िो 
गए कक िे एक-दसूरे से बाि िक कम करिे लगे। पिले जिााँ शाम को सब लमलकर गीि गािे और किानियााँ 
सुििे थ,े अब ििााँ केिल थकाि और थचिंा हदखाई देिी थी। 

धीरेश यि सब चुपचाप देखिा रििा। िि जाििा था कक लगािार भागि ेिाला मि एक हदि थक 
िी जािा िै। लकेकि कोई उसकी बाि सुििे को ियैार ििीं था। 

एक हदि जंगल में रििे िाली छोटी थगलिरी “थचकंी” धीरेश के पास आई। िि उदास थी। उसि े
किा, “मैं पूरे हदि भागिी रििी िूाँ, कफर भी मुझे खुशी ििी ंलमलिी। ऐसा तयों?” 

धीरेश िे प्यार से किा, “तयोंकक िुमिे अपिे मि को आराम देिा भुलव हदया िै। केिल शरीर को 
ििी,ं मि को भी शानंि चाहिए।” 

थचकंी िे पिली बार ककसी की बाि ध्याि से सुिा। उसि ेधीरेश के साथ कुछ देर शािं बैठिा शुरू 
ककया। कुछ िी हदिों में िि पिले से ज्यादा खुश और शािं मिसूस करिे लगी। 

धीरे-धीरे जंगल के कुछ और छोटे जाििर भी धीरेश के पास आिे लगे। ि ेउसके साथ बैठिे, ध्याि 
करि ेऔर अपिे मि की बािें साझा करि।े लकेकि बड ेजाििर अब भी इसे समय की बबायदी माििे थे। 

कफर एक हदि अचािक जंगल में भयंकर सूखा पड गया। कई हदिों िक बाररश ििी ंिुई। झील का 
पािी सूखि ेलगा, पेडों की पवियााँ मुरझाि ेलगी ंऔर छोटे जाििर प्यास से परेशाि िोिे लगे। पूरा जंगल 
डर और घबरािट से भर गया। 

हिरण घबराकर बोला, “िमें िुरंि यि जंगल छोड देिा चाहिए!” 

लोमडी बोली, “िमें कोई चालाक योजिा बिािी िोगी!” 

बंदर पेडों पर इधर-उधर कूदिा िुआ रवस्तव ढूाँढिे लगा। लेककि क्जििा ि ेभागिे, उििा िी परेशाि 
िोिे जािे। ककसी को कोई सिी रास्िा ििीं लमल रिा था। 

उसी समय धीरेश धीरे-धीरे चलिा िुआ सबके बीच आया। उसकी आिाज़ शािं थी, लेककि उसमें 
आत्मविश्िास था। उसिे किा, “पिले रुककए… शािं िो जाइए। डर और घबरािट में ललया गया निणयय अतसर 
गलि िोिा िै।” 

लेककि उस समय कोई उसकी बाि सुििा ििी ंचाििा था। सब अपिे-अपिे िरीके से समस्या िल 
करिे में लगे रिे। कई हदि बीि गए, पर समाधाि ििी ंलमला। आखखरकार थककर सभी जाििर धीरेश के 
पास आए। 

धीरेश उन्िें झील के ककिारे ले गया। उसिे किा, “अपिी आाँखें बदं करो, गिरी सााँस लो और अपि े
मि को शािं करो। जब मि शांि िोिा िै, िभी सिी रास्िा हदखाई देिा िै।” 



84 

पिले िो सबको यि अजीब लगा, लेककि धीरे-धीरे सभी शांि िोिे लगे। पिली बार उन्िोंिे अपिे 
भीिर की आिाज़ सुिी। कुछ देर बाद िाथी अचािक बोला, “मुझे याद आया! जंगल के पीछे एक पुरािी िदी 
बििी थी। अगर िम सब लमलकर उसका रास्िा साफ करें, िो पािी िापस यिााँ आ सकिा िै।” 

सभी जाििरों की आाँखों में उम्मीद चमक उठी। अगले िी हदि सबि ेलमलकर काम शुरू कर हदया। 
िाथी बड ेपत्थर िटािे लगा, बंदर पेडों की शाखाएाँ काटि ेलगे, हिरण लमट्टी िटािे लगे और पक्षी ऊपर से 
रास्िा हदखाि ेलगे। 

काम करिे समय भी अब जाििरों के बीच पिले जैसा झगडा ििी ंथा। ि ेएक-दसूरे की मदद कर 
रिे थे। पिली बार उन्िें समझ आया कक एकिा और शानंि में ककििी िाकि िोिी िै। 

कई हदिों की मेििि के बाद आखखरकार िदी का पािी कफर से जंगल की ओर बििे लगा। सूखी 
झील भरिे लगी, पेड कफर से िरे िो गए और जंगल में जीिि लौट आया। सभी जाििर खुशी से झूम उठे। 

उस राि जंगल में एक बडा उत्सि मिाया गया। पक्षक्षयों िे मधुर गीि गाए, बदंरों िे ितृ्य ककया और 
िाथथयों िे पािी की फुिारों से सबका स्िागि ककया। लकेकि सबस ेज्यादा खुशी सभी के चिेरों पर ख़ुशी 
हदखाई दे रिी थी। 

बंदर धीरेश के पास आया और बोला, “लमत्र, अब िमें समझ आया कक िम बािर की दनुिया में 
इििे खो गए थ ेकक अपिे अंदर की शानंि को भूल बठेै थे।” 

धीरेश मुस्कुराया और बोला, “जीिि में काम करिा जरूरी िै, लेककि अपिे मि और आत्मा को 
शांि रखिा उससे भी ज्यादा जरूरी िै। जब भीिर शांनि िोिी िै, िभी बािर की दनुिया सिी हदखाई देिी 
िै।” 

धीरे-धीरे जंगल की हदिचयाय बदल गई। अब िर सुबि कुछ समय सभी जाििर झील के ककिारे 
एकत्र िोकर ध्याि करि।े उसके बाद िी अपिे काम में लगिे। इससे िे पिले से ज्यादा खुश और स्िस्थ 
रििे लगे। 

छोटी थगलिरी थचकंी अब दसूरों को भी लसखािी थी कक कैस ेकुछ पल शांि बैठि ेसे मि िकका िो 
जािा िै। जंगल के बच्च ेधीरेश की किानियााँ सुििे और उिसे सीखिे कक जीिि केिल जीििे की दौड ििी ं
िै। 

अब जंगल में केिल भागदौड और शोर ििी ंथा। ििााँ संिुलि, प्रमे और शानंि भी थी। और धीरेश 
कछुआ? िि अब भी झील के ककिारे बैठिा था—शािं, मुस्कुरािा िुआ और सबको जीिि का सिी अथय 
लसखािा िै। 
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कई िषों बाद भी जब कोई िया जाििर जंगल में आिा, िो उस ेसबसे पिले धीरेश की किािी 
सुिाई जािी। िाकक िि समझ सके कक जीिि में सबसे बडी िाकि केिल िेज़ दौडिा ििी,ं बक्कक शािं और 
संिलुलि रििा िै। 

सीख: 

जीिन की दौड़ में खुद को मत खोइए। सफलता जरूर  िै, लेककन मानससक शांतत, धैर्य और आध्र्ाजममक 
संतुलन ि  िमें सि  हदशा देते िैं। 

श्री रामननवास तोमर 
लेखापरीक्षक, 

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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मााँ का तन:स्िाथय प्र्ार 

किा जािा िै कक मिषु्य का पिला पररचय ससंार से उसकी मााँ के द्िारा िी िोिा िै। जब एक 
लशशु अपिी आाँखें खोलिा िै िो िि दनुिया को ििी ंपिचाििा, िि मााँ की गोद को पिचाि लिेा िै। यिी 
िि स्थाि िोिा िै जिााँ उस ेसुरक्षा लमलिी िै, अपिापि लमलिा िै और बबिा ककसी शिय के लमलिा िै। 
शायद इसी कारण संसार की लगभग िर संस्कृनि में मााँ को केिल एक सबंंध ििी,ं बक्कक जीिि की 
आधारलशला मािा गया िै। 

प्रेम के अिेक रूप िैं—लमत्रिा का प्रेम, भाई-बिि का स्ििे, दापंत्य का प्रमे और देश के प्रनि प्रेम। 
इि सभी की अपिी-अपिी गररमा िै, लेककि मााँ का प्रेम इि सबसे अलग हदखाई देिा िै। इसका कारण यि 
ििी ंकक िि सबसे अथधक भािुक िोिा िै, बक्कक इसललए कक उसमें अपके्षा का स्थाि बिुि कम और समपयण 
का स्थाि बिुि अथधक िोिा िै। 

 एक मााँ अपि ेबच्चे के ललए जो कुछ करिी िै, उसके पीछे ककसी पुरस्कार, प्रशंसा या प्रनिफल की 
इच्छा ििी ंिोिी। उसका सुख बच्चे की मुस्काि से जुड जािा िै और उसकी थचिंा बच्च ेकी परेशािी स।े 
मााँ बिि ेके साथ िी एक स्त्री का जीिि बदल जािा िै। उसकी प्राथलमकिाएाँ बदलिी िैं, उसकी हदिचयाय 
बदलिी िै और कई बार उसके अपिे सपिे भी पीछे छूट जाि ेिैं। यि त्याग ककसी मजबूरी का पररणाम 
ििी ंिोिा, बक्कक उस गिरे लगाि का स्िाभाविक रूप िोिा िै क्जस ेशब्दों में पूरी िरि व्यति करिा कहठि 
िै। एक छोटे बच्चे की राि भर देखभाल करिा, उसकी बीमारी में स्ियं की िीदं भूल जािा, उसकी लशक्षा 
के ललए अपिी इच्छाओं को टाल देिा, ये सब ऐस ेकायय िैं क्जन्िें मााँ सामान्य मािकर करिी रििी िै। 
समाज अतसर इि प्रयासों को "कियव्य" कि देिा िै, जबकक िास्िि में यि असाधारण धैयय और प्रेम का 
उदािरण िै। यहद िम अपि ेबचपि की स्मनृियों में लौटें, िो पाएाँग ेकक िमारी अिेक आदिों की जड िमारी 
मााँ से जुडी िोिी िै। पिली बार ककसी का अलभिादि करिा, भोजि करिे का िरीका सीखिा, ककसी की 
सिायिा करिा, सच बोलिा, गलिी स्िीकार करिा या बडों का सम्माि करिा इिमें से अथधकांश बािें िमें 
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ककसी पसु्िक िे ििी,ं बक्कक मााँ िे लसखायव िै। िि केिल उपदेश िी ििी ंदेिी बक्ल्क िि अपि ेव्यििार से 
लशक्षा देिी िै। यिी कारण िै कक मााँ को जीिि की पिली और सबस ेप्रभािशाली लशक्षक्षका किा जािा िै। 
आज लशक्षा और िकिीक िे समाज को बिुि आगे बढाया िै, लेककि भाििात्मक लशक्षा का मित्ि आज भी 
उििा िी िै। एक बच्चा ककििा भी प्रनिभाशाली तयों ि िो, यहद उसमें संिदेिशीलिा, सिािुभूनि और 
िैनिकिा का विकास ििी ंिुआ, िो उसका व्यक्तित्ि अधूरा रि जािा िै। इि गुणों की पिली िींि घर में 
पडिी िै और इस निमायण में मााँ की भूलमका सबस ेमित्िपूणय िोिी िै। िि बच्चों को केिल सफलिा का 
अथय ििी ंसमझािी, बक्कक यि भी लसखािी िै कक सफलिा के साथ वििम्रिा तयों आिश्यक िै और असफलिा 
के समय धयैय तयों ििीं खोिा चाहिए।  

मााँ का निस्िाथय प्रेम केिल सुख के हदिों में ििी,ं बक्कक कहठि समय में सबस ेअथधक हदखाई देिा 
िै। जब पररिार आथथयक सकंट से गुजरिा िै, जब ककसी सदस्य की िबीयि खराब िोिी िै या जब 
पररक्स्थनियााँ प्रनिकूल िो जािी िैं, िब अतसर मााँ सबस ेपिले स्ियं को मजबिू बिािी िै। िि अपिी 
थचिंाओं को भीिर नछपाकर पररिार के बाकी लोगों को सािस देिी िै। उसके चेिरे पर मुस्काि बिी रििी 
िै िाकक बच्चों के मि में भय ि आए। यिी िि शक्ति िै जो ककसी भी पररिार को टूटिे से बचािी िै। 
समय के साथ समाज में मााँ की भूलमका भी बदली िै। आज की मााँ केिल घर की देखभाल करिे िाली 
महिला ििी ंिै। िि लशक्षक िै, डॉतटर िै, िैज्ञानिक िै, पलुलस अथधकारी िै, व्यिसायी िै और अिके क्षेत्रों में 
िेितृ्ि कर रिी िै। िि अपि ेपेशिेर दानयत्िों और पाररिाररक क्जम्मेदाररयों के बीच संिुलि स्थावपि करि े
का प्रयास करिी िै। सुबि कायायलय जािे से पिले बच्चों की िैयारी करिा और शाम को लौटकर उिके साथ 
समय बबिािा आसाि ििी ंिोिा, कफर भी लाखों मािाएाँ प्रनिहदि यि क्जम्मदेारी निभािी िैं। इससे स्पष्ट 
िोिा िै कक मााँ का प्रेम समय और पररक्स्थनियों के साथ अपिा रूप बदल सकिा िै, लेककि उसका मूल 
भाि ििीं बदलिा। एक और मित्िपूणय बाि यि िै कक मााँ का प्रेम केिल लाड-प्यार िक सीलमि ििी ंिोिा। 
कई बार ििी मााँ बच्च ेको अिुशासि भी लसखािी िै। िि उसकी गलनियों पर रोक लगािी िै, उस ेमेििि 
करि ेके ललए प्ररेरि करिी िै और आिश्यकिा पडि ेपर कठोर निणयय भी लिेी िै। उस समय बच्च ेको 
उसका व्यििार कठोर लग सकिा िै, लेककि बाद में ििी अिुभि जीिि की सबस ेउपयोगी सीख बि जािा 
िै। सच्चा प्रेम िमेशा केिल सुविधा ििी ंदेिा; िि सिी हदशा भी देिा िै।  

आज का समय पिले की िलुिा में अथधक व्यस्ि िो गया िै। लोग लशक्षा, िौकरी और व्यिसाय 
के कारण अपिे पररिार से दरू रििे लगे िैं। ऐस ेमें कई बार मााँ-बटेे या मााँ-बटेी के बीच बािचीि भी सीलमि 
िो जािी िै। यि दरूी केिल भौगोललक ििी ंिोिी, बक्कक भाििात्मक भी िो सकिी िै। इसललए आधनुिक 
जीिि में मााँ के प्रनि सम्माि व्यति करि ेका सबस ेअच्छा िरीका केिल उपिार देिा ििीं, बक्कक उन्िें 
समय देिा िै। उिकी बािें सुििा, उिके अिुभिों का सम्माि करिा और उिके साथ सिज बािचीि करिा 
ककसी भी मिाँगे उपिार से अथधक मूकयिाि िो सकिा िै। भारिीय संस्कृनि में मााँ को सदैि सिोच्च सम्माि 
हदया गया िै। बचपि से िी िमें लसखाया जािा िै कक मािा-वपिा का आदर करिा केिल सामाक्जक दानयत्ि 
ििी,ं बक्कक िनैिक कियव्य भी िै। यि सम्माि ककसी भय के कारण ििी,ं बक्कक उस कृिज्ञिा के कारण 
िोिा चाहिए जो उिके अथक प्रयासों के प्रनि िमारे मि में स्िाभाविक रूप से उत्पन्ि िोिी िै। क्जस व्यक्ति 
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िे बचपि में िमारा िाथ पकडकर चलिा लसखाया, जीिि के उिराधय में उसका िाथ थामिा िमारी क्जम्मदेारी 
िै। मुझे लगिा िै कक मााँ के प्रेम की सबस ेबडी विशषेिा यि िै कक िि व्यक्ति की सफलिाओं से अथधक 
उसके अक्स्ित्ि से प्रेम करिी िै। संसार अतसर िमारी उपलक्ब्धयों के आधार पर िमारा मूकयाकंि करिा िै, 
लेककि मााँ के ललए िमारा मित्ि िमारी उपलक्ब्धयों से ििी,ं बक्कक िमारे िोिे से िोिा िै। यिी कारण िै 
कक असफलिा के समय सबस ेपिले क्जस व्यक्ति की याद आिी िै, िि प्रायः मााँ िी िोिी िै। उसकी आिाज़ 
में एक ऐसा विश्िास िोिा िै जो टूटे िुए आत्मविश्िास को भी कफर से खडा कर देिा िै।  

अंििः मााँ का निस्िाथय प्यार केिल एक भाििात्मक विषय ििी,ं बक्कक मािि जीिि की सबस े
गिरी सच्चाइयों में से एक िै। यि िमें लसखािा िै कक प्रेम का िास्िविक अथय अथधकार ििी,ं बक्कक 
क्जम्मदेारी िै अपके्षा ििी,ं बक्कक समपयण िै और शब्द ििीं, बक्कक कमय िैं। मााँ का जीिि िमें यि समझािा 
िै कक मिाििा िमेशा बड ेकायों में ििी,ं बक्कक उि छोटे-छोटे त्यागों में नछपी िोिी िै जो प्रनिहदि चपुचाप 
ककए जािे िैं। िम अपि ेजीिि में चािे ककििी भी ऊाँ चाइयााँ तयों ि प्राप्ि कर लें, मााँ के प्रमे का ऋण कभी 
पूरी िरि ििी ंचकुा सकि।े िााँ, इििा अिश्य कर सकि ेिैं कक उिके त्याग का सम्माि करें, उन्िें समय 
दें, उिकी भाििाओं को समझें और यि एिसास हदलाएाँ कक क्जस प्रकार उन्िोंिे िमारे जीिि को संिारिे में 
अपिा सियस्ि लगा हदया, उसी प्रकार िम भी उिके जीिि को सम्माि, स्ििे और अपित्ि से भरिे का 
प्रयास करेंगे। यिी उिके प्रनि सच्ची श्रद्धांजलल िोगी और यिी मााँ के निस्िाथय प्यार का सबस ेसंुदर प्रनिदाि 
भी। 

सुश्री काजल 
लेखापरीक्षक, 

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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और कैब चवलक सकुशल बच गए परन्तु यि िवदसव बसंल की क्जंदगी लील गयव। इसके बवद बंसल जी 
के घर िें कोिरवि िच गयव यव यंू किे फक शिवा जी की क्जदंगी िें कोिरवि िच गयव। उसी रवत उनकव 
अंनति संस्कवर िुआ और फिर शुरू िुआ ितृ्सयु उपरवंत ररर्वजों कव मसलमसलव क्जसे बंसल जी के बच्च े
सिवज के सविने पूरी ननष्ठव से ननभव रिे थे। इन सब के बीच शिवा जी बबल्कुल शवंत िो गए, उनकव 
जीर्न उन्िें कचोटने लगव और िद तो तब िो गई जब रे् घर िें अपने िी बेटे और बिू के दशु्िन बन 
गए। उनके बटेे-बिू को उनकव घर िें रिनव अखरने लगव, बवत-बवत पर र्े झगड़व करने लगते, उन्िें घर 
पर बैठे रिने र्वलव आलसी टट्टू बोलने लगे। जब रे् नौ र्ें हदन बंसल जी के घर उनके अनंति पवठ िें 
गए तो अपने बेटे- बिू के कड़रे् र्चन सुन उनके पैरों तले जिीन खखसक गई।  

उनके बेटे-बिू बंसल जी के बेटे-बिू से कि रिे थे फक आप फकतने भवग्यशवली िैं फक उस िवदसे 
िें आपके प्रपतवजी की ितृ्सयु िो गई, अब आप सभी क्जम्िेदवररयों से िुक्त िो गए और अपनव जीर्न 
स्र्तंत्रतव से जी सकते िैं। कवश ििवरे प्रपतवजी भी इस िवदसे िें चले जवते तो फकतनव अच्छव िोतव और 
यि बवत सुनकर बंसलजी के ननष्ठवर्वन बच्चों के चिरों पर कुहटल िुस्कवन आ गई। 

यि बवत सुनकर शिवा जी के हदल िें एक टीस उठी थी यि र्िी बेटव िै क्जसके मलए उन्िोंने 
और उनकी पत्सनी ने जीर्न-भर त्सयवग फकए। अपनी िैमसयत से बढ़कर उसकी पढ़वई-मलखवई पर खचवा 
फकयव, क्जसकी र्जि से आज र्ो इतनी ऊाँ ची िुकवि पर िै। पैसव बचवने के मलए रे् अपनी पत्सनी की 
तीथा यवत्रव पर जवने की अंनति इच्छव को भी पूरव निी ंकर सके। यि र्िी बेटव िै क्जसके खरोंच आने 
पर रे् बड़े अस्पतवलों के चक्कर लगवने से निीं चूकते थे, आज र्िी सिवज कव आदशा बेटव उनकी ितृ्सयु 
की इच्छव कर रिव िै।र्तािवन िें रे् यिी सोच रिे थे फक िैं भवग्यशवली िूाँ जो यि कटु सच्चवई सुनने 
के मलए जीप्रर्त रि गए यव बंसल जी भवग्यशवली िैं जो इस सिवज के कटु अनुभर् से इतर रि गए। 

सुश्री सोनाक्षी सक्सेना 
कननष्ठ अनुवाद अधधकारी, 
मले. (लेप.-I) का कायाशलय 
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प्रािीन हहदंी से आधुननक हहदंी की प्रवकास यात्रा 

हिदंी भवर्व की उत्सपप्रत्त िजवरों र्र्ा पूर्ा उत्तरी भवरत की िवचीन इंडो-आयान भवर्वओँ िें देखी जव 
सकती िै। हििवलय और अरवर्ली जैसी पर्ात शृंखलवओं के फकनवरे एरं् गंगव तथव अन्य इसकी सिवयक 
नहदयों के िैदवनी इलवकों िें अनेकों सिुदवय प्रर्कमसत िो रिे थे, क्जनिें पवरस्पररक संर्वद िेतु सवंकेनतक 
और िौखखक भवर्वओँ के बवद मलखखत रूप िें भवर्व कव प्रर्कवस िुआ। सर्ािथि र्ैहदक कवल िें िवचीन 
ऋप्रर्यों द्र्वरव रै्हदक गं्रथों की रचनव संस्कृत भवर्व िें की गई। ऐसव िवनव जवतव िै फक संस्कृत प्रर्श्र् 
की सभी भवर्वओँ की जननी िै। इसके कविी शब्द जिान जैसे यूरोपीय भवर्वओँ से भी िेल खवते िैं। 
द्रप्रर्ड़ तथव पूर्ोत्तर भवर्वओँ की उत्सपप्रत्त भी संस्कृत से िुई िै। रै्हदक संस्कृत कव उदय 1500 ई. पूर्ा 
ऋग्रे्द जैसे ग्रंथों िें मिलतव िै। इसकव व्यवकरण दरुूि थव क्जसे कवलवंतर िें प्रर्द्र्वनों ने लौफकक संस्कृत 
िें पररर्नतात फकयव। अत: जन सविवन्य के मलए लौफकक संस्कृत कव ियोग िोने लगव। परंतु जब बौद्ध 
मभक्षुओं कव युग आयव तो पवली और िवकृत कव ियोग िोने लगव। बौद्ध सवहित्सय पवली तथव िवकृत 
भवर्व िें िचुर रूप से मिलतव िै। 

सिय बीतने के सवथ-सवथ संस्कृत अपने लौफकक रूप यव शवस्त्रीय रूप िें प्रर्कमसत िुई क्जसकव 
उपयोग भवरतीय उपििवद्र्ीप िें मशक्षव, दशान और सवहित्सय िें फकयव जवतव िै। बोमलयों िें प्रर्प्रर्धतव के 
बवर्जूद संस्कृत प्रर्द्र्तव और आध्यवक्त्सिकतव कव ितीक बनी रिी, िलस्र्रूप इसकव एक नवि देर्र्वणी 
भी िुआ। संस्कृत ने अन्य भवरतीय भवर्वओँ के मलए व्यवकरखणक िवचंव और अनथगनत शब्दवर्ली िदवन 
की िै। कवलवंतर िें ये भवर्वएं सरलीकरण और अनुकूलन के िवध्यि से अर्िट्ट और अपभं्रश के चरणों 
से गुजरती िुई हिदंी भवर्व बनी। यि संस्कृत से अथधक सरल तथव लचीली थी क्जसे जनिवनस ने 
अथधक सरलतव से ग्रिण फकयव। उत्तर तथव िध्य भवरत िें बोली जवने र्वली शौरसेनी अपभं्रश ने आधुननक 
हिदंी के भप्रर्ष्य को आकवर देने िें िित्सर्पूणा भूमिकव ननभवई। 

िवरंभ िें हिदंी पद्यवत्सिक रूप िें दोिों और छंदों िें मलखी जव रिी थी। इनकव ििुख प्रर्र्य 
धिा, नीनत, उपदेश आहद थव। ध्यवतव्य रिे फक उसी कवलखंड िें भवरत की जनतव आक्रवंतवओं की कू्ररतव 
से अत्सयथधक व्यथथत थी। अत: भक्क्त कवल से पूर्ा भी कप्रर्यों द्र्वरव चवरण कवल िें रवजवओं की िशंसव 
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आहद िें अपभं्रश तथव अर्िट्ट भवर्व कव भरपूर ियोग फकयव िै परंतु इन भवर्वओँ कव कवलखंड सीमित 
थव। भक्क्त कवल िें कप्रर् स्र्वंत: सुखवय के सवथ-सवथ आि जनिवनस िें ईश्र्र के िनत ननष्ठव, प्रर्श्र्वस 
एरं् सदवचरण पर बल देते थे। भक्क्तकवल के पश्चवत भवरत देश छोटे-छोटे टुकड़ों िें बंटव िोने के कवरण 
सविंतर्वद युग िवरंभ िुआ क्जसिे छोटे-छोटे रवजवओं के यिवाँ रवज्यवथश्रत कप्रर्यों ने शृंगवर रस एरं् र्ीर 
रस युक्त तथव रवजवओं के शौया, परवक्रि और स्तुनत गवन करते रिे। 

प्रर्मभन्न संस्कृनतयों और प्रर्मभन्न सिवज के कवरण पुरवनी अपभं्रश और अर्िट्ट आहद िें  
एकरूपतव निीं थी। कुछ रचनवएाँ आज की खड़ी बोली के रूप िें थी। चंद्रधर शिवा ‘गुलेरी’ ने खड़ी बोली 
से पिले की रचनवओं को पुरवनी हिदंी नवि हदयव थव। कुछ लोग हिदंी नविकरण पर भी िश्न उठवते िैं 
फक यि नवि प्रर्देशी िुसलविवनों द्र्वरव मसधंु नदी यव मसधंु घवटी से उत्सपन्न िुआ िै। 

हिदंी दीघाकवल से अखंड भवरत के जन-जन िें पवरस्पररक संपका  की भवर्व बनी रिी िै। आठर्ी-ं 
नर्ीं शतवब्दी िें आहद शकंरवचवया ने देश के चवरों कोनों िें यवत्रव करके चवर िठों की स्थवपनव की िै, 
क्जसकव िुख्य उद्देश्य यि थव फक धिा के िवध्यि से उत्तर के लोग दक्षक्षण िें एरं् दक्षक्षण के लोग उत्तर 
िें इसी िकवर पूर्ा यव पक्श्चि िें जवकर अपने देश को जवनेंगे और भवरत की सवंस्कृनतक एकतव िजबूत 
करेंगे तथव प्रर्चवर प्रर्ननिय द्र्वरव धवमिाक, सवंस्कृनतक, सविवक्जक जड़ों को सुदृढ़ करेंगे। भलव सोथचए 
फक केरल जैसे सुदरू िवंत से एक संन्यवसी ननकलकर देश के चवरों कोनों िें जवकर फकसी एक भवर्व िें 
िी संपका  बनवयव िोगव और अभी भी उत्तर भवरतीय लोग दक्षक्षण िें िदरैु, नतरुपनत, रविेश्र्रि, कन्यवकुिवरी 
जवकर आरवि से दशान करते िैं तथव तमिल-तेलगू भवर्ी लोग कवशी, ियवग, िथरुव, अयोध्यव िें दशान 
करते िैं, फकसी को कोई कठनवई निीं िोती िै। इसिें संर्वद की भवर्व हिदंी िी िै चविे टूटी-िूटी िी क्यों 
न िो। दक्षक्षण के संतों िें स्र्विी र्ल्लभवचवया, रविवनंदवचवया, रविवनुज जैसे ििवन संतों ने अपने ितों 
कव िचवर हिदंी िें िी फकयव। इसके अलवर्व अन्य हिदंीतर रवज्यों जैस ेअसि के शंकरदेर् र्धान, ििवरवष्ट्र 
के संत ज्ञवनेश्र्र, संत नविदेर्, संत तुकवरवि, सिथा रविदवस, गुजरवत के िमसद्ध भक्त नरसी िेितव, 
बंगवल के स्र्विी चतैन्य ििविभु आहद ने हिदंी को िी अपने धिािचवर और सवहित्सय कव िवध्यि बनवयव 
थव। मसखों के पप्रर्त्र गुरु गं्रथ सवहिब एरं् अनेक संत कप्रर्यों ने अपनी रचनवएाँ हिदंी िें की िै। कश्िीर 
के िमसद्ध कप्रर् कल्िण ने िमसद्ध रचनव रवजतरंथगणी संस्कृत िें की िै। हिदंी के िमसद्ध कप्रर् भूर्ण, 
बबिवरी जैसे रवजकप्रर् एरं् भक्क्त कवल के िमसद्ध कप्रर् सूर, कबीर, रिीि, तुलसी आहद सभी की रचनवएाँ 
हिदंी िें िुई िै।  

थवतंत्रता पूवश हहदंी - सन ्1800 िैं स्थवप्रपत िोटा प्रर्मलयि कॉलेज कलकत्तव िें आथधकवररक 
रूप से हिदंसु्तवनी (हिदंी/उदूा) की पढ़वई शुरू िुई। यिवं बब्रहटश प्रर्द्र्वन जॉन थगलफक्रस्ट और लल्लू लवल 
जैसे प्रर्द्र्वनों ने हिदंी गद्य के प्रर्कवस और मशक्षण पर कवि फकयव।  

18र्ीं शतवब्दी िें भगर्वन कृष्ण की अनन्य भक्त िीरव के पदों कव मलखखत संकलन इसी कवल 
िें िुआ। भरतपुर रवज्य तथव पूर्ी रवजस्थवन के कई रवज-ेरजर्वड़े हिदंी (ब्रजभवर्व) िें रचनवएाँ कर रिे 
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थे। रीनतकवलीन कप्रर् मशरोिखण बबिवरी सतसई ने ब्रजभवर्व िें दोिे आहद की रचनव की थी क्जसिें शृंगवर 
रस एरं् नीनतशवस्त्र की िचुरतव पवई जवती िै। कप्रर् भूर्ण ने र्ीर मशर्वजी और सम्रवट छत्रसवल की 
र्ीरतव और िशंसव िें अनेकों छंद मलखे। फिर भी हिदंी के प्रर्कवस िें कुछ र्र्ा िील के पत्सथर की तरि 
सवबबत िै, क्जनकव प्रर्र्रण ननम्न िै:- 

सन ्1826- हिदंी कव पिलव सिवचवर पत्र ‘उदंत िवतडं’ कव िकवशन कलकत्तव (अब कोलकवतव) 
से पंड़डत युगल फकशोर शुक्ल द्र्वरव िकवमशत फकयव गयव। 

सन ्1829 - ििवन सिवज सुधवरक रवजव रवि िोिन रॉय ने बंगदतू कव िकवशन हिदंी, बंगलव, 
अंग्रेजी और िवरसी भवर्व िें फकयव। 

सन ्1835 - बबिवर िें हिदंी आंदोलन शुरू िुआ थव, इस तरि के अनर्रत ियवसों और आंदोलनों 
से 1875 िें बबिवर के स्कूलों और अदवलतों िें हिदंी िनतक्ष्ठत िुई। 

सन ्1872 - आया सिवज के संस्थवपक ििप्रर्ा दयवनंद सरस्र्ती कलकत्तव के केशर्चंद्र सेन स े
मिले और उनकी सलवि से रे् संस्कृत िें बोलनव छोड़कर हिदंी िें बोलनव शुरु फकयव क्जससे भवरत की 
गरीब जनतव कव कल्यवण िुआ और जनतव उनके प्रर्चवरों को सिझी। 1875 िें उन्िोंने अपने प्रर्ख्यवत 
ग्रंथ ‘सत्सयवथा िकवश’ की रचनव गुजरवती यव संस्कृत िें न करके हहदंी िें फकयव।  

सन ्1873 - ििेंद्र भट्टवचवया द्र्वरव हिदंी िें ‘पदवथा प्रर्ज्ञवन’ की रचनव की। 

सन ्1882 - भवरतेंद ुिररश्चदं्र जो खड़ी बोली के ‘जनक’ भी किे जवत ेिै, र्े मशक्षव आयोग (िंटर 
किीशन) के सिक्ष अपनी गर्विी हिदंी िें दी और न्यवयवलयों की भवर्व को हिदंी बनवने पर बल हदयव। 

सन ्1880 के िी दशक िें गुजरवती के ििवन कप्रर् ‘श्री निाद’ ने सर्ािथि हिदंी को रवष्ट्रभवर्व 
बनवने कव िस्तवर् हदयव थव। 

सन ्1893 - कवशी नवगरी िचवररणी सभव की स्थवपनव िुई, क्जसकव उद्देश्य हिदंी शब्द संपदव 
को बढ़वनव तथव हिदंी कव िचवर-िसवर करनव थव। 

सन ्1898 िें पड़ंडत िदन िोिन िवलर्ीय जी ने पक्श्चिोत्तर िदेश एरं् अर्ध के गर्नार के
सिक्ष ििवण िस्तुत करके देर्नवगरी मलप्रप और न्यवयवलयों िें हिदंी भवर्व कव िरे्श करवयव। 

सन ्1907 िें न्यवयिूनता शवरदवचरण मित्र द्र्वरव देर्नवगरी मलप्रप िें ‘देर्नवगर’ नविक िवमसक 
पबत्रकव कव िकवशन करवयव। 

सन ्1916 िें ििविनव पंड़डत िदन िोिन िवलर्ीय द्र्वरव िवाँ सरस्र्ती के िवकट्य हदर्स 4 
फरर्री 1916 को बसंत पचंिी के हदन बनवरस िें हिदंी-हिदं-ूहिदंसु्तवन के उत्सथवन के मलए ‘कवशी हिदं ू
प्रर्श्र्प्रर्द्यवलय की स्थवपनव की, क्जसकव िूल उद्देश्य हिदंी िें मशक्षव देनव थव। 
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सन ्1917 िें ििवत्सिव गवंधी ने गुजरवत के भरूच िें शकै्षक्षक सम्िलेन के दौरवन अपने अध्यक्षीय 
भवर्ण िें हिदंी को रवष्ट्रभवर्व बनवने पर बल देते िुए किव फक भवरतीय भवर्वओँ िें हिदंी िी एकिवत्र 
भवर्व िै क्जसे भवरत की रवष्ट्रभवर्व के रूप िें अपनवयव जव सकतव िै। 

सन ्1918 िें िी ििवत्सिव गवाँधी ने दक्षक्षण भवरत िें हिदंी को अपनवने एरं् िचवर-िसवर के मलए 
िद्रवस (अब चने्नई) िें ‘दक्षक्षण भवरत हिदंी िचवर सभव’ की स्थवपनव की, क्जससे दक्षक्षण के सभी रवज्यों 
िें हिदंी सिज भवर् स ेअपनवई जव सके। इसी र्र्ा िरवठी भवर्ी ‘बवल गगंवधर नतलक’ ने कवंग्रेस अध्यक्ष 
की िैमसयत से घोर्णव की फक हिदंी िी भवरत की एकिवत्र भवर्व िै जो रवष्ट्रभवर्व बनने के लवयक िै। 

सन ्1919 िें कलकत्तव प्रर्श्र्प्रर्द्यवलय िें सर्ािथि हिदंी िें एि.ए. की पढ़वई की व्यर्स्थव 
तत्सकवलीन कुलपनत सर आशुतोर् िुखजी के ियवसों से िुई तत्सपश्चवत 1922 िें हिदंी प्रर्भवग की स्थवपनव 
िुई और ननयमित अध्यवपन शुरू िुआ। 

सन ्1929 िें ‘हिदंी शब्द सवगर’ कव िकवशन फकयव गयव। 

सन ्1930 िें कवंग्रेस के र्वप्रर्ाक अथधर्ेशन िें आयोक्जत रवष्ट्रभवर्व सम्िलेन िें स्र्ीकवर फकयव 
गयव फक देश कव अंतरिवंतीय कवया रवष्ट्रभवर्व हिदंी िें िोनव चवहिए। इसी र्र्ा शैलेंद्र िेितव द्र्वरव हिदंी 
टवइपरवइटर कव प्रर्कवस फकयव गयव। 

सन ्1935 िें िद्रवस रवज्य के िुख्यिंत्री के रूप िें श्री चक्रर्ती रवजगोपवलवचवरी ने अपने रवज्य 
िें हिदंी मशक्षव को अननर्वया कर हदयव। 

सन ्1937 िें ‘िरर गोप्रर्न्द गोप्रर्ल’ द्र्वरव देर्नवगरी के मलए एक नए टवइप िेस के आप्रर्ष्कवर 
फकयव। 

इस िकवर हिदंी कव क्रमिक रूप से प्रर्मभन्न चरणों िें प्रर्कवस िोतव रिव और अगस्त 1942 िें 
भवरत छोड़ो आंदोलन िें ििवत्सिव गवाँधी कव नवरव ‘करो या मरो’ के उद्बोधन से संपूणा देश के िर नवगररक 
िें जोश जगव और पूणा स्र्तंत्रतव िवप्त करने की आग लगी। देश की सवरी जेलें भर गई प्रर्देशी सविवनों 
कव बहिष्कवर िुआ तब बब्रहटश शवसन को यि अिसवस िुआ फक अब अथधक हदनों तक भवरत को गुलवि 
निीं रखव जव सकतव िै। अंतत: 15 अगस्त 1947 को भवरत बब्रहटश चंगुल से आज़वद िुआ। अब सरकवर 
को अपनव रवजकवज चलवने िें फकस भवर्व कव ियोग िोगव, इस पर गिन प्रर्चवर-िंथन चलव। संप्रर्धवन 
सभव के िित्सर्पूणा सदस्यों ने अपने-अपने प्रर्चवर व्यक्त फकए क्जसिें कन्िैयवलवल िवननकलवल िंुशी 
(गुजरवती भवर्ी) संप्रर्धवन िवरूप समिनत के अध्यक्ष डॉ भीिरवर् अंबेडकर (िरवठी भवर्ी) और एन गोपवल 
स्र्विी अयंगर (तमिल भवर्ी) के संयुक्त ियवस से 14 मसतंबर 1949 को एकित से घोप्रर्त की गई। 
26 जनर्री 1950 को देश िें संप्रर्धवन लवगू फकयव गयव और हिदंी के ियोग के मलए िवरंमभक स्तर पर 
15 र्र्ा हदए गए तथव इसके ियोग िेतु संप्रर्धवन िें अनेकों िवर्धवन फकए गए। क्जसिें अनुच्छेद 343 
से 351 तक हिदंी के ियोग, नीनत, जवंच-ननरीक्षण, प्रर्कवस, संर्धान आहद कव र्िृद र्णान िै। 1963 कव 
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रवजभवर्व अथधननयि और 1976 के रवजभवर्व ननयि, रवजभवर्व के सरकवरी प्रर्कवस िें िील कव पत्सथर 
सवबबत िो रिे िैं। 

आज 77 र्र्ों बवद जब पीछे िुड़कर देखें तो यि ितीत िोतव िै फक हिदंी नविक बीज अंकुररत 
िोकर एक प्रर्शवल र्ट र्कृ्ष बन गयव िै, परंतु अभी भी इसको और अथधक प्रर्स्तवररत िोनव िै, इसके 
मलए िि सभी भवरतीयों कव यि नैनतक और संरै्धवननक कत्ताव्य िै फक सभी मिलकर हिदंी के प्रर्कवस 
िेतु ननत नए दैनंहदन कवि करें और हिदंी के िनत सकवरवत्सिक सोच रखें। रवष्ट्रकप्रर् िैथथलीशरण गुप्त 
के शब्दों िें- 

‘स्जसको न ननज गौरव, ननज भाषा तिा ननज देि का अशभमान है, 
वह नर नहीं, नर पिु ननरा जीप्रवत मतृक समान है।‘ 

‘जय हहदं, जय हहदंी’ 

श्री देव प्रकाि गुप्ता 
सहायक ननदेिक (राजभाषा), 

मले.(लेप-I) का कायाशलय 
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पुरानी घड़ी 

दीर्वरों पर टंगी घड़ी, 

चुपके-चुपके रोती िै, 

पिल ेजैसव घर ये अब 

किवाँ फकसी कव िोतव िै। 

पिल ेआाँगन िें बच्चों की 

आर्वज़ें गूाँजव करती थीं, 

छोटी-छोटी बवतों पर िी 

शविें िाँसकर िलती थीं। 

िवाँ रसोई िें गवती थी, 

चूड़ड़यवाँ छन-छन करती थीं, 

रोटी की उस खुशबू से िी 

पूरी रवत ििकती थी। 

पवपव जब घर आते थे, 

चेिरे सब खखल जवत ेथे, 

थकवन दरर्वज़े पर रुकती, 

घर िें िेले लग जवत ेथे। 

बरसवतों की उन रवतों िें 

सब छत पर सो जवते थे, 

तवरों र्वली चवदर नीच े
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सपने भी िुस्कवते थे। 

दवदी अपनी बवतों िें 

पूरव बचपन लवती थीं, 

रवजव-रवनी की किवननयवाँ 

नींदों तक ले जवती थीं। 

फिर नव जवने र्क़्त को 

फकसकी नज़र लगी ऐसी, 

धीरे-धीरे घर के अदंर 

खविोशी बसने लगी। 

बेटव बोलव — “कवि बिुत िै”, 

बेटी शिर बदल बैठी, 

िवाँ की आाँखों की चिक भी 

अब थोड़ी-थोड़ी कि रिती। 

पवपव अक्सर खखड़की पर 

शवि िले रुक जवत ेिैं, 

िर जवती िुई गवड़ी िें 

अपने बच्चे पवते िैं। 

त्सयोिवरों की र्ो रौनक भी 

अब जल्दी िल जवती िै, 

एक हदयव तो जलतव िै पर 

रोशनी कि आती िै। 

िवाँ अब भी चवरों थवली 

आदत से रख देती िै, 

फिर खदु िी चुपके से उनको 
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आाँखों से भर लेती िै। 

घड़ी की हटक-हटक रवतों िें 

धीरे-धीरे किती िै — 

“घर ईंटों से निीं बनत,े 

सवथ से दनुनयव रिती िै।” 

“पैसे सब कि जवत ेिैं, 

नवि बड़े िो जवत ेिैं, 

पर बूढ़े िवाँ-बवप अकेल े

जल्दी टूट भी जवत ेिैं।” 

“क्जस घर िें आर्वज़ें िों, 

र्ो घर क्जदंव रितव िै, 

र्रनव संुदर दीर्वरों िें 

बस सन्नवटव रितव िै।” 

दीर्वरों पर टंगी घड़ी 

अब भी चल तो रिी िै, 

पर उसके संग पूरव घर 

धीरे-धीरे बूढ़व िै। 

कवश कोई फिर लौटे और 

र्ैसी शविें लवए फिर, 

िवाँ की िाँसी, पवपव की बवतें, 

आाँगन िें भर जवएाँ फिर। 

श्री नवनीत महेश्वरी            
 लेखापरीक्षक,  

प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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आहद के संघषश से सफ़लता तक का सफ़र 

 

 

 

 

 

आहद कव जन्ि अल्लूर गवाँर् िें िुआ थव और र्ि एक बिुत िी शरवरती लड़कव थव, क्जसे फक्रकेट 
और संगीत बिुत पसंद थव। बचपन से िी र्ि ििेशव ऊजवार्वन, चंचल और अपने आस-पवस की िर चीज़ 
के बवरे िें जवनने को उत्ससुक रितव थव। छि सवल की उम्र िें, उसने पिली कक्षव िें पढ़े बबनव िी, सीध े
दसूरी कक्षव िें तेलुगू िवध्यि के सरकवरी स्कूल िें दवखखलव ले मलयव। िर हदन र्ि िरर अन्नव के सवथ 
स्कूल जवतव थव, जो उस सिय आहद के प्रपतव द्र्वरव ली जवने र्वली ट्यूशन कक्षवओं िें पढ़ते थे। 

आहद गखणत िें प्रर्शेर् रूप से िनतभवशवली थव और अपनी बुद्थधित्तव तथव िंसिुख स्र्भवर् के 
कवरण र्ि जल्द िी सभी मशक्षकों कव पसंदीदव छवत्र बन गयव। पवाँचर्ीं कक्षव िें फकसी ने उसे नर्ोदय 
िरे्श परीक्षव की तैयवरी करने कव सुझवर् हदयव। परीक्षव के स्तर के बवरे िें जवनने के बवद, उसने पूरी 
गंभीरतव से तैयवरी शुरू कर दी। िवलवाँफक, नर्ोदय स्कूलों के िॉस्टल के कड़े िविौल के बवरे िें सुनकर 
र्ि डर गयव। इसी डर के कवरण, र्ि आत्सिप्रर्श्र्वस के सवथ परीक्षव निीं दे पवयव और र्ि परीक्षव उत्तीणा 
करने िें असिल रिव। िन िी िन र्ि इस पररणवि से खुश थव। 

उसी सवल, उसने िंडल-स्तर की एक परीक्षव दी, लेफकन उसिें उसके अंक अच्छे निीं आए। उस े
ननरवशव िुई और उसने तब से और भी ज़्यवदव िेिनत से पढ़वई करने कव फैसलव फकयव। उसी सवल एक 
बवर र्ि अपने िवतव-प्रपतव को बबनव बतवए पवस के िी एक गवाँर् िें फक्रकेट खेलने चलव गयव। जब उनके 
िवतव-प्रपतव को इस बवत कव पतव चलव, तो उसे बिुत डवंट पड़ी और िवर भी खवनी पड़ी। 

सवतर्ीं कक्षव िें, क्जस ेउस सिय एक सवर्ाजननक परीक्षव िवनव जवतव थव आहद ने शवनदवर 
िदशान फकयव और 473 अकं िवप्त करके िंडल िें िथि स्थवन िवमसल फकयव। इनवि के तौर पर, गवाँर् 
के िुखखयव रविसुब्बव रेड्डी ने उसे एक रेड़डयि डवयल र्वली घड़ी उपिवर िें दी। आहद को र्ि घड़ी बिुत 
पसंद थी, क्योंफक उसकव डवयल चिकतव थव और रवत िें भी सवफ हदखवई देतव थव। 

आहद को ििेशव कुरनूल जवनव बिुत पसंद थव, जिवाँ उसकी दवदी रिती थीं। िर गमिायों की 
छुट्हटयों िें, र्ि बेसब्री स ेर्िवाँ जवने कव इंतज़वर करतव थव। लेफकन इस बवर, उसने अपने िवतव-प्रपतव स े
गुज़वररश की फक उसे आठर्ीं क्लवस से आगे की पढ़वई र्िीं करने दी जवए। उसकी इच्छव पूरी िो गई  
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और उसने कुरनूल िें अपनी दवदी के घर के पवस रर्ींद्र प्रर्द्यव ननकेतन स्कूल िें दवखखलव ले मलयव और 
इंक्ग्लश िीड़डयि िें पढ़वई शुरू कर दी। यि आहद की क्ज़ंदगी िें एक नए अध्यवय की शुरुआत थी। 

जब आहद ने पिली बवर कुरनूल के रर्ींद्र प्रर्द्यव ननकेतन स्कूल िें दवखखलव मलयव, तो उसके 
मलए यि बदलवर् आसवन निीं थव। पिले तेलुगू िवध्यि िें पढ़वई करने के कवरण, उसे उन प्रर्र्यों के 
सवथ तवलिेल बबठवने िें िुक्श्कल िुई, जो अब अंगे्रज़ी िें पढ़वए जव रिे थे। शुरुआत िें, र्ि तेलुगू और 
गखणत को छोड़कर लगभग सभी प्रर्र्यों िें िेल िो जवतव थव ये दोनों प्रर्र्य उसकी िज़बूती बने रिे। 
उसे हिदंी िें भी कवफी संघर्ा करनव पड़व, क्योंफक उसके सरकवरी स्कूल िें हिदंी कव कोई उथचत मशक्षक 
निीं थव। 

आठर्ीं कक्षव के दौरवन आहद ने कड़ी िेिनत की और धीरे-धीरे उसिें सुधवर आयव। िवलवाँफक पूरे 
सवल उसे िुक्श्कलों कव सविनव करनव पड़व, फिर भी र्ि अंनति परीक्षवओं िें सभी प्रर्र्यों िें उत्तीणा िोने 
िें सिल रिव। इस सिलतव ने उसे आत्सिप्रर्श्र्वस िदवन फकयव। 

नौर्ीं कक्षव तक आते-आत,े आहद पूरी तरि से बदल चकुव थव। र्ि ननयमित रूप से अच्छे अंक 
लवने लगव थव और अक्सर क्लवस टेस्ट तथव परीक्षवओं िें शीर्ा दस छवत्रों िें शवमिल रितव थव। स्कूल 
िें िोने र्वली क्क्र्ज़ िनतयोथगतवओं िें भी उसकव िदशान बेितरीन रितव थव, जिवाँ उसकी तेज़ सोच और 
िज़बूत सविवन्य ज्ञवन उसे सबसे अलग पिचवन हदलवते थे। 

पढ़वई के अलवर्व, आहद को गणेश उत्ससर् स ेगिरव लगवर् थव। उसे भगर्वन गणशे बिुत प्रिय 
थे और र्ो िर सवल इस उत्ससर् कव बेसब्री से इंतज़वर करतव थव । कुरनूल िें गणशे उत्ससर् के दौरवन, 
उसकी दवदी के घर के सविने कई खेल िनतयोथगतवएाँ आयोक्जत की जवती थीं। आहद ने सभी 
िनतयोथगतवओं िें पूरे उत्ससवि के सवथ भवग मलयव और कई पुरस्कवर जीते, क्जससे उसे अपवर खुशी और 
आत्सिप्रर्श्र्वस मिलव। 

दसर्ीं कक्षव िें मशक्षकों ने सबसे िोमशयवर दस छवत्रों को चुनव और उन्िें पक्ब्लक परीक्षवओं की 
तैयवरी पर पूरी तरि ध्यवन देने के मलए अलग बबठवयव। आहद भी उस सिूि िें शवमिल थव। िवलवाँफक, 
िर सिय गंभीरतव से पढ़वई करने के बजवय र्ि और उसके दोस्त अक्सर क्लवसरूि िें िी फक्रकेट खेलत े
थे।क्जसिें रे् इरेज़र को गेंद और नोटबुक को बल्ले की तरि इस्तेिवल करते थे। इस तरि ध्यवन भटकने 
की र्जि स ेबवद की परीक्षवओं िें उसके नंबर कि िो गए और मशक्षकों ने उसे र्वपस बवकी छवत्रों के 
सवथ बबठव हदयव। 

जब दसर्ीं कक्षव की पक्ब्लक परीक्षव के नतीज ेघोप्रर्त िुए, तो आहद ने 533 अंक िवमसल फकए। 
िवलवाँफक यि एक सम्िवनजनक स्कोर थव, फिर भी र्ि इससे संतुष्ट निीं थव, क्योंफक उसे इससे किी ं
ज़्यवदव िवमसल करने की उम्िीद थी। फिर भी इस दौर ने उसे अनुशवसन, एकवग्रतव और िौज-िस्ती के 
सवथ-सवथ क्ज़म्िेदवरी ननभवने के बवरे िें कई अिि सबक मसखवए। 



104 
 

दसर्ीं कक्षव पूरी करने के बवद आहद ने श्री कृष्णव जनूनयर कॉलेज िें MPC स्ट्रीि (गखणत, 
भौनतकी और रसवयन प्रर्ज्ञवन) िें इंटरिीड़डएट िें दवखखलव मलयव। उसने पिले र्र्ा िें पूरी लगन से पढ़वई 
की और असवधवरण रूप से अच्छव िदशान करते िुए 470 िें से 457 अंक िवप्त फकए। 

ठीक दसर्ी ंकक्षव की तरि िी दसूरे सवल के मलए भी टॉपसा को एक खवस सेक्शन िें अलग 
कर हदयव गयव। इस बवर आहद ने अपनव ध्यवन बनवए रखव और अपनी एकवग्रतव भंग निीं िोने दी। 
उसने पूरे सवल कड़ी िेिनत की और 971 अंकों कव शवनदवर स्कोर िवमसल फकयव, क्जसके मलए उसे कें द्र 
सरकवर की छवत्रर्पृ्रत्त से सम्िवननत फकयव गयव। 

इसके बवद उसने EAMCET िरे्श परीक्षव दी, क्जसिें उसने अच्छव िदशान फकयव और 
इलेक्ट्रॉननक्स इंजीननयररगं स्ट्रीि िें रवजीर् गवंधी िेिोररयल कॉलजे ऑफ इंजीननयररगं एंड टेक्नोलॉजी 
(RGM कॉलजे ऑफ इंजीननयररगं) िें दवखखलव िवप्त फकयव। 

आहद अपने इंजीननयररगं के हदनों िें बिुत िी िेिनती छवत्र थव। िर हदन र्ि कुरनूल से बस 
से कॉलेज जवतव और पूरी लगन से अपनी कक्षवएाँ अटेंड करतव थव। इंजीननयररगं के तीन सवल 
सिलतवपूर्ाक पूरे करने के बवद चौथे सवल िें िी कैं पस प्लेसिेंट के ज़ररए उसकव चयन िो गयव। 

लेफकन, आहद कव एक इससे भी बड़व सपनव थव। र्ि फकसी िनतक्ष्ठत 'इंड़डयन इंस्टीट्यूट ऑफ 
टेक्नोलॉजी' (IIT) स ेVLSI Systems िें M.Tech करके एक 'थचप ड़डज़वइनर' बननव चवितव थव। इसी 
लक्ष्य को लकेर, उसने GATE परीक्षव के मलए पूरी गंभीरतव से तैयवरी की। अपनी कड़ी िेिनत के 
बवर्जूद, उस ेर्ि पररणवि निीं मिलव क्जसकी उसने उम्िीद की थी। 

एक बवर फिर ििज़ 20 सवल की कि उम्र िें िी नौकरी के मलए चुने जवने के बवद, उसकव 
ध्यवन धीरे-धीरे उच्च मशक्षव से िटतव गयव। अपने सपनों को कुछ सिय के मलए एक तरि रखते िुए, 
आहद ने 4 िवचा 2013 को अपने दोस्तों के सवथ िैदरवबवद िें 'टवटव कंसल्टेंसी सप्रर्ासेज़' (TCS) जॉइन 
कर ली, और इस तरि उसके जीर्न िें एक नए पेशेर्र अध्यवय की शुरुआत िुई। 

आहद कव पेशेर्र कररयर आसवनी से शुरू निीं िुआ। िन िी िन, उसे कभी भी कॉपोरेट नौकररयों 
िें कोई हदलचस्पी निीं थी। कवि करते सिय उसे लगवतवर यि ििसूस िोतव थव फक दफ़्तर की क्ज़ंदगी 
उसके मलए निीं बनी िै। सवथ िी उसके प्रपतव उसे िनतयोगी परीक्षवओं की तैयवरी करने के मलए और 
प्रर्शेर् रूप से डवक प्रर्भवग िें नौकररयों के मलए ज़ोर-शोर से िोत्ससवहित करते थे। आखखरकवर आहद ने 
सरकवरी नौकररयों की तैयवरी गंभीरतव से करने कव फैसलव फकयव। 

2015 िें, उसने डवक प्रर्भवग की परीक्षव दी और अपने पिले िी ियवस िें इसे पवस कर मलयव, 
क्जसके बवद उसकव चयन 'पोस्टल अमसस्टेंट' के रूप िें िो गयव। यि उसके पररर्वर के मलए बेिद गर्ा 
कव क्षण थव, खवसकर इसमलए क्योंफक उसके प्रपतव और दवदव दोनों ने िी डवक प्रर्भवग िें सेर्व की थी। 
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इस परीक्षव को पवस करके आहद को बिुत खुशी िुई। उसने 'टवटव कंसल्टेंसी सप्रर्ासेज़' िें अपनी नौकरी 
से इस्तीफव दे हदयव और कुरनूल िें डवक प्रर्भवग िें शवमिल िो गयव। 

लेफकन, नौकरी ज्र्वइन करने के बवद उसे एिसवस िुआ फक उसे यि कवि सचिुच पसंद निीं 
िै। उसकी सबसे बड़ी तिन्नव सरकवरी क्षते्र िें गु्रप सप्रर्ास की कोई ऊाँ ची पोस्ट पवने की थी। एक सविसी 
और जोखखि भरव फैसलव लेते िुए, उसने पोस्टल ड़डपवटािेंट की नौकरी से इस्तीफव दे हदयव तवफक र् े
पूरी तरि से अपनी तैयवरी पर ध्यवन दे सकें । नौकरी छोड़ने पर कई ररश्तेदवर नवरवज़ िुए और उसकी 
आलोचनव करते िुए किने लगे फक इतनी सुरक्षक्षत सरकवरी नौकरी छोड़नव तो पवगलपन िै। लेफकन उस 
िुक्श्कल दौर िें, मसफा  उसकी िवाँ और बिन िी िज़बूती से उसके सवथ खड़ी रिीं। उन्िें पूरव यकीन थव 
फक आहद क्ज़दंगी िें कुछ बिुत बड़व िवमसल करेगव। सबसे अिि बवत यि थी फक आहद को भी अपने 
उस सपने पर पूरव भरोसव थव। 

इस्तीफव देने के बवद लगभग दो सवलों तक उसे बवर-बवर असिलतव कव सविनव करनव पड़व। 
उसने िर तरि की परीक्षवओं िें हिस्सव मलयव—बैंफकंग, किाचवरी चयन आयोग की भनतायवाँ और रवज्य 
सिूि सेर्वएाँ, लेफकन र्ि एक भी बड़ी परीक्षव पवस निीं कर पवयव । यि एक बेिद कहठन दौर थव, जो 
अननक्श्चततव, दबवर् और आत्सि-संदेि से भरव िुआ थव। 

आखखरकवर, 2019 िें उसकी िेिनत और लगन रंग लवई, जब उसकव चयन भवरतीय रेलरे् िें 
'गुड्स गवडा' के पद पर िुआ और उसे रवजिंुदरी िें तैनवत फकयव गयव। टे्रननगं के दौरवन उसकी िुलवकवत 
कवनताक नवि के एक व्यक्क्त से िुई कवनताक िूल रूप से रवजिंुदरी के िी रिने र्वले थे, लेफकन उन्िें 
गंुटकल िें तैनवत फकयव गयव थव। तब तक आहद कव चयन तीन अन्य पदों के मलए भी िो चुकव थव 
और उसे यि भली-भवंनत ज्ञवत थव फक र्ि अंततुः रेलरे् की नौकरी छोड़ देगव । कवनताक को उनके िवतव-
प्रपतव के सवथ रिने िें िदद करने की िंशव से, आहद ने 'म्यूचुअल ट्रवंसिर' (आपसी तबवदल)े के िस्तवर् 
को स्र्ीकवर कर मलयव और स्र्यं गुड्स गवडा के रूप िें रवयचूर चलव गयव । 

र्िवाँ तीन ििीने सेर्व करने के बवद आहद ने एक बवर फिर इस्तीफव दे हदयव और कुरनूल िें 
DAO के पद पर कवयाभवर ग्रिण कर मलयव यि एक ऐसव रवजपबत्रत पद थव क्जस ेअपने पसंदीदव शिर 
िें पवने कव सपनव र्ि लंबे सिय से देख रिव थव। 

यि र्ि पल थव क्जसने सवरी आलोचनवओं को गलत सवबबत कर हदयव। र्ि लड़कव क्जसे कई 
लोग पवगल किते थे, आखखरकवर र्िवाँ पिुाँच िी गयव जिवाँ र्ि ििेशव से पिुाँचनव चवितव थव। 

 

  

श्री बी. राज ूआहदयय, 

स.लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्र.नन.लेप.(के) का कायाशलय 
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हहदंी हदवस: ईमानदारी और उयसाह की कहानी 
 

 

 

 

 

 

 

हिदंी हदर्स के अर्सर पर ििवरे कवयवालय िें हिदंी भवर्व के िोत्ससविन से जुड़े कई 
कवयाक्रि आयोक्जत फकए गए। इनिें से एक थव हिदंी िश्नोत्तरी िनतयोथगतव । िुझे लगव थव फक 
यि कवयाक्रि 3:30 बजे शुरू िोगव, इसमलए िैं और िेरी एक मित्र ठीक उसी सिय स्थल पर 
पिुाँचे। र्िवाँ पिुाँचकर पतव चलव फक िनतयोथगतव तो 3 बजे िी शुरू िो चुकी थी। थोड़ी प्रर्नती 
करने पर ििें भी िर्ेश मिल गयव। 

शुरुआत िें सीटें सीमित थीं, इसमलए िि दोनों पवस-पवस बैठे। जैस-ेजैसे िनतभवगी अपनव 
िश्नपत्र पूरव कर बविर जवते गए, ििें थोड़ी दरूी पर बैठव हदयव गयव। िश्नोत्तरी िें कुछ सर्वल 
ििें आते थे, और कुछ िें ििने अनुिवन लगवयव। िेरी मित्र को तो िुझसे भी कि उत्तर आते 
थे, इसमलए उसने अथधकतर िश्नों िें अनुिवन लगवयव। यि एक िज़ेदवर अनुभर् थव और ििन े
भी अपनव िश्नपत्र पूरव कर जिव कर हदयव। 

 

 

 

 

 

कुछ हदनों बवद पररणवि घोप्रर्त िुए। ििवरी कोई प्रर्शेर् उम्िीद निीं थी, लेफकन 
आश्चयाजनक रूप से िि दोनों को सवंत्सर्नव पुरस्कवर  के मलए चुनव गयव। िरेी मित्र चौथे स्थवन 
पर और िैं पवाँचर्ें स्थवन पर रिव। िि दोनों बेिद खुश थे। 
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इस घटनव ने ििें यि मसखवयव फक कभी-कभी छोटी और अित्सयवमशत सिलतव भी 
िित्सर्पूणा िोती िै, आर्श्यकतव िै, बस सजग रिने की । 

संदेि: हिदंी हदर्स केर्ल भवर्व कव उत्ससर् निीं िै, बक्ल्क यि ििें ईिवनदवरी, आत्सिप्रर्श्र्वस और 
सकवरवत्सिक सोच कव िित्सर् भी यवद हदलवतव िै।  

 

श्री नीरज कुमार 

लेखापरीक्षक,  

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) कायाशलय की सहायक ननदेिक 
सुश्री पद्मा सुरेि की सेवाननवपृ्रत्त की कुछ झलककयां 
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जीवटता 
अप्पू कव िन पिले िी ख़रवब थव। करीब दो सवल के बवद घर गयव थव और पलक झपकते िी 

उसकी र्वपसी कव हदन आ गयव। ये चवर हदन पलक झपकते बीत गए। अचवनक स ेकल शवि िें उसको 
एयर लवइन्स की तरि से िेसेज आतव िै फक उसकी फ्लवईट एक घंटे पिले िी-पोन िो गई िै। र्ि तब 
बवज़वर िें थव। घर आकर िवाँ को ये बवत बतवई। िवाँ ने उसके लौटने की तैयवरी लगभग कर ली थी, 
फिर भी उनकव चेिरव थोड़व और उतर गयव।  

अगली सुबि अप्पू के ननकलने की तैयवरी िो चुकी थी। िवाँ ने नवश्ते िें उसके पसंद की कढ़ी-
पकोड़ी बनवई थी। सवथ िी आलू की पूड़ी और अचवर भी पैक कर हदयव। एक बैग तो ऐसव थव, क्जसिें 
िवाँ ने घर के अनवज भर रखे थे और प्रपछले दो हदनों से र्ि बैग कव सवइज़ बड़व िोतव जव रिव थव। 
संजू को भी पतव थव िवाँ को एयरलवइन्स से जुड़े ननयि–कवयदों को बतवने कव बिुत लवभ निीं िै। उसने 
चुपचवप उस बैग को खोलव और कि ज़रूरी सविवनों को ननकवलकर एक तरि रख हदयव। िवाँ को बोलतव 
तो चीज़ें कि तो निीं िोती, दो- चवर और बढ़ ज़रूर जवती। 

सविवन कि करत-ेकरते भी तीन बैग िो गए थे। िवाँ पूजव घर से आरती की थवली लेकर आई। 
उस थवली के हदये की ज्योनत की हटि-हटि और आंसुओं से भरी िवाँ की आाँखों से अप्पू कव िन और 
आाँखें दोनों नि िो रिे थे। जैस-ेतैसे उसने अपनी इन भवर्नवओं पर ननयंत्रण करने कव ियवस फकयव। 
तब तक पवपव भी र्िवाँ आ चुके थे। उस किरे के भवरीपन को भवंपते िुए उन्िोंने अपनव गलव सवफ कर  
‘जल्दी करो, देर िो रिी िै’– किव। िवाँ के आंसुओं की धवर अब रुक न पवई और अप्पू से भी अब खदु 
पर ननयंत्रण निीं िो पवयव। आरती लेकर िवाँ के पैर छूकर र्ि अपनव सविवन लेकर भरे िन से नीचे आ 
गयव। 

घर से कुछ 200 िीटर दरू एयरपोटा की बस मिल जवती। िवाँ के पैर छूकर, सविवन कंधे पर 
रख अप्पू पवपव के सवथ बस अड्डे की ओर ननकल पड़व। िवाँ ने खवन ेकव एक बगै हदयव थव, जो पवपव 
ने ले रखव थव। पवपव बिुत कुछ किनव चविते थे और अप्पू भी, पर दोनों के िन की िन िें िी रि गई 
और इतने िें एयरपोटा की बस आ गई। अप्पू पवपव के पैर छूकर बस की ओर बढ़ चलव। पवपव ने खवने 
कव बैग बढ़वकर ‘फिर जल्दी आनव’- किकर, िजबूत बनने कव ननरथाक ियवस करते िुए आंसू रोकने कव 
असिल ियवस फकयव। अप्पू के सब्र कव भी बवाँध टूटव और अपनव गलव सवफ करते िुए बस र्ो जी 
बोलकर सीट की ओर िुड़ गयव।  

बस आगे बढ़ चली। बस के पीछे के शीशे से उसने देखव तो पवपव अब भी र्िीँ खड़े थे। अपने 
आंसुओं को पोंछते िुए उसने सविवन रखकर बैठने के मलए इधर-उधर नज़र दौड़वई। आखखर की सीट 
उसे खवली हदखी। र्ि जवकर बैठ गयव। बस कुछ दरू जवकर रुक गई। िन के िजवरों उधेड़बुन िें अप्पू 
की नज़र िवथ घड़ी पर गई। उसकी फ्लवईट को अब बस 2.30 घंटे बचे थे। बस थी फक रुक- रुककर 
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चल रिी थी। रवस्ते के िर िुसवफिर को बस िें बैठवने कव क्ज़म्िव इसी बस ने ले रखे थव। कुछ देर तो 
अप्पू ने सब्र रखव। बस फिर रुकी और कंडक्टर बस के सवरे स्टॉपों के नवि तोते की तरि रटने लगव। 
अब उससे न रिव गयव। जसैे िी र्ि अपनी सीट से उठव बस चल पड़ी। उसने कंडक्टर के पवस जवकर 
बबनव स्टॉप के बस को रोकने पर अपनी खीझ जतवई। कंडक्टर ने िंसी िें बवत टवलने की कोमशश की। 
तब तक दबुवरव बस ने बे्रक लगवई। अब अप्पू से न रिव गयव। र्ि उठव और सीधे ड्रवईर्र के बगल िें 
जवकर बैठ गयव। ड्रवईर्र को भी थोड़व अजीब लगव। अप्पू ने उसे खझड़कते िुए किव- ‘अब स्टॉप के 
अलवर्व अगर बस रुकी तब तुम्िवरी और इस बस की खैर निीं। िेरी फ्लवईट छूट जवएगी।’ उसको 
सुनकर सवथ के और भी यवबत्रयों ने भी अपनी आर्वज़ बुलंद की और उसकी िवाँ िें िवाँ मिलवई। 

जैस-ेतैसे बस ने अप्पू को एयरपोटा के नजदीक के एक चौरविे पर उतवरव। अब फ्लवईट छूटने िें 
मसिा  सर्व घंटे कव सिय बचव थव। िवलवंफक उसने रे्ब चेक इन की िफक्रयव पूरी कर ली थी, पर फिर 
भी उसे घबरविट िो रिी थी। सविवन एक तरि रखकर र्ि ऑनलवइन कैब िंूिने लगव। बिुत कोमशश 
करने के बवद भी कोई भी कैब र्वलव निीं आ रिव थव। उसकी घबरविट पवस खड़े एक बुज़ुगा ने भवंप 
ली। उसने सलवि दी फक आगे से दवहिने िुड़कर एक बवइक स्टैंड िै, उस ेर्िीँ चले जवनव चवहिए। पिल े
तो अप्पू के िन िें संदेि िुआ, फिर भवगते सिय को देखते िुए उसने उस बुज़गुा की बवत िवननव िी 
ठीक सिझव। उसने सवरव सविवन इकठ्ठव फकयव और आगे की ओर बढ़ने लगव।  

जैसे िी र्ो र्िवं पिंुचव उसे सच िें र्ो बवइक स्टैंड हदखव। बिुत से बवइक र्वले र्िवं खड़े थे जो 
एयरपोटा-एयरपोटा थचल्लव रिे थे। उन्िीं िें से एक से उसने एयरपोटा जवने के मलए पूछव। पिले तो उसने 
उसे संहदग्ध नज़रों स ेदेखव, फिर अटपटव सव िंुि बनवकर बोलव– ‘िि तो जवएंगे निीं बवबू, आप उस 
नीली बवइक र्वले के सवथ जवओगे, तो चले जवओ। अप्पू ने बिस करने िें सिय बबवाद करने से ज्यवदव 
अच्छव उस बवइक र्वले के सवथ चुपचवप जवनव सिी सिझव। अपने सविवन के सवथ संतुलन बनवकर 
अप्पू उस बवइक र्वले के सवथ बढ़ चलव।  

अभी कुछ दरू िी चले थे फक अप्पू को ऐसव ििसूस िुआ फक बवइक लिरव रिी िै। फिर भी 
उसने बवइक र्वले को तुरंत निीं टोकव। थोड़ी दरू पर उसे दबुवरव ऐसव लगव फक बवइक कव संतुलन पूरी 
तरि बबगड़ रिव िै। अब उसने बवइक र्वले को टोकव- ‘क्यव बवत िै भवई? कुछ मलए िो क्यव? तुि बवइक 
फकनवरे लगवओ। िैं चलव जवऊाँ गव। रोको, जल्दी रोको।’ बवइक र्वले ने कवंपती आर्वज़ िें किव- ‘सर आप 
ननक्श्चंत रहिए, िैं आपको ठीक से पिंुचव दूंगव।’ उसकी कवंपती आर्वज़ िें थोड़ी घबरविट और िेर सवरव 
आत्सिप्रर्श्र्वस भरव थव। अप्पू ने भी बबनव बोले िौन सििनत देकर बैठनव िी ठीक सिझव। लेफकन थोड़ी 
दरूी पर िी बवइक ने फिर लिरवनव शुरू फकयव। अप्पू ने बवइक ड्रवईर्र के िवथों को ध्यवन से देखव तो, 
र्ो इतनी जोर से कवाँप रिे थे फक अब तो उसको बिुत डर लगने लगव। उसने बवइक र्वले को थोड़व 
प्रर्नम्र िोकर िी बवइक को फकनवरे लगवने कव ननरे्दन फकयव। 
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बवइक फकनवरे लगवकर दोनों नीच ेउतरे। अप्पू के िवथों से एक बैग लेकर बवइक ड्रवईर्र खड़व िो 
गयव। र्ो दसूरव बैग लेने जव रिव थव, तभी उसकव शरीर इतनी जोर से कवंपव, जैसे उसे बबजली कव तज़े 
झटकव लगव िो। अप्पू ने तुरंत उसे िजबूती से पकड़ मलयव। थोड़व क्स्थर िोने के बवद उसने अपने पॉकेट 
से दर्व ननकवली। दर्व खवने के मलए र्ो पवनी लेने के मलए पवस की दकुवन पर बढ़ रिव थव तभी अप्पू 
ने उसे पवनी कव बोतल पकड़व हदयव। दर्व खवने के बवद र्ि थोड़व संयमित िोकर अप्पू की ओर देखने 
लगव। उसे इतनव सिझ आ रिव थव फक अब अप्पू उसके सवथ आगे कव सफर निीं करेगव। र्ि िर 
गुजरने र्वले ऑटो और कैब को रोकने कव ियवस करने लगव। अप्पू ने उसे इशवरे से चलने को किव। 
उसने भी चुपचवप बवइक स्टवटा कर ली। कुछ दरू चले थे फक फिर से बवइक ने लिरवनव शुरू कर हदयव। 
अप्पू ने खुद पर ननयंत्रण रखते िुए सविवन्य रिने कव ियवस फकयव। उसने बवइक ड्रवईर्र के कंधे पर 
िवथ रखकर उसे थोड़व िविस बंधवयव।  

एयरपोटा अब आने र्वलव थव। तभी अप्पू को चवय की एक गुिटी हदखी। उसने बवइक ड्रवईर्र 
को उस दकुवन पर रुकने को किव। दोनों उतरे और अप्पू ने दो चवय मलयव। एक चवय उसकी ओर बढ़वते 
िुए उसने बवइक ड्रवईर्र को ध्यवन से देखव। र्ि नौजर्वन िी थव, रंग भी सवफ थव, नैन नक्श भी ठीक 
थे। उसने चवय कव ग्लवस दोनों िवथों से पकड़ रखव थव। बड़ी िेिनत से र्ि बबनव ग्लवस थगरवए चवय पी 
पव रिव थव। अप्पू से रिव न गयव। उसने बवइक ड्रवईर्र से पूछ िी डवलव- ‘नवि क्यव िै?’ ‘घनश्यवि’ – 
उसने थोड़व खझझकते िुए किव। ‘कुछ परेशवनी िै क्यव?’ -अप्पू ने बवत आगे बढ़वई। उसे ििसूस िुआ 
फक अनवर्श्यक िी उसने ये पूछव। लेफकन घनश्यवि थोड़व सिज िो गयव थव। चवय कव ग्लवस रखकर 
र्ि थोड़व क्स्थर िुआ और बोलव- ‘उसकव जन्ि जन्िवष्टिी के हदन िुआ थव। िवाँ ने उसकव नवि रखव 
थव। िवाँ- बवबूजी अब निीं रिे। र्ि अपनी नवनी के सवथ रितव िै। उसे पवफकंसंस िै।’ 

 

आगे अप्पू ने अपनव गलव सवफ करते िुए किव- ‘तुि कोई दसूरव कवि क्यों निीं करते? इसिें 
तो बिुत खतरव िै।’ घनश्यवि कव चेिरव थोड़व उतर गयव। अपनव सव िंुि लेकर खझझकते िुए बोलव- 
‘िुझे कोई क्यों कवि देगव? बिुत कोमशश की, लफेकन िेरी िवलत देखकर दो-एक हदन िें िी लोग 
झड़पनव शुरू कर देते थ।े तू निीं कर सकतव, तुझसे निीं िो पवएगव। ऐसे सैंकड़ों तवने सुनने को मिले। 
नवनी ने बवइक हदलवई थी, अब यिी जीने कव िवध्यि बन गयव। क्जस बवइक र्वले ने आपको िेरे पवस 
भेजव थव न र्ो िेरे िी गवाँर् कव थव। उसे ििवरी िवलत पतव िै।’ किकर उसने अपनव गलव थोड़व सवफ 
फकयव। 
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अप्पू कव ध्यवन सिय की तरि गयव। जैसे िी र्ो िुड़व, घनश्यवि की नि आाँखें और कवंपते 
िवथों ने उसे सन्न कर हदयव। उसने चवय के पैसे हदए, सविवन मलयव और दोनों एयरपोटा के मलए ननकल 
पड़े। एयरपोटा पिुाँचने के बवद अप्पू ने उसके िवथ िें पैसे हदए और बबनव उसे देखे अंदर चलव गयव। 
घनश्यवि ने दोनों िवथ जोड़े निस्ते भी किव, लेफकन अप्पू ने कोई जर्वब निीं हदयव।  

शवि को करीब 7 बज ेअप्पू घर पिंुचव। घर की यवद, सफर की थकवन स ेउसकव चेिरव और 
िन दोनों बुझे थ।े ननशव चवय लेकर आई। अप्पू सोिे पर िी लेटव थव। ननशव ने उसे चवय दी और दोनों 
घर की, इधर- उधर की बवतें करने लगे। ननशव को ििसूस िुआ फक अप्पू थोड़व असविवन्य िै। कुछ तो 
िै जो उसे बिुत परेशवन कर रिव िै। ननशव को इतनव तो पतव थव फक अप्पू के िन को टटोलनव बिुत 
िुक्श्कल िै। फिर भी उसने कोमशश की- ‘आज गिी बिुत िै, उधर भी इतनी िी गिी िै क्यव?’ अप्पू ने 
बस एक िम्ि िें जर्वब हदयव। ननशव ने भी कुछ देर चुप िी रिनव ठीक सिझव। 

ननशव खवने की तैयवरी िें जुट गई। इतने िें अप्पू ने उसे आर्वज़ लगवई। ननशव पवनी की एक 
बोतल लेकर िॉल िें पिंुची। ‘कुछ चवहिए क्यव?’ उसने पूछव। अप्पू ने उसकव िवथ पकड़कर सोिे पर 
बैठने कव इशवरव फकयव। अप्पू कव गलव भवरी थव। ननशव ने ठीक सिझव फक र्ो परेशवन िै। उसे इस बवत 
की ज़्यवदव थचतंव थी फक र्ि अप्पू कव िन कैसे िल्कव करे। ननशव ने िी बवत शुरू की- ‘घर पर कुछ 
िुआ क्यव? िम्िी पवपव तो ठीक िै न।’ अप्पू ने बस मसर हिलवकर जर्वब हदयव। जब उसने मसर उठवयव 
तब उसकी आाँखें डबडबवई थी। ऐसव क्यव िुआ थव फक अप्पू इतनव परेशवन थव? ननशव को ये थचतंव सतवए 
जव रिी थी। अप्पू ने संयि रखते िुए घनश्यवि के बवरे िें ननशव को बतवयव। उससे भी न रिव गयव 
और उसकी भी आाँखें भर आई। घनश्यवि की जीर्टतव ने अप्पू को बेचैन कर रख थव। अप्पू को इस 
बवत कव बिुत अफसोस थव फक उसके पवस घनश्यवि से संपका  करने के कोई िवध्यि निीं थव। 

‘ज्ञवन कव िोन आ रिव िै’- ननशव ने किव। अप्पू भवगते िुए आयव और बवत करने के मलए 
बवलकनी की ओर चलव गयव। जब उसकी बवत िो गई तो ननशव ने पूछव- ‘सब ठीक?’ आज कई हदनों 
के बवद अप्पू के चेिरे की िंसी उसकी आाँखों िें भी झलक रिी थी। ‘पतव िै- घनश्यवि कव नंबर मिल 
गयव।’ आज अप्पू की आर्वज़ िें र्िी ठनक थी। ननशव की भी ख़ुशी कव हठकवनव निीं थव। उसने भी 
चिकते िुए पूछव- ‘अरे, कैसे?’ अप्पू ने ज्ञवन को सवरी बवत बतवई थी। उस ेउस बवइक स्टैंड कव पतव 
बतवकर घनश्यवि की खोज करने कव आग्रि फकयव थव। ज्ञवन को उधर की तरि िी कुछ कवि थव, र्ो 
गए और घनश्यवि की पूरी जवनकरी मिल गई। 

अप्पू ने ज्ञवन के हदए नंबर पर कॉल मिलवयव। उधर से कवंपती आर्वज़ िें फकसी ने िेलो किव। 
अप्पू ने रंुधे गले से घनश्यवि कव नवि पुकवरव। ‘जी, िैं घनश्यवि’, आप कौन?’ घनश्यवि ने पूछव। 
अप्पू ने अपनव पररचय देकर उस हदन की यवद हदलवई। घनश्यवि ने भी अप्पू को पिचवनते िुए निस्ते 
सर -किव। ‘कैसे िो?’- अप्पू ने पूछव। ‘ठीक िै सर।’ घनश्यवि ने किव। ननशव ने अप्पू के कंधे पर िवथ 
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रखव। अप्पू ने घनश्यवि से उसकव बैंक ड़डटेल्स मलयव और फकसी भी तरि की सिवयतव कव आश्र्वसन 
हदयव। घनश्यवि ने खझझकते िुए अप्पू की सिवयतव स्र्ीकवर की।  

इस ििीने की सैलरी आ गई थी, घनश्यवि के अकवउंट िें अप्पू ने पैसे भेज हदए। धन्यर्वद 
देने के मलए घनश्यवि ने कॉल फकयव थव। अप्पू की आाँखें नि थी।  

 

सुश्री प्रप्रयंका संजीव शसहं 
वररष्ठ अनुवाद अधधकारी,  

प्र.मले.(लेप-II) का कायाशलय 
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हमें पढ़ना है 

 
एक सर्वल पूछने लगतव िूाँ, िैं खुद से, 

िि क्यव चविते िैं, जर्वब मिलतव िै, 

“पढ़नव चवितव िूाँ, लेफकन यि कवले अक्षर निीं 

यि िोटी- िोटी फकतवबें निीं, कोई ख़वस प्रर्र्य निीं, 

िैं जीर्न िें पढ़नव चवितव िूाँ, जो भी िश्नं िेरे िन िें आए। 

िैं पढ़नव चवितव िूाँ, िैं सीखनव चवितव िूाँ 

अनुभर्ों से, कुछ दसूरों से, कुछ अपनो से, 

िुझे बवररश अच्छी लगती िै, िैं बवररश से सीखनव चवितव िूाँ, 

िैं िर्व को संूघनव चवितव िूाँ, बबछवनव और ओढ़नव चवितव िूाँ, 

िैं चवितव िूाँ फक दनुनयव िें, बिने र्वली सभी नहदयों के तट पर बैठंू 

और अपने अनुभर् से उनिे अंतर जवनू। 
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िैं िकृनत की िर र्स्तु को अपने अनुभर् से पढ़नव चवितव िूाँ, 

िवाँ, तो पढ़ते क्यों निीं, फकसने रोकव िै तुम्िें? 

िेरे भीतर के डर ने, असुरक्षव ने, लवलच न,े िोि ने, 

िैंने अपनी ज़रूरतें बित बढ़व ली िै और यि बढ़ी िुई ज़रूरतें, 

िैं खुद अपने मलए पूरी निीं कर पवऊंगव। 

यि भय िुझे पढ़ने निीं देतव, जो िैं पढ़नव चवितव िूाँ 

और इसीमलए िुझे र्ि पढ़नव पड़ेगव, जो िैं पढ़नव निीं चवितव िूाँ। 

 
श्री मुकेि अंबानी  

 ी.ई.ओ. 
मले.(लेप-I) का कायाशलय 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





पाठकगण क �िति�या क� ��याशा म...े �पाठकगण क �िति�या क� ��याशा म...े �पाठकगण क �िति�या क� ��याशा म...े �



सय� राजभाषा प�रवार ं ुसय� राजभाषा प�रवार ं ुसय� राजभाषा प�रवार ं ु




	aa.pdf
	Page 1
	Page 2

	aa.pdf
	Page 3

	aa.pdf
	Page 4

	aa.pdf
	Page 6

	aa.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6




