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सदेंश
हिदंी, जो िमारी राजभाषा ि,ै न केवल िमारी सांसककृ हिक धरोिर को सिजेने का कार्य करिी ि,ै बह्क िमारे 

हवचारों और भावनाओ ंको वरक्त करने का सशक्त माधरम भी ि।ै राजभाषा हिदंी राष्ट्ीर एकिा और गररमा को 

स्ाहिि करने में मितविूर्य भहूमका हनभािी ि।ै िमारे कारा्यलर की वाहष्यक गकृि िहरिका “अहभलाषा” के 34वें अंक 

के सफलिािूव्यक प्रकाशन िर मझुे अतरंि गव्य िो रिा ि।ै “अहभलाषा" न केवल एक िहरिका ि,ै बह्क रि िमारे 

समदुार में हिदंी के प्रचार-प्रसार के हलए एक मितविूर्य और पे्रररादारक माधरम भी ि।ै 

इस िहरिका के माधरम से िम न केवल अिने अनुभवों, हवचारों और रचनातमकिा को साझा कर िािे िैं, बह्क 

हिदंी के प्रचार-प्रसार में भी अिना रोगदान दे िािे िैं। इसमें प्रकाहशि लेख, कहविाएं और किाहनराँ न केवल िमारे 

अहधकारररों और कम्यचारररों  की प्रहिभा का प्रिीक िैं, बह्क उनके समि्यर और मेिनि को भी दशा्यिे िैं। रि िमें 

अिने ज्ान और हवचारों को साझा करने का एक अहवििीर अवसर देिी ि,ै हजससे िम अिने िेशेवर और वरहक्तगि 

जीवन में भी पे्रररा और ऊजा्य प्राप्त कर सकिे िैं। इस मितविूर्य प्ररास के माधरम से िमने न केवल अिनी सांसककृ हिक 

धरोिर को संरहषिि रखा ि,ै बह्क िमने हिदंी भाषा के प्रहि अिने समि्यर को भी प्रकट हकरा ि।ै

मैं सभी लेखकों और संिादकीर टीम को उनके अ्क प्ररासों के हलए िाहद्यक धनरवाद देना चाििा िू।ँ आि 

सभी ने हजस लगन और हनष्ा के सा् इस कार्य को अंजाम हदरा ि,ै वि प्रशंसनीर ि।ै मझुे आशा ि ैहक रि िहरिका 

सभी िाठकों के हलए पे्रररादारक हसद्ध िोगी और हिदंी भाषा के प्रहि िमारे पे्रम और समि्यर को और भी दृढ़ करेगी। 

“अहभलाषा” के 34वें अंक के सफल प्रकाशन की आि सभी को िाहद्यक शभुकामनाएं और मैं कामना करिा 

िू ँहक भहवष्र में भी आि िहरिका के इस गौरव-ि् िर अिना रोगदान देिे रिेंगे।

  (श्री एस. आलोक)
   महानिदेशक लेखापररीक्ा 

   रक्ा सेवाए,ं िई नदललरी 
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संदेश
राजभाषा हिंदी ने अिनी सीमाओ ंको हवसिकृि करके वैहविक सिर िर एक अिम ििचान बनाई िै जो प्रतरेक 

भारिीर के हलए गव्य का हवषर िै। मॉरीशस में हस्ि हववि हिनदी सहचवालर हिनदी के प्रचार-प्रसार िेिु हनरंिर 
प्ररासरि िै। हिनदी भाषा के सरल और सुगम उिरोग के हलए हनि नरी िकनीकों के अिनाए जाने से अब रि 
संभव िै हक आधुहनक रुग के आवशरक साधन, जैसे वेब अडे्स अ्वा रू आर एल इतराहद भी अब हिनदी में 
उिलबध िैं। राजभाषा की उननहि और आतमहनभ्यरिा की हदशा में रि एक मितविूर्य कदम िै।

प्रतरेक भारिीर नागररक का रि कि्यवर िै हक वि राजभाषा के हवकास में िर संभव रोगदान दे िाहक हिनदी 
हववि में सववोचच स्ान िर हवराजमान िो सके। इसी कडी में, रषिा लेखािरीषिा हवभाग विारा प्रकाहशि हिनदी िहरिका 
‘अहभलाषा’ ने देशभर में कार्यरि हवभागीर हिनदी पे्रहमरों को एक अभीष्ट मंच प्रदान हकरा िै और हिनदी के प्रसार 
में मितविूर्य भूहमका हनभाई िै।

‘अहभलाषा’ के 34वें अकं के सफल प्रकाशन िर सभी सधुी िाठकों, रचनाकारों व संिादक मडंल को िाहद्यक 
शभुकामनाए।ं मैं कामना करिी िू ँहक ‘अहभलाषा’ प्रशहसि के निून सोिानों िर हनरंिर अग्रसर रिकर राजभाषा को सदवै 
गौरवाहनवि करिी रि।े

माँ की लोरी सी मीठी िै,
ठंडक जैसे िो िुरवा,

आँगन सा जाना ििचाना,
बीिे िल का गीि मधुर,

आने वाले कल की आशा,
कानों में कोरल की कुिुक सी,
नरारी, परारी हिनदी भाषा।’’

शुभकामनाओ ंसहिि।

(रहशम अग्रवाल)
मिाहनदेशक लेखािरीषिा, 

नौसेना, नई हद्ली
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 संदेश
मुझे रि जानकर अिार िष्य की अनुभूहि िो रिी िै हक रषिा लेखािरीषिा हवभाग की हिंदी िहरिका 

‘अहभलाषा’ के 34वें अंक का प्रकाशन हकरा जा रिा िै। राजभाषा हिंदी के उत्ान को समहि्यि हवभागीर 
िहरिका ‘अहभलाषा’ राजभाषा हिंदी के प्रचार-प्रसार में हवगि 34 वषषों से हनरंिर अभूििूव्य भूहमका का हनव्यिन 
कर रिी िै, जो हनससंदेि िी िमारे हलए गव्य का हवषर िै।

भारि के संहवधान विारा 14 हसिमबर 1949 को देवनागरी हलहि में हलहखि हिंदी को राजभाषा के रूि 
में अंगीकार हकरा गरा िै इसहलए 14 हसिमबर को हिंदी हदवस के रूि में मनारा जािा िै। समसि शासकीर 
कामकाज में राजभाषा हिंदी का प्ररोग करना िम सबका संवैधाहनक उत्तरदाहरतव िै और उसका हनव्यिन करना 
िमारा प्र्म कि्यवर िै ।

हवभागीर िहरिकाओ ं के प्रकाशन से राजभाषा के रचनातमक हवकास को हदशा हमलिी िै एवं भाषाई 
प्रचार-प्रसार का फलक बढ़िा िै। इनके माधरम से राजभाषा कारा्यनवरन को िो सकारातमकिा हमलिी िी िै, 
सा् िी हवहभनन हवभागों की गहिहवहधरों एवं हरिरा-कलािों में राजभाषा के प्ररोग का दाररा भी वकृिद् िो 
जािा िै।

िहरिका के प्रकाशन से जुडे सभी रचनाकारों, अहधकारररों एवं कम्यचारररों को उनके अ्क प्ररास एवं 
उतककृ ष्ट कार्य के हलए बधाई देिा िूँ। मुझे िूर्य हवविास िै हक िहरिका का रि अंक भी राजभाषा के प्रचार-प्रसार 

में उ्लेखनीर रूि से सिारक हसद्ध िोगा।

िहरिका की उत्तरोत्तर प्रगहि िेिु शुभकामनाओ ंसहिि

(शरि चिुववेदी)
मिाहनदेशक लेखािरीषिा,

 आरुध हनमा्यहरराँ, कोलकािा
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संदेश
रि िष्य का हवषर िै हक रषिा लेखािरीषिा हवभाग की हिंदी िहरिका ‘अहभलाषा’ के 34वें अंक का प्रकाशन 

हकरा जा रिा िै।

हकसी भी देश की भाषा उस देश की सभरिा और संसककृ हि की वािक िोिी िै। इस हदशा में रषिा लेखािरीषिा 

हवभाग की हिंदी िहरिका ‘अहभलाषा’ ने अिने दाहरतवों का हनवा्यि सफलिािूव्यक हकरा िै। रि िहरिका नवोहदि 

रचनाकरों के हलए उनकी रचनातमक प्रहिभा को उजागर करने का मंच भी िैरार करिी िै। ऐसी िहरिकाओ ंके 

हनरहमि प्रकाशन से िी हिंदी के प्रचार-प्रसार को बढ़ावा हदरा जा सकिा िै।

िहरिका के सफल संिादन एवं प्रकाशन के हलरे मेरी शुभकामनाएं ।

     (संजीव गोरल)   
         मिाहनदेशक लेखािरीषिा 

           रषिा सेवाएं, चंणडीगढ़।
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सदेंश
मुझे रि जानकर अतरंि िष्य का अनुभव िो रिा िै हक कारा्यलर मिाहनदेशक लेखा िरीषिा, रषिा सेवाएँ, नई 

हद्ली अिनी िहरिका अहभलाषा’ के 34वें अकं को प्रकाहशि करने जा रिा िै। िहरिका का हनरंिर प्रकाहशि िोना 

िी कारा्यलर की राजभाषा अनुप्ररोगों के प्रहि प्रहिवधदिा को हचहनिि करिा िै। रषिा लेखािरीषिा से संबंहधि 

हवहभनन कारा्यलरों से प्राप्त श्ेष् एवं रोचक ककृ हिरों से सुसह्जि रि िहरिका न केवल राजभाषा हिनदी के प्रचार 

प्रसार को बढावा प्रदान करिी िै वह्क रि रषिा लेखािरीषिा हवभाग के अहधकारररों व कम्यचारररों के उतसाि में 

वकृहद्ध भी करिी िै हजससे अनर अहधकारररों व कम्यचारररों को पे्रररा हमलिी िै।

मैं इस िहरिका के 34वें अंक के प्रकाशन को सफल बनाने में सिरोगी, हवहवध रचनाकारों ि्ा िहरिका के 

प्रकाशन कार्य में संलगन संिादक-मंडल को हृदर से बधाई देिा िूँ, हजनके प्ररासों से इस िहरिका का प्रकाशन कार्य 

हनबा्यध रूि में संिनन िो िारा िै। मैं आशा करिा िूँ हक िमारी इस िहरिका को साहितर की दृहष्ट से सकृजनशील एवं 

राजभाषा हिनदी के उत्ान के हलए एक सववोत्तम साधन के रूि में प्रसाररि हकरा जािा रिे। 

िाहद्यक शुभकामनाओ ंसहिि,

(सतंोष कुमार)
महानिदेशक लेखापररीक्ा

वायुसेिा, िई नदललरी।
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संदेश
हिंदी िहरिका "अहभलाषा" के 34 वें अंक के प्रकाशन के हलए बिुि - बिुि बधाईराँ। राजभाषा हिंदी के 

प्रचार-प्रसार में आिके सभी सिरोहगरों विारा हिंदी के हवकास में हकरा गरा रोगदान उनके अभूििूव्य प्रहिभा को 

भी उजागर करिा िै।

राजभाषा की उननहि, उसकी सांसककृ हिक धरोिर और अहसमिा के हलए हिंदी िहरिका अिना अमू्र रोगदान 

देिी िै। िहरिका के सफल प्रकाशन के हलए संिादक मंडल एंव रचनाकारों को िाहद्यक अहभनंदन। िहरिका के  
उ्जवल भहवष्र के हलए मेरी शुभकामनाएँ ।

                                                                    

    

                        (प्रीहि अब्ािम) 

प्रधान हनदेशक  

लेखािरीषिा रषिा सेवाएँ, िुरे
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संदेश
भारि एक हवशाल हवहवधिा से िररिूर्य देश िै, जिाँ ्ोडी-्ोडी दूरी िर भाषा का एक नरा रूि देखने को 

हमलिा िै। इस अदु्ि हवहवधिा में एकिा की प्रिीक  राजभाषा ‘हिंदी’ को अग्रसर करने वाली इस कारा्यलर 

की वाहष्यक हिंदी िहरिका “अहभलाषा” के 34वें अंक के सफल प्रकाशन की सभी िाठकों, रचनाकारों एवं 

िहरिका से जुडे समसि अहधकारी एवं कम्यचारररों को िाहद्यक शुभकामनाएं। िमारी िहरिका “अहभलाषा” केवल 

एक प्रकाशन निीं िै, बह्क रि िमारे समि्यर और प्ररासों का एक प्रिीक िै, जो हिंदी भाषा के प्रचार-प्रसार 

और उसकी समकृहद्ध के प्रहि िमारी प्रहिबद्धिा को दशा्यिा िै।

“अहभलाषा” िहरिका न केवल हिंदी भाषा को प्रोतसाहिि करिी िै, बह्क रि िमें एक सा् जोडने और 

िमारी सांसककृ हिक ििचान को संजोने का एक मितविूर्य मंच भी प्रदान करिी िै। इस 34वें अंक के प्रकाशन के 

सा्, िम नए हवचारों और दृहष्टकोरों को शाहमल करने की ओर भी अग्रसर िो रिे िैं। 

समसि रचनाकारों के अ्क िररश्म और िहरिका से जुडे सभी लोगों के रोगदान की वजि से िी रि 

िहरिका इिनी प्रभावशाली और पे्रररादारक बन िाई िै। मैं आशा करिी िूँ हक भहवष्र में भी आिकी इसी िरि 

की मेिनि और सिरोग “अहभलाषा” िहरिका का रि सफर आगे बढ़ािा रिेगा और नई ऊँचाइरों को छूने में 

कारगर रिेगा। 

इस हवशेष अवसर िर, एक बार हफर सभी को िाहद्यक बधाई और शुभकामनाएँ।

(मोना जैन) 

हनदेशक (प्रहिवेदन)

लेखािरीषिा रषिा सेवाएँ, नई हद्ली 
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laikndh;
वाहष्यक गकृि िहरिका ‘अहभलाषा’ का 34वां अकं आिके सामने प्रसििु करिे िुए िमें अतरंि खशुी िो रिी ि।ै 

‘अहभलाषा’ की रारिा में रि एक मितविरू्य िडाव ि,ै और इस अकं के माधरम से िम हिदंी भाषा के प्रसार और संवध्यन 
के अिने लक्र को और सशक्त बनाने का प्ररास कर रि ेिैं। इस िहरिका ने न केवल साहिहतरक रोगदान को बढ़ावा हदरा 
ि,ै बह्क हिदंी भाषा के प्रचार-प्रसार में भी अिम ्भहूमका हनभाई ि।ै

िम चाििे िैं हक ‘अहभलाषा’ आिके हवचारों का दि्यर बने, जिां आि अिनी सकृजनातमकिा और हवचारों को 
सविंरििा से वरक्त कर सकें । आिके विारा भजेे गए आलेख, कहविाए ँऔर किाहनराँ इस िहरिका की आतमा िैं, और िम 
इनिें प्रकाहशि कर गव्य मिससू करिे िैं।

िमें आशा ि ैहक इस अकं की सामग्री आिके हदल को छूने और आिकी सोच को नरा आराम दनेे में सफल िोगी। 
िमारे िाठक इस िहरिका के अहनवार्य अगं िैं और उनकी सिभाहगिा िमारे हलए अतरंि मितविरू्य ि ै। इसहलए आिकी 
प्रहिहरिराए ँऔर सझुाव िमारे हलए अतरंि मितविरू्य िैं, इसहलए ककृ िरा िमें अिनी रार से अवगि कराए ंिाहक िम 
‘अहभलाषा’ को और बेििर बना सकें  ।

अिं में, िम ‘अहभलाषा’ के इस अकं को आिको समि्यर और पे्रम के सा् समहि्यि करिे िैं। आशा ि ैहक रि 
अकं आिके हलए पे्रररादारक और ज्ानवध्यक हसद्ध िोगा।

 (राजरीव कुमार)
वररष्ठ लेखापररीक्ा अनिकाररी

रक्ा सेवाए,ँ िई नदललरी
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Hkkjr ljdkj
x`g ea=kky;

jktHkk"kk foHkkx
lnSo ÅtkZoku ¼fujarj ç;kljr½

jktHkk"kk çfrKk

भारिीर सहंवधान के अनचुछेद 343 और 351 ि्ा राजभाषा संक्ि 1968 के आलोक में 

िम, कें द्र सरकार के काहम्यक रि प्रहिज्ा करिे िैं हक अिने उदािररमर नेिकृतव और हनरंिर 

हनगरानी स;े अिनी प्रहिबद्धिा और प्ररासों से; प्रहशषिर और प्राइज़ से अिने साह्रो में 

राजभाषा पे्रम की ्रोहि जलारे रखेंगे, उनिें पे्रररि और प्रोतसाहिि करेंगे; अिने अधीनस् 

के हििों का धरान रखिे िुए; अिने प्रबंधन को और अहधक कुशल और प्रभावशाली 

बनािे िुए राजभाषा - हिदंी का प्ररोग, प्रचार और प्रसार बढ़ाएगंे। िम राजभाषा के संवध्यन 

के प्रहि सदवै ऊजा्यवान और हनरंिर प्ररासरि रिेंगे A

t; jktHkk"kk! t; fgUn!
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नारीवाद: समतावादी समाज की 
ओर एक कदम

कांच की छि को देखना मुहशकल िै करोंहक रि कांच से बनी िै, अ्ा्यि रि लगभग अदृशर िै। िो रि आवशरक 
िै हक अहधक से अहधक िषिी इसके ऊिर उडें और इस िर अिनी छाि छोडें, करोंहक िम िभी इसे अचछे से देख 
सकिे िैं ।

-केटहलन मोरन, िाउ टू बी अ वमुन।

नारीवाद की पररभाषा
ऑकसफोड्य हडकशनरी के अनुसार नारीवाद एक हवविास िै, हजसका लक्र िै हक महिलाओ ंको िुरुषों के 

समान अहधकार और अवसर हमलने चाहिए। रि िररभाषा उस मौहलक हवविास को दशा्यिी िै हक महिलाओ ं
को िुरुषों के समान अहधकार और अवसर हमलने चाहिए। जो वरहक्त रि मानिा िै हक हलंग की िरवाि हकए 
हबना सभी के सा् समान वरविार व सभी को आह ््यक, सामाहजक, राजनीहिक और वरहक्तगि रूि से समानिा 
हमलनी चाहिए, वि एक नारीवादी िै। मित्विूर्य बाि रि िै हक नारीवाद महिलाओ ंकी  श्ेष्िा को बढ़ावा निीं 
देिा िै रा िुरुषों के प्रहि शरिुिा को प्रोतसाहिि निीं करिा िै। बह्क, नारीवाद इस हवचार के हखलाफ िै हक िुरुषों 
के िास िमेशा अहधक शहक्त और हनरंरिर िोना चाहिए। इसका रि भी मानना निीं िै हक सभी िुरुष एक समान 
िैं रा वो सभी सवाभाहवक रूि से हलंगवादी िैं। रि समाज में उन प्रराहलरों और संरचनाओ ंकी आलोचना 
करिा िै जो महिलाओ ंके हवरूद्ध िैं। नारीवादी निीं चाििे हक महिलाएं िुरुषों िर शासन करें रा िुरुषों से श्ेष् िो 
जाएँ। प्रहसद्ध ऑसटे्हलराई नारीवादी लेहखका जीडी एंडरसन ने अिने एक हनबंध में हलखा िै हक “नारीवाद का 
मकसद महिलाओ ंको प्रबल बनाना निीं िै, महिलाएं ििले से िी सबल िैं, इसका मकसद उस सबलिा का सिी 
अ ््य दुहनरा को समझाना िै।” नारीवाद का लक्र सभी महिलाओ ंको सशक्त बनाना और उनका उत्ान करना 
िै। इसकी िररभाषा में महिलाओ ंके उतिीडन का सामना करने के हवहभनन िरीकों के बारे में जानकारी िाहसल 
करना और रि जानना शाहमल िै हक सामाहजक अिेषिाएँ हवहभनन वगषों को हवहभनन िरीकों से प्रभाहवि करिी 
िैं। इसमें महिलाओ ंके सा् नसल, आकार, हलंग ििचान, शारीररक षिमिाओ ंके आधार िर िोने वाले भेदभाव 
को समझना और सवीकार करना और इन असमानिाओ ंके प्रहि सजग रिने के हलए प्रहिबद्ध िोना शाहमल िै।

     नशवहररी मरीिा   
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली
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लैंगिक भूगमकाएँ

बचचों में बिुि कम उम्र से िी लैंहगक भूहमकाएँ समाहिि कर दी जािी िैं। िमने हकिनी बार रि सुना िै हक 
आि रि निीं कर सकिीं करोंहक आि एक महिला िैं, रा आि रि निीं कर सकिे करोंहक आि एक िुरुष िैं। 
कम उम्र से िी िुरुषों को रि सोचने के हलए मजबूर कर हदरा जािा िै हक वे महिलाओ ंसे श्ेष् िैं, हक वे कमज़ोर 
निीं िैं, और हक वे अिनी भावनाओ ंको वरक्त निीं कर सकिे करोंहक केवल महिलाएं िी भावुक िोिी िैं। 
िुरुषों को रसोई में काम करने से ििोतसाहिि हकरा जािा िै, और इसे हसर््य  महिलाओ ंका कि्यवर माना जािा 
िै। एक घर की क्िना कीहजए हजसमें िहि व ितनी दोनों कामकाजी िैं, ऐसी हस्हि में भी महिला िी घर के 
सारे काम करेगी, िालाँहक दोनों िी काम से ्के िुए आिे िैं, लेहकन रि काम हसर््य  महिला िी करिी िै। रहद 
िम िुरुषों से घर िर काम करने की अिेषिा हकए हबना महिलाओ ंको बािर काम करने के हलए सशक्त बनािे िैं, 
िो िम उनिें सशक्त निीं बना रिे िैं, िम उनका शोषर कर रिे िैं। कामकाजी िुरुष जब घर आएगा िो उसे िका 
िुआ खाना हमलेगा जबहक कामकाजी महिला घर आकर वि खाना िकाएगी। करों? करोंहक उसे बचिन से िी 
रिी बिारा गरा िै। रि उसकी िसंद निीं िै; उसकी िसंद उससे बिुि ििले िी बचिन में िी छीन ली गई ्ी। 
समाज ने उसके अवचेिन में रि भर हदरा ्ा हक अिने िहि रा िररवार की देखभाल करना एक महिला का 
प्रा्हमक कि्यवर िै जबहक रिी बाि िुरुषों से निीं किी जािी िै। अगर िर महिला अिने काम (खाना बनाना, 
सफाई करना, बचचों का िालन-िोषर करना, घर चलाना) का हिसाब मांगे िो रि िूरी अ ््यवरवस्ा चरमरा 
जारेगी। रि वरवस्ा इस अवधाररा िर हनभ्यर िै हक महिलाएं परार के हलए घर का काम करिी िैं। लेहकन, 
करा केवल एक महिला िी अिने घर से रा िररवार से परार करिी िै, िुरुष निीं? मुझे ऐसा निीं लगिा। परार 
का इससे कोई लेना-देना निीं िै। रि िीहढ़रों से चली आ रिी हििकृसत्ता और स्तीविेष से पे्रररि िै। अगर महिला 
घर का कार्य करना बंद करदें िो करा िुरुष बािर काम कर िाएंगे? मुझे निीं लगिा। िमें रि समझने की ज़रूरि 
िै हक खाना िकाना रा घरेलू कार्य का हलंग से कोई समबनध निीं िै, रि एक जीवन कौशल िै और सभी को 
चािे उनका हलंग कुछ भी िो, इसे सीखना चाहिए और करना चाहिए।

महिला सशहक्तकरर की अगर बाि करे िो सशहक्तकरर मूल रूि से करा िै? इसका मिलब िै हकसी 
वरहक्त को चुनाव करने और उस चुनाव को बनाए रखने में सषिम बनाना, जैसे वि जीना चाििी िै, उसे वैसे 
जीने का हवक्ि देना; जो कार्य वि करना चाििी िै, उसे करने का हवक्ि देना; जो वस्त वि ििनना चाििी 
िै, उसका हवक्ि देना; और हजस वरहक्त के सा् वि रिना चाििी िै, उसे उसे चुनने का हवक्ि देना। संषिेि 
में किें िो अिने जीवन और अिने शरीर के संबंध में हबना हकसी दबाव के खुद से हनर्यर लेने की सविंरििा।

नारीवाद िूरी िरि से इसी चुनाव िर आधाररि िै। हफ्म “हदल धडकने दो” में रािुल बोस कििे िैं  
हक आजकल महिलाओ  ंकी हस्हि सुधर रिी िै और वे काम कर रिी िैं, वे खुद कििे िैं हक उनके िररवार में 
ििले कोई महिला काम निीं करिी ्ी लेहकन अब वे अिनी ितनी (हप्ररंका चोिडा) को काम करने दे रिे िैं। 
हजस िर फरिान अखिर जवाब देिे िैं हक अगर आि उनिें “इजाज़ि” दे रिे िैं िो इसमें बदलाव किाँ आरा 
िै। मेरी रार में, अगर आि कििे िैं हक आि हकसी को कुछ करने की अनुमहि दे रिे िैं, िो इसका मिलब ि ै
हक आि खुद को हनरा्यरक की हस्हि में रख रिे िैं। अगर वे काम करना चाििी िैं िो उनिें करना चाहिए, रि 
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उनकी िसंद िै। आिको उनिें इजाज़ि देने का अहधकार हकसने हदरा और उनिें आिकी इजाज़ि की ज़रूरि करूँ 
िड रिी िै।

पपतृसत्ात्मक एवं स्ती-द्वेषी मानससकता

रि स्ती-विेषी जीवन शैली िमारे समाज में इिनी गिराई से समाहिि िै हक न केवल िुरुष बह्क कई 
महिलाएँ भी इस हििकृसत्तातमक मानहसकिा का सम ््यन करिी िैं। वे अिनी बेहटरों को हसखािी िैं हक िमेशा 
उनिें िी समझौिा करना िडेगा करोंहक वे स्ती िैं। कई मामलों में अगर िहि अिनी ितनी के सा् मार िीट भी 
कर रिा िै, िो लडकी की माँ कििी िै हक िुम एक लडकी िो, िुमिें इिना िो सिना िडेगा करोंहक इिना िो 
िर लडकी को शादी में सिना िडिा िै। अब इस लडकी के िास करा हवक्ि बचिा िै, रि सब सिने के 
हसवा? करोंहक अगर हकसी चमतकार से वि अिने िहि को छोडने का फैसला भी कर लेिी िै, िो भी िलाक 
से जुडे सामाहजक कलंक के कारर अकसर उसका िररवार उसे सवीकार निीं करिा िै। और एक लडकी िोने के 
कारर उसे कभी भी हवत्तीर सविंरििा निीं हसखाई गई, इसहलए वि अकेले भी निीं रि सकिी िै। उसे अिने 
जीवनरािन के हलए अिने िहि िर हनभ्यर रिना िडिा िै, इसहलए रा िो वि रे सब चुिचाि सिन करिी िै रा 
हफर अिनी जान ले लेिी िै। लडकी की शादी के बाद उसे अिने हििा की संिहत्त से हनकाल हदरा जािा िै, 
हजस िर उसका कानूनी िौर िर अहधकार िोिा िै। इसहलए वि एक अतराचारिूर्य हववाि से छुटकारा भी निीं 
िा सकिी िै। जब कोई महिला अिने प्रहि िो रिे हकसी हिंसा रा दुवर्यविार के मामले को उजागर करिी िै, िो 
उसकी िी आलोचना की जािी िै। रि धाररा हक िुरुष िमेशा िुरुष िी रिेंगे, समाज के हलए बिुि िाहनकारक 
िै। रि िुरुषों को ऐसा िी वरविार करने की अनुमहि देिी िै जैसा वे िमेशा से करिे आए िैं। 

महिलाओ  ं को हशषिा के हलए समान अवसर प्रदान निीं हकए जािे िैं करोंहक रूहढ़वादी िुरुषों एवं 
महिलाओ ं का मानना िै हक अगर उनिें हशषिा और जागरूकिा हमल गई िो वे अिने रूहढ़वादी सामाहजक 
मानदंडों से मुक्त िो जाएँगी और अिने िररवारों को बदनाम करेंगी। उनिें िमेशा “िरारा धन” रानी एक संिहत्त 
की िरि माना जािा िै। शादी से ििले उनिें अिने हििा की संिहत्त और उसके बाद अिने िहि की संिहत्त माना 
जािा िै। िो करा महिलाओ  ंका एक महिला के रूि में अिना कोई अहसितव निीं िै? रिी िुरुष महिलाओ  ंको 
माँ, बिन और रिाँ िक हक ितनी के रूि में िूजिे िैं लेहकन कभी भी एक महिला के रूि में उसे उसका अहधकार 
िक निीं देिे िैं। इसहलए िमें नारीवाद की आवशरकिा िै, अ्ा्यि उसे जागरूक बनाने और रि बिाने के हलए 
हक उसके हलए करा अचछा और सिी िै, ि्ा हफर बाद में उस हनर्यर में उसका सम ््यन करने के हलए, िाहक 
वि सविंरि और सवावलंबी बन सके।

एक सशक्त महिला एक पवपथन?

लेहखका हचमामांडा नगोजी अहदची ने अिनी िुसिक हप्रर इजेवले, रा िंद्रि सुझाव उद्धररों में एक 
नारीवादी घोषरा िरि में हलखा िै हक “िमारी दुहनरा ऐसे िुरुषों और महिलाओ  ंसे भरी िडी िै जो शहक्तशाली 
महिलाओ  ंको िसंद निीं करिे। िमें शहक्त रा प्रबलिा को िुरुषों के सा् जोडने में इिना अभरसि कर हदरा गरा 
िै हक िम एक शहक्तशाली महिला को एक हवि्न के रूि में देखिे िैं। और इसहलए, िम शहक्तशाली महिलाओ ं
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के बारे में बिुि िी असंगि सवाल करिे िैं: करा वि हवनम्र िै? करा वि मुसकुरािी िै? करा वि आभारी िै? करा 
उसका कोई घरेलू िषि िै? िम शहक्तशाली िुरुषों से ऐसे सवाल निीं िूछिे, जो दशा्यिा िै हक िमारी िरेशानी 
प्रबलिा रा शहक्त से निीं, बह्क महिलाओ  ंसे िै।"

इसका सीधा सा मिलब रि िै हक समाज में एक शहक्तशाली महिला को स्ाहिि सामाहजक मानदंडों 
िर अहिरिमर के रूि में देखा जािा िै, इसहलए अकसर हकसी न हकसी िरि से उसकी आलोचना की जािी 
िै। जब कोई बचचा िैदा िोिा िै िो वि सवाभाहवक रूि से स्ती-विेषी निीं िोिा िै। कुछ लोग अिने सामाहजक 
अनुकूलन के कारर स्ती-विेषी बन जािे िैं। उनिें बिारा जािा िै की महिलाएं अ्ििर िैं और कमजोर िैं। िमारा 
समाज िमेशा से हििकृसत्तातमक रा िुरुष प्रधान रिा िै। जिाँ िमेशा से िुरुष िी िररवारों, समुदारों और देशों 
के मुहखरा रिें िैं। कभी-कभी कोई महिला इन बेहडरों को िोड देिी िै और जब वि ऐसा करिी िै, िो उस िर 
नैहिक वरवस्ा के अनुरूि असंगि सवाल उठारे जािे िैं और उनके हनजी जीवन की वरहक्तगि िसंद के हलए 
उनसे सवाल हकए जािे िैं। उनसे उनके िेशेवर षेिरिों से संबंहधि सवाल निीं िूछे जािे, बह्क उनकी वरहक्तगि 
हज़ंदगी में उनके विारा हकए गए हकसी काम के आधार िर उनकी रोगरिाओ  ंको चुनौिी दी जािी िै और अगर 
विी काम उसी िद िर बैठे हकसी िुरुष विारा हकरा जािा िै, िो उससे कोई सवाल निीं िूछा जािा िै। उदािरर 
के हलए, कुछ साल ििले हफनलैंड की प्रधानमंरिी सना मरीन की दोसिों के सा् िाटटी करने और नाचने जैसी 
सामानर बाि के हलए कडी आलोचना की गई ्ी। वि िूरी दुहनरा में सबसे कम उम्र की महिला प्रधान मंरिी 
बनी ्ी। उनिोंने कोहवड मिामारी से हनिटने और बाद में रूरेिन िर रूसी आरिमर के दौरान अिने देश को नाटो 
की सदसरिा हदलाने में बेििरीन काम हकरा िै। िालाँहक, हजस चीज़ के हलए उनकी कडी आलोचना की गई, 
वि ्ी अिने दोसिों के सा् नाचना, गाना और िाटटी करना। ऐसा कुछ जो िर कोई अिने हनजी जीवन में करिा 
िै। उनके प्रधानमंहरितव काल में हर्नलैंड सबसे खुशिाल देशों में से एक ्ा, लेहकन इससे कोई र्क्य  निीं िडा। 
महिलाओ ंकी रे हस्हि िै; उनिें खुद के हनजी जीवन में आनंद लेने की भी अनुमहि निीं िै।

“नारीवाद” शबद को बिुि बार गलि िरीके से प्रसिुि हकरा गरा िै और इसे वरािक रूि से गलि समझा 
गरा िै, हजसके कारर इसे दुहनरा भर में नकारातमक रूि से देखा जािा िै। जबहक रि एक बिुि िी सरल 
और सीधी अवधाररा िै। बिुि से लोग मानिे िैं हक रि आंदोलन िुरुषों के हखलाफ िै, जबहक ऐसा निीं िै। 
इसके हविरीि, रि िुरुषों का सम ््यन करिा िै। िालाँहक, सभी के हलए समानिा प्राप्त करने के हलए, ऐसी आम 
गलिफिहमरों का सामना करना और सभी हलंगों के वरहक्तरों को शाहमल करना मितविूर्य िै। िमें रि समझना 
िोगा हक महिलाओ  ंको समानिा का अहधकार हमलना चाहिए। रि एक इिनी सामानर चीज़ िै जो उनिें एक 
इंसान िोने के नािे हमलनी चाहिए। नारीवाद ने समाज में बडे बदलाव लाए िैं, हजनमें से जरादािर समाज की 
बेििरी के हलए िी िैं। इसने महिलाओ  ंको अिने जीवन के बारे में अलग िरि से सोचना हसखारा िै। ििले, 
शादी िी अकसर महिलाओ  ंके हलए आह ््यक रूि से सुरहषिि मिसूस करने का एकमारि िरीका िोिा ्ा। अब, 
महिलाएँ ििले से किीं जरादा सविंरि व सवावलंबी िैं। वे सवरं काम करिी िैं और अिना िैसा खुद कमािी 
िैं, इसहलए उनिें हस्रिा के हलए हकसी िुरुष िर हनभ्यर निीं रिना िडिा। उनके िास ििले से जरादा हवक्ि 
और अवसर िैं।
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लैंगिक असमानता और ग्लोबल जेंडर िैप ररपलोर्ट  2024

नारीवाद ने अब िक एक लंबा सफर िर कर हलरा िै और रि बिुि सफल भी रिा िै, लेहकन अभी 
भी बिुि काम करना बाकी िै। िमें अनरार के हखलार् लडिे रिना चाहिए और रि सुहनहचिि करना चाहिए 
हक सभी महिलाओ  ंको सविंरि और समान रूि से जीने का अवसर एवं अहधकार हमले। लेहकन इिनी प्रगहि 
के बावजूद भी कुछ महिलाओ  ंको अभी भी अनुहचि वरविार का सामना करना िडिा िै। वे अभी भी ऐसी 
हस्हिरों में फंसी िुई िैं जिाँ उनका कोई मित्तव निीं समझा जािा िै और उनिें अिने रा अिने अहधकारों के 
हलए बोलने की आज़ादी निीं िै।

हववि आह ््यक मंच विारा 2024 की गलोबल जेंडर गैि ररिोट्य का 18वां संसकरर िाल िी में (जून 2024) 
जारी हकरा गरा िै। रि ररिोट्य सालाना 146 देशों में लैंहगक समानिा का मानक िर करिी िै। इस ररिोट्य का 
सकोर 2024 में 68.5 प्रहिशि िै, जो दशा्यिा िै हक अभी भी हववि में 31.5 प्रहिशि असमानिा िै। हिछले 
वष्य की िुलना में प्रगहि में केवल 0.1 प्रहिशि की वकृहद्ध िुई िै, जो रि दशा्यिा िै हक प्रगहि नरूनिम रिी िै। 
सबसे ्रादा लैंहगक असमानिा राजनीहिक सशहक्तकरर में ्ी, जोहक लगभग  77.5 प्रहिशि िै। वि्यमान 
दर से, वैहविक सिर िर िूर्य लैंहगक समानिा िाहसल करने में लगभग 134 वष्य लगेंगे। 146 देशों में भारि की 
वैहविक रैं हकंग 2023 में 127वें से दो स्ान हगरकर 2024 में 129वें िर आ गई िै। भारि की रैं हकंग में हगरावट 
का कारर शैहषिक उिलहबध और राजनीहिक सशहक्तकरर में कमी िै। भारि ने 2024 िक लैंहगक असामनिा 
को 64.1 प्रहिशि कम कर हलरा िै। हववि आह ््यक मंच की प्रबंध हनदेशक साहदरा जाहिदी ने वरवसारों और 
नागररक समाज से हलंग समानिा को एक आह ््यक अहनवार्यिा बनाने में सिरोग करने का आग्रि हकरा िै। 
इसमें महिलाओ ंको संसाधनों, अवसरों और हनर्यर लेने वाले िदों िक मुफि ििुंच प्रदान करना शाहमल िै।

पनष्कष्ट: समानता की नई सुबि का आिाज़ एवं िमारा दागित्व

नारीवाद आज के समर में बिुि मितविूर्य िै करोंहक रि दशा्यिा िै हक समाज में िुरुषों की िुलना में 
महिलाओ  ंके सा् हकिना अनरार हकरा जािा िै। रि असमानिा राजनीहि से लेकर खेल, कार्यस्लों और 
वरहक्तगि जीवन िक जीवन के सभी ििलुओ  ंमें देखी जा सकिी िै। इसे कुछ ठोस कदम उठाकर संबोहधि हकरा 
जा सकिा िै, जैसे, सरकारों में अहधक महिलाओ  ंकी उिहस्हि िोनी चाहिए करोंहक वे समाज के सभी वगषों 
का प्रहिहनहधतव करने वाली नीहिरों में हवहवध दृहष्टकोर ला सकिी िैं। कार्यस्ल िर नेिकृतव की भूहमकाओ ं
में अहधक महिलाओ  ंको बढ़ावा देने से ऐसे कार्यस्ल बन सकिे िैं जिाँ सभी की प्रहिभाओ  ंको समान रूि 
से मितव हदरा जािा िै। महिलाओ  ंके खेलों को उिना िी बढ़ावा देना चाहिए हजिना िम िुरुषों के खेलों को 
बढ़ावा देिे िैं। जमीनी सिर िर, िम हलंग की िरवाि हकए हबना हशषिा, सवास्थर, और अनर सभी चीजों िक 
समान ििुँच प्रदान करके शुरुआि कर सकिे िैं। िमें लडहकरों को बिुि कम उम्र से िी समान अवसर प्रदान 
करने िोंगे । िमें बचचों को हलंग के आधार िर भूहमकाएँ सौंिना बंद करना िोगा और उनकी िसंद की सविंरििा 
को छीनना बंद करना िोगा। िमें अिनी बेहटरों, बिनों को रि हसखाने की ज़रूरि िै हक िारंिररक मानदंडो से 
अचछा िोने की िुलना में अिने और दूसरों के हलए आवाज़ उठाना किीं अहधक मितविूर्य िै।
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बिुि से लोग मानिे िैं हक केवल महिलाएँ िी नारीवादी िो सकिी िैं, रि हब्कुल भी सच निीं िै। 
महिलाओ  ंके अहधकारों रा सभी के हलए समानिा के हलए लडने के हलए आिको महिला िोने की ज़रूरि 
निीं िै। नारीवाद िुरुषों के हलए उिना िी मितविूर्य िै हजिना हक महिलाओ  ंके हलए। नारीवाद िुरुषों को खुद 
को वरक्त करने, खुद की भावनाओ ंको वरक्त करने की व खुद के प्रहि ईमानदार रिने की सविंरििा प्रदान करिा 
िै। भावनाओ  ंको वरक्त करना कमज़ोरी निीं िै और हकसी की भावनाओ  ंको हछिाना रा दबाना िाकि का 
प्रिीक निीं िै। कम उम्र से िी भावनाओ  ंको दबाना िुरुषों के हिंसक रा आरिामक िोने का सबसे बडा कारर 
िै। नारीवाद ऐसा िोने से रोकिा िै। रुवा िीढ़ी उतसाििूव्यक इस आंदोलन को अिना रिी िै, और अहधक से 
अहधक िुरुष महिलाओ  ंके संघष्य में उनका सम ््यन कर रिे िैं। जैसे िरा्यवरर के हलए लडने के हलए आिको िेड 
िोने की ज़रूरि निीं िै वैसे िी समानिा में हवविास करने के हलए आि कोई भी िो सकिे िैं। नारीवादी िोने का 
कोई सिी रा गलि िरीका निीं िै, और जैसा हक मैंने ििले िी किा िै हक रि महिलाओ  ंकी िसंद के बारे में 
िै इसहलए िमें बस उनकी िसंद को सुनना िै और उनका सममान करना िै। महिलाओ  ंके अहधकारों का मुद्ा 
अभी भी सिि िै, लेहकन इसकी बढ़िी लोकहप्ररिा नारीवादी लोगों को उममीद देिी िै। िूरी िरि से हनष्िषि 
दुहनरा संभव निीं िै, लेहकन इसका अ ््य रे निीं िै हक िम ऐसी दुहनरा के बारे में सोच भी निीं सकिे करोंहक 
ऐसी दुहनरा की क्िना करना एक बिुि िी उचच और नेक हवचार िै।
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वो खास ्े,
बिुि खास...।

काम बिुि िोिे ्े उनिें,
िर मरेे हलए वक्त हनकाल लेिे ्े।

मैं जो नाराज िो जाऊँ,
िो मना भी लेिे ्े।
मैं जो वक्त माँग,ू

िो इनिजार भी कर लेिे ्े।
न कोई सवाल करिे,
न जवाब माँगिे ्े।

बस मरेे फैसले का इनिजार करिे ्े ।
उससे ििले हब्कुल शानि रििे ्े ।

मैं जब िरेशान िो जाऊँ,
िो परार से मझु ेसमझा दिेे ्े ।

मरेे सारे नखरे-परार से उठा लेिे ्े ।
सा् िैं वो,

िर िास निीं ।
अब िर वक्त िास ि ैउनकी रादें

िर अब वो सा् निीं......।।।

(िर वो खास िैं आज भी)
(हडरर िािा, आिने जब िक सा् हदरा आिका उिना शहुरिरा) ।

                                (मरेे परारे िािा की राद में)।

कंचि वमामा
लेखािरीषिक

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

मवेरवे पापा
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कैकवे िी, तुम क्यों बदनाम हुई!

दरूदश्यन िर 80 और 90 के दशक में कई लोकहप्रर कार्यरिम प्रसाररि िुए, हजनिें आज भी देखने के हलए 
दश्यकों में उतसाि रििा िै। इनिीं में से एक लोकहप्रर कार्यरिम ्ा- रामानंद सागर की 'रामारर'। रहववार की सुबि 
जैसे िी रामारर के प्रसारर का वक्त िोिा, सारा काम छोडकर िूरा िररवार टीवी के सामने िोिा ्ा और हजनके 
घर टेलीहवजन निीं ्े उनिें िडोसी आवाज देकर बुलािे ्े हक ज्दी आओ रामारर शुरू िोने वाली िै। बचचे से 
लेकर बूढ़े सब एक सा् बैठ जािे और इस घंटे में जैसे िूरा शिर ्म सा जािा ्ा। रा रूं किें, हबना किे िी उन 
हदनों जनिा कफरू्य लग जािा ्ा। इस शो में श्ीराम से लेकर मािा सीिा और मिाबली िनुमान िक प्रतरेक हकरदार 
ने लोगों के हदलों में गिरी छाि छोडी। 

रि छाि इिनी गिरी ्ी हक वष्य 2020 में लॉक डाउन के समर जब दरूदश्यन िर रामारर का दोबारा प्रसारर 
िुआ िो िीन दशक िुराना वि नजारा हफर सामने आ गरा, िर इस बार अंिर रि ्ा हक बुजुगवो के संग उस दौर के 
बचचे अब अिने बचचों को रामारर से जुडी रादों को साझा कर रिे ्े। शटर वाले बलैक एंड वाइट टीवी की जगि 
बडी हसरिन वाला समाट्य टीवी सामने ्ा, िर रामारर देखिे वक्त अिसास विी बरसों िुराना ्ा। 

इस बार रामारर देखिे वक्त एक अंिर जो मैंने मिसूस हकरा वो ्ा रामारर के हकरदारों को गिराई से समझने 
की अनुभूहि। श्ी राम, सीिा, लक्मर जी के हकरदार िो बचिन में भी बिुि िसंद आरे ्े, हवशेषकर भरि का 
हकरदार मेरा िमेशा से सबसे िसंदीदा हकरदार रिा िै। िरनिु इस बार रामारर देखिे वक्त हजस हकरदार ने अिनी 
ओर मेरा नज़रररा बदला वि हकरदार ्ा मािा कैकेरी का। 

अनेक बार ऐसा िोिा िै हक कोई वरहक्त ऐसी गलिी कर देिा िै हक वि जीवन भर िछिाने को मजबूर िो जािा 
िै। दशर् की सबसे छोटी ितनी कैकेरी ने ऐसी िी एक भूल की जब उनिोंने राजा को अिने बेटे भरि को रा्र देने 
के हलए हववश हकरा और बडे बेटे राम को 14 वषषों िक जंगलों में रिने के हलए हनवा्यहसि कर हदरा। इस सदमे से 
राजा दशर् की मकृतरु िो गई, और भरि जो बडे भाई राम से बिुि परार करिे, अिनी माँ कैकेरी के इस ककृ तर िर 
रिोहधि और बिुि नाराज िुए।

िेहा यादव
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली
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कभी कभी सोचिी िूँ हक जो मािा कैकेरी भरि से भी अहधक सनेि राम से रखिी ्ी, उनिोंने ऐसा करों हकरा 
िोगा? “मेरे राम, मेरे राम” रटने वाली कैकेरी उसी िुरि को वनवास भेजकर आहखर करों बदनाम िुई? अगर उनको 
रा्र की लालसा िोिी िो ििले राजहिलक के हलए सिमि निीं िोिी। “मेरे राम राजा बनेंगे” रि सोचकर खुशी से 
झूमिी निीं और दाहसरों को खुशी से उििार निीं बांटिी। मं्रा के विारा राम के रा्रहभषेक का समाचार िािे िी 
इनिोंने उसे अिना मू्रवान आभूषर प्रदान हकरा और किा ्ा, ‘‘मं्रा! िूने मुझे बडा िी हप्रर समाचार सुनारा 
िै। मेरे हलए श्ी राम अहभषेक के समाचार से बढ़कर दसूरा कोई हप्रर समाचार निीं िो सकिा। इसके हलए िू मुझसे 
जो भी माँगेगी, मैं अवशर दूंगी।’’ 

इसी से ििा लगिा िै हक वि श्ी राम से हकिना पे्रम करिी ्ी। उनिोंने मं्रा की हविरीि बाि सुनकर उसकी 
जीभ िक खींचने की बाि किी ्ी। हफर करा रि संभव िै हक एक दासी के किने िर बरसों िुराना पे्रम घकृरा में 
बदल गरा। 

रामारर में राजा दशर् की ितनी और भरि की माँ कैकेरी को िमेशा से िी घकृरा की नज़रों से देखा गरा 
लेहकन करा िरारिमी स्ती कैकेरी वासिव में दोषी ्ीं? करा कैकेरी को रामारर की खलनाहरका मान लेना सिी िै?  

वा्मीहक रामारर की िरमिरा में हलखे गरे कावरों और नाटकों में कैकेरी को राम-वनवास के हलए दोषी 
ठिरारा गरा िै। उनके हलए असहिष्रु, कलंहकनी आहद न जाने हकिने समबोधनों का प्ररोग करके उनकी हननदा 
की गरी िै। इसी हदशा में उनके कलंक को दरू करने के हलए 'अधरातम रामारर' में समभवि: सव्यप्र्म सरसविी के 
पे्रररा की क्िना की गरी िै। िुलसीदास उसी आदश्य को लेकर समिूर्य रामारर में उनके चरररि को कलुहषि िोने 
से बचाने का प्ररतन करिे िैं, हकनिु हफर भी िुलसी की दृहष्ट में उनका चरररि समिूर्यि: धुल निीं िािा। उनके सा् 
कहव की सिानुभूहि कभी निीं जुड िािी। अि: अरोधरावाहसरों के मुँि से उनके हलए 'िाहिन' 'कलंहकनी' आहद 
अनेक समबोधनों का प्ररोग करवािे िैं। िुलसी की कैकेरी अनि िक एकानि-नीरव, भरावि एवं गलाहनरुक्त िी बनी 
रििी िै। कहव उनिें िचिात्ताि करने का अवसर भी निीं देिे।

िुलसीदास के बाद हलखे गरे राम- साहितर में कैकेरी के चरररि-हनमा्यर की ओर कोई कहव सजग निीं 
िो सका। आधुहनक रुग में मैह्लीशरर गुप्त ने अिने 'साकेि' में जनजीवन के जागरर ि्ा रुग-रुग से िीहडि 
भारिीर नारी के उत्ान की भावना से पे्रररि िोकर कैकेरी के लांहछि ि्ा हनहनदि चरररि को उ््वल करने का 
प्ररतन हकरा िै। मैह्लीशरर गुप्त ने उनके हनहनदि कार्य का कारर न िो दैवी प्रभाव बिारा िै और न मन्रा, 
वरन् उनिोंने कैकेरी को सरल सवभाव, सिज वातस्रमरी मािा की साषिाि् प्रहिमा के रूि में हचहरिि करिे िुए 
हदखारा िै। हचरिकूट की सभा में उनके वरहक्ततव की सरािनीर हवशेषिाएं उजागर िोिी िैं और उनिें अिने ककृ तर 
िर िचिात्ताि िोिा िै और वे 'रघुकुल की अभाहगन रानी' के रूि में अिना दोष सवीकार करिी िैं। वे षिमा-राचना 
के िी सबल िकवो का प्ररोग निीं करिीं, बह्क राम की िुन: वािसी के हलए अिने अहधकार एवं हवनर के प्ररोग 
से भी िीछे निीं िटिीं। 

जब भरि जी राम की चरर-िादकुा लेकर अरोधरा के हलरे हवदा िोने लगे िो एकानि में कैकेरी श्ीराम से 
कििी िै- 'आि षिमाशील िैं, करुरासागर िैं, मेरे अिराधों को षिमा कर दें। मेरा हृदर अिने िाि से दखुी िो रिा िै।' 
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िब राम कैकेरी को समझािे िुए कििे िैं- 'आिने कोई अिराध निीं हकरा िै। समिूर्य संसार की हननदा और अिरश 

लेकर भी आिने मेरे और देविाओ ंके कार्य को िूर्य हकरा िै। मैं आिसे अतरनि प्रसनन िूँ।' वनवास से लौटने िर 

राम सबसे ििले कैकेरी के भवन में गरे। ििले उनिीं का आदर हकरा। 

हनहचिि रूि से मिारानी कैकेरी की हजद ने रामारर क्ा को िुहष्िि-ि्लहवि िोने में मिान रोगदान हदरा। 

रहद रावर वध का हवधान हनहचिि ्ा िो ऐसे में रे उद्ेशर हबना कैकेरी की हजद के िूरा निीं िो सकिा ्ा। इसीहलए 

कैकेरी इस उद्ेशर को फहलि करवाने का माधरम बनीं। उनिोंने सदा के हलरे कलंक का टीका सवीकार कर श्ीराम 

के काज में सिरोग हदरा।

संसार में िररवार, समाज और राष्ट् के हलए कैकेरी को िर दृहष्ट से एक तरा्र चरररि के रूि में दशा्यरा गरा 

िै। वि एक िहििनिा ितनी, राम-सीिा और लक्मर को वन में हनष्काहसि कर अनेकानेक कष्ट देने वाली हवमािा, 

हनज िुरि को उदासीन जीवन जीने के हलए अहभशप्त करने वाली माँ, उहम्यला को िहिहवरोग देने और सामाहजक रूि 

से सवरं के हलए वैधवर और अिरश चुनने वाली नारी के रूि में िररभाहषि की गई िै।

हकनिु हवचार करने िर रामक्ा में कैकेरी के समान उचच आदश्य अनररि देखने को निीं हमलिा। हकसी 

सममाहनि वरहक्त को जीवन में रहद सबसे ्रादा हप्रर कुछ िै िो वि उसकी प्रहिष्ा िै। प्रहिष्ा, वरािक संदभ्य में वि 

हस्हि िै हजसके विारा उसे वि्यमान में ििचान एवं सममान और भहवष्र में राद हकरा जािा िै। कैकेरी के दो वरदानों 

ने उनकी प्रहिष्ा को सामाहजक दृहष्ट से अिूररीर षिहि ििुंचारी।

हभनन दृहष्टकोर से हवचार करने िर कैकेरी का चरररि लोक हििकारी और रामरा्र की स्ािना की आवशरक 

शि्य को िूरा करने के हलए िी िै। इसके हलए उनिोंने करा-करा कटुवचन और लांछन निीं झेले। हकसी माँ के हलए 

उसके बेटे के मुख से सहि्यरी - "को िू अिहस सतर कि मोिी।" (जो अिने बचचों को िी खा जािी िै) सुनने से 

्रादा िीडा ििुंचाने वाला और करा िो सकिा िै ? इिना िी निीं ‘साकेि’ में गुप्त जी कैकेरी के मन की िीडा को 

अिनी िंहक्तरों में अहभवरहक्त देिे िुए हलखिे िैं -

रुग-रुग िक चलिी रिे कठोर किानी,

रघुकुल में ्ी एक अभाहगन रानी।

हनज जनम-जनम में सुने जीव रि मेरा,

हधककार उसे ्ा मिा-सवा ््य ने घेरा।।

जबहक रि सव्यहवहदि िै हक कैकेरी के हलए राम, भरि से भी अहधक हप्रर ्े। कैकेरी के जीवन की मितविूर्य 

घटनाओ ंिर दृहष्ट डालकर देखिे िै -

1. कैकेरी न हसफ्य  एक रानी ्ी, अहििु वि कुशल रोद्धा भी ्ी। एक बार रुद्ध के समर दशर्जी के र् की 

कील हनकल जाने िर उनिोने अिनी अंगुली से र् को साधे रखा, हजसके हलए राजा दशर् ने उनिें दो वरदान 

माँगने का वचन हदरा।
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2. रि हवचाररीर िै हक कैकेरी ने राम के हलए चौदि वष्य का वनवास िी करों माँगा? जबहक वि आजीवन रा 
अनर संखरा का वनवास भी माँग सकिी ्ी। िुलसी ने रामचररिमानस में हलखा िै - कैकेरी मिाराज दशर् 
से वरदान माँगिी िै -

िािस बेष हबसेहष उदासी।

चौदि बरहस रामु बनबासी।।

अ्ा्यि्, ििहसवरों के वेष में हवशेष उदासीन भाव से (रा्र और कुटुमब आहद की ओर से भलीभाँहि उदासीन 
िोकर हवरक्त मुहनरों की भाँहि) राम चौदि वष्य िक वन में हनवास करें।

्रोहिषी एवं वासिु हवशेषज् िंहडि हििेंद्र कुमार शमा्य बिािे िैं हक श्वर कुमार के हििा रतनऋहष, नंदीग्राम 
के राजा अवििहि के राजिुरोहिि ्े और कैकेरी राजा अवििहि की िुरिी ्ी। रतनऋहष ने कैकेरी को सभी शास्त वेद 
िुरार की हशषिा दी ्ी। रतनऋहष ने कैकेरी को बिारा ्ा हक दशर् की कोई संिान राज गद्ी िर निीं बैठ िारेगी 
और सा् िी ्रोहिष गरना के आधार िर रि भी बिारा ्ा हक दशर् की मकृतरु के िचिाि रहद चौदि वष्य के 
दौरान कोई िुरि गद्ी िर बैठ भी गरा िो रघुवंश का नाश िो जारेगा। 

जब राम के राज हिलक करने का अवसर आरा िो बुहद्धमिी कैकेरी को राजिुरोहिि के क्न का समरर िो 
आरा और उनिोंने रि हनचिर हकरा हक वि अिने हप्रर िुरि राम को रघुवंश के हवनाश का कारर निीं बनने देगी 
और विी िुआ। राम के वन गमन के िचिाि् भी कैकेरी भरि के हलए भी रिी चाििी ्ी हक वि राजहसंिासन िर 
बैठ कर रा्र का संचालन न करे और य़िी िुआ। भरि ने राज कार्य िो संभाला लेहकन राजहसंिासन िर निीं बैठे 
अहििु हसंिासन िर राम की चरर िादकुा स्ाहिि कर रा्र का संचालन हकरा।

इस सनदभ्य में एक क्ा रि भी िै हक कैकेरी ने राम के हलए 14 वष्य का वनवास मांगकर रि समझारा हक 
वरहक्त रुवावस्ा में अिनी 14 रानी िांच ज्ानेंहद्ररां, िांच कममेंहद्ररां और मन, बुहद्ध, हचत्त और अिंकार को बस में 
रखेगा िभी अिने अंदर के घमंड और रावर को मार िाएगा।

कैकेरी जानिी ्ी हक राम रहद अरोधरा के राजा बन जारेंगे िो रावर का वध निीं िो  सकेगा। इसके हलए 
राम का वन जाना आवशरक ्ा। कैकेरी चाििी ्ी हक राम केवल अरोधरा के िी सम्राट बनकर न रि जाए 
बह्क वे हववि के समसि प्राहररों के हृदर के सम्राट बने। रामारर के बिुि सारे भक्त इसे कैकेरी की दरू दृहष्ट कििे 
िैं। कैकेरी को इस बाि के हलए कई संि सरािना भी करिे िैं हक उनिोंने अिने आिको कलंहकि करके राम को 
वनवासी बनारा। रहद राम वन निीं जािे िो राम के रशसवी आचरर के चरर अरोधरा से रामेविरम िक कैसे ििुँचिे 
और अतराचारी रावर का अनरार कैसे हमटिा?

रानी कैकेरी र्ा ््य जानिी ्ी। जो नारी रुद्ध भूहम में अिने िहि के प्रार को बचाने के हलए अिना िा् र् 
के धुरी में लगा सकिी िै, वि नारी कठोर और अभागन कैसे िो सकिी िै। जो रानी रुद्ध कला में दषि ्ी, भला वि 
राजनैहिक िररहस्हिरों में अनजान कैसे िो सकिी िै? कैकेरी चाििी ्ी हक राम का रश चौदि भुवन में िो। रि 
रश हबना िि हकए और रावर वध के हबना संभव निीं ्ा।
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कुछ समर ििले इसी सनदभ्य में एक अज्ाि कहव की कहविा िढ़ी ्ी, जो रिाँ साझा करना चािूंगी 

कैकेरी िुम करों बदनाम िुई?

भरि से अहधक ्ा िुमिें राम िर नेि,

राम रििे ्े सदा िुमिारे गेि,

सूरज चनदा वारिी ्ी हनशहदन िुम ,

मेरे राम मेरे राम रटिी ्ी िुम सनेि ।

कैकेरी———————————-।

लालसा जो िोिी िुमिें राज की,

राज हिलक िर न सिमि िोिी

भर नरनों में नेि,

कनक मिल जो सिना िुमिारा,

न देिी राम-हसरा को सनेि।

कैकेरी—————————।

राम के काज बनाने को िी गई िलािल,

हकरा मन हविरीि खेल,

रावर का दिन के हलए जो िुमने हकरा,

और कोई निीं कर िािा।

उिककृ ि िुए राम िर बोल निीं िाए

िभी राम का िुम िर सबसे अहधक सनेि।

कैकेरी————————————।

नरनों में अश् ुभर चली गई कैकेरी

मैं ठगी सी खडी रिी हनिारिी उनको।

टूटा सिना आँख खलुी सोचा रि िो भ्रम 

िर सोचा िो जाना मेरे मन में सदैव ्ा रि प्रश्।

राम नाम से िावन िोिा रि संसार

राम के ससंग्य में निीं िो सकिी कैकेरी छली,

कुछ िो इसमें िोगी ईविर की मारा।

मैं षिुद्रबुहद्ध भेद न सकिी उनकी मारा।

हशंजनी कि ेजब िारस राम का संग िो

कोई ज़िरीला िो निीं सकिा चाि ेभजुंग िो।
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राजकुमार
सिारक िर्यवेषिक

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

दान

अगर आिके मीठा बोलने से,
हकसी का रक्त बढ़िा ि,ै

िो रे रक्त दान ि।ै

अगर आिके हकसी की िीठ
्म्िाने से हकसी की ्कान

दरू िोिी ि ैिो रो भी श्म दान ि।ै

अगर आिके खाना खािे समर
पलेट में उिना िी लें हक अनन

बरबाद न जारे, िो रे भी अननदान ि।ै

सुपवचार

बरसाि का िानी सब फसलों
को एक समान हमलिा ि,ै लेहकन
हफर भी करेला कडवा, गनना मीठा

और ईमली खट्टी िोिी ि।ै
रि दोष िानी का निीं ि,ै बीज का िै

वैसे िी मनषु्र सभी एक समान िै
िरनि ुउन िर संसकारों का असर िडिा ि।ै
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अनदनत खाण्डल
कहनष् अनवुादक 

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
         रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

मिाराणा प्रताप: एक अद्तु िलोद्ा 
की किानी

भारिीर इहििास में वीरिा सवाहभमान की अमर गा्ाएँ गढ़ने वाले अनेक वीर रोद्धा िुए िैं। रोद्धाओ ंकी 
वीरिा का राजिूिाने का गौरविूर्य इहििास रिा िै। रिाँ के ररबांकुरों ने देश, जाहि, धम्य ि्ा सवाधीनिा की रषिा 
के हलए अिने प्रारों का बहलदान देने में भी कभी संकोच निीं हकरा, उनके इस तराग िर समिूर्य भारि को गव्य रिा 
िै। वीरों की इस भूहम में छोटे-बडे अनेक रा्र रिे, हजनिोंने भारि की सवाधीनिा के हलए संघष्य हकरा। इनिीं रा्रों 
में मेवाड का एक हवहशष्ट स्ान िै, हजसमें इहििास के गौरव हशरोमहर, धरिी के वीर िुरि, मेवाड रिन मिारारा 
प्रिाि का जनम िुआ। राजस्ान अिनी आन-बान-शान और न झुकने वाले अदमर सािस के हलए जाना जािा िै। 
रिां की रेहगसिानी जमीन ने बिुि से रोद्धा िैदा हकरे िैं, हजनिें सहदराँ बीि जाने के बाद भी पे्रररास्तोि माना जािा 
िै मिारारा प्रिाि उसी िंहक्त के ििले सिमभ िैं, हजनिें न केवल राजस्ान बह्क िूरा भारि अिना गौरव मानिा 
िै। मिारारा प्रिाि को सवाहभमान, संक्ि एवं देशभहक्त का मजबूि सिमभ माना जािा िै।

मिारारा प्रिाि का रारा से ‘मिारारा’ िक का सफर अनेक कहठनाईरों से भरा ्ा। अिनी वीरिा एवं सािस 
के कारर िी प्रिाि ‘मिारारा’ किलाए। मिारारा प्रिाि को सबसे बिादुर रोद्धाओ ंमें से एक माना जािा िैं और 
वो मुगलों के हखलाफ अिनी रादगार लडाइरों के हलरे प्रहसद्ध ्े। इन लडाइरों ने उनिें जनमानस के नारक के 
रुि में स्ाहिि हकरा। अनर राजिूि  राजाओ ंके समान  उनिोंने ना कभी अकबर की अधीनिा सवीकार की ना िी 
अकबर के हकसी गुलामी के प्रसिाव को सवीकार हकरा।

मिारारा प्रिाि का जनम 9 मई, 1540 को मेवाड के राजा उदरहसंि प्र्म एवं उनकी रानी जरवंिा बाई के 
्रेष् िुरि के रूि में िुआ। प्रिाि का बचिन अनर राजकुमारों के िी समान सामानर गुजरा। मिारारा प्रिाि की 
मािा का उनके लालन िालन में रोगदान अहधक रिा, हजसका प्रभाव प्रिाि के जीवन में आगे भी देखने को हमला। 

मिारारा प्रिाि का बचिन कुमभलगढ़ के हकले में भीलों के सा् गुजरा औऱ इसी प्रकार सामानर भीलों 
विारा प्रिाि को ‘कीका’ नाम से िुकारा जाने लगा हजसका अ ््य ्ा छोटा बचचा। चुंहक रारा का जीवन भीलों 
एवं सामानर लोगों के बीच गुजरा, हजसका उनकी सोच िर सकारातमक प्रभाव िडा। भीलों की अिने कीका के 
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प्रहि हनष्ा रारा के कहठन समर में हदखाई दी, जब रारा अिने रा्र मेवाड को िुन: प्राप्त करने िेिु संघष्य कर रि े
्े िब इनिीं भीलों ने रारा का रर में सिरोग हकरा। मिारारा प्रिाि भीलों के सा् राजा-प्रजा का निीं बह्क 
बंधुतव का संबंध रखिे ्े। भीलों विारा हकरे गरे सिरोग एवं वीरिािूर्य कारषों के सममान सवरूि उनिोंने भीलों को 
मेवाड के राज हचह्न में जगि दी। रारा के मुगलों की अधीनिा सवीकार ना करने के हनर्यर ने अनर रररासिों को 
भी प्रभाहवि हकरा एवं अनर छोटी-छोटी रररासिों के राजाओ ंने भी रारा का सा् हदरा। रारा की इसी वीरिा 
से प्रभाहवि िोकर िाली के सरदार भामाशाि ने रारा को अिनी सवअहज्यि संिहि में से 20,000 सवर्य मुद्राएँ दान 
में दे दी िाहक उसका उिरोग मिारारा अिनी सेना संगठन में कर सकें ।

चूंहक मिारारा का जनम उदरहसंि एवं जरवंिा बाई के ्रेष् िुरि के रुि में िुआ ्ा। अि: मेवाड की राजगद्ी 
का अगला दावेदार उनिें िी माना जािा ्ा। िरनिु उदरहसंि ने अिनी रानी भहटरानी के प्रभाव में आकर जगमाल 
हसंि को अिना उत्तराहधकारी घोहषि कर हदरा।

रारा उदरहसंि की मकृतरु 1572 गोगुनदा में िुई। जब हदवंगि रारा उदरहसंि हवििीर के शव को दाि संसकार 
के हलरे ले जारा गरा िब प्रिाि ने भी हसिांसन ग्रिर करने की बजार शव के सा् जाने का फैसला हकरा िरनि ु
मेवाड की रीहि के अनुसार हसिांसन का उत्तराहधकारी अिने हििा के दाि संसकार में शाहमल निी िोिा िै बह्क 
वि राजहिलक करवाकर अिना राजा िोने का कि्यवर िूरा करिा िै, अि: मेवाड के सामंिों ने प्रिाि को दाि 
संसकार में शाहमल निी िोने हदरा।

28 फरवरी 1572 को जगमाल का रा्रहभषेक हकरा गरा िरनिु मेवाड के सामंि एवं कुलीन वग्य इससे खुश 
निीं िुआ करोंहक जगमाल मेवाड िर राज करने के हलए रोगर निीं ्ा हजसके कारर सामंिों विारा जगमाल को 
राजगद्ी तरागने को मजबूर कर हदरा गरा।

1 माच्य 1572 को गोगुंदा के हकले में िी मिारारा प्रिाि का प्र्म बार रा्राहभषेक हकरा गरा। अिने स्ान 
िर प्रिाि को राजा बनिे देख जगमाल हसंि नाराज िो गरा एवं वि अकबर की शरर मे चला गरा जिां अकबर 
विारा जगमाल को जिाजिुर की जागीरदारी प्रदान की गरी।

मेवाड एक समकृद्ध रररासि ्ी सा् िी मालवा एवं हद्ली के मधर हस्ि िोने के कारर इसका सामररक एवं 
वरािाररक मितव भी अहधक ्ा । राजिूिों के अहधकिर राजाओ ंने अकबर की अधीनिा सवीकार कर ली ्ी, 
मेवाड िी एक सविंरि रररासि ्ी। उदरिुर का इस िरि सविंरि रिना सम्राट की सववोचचिा की छहव को किीं न 
किीं धूहमल सा कर रिा ्ा और सववोचच सत्ता को चुनौिी भी,जो अकबर जैसे मितवाकांषिी सम्राट को हब्कुल 
भी िसंद निीं ्ी। सा् िी रि  अकबर के बादशाि बनने के सिने को असफल बनािी ्ी। अि: मेवाड को भी 
अिने अधीन करने के हलए अकबर विारा मिारारा के िास संहध प्रसिाव भेजा गरा। अकबर के इस प्रसिाव को 
मिारारा ने असवीकार कर हदरा करोंहक मिारारा का राजिूिी रक्त उनिें हकसी की भी अधीनिा सवीकार करने 
की अनुमहि निीं देिा ्ा। अि: अजमेर को कें द्र बनाकर अकबर विारा मिारारा प्रिाि के हवरुद्ध सैहनक अहभरान 
शुरू कर हदरा गरा। राजिूिों के अहधकिर राजाओ ंने अकबर की अधीनिा सवीकार कर ली ्ी हजसके कारर 
मिारारा प्रिाि के िास राजिूिाने के अनर राजाओ ंसे भी सिारिा की कोई उममीद निीं ्ी। हफर भी इस कहठन 
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समर में मिारारा प्रिाि ने िार निीं मानी एवं अिने िी रा्र मे सेना संगठन करना शुरु हकरा। अकबर विारा 
वषषों िक मिारारा की अधीनिा सवीकार कराने िेिु अ्क प्ररास हकरे गरे। उसने मिारारा के िास चार बार 
हशष्टमंडल भेजा ्ा, हजनका नेिकृतव रिमशः 1. जलाल खां कुरची   2.टोडरमल  3. भगवंिदास   4. मानहसंि  
विारा हकरा गरा।

अकबर का कोई भी हशष्टमंडल मिारारा प्रिाि को मुगलों की अधीनिा सवीकार करने को निीं मना िारे। 
मिारारा प्रिाि ने जब मुगलों के सा् कोई भी संहध सवीकार निीं की, िो उसका िररराम ि्दी घाटी के रुद्ध 
के रुि में सामने आरा। मिारारा के सवाहभमान से रिोहधि  िोकर अकबर ने मानहसंि के नेिकृतव मे 80,000 
सैहनकों की सेना मेवाड भेजी। 18 जून, 1576 को राजसमनद के ि्दीघाटी नामक स्ान िर ऐहििाहसक 
ि्दीघाटी का प्र्म रुद्ध लडा गरा। इस रुद् में एक िरफ मिारारा प्रिाि की सेना ्ी िो दूसरी िरफ मानहसंि 
के नेिकृतव में बडी व दषि मुगल सेना ्ी। प्रिाि की सेना में भीलों की संखरा अहधक ्ी जो राराप्रिाि को अिना 
िुरि मानिे ्े एवं रारा के हलए वे अिने प्रार भी नरोछावर करने को िैरार ्े। मानहसंि की सेना के सा् जिाँ 
सैनर शहक्त अहधक ्ी विीं प्रिाि के िास जुझारु शहक्त का बल ्ा। ि्दीघाटी का स्ान एक संकरा माग्य ्ा 
जो चारों िरफ से ििाडी षिेरि से हघरा ्ा। ि्दीघाटी का माग्य इस प्रकार संकरा ्ा हक इस िर एक समर िर 
हसफ्य  एक िी वरहक्त गुजर सकिा ्ा, हजसका फारदा शुरुआि में मिारारा की सेना को हमला। अकबर की बडी 
सेना का सामना करने के हलए अदु्ि ररकौशल के धनी मिारारा प्रिाि विारा इसी रुद्ध में सव्यप्र्म छािे- मार 
रुद्ध प्रराली का उिरोग हकरा गरा ्ा।

भीषर रुद्ध में दोनों िरफ के रोद्धा घारल िोकर जमीन िर हगरने लगे। प्रिाि अिने सवामी भक्त घोडे चेिक 
िर सवार िोकर शरिु सेना में मानहसंि को खोजने लगे। मिारारा ने जब मानहसंि को िा्ी िर सवार देखा िो वे 
चेिक िर सवार िोकर हबलकुल मानहसंि के समीि ििुंच गरे ,चेिक ने अिने दोनों िैर मानहसंि के िा्ी की 
सूंड िर रख हदए और प्रिाि ने अिने भाले से मानहसंि को हनशाना बनारा। प्रिाि के भाले से मिावि मारा गरा 
िरनिु मानहसंि बच गरा। िा्ी की सूंड िर िलवार के बंधे िोने के कारर चेिक का िैर कट गरा एवं मिारारा 
भी गंभीर रूि से घारल िो गए। मिारारा को घारल एवं फंसा िुआ देखकर मिारारा प्रिाि के सेनािहिरों में से 
एक झाला सरदार मननाजी ने प्रिाि का राजहचनि सवंर धारर कर हलरा एवं रुद्ध भूहम में कूदकर संघष्य करने लगे। 
मुगल सैहनक उनिीं को प्रिाि समझ कर उनिर टूट िडे, हजससे प्रिाि को रुद्ध-भूहम िर दूर जाने का अवसर हमल 
गरा। प्रिाि का िूरा शरीर घावों से लिू-लुिान िो चुका ्ा एवं उनके िास बचने का हसफ्य  एक िी िरीका ्ा। 
उसके हलए उनिें 12 मीटर के एक लंबे नाले को िार करना ्ा। चूंहक रि कार्य असंभव प्रिीि िो रिा ्ा, हफर 
भी रारा के सवामीभक्त घोडे चेिक ने अिनी भहक्त का प्रदश्यन करिे िुए एक िी छलाँग में उस 12 मीटर के नाले 
को िार कर हदरा। गंभीर घारल िोने के कारर इसी स्ान िर चेिक की मकृतरु िो गई। इसी स्ान िर बाद में चेिक 
की समाहध भी बनाई गई।

इस रुद्ध में चेिक के समान िी सवामी भक्त िा्ी रामप्रसाद भी शाहमल िुआ, हजसे मुगल सेना विारा बंदी 
बनाकार अकबर के समषि प्रसिुि हकरा। अकबर ने इसका नाम बदलकर िीर प्रसाद रखा। अकबर के सैहनकों ने 
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रामप्रसाद को हखलाने के अनेक प्ररास हकरे िरनिु राम प्रसाद ने 18 हदन िक कुछ भी निीं खारा एवं अंििः उसने 
भूखा रिकर अिने प्रार दे हदए।

इस रुद्ध के िचिाि मिारारा प्रिाि ििाहडरों में चले गए। चूंकी, मुगल सेना मिारारा प्रिाि को कैद करने 
में असफल रिी, इसहलए रि रुद्ध अहनरा्यरक रिा। इहििासकारों ने इस रुद्ध को अनेक नामों की संज्ा दी हजसमें 
सबसे प्रमुख कन्यल जेमस टॉड ने इसे “मेवाड के ्मवोि्ली” की संज्ा दी। (्मषोंि्ली ग्रीक में एक जगि िै जिां 
्मषोंि्ली की लडाई सिाटा्य के राजा हलरोहनडास के 300 जाबांज रोद्धा जो लडाई में एक दम हनिुर ्े और 
िहश्यरा/फारसी के राजा जेरेकसीज की हवशाल सेना के मधर ्मषोंि्ली नामक स्ान में 480 ईसा िूव्य में लडी गई 
हजसमें सिाटा्य के 300  सैहनक िहश्यरा की सेना िर भारी िड गए ्े, हकनिु कुछ किटी वरहक्तरों की वजि से सिाटा्य 
जीिा िुआ रुद्ध िहश्यरा से िार गरा)

बदारुनी ने ि्दीघाटी के रुद्ध के िचिाि प्रिाि के हलए हलखा हक “जब रारा कीका ने ि्दीघाटी की लडाई 
में िमारी मुगल सेना िर िमला हकरा िो िमने हबना िीछे मुडकर देखे आठ मील हनरनिर भागना िडा करोंहक िमें 
निीं ििा ्ा हक मौि िमारा िीछा किाँ से कर रिी ्ी ।” 

रिाँ से घारल मिारारा प्रिाि उदरिुर चले गए जिाँ िर उन िर मुगल सेना विारा 15 अकटूबर, 1576 को 
हफर आरिमर हकरा गरा। गोगुनदा िर मुगलों का अहधकार िो गरा िरनिु हफर मेवाडी सेना विारा िुन: उन िर जीि 
िाहसल कर ली गई ।

उदरिुर को छोडने के बाद मिारारा प्रिाि ने कंुभलगढ़ को अिनी राजधानी बनारा । विाँ िर भी 1577 
में अकबर की सेना विारा मिारारा िर िमला हकरा गरा, जिाँ से बचकर प्रिाि उदरिुर ििाडी षेिरि में चले 
गरे। इस रुद्ध में भी मुगल मिारारा प्रिाि को िकड न सके। उदरिुर की ििाहडरों में संसाधनों की कमी 
के कारर मिारारा प्रिाि ने संघष्यिूर्य जीवन हजरा। उनिोने विां रिकर घास की रोटी खाना सवीकार हकरा 
िरनिु अकबर की अधीनिा सवीकार निीं की। बार-बार अिनी जगि बदलने के कारर रारा की शहक्त षिीर 
िोिी जा रिी ्ी, िरनिु उनका मनोबल हफर भी ऊंचा िी रिा। रारा के इस प्रवास के दौरान िी भामाशाि 
नामक वरहक्त ने मिारारा प्रिाि को 20,000 सवर्य मुद्राए दान में दी ्ी। मिारारा प्रिाि ने इसी िूंजी से  
अिनी सेना िैरार की। 1577 से 1582 िक मिारारा प्रिाि जगंलों में रिे, इधर-उधर घूम कर सेना संगहठि की। 

 जब उनिोंने सेना संगहठि कर ली िो अकटूबर 1582 में मिारारा प्रिाि ने अकबर की हदवेर छावनी िर 
िमला बोला। इस रुद्ध में मिारारा प्रिाि के सेनािहि उनके िुरि अमरहसंि प्र्म ्े। इसमें मिारारा हवजरी िुए। 
रि मिारारा प्रिाि की प्र्म हनरा्यरक जीि ्ी इस हलरे कन्यल जेमस टॉड ने इसे “मेवाड का मैरा्न” की संज्ा 
दी। इहििास में इस रुद्ध को “प्रिाि का गौरव” भी किा गरा।  हदवेर में मुगलों की िार के िचिाि अकबर हनराश िो 
गरा एवं मिारारा प्रिाि को िराहजि करने के हलए उसने जगनना् कछवाि के नेिकृतव मे 1584 में अंहिम अहभरान 
भेजा। िमेशा की िरि इस बार भी अकबर मिारारा को िराने में असफल रिा।
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1585 में मिारारा प्रिाि ने लूरा चावंडीरा को िराहजि करके चावणड बसारा एवं इसे अिनी राजधानी 
बनारा। मिारारा प्रिाि ने माणडलगढ़ व हचिौडगढ़ के अलावा सभी दुगषों को वािस जीि हलरा। प्रिाि ने अिना 
समिूर्य जीवन अटल दृढ़ हनचिर के सा् हजरा। वे एक मिारारा के रुि में िैदा िुए एवं 29 जनवरी 1597 को सविंरि 
मिारारा के रुि में िी मकृतरु को प्राप्त िुए। रारा प्रिाि का समिूर्य जीवन सिि्  संघष्य एवं कहठनाईरों से भरा रिा, 
िरनिु प्रिाि ने िर कहठनाई का िूर्य मजबूिी एवं बिादुरी से सामना हकरा। उनिोनें अिने जीवन में कभी मुगलों 
की अधीनिा सवीकार निीं की। अकबर के अ्क प्ररासों के बावजूद भी मेवाडी माँ के िुरि ने अिनी िगडी को 
मुगलों के चररों में अहि्यि निीं हकरा। मिारारा प्रिाि ने अिने चरररि के बल िर मेवाड का इहििास बदल हदरा। 
जिां लगभग समिूर्य राजिूिाना अकबर की अधीनिा सवीकार कर चुका ्ा, विीं मिारारा प्रिाि ने अिने लोगों 
के हलए सवाधीनिा की जोि को जलाए रखा। वे अिने समिूर्य जीवन में संघष्य करिे रिे, िर िार निीं मानी। उनका 
जीवन आगे आने वाली िीहढ़रों के हलए पे्रररा का स्तोि बना। मिारारा प्रिाि जैसे प्रिािी वरहक्त का समिूर्य 
जीवन िी आदश्य िै जो िमें बिािा िै हक हविरीि िररहस्हिरों में भी सािस के सा् जीि िाहसल की जा सकिी 
िै। इसहलए किा गरा हक 

“रारा री िाग सदा ऊँची
 रारा री आर अटूटी िै।“ 
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मोिा कुमाररी
वररष् लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा                                     
(नौसेना) नई हद्ली

बवेररिाँ

राद उनकी बिुि आिी ि ै

हजनकी गोद में िली ्ी । 

हजनकी ममिा की छरि छाँव में 

खलेी और बडी िुई ्ी ।

िर जमाने की रीि अजीब ि ै

बेटा अिना और बेटी िराई िोिी ि।ै

छोड कर आना िडिा उनको

जो जान से परारा िोिा उनको ।

बेटी की वर्ा भी ऐसी ि ै

रा रूं किू ँ हक िरवररश ऐसी ि।ै 

छोडकर अिना घर, बडी िी सिजिा से

दसूरा घर अिना लेिी ि।ै

हकसी की बिू, ितनी और न जाने 

हकिने ररशिों को हनभा लेिी ि।ै

िहि की शहक्त बनिी ि ै

बचचों की सरसविी, िररवार की लक्मी िोिी ि ै।

रि जग ऋरी रिगेा

िमशेा सारी बेहटरों का । 

जो जननी ि,ै संचालक ि ै

भगवान की इस सुंदर प्रककृ हि की।
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  रन्म निश्ोई
आशहुलहिक

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

ररश्यों का सच

ना कोई अिना ना कोई िरारा, रे ररशिों की मारा,
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा
ना कोई सा् आरा, ना सा् कोई जाएगा।
अकेला बंदा िी इस हिंजरे से मकु्त िो जाएगा।
इस जीवन की माला में एक-एक मोिी डाला
रे बेटा, बेटी, चाचा, बआु ररशिों का मलेा लगा डाला।
मि कर अिंकार ए-प्रारी इस जगि िर
ि ैएक भ्रम इस दहुनरा का जो ररशिों का जाल बनु डाला,
ना कोई अिना ना कोई िरारा, रे ररशिों की मारा,
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।

रऱशिों की इस दहुनरा में ए-इसंान खदु को करों इिना उलझा डाला,
एक जमाना ्ा, जो ररशिों के हलए रादों में िाजमिल बना डाला।
रे कलरगु ि ैसािब,  जैसे िी रिां शमशान से हनकले,
वैसे िी चार हदन में इसंान को भलुा डाला।
अिना-अिना किने वालों ने सबसे ििले खजंर घोंि डाला।।
दरा करो, उिकार करो, मि करो हकसी िर हवविास
हकरा हवविास हजसने उसके सा् िुआ हवविासघाि।
ररशिों की रि झठूी दहुनरा , ना कोई अिना ना कोई िरारा,
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।

चार हदन की हजंदगी, छोडो मोि-मारा
कर लो सैर-सिाटा अिने मन का, रिां से कुछ निीं जाना।
जगाओ खदु को, बनो खदु का सिारा
दसूरों से उममीदें, बनाएगी िमुको बेसिारा।
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ररशिों के इस अबंार में बनाओ खदु को गलुशन का हसिारा
िो जाओ रू-ब-रू इन ररशिों के जंजाल से
जैसे बदलिे िैं मौसम, रिाँ बदलिे िैं इसंान
कौन कब बदल जाए, निीं हकसी को अनमुान
ररशिों के इस चरिवरिू को ए-मानव ि ूििचान।
ररशिों की इस झठूी दहुनरा में, ना कोई अिना ना कोई िरारा,
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।
मि रख कोई भ्रम ए-प्रारी,
ररशिों की इस दहुनरा में बसी ि ैबेईमानी
ना हकसी से दोसिी, ना हकसी से शरििुा बढ़ानी।
रखो अिने मखु िर एक मीठी-सी वानी।
अिना-अिना किने वाले भी करिे िैं घाि।
कब समझगेा प्रारी ि ूइिनी-सी बाि ।।
झठेू से इस जगि में निीं कोई हकसी का ,
्ोडा-सा सच खोलेगा राज सभी का,
ररशिों की रि झठूी दहुनरा, ना कोई अिना ना कोई िरारा
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।

िद से ्रादा भी मि हदखाओ अचछाई
रे बाि सनुी-सनुाई निीं िैं मरेे भाई,
्रादा अचछाई का भी जो लोग फारदा उठारेंगे
विी लोग एक हदन िमुिें सबसे ििले दोषी ठिरारेंगे
ररशिों के बोझ से िमुि ेदबाएगंे, िीठ िीछे विीं िमुिारी बरुाई हगनाएगंें।
करो बस उिनी िी भलाई, लोग ना कर सके कोई चिरुाई
इस जगि में कोई निीं, जो समझ ेिीढ़ िराई।
ररशिों की रि झठूी दहुनरा, ना कोई अिना ना कोई िरारा
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।
जब कोई मसुीबि दरवाजे िर िोगी ,
ररशिों की बडी-सी रे हलसट हब्कुल खाली िोगी।
खाली-खोखले ररशिे देंगे नकाब उिार,
इससे ििले कुछ दरे िो जाए ए-प्रारी खदु को सँवार
रखो अिना मन साफ मुिँ िर बस जर श्ी राम।
ररशिों की रि झठूी दहुनरा, ना कोई अिना ना कोई िरारा,
सच िो रे ि ैइस जगि में, रे झठूी मिामारा ।।
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 मनजजू रािरी
डाटा एटं्ी ऑिरेटर 

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

काि्ट और महिला

कामकाजी महिला, समकृहद्ध की ििचान,
सिनों को बनुिी, खदु को सजािी अिने अहधकारों के हनशान।

सबुि की ििली हकरर में जागिी,
खहुशरों के संग सिने बनुिी,

िररवार के सा्, कत्त्यवरों का संग,
कहठनाईरों को चनुौहिरों में भी िसंिी।

कामकाजी महिला, समर की रानी,
अिने सिनों को िरूा करने की मानी,
कार्य षिेरि में उचचिाओ ंको छूिी,

सविंरििा के संग, अिने अहधकारों को ििचानिी।

िररवार के परार को बाँटिी,
कार्यषिेरि में अिना स्ान बनािी,

महुशकलों के सामने हसर ऊँचा कर,
अिने िौंसले की बारीकी से जीि िाहसल करिी।

कामकाजी महिला, समकृहद्ध की अहधकारररी,
सिनों की दहुनरा में अिनी मसुकान हबखरेिी,

समाज में सममान िािी, समि्यर से भरी,
अिने कि्यवरों को िरूा कर, सवपनों की ओर बढ़िी।

हवविास और सािस से भरी,
कामकाजी महिला, जीवन की नई हमसाल बनािी।
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सिुरीता नसहं
 लेखािरीषिक

 कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

त्ाि 

एक बार मधर राहरि के समर मािा कौश्रा को अिने मिल की छि िर हकसी के चलने की आिट सनुाई दी, नींद खलु 
गई, िो िछूीं कौन ि?ै 

मालमू िडा श्िुकीहि्य (सबसे छोटी बिु, शरिघुन की ितनी) ि.ै.!

मािा कौश्रा ने उनिें नीच ेबलुारा, श्िुकीहि्य आई,ं मां के चररों में प्रराम कर खडी िो गई.ं.! मािा कौहश्रा ने िछूा, 
श्हुि ! इिनी राि को अकेली छि िर करा कर रिी िो बेटी ? करा नींद निीं आ रिी? शरिघुन किाँ ि ै?

श्हुिकीहि्य की आखँें भर आई,ं माँ की छािी से हलिटी, गोद में हसमट गई,ं बोलीं माँ..! उनिें िो दखे ेिुए िेरि वष्य िो 
गए...! इिना सनुिे िी मािा कौश्रा का ह्रदर काँि उठा..! उनिोंने िरंुि आवाज लगाई, सेवक दौड िडे, आधी राि को 
िी िालकी िैरार िुई, और शरिघुन की खोज में माँ चली िडीं...!

अरोधरा में हजस नंहदग्राम में भरि जी ििसवी िोकर रििे िैं, शरिघुन विीं एक ित्र की हशला िर, अिनी बाँि का िहकरा 
बनाकर लेटे िुए ्े, मािा कौश्रा हसरािने बैठ गई,ं बालों में िा् हफरारा िो शरिघुन ने आखँें खोलीं,  माँ ! उठे, चररों 
में झकु कर... माँ ! आिने करों कष्ट हकरा ?  मझु ेबलुवा हलरा िोिा..! माँ ने किा, शरिघुन ! रिाँ करों ?शरिघुन जी की 
रुलाई फूट िडी, बोले- माँ ! भरैा रामजी हििाजी की आज्ा से वन चले गए, भरैा लक्मर जी उनके िीछे चले गए, भरैा 
भरि जी भी नंहदग्राम में िैं, करा रि मिल, रे र् और रि राजसी वस्त, हवधािा ने मरेे िी हलए बनाए ि?ै मािा कौश्रा 
जी हनरुत्तर रि गई.ं..!

रामक्ा... 

रि भोग की निीं.... तराग की क्ा ि.ै..!

रिाँ तराग की िी प्रहिरोहगिा चल रिी ि ैऔर सभी प्र्म िैं, कोई िीछे निीं रिा...  चारो भाइरों का पे्रम और तराग एक 
दसूरे के प्रहि अदु्ि-अहभनव और अलौहकक ि.ै.!

भगवान राम को 14 वष्य का वनवास िुआ िो उनकी ितनी सीिा मरैा ने भी सिष्य वनवास सवीकार कर हलरा..! िरनि ु
बचिन से िी बडे भाई की सेवा म ेरिने वाले लक्मर कैसे राम से दरू िो जािे...!
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मािा सहुमरिा से िो उनिोंने आज्ा ले ली ्ी, वन जाने की.., िरनि ुजब ितनी “उहम्यला” के कषि की ओर बढ़ रि े्े िो 
सोच रि े्े हक माँ ने िो आज्ा द ेदी, लेहकन उहम्यला को कैसे समझाऊंगा...?? करा बोलूँगा उनसे.?

रिी सोच हवचार करके लक्मर जी जैसे िी अिने कषि में ििुचं ेिो दखेा हक उहम्यला जी आरिी का ्ाल लेकर खडी 
्ीं और बोलीं.., «आि मरेी हचिंा छोड प्रभ ुश्ीराम की सेवा में वन को जाओ..., मैं आिको निीं रोकँूगी...! मरेे कारर 
आिकी सेवा में कोई बाधा न आरे, इसहलरे सा् जाने की हज़द भी निीं करंूगी...!

लक्मर जी को किने में संकोच िो रिा ् ा, िरनि ुउनके कुछ किने से ििले िी उहम्यला जी ने उनिें संकोच से बािर हनकाल 
हदरा...! लक्मर जी चले गरे िरनि ुचौदि वष्य िक उहम्यला ने एक ििहसवनी की भांहि कठोर िि हकरा.!!

वन में “प्रभ ुश्ी राम और मािा सीिा” की सेवा में लक्मर जी कभी सोरे निीं, िो इधर उहम्यला ने भी अिने मिलों के विार 
कभी बंद निीं हकरे और सारी राि जाग जाग कर उस दीिक की लौ को बझुने निीं दी...!

राम रा्र की नींव जनक जी की बेहटरां िीं ्ीं..., कभी “सीिा” िो कभी “उहम्यला”..! भगवान ्राम ने िो केवल राम 
रा्र का कलश स्ाहिि हकरा..., िरनि ुवासिव में राम रा्र इन सबके पे्रम, तराग, समि्यर और बहलदान से िी आरा..!

हजस मनषु्र में पे्रम, तराग, समि्यर की भावना िो उस मनषु्र में िी राम बसिे िैं...!

जब कभी समर हमले िो इसे िढ़ने और समझने का प्ररास कीहजएगा..., जीवन को एक अलग नज़ररए से दखेने और 
जीने की सीख हमलेगी, «रामारर» िमें जीवन जीने की सबसे उत्तम हशषिा दिेी ि.ै.!
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  श्रीमाला
लेखािरीषिक

  कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

 वक्त बदलता िै

हजंदगी जो एक हकिाब िै
िर कमषों का हिसाब िै
िमें न समर से हशकवा िै
करोंहक वक्त िमशेा बदलिा ि.ै.....।।

कमषों के िररराम वक्त को भी बदल दिेा िै
समर का रि िुनर ि ैहक
जीवन के िर सवाल का जवाब भी बदल सकिा िै
करोंहक वक्त िमशेा बदलिा ि.ै.....।।

हबना रुके हबना ्के जो हदन राि चलिी िै
समर की वि घडी जो कभी ना रुकिी िै
जो समर िर िी िरूी िोिी िै
करोंहक वक्त िमशेा बदलिा ि.ै.....।।
दहुनरा की भाग दौड में

िमु खदु को िी झोंक हदए
कल करा िोगा हकसको ििा
आिि िमु खदु जीना छोड हदए
बदलिे िुए वक्त को समझने की भलू न करो

करोंहक वक्त िमशेा बदलिा ि.ै.....।।
वक्त के सा् चलो िो हकसमि बदल जािी िै
आज हमला ि ैिनाविरू्य जीवन िो
कल सनुिरी हजंदगी भी हमल सकिी िै
करोंहक वक्त िमशेा बदलिा ि.ै.....।।
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नवशाल शमामा
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

भौपतक संसार में मानससक स्ास्थ्य 
का मूल्य

“मानहसक सवास्थर के हबना कोई सवास्थर निीं ि;ै रि एक सामानर वरहक्त के हलए भी उिना िी मितविरू्य ि ैहजिना हक 
एक िेशवेर के हलए।”

क्ा िै आरलोग्यता ?
आिके अनसुार हकसी वरहक्त की भलाई के हलए करा मितविरू्य ि?ै करा हकसी वरहक्त की शारीररक सवस्िा उसे सवस् 
हस्हि में मानने के हलए िरा्यप्त ि?ै मझु ेिरू्य हवविास ि ैहक आिका जवाब भी विी िोगा जो मरेा और मरेी िरि उन सभी 
लोगों का ि ैहजनिोंने जीवन के हवहभनन ििलओु ंको बिुि करीब से दखेा ि।ै केवल शारीररक सवस्िा कभी भी हकसी 
वरहक्त को अिनी िरू्य षिमिा के सा् कार्य करने में सम ््य निीं बना सकिी, रहद वि मानहसक रूि से िरूी िरि से हनरामर 
न िो । हकसी वरहक्त को िरू्यिः सवस् िभी किा जा सकिा ि ैजब वि शारीररक और मानहसक रूि से आरोगर िो।

मानससक स्ास्थ्य की पररभाषा
मानहसक सवास्थर का िातिर्य हकसी वरहक्त के मनोवैज्ाहनक, भावनातमक और सामाहजक क्रार से ि।ै 

हववि सवास्थर संगठन (डब्रएूचओ) मानहसक सवास्थर की अवधाररा को "क्रार की हस्हि" के रूि में दखेिा ि ै
हजसमें वरहक्त अिनी षिमिाओ ंका एिसास करिा ि,ै जीवन के सामानर िनावों का सामना कर सकिा ि,ै उतिादक और 
फलदारी रूि से काम कर सकिा ि,ै और उसके समदुार में रोगदान दनेे और एक अचछा कार्य करने में सषिम िोिा 
ि।ै मानहसक हफटनेस का िातिर्य मनोवैज्ाहनक क्रार की हस्हि से ि।ै रि दशा्यिा ि ैहक िम कैसा मिससू करिे िैं, 
सोचिे िैं और कार्य करिे िैं, इसकी सकारातमक भावना िोिी ि,ै हजससे जीवन का आनंद लेने की षिमिा में सधुार िोिा 
ि।ै मानहसक हफटनेस शबद का उिरोग मनोवैज्ाहनकों, मानहसक सवास्थर हचहकतसकों, सकूलों, संगठनों और सामानर 
आबादी विारा िाहक्य क सोच, सिष्ट समझ और िक्य  षिमिा को दशा्यने के हलए हकरा जािा ि।ै

क्ा मानससक स्ास्थ्य मित्वपूण्ट िै?
करा आिको निीं लगिा हक िम दो हजंदहगराँ जीिे िैं? आि किेंगे िां, एक िो ऑहफस की हज़ंदगी और दसूरी घर 
की ससुि हजंदगी । आि शारद जानिे िोंगे हक मैं हजन दो हजंदहगरों के बारे में बाि कर रिा िू ँवे मानहसक जीवन और 
शारीररक जीवन िैं । िम आम िौर िर एक समर में केवल एक जीवन जीिे िैं। आि दखेेंगे हक िम आम िौर िर खोए 
िुए िैं और अिने आस-िास िो रि ेभौहिक जीवन के बारे में अनजान िैं, खासकर रहद िम इिने बडे िो गए िैं हक िमें 



vad 34 vfHkyk"kk
3838

जो जीवन हमला ि,ै उसके बारे में िमारे िास बिुि सारी रादें िैं। रहद िम वि्यमान में रििे िुए मानहसक और भौहिक दोनों 
जीवन एक सा् जी सकें गे, िो वासिव में िम अिने जीवन में सफल िोंगे ।

करा आि हनहचिि िैं हक आि अिना जीवन जी रि ेिैं रा बस इसे वरिीि कर रि ेिैं? जो वरहक्त मानहसक रूि से बीमार 
ि ैवि कभी भी जीवन निीं जी सकिा करोंहक वि िमशेा अिीि रा भहवष्र में भटकिा ि ैलेहकन वि्यमान में कभी निीं। 
्ोडा गौर करेंगे िो िाएगंे हक भावनातमक रूि से सवस् और हस्र वरहक्त िमशेा जीवंि और वासिव में जीहवि मिससू 
करिा ि ैऔर जीवन की हवहभनन संभावनाओ ंको खोजने का प्ररास करिा ि।ै रहद आि मानहसक रूि से सवस् और 
मजबिू िैं िो आि जीवन म ेआई िुई महुशकलों को चनुौहिरों की िरि दखेेंगे और उन महुशकलों से हनकलने के हलए 
सकारातमकिा से प्ररतन करेंगे और ऐसे प्ररतन िी अिंिः आिके वरहक्ततव के उत्ान का कारर बनेंगे । अनर्ा रिी 
चनुौहिराँ आिको प्रककृ हि का आिके प्रहि हकरा गरा अतराचार प्रिीि िोगा और आि ििाश िोकर बैठ जाएगँे और 
अिनी षिमिा के अनसुार कार्य निीं कर िाएगंे । अिं में, िम केवल रि हनष्कष्य हनकाल सकिे िैं हक समसराए ंउिनी 
बडी निीं िैं हजिनी िम क्िना करिे िैं और रहद िम िरा्यप्त रूि से जागरूक िों िो इनिें आसानी से प्रबंहधि हकरा जा 
सकिा ि ैऔर िम आनंद का जीवन जी सकिे िैं ।

क्ा मानससक अस्स्थता खतरनाक िलो सकती िै ?
कई भावनातमक कारक िमारे हफटनेस सिर िर मितविरू्य प्रभाव डालिे िैं जैसे अवसाद, आरिामकिा, नकारातमक सोच, 
ििाशा और भर आहद। मानहसक और शारीररक सवास्थर समग्र सवास्थर के समान रूि से मितविरू्य घटक िैं।  उदािरर 
के हलए, अवसाद कई प्रकार की शारीररक सवास्थर समसराओ,ं हवशषे रूि से मधमुिे, हृदर रोग और सट्ोक जैसी लंबे 
समर िक चलने वाली हस्हिरों के जोहखम को बढ़ािा ि।ै इसी िरि, िरुानी हस्हिरों की उिहस्हि मानहसक बीमारी 
के जोहखम को बढ़ा सकिी ि।ै जीवन विारा िम िर ्ोिी गई कहठनाइरों के कारर, मनषु्र में नकारातमक भावनाओ ंको 
हवकहसि करने और अिने मानहसक सवास्थर को खराब करने की प्रवकृहत्त िोिी ि।ै िनाव, हचिंा और अवसाद से लेकर 
हसज़ोफे्हनरा जैसी खिरनाक बीमाररराँ िक, सभी खराब मानहसक सवास्थर का िररराम िैं।

क्ा िै मानससक स्ास्थ्य ख़राब िलोनवे कवे  कारण ?
मानहसक बीमारी का कोई एक कारर निीं ि।ै कई कारक मानहसक बीमारी के जोहखम में रोगदान कर सकिे िैं । ख़राब 
मानहसक सवास्थर का कारर आनवुांहशक काररों से लेकर ख़राब जीवन शलैी िक िो सकिा ि।ै ्रादािर मामलों में, 
खराब मानहसक सवास्थर खराब जीवन शलैी, नकारातमक दृहष्टकोर और खराब िररवेश के कारर िोिा ि।ै

सभुाष और सिुास दो छारि िैं हजनिोंने सविंरििा हदवस िर अिना ििला भाषर हदरा। दभुा्यगर से, दोनों अिना सव्यश्षे् 
प्रदश्यन निीं कर सके। सभुाष के दोसिों और उनके आसिास के लोगों ने उनके भाषर के हलए उनकी सरािना की और 
उनिें उनके भहवष्र के भाषरों के हलए शभुकामनाए ंदीं लेहकन सिुास के आसिास के लोगों ने उनिें असफल बिाकर 
उनका मजाक उडारा। आि करा सोचिे िैं हक हकसके िास उदास िोने का कोई कारर ि?ै  ख़राब मानहसक सवास्थर का 
सबसे ििला और सिष्ट कारर वि िररवेश ि ैहजसमें िम रि रि ेिैं। 

मिशे और सोिन के वररष् अहधकारी ने उनसे किा हक अगर वे समर िर कारा्यलर निीं आएगंे, िो उनिें िररराम के 
हलए िैरार रिना िोगा। मिशे को अिनी गलिी का एिसास िुआ और उसने समर िर कारा्यलर आने का प्ररास हकरा, 
लेहकन सोिन ने खदु को बिाना शरुू कर हदरा हक उसका वररष् अहधकारी उसके प्रहि अनहुचि और असभर ि ैऔर वि 
उसके जैसा बॉस िाकर बदहकसमि ि।ै जीवन के प्रहि हकसका दृहष्टकोर उसके द:ुख का कारर बन सकिा ि?ै
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अनर काररों में बचिन का आघाि, अतरहधक शराब िीने जैसी बरुी आदिें, हवत्तीर अहस्रिा, जीवन की हकसी 
मितविरू्य घटना में हवफलिा, जीवन की अप्रतराहशििा और कई अनर कारर शाहमल िैं। 

मानससक समस्ाओं सवे कैसवे पनपरें?
“आिको अिने हवचारों िर हनरंरिर निीं रखना ि,ै आिको बस उनिें आि िर हनरंरिर करने से रोकना ि।ै”

आि आसानी से दखे सकिे िैं हक खराब मानहसक सवास्थर के अहधकांश कारर सवरं हनहम्यि िोिे िैं और िम केवल 
अनशुाहसि जीवन जीकर और दहैनक आधार िर कुछ मानहसक वराराम करके खदु को खराब मानहसक हस्हि से दरू 
रख सकिे िैं। रहद िम हनमनहलहखि में से कुछ अभरास दहैनक आधार िर करिे िैं, िो िम कभी भी खराब मानहसक 
सवास्थर की हस्हि में निीं िोंगे :

• धरान 

• रोग का अभरास 

• शारीररक वराराम 

• एक सवस् आिार

• अिने हप्ररजनों के सा् समर हबिाए ं

• अिनी िसंदीदा गहिहवहधरों के हलए समर हनकालें

• जीवन के प्रहि सकारातमक दृहष्टकोर 

• प्रककृ हि के प्रहि प्रेम और ककृ िज्िा 

• दसूरों की आलोचना करने से बचें 

• अगर कोई आिसे बेििर काम करिा ि ैिो उसकी सरािना करने में कभी संकोच न करें
• अतरहधक शराब, धमू्रिान रा हकसी अनर बरुी आदि से बचें

मानससक स्ास्थ्य और  िम
“सवरं की दखेभाल करना सवा्टी रा कमज़ोर िोना निीं ि।ै”

आिको करा लगिा ि ैिार हकससे बना िोिा ि?ै मैं जानिा िू ंहक ्रादािर लोग किेंगे हक िार रतनों से बनिा ि,ै लेहकन 
उस डोरी के बारे में भलू जाएगंे जो इसे एक सा् बांधिी ि।ै वासिव में, रि वि डोरी ि ैजो रि सहुनहचिि करिी ि ैहक 
रतन से िार बनेगा रा कंगन। रि िमारे समाज की कडवी सचचाई ि ैहक इस डोर के मितव को िमशेा नजरअदंाज हकरा 
जािा ि ैऔर िब िक मानरिा निीं दी जािी जब िक हक डोर टूट न जाए और रतन हबखर न जाए।ं िमारा मानहसक 
सवास्थर उस डोरी के समान ि ैहजसके हबना शरीर की रतन रूिी शारीररक इहनद्रराँ जीवन रूिी सनुदर िार निीं बना सकें गी 
लेहकन िम अिने मानहसक सवास्थर की िरवाि िभी करिे िैं जब िम उचच अवसाद की हस्हि में िोिे िैं अनर्ा िम 
इसे नजरअदंाज कर दिेे िैं।

आिने िारा िोगा हक खराब मानहसक हस्हि से जझू रि ेलोग इसके बारे में साव्यजहनक रूि से बोलने से हझझकिे िैं 
और मैं आविसि करना चाििा िू ंहक रि उनकी गलिी निीं ि,ै अनर्ा रि िमारा रूहढ़वादी समाज ि ैजो ऐसे वरहक्त को 
खलुकर बोलने की अनमुहि निीं दिेा ि।ै 
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आिने अिने आस-िास के लोगों से िाकिवर लोगों की िररभाषा िो जरूर सनुी िोगी। आिको बिारा गरा िोगा हक 
मजबिू लोग रोिे निीं िैं, अिनी समसराए ंकभी वरक्त निीं करिे िैं, समाज के ि्ाकह्ि आदश्य हनरमों के अनसुार 
जीवन जीिे िैं, िमशेा जीििे िैं और िैसे और प्रहसहद्ध के मामले में करररर में सफल िोिे िैं। रहद आि इस िररभाषा में 
हफट निीं बैठिे िैं, िो आिको एक कमजोर वरहक्ततव माना जािा ि।ै  आिने दखेा िोगा हक ्रादािर हफ्मों के मखुर 
हकरदार भी सालों से मजबिू इसंान की इसी िररभाषा को दशा्यिे आ रि ेिैं । इन सबके बाद भी अगर कोई वरहक्त अिनी 
मानहसक समसराओ ंके बारे में खलुकर बाि करने की हिममि करिा ि,ै िो उसके आसिास के लोग उसकी समसराओ ं
को समझ ेहबना उसका मजाक उडािे िैं रा उसे कमजोर वरहक्ततव वाला बिा दिेे िैं।

रि सब मानहसक सवास्थर से जझू रि ेवरहक्त के हलए अिनी समसराओ ंके बारे में खलुकर बाि करना बिुि कहठन बना 
दिेा ि।ै िमारी सामाहजक रूहढ़वाहदिा खलुी बािचीि को ििोतसाहिि करिी ि ैजो इलाज में दरेी, सामाहजक अलगाव, 
आतमितरा के मामलों में वकृहद्ध का कारर बनिी ि।ै

हमें कया करिा चानहए?

खराब मानहसक सवास्थर के घािक िरररामों को कम करने के हलए, रि िमारी हजममदेारी ि ैहक िम खदु को और दसूरों 
को हशहषिि करें, वरहक्तगि अनभुव साझा करें, मानहसक सवास्थर ििल का सम ््यन करें, खलुी बािचीि को प्रोतसाहिि 
करें और मानहसक सवास्थर को शारीररक सवास्थर को समान िी मितविरू्य मानें।

सरकार का िलोिदान
भारि सरकार ने भी मानहसक सवास्थर समसराओ ंसे िीहडि लोगों की बेििरी के हलए कई कदम उठाए िैं ।

• दशे में गरुवत्तािरू्य मानहसक सवास्थर िरामश्य और दखेभाल सेवाओ ंिक ििुचं को और बेििर बनाने के हलए 
राष्ट्ीर टेली मानहसक सवास्थर कार्यरिम को अकटूबर 2022 में लॉनच हकरा गरा ्ा।

• सरकार ने मानहसक समसराओ ंसे जझू रि ेवरहक्तरों के हलए मानहसक सवास्थर दखेभाल और सेवाए ंप्रदान करने, 
उनके अहधकारों की रषिा, प्रचार और िहूि्य करने के हलए मानहसक सवास्थर दखेभाल अहधहनरम 2017 िाररि 
हकरा।

• मानहसक हवकारों के भारी बोझ और मानहसक सवास्थर के षिेरि में रोगर िेशवेरों की कमी को दरू करने के हलए, भारि 
सरकार 1982 से राष्ट्ीर मानहसक सवास्थर कार्यरिम (एनएमएचिी) लाग ूकर रिी ि।ै

पनष्कष्ट
अिं में, िम रि हनष्कष्य हनकाल सकिे िैं हक अहधकांश मानहसक समसराए ंिमारी लािरवािी, नकारातमकिा, अहधक 
सोचने, खराब िररवेश और खराब जीवनशलैी के कारर िोिी िैं। अनशुाहसि और उद्शेरिरू्य जीवन का िालन करने 
और दहैनक आधार िर कुछ सरल वराराम करने से सवस्थर से संबंहधि अहधकांश समसराए ंिल िो सकिी िैं। इसहलए, 
िम कि सकिे िैं हक िम मानहसक सवास्थर संबंधी मदु्ों और इसके समाधानों के बारे में हजिना अहधक जागरूक िोंग,े 
रि उिना िी कम खिरनाक िोगा।

“मानहसक सवास्थर मितविरू्य ि!ै आइए सभी के हलए एक सिारक और समावेशी वािावरर बनाने के हलए हमलकर 
काम करें।”
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शेफालरी नसहं
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

आज की नारी

लडकी एक सनुदर सी कोमल कली बनकर जनमी,

किीं िैदा िोिे िी ठुकराई, 

िो किीं परार के अभाव में ना िनिी।

करों बेहटराँ िी िोिी ि ैिररवार की लाज, 

और बेटों को हमलिा ि ैघर का िाज़।

करों उनको िी बिलारा जािा ि ैिर बार, 

घर की चार दीवारी िी ि ैउनका संसार।

अगर करने िों उनको अिने सिने साकार, 

िो करों निीं ि ैउनके हलए भी खलेु सभी विार।

िर घडी अदा कर रिी ि ैएक नरा रोल,

कभी माँ कभी बेटी कभी बिन बनकर जािी ि ैखदु को भलू, 

ि ैनारी िी जीवन की जननी, 

हफर भी निीं ि ैइसका कोई मोल।

िर रोज़ िोिा ि ैइस िर अतराचार, 

किी घरेल ूहिसंा िो किी बलातकार,

एक ओर िोिी ि ैिजूा दवेी बनाकर, 

और दसूरी ओर िोिा ि ैरोज़ हिरसकार।

छुआ ि ैिर छेरि की उँचाईरों को, 

चाि ेिो जाने की अिंररषि में बाि,

रा हफर िो ििाड की चोटी को छूने का खवाब।

नाम अिना बनारा ि,ै 

िर काम करके हदखारा ि,ै

हफर भी करों समाज में खदुको, 

िरुूषों से िीछे िी खडा िारा ि।ै 

िर कदम िर ि ैसंघष्य, 

हलए आगे बढ़ रिी ि ैबेहडरों का भोज,

रोके अब ना रुकने वाली, 

रे आज की नारी ि,ै

जो बढ़ रिी ि ैआगे िर रोज़।

खदु से खदु को हमलाना ि,ै 

बनानी ि ैएक नई ििचान,

सहदरों से बेचारी किला हलरा, 

अब करना ि ैरे एलान।

ना रुकना ि ैना झकुना ि,ै 

डर की कोई गुंजाईश निीं,

अिनी शिषों िर जीवन जीना ि,ै 

मरेगी अब कोई खवाइश निीं।
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 महिला हदवस
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नकरिजरीत कौर
वररष् लेखा िरीषिा अहधकारी 

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा,
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

मकु्तवे श्वर एक अपवस्मरणीि िात्ा

किीं एक शरे िढा ्ा

सैर कर दहुनरा की गाहफल

हजदगंी हफर किाँ ?

हजंदगी गर रिी िो
नौजवानी हफर किाँ ?

इन िहक्तरों को िढ़ने के िचिाि मरेे मन में भी घमूने का हवचार आरा और मैंने अिने हमरिों से अिने मन की बाि किी 
और किीं चलने के हलए किा। बिुि हवचार के िचिाि सबने ििाडों की रोमांचक रारिा का पलान बनारा और मकेु्तविर 
(उिराखणड) जाने का कार्यरिम बन गरा।

ऑहफस में शहनवार व इिवार की छुट्टी ्ी िो सबने दो हदन की छुट्टी अपलाई की और अिनी कार से मुके्तविर जाने 
का कार्यरिम बना हलरा। मुके्तविर जाने के हलए हद्ली से करीब 8 घणटे का समर लगिा िै। िम लोगो ने शुरिवार 
राि को िी अिना सारा सामान कार में रख हलरा िाहक कुछ सामान छूट न जाए। सुबि करीब 5 बजे चार िी 
और िम लोग मुके्तविर की ओर रवाना िो गए। सभी के मन रोमांच से भरे िुए ्े। सुबि के समर टै्हफक काफी कम 
्ा। करीब सुबि 10 बजे िम लोग मुरादाबाद ििुंचे। मेरे सभी हमरि नींद में ्े करोंहक सभी सुबि ज्दी उठे ्े। 11 
बजिे िी मुझे भूख लगने लगी ्ी िो िम ने िाईवे के हकनारे एक ढ़ाबे में नाशिा करने की हलए कार रोकी। सभी ने 
विाँ िर आलू के िरांठे, दिी व चार ली, नाशिा बिुि सवाहदष्ट ्ा। उसके िचिाि िमने हफर से अिनी रारिा प्रारमभ 
की। कार में अिनी िसंद के िुराने गाने चला रखे ्े जो रारिा का मजा और दुगना कर रिे ्े।

िलदवानी ििुँचिे- ििुँचिे दोििर िो गई ्ी। िलदवानी के िचिाि ििाडी इलाका शुरु िोिा िै अि: सब ने िर 
हकरा हक विीं िर रुककर दोििर का खाना खारा जाए। एक अचछा सा िोटल देखकर सबने विा खाना खारा 
एवं गाडी में भी िैट्ोल भरवारा िाहक उसका िेट भी भरा रिे। ििाडी इलाका शुरु िुआ सामने बडी-बडी ििाहडराँ 
हदखाई देने लगीं िो सब की नींद गारब िो गई। सभी ऊँची-ऊँची ििाहडरों का मजा लेने लगे। मैंने अिनी गाडी 
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की सिीड कम रखी िुई ्ी, िाहक ििाहडरों में मोड िर कोई खिरा न िो। एक िरफ बडे-बडे ििाड एवं दूसरी िरफ 
गिरी खाई को देखकर भर भी लग रिा ्ा िर इसी िरि मजे करिे िुए िम नैनीिाल ििुँच गरे। विां िर बिुि 
टै्हफक जाम ्ा िो टै्हफक िुहलस ने िमारी गाडी भीमिाल की िरफ मोड दी। भीमिाल ििुँचे िो विा ि्की-
ि्की बाररश शुरु िो गई ्ी और िवा में ठंडक बढ़ गई ्ी। गाडी चला कर मुझे ्ोडी ्कावट भी िो रिी ्ी िो 
भीमिाल में िमने गाडी एक ढाबे के हकनारे लगाई। विां िर गरमा-गरम मैगी खाई और िेज शककर वाली चार िी 
िो सारी ्कावट दूर िो गई। हफर से िरोिाजा िोकर िमने आगे का सफर शुरु हकरा। मुके्तविर ििुंचिे-ििुँचिे राि 
हघर गई ्ी। ििाहडरों में दूर-दूर किी रोशनी हटमहटमािी नजर आ रिी ्ी जो बिुि सुंदर लग रिी ्ी। मौसम भी 
काफी ठंडा िो चला ्ा।

मुके्तविर में िमने ररसोट्य  रामविेरम मे अिने कमरे बुक करा रखे ्े। विाँ ििुँच कर िमारी खुशी का हठकाना निीं 
रिा जब िमने देखा हक िमारे कमरे की बालकोनी से मुके्तविर की सुंदर ििाहडरों नजर आ रिी ्ी हजसका नजारा 
देखिे िी बन रिा ्ा। सभी ने बालकनी में बैठकर राि का खाना खारा और सोने चले गए करोंहक रारिा लमबी 
्ी और सब ्क चुके ्े।

अगले हदन िम सभी ने िर हकरा की िोटल में िी रि कर विाँ के मौसम का मजा हलरा जाए। शाम को िम सब 
लोग घूमने हनकले, िरंिु कुछ िी देर में काले घने बादल छा गए और मूसलाधार बाररश शुरु िो गई िम लोग भीगिे 
िुए वाहिस िोटल ििुंचे। सभी ठंड से कांिने लगे ्े। सभी ने किडे बदले और कमबल में घुस गए। अगले हदन राहन 
सोमवार को भी मौसम बिुि खराब रिा और िेज बाररश के चलिे िम किीं बािर घूमने निीं जा सके। बस िोटल 
की बालकनी में बैठकर मौसम के मजे हलए और चार के सा् गरम-गरम िकौडे खाए। मंगलवार को सुबि नाशिा 
करने के िचिाि करीब 10 बजे िम लोग हद्ली के हलए रवाना िो गए। िालांहक िम लोग मुके्तविर घूम निीं िाए, 
िरंिु विाँ के मौसम का खूब आनंद हलरा। राि के करीब 11 बजे िम लोग घर ििुँच गए इस िरि लमबे सफर और 
छोटे से कार्यरिम का अिं िुआ। 
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 आई वरी एस श्रीनिवास
    सिारक लेखािरीषिा अहधकारी            

कारा्यलर हनदशेक लेखािरीषिा
 (नौसेना), हवशाखािट्टनम

मीठवे  अफसानवे

छूट रिा ि ैरे सब, 
िर हमलेंगे हमरि कुछ िरुाने 
लौट रिा िू ंरिां से लेकर
मीठे अफसाने !!! 
वो रादें जब जनम-हदवस िर
काटा जािा ्ा केक 
करा उत्तर करा दहषिर
िरूा कारा्यलर िो जािा एक
वो रादें जब साह्रों संग 
जािे ्े हिकहनक मनाने
लौट रिा ि ैरिां से लेकर
मीठे अफसाने!!!
प्रहिवष्य दीवाली में जब हमलकर 
दीि जलारा करिे ्े
िरूा कारा्यलर उस खशूब ूसे
मिकारा करिे ्े
भलू निीं सकिा जब नब-वष्य िर
सबको गले लगारा करिे ्े
राद आरेगे मझुको रे
छूटिे िुए जमाने
लौट रिा ि ैरिां से लेकर
मीठे अफसाने!!!

सविंरििा और गरिंरि हदवस जब
जोर-शोर से मनािे ्े
नरी भहि्यरों, सेवाहनवकृहत्तरों िर
करा दाविें उडािे ्े
नरे कारा्यलर में सब राद आरेगा 
जब जाऊंगा खाने रा हखलाने 
लौट रिा िू ंरिां से लेकर 
मीठे अफसाने !!!

हमला सभी का मिरोग-समनवर 
हनभाने में ड्रटूी हजममदेारी 
ि ेडीजीएडीएस, डीजीए नेवी, डीए (एन) वाईज़ैग!! 
सब ककृ िा रिी िमुिारी 
धनरवाद आिका रखा मझु ेभी 
एक िररवार बनाकर 
8 वषषों िक सा् रिा मैं 
सभी अिने फज्य हनभाकर 
वक्त िुआ िरूा, अब चलिा िू ँ
रे खोकर कुछ और िाने 
लौट रिा िू ँरिाँ से लेकर 
मीठे अफसाने!!!



vad 34 vfHkyk"kk
4646

जयोनत तोमर 
सिारक लेखा िरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

हिंग्ग्श - संवाद की सरलता िा 
भाषा की पवकृपत?

हिहंगलश, हिदंी और अगं्रेज़ी भाषा का संगम ि,ै जो भारिीर समाज में िेजी से लोकहप्रर िो रिा ि।ै रि शबद “हिदंी” और 
“इहंगलश ” (अगं्रेज़ी) के मले से बना ि,ै और आजकल की बािचीि में इसका प्ररोग काफी सामानर िो गरा ि।ै हिहंगलश 
का उिरोग शिरी रवुा वग्य के बीच खासा प्रचहलि ि,ै और इसके कई सामाहजक और सांसककृ हिक कारर िैं ।

हिहंगलश का सबसे बडा फारदा रि ि ैहक रि संवाद को सरल और सिज बनािा ि।ै हिदंी और अगं्रेज़ी दोनों भाषाओ ं
का हमश्र िोने के कारर, लोग अिनी बाि आसानी से और िेजी से वरक्त कर सकिे िैं। रि हवशषे रूि से िब उिरोगी 
िोिा ि ैजब बािचीि में िकनीकी रा ऐसे शबदों का प्ररोग िो, हजनका सामानिरा हिदंी भाषा अनवुाद प्रचलन में न िो। 

आजकल के रवुाओ ंके बीच हिहंगलश का प्रचलन बढ़ा ि,ै करोंहक रि आधहुनकिा और फैशन का प्रिीक माना जािा 
ि।ै रि भाषा का हमश्र रवुाओ ंकी ििचान को दशा्यिा ि ैऔर उनकी जीवनशलैी के बदलाव को भी प्रदहश्यि करिा ि।ै 
भाषा समर के सा् बदलिी ि ैऔर नई शैहलरों का हनमा्यर करिी ि।ै हिहंगलश ने हिदंी और अगं्रेज़ी दोनों भाषाओ ंको 
एक नरा सवरूि प्रदान हकरा ि,ै जो हवहभनन सामाहजक और सांसककृ हिक संदभषों में प्रासंहगक ि।ै

जिाँ एक िरफ हिहंगलश का उिरोग भाषाओ ंके हवकास का संकेि ि ैऔर आधहुनकिा की हनशानी िो सकिा ि,ै विीं 
दसूरी िरफ इसके कुछ नकारातमक ििल ूभी िैं। कई बार रि भाषा के सिी उिरोग में बाधा उतिनन कर सकिा ि ैऔर 
भाषा की शदु्धिा को प्रभाहवि कर सकिा ि।ै रवुा वग्य में हिगंहलश के लगािार बढ़िे प्ररोग से उनकी हिदंी की भाषा की 
िकड कमज़ोर िुई ि ैऔर जो वरहक्त हसफ्य  हिदंी भाषा का प्ररोग करिा ि ैउसे हिछडा समझा जािा ि।ै 

इसके अलावा, कुछ लोग इसे सांसककृ हिक ििचान के नकुसान के रूि में भी दखे सकिे िैं। रवुा िीढ़ी िरंिरागि हिदंी 
साहितर और लोकक्ाओ ंसे दरू िो रिी ि।ै हिहंगलश के बढ़िे प्रभाव से नई िीढ़ी िरंिरागि साहिहतरक रूिों से जडुाव 
मिससू निीं कर िा रिी ि,ै हजससे सांसककृ हिक कला और साहितर को खिरा िो सकिा ि।ै भाषा सांसककृ हिक ििचान का 
एक मितविरू्य भाग ि।ै रहद भाषा का सवरूि बदलिा ि,ै िो सांसककृ हिक ििचान का सवरूि भी प्रभाहवि िो सकिा ि।ै 

अिंिः हिहंगलश, हिदंी और अगं्रेज़ी का एक हदलचसि हमश्र ि ैजो भारिीर समाज की आधहुनकिा और हवहवधिा को 
दशा्यिा ि।ै रि भाषा का एक नरा प्ररोग ि,ै जो संवाद को आसान और मजेदार बनािा ि।ै िालांहक इसके सा् कुछ 
चनुौहिराँ भी जडुी िैं, लेहकन इसके सकारातमक ििल ूसमाज में एक नई भाषा शलैी के रूि में उभर रि ेिैं।
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आवया श्री पाण्ेडय पुत्री आर.परी. पाण्ेडय 
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी
कारा्यलर हनदशेक लेखािरीषिा 

िवूटी कमान, िटना

मवेरवे पापा िलोल मरलोल 

मरेे िािा गोल मटोल ।  

बािें करिें हमश्ी घोल ।।

अचछी बािें मझु ेसमझािे ।

परार से मझु ेशिर घमूािे ।।

िािा जब भी ऑहडट िर जािे ।

समोसा, हिजज़ा भी गारब िो जािे ।

घर में आई ि ैएक नई रौनक ।

शारद हखसक गई मरेी शोिरि ।।

िािा ने मझुको िास बलुारा ।।

गले लगा के रे समझारा ।

मैं िी उनकी परारी हबहटरा िू ँ।

मैं उनकी ननिी दहुनरा िू ँ।

िर नजर में उनके गहुडरा िू ँ।।
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कंचि वमामा
लेखािरीषिक

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखा िरीषिा 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

जवेब

बडे हदनों से गारब िैं

बडी उदासी छारी िै

िमने जेबें िाई निीं

िमने जेबें कमाई िैं ।

जेबों की कमी िर िमनें

हजस रोज सवाल उठारा ्ा

सनुा ि ैिब इस धरिी िर

बडा सैलाब आरा ्ा ।

रार,जेब के हलए इिनी हजद, इिना झगडा

बेवकूफ मझु ेिर कोई बोला

करा जरुरि ि ैजेबों की

हदरा िो ि ैिस्य, िाऊच और झोला ।

अब िस्य करा जनाब...

िस्य के दलदल में खोए छुटे्ट, खोए पे्रमिरि किीं

दोसिो, िस्य मझु ेअतरंि हप्रर िै

हशकारि िस्य के बोझ का निीं िै

हशकारि मरेी िसंद और सोच का िै

अब मझु ेबिाओ आहखर करों ि ैरे जेब िोने का डर

करा रख लेंगे इन जेबों में िम

करोंहक मटु्ी में ि ैिकदीर िमारी

ि ैकरा िर ऊँगली शो्डर से कम ।

वरसििा के हदनों में िमने िर एक उँगली में चीजें उठाई िैं

छुटे्ट िैसे, हलिहसटक, फोन, चाबी

बस-बस ्हकरे मि

रे िो मनेै एक िी िा् की किानी सनुाई ि ै

बोझ उठािी ऊँगहलराँ आज िक के हलए उठाई  िैं  

िमने जेबें िाई निीं, िमने जेबें कमाई ि ै।

17वीं सदी में सनुा ि ैिम सभी बाजेब ्े- (िाकेटफुल) 

छीन ली िमारी जेबें िमसे हकसी ने िछूा निीं

किा गरा जब कमािी निी िो जेबों में रखोगी करा

“एकसकरजू मी जनाब” िम निीं कमाँएगे रे आिने कैसे 
हडसाइड हकरा

रे भी किा गरा-

अकेली निीं जाओगी बािर

िम सा् िमुिारे जाएगँे

िमुिारी िर जरुरिों को

िम िी िो िरूी कराएगँे ।
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इस िरि दहुनरा चलिी िो िम सब मिारानी बन जािे

िर व्ड्य—लीडर की किानी औरिों की किानी बन जािी ।

सेवा िमारी की गई निीं

सेवक िमें बनारा गरा

िमें बेहडराँ ििनाकर

उसे आभषूर बिारा गरा

चहलए बडी-बडी बािें निीं करिी

छोटी-सी बाि बिािी िूँ

सनुािी िू ँजेबों की कमी से

करा-करा निीं कर िािी िू ँ।

अब अिना दौर भी आएगा

मैं करा किाँ रखना चाििी िूँ

रे मझु ेसमाज निीं बिाएगा

रूँ नकली जेबे जीनस में दखेे

िमें रूँ न सिारा करो 

बो्ड लेटस्य में अनडरलाइन करके  

िमें रूँ न हचढ़ारा करो ।

किा ्ा हरिसटीरन हडओर ने -

मने िवे िाकेट टू कीि ह्ंगस 

 एणड वमुन फॉर डेकोरेशन 

उँगहलरों को अब फ्ी करना िोगा

एक मटु्ी में जोडने के हलए

बोझ से आजादी माँगिी िै

इन चार-दीवारी को िोडने के हलए 

रे सवाल निीं बस जेबों का,

रे िमारे िक की लडाई ि।ै

िमने जेबे िाई निीं,

िमने जेबें कमाई िैं।।
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अनिषेक कुमार मरीणा
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा,
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

कृपत्म बुसद्मत्ााः भपवष्य  
का माि्टदश्टन

ककृ हरिम बहुद्धमत्ता (एआई) ने आधुहनक समाज में एक मितविूर्य भूहमका हनभानी शुरू कर दी िै। रि िकनीक न 

केवल िमारे दैहनक जीवन को सरल बना रिी िै, बह्क हवहभनन षेिरिों में रिांहिकारी बदलाव भी ला रिी िै। आइए 

एआई के कुछ मितविूर्य ििलुओ ंऔर उसके प्रभाव िर एक नज़र डालें।

सशक्ा में एआई

हशषिा के षिेरि में एआई छारिों के सीखने के अनुभव को वरहक्तगि और प्रभावी बना रिा िै। एआई आधाररि हशषिर 

उिकरर छारिों की सीखने की गहि और शैली के अनुसार सामग्री प्रदान करिे िैं। इससे छारिों की समझ में सुधार 

िोिा िै और उनिें बेििर िररराम प्राप्त िोिे िैं। इसके अलावा, एआई का उिरोग छारिों के प्रदश्यन का आकलन 

करने और उनिें सुधारने के हलए वरहक्तगि सुझाव देने में भी हकरा जा रिा िै।

स्ास्थ्य सवेवा में एआई

एआई का उिरोग रोहगरों की देखभाल में सुधार कर रिा िै। एआई आधाररि उिकरर और सॉफटवेरर डॉकटरों 

को सटीक हनदान और उिचार की रोजना बनाने में मदद करिे िैं। उदािरर के हलए एआई ए्गोररदम का उिरोग 

करके कैं सर जैसी गंभीर बीमारररों का प्रारंहभक चरम में िी ििा लगारा जा सकिा िै। इसके अलावा एआई संग 

संचाहलक रोबोट सज्यरी में उचच सटीकिा और नरूनिम रिुहटरों के सा् सिारिा कर रिे िैं।

पररविन में एआई

िररविन षिेरि में एआई सवचाहलि वािनों के हवकास और संचालन में मितविूर्य भूहमका हनभा रिा िै। एआई से 

संचाहलि सवचाहलि कारें  और ड्ोन रािाराि दुघ्यटनाओ ंको कम करने और रािराि जाम को िल करने में मदद 

कर रिे िैं। इसके अलावा एआई आधाररि नेहवगेशन हससटमस राहरिरों को सबसे कम समर में उनकी मंहजल िक 

ििुंचाने में सिारिा करिे िैं ।
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फलोरलो एवं वीडडिलो प्रौद्लोगिकी
एआई रिांहि लारा ि ैहक वीहडरो सामग्री कैसे बनाई जािी ि,ै हवशे्षर की जािी ि ैऔर उिरोग की जािी ि।ै रि रीरल 
टाइम वीहडरो एनाहलहटकस, चिेरे की ििचान और सवचाहलि सामग्री टैहगंग जैसी उननि सहुवधाओ ंको सषिम बनािा 
ि।ै एआई दृशर ििचान और िकृष्भहूम प्रहिस्ािन जैसे कारषों को सवचाहलि करके वीहडरो संिादन को बढ़ािा ि,ै हजससे 
उतिादन अहधक कुशल िो जािा ि।ै हनगरानी में एआई संचाहलि वीहडरो हवशे्षर असामानर गहिहवहधरों का ििा 
लगाकर अहधकारररों को सिक्य  करके सरुषिा में सधुार करिा ि।ै

व्ापार और उद्लोि में एआई
एआई का उिरोग उतिादकिा बढ़ाने और लागि को कम करने में मितविरू्य भहूमका हनभा रिा ि।ै एआई आधाररि 
ऑटोमशेन से उतिादन प्रहरिरा को िेज और सटीक बनारा जा रिा ि।ै इसके अलावा एआई का उिरोग प्रचार और 
ग्रािक सेवा में भी हकरा जा रिा ि,ै हजससे वरािाररक संगठनों को ग्रािकों की आवशरकिाओ ंको बेििर ढंग से समझने 
और उनिें िरूा करने में मदद हमलिी ि।ै

समि का मित्व
एआई समर प्रबंधन में भी मितविरू्य रोगदान द ेरिा ि।ै एआई आधाररि उिकरर और एहपलकेशन लोगों को उनके कारषों 
को प्रा्हमकिा दनेे और समर का सिी उिरोग करने में मदद करिे िैं। इससे वरहक्तगि और िेशवेर जीवन में संिलुन 
बनाए रखना आसान िो जािा ि।ै

करा एआई इसंानों से आगे हनकल जाएगा?

एआई के इसंानों िर अलग-अलग फारद ेिैं, जैसे बेििर गहि और सटीकिा, ममेोरी षिमिा और ररकॉल।

एआई ने ििले िी कई कारषों में मानव बहुद्धमत्ता िाहसल कर ली ि,ै शिरंज जैसे खलेों में िरा सकिी ि।ै

जैसे-जैसे कवांटम कंपरटूर की शहक्त बढ़ रिी ि,ै एआई अिंिः मानव महसिष्क की षिमिा को िार कर सकिा ि,ै करोंहक 
एक हनहचिि हबंद ुके बाद, मानव इनिटु के हबना एआई खदु का बेििर बनाने में सषिम िोगा।

हकन षिेरिों में ऐसा निीं िोगा?

बढ़िी टेकनोलॉजी से ऐसा सवचालन का सिर प्राप्त िुआ हजसकी ििले क्िना भी निीं की जा सकिी ्ी। लेहकन 
मानवीर बहुद्ध िैटन्य ििचान से किीं आगे जािी ि।ै

एआई मानवीर बहुद्ध की नकल करने की कोहशश करिा ि,ै लेहकन भावनातमक बहुद्धमत्ता, बौहधक बहुद्धमत्ता की िरि 
निीं ि ैऔर सा् िी एआई को दखु और दद्य का एिसास भी निीं िोिा। अनकूुलनशीलिा मनषु्रों को कई वािावररों 
के अनकूुल ढाल सकिी ि।ै

संवेदी धाररा और दहुनरा को सकू्म िरीकों से समझना, बॉकस के बािर सोचने की षिमिा, शारीररक बाधाए ँजैसी कई 
मितविरू्य सीमाए ँरिेंगी।
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क्यों मनुष्य िमवेशा आिवे रिवेिा?
एआई ने काफी प्रगहि की ि,ै लेहकन अभी िक अिंज्ा्यन, सिानभुहूि और रचनातमकिा की आवशरकिा वाले कारषों में 
निीं। िम बचिन में िी आलोचनातमक िक्य  सीखिे िैं, भावना की समझ और कौन सी घटनाए ँइसे पे्रररि कर सकिी िैं।

मानव-सिर की बहुद्धमत्ता िमें िक्य  करने, समसराओ ंको िल करने और हनर्यर लेने की अनमुहि दिेी ि।ै इसके हलए 
अनभुव से सीखने सहिि कई संज्ानातमक षिमिाओ ंकी आवशरकिा िोिी ि।ै

मानव आधराहतमक और प्रा ््यनाओ ंमें हवविास रखिे िैं, जो खदु से बडी हकसी चीज़ से जडुाव की भावना प्रदान करिे ि।ै

मनषु्र का आिंररक मू् र करा ि ैहजसे काई भी मशीन कभी प्राप्त निीं कर सकिी ?

रचनातमकिा और नवाचारः कुछ नरा बनाने रा अहवष्कार करने की मानवीर षिमिा का अभाव सदवै एआई में रिगेा ।

िाविातमक गहराईः मनषु्र में अिनी एवं दसूरों की भावनाओ ंकी गिरी समझ िोिी ि।ै

अंतर्ामािः अनभुव के आधार िर मनषु्र हनर्यर ले सकिे िैं, खासकर अहनहचिि िररहस्हिरों में । समानजक कौशलः 
मनषु्र संबंध बनाने में माहिर िोिे ि।ै सकू्मिाओ ंऔर वािा्यलाि की समझ िोिी ि।ै आतम- जागरूकताः मनषु्रों में 
चिेना और अिने हवचारों और कारषों, अहसितव और उद्शेर िर हचिंन करने की षिमिा िोिी ि।ै

वयनतितवः प्रतरेक मनषु्र में गरुों, अनभुवों और दृहष्कोरों का एक अनठूा संरोजन िोिा ि।ै

पनष्कष्ट
ककृ हरिम बहुद्धमत्ता ने िमारे जीवन के हवहभनन ििलओु ंमें रिांहिकारी बदलाव लाए िैं। सवास्थर सेवा, हशषिा, वरािार, 
िररविन और समर प्रबंधन जैसे षिेरिों में एआई का प्रभाव न केवल वि्यमान को बेििर बना रिा ि,ै बह्क भहवष्र को 
भी एक नई हदशा द ेरिा ि।ै एआई का भहवष्र अतरहधक रोमांचक और अनंि संभावनाओ ंसे भरा िुआ ि।ै रि एआई 
िकनीक िेजी से हवकहसि िो रिी ि ैऔर आने वाले समर में िमारे जीवन के िर ििल ूको बदलने की षिमिा रखिी 
ि।ै एआई के रगु में सभी को रचनातमक और अलोचनातमक सोच कौशल की आवशरकिा िोगी करोंहक रे ऐसी ि ैजो 
चीज़ केवल मानव िी ला सकिा ि।ै

रि िमारे जीवन को अहधक सरल, कुशल और सखुद बना सकिी ि,ै सिी और नैहिकिा के सा् एआई िमें एक 
उ््वल और एक बेििर प्रगहिशील समाज की ओर बढ़ा रिी िैं ।
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रनव कुमार 
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर वररष् लेखािरीषिा अहधकारी
       रषिा सेवाए,ं (्ल सेना) कोलकािा

कौन जानवे क्ा िलोिा

बीि रिा ि ैजीवन, नहदरों के बिाव सा

सारा जिान और वक्त, हकसमें ि ैठिराव सा

बदलिे िैं सबके चिेरे िल-िल और िल भी बदल जािा ि ैअगले िल

दहुनरा ्मगेी रा रूँ िी चलिी रिगेी

करा कोई ि,ै जो खबर रखिा िोगा

कौन जाने करा िोगा।

बाि हनकली ्ी अनदर मरेे, रूँ िी बैठा ्ा कभी

सोच-सोच कर बीि गए हदन, कुछ भी िाहसल िुआ निीं

हफर सोचा कौन ि ैवो, जो रे सब हलखिा रििा िै

आहखर हकस आधार िर, हकसी को कुछ भी दिेा िै

मिेनि और िकदीर ि ैकरा, करा कोई एक काफी िै

रा मिेनि के बाद भी, िकदीर का हिससा बाकी ि।ै

सोच कर उलझन और बढ़ गरी

हक हकस िर धरान रखना िोगा

हफर से विी सवाल ि ैमन में,

कौन जाने करा िोगा ।
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सिुा शुकला
सिारक लेखा िरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

ख्ाब की दुपनिा

जीवन की कहठनाइरों से लडिे-लडिे जब कभी िम ्क जािे िैं िब मन में रि हवचार उतिनन िोिा ि ैहक करा िोिा 
अगर रि जीवन कुछ कम उलझा िुआ िोिा ? करा िोिा ‘गर िम सिनों में दखेी गरी हकसी खशुनमुा, सीधी, सवचछ 
दहुनरा में रि रि ेिोिे ? बालिन से बडे िोने िक ऐसा कई बार िोिा ि ैजब िम एक खवाबी दहुनरा में रिना चाििे िैं । 
ऐसे िी जीवन के हवहभनन आर ुवग्य में जीवन के हलए की गरी क्िनाओ ंको मैंने एक कहविा के माधरम से वरक्त करने 
की कोहशश की ि,ै जो इस प्रकार ि ै:

राि को िररराँ आिी िोिीं,

संग िमारे गािी िोिीं,

झील हकनारे गलु की बरखा,

रंज-ओ-ग़म की बाि न िोिी ।

सरूज उगिा दरे से ्ोडा,

चाँदनी ्रादा रािें िोिीं,

िंछी संग िम उडिे जािे,

िवा िमारी सा्ी िोिी ।

दादी सनुािी जो भी क्ाएँ

सतर के रस में छानी िोिीं,

दमन शमन न शोषर कोई

िीड िराई जानी िोिी ।

उनके लब और मरेे हकससे

िर््य - िर््य  किानी िोिी,

उनके संग जो लमिा िोिा

वक़ि की नबज़ भी ्ामी िोिी ।

रूँ भी िोिा, वाि! करा िोिा

जीवन रस खशुिाली िोिी,

फज़्य करो हदलवालों दो िल,

खवाब की गर इक दहुनरा िोिी ।



vad 34 vfHkyk"kk
55

अनिषेक कुमार मरीणा
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, रषिा सेवाएं
नई हद्ली

भारत में िवेगमंि का उदि

आधुहनक िकनीक और हडहजटल रिांहि ने िमारे जीवन के िर ििलू को बदल हदरा िै, और गेहमंग इसकी एक 

मितविूर्य कडी िै। गेहमंग ने हिछले कुछ दशकों में मनोरंजन की दुहनरा में रिांहि ला दी िै।गेहमंग को अब एक सचच े

कला रुि और एक बडे वरवसार के रूि में ििचाना जािा िै, गेहमंग ने एक लंबा सफर िर हकरा िै, एक छोटे से 

शौक से एक हवशाल वैहविक घटना में बढ़ना, हजसका बिुि से लोग आनंद लेिे िैं। भारि में बढ़िे गेहमंग उद्ोग 

का मू्र ₹77 अरब से भी अहधक िै, और रि दुहनरा में नंबर 1 िै। गेहमंक सबसे बडे वैहविक बाजारों मे से एक 

िै, भारि की हवशाल रुवा आबादी इस हवसिार को बढ़ावा दे रिी िै ।

गेहमंग संसककृ हि को लोकहप्रर बनाने में सोशल मीहडरा और सट्ीहमंग पलेटफॉम्य ने मितविूर्य भूहमका हनभाई िै। 

िाल िी में प्रधानमंरिी मोदी ने गेहमंग हवहनरमन, रचनातमक हवकास और सामाहजक जागरूकिा को बढ़ावा देने में 

गेंहमंग की भूहमका िर वरविाररक सममान हदरा ्ा ।

अब िम वैज्ाहनकों विारा िाए गए गेहमंग के लाभ िर नज़र डालिे िैं, हवहडरो गेम खलने के कई लाभ िािे िैं -

1.  िा् - आँख िाल-मेल में सुधारः हनरंरिक आधाररि गेम आिके िा्ों के हलए बिुि अचछे िोिे िैं। 

हखलाहडरों ने िारा हक उनके कार्य हक गहि मे िेजी आिी िै और वे 37 प्रहिशि कम गलहिरां करिे िैं ।

2.  हनर्यर लेने के कौशल में सुधारः खेल आिको एक बेििर समसरा समाधानकिा्य बनना हसखा सकिे िै। िेज़ 

और अहधक सटीकिा से आलोचनातमक हनर्यर लेना भी ।

3.  िनाव से रािि : वीहडरो गेमस िनाव को कम करिे िैं, हृदर की गहि को बेििर और मन की चंचलिा को 

रोकिे िैं ।

4.  हवसिकृि धरान में वकृहद्धः हखलाहडरों को अकसर गेमस में छोटी चीजों िर धरान देना िडिा िै, हजससे अनर 

षिेरिों में धरान की षिमिा बढ़िी िै।



vad 34 vfHkyk"kk
5656

5.  पे्रररा और संलगनिाः गेमस की इंटरैहकटव प्रककृ हि हखलाहडरों को वरसि और पे्रररि रख सकिी िै, जो 

हवशेष रूि से हशषिा में उिरोगी िै।

6.  मनोरंजन और आनंदः अंििः गेहमंग मनोरंजन का एक स्ोि िै। गेहमंग न केवल िमें रोमांच और मसिी देिा 

िै, िमें नई-नई दुहनराओ ंकी सैर भी करािा िै, जो दैहनक जीवन में आंनद प्रदान करिा िै।

लेहकन अगर हनरहमि रुि से धरान न रखा जाए िो इनके नुकसान भी बिुि िैं। जैसे

1. गेहमंग की लिः अतरहधक गेहमंग से लि लग सकिी िै, हजससे दैहनक हजममेदारररां और जीवन के 

अंिरसंबंधों में िनाव अ्वा शैहषिक रा कैरररर के अवसरों में नुकसान भी िो सकिा िै ।

2.  शारीररक सवास्थर समसराएँ: लंबे समर िक गेहमंग करने से आखों में िनाव, खराब मुद्रा और मोटािा का 

कारर भी बन सकिी िै।

3.  नींद की कमी: देर राि िक गेहमंग सरि से नींद के िैटन्य में वरवधान आ सकिा िै, हजससे नींद की कमी और 

संबंहधि सवास्थर समसरांए िो सकिी िैं।

4.  अनर रुहचरों की उिेषिाः गेहमंग िर अहधक धरान कें हद्रि करने से अनर शौक, रुहचरों और गहिहवहधरों की 

उिेषिा िो सकिी िै जा एक समग्र जीवन में रोगदान करिें िैं।

5.  हवत्तीर लागिें: गेम, कंसोल और इन-गेम खरीदारी करने की लागि बढ़ सकिी िै, हजससे मितविूर्य खच्य 

िो सकिे िैं।

6.  आरिामक वरविार: रि हचंिा िै हक हिंसक वीहडरो गेमस के संिक्य  में आने से आरिामकिा में वकृहद्ध िो 

सकिी िै रा हिंसा के प्रहि असंवेदनशीलिा िो सकिी िै।

लेहकन समर का सदुिरोग और अंहिम हनर्यर सदैव िमारे िा्ों में िोिा िै। जब इसे अनर गहिहवहधरों और 

हजममेदारररों के सा् संिुहलि हकरा जािा िै, िो गेहमंग जीवन का एक सकारातमक और सुखद हिससा िो सकिा 

िै।

जैसे-जैसे गेहमंग हवकहसि िो रिी िै, भारिीर संसककृ हि, अ ््यवरवस्ा और समाज िर इसका प्रभाव बढ़ने की 

संभावना िै, हजससे रि देश के हडहजटल जगि का एक अहभनन अंग बन सकिा िै।

गेहमंग हसफ्य  एक मनोरंजन िी निीं िै, बह्क रि एक समुदार और मानवीर रचनातमकिा का प्रदश्यन भी िै। चाि े

आि कभी-कभार खेले रा जुनून से, गेहमंग में िर हकसी के हलए कुछ न कुछ िै।
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आकाश अग्रवाल
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा वार ुसेना, 
नई हद्ली

पिली बाररश का स्ाित

नीले आकाश में छाई ि ैबदली, हमट्टी की खशुब ूिर हदल को बिला गई। 

ित्तों िर नाचिी िैं बूंदें चचंल, िररराली में सजीविा नई ला गई।ं

बूंदों की फुिारें, संगीि सी मधरु, मन में जगाई िैं खहुशरों की लिर। 

धरिी का आचँल िो गरा िर-बिर, ििली बाररश ने दी नई उमगं की हसिर।

नहदराँ भी झमू उठीं, सररिा ने गारा गीि, बचचों के चिेरे िर आई मसुकान की रीि। 

कागज की नावें हफर चलने लगीं, सिनों की दहुनरा में िररराली भरने लगी।

आगँन में नाचिे मोर की िरि, मन भी मचल उठा ि ैििली बाररश में। 

आसमान से हगरे जो मोिी शीिल, धरिी ने उनको हृदर से लगारा प्रेम में।

ििली बाररश का सवागि करिे िैं सभी, धिू से िििे हदल को हमली ठंडी छहव। 

िर िेड, िर िौधा, िर जीव ि ैप्रसनन, ििली बाररश ने हदरा प्रककृ हि को जीवन अमू् र।

बूँदों की झकंार में ि ैजीवन का राग, मन मररू भी नाच उठा, संग ि ैअनरुाग। 

सखुद एिसासों की बरखा लेकर आई ि,ै ििली बाररश की रे छहव सबके हदल में समाई ि।ै
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राकेश ्योकंद
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
 रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

एक बैल की प्राथ्टना

“भारि-सोने की हचहडरा" एक ऐसा वाकरांश िै जो भारि की ऐहििाहसक समकृहद्ध, वैभव और सांसककृ हिक 
धरोिर को दशा्यिा िै। प्राचीन समर में भारि अिनी प्रचुर प्राककृ हिक संसाधनों, समकृद्ध वरािार और हवज्ान, कला 
और वासिुकला में उननहि के हलए प्रहसद्ध ्ा। ककृ हष ने इस समकृहद्ध में मितविूर्य भूहमका हनभाई, करोंहक भारि की 
उव्यर भूहम और हसंचाई प्रराहलरों ने उसे आतमहनभ्यर और समकृद्ध राष्ट् बनारा ्ा। आज हवज्ान और प्रौद्ोहगकी 
ने भारि को नई ऊंचाइरों िर ििुंचाने में कें द्रीर स्ान प्राप्त कर हलरा िै। इस ि्ाकह्ि िकनीकी रूि से उननि 
कारषों में िमने कई मितविूर्य चीजों को नजरअंदाज कर हदरा िै। इनमें से एक मितविूर्य चीज िै बैल। विी बैल 
हजसने खेिों में हकसान के कंधे से कंधा हमलाकर चलकर भारि को इस काहबल बनारा िै हक वि इिनी दूर िक 
आ सके। आज मैं उस बैल की मन की बाि आिके सामने रखना चािूंगा।

एक हकसान के घर एक गौ मािा ने बछडे को जनम हदरा। वि बछडा डेढ़ साल का िुआ िो उसके न्ुनों में 
न् डलवा दी गई। दो साल का िुआ िो गाडी में लगा हदरा। हफर वि बैल जवान िो गरा और सारी जवानी उसने 
खेि कमारा। उसके बाद आरा बुढ़ािा - िैरों से लाचार और आंखों से कम हदखाई देने लगा। आि में से कई लोग 
रि निीं जानिे िोंगे हक गांव देिाि में जब िशु वरािारी आिे ्े िो उनिें मंडासा वाला के नाम से जाना जािा ्ा। 
ऐसे िी मंडासे वाले उस गांव की बंद िोिी गली में जाकर आवाज लगािे िैं "हकसी को अिना बैल बेचना िो िो 
बेच लो !" उसी गली में उस हकसान का भी घर ्ा। आवाज सुनिे िी वि बािर आरा और उनिें अिने घर में आने 
का हनमंरिर हदरा। उसने अिने बैल को हदखारा और उसके मोल भाव करने की बाि की। वरािारररों ने किा हक 
इसका मोल भाव बाद में करेंगे ििले इससे चलवाकर हदखाओ। जैसे िी हकसान ने नीचे झुक कर बैल को खूंटे से 
खोलने के हलए रससी िकडी िो उसके िा् िर एक बूंद हगरी। हकसान ने ऊिर नजर उठा कर देखी िो उसका बूढ़ा 
बैल फूट फूट कर रो रिा ्ा। उसकी आँखों से बििे आँसू उसके गिरे दद्य और वर्ा की मूक गवािी दे रिे ्े। उन 
आंसुओ ंमें एक प्रा ््यना ्ी - ऐ मेरे माहलक अब मेरे िैर ्क गए और न िी इस शरीर में कोई िाकि बची िै। अब 
मेरे सा् ऐसा वरविार मि कर :-
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आरा रे कडवा बुढ़ािा।  
िू मि ना बेच हकसान मुझे।  
इस कांधे में दम ना बचा, मि ना कर िरेशान मुझे।  
आरा रे कडवा बुढ़ािा मि ना बेच हकसान मुझे। 

डेढ़ साल का बचचा ्ा जब ना् सरोंध करारा ्ा। 
उम्र दो वष्य ्ी मेरी जब गाडी में िूने लगारा ्ा। 
िल जोडा, गाडी खींची और कोिलू िेरा चलारा ्ा। 
आरा कर हदरा गौ मािा ने हजिना दूध हिलारा ्ा।

िेरा कमा-कमा के घर भर हदरा। 
िेरी ऊंची रखी िमेशा शान मैंने। 
आरा रे कडवा बुढ़ािा। 
िू मि ना  बेच हकसान मुझे।

ऐ मेरे माहलक ! 
चािे िूने ठंड में रा जेष् माि की दोििर में िल को जोडा। 
िेरे सा् ठंड में हठठुरिा और सा् धूि में जलिा ्ा। 
और िेरी िल की फाली कोई ऊिर-ऊिर निीं चलिी ्ी। 
उस गिरी र्ाली को ले कर हकस जोश से िेरे आगे आगे चलिा ्ा - कभी सांटी उठाने का मौका निीं हदरा। 
ना कभी कोई हशकवा करी - रे कंधा खूब जला करिा। 
जो बीज मैंने बोरा वो सौ गुना फला करिा। 
सरसों, गेंिू, ्वार, बाजरा और बोई इंख और धान मैंने। 
आरा रे कडवा बुढ़ािा। 
िू मि ना बेच हकसान मुझे।

धरान लगाकर सुन अननदािा। 
मेरी बाि में कोई झूठ निीं। 
सारी जवानी खेि कमारा, िुआ कभी डामाडोल निीं। 
आरा बुढ़ािा बेचने लगा - कौडी का मेरा मोल निीं। 
िुझे सारा दद्य सुना दूंगा चािे मेरे मुंि में बोल निीं।

आरा रे कडवा बढ़ुािा। 
ि ूमि ना  बेच हकसान मझु।े

ए माहलक आज िक िेरे हलए बस कमारा िू,ं कभी कुछ मांगा निीं। 
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अब मझु ेलग गरा ि ैहक मरेा अिं समर नजदीक ि।ै आिसे एक भीख मांगिा िू।ं 
अगर आिने मझु ेभीख द ेदी िो मरेी िो महुक्त ि ैिी, सवग्य में आिका भी सांझा िोगा।  
मैं िेरे िी ठान में िैर िसारंू रि हभषिा द ेजजमान मझु।े 
आरा रे कडवा बढ़ुािा। 
ि ूमि ना  बेच हकसान मझु।े

ऐ मरेे माहलक। 
इन वरािारररों का रि निीं ििा हक रि कौन ि ैऔर मरेे सा् कैसा वरविार करेंगे। 
िो सकिा ि ैमझु ेित्े िर ले जाकर मरेी गद्यन िर आरा रख दें। 
इससे मरेी जननी मािा की कोख की लानि िो ि ैिी - इसका िाि आिको और समसि समाज को भी लगेगा।

ऐ मरेे माहलक।
अब िेरी मजटी, द ेहदरा भिेरा ज्ान मैंने। 
आरा रे कडवा बढ़ुािा। 
ि ूमि ना बेच हकसान मझु।े

हवज्ान और िकनीकी के रुग के आने से ििले िर देशवासी इन बैलों को अिना भाई माना करिा ्ा। एक 
बछडे के जनम िर जश् मनारा जािा ्ा और मकृतरु िर शौक। हजस प्रकार दो भाइरों का माँ िर बराबर का िक़ 
िोिा िै उसी प्रकार गार के दूध िर भी मनुष्र और बैल का आधा आधा िक़ िोिा ्ा। इसी हलए िो गौ को मािा 
का दजा्य हदरा गरा िै। ऐसे न जाने हकिने िी बैलों ने अिने देश को ििन की कगार से वाहिस लाने में सिारिा 
की िै। िंहडि लाल बिादुर शास्ती जी ने 1964 के खाद् संकट के दौरान प्रधानमंरिी आवास में अिने बैलों के सा् 
िल चला कर फसल बोई और देशवासीरों से अिील की हक वो सप्ताि में एक हदन का उिवास रखें और खेिी में 
बढ़ कर रोगदान दें। उस समर भी हकसानों ने खुद िो उिवास रखा लेहकन अिने बैलों को भूखा निीं रिने हदरा। 
प्रधान मंरिी और हकसान ने बैलों के कांधे के बल िर िूर्य भरोसा हकरा। बैलों ने नाराज़ भी निीं हकरा। रू एस ए के 
खाद् आराि िर हनभ्यरिा खिम िुई और देश आतमहनभ्यर िुआ। इसके िचिाि भी िररि रिाहनि में बैलों ने अिना 
रोगदान हदरा। ककृ हष षिेरि से प्राप्त आर का उिरोग देश में हवििीरक और िकृिीरक षिेरि के हवकास में हकरा गरा। 
आज िम सब जानिे िैं हक भारि देश हवविगुरु बनने की और अग्रसर िै। इसमे एक छोटा लेहकन मितविूर्य रोगदान 
इन बैलों का भी िै। 

रि कििे िुए मुझे िीडा िोिी िै हक आज इन बैलों की दशा बिुि दरनीर िै। वो बैल जो िमारे हलए बोझा 
उठािे ्े, अब खुद बोझ माने जाने लगे िैं। जब वे िैदा िोिे िैं, िो उनिें उनकी माँ से छीन हलरा जािा िै िाहक जो 
दूध को वे िीने के अहधकारी िैं, वि इंसानों के उिभोग के हलए उिलबध िो सके। बचिन में िी सडकों िर भूखे-
परासे छोड हदए जािे िैं। अगर वे हकसी िरि बडे िो जािे िैं, िो वे अवैध िरीके से िकडे जािे िैं और कसाईखानों 
में भेज हदए जािे िैं। 
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मनषु्र ने खिेी के हलए गलि रासिा चनुा ि।ै भारी-भरकम मशीनों से खिेी करने से मकृदा संकुहचि िो जािी ि ैऔर 
वारशुोधन भी कम िो जािा ि।ै इसके ऊिर नाना प्रकार के ककृ हरिम उव्यरकों के प्ररोग से जीहवि मकृदा हजसम ेसषूिम जीवार ु
जो ककृ हष के लाभदारक िोिे िैं मर जािे िैं। इसके हविरीि बैलों से जोिे जाने िर खरुों विारा मकृदा का वारशुोधन बढ़िा ि ै
एवं उसके मल से हनहम्यि उव्यरक न केवल जरूरी घटक प्रदानकिा्य ि ैसा् िी सषूिम जीवों की संखरा में भी वकृहद्ध करिा 
ि।ै इससे एक छोटे हकसान का खिेी िर खच्य कम िोिा ि ैऔर आर में वकृहद्ध िोिी ि।ै 

िमें इस बैल के विारा की गई प्रा ््यना की सामाहजक मितविा को समझने की भी आवशरकिा ि।ै आज ि्ाकह्ि 
आधहुनक समाजों के सामाहजक मू् रों में बडी िी कमी आ गई ि।ै हजस िरि हकसान ने अिने िरुाने बैल को बेचने 
का इरादा हकरा ्ा, आज दखेा जा सकिा ि ैहक लोग अिने बढ़ेू मािा-हििा को वकृद्धाश्म में भजे दिेे िैं बजार उनकी 
दखेभाल करने के। जैसे हकसान अिने बैल की मिेनि को भलू जािा ि ैऔर भलू जािा ि ैहक उसने िी उसके िररवार को 
िोषर हदरा ्ा। उसी प्रकार इसंान भी भलू जािे िैं उन सभी मिेनिों को जो उनके मािा-हििा ने उनको िालने के हलए 
की ्ी। 

अिः अिं में मरेी आि सब से एक िी प्रा ््यना ि ै– आिका जनम उस दशे में िुआ ि ैजिां आज भी हदन की ििली 
रोटी गौ के हलए बनाई जािी ि।ै आि रि समहझए हक इसका कारर रे ि ैहक इसने और इसके वंश ने िी िमारा लालन-
िोषर हकरा ि।ै कभी राि में चलिे गौवंश को मारे ना। अिने साम्थरा्यनसुार गौशाला में रा आवारा गौवंश को भोजन 
कराए।ं अिने आस िास के छोटे हकसानों को समझाए ँहक मिगंी मशीनों को छोड बैल को वाहिस अिने घर लाए।ँ मझु े
िरू्य हवविास ि ैहक भहवष्र में जब ककृ हरिम उव्यरकों के घाि से जन-जन अवगि िोगा िब बैल का कांधा िल को उठाएगा 
और दशे को बीमारररों के अधंकार से बचा कर दशे को नई बलंुहदरों की ओर ले जाएगा।  
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अिुराग प्रताप नसहं
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

  िुद् व मानवता

रुद्ध सामानरिः एक बुराई िै। रि समसराओ ंका िल ढँूढने का माधरम ना िोकर उनिें और अहधक जहटल बनािा 

िै। रुद्ध दोनो िषिों िर हवधवंसकारी प्रभाव छोडिा िै जो हवशेषि: उन राष्ट्ों की महिलाओ ंव बचचों िर गंभीर रुि 

से दृहष्टगोचर िोिा िै। िर िररहस्हि में मानविा को सववोिरी रखिे िुए बािचीि के माधरम से शाहनि स्ािना के 

प्ररासों िर बल हदरा जाना चाहिए। रहद हिछले कुछ वषषों के उदािरर देखें, चािे रुस-रुरेिन रुद्ध िो रा इजराईल-

हफलसिीन संघष्य, एक दूसरे िर िुए आरिमर की भरावििा ने बडे सिर िर मानविा को शम्य-सार हकरा िै। 

अहधकांश िाकिवर राष्ट्ों के मनमानी िूर्य व एकिरफा रवैरे ने अंिराष्ट्ीर संबंधो में नैहिकिा के हसद्धांि को 

दरहकनार हकरा िै। रे राष्ट् अंिराष्ट्ीर नैहिकिा के र्ा ््यवादी दृहष्टकोर िर बल देिे िुए प्रिीि िुए िैं, हजसके ििि 

संबंधों में नैहिकिा न िोकर प्रतरेक राष्ट् अिने-अिने सामाहजक-आह ््यक-राजनैहिक भौगोहलक व िरा्यवररीर 

हििों को प्रा्हमकिा देिा िै व उसकी िूहि्य के हलए कठोर कदम उठाने से िीछे निीं िटिा िै। हफहलसिीन के 

आंिकवादी समूि िमास के विारा इजराईल िर हनम्यम बमबारी में िुई अिार जनिाहन ने रुद्ध की भराविा को 

िमारे समषि हचिंन के रुि में प्रसिुि हकरा िै। रुद्ध में घारल िुए खून से ल्ि् बेजुबानों ने ना हसफ्य  मानविा को 

शम्यसार हकरा, बह्क िमारी वि्यमान वरवस्ा के मुँि िर जोरदार िमाचा मारा िै, जो अिनी प्रककृ हि के कारर 

भावी रुद्धों को रोकने में असफल रिी िै। शाँहि स्ािना के प्ररासों के हलए स्ाहिि संसाधनों ि्ा संरुक्त राष्ट्, 

मानव अहधकार आरोग आहद की संरचनातमक व सगंठनातमक हवषमिाओ ँने इनकी वि्यमान समर में प्रासंहगकिा 

िर प्रश्हचनि खडे हकए िैं। वष्य 1918 में प्र्म हववि रुद्ध की समाहप्त के बाद 1919 में संभाहवि रुद्धों को रोकने के 

हलए लीग ऑफ नेशनस की स्ािना की गई, हकंिु वैहविक सौिाद्र्य की स्ािना के सारे प्ररास िब धराशारी िो गए 

जब 6 वषषों िक चलने वाले हवििीर हववि रुद्ध में िुई अिार जनिाहन ने संिूर्य हववि के समषि अहसितव का संकट 

खडा कर हदरा। हवििीर हववि रुद्ध की समाहप्त के िचिाि लीग ऑफ नेशनस की कहमरों को दूर करके वष्य 1945 

में संरुक्त राष्ट् की स्ािना की गई। हवविरुद्ध में हवहजि  सशक्त राष्ट्ों को इसका सदसर बना हदरा। हकंिु हवििीर 

हववि रुद्ध के बाद भी समर-समर िर िुए रुद्धों ने िमें संरुक्त राष्ट् के अनौहचतर से अवगि करारा िै। 1950 के 
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आरंभ में शुरू िुआ कोरररन रुद्ध िीन वषषों के लंबे अंिराल के बाद 1953 में समझौिा िो कर समाप्त िुआ। रुद्ध में 

अमेररका, दहषिर कोरररा के िषि में जबहक सोहवरि संघ, उत्तर कोरररा के सा् खडा हदखा, हजससे वरािक सिर 

िर जानमाल की िाहन िुई। कोरररन रुद्ध के समाप्त िोने के दो वषषों के बाद 1955 में हवरिनाम रुद्ध आरंभ िुआ 

जो 1975 में समाप्त िुआ। इस बीच इजरारल व अरब देशों के बीच कई रुद्ध िुए, हजनमें लाखों हनदवोषों की जान 

गई। अमेररका व सोहवरि संघ के बीच चलने वाला शीि रुद्ध 1992 में सोहवरि संघ के कई रा्रों में हवभाहजि 

िोने के रूि में िररहरि िुआ, हजसने वैचाररक व वरािाररक प्रहिरोहगिा में वरािक िाहन ििुंचाई। गौरिलब ि ै

हक जो िाकिवर राष्ट् हकसी न हकसी रूि में कमजोर राष्ट्ों के बीच रुद्ध कराकर उनके शोषर के हजममेदार ्े, 

उनिें संरुक्त राष्ट् का स्ारी सदसर बनाकर हनर्यर की मुखर प्रहरिरा में सहममहलि कर हलरा गरा। रहद भहवष्र 

में इन हवधवंसकारी रुद्धों को रोकना िै िो अंिरराष्ट्ीर नैहिकिा का अनुिालन करिे िुए संरुक्त राष्ट् के भीिर 

कुछ संगठनातमक व सुधारातमक िररवि्यन करने चाहिए। जिाँ एक ओर रूरोि जैसे मिाविीि का अहि प्रहिहनहधतव 

िै, विीं दूसरी ओर एहशरा व अफ्ीका मिाविीि का उहचि प्रहिहनहधतव निीं िै। अि:  इसके सदसरों की संखरा 

बढ़ाकर षिेरिगि हवषमिा को दूर करना चाहिए। सा् िी वीटो वरवस्ा को समाप्त करके लोकिांहरिक प्रहरिरा के 

ििि हनर्यर बिुमि के आधार िर हलरा जाना चाहिए। वीटो वरवस्ा ने िी इसे अमानवीर ककृ तरों को दंहडि करने 

िेिु ठोस कार्यवाई करने के प्रहि शहक्तिीन बना हदरा िै। सा् िी अनर राष्ट्ों को रुद्ध में शाहमल अिराधी राष्ट्ों के 

प्रहि आह ््यक प्रहिबंध लगाकर ििोतसाहिि कर के भावी रुद्धों को रोकने का प्ररास करना चाहिए। 

गौर से देखें िो प्राककृ हिक नरार रि कििा िै हक भले िी 100 अिराधी छूट जाएं लेहकन एक भी हनरिराधी को 

सजा निीं हमलनी चाहिए िो रुद्ध के नाम िर करोडों हनरिराहधरों को सजा करों हमले इस िर िमें हमलकर हवचार 

करना चाहिए। 
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निा साल, सवेवापनवृगत्, िलोि हदवस, खवेल
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नवशाल शमामा 
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी,

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

 
िाँव का अल्हड़ सा लड़का

शिर को आिा ि,ै
िररिकव बनने की उस 

अनकिी प्रहिरोहगिा में,
अिने बचिन को 

किीं छोड आिा ि।ै 
वो जो न रुकिा ्ा अिने घर 

एक िल भी,
अब घर जाने को 

उसका भी हदल चाििा ि ै। 

वो जो करिा ्ा 
िकवान की फरमाइशें,

उसके खाने का 
किाँ हठकाना अब रििा ि,ै 

“सब ठीक िी िो ि”ै 
रे झठू कई बार वो कििा ि।ै 
वो गाँव की खामोशी में िला, 

शिर के शोर में 
किीं खो सा जािा ि,ै

अब घर जाने को 
उसका भी हदल चाििा ि ै। 

वो गाँव 
कुछ सरल सा ्ा,

रि शिर 
प्रौढ़ िोने का ढोंग रचािा ि।ै

अब हफर विी बाररश के 
बििे िानी में 

कागज की नाव बनाकर 
चलाना चाििा ि,ै
अब घर जाने को 

उसका भी हदल चाििा ि ै। 

गांव के खलेु आसमान की चादर,
शिर की ऊँचाइरों में 
किी छुि सी जािी ि।ै

वो शिर की अजंान रािें,
उसे किाँ लभुािी िैं। 

शिर की दौडिी हजंदगी के बीच,
कुछ समर की शांहि में 

रम जाना चाििा ि,ै
अब घर जाने को 

उसका भी हदल चाििा ि ै। 

गाँव की वो चनदन सी शाम, 
शिर के चकाचौंध में 
किीं खो सी जािी ि,ै 

गज़ल सनुने वाले उस लडके को 
राजनीहि की बािें 

किाँ समझ आिी िैं । 
मखमली गद्ों के 
आराम को छोड,

माँ की गोद में 
कुछ दरे का सकूुन वो चाििा ि,ै

अब घर जाने को 
उसका भी हदल चाििा ि ै। 
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नशवहररी मरीिा
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी,

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

 िलोती अिर भिवान एक नारी

िोिी भगवान अगर एक नारी, िो करिी वो रे काम,

दिेी िर नारी को अहधकार, करिी समाज में उसका नाम।

हमलिी िर बेटी को हशषिा, िर बिन को सममान,

चमकिा िर माँ की आखँों में, खहुशरों का जिान।

न िोिी कोई बेहडराँ, िोिी न कोई बंहदश,

िोिी िर नारी मकु्त, िोिा िर सिना साकार।

दिेी समानिा का संदशे, भरिी िर हदल में परार,

न िोिा कोई भदेभाव, समझिी सबको एक समान।

िोिी िर घर में खशुी, िर गली में मसुकान,

िोिी अगर भगवान एक नारी, बनािी रे समाज मिान।

िोिी न कोई हिसंा, न िोिी कोई ज़ु् म की दासिान,

िोिी िर नारी सरुहषिि, िोिा िर िल उसका मान।

िोिी िर बेटी के जनम िर खहुशरों की बाराि,

िर नारी की आखँों में िोिी सिनों की सौगाि।

करिी िर नारी का सममान, उसके िर रोगदान का मान,

उसके िर कि्यवर को दिेी ििचान, िर संघष्य को सलाम।

िोिी िर नारी सशक्त, िोिा िर हदल में परार,

िोिी िर राि िर रोशनी, िोिा न कोई अधंकार।

िोिी भगवान अगर एक नारी, करिी रे समाज साकार,

बढ़ािी िर नारी का सममान, िोिा िर हदल में परार।

हमलिी िर नारी को सविंरििा, िोिा िर मन में हवविास,

िोिी िर कदम िर सफलिा, िर जीवन में उजास।

करिी िर नारी का उत्ान, उसका िर सिना साकार,

िोिी अगर भगवान एक नारी, बनािी रे समाज शानदार।
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कौशल कुमार
लेखािरीषिक,

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा
(आरधु हनमा्यहरराँ), कोलकािा 

“िुवापन”

नरा ि ैरान, रि रवुािन,

ऊंची ि ैचट्टान, रि रवुािन,

अजु्यन का ि ैबार, रि रवुािन,

ककृ ष्र का ि ैज्ान, रि रवुािन,

ि ैएकलवर मिान, रि रवुािन, 

धनषु धरा ि ैराम, रि रवुािन,

राम भी ि,ै ि ैकलाम, रि रवुािन 

अवसर का ि ैआसमान, रि रवुािन,

ऊजा्य की ि ैखान, रि रवुािन,

रिेिा के सीिा-राम, रे रवुािन,

विािर के राधा-शराम, रे रवुािन,

बहुद्ध भी ि,ै ि ैबलवान, रि रवुािन,

िर भर से ि ैअनजान, रि रवुािन,

सरु ि,ै ि ैिर िान, रि रवुािन,

िष्य का ि ैहवज्ान, रि रवुािन,

धनु भी ि,ै ि ैधरान, रि रवुािन,

सबमें ि ैहवद्मान, रि रवुािन,

हफर करूँ ि ैिरेशान, रि रवुा-मन,

सच से शारद िैं अनजान, रे रवुा-जन,

िो उठो, जागो और आगे बढ़ो,

हववेकशील बनो, हवचारशील बनो, िक्य शील बनो, 

सवरं को हनहम्यि करो, अधँरेों में िमु दीि बनो,

अिने मन का मनजीि बनो,

गर रर िो िो ररजीि बनो,

जगजीि बनो, जीवन का संगीि बनो,

गांधी बनो, ब्लभ बनो, िमु बनो रिमान-रमर,

बनो िमु रवींद्र, रैदास, रामककृ ष्र और हववेकानंद,

संसार ि ैपे्रररि, हजनसे पे्रररि िैं िम रवुा-गर,

ऊंची ि ैउडान िमारी, िमसे ऊंचा जन-गर-मन।।                                



vad 34 vfHkyk"kk
69

हररओम कुमार  
कहनष् अनवुादक

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा
(आरधु हनमा्यहरराँ), कोलकािा

सजंदिी जैसी िै िारलो; खूबसूरत िै

हजंदगी जैसी ि ैरारो; खबूसरूि ि,ै

ि ैख़शुी की भी, गमों की भी जरुरि ि,ै

ना चला ि ैजोर जीवन में हकसी भी वीर का,

वक़ि के साम्रा्र में हकसकी िुकूमि ि ै?

बचिना, करा बढ़ुािा, कैसी जवानी ि,ै

िेरी-मरेी, रार सबकी, इक किानी ि,ै

मसुकुरािट हखल रिी ्ी हजन लबों िे कल िलक,

आज उन आखँों में भी खामोश िानी ि,ै

्ा किी हजन आखँों में इक जगमगािा-सा हदरा,

वक़ि की रािों में अब वो आखँ बढ़ूी ि,ै

हजस िरि िमको जरुरि ि ैसिारों की किी,

उस िरि कुछ मोड िर ठोकर जरुरी ि,ै

दोसि करा, दशुमन िैं करा, सब िी दीवाने िैं,

िैं कभी दशुमन भी अिने; कभी अिने बेगाने िैं,

िैं कभी खामोश लब, कभी लब िे गाने िैं,

सबकी अिनी एक दहुनरां, अिने िराने िैं,

राि की चादर िले जो चाँद भारी ि,ै

सरू्य की दिलीज़ िे वो भी हभखारी ि,ै

िार के, रो के हकसने हकसमि संवारी ि,ै

मसुकुरा, गम को भलुा, दहुनरां िमुिारी ि,ै

िसँ के, गा के, िमु हबिा लो,हजंदगी के िल िैं जो,

मौि आने िर िो सबकी िी फजीिि ि,ै

हजंदगी जैसी ि ैरारो; खबूसरूि ि,ै

ि ैखशुी की भी गमों की भी जरुरि ि…ै
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आकाश अग्रवाल
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा वार ुसेना, 
नई हद्ली

आज कवे  समि में सलोशल मीडडिा

आज के समर में, सोशल मीहडरा िमारे जीवन का एक अहभनन हिससा बन चकुा ि।ै रि न केवल लोगों को आिस 

में जोडिा ि,ै बह्क जानकारी, मनोरंजन और वरािार के हलए भी एक मितविूर्य साधन बन गरा ि।ै «जिाँ चाि, विाँ 

राि।" इस किावि के अनुसार, सोशल मीहडरा ने िमें अिने हवचारों और भावनाओ ंको वरक्त करने का एक सशक्त 

मंच प्रदान हकरा ि।ै िरंिु इसके सा् िी, कई समसराएं और चनुौहिरां भी उतिनन िुई िैं, हजनका समाधान हनकालना 

आवशरक ि।ै

सलोशल मीडडिा कवे  फािदवे

सोशल मीहडरा ने िमारे जीवन को कई िरीकों से समकृद्ध हकरा ि:ै

1.  संचार का सशक्त माधरम: “संिक्य  में रिने के हलए सबसे अचछा माधरम सोशल मीहडरा ि।ै” रि क्न आज के 

समर में सतर प्रिीि िोिा ि।ै सोशल मीहडरा के माधरम से िम अिने दोसिों और िररवार के सदसरों के सा् जडु 

सकिे िैं, चाि ेवे दहुनरा के हकसी भी कोने में िों।

2. जानकारी का भडंार: सोशल मीहडरा ने िमें िाजा और नवीनिम समाचार प्राप्त करने का साधन प्रदान हकरा ि।ै 

"जानकारी िी शहक्त ि।ै" इस किावि को सोशल मीहडरा ने साकार कर हदखारा ि।ै

3. वरवसार के हलए लाभकारी: सोशल मीहडरा ने छोटे और बडे वरवसारों को अिने उतिादों और सेवाओ ंके प्र-
चार-प्रसार का नरा िरीका हदरा ि।ै "जो हदखिा ि,ै वो हबकिा ि।ै" रि किावि सोशल मीहडरा िर िरूी िरि से 

लाग ूिोिी ि।ै

4. रचनातमकिा का मचं: सोशल मीहडरा ने लोगों को अिनी रचनातमकिा और प्रहिभा को प्रदहश्यि करने का अवसर 

प्रदान हकरा ि।ै "कलाकार का काम उसकी कला बोलिी ि।ै"
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सलोशल मीडडिा की समस्ाएं

सोशल मीहडरा के लाभों के सा्-सा्, इसके कई दषु्प्रभाव भी िैं:

1.  गोिनीरिा का अभाव: सोशल मीहडरा िर वरहक्तगि जानकारी साझा करने से गोिनीरिा का अभाव िो सकिा 

ि।ै “गोिनीरिा का मितव समझना चाहिए।” सोशल मीहडरा िर हनजी जानकारी का दरुुिरोग भी िो सकिा ि,ै 
हजससे लोग साइबर अिराध का हशकार िो सकिे िैं।

2.  साइबर बहुलंग: सोशल मीहडरा िर साइबर बहुलंग एक गंभीर समसरा ि।ै “बाि का बिंगड बनाना” – इस किावि 
की िरि, सोशल मीहडरा िर छोटी-छोटी बािों को बढ़ा-चढ़ाकर प्रसििु हकरा जािा ि,ै हजससे कई बार लोगों की 
भावनाओ ंको ठेस ििुचंिी ि।ै

3.  समर की बबा्यदी: सोशल मीहडरा िर अहधक समर हबिाने से समर की बबा्यदी िोिी ि।ै “समर का सदिुरोग करना 
चाहिए।” सोशल मीहडरा का अतरहधक उिरोग मानहसक सवास्थर िर भी नकारातमक प्रभाव डाल सकिा ि।ै

4.  असतर जानकारी का प्रसार: सोशल मीहडरा िर असतर और भ्रामक जानकारी का प्रसार भी िोिा ि,ै हजससे लोगों 
के मन में भ्रम उतिनन िोिा ि।ै “झठू के िैर निीं िोिे।” इस किावि को धरान में रखिे िुए, िमें सोशल मीहडरा िर 
प्राप्त जानकारी की सतरिा की जांच करनी चाहिए।

सलोशल मीडडिा का बच्यों पर प्रभाव
सोशल मीहडरा का बचचों िर गिरा प्रभाव िडिा ि,ै जो कई बार सकारातमक और कई बार नकारातमक िो सकिा ि:ै

1.  हशषिा और जानकारी: सोशल मीहडरा बचचों के हलए ज्ान और हशषिा का एक स्ोि बन सकिा ि।ै “हशषिा िी 
सफलिा की कंुजी ि।ै” ऑनलाइन ट्रटूोररर्स, शैहषिक वीहडरोज़ और हवहभनन ज्ानवध्यक सामग्री बचचों को 
उनके अधररन में मदद कर सकिी ि।ै

2.  सामाहजक संिक्य : सोशल मीहडरा बचचों को उनके दोसिों और िररवार के सदसरों के सा् जडुने का अवसर प्रदान 
करिा ि।ै “सामाहजकिा िी मानविा का आधार ि।ै”

3.  समर की बबा्यदी और धरान की कमी: सोशल मीहडरा िर अतरहधक समर हबिाने से बचचों का धरान भटक 
सकिा ि ैऔर उनकी िढ़ाई िर नकारातमक प्रभाव िड सकिा ि।ै “समर का सदिुरोग करना चाहिए।”

4.  साइबर बहुलंग और मानहसक सवास्थर: सोशल मीहडरा िर साइबर बहुलंग के कारर बचचों के मानहसक सवास्थर 
िर नकारातमक प्रभाव िड सकिा ि।ै “मन की शांहि सबसे मितविरू्य ि।ै” साइबर बहुलंग से बचच ेिनाव, अवसाद 
और आतमसममान की कमी का हशकार िो सकिे िैं।

अभभभावकयों की सजम्वेदारी
बचचों को सोशल मीहडरा के दषु्प्रभावों से बचाने और सिी हदशा दनेे के हलए अहभभावकों की मितविरू्य भहूमका िोिी 
ि:ै
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1.  माग्यदश्यन और हनगरानी: अहभभावकों को बचचों को सोशल मीहडरा का सिी उिरोग करने के हलए माग्यदश्यन और 
हनगरानी करनी चाहिए। “बचचों को सिी हदशा हदखाना अहभभावकों का कि्यवर ि।ै”

2.  समर प्रबंधन: बचचों को सोशल मीहडरा का उिरोग सीहमि मारिा में और सिी उद्शेरों के हलए करने के हलए पे्रररि 
करना चाहिए। “समर का सदिुरोग करना चाहिए।”

3.  गोिनीरिा की सरुषिा: बचचों को उनकी वरहक्तगि जानकारी साझा करने से बचने के हलए हशहषिि करना चाहिए 
और उनकी गोिनीरिा की सरुषिा के उिारों के बारे में जानकारी दनेी चाहिए।

4.  साइबर बहुलंग से बचाव: बचचों को साइबर बहुलंग के खिरों के बारे में बिाना चाहिए और उनिें इस प्रकार की 
घटनाओ ंकी ररिोट्य करने के हलए प्रोतसाहिि करना चाहिए। “सरुहषिि रिना सबसे मितविरू्य ि।ै”

सलोशल मीडडिा की समस्ाओं कवे  समाधान
इन समसराओ ंका समाधान हनकालना आवशरक ि ैिाहक सोशल मीहडरा का सिी और सकारातमक उिरोग हकरा जा 
सके:

1.  गोिनीरिा की सरुषिा: सोशल मीहडरा पलेटफॉमस्य को अिने उिरोगकिा्यओ ंकी गोिनीरिा की सरुषिा के हलए 
मजबिू सरुषिा उिार अिनाने चाहिए। उिरोगकिा्यओ ं को भी अिनी वरहक्तगि जानकारी साझा करिे समर 
सावधानी बरिनी चाहिए।

2.  साइबर बहुलंग की रोक्ाम: साइबर बहुलंग की रोक्ाम के हलए कडे हनरम और काननू बनाए जाने चाहिए। 
सोशल मीहडरा पलेटफॉमस्य को भी इस प्रकार की गहिहवहधरों िर हनगरानी रखनी चाहिए और िरंुि कार्यवाई करनी 
चाहिए।

3.  समर प्रबंधन: सोशल मीहडरा का सिी उिरोग करने के हलए समर प्रबंधन मितविरू्य ि।ै “समर का सदिुरोग 
करना चाहिए।” सोशल मीहडरा का उिरोग सीहमि मारिा में और सकारातमक उद्शेरों के हलए करना चाहिए।

4.  सतरािन की प्रहरिरा: सोशल मीहडरा िर प्रसाररि िोने वाली जानकारी की सतरिा की जांच के हलए एक सशक्त 
सतरािन प्रहरिरा िोनी चाहिए। उिरोगकिा्यओ ंको भी जानकारी को साझा करने से ििले उसकी सतरिा की जांच 
करनी चाहिए।

भारत में सलोशल मीडडिा कवे  सलए कानून
भारि में सोशल मीहडरा के उिरोग को हवहनरहमि करने के हलए हवहभनन काननू और हनरम बनाए गए िैं:

1.  सचूना प्रौद्ोहगकी अहधहनरम, 2000: रि अहधहनरम साइबर अिराधों को रोकने और हडहजटल जानकारी की 
सरुषिा के हलए बनारा गरा ि।ै इसके अिंग्यि हवहभनन प्रकार के साइबर अिराधों के हलए सजा का प्रावधान ि।ै

2.  इटंरमीहडररी गाइडलाइसं और हडहजटल मीहडरा एह्कस कोड, 2021: इस कोड के ििि, सोशल मीहडरा 
पलेटफॉमस्य को उिरोगकिा्यओ ंकी हशकारिों का हनवारर करने के हलए एक हशकारि अहधकारी हनरकु्त करना 
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आवशरक ि।ै इसके अलावा, रि कोड सोशल मीहडरा िर प्रसाररि िोने वाली सामग्री की हनगरानी और हनरंरिर 
के हलए भी हदशा-हनदवेश प्रदान करिा ि।ै

3.  भारिीर दडं संहििा (IPC): सोशल मीहडरा िर अफवाि फैलाने, धमकी दनेे, अश्ील सामग्री प्रसाररि करने 
आहद के हलए IPC की हवहभनन धाराओ ंके ििि सजा का प्रावधान ि।ै

सोशल मीहडरा आज के समर का एक मितविरू्य हिससा ि,ै जो िमारे जीवन के िर ििल ूको प्रभाहवि कर रिा ि।ै रि 
िमें जानकारी, संचार, और मनोरंजन के अनेक साधन प्रदान करिा ि।ै िालांहक, इसका सिी उिरोग करके िम इसके 
लाभ उठा सकिे िैं और इसके नकुसानों से बच सकिे िैं। “िर हसकके के दो ििल ूिोिे िैं।” इस किावि की िरि, 
सोशल मीहडरा के भी दो ििल ूिैं। िमें इनिें इसका समझदारी से उिरोग करना चाहिए और इसके सकारातमक िषिों का 
अहधकिम लाभ उठाना चाहिए।

अंपतम पवचार
“सोशल मीहडरा एक िाकिवर उिकरर ि,ै लेहकन इसके सिी उिरोग से िी रि िमारे जीवन में सकारातमक बदलाव 
ला सकिा ि।ै” इस हवचार के सा्, िमें सोशल मीहडरा का उिरोग हववेकिरू्य िरीके से करना चाहिए और इसके सभी 
लाभों का आनंद लेना चाहिए।
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  गौरव नसहं

 लेखािरीषिक

  कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 

          रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

 सावन की बरसात

बूंदों िर बूँदें हगर रिीं

सावन को िरूा कर रिीं।

मानो उस नीले अबंर को

हफर हकसी की राद आई िै

"झमूो-गाओ मौज' मनाओ

आज हफर सावन की बरसाि आई ि।ै

चारों ओर घनेरे बादल

िररराली घनी छारी िै

िेडों िर बैठी हचहडरां भी

मधरु कोलािल लाई िैं

बिुि खशु िैं मोर-मोरनी

आज हफर सावन की बरसाि आई ि।ै

सावन की ठणडी बौछारें

मन - मोिक िन को संवारे

आचछाहदि िुआ ि ैआसमान

ठणडी सी िवन भी आई िै

कोई संदशे नरा सा लाई िै

आज हफर सावन की बरसाि आई ि।ै
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पजूिम मंुजाल
िर्यवषेिक

कारा्यलर हनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ँ हद्ली छावनी

अदृश्य शत्रु

शरि ुरि अदृशर िै

हकरो भीषर प्रिार ि,ै

चोट गिरी द ेरिा,

हववि में िािाकार ि।ै

मानव का दशुमन बना

ना रुि ना आकार ि,ै

सिश्य को माधरम बना

फैला रिा संसार ि।ै

आघाि िर आघाि हकरे,

हवनाश की लीला हदखाई,

रक्त हििासा हदल में हलए

इसने अिनी शहक्त बढ़ाई।

अब बारी मानव की ि,ै

हजसने िार निीं कभी मानी ि,ै

िर रदु्ध इसने जीिा ि,ै

दशुमन भले िी अहभमानी ि।ै

शरि ुकी कमजोरी समझ,

जीि की वजि हमलेगी,

ििले खदु संभलना िोगा,

िभी िमले की जगि हमलेगी,

सिश्य को िरसे शरि,ु

िो सिश्य निीं िम िोने देंगे,

एक से एक बढ़ाना चािे

जो िम कभी निीं िोने देंगे।

हवजर वीर बन कर िम

मानव सभरिा को बचाएगंे,

नामो हनशान हमटा कर शरि ुका

हजनदगी हफर िटरी िर लाएगंे

हजनदगी हफर िटरी िर लाएगंे।
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सतयवरीर गौरव यादव
सिारक लेखािरीषिा

कारा्यलर हनदशेक लेखािरीषिा,
रषिा सेवाए ँमरेठ कैणट

सूनी-सड़कें

कल शाम िी की िो बाि ि ैरे
अनारास में हनकला उधर से
्ा िाल-चाल सब वैसा िी

िर सनूी सी िडी ्ीं वो सडकें ।

िर शाम िसँी-हठठोली से
गूँजा करिी ्ीं जो सडकें

कोई आिा ्ा हदन भर ्क कर
िढ़-हलखकर भी कोई आिा ्ा 

मद्म से िो रि ेसरूज में
उस ओर हखचंा चला जािा ्ा 
हदन भर की अिनी किानी को
िर शाम बैठ कि जािा ्ा।

सबकी सनु, अिनी सनुा के मन
कुछ मनद मनद लिलिािा ्ा
िुआ भाव-हवभोर रे मन मरेा
मानों िछू रिी ्ी वो सडकें

अब किाँ गरे वो सब लडके।

खिेों में ्ी विी िररराली
रवुा हशहशर का ्ा आगाज िुआ

अदंर से कौंध उठा रे मन

प्रश्ों का झझंावाि िुआ
करूँ िुआ ि ैरे करा वजि रिी
ना नदी का िलु गलुजार िुआ
शारद रे समर की करवट िै
रा समर किीं बबा्यद िुआ।

जो समर ्ा खाली सडकों का
वो फोन में अब बबा्यद िुआ
ना 4जी ्ा न फोन िी ्ा

िो प्राककृ हिक आभास िुआ
इस भौहिकिा के दमभ ने िी
इन सडकों को वीरान हकरा
कुछ चले गरे बािर लडके
कुछ हघरे िैं शारद घर में िी 
हजनिें ढँूढ रिीं िैं रे सडकें ।

एक शाम उधर को जाओ िमु
सनूी सी िडी िैं वे सडकें  

चलो आओ हकसी हदन हमलिे िैं
कुछ खट्टी-मीठी रादों से कुछ िरेू-अधरेू वादों से

गलुजार करेंगे वे सडकें
सनूी सी िडी िैं जो सडकें ।
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अनिषेक कुमार मरीणा
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

प्रकृपत का सौंदि्ट

िरे भरे वन, शीिल िवन, 
नीला आसमान, उडिे िंछी गगन।

कलकलािे झरने, नहदरों का राग,
चिचिािे िषिी, बने मधरु अनरुाग ।

िर ऋि ुका अिना एक अलग रंग,
दिेी जीवन शलैी को एक नई उमगं ।

िव्यिों की हशखर िर बफ्य  का िार,
रंग हबरंगे फूलों में छुिा ि ैप्रककृ हि का परार ।

नहदरों की धारा, िव्यिों की शान,
प्रककृ हि का सौंदर्य, अनिुम और मिान ।

बरसात कवे  रंि
िहिश में िडििी भमूी की आस,

शीिल बूंदें बझुाएगँी रािि की परास ।

ठंडी िवाए छू गई ंधरिी की अगंडाई,
िहत्तरों संग फूल, बजे जैसे शिनाई ।

आसमान में रंगों का रास,
बाररश की बूंदों का मधरु अिसास ।

रंगों की छटा में इदं्रधनषु हखलिा,
वषा्य की बूंदों में िर हदल हमलिा ।

बादलों का गज्यन, हबजली का नकृतर,
बरसिे िैं जब, िोिा ि ैअदु्ि दृशर ।
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  राकेश ्योकंद
सिारक लेखािरीषिा अहधकारी

 कारा्यलर मिाहनदशेक लेखािरीषिा, 
रषिा सेवाए,ं नई हद्ली

गमट्ी हँ मैं

ना आरंभ ना अिं, मरेे प्रकार ि ैअनंि,
मैं जीहवि भी, मैं मकृि भी,
मैं सकू्म भी, मैं ििाड भी,
हमट्टी िू ँमैं।

कभी मैं कुचली जािी िग िले,
कभी नभ में खग भी मरेे िले,
हगरिी, टूटिी और हफर उठिी,
हमट्टी िू ँमैं।

बचिन में मरेे िी आचंल में की िनेू रिीडा,
वन-कटाई और खनन से करों दिेा ि ैअब िीडा।
सचिे ि ूमझुसे ि,ै मैं िझुसे निीं,
हमट्टी िू ँमैं।

भोजन मैं िी दिेी, चाि ेिो जीव रा हजवार,ु
दिेी मैं खहनज हजससे बनिे घर-घरौदें, और िरमार,ु
इनसे बस ि ूखहुशरों की धलू िी हबखरेे,
हमट्टी िू ँमैं।

ढक कंरिीट का किडा, मरेे हलए िी करिा ि ैझगडा,
जंगल िडि कर हदए जीव-जनि ुबेघर,
मनषु्र करों ि ूभलू गरा- िर जीव ि ैमझु िर हनभ्यर,
हमट्टी िू ँमैं।

कर-कर में मरेे हलखी ि ैमािकृ पे्रम की िररभाषा,
सारी जगि िो आनंदमर रिी ि ैमरेी अहभलाषा,
सब मझुसे बना सब मझुमें िी हमला,
हमट्टी िू ँमैं।
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इस वष्ट सवेवापनवृत हुए कम्टचाररियों की सूची
स.ं एच.ओ.एस 

सखंया
िाम

(श्री/ श्रीमतरी/ सशु्री)
पद वगमा जनमनतनि सेवानिवतृ नतनि वतमामाि स्ेशि

1 1908 धीरेनद्र शकुला व.ले.ि.अ जनरल 28.01.1964 31.01.2024 इलािाबाद

2 2014 हवजर कुमार सांगर व.ले.ि.अ जनरल 15.01.1964 31.01.2024 चडंीगढ़

3 2109 लहखनद्रा िसँदा व.ले.ि.अ एस.सी 05.01.1964 31.01.2024 िटना

4 1972 प्रशांि कुमार दास व.ले.ि.अ जनरल 12.02.1964 28.02.2024 कोलकािा डी जी ए (ओ एफ) 

5 1760 जगदीश राजन व.ले.ि.अ एस.सी 01.03.1964 28.02.2024 मरेठ

6 2569 जर प्रकाश व.ले.ि एस.सी 20.03.1964 31.03.2024 डीडीएडीएस, हद्ली

7 1854 अजंना दत्ता िर्यवषेिक जनरल 30.03.1964 31.03.2024 डीडीएडीएस, हद्ली

8 1800 जी नरेश कुमार व.ले.ि.अ जनरल 16.03.1964 31.03.2024 चनेनई

9 1933 हवजर कुमार स.ले.ि.अ जनरल 10.04.1964 30.04.2024 जममू

10 2404 के.िरमहशवम सिारक िर्यवेषिक एस.सी 28.04.1964 30.04.2024 चनेनई

11 2032 सािबे हसंि व.ले.ि.अ एस.सी 01.04.1964 30.04.2024 डी जी ए (एन) हद्ली

12 2211 गलुाब चदं्र सिारक िर्यवेषिक एस.सी 20.05.1964 31.05.2024 इलािाबाद

13 1989 एस.के श्ीधर व.ले.ि.अ जनरल 07.05.1964 31.05.2024 आवडी 

14 2039 िष्य कुमार िांडे व.ले.ि.अ जनरल 29.05.1964 31.05.2024 सी एणड एजी हद्ली

15 2618 के. ए. गभाले एम.टी.एस एस.टी 01.06.1964 30.06.2024 िरुे

16 1790 एस.एस.नफाडे िर्यवषेिक जनरल 22.06.1964 30.06.2024 िरुे

17 1901 िी.मरुली व.ले.ि.अ एस.सी 27.06.1964 30.06.2024 बैंगलोर

18 2169 सहुनिा हमश्ा सिारक िर्यवेषिक जनरल 22.06.1964 30.06.2024 दिेरादनू

19 1841 रामफल व.ले.ि.अ जनरल 08.07.1964 31.07.2024 िीडीए(ए एफ)  हद्ली

20 1782 नंद हकशोर आर 
गारकवाड

िर्यवषेिक एस.सी 09.07.1964 31.07.2024 िरुे

21 2000 जी.आर.राव व.ले.ि.अ जनरल 28.08.1964 31.08.2024 िीडीए िरुे

22 2507 हकरनजीि कौर व.ले.ि.अ जनरल 21.08.1964 31.08.2024 डीजीएडीएस हद्ली

23 2549 ििन कुमार बनजटी व.ले.ि जनरल 23.09.1964 30.09.2024 जबलिरु

24 2009 रािुल कुमार गपु्ता व.ले.ि.अ जनरल 29.09.1964 30.09.2024 सी एणड एजी हद्ली

25 2070 हव्सन सी. एटंनी व.ले.ि.अ जनरल 25.09.1964 30.09.2024 िरुें

26 2105 हशव चरर व.ले.ि.अ एस.सी 01.10.1964 31.10.2024 इलािाबाद

27 2182 कंवलजीि भारिी व.ले.ि.अ एस.सी 08.09.1964 30.09.2024 जममू

28 2008  के. सरुम्ी िर्यवषेिक जनरल 30.09.1964 30.09.2024 चनेनई

29 1929 राजेनद्र कालरुाम 
जगिाि

िर्यवषेिक जनरल 07.10.1964 31.10.2024 हकरकी

30 2552 िरिाल व.ले.ि.अ जनरल 02.10.1964 31.10.2024 डीजीएडीएस, हद्ली

31 2546 रहवनद्र हसंि हबष्ट सिारक िर्यवेषिक जनरल 07.11.1964 30.11.2024 डीजीएडीएस, हद्ली

32 2584 दीिक कुमार दास व.ले.ि जनरल 31.12.1964 31.12.2024 कोलकािा

33 2010 जसिाल हसंि गबय्ाल िर्यवषेिक एस.टी 01.1.1965 31.12.2024 मरेठ
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jktHkk"kk vf/fu;e 1963 dh /kjk 3(3) ds varxZr ladYi] lkekU; vkns'k] fu;e]  
vf/lwpuk,¡] iz'kklfud o vU; fjiksVsZ a] izsl foKfIr;ka] laln ds fdlh lnu ;k nksuksa 
lnuksa ds le{k j[kh tkus okyh iz'kklfud rFkk vU; fjiksVsZa] ljdkjh dkxT+kkr] lafonk] 
djkj] vuqKfIr] vuqKk i=k] fufonk lwpuk,¡ vkSj fufonk izi=k f}Hkkf"kd :i esa] vaxzsth 
vkSj fganh nksuksa tkjh fd, tk,aA

dk;kZy; esa ewy i=kkpkj fganh esa gh fd;k 
tk,A

fganh esa izkIr i=kksa ds mÙkj dsoy fganh esa 
fn, tk,aA

dsUnz ljdkj ds lHkh dk;kZy;ksa esa fganh Vad.k 
djus okys deZpkfj;ksa ,oa vk'kqfyfidksa dks 
fganh Vkbfiax izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k tk,A

dk;kZy; esa izfrfnu fd, tkus okys dk;ksa esa 
fganh fVIi.kh ys[ku dks izksRlkfgr fd;k tk,A

dk;kZy; ds lHkh daI;wVjksa ij fganh ds iz;ksx 
ds fy, dsoy ;wfudksM ,udksfMax dk iz;ksx 
fd;k tk,A

vuqokn dk;Z rFkk jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u 
ls tqM+s lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks 
dsUnzh; vuqokn izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k 
tk,A

dk;kZy; esa fganh ds iz;ksx dks vf/d c<+kok 
nsus ds fn, ljdkjh dkedkt esa fganh dks 
vf/d ls vf/d iz;ksx fd;k tk,A

jktHkk"kk uhfr laca/kh izeq[k funs'k

laiknd eaMy dk jpukdkjksa ds fopkjksa ls lger gksuk vko';d ugha gSA 
jpukdkjksa ds fopkj muds futh fopkj gksrs gSa ,oa fopkjksa@ys[ku dh ekSfydrk 

laca/h fT+kEesnkjh Lo;a jpukdkj dh gSA






