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सदेशं

 काया�लय क� राजभाषा पि�का '�यास' के 15व� अकं के �काशन पर मझे अ�यतं ु
�स�नता हो रही है। यह अकं काया�लय क� सवैंधािनक �ाथिमकताओ ंऔर राजभाषा 
उ�े�य� के अन�प िह�दी के �भावी �योग को िनरतंर बढ़ावा दनेे का सजीव उदाहरण है। ु
पि�का का िनयिमत �काशन इसक� सि�यता और �ितब�ता को �प� �प से दशा�ता है।

 काया�लय के अिधका�रय� और कम�चा�रय� ने अपनी रचना�मक ��तितय� के ु
मा�यम से इस पि�का को सम� बनाने म� सराहनीय भिमका िनभाई है। राजभाषा िह�दी के ृ ू
�ित उनका उ�साह और लगन वा�तव म� �ेरक है। यह पि�का न केवल िह�दी के �सार 
और �ो�साहन का काय� कर रही है, बि�क सहकिम�य� को अपनी सजना�मकता और ृ
लेखन �मता �दिश�त करने का एक सश� मंच भी �दान कर रही है।

 मझे पण� िव�ास है िक िविवध लेख� और रचनाओ ंसे ससि�जत यह अकं पाठक� ु ू ु
को िह�दी के अिधकािधक �योग हेत �े�रत करगेा। इसके सफल �काशन के िलए ु
सपंादक�य टीम एव ंसहयोिगय� को हािद�क शभकामनाए।ं मझे िव�ास है िक यह पि�का ु ु
भिव�य म� भी इसी �कार नई ऊंचाइयां �ा� करती रहेगी और राजभाषा िह�दी के 
उ�रो�र िवकास म� मह�वपण� योगदान दतेी रहेगी।ू

शभकामनाओ ंसिहत।ु

�ी सजंीव कमार ु
महालेखाकार

 



सदेशं

 यह अ�य�त हष� का िवषय है िक राजभाषा िह�दी को समिप�त पि�का '�यास' का 
नया अकं पाठक� के िलए ��तत िकया जा रहा है। िह�दी के �योग और इसके �चार-ु
�सार क� िज�मेदारी हम सभी क� है। इस िदशा म� आगे बढ़ने के िलए यह अकं एक साथ�क 
पहल है। काया�लय के अिधका�रय� और कम�चा�रय� के सामिहक �यास� से सजी यह ू
पि�का उनक� िह�दी के �ित िन�ा और रचना�मकता का सजीव �माण है।

 इस अकं को सम� बनाने म� िजन रचनाकार� और स�पादक�य टीम ने अपना ृ
योगदान िदया है, वे �शसंा और बधाई के पा� ह�। उनक� लगन और �ितब�ता ही इस 
पि�का को नई ऊंचाइय� तक ले जाने म� सहायक िस� होगी।

 पि�का के सफल �काशन और उ��वल भिव�य के िलए हािद�क शभकामनाए।ंु

�ी मकेश कमार ु ु
उप महालेखाकार

 



सदेशं

 हमार ेकाया�लय क� राजभाषा पि�का '�यास' के 15व� अकं का �काशन मेर ेिलए 
अपार हष� का िवषय है। यह पि�का किम�य� के भीतर अपनी भाषा के �ित सवेंदना और 
स�मान का �माण है, साथ ही इससे किम�य� के भीतर न केवल रचना�मक यो�यता िस� 
होती है, बि�क उनक� सामािजक चेतना व जाग�कता भी ��य� होती है। म� आशा करता 
ह� ंिक इस अकं क� रचनाए ंपाठक� को आकिष�त करने म� सफल ह�गी।

 पि�का के �काशन हेत म� हमार ेकाया�लय�मख माननीय महालेखाकार महोदय, ु ु
�धान सपंादक उप महालेखाकार महोदय एव ंसम�त रचनाकार� को सादर ध�यवाद दतेा 
ह� िजनके माग�दश�न और सहयोग से ही इस पि�का का �काशन सफल हो पाया।ँ

�ी �शांत कमारु
सहायक िनदशेक (राजभाषा)
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1

जैसी िछछली बात और �यवहार करता िदखाई/सनाई दतेा है। आज गलत जीवन शैली के �भाव म� जब बीमा�रयां तेजी से �यि� ु
को पकड़ रही ह�, तो एक उपचार सब ओर �सा�रत है - जवान रहो। लेिकन इसका अथ� भी स�य समाज ने गलत ले िलया। 40 या 
50 साल क� उ� म� जवान िदखने का अथ� दहे को तंद��त और मन को उ�साहपण� एव ंसकारा�मक रखने से है, लेिकन इसका यह ू
अथ� कतई नह� िक बि� भी 'जवान' हो जाए, लड़कपन म� लौट जाए। यह �यान दनेे क� बात है िक 40 या 50 साल क� उ� म� ु
आपक� दहे 25 साल क� बन सकती है, लेिकन आपक� बि�, आपक� जबान और आपका �यवहार आपक� उ� के अनसार ही ु ु ु
होना चािहए, लगातार �ौढ़ और सस�ंकत होना चािहए।ु ृ

          यह पि�का इस काया�लय म� सािहि�यक �ितभाओ ंके होने को िस� करती है और इस �प म� बड़े �तर पर आशा भी दतेी है।

  सािह�य �यि� क� �ितभा के साथ-साथ उसक� �ौढ़ता/प�रप�वता का प�रचायक भी है। सािह�य �यि� के भीतर 
सवेंदना, िवचार, मंथन, अिभ�यि� का सबत और सव�िहत कामना का प�रचायक है। सािह�य िनि�त �प से �यि� को बेहतर ू
मन�य बनाता है। इसिलए सामा�य �यि� के िलए सािह�य से जड़ना बह�त ज�री है।ु ु
 सािह�य �यि� को भाषाई �प से मजबत बनाता है और उसक� अिभ�यि� का पोषण भी करता है। सािह�य से दर होने के ू ू
कारण ही आज �यि� अपनी अिभ�यि�य� म� बह�त सीिमत या श�य होता जा रहा है। ऐसे म� वह सहारा लेता है उपकरण� का। ू
िनि�त �प से इले��ॉिनक उपकरण� पर उपल�ध 'इमोजी' सिवधा ने भी �यि� क� अिभ�यि� �मता को हािन पह�चंाई है। जैसे ु
बह�त सामा�य उदाहरण के तौर पर, ध�यवाद कहने या िलखने के �थान पर जड़े ह�ए हाथ� क� इमोजी च�पा कर दनेा अथवा िकसी ु
को बधाई दनेी है तो कोई बधाई सदंशे कहने या िलखने के �थान पर इससे सबंिंधत इमोजी िचपका दनेा। इसी तरह दख जताने, ु
�शसंा करने, हौसला बढ़ाने आिद के िलए भी अलग-अलग इमोजी ह�, पर श�द और वा�य ख�म होते जा रहे ह�। और जब �यि� म� 
श�द और वा�य ख�म होने लगते ह� तो पहले वह �ान श�य होने लगता है और िफर भाव श�य। ऐसे म� सािह�य से जड़ाव �यि� और ु ु ु
समाज के िलए बह�त लाभदायक है।

सपादक क� कलम स ें

1

�शात कमारं ु
सहायक िनदेशक (राजभाषा)

 1980 के दशक म� दरदश�न के महाभारत सी�रयल म� �ीक�ण का ृू
अिभनय करने वाले िनतीश भार�ाज उस समय मा� 23 वष� के थे जब उ�ह� 
यह काम िमला, लेिकन उ�ह�ने िकतनी �ौढ़ता से �ीक�ण के पा� को ृ
िनभाया िक यह िव�ास करना मि�कल होता है िक वह िसफ�  ताजा-ताजा ु
यवा ह�ए लड़का थे। िनि�त �प से यह मा� अिभनय के िलए अिभनेता क� ु
िवशेष�ता नह� थी, बि�क इसम� एक �यि� के �प म� उनक� जीवन शैली म� 
िनिहत �ौढ़ता भी थी िजसने िनदश� क-िनमा�ता को �भािवत िकया।

 जीवन म� �ौढ़ता का गण/ल�ण अ�यतं मह�वपण� है। आप चाहे ु ू
िव�ान ह� या सामा�य इंसान, �ौढ़ �यवहार-�ि�कोण आपके च�र� का 
ज�री अगं होना चािहए। �ौढ़ता ही वह गण है जो आपको हर ि�थित म� ु
�ित�ा िदलाता है।

 तब से अब तक लगभग 40 साल बीत चके ह� और हम दखेते ह� िक ु
समाज म� �ौढ़ता का �तर लगातार घटता-िगरता जाता है। आज 45-50 
साल का �यि� भी �वय ंको यवा िदखाने क� होड़ म� 18-20 साल के बालक�ु
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 इस वष� मानसन के दौरान अ�यिधक वषा�, बादल फटने क� घटनाओ ंऔर असामा�य मौसम पैटन� ने निदय� के जल�तर ू
को अचानक बढ़ा िदया, िजससे बाढ़ और भिम कटाव क� ि�थित उ�प�न ह�ई। जलवाय प�रवत�न ने िहमनद� के िपघलने क� गित ू ु
तेज कर दी, िजससे �लेिशयल लेक आउट ब�ट� �लड क� घटनाए ंभी दज� ह�ई। इसके प�रणाम�व�प उ�रकाशी िजले के धराली 
गांव का एक िह�सा बादल फटने से आए मलबे के कारण दब गया एव ंअ�यिधक जानमाल क� हािन ह�ई।
 मानवजिनत कारण� म� अधंाधधं सड़क एव ंभवन िनमा�ण, सरगं और जलिव�त प�रयोजनाओ ंके िलए खनन, वन� क� ु ु ु
कटाई तथा असतंिलत पय�टन गितिविधयां �मख ह�। िबना वै�ािनक मानक� के िनमा�ण काय� और भिम क� वहन �मता क� ु ु ू
अनदखेी ने आपदाओ ंक� ती�ता को और बढ़ा िदया।

भिव�य म� रोकथान के उपाय

 वष� 2025 म� उ�राखंड और भारत के अ�य िहमालयी �े�� ने भ�खलन, बाढ़, बादल फटना तथा िहमनदीय झील� के ू
फटने जैसी अनेक �ाकितक आपदाओ ंका सामना िकया। इन आपदाओ ंके पीछे कई �ाकितक एव ंमानवजिनत कारण िज�मेदार ृ ृ
ह�। िहमालय भगभ�य �ि� से अ�यतं यवा पव�त है, जहां िनरतंर टे�टोिनक गितिविधयां होती रहती ह�। यही कारण है िक इस �े� म� ू ु
भकंप और भ�खलन तथा बादल फटने जैसी घटनाए बार-बार होती रहती ह�।ँू ू

िन�कष�
 �ाकितक आपदाए ंपरी तरह टाली नह� जा सकती, िकंत वै�ािनक योजना, पया�वरण सरं�ण और जाग�कता के ृ ुू
मा�यम से उनक� ती�ता और द��भाव� को अव�य कम िकया जा सकता है।ु

 इसके अित�र�, नदी घािटय� और �लेिशयर �े�� क� िनरतंर िनगरानी के िलए आधिनक तकनीक� जैसे �रमोट स�िसगं ु
और जीआईएस का उपयोग िकया जाना चािहए। आपदा पव� चेतावनी �णाली को अिधक सश� और �ाम �तर तक पह�चंाया ू
जाना चािहए। �थानीय समदाय� को आपदा �बधंन के �िश�ण से सश� बनाना भी अ�यतं आव�यक है।ु

 इन आपदाओ ंसे बचाव के िलए दीघ�कािलक और सतत रणनीित आव�यक है। सबसे पहले, िनमा�ण काय� को वै�ािनक 
अ�ययन एव ंभगभ�य सव��ण के आधार पर अनमोिदत िकया जाना चािहए। वन� क� कटाई पर कठोर िनय�ंण, जीआईएस मैिपगं ू ु
के आधार पर अन�वण करना तथा वनीकरण को बढ़ावा िदया जाना चािहए। जलवाय प�रवत�न के �भाव� को कम करने हेत ु ु ु
नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग और काब�न उ�सज�न म� कमी लाने क� िदशा म� ठोस कदम उठाने ह�गे।

 अत: समाज के िशि�त �यि�य� से अपे�ा है िक वे �वय ंके �तर पर एक जाग�क नाग�रक बनते ह�ए अ�य �यि�य� को 
भी जाग�क बनाते रह�, िजससे ऐसी आपदाओ ंको कम िकया जा सके।

धन �काश लखेड़ा
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

िहमालयी ��े� म� �ाकितक आपदाृ
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ई-गवन�स और ई-ऑिडट : 
िडिजटल इिडया के सदभ� म� ं ं
सभावनाए और चनौितयां ँ ँु

िडिजटल इिडया और हाल के िवकासं
 · पी. एफ. एम. एस. : क� � और रा�य सरकार� क� योजनाओ ंम� फंड �लो और �यय क� ऑनलाइन िनगरानी।

इसके प�रणाम�व�प, अब सरकारी योजनाए ंएव ं�यय और राज�व से जड़ी अिधकतर �ि�याए ंऑनलाइन �लेटफ़ॉम� पर आ गई ु
ह�।

 · लागत और समय क� बचत: मैनअल �रकॉड� क� तलना म� िडिजटल �णाली तेज और िकफायती है।ु ु
 · उ�रदािय�व: ��येक िव�ीय लेन-दने का िडिजटल �रकॉड� बनने से जवाबदहेी तय करना सरल होता है।

 · जनता को फेसलेस, पेपरलेस और कैशलेस सेवाए ंउपल�ध कराना

 · डेटा एनािलिट�स : अब ऑिडट िवभाग बड़े डेटा (Big Data) के मा�यम से पैटन�, धोखाधड़ी और जोिखम �े�� क� 
aaaaaaपहचान कर पा रहे ह�।

 · ��ाचार पर िनय�ण: िडिजटल �ैिकंग से “बेनामी भगतान” और “फज� िबिलंग” जैसी �वि�य� पर अकंश लगता है।ं ु ृ ु

 · शासन को ई-गवन�स से एम-गवन�स क� ओर ले जाना, (सरकारी सेवाओ ंको केवल कं�यटर आधा�रत पोट�ल तक ू
सीिमत न रखकर, उ�ह� मोबाइल फोन पर आसान और सलभ बनाना, तािक गांव–क�बे म� रहने वाला आम नाग�रक भी कह� से ु
भी, कभी भी सरकारी सेवाए �ा� कर सके।)ँ

 · पारदिश�ता: ऑनलाइन डेटा उपल�ध होने से हेराफेरी और अिनयिमतताओ ंक� सभंावना कम होती है।
 · �रयल टाइम मॉिनट�रग: िडिजटल लेखा �णाली से �यय और राज�व का वा�तिवक समय पर िव�ेषण सभंव हो पाता      ं
aaaaaaहै।

ई-गवन�स और ई-ऑिडट का मह�व

 भारत म� �शासिनक सधार� और पारदिश�ता को बढ़ावा दनेे के िलए सचना �ौ�ोिगक� ने एक �ांितकारी बदलाव लाया ु ू
एव ंसचना �ौ�ोिगक� एक �भावी साधन के �प म� उभरी है। जहा पहले सरकारी तं� धीमी, जिटल और कागज़ी �ि�याओ ंपर ँू
िनभ�र था, वह� अब िडिजटल �लेटफ़ॉम� ने सेवा िवतरण और िव�ीय �बधंन को अिधक तेज, �टीक और पारदश� बना िदया है। 
"िडिजटल इंिडया" पहल ने न केवल सेवा िवतरण को सरल और �व�रत बनाया है, बि�क िव�ीय �बधंन और ऑिडट क� �ि�या 
को भी आधिनक �व�प िदया है। पारपं�रक कागजी अिभलेख� से हटकर अब ई-ऑिडट और आई.टी. आधा�रत लेखा �णाली ु
साव�जिनक िव�ीय अनशासन और जवाबदहेी को सिनि�त करने म� सहायक िस� हो रही ह�। “िडिजटल इंिडया” काय��म, ु ु
िजसक� श�आत 01 जलाई 2015 म�  ह�ई, का उ�े�य था:ु ु

 · जेम (GeM -Government e-Marketplace): सरकारी खरीद �णाली म� पारदिश�ता और �ित�पधा�।

 · ई-ऑिफसऔर आई एफ एम एस: सरकारी काय��णाली को पेपरलेस और ऑटोमेटेड बनाने क� िदशा म� मह�वपण� ू
aaaaaaकदम।

 · िव�ीय �बधंन �णाली को अिधक मजबत बनाना।ू

 · जी. एस. टी. एन. (GSTN): टै�स �शासन म� ई-गवन�स का उ�क� उदाहरण।ृ

मकेश कमार चौधरीु ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी
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 और डे�क �र�य क� �यव�था अपनाई है। अब ऑिडट टीम� सीधे भारत सरकार या रा�य सरकार के काया�लय� म� जाकर अिभलेख ु
दखेने क� बजाय, सबंिंधत काया�लय� �ारा ऑनलाइन पोट�ल पर अपलोड िकए गए द�तावेज� और डेटा का परी�ण करती ह�, 
िजससे बिनयादी काय� भारत सरकार या रा�य सरकार के काया�लय� का दौरा िकए िबना ही परा हो जाता है,इससे समय, �म और ु ू
ससंाधन� क� उ�लेखनीय बचत ह�ई है।

�मख चनौितयांु ु

 1. ऑनलाइन ऑिडट �ि�या का िव�तार: वत�मान मे सी.ए.जी. के अतंग�त अिधकांश काया�लय� ने �रमोट ऑिडट 

 · मानक�करण क� कमी: अलग-अलग रा�य� और िवभाग� म� िविभ�न �लेटफॉम� और सॉ�टवेयर का उपयोग।
 · प�रवत�न का �ितरोध ( Resistance to Change): पराने ढर � पर काम करने क� आदत के कारण कछ कम�चारी ु ु
aaaaaaनई �णाली को अपनाने म� सकंोच करते ह�।

 · मानव ससाधन (Capacity Building): कम�चा�रय� को आईटी आधा�रत काय��णाली क� पया�� �ेिनंग का अभाव।ं
 · तकनीक� ढाचा: �ामीण और िपछड़े �े�� म� इंटरनेट और हाड�वेयर क� सीमाए।ंं

वत�मान प�र��ेय म� ई-ऑिडट स ेजड़ी बात�ु

 · डेटा सर�ा: साइबर अपराध और डाटा लीक क� आशकंा।ु

 2. सी.ए.जी. काया�लय का ई-ऑिडट �यास: भारत के िनय�ंक एव ंमहालेखापरी�क काया�लय �ारा हाल ही म� आई. 
टी. ऑिडट, िन�पादन लेखापरी�ा और अनपालन लेखापरी�ा म� िडिजटल ट�स का उपयोग बढ़ाया है। िबग डेटा एनािलिट�स ु ू
और आिट� िफिशयल इंटेिलज�स आधा�रत तकनीक� का �योग करके अिनयिमतताओ ंऔर सिंद�ध पैटन� क� पहचान क� जा रही 
है। इस सबंधं म� सीएजी काया�लय ने अपने सभी अिधका�रय� एव ंकम�चा�रय� को िविभ�न �तर� पर �िश�ण उपल�ध कराया है। 
म�यालय का उ�े�य है िक ��येक अिधकारी को ई-ऑिडट क� तकनीक� समझ से ससि�जत िकया जाए, तािक काय� अिधक ु ु
�भावी हो सके।
 इस िदशा म� सी.ए.जी. काया�लय ने अपने सभी �िश�ण क� �� म� IT से सबंिंधत िवषय� पर िवशेष कोस� �ारभं िकए ह�। साथ 
ही, म�यालय ने आई.आई.टी और आई.आई.एम. जैसे �िति�त स�ंथान� के साथ टाई-अप िकया है, तािक अिधका�रय�/ ु
कम�चा�रय� को उ�नत �तर पर �िश�ण �दान िकया जा सके। इसका उ�े�य है िक ई-ऑिडट के दौरान अिधका�रय� और 
कम�चा�रय� को िकसी भी �कार क� तकनीक� किठनाई का सामना न करना पड़े तथा लेखा परी�ा से सबंिंधत काय� अिधक सटीक 
और पारदश� तरीके से सपं�न हो।

 3. बक� � और िव�ीय स�थान� म� ई-ऑिडट: आजकल अिधकांश ब�िकंग �णाली सी.बी.एस. (Core Banking ं
Solution) और िडिजटल लेन-दने पर आधा�रत है। �रज़व� ब�क और अ�य ऑिडट स�ंथान ई-ऑिडट के मा�यम से सिंद�ध लेन-
दने, धोखाधड़ी और मनी लॉि��ंग जैसी गितिविधय� पर �भावी िनगरानी रख पा रहे ह�।
 · आई.एफ.एम.एस और पी.एफ.एम.एस. का इटी�शेन: क� � और रा�य �तर पर अब आई.एफ.एम.एस और पी.एफ. ं
एम.एस. को जोड़ने क� �ि�या चल रही है। इससे िकसी भी योजना का ए�ड-ट-ए�ड �ैिकंग सभंव हो गई है, िजसे ई-ऑिडट से ू
तरतं परखा और िव�ेिषत िकया जा सकता है।ु
 · साइबर सर�ा क� चनौितया: हाल के वष� म� डाटा �ीच और रस� म वेयर अटैक क� घटनाओ ंने यह सकेंत िदया है िक ंु ु
ई-ऑिडट �णाली क� सफलता के िलए साइबर सर�ा को और मज़बत करना आव�यक है।ु ू

 · जी.एस.टी. और डायर�ेट टै�स िस�टम म� ई-ऑिडट: जी.एस.टी. एन�लेटफॉम� ने टै�स �शासन को परी तरह ू
पारदश� बनाया है।फज� िबिलंग, इनपट टै�स �ेिडट क� गड़बड़ी और बेनामी लेन-दने को पकड़ने म� ई-ऑिडट बेहद सहायक ु
िस� ह�आ है।

भिव�य क� सभावनाएं ँ

 
 · आिट�िफिशयल इटेिलज�स और मशीन लिन�ग : �ॉड िडटे�शन और �र�क एनािलिसस म� उपयोगी।ं
 · �लॉकचेन आधा�रत लेखा �णाली : िजससे �रकॉड� छेड़छाड़-रिहत और �थायी हो जाएगें।
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 · िडिजटल सा�रता : अिधका�रय�/कम�चा�रय� और आम जनता दोन� के िलए आव�यक, िजससे िस�टम का सही 
aaaaaaउपयोग हो सके।

 ई-गवन�स और ई- ऑिडट ने भारत म� िव�ीय �बधंन और सरकारी पारदिश�ता को नई िदशा दी है। हालांिक, तकनीक� 
ढांचे, मानव ससंाधन और साइबर सर�ा से जड़ी चनौितयां अभी भी बनी ह�ई ह�।यिद िडिजटल इंिडया के ल�य� को �यवि�थत ढंग ु ु ु
से लाग िकया जाए, तो न केवल सरकारी पारदिश�ता और जवाबदहेी बढ़ेगी, बि�क भारत वैि�क �तर पर ई-गवन�स के आदश� ू
मॉडल के �प म� �थािपत हो सकता है।

िन�कष�

 · �लाउड आधा�रत ऑिडट पोट�ल : िकसी भी �तर पर तरतं डेटा ए�सेस और िव�ेषण क� सिवधा।ु ु
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िहदी िदवस पर एक स�मरणा�मक लेखं ं

“आज" है ...........

 थोड़े बड़े होने पर मेरा अखबार पठन-पाठन का शौक और बढ़ा। घर से कछ दरी पर िजले का िजला सचना अिधकारी ु ूू
काया�लय था। उस समय इस काया�लय के िव�तत ि�याकलाप एव ंउसक� �भािवता के बार ेम� कछ �यादा नह� पता था। हम� बस ृ ु
यह था िक िजले के अदंर छपने एव ं िवत�रत होने  वाले सभी रा��ीय, �ादिेशक एव ं�थानीय दिैनक एव ंसां�य अखबार का परा ू
स�ंह काया�लय के अपने वाचनालय म� ससि�जत रहता था, िजसे दखेकर दिैनक पाठको क� आखें चमक उठती थी। वहां  बैठकर ु
कोई भी अखबार पढ़ सकता था। यह सिवधा िनःश�क थी, बस  वाचनालय के अदंर रखी गई आगतंक पजंी पर दिैनक �प से ु ु ु
नाम, पता एव ंसमय िलखकर ह�ता�र करना होता था। इस वाचनालय के �प म� मझे एक खजाना िमल गया था जो घर के पास भी ु
था। वहां मेरा डेढ़-दो घटंा समय �यतीत होने लगा था अखबार� के बीच । वाचनालय म� जो केयरटेकर थे, वह भी बड़े ही त�मयता से 
यह दखेा करते िक िकस पाठक ने अखबार के बडंल को ठीक से रखा है अथवा नह� रखा है, िकसने पजंी म� अपने ह�ता�र िकए या 
नह� िकए, इस काय� म� थोड़ी लापरवाही पर भी बह�धा  उनक� एक िझड़क� हम पाठक� को िमल जाया करती थी, पर पाठन का नशा 
उसे भला दतेा। ु

 लिलत िनबधं के अ�णी लेखक �ी िव�ािनवास िम� जी, िज�ह�ने साधारण िवषय� को लेकर उ�ह� पौरािणक, 
ऐितहािसक एव ंसािहि�यक स�दभ� से य� करके �भावशाली बनाया, हमार े िव�िव�ालय "काशी िव�ापीठ,  वाराणसी" ु

 अखबार के िनयिमत पठन-पाठन ने सामा�य िहदंी वत�नी, श�द �मता, लेखन क� समझ म� काफ� वि� क�। बड़े िहदंी ृ
अखबार� के सपंादक�य लेख� के �ित दीवानगी ने भाषाई �ान एव ंलेखन कौशल क� समझ पैदा क� । िहदंी दिैनक  "जनस�ा "के 
लेख�, िवषयगत खबर� एव ंइस अखबार के त�कालीन  सपंादक �ी �भाष जोशी के सपंादक�य लेख तो स�ंहणीय �तर के ह�आ 
करते थे। अ�ेंजी भाषा के भी अखबार जैसे टाइ�स ऑफ इंिडया, िबजनेस टाइ�स आिद अ�छा िलखा करते थे।
यहां पर यह भी उ�लेखनीय है िक मेर ेघर से लगभग आठ कोस क� दरी पर कथा स�ाट  मंशी �ेमचदं का घर, लगभग डेढ़ कोस क� ुू
दरी पर कालजई रचना कामायनी के लेखक जयशकंर �साद का घर, �वतं�ता आदंोलन� म� अपने लेख� से वैचा�रक िचगंारी पैदा ू
करने वाले एव ं"भारत वष� क� उ�नित कैसे हो सकती है" लेख के लेखक भारत�द ह�र�ं� जी के अिमट काय�, जो िशलालेख ु a
�व�प बनारस म�  ि�थत ह�, ने िहदंी के �ित िवचार� को  उ�ेिलत िकया।

"आज" है भैया , "आज " है

 यह श�द कान� म� गजंते ह�ए सबह होती थी,बचपन म�। एक हॉकर थे, मेर ेगह नगर बनारस से �कािशत होने वाले इस ृू ु
"आज" दिैनक से जड़े ह�ए, जो वष�-भर िबना िकसी अवरोध के अखबार पह�चंाया करते थे, चाहे कोई भी मौसम हो । "आज" िहदंी ु
दिैनक एक जमाने म� उ�र भारत का  एक सव�मा�य एव ंठीक-ठाक स�ंया म�  िवतरण वाला िहदंी दिैनक ह�आ करता था। आज 
लगभग पांच दशक बीत जाने के बाद भी उस हॉकर का रगं-�प, उनका पहनावा, उनक� ह�क� दाढ़ी, साइिकल से अखबार 
िवतरण का �यवसाय वाला उनका एक �भावी �यि��व मेर ेमन मि�त�क पर अपनी अिमट छाप रखता है। उस दौर म� सामा�य 
प�रवार� म� अखबार नह� मंगाया जाता था। ऐसा मान लीिजए िक िनयिमत  अखबार मंगाना  म�य�तरीय वैभवपण� जीवन का एक ू
अगं होता था। उन िदन� मेर ेएक पड़ोसी थे, डॉ�टर शभं नाथ �ीवा�तव, जो नगर िनगम वाराणसी के  "कर िवभाग" म�  नौकरी ू
करते थे , उनके यहां "आज " अखबार आता था। िफर उनसे मांगकर हम एव ंआस-पास रहने वाले अ�य प�रवार� के प�ष वग� उसे  ु
पढ़ा करते थे। अखबार मांगकर पढ़ने क� इस �ि�या म� तब बालमन का नकारा�मकता से भी सामना हो जाता  था, जब कभी 
सिवधापण� �प म� समय पर अखबार नह� िमल पाता था , �य�िक एक अनार सौ बीमार वाली ि�थित हो जाती थी। पर�त िफर भी ु ू ु
पढ़ने क� ललक कम नह� ह�ई बि�क िदन �ितिदन बढ़ती ही गई ।

सजय कमार वमा�ं ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी
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"... समय क� िशला पर मधर िच� िकतने,ु
िकसी ने बनाए िकसी ने िमटाए ..."

 कथाकार �ेमचदं क� कहािनयां, उप�यास आज भी उतने ही �ेरक ह� �य�िक उनक� िवषय-व�त सामािजक सवेंदनाओ ंु
के इद�-िगद� घमती है।ू

" दखेा उसे म�ने इलाहाबाद के पथ पर

 उ� पिं�यां लेखक क� मानवीय  सवेंदना को �य� कर रह� ह�, यही कारण है िक ये रचनाए ंआज भी पढ़ी जा रही ह�।
आज, जन सामा�य एव ंहमारी यवा पीढ़ी जीवन के लगभग  सभी प�� म� �व�रत, ती� एव ंतरतं प�रणाम क� अपे�ा रखती है। ु ु
प�रणाम यह है िक सािह�य सजन के अतंग�त वह �भावो�पादकता कम ही दखेने को िमलती है।ृ

 उ� के प�र�े�य म� आज म� यह पाता ह� ंिक मेर े�ारा पव� म� पढ़े गए अखबार भी अब उस �तर क� भाषाई श�ता एव ंउसके ू ु
�भाव का �यान नह� रखते, बड़े-बड़े नामचीन िहदंी दिैनक के �थम प� क� खबर म� भाषाई �िट िदख रही है और सपंादक�य लेख ृ ु
तो अब िब�कल ही अ�भावी हो चके ह�, यह ि�थित िवचारणीय है। िवगत म� पढ़े गए अखबार एव ंउसके आस-पास एव ंसदंभ� से जड़े  ु ु ु
ह�ए �यि�/स�ंथान एव ंउस  प�भिम क� छाप मन पर �भावी �प से अिंकत है जो भाषा एव ंसािह�य क� चचा� होने पर उन याद� को ृ ू
झकंत कर दतेी है।ृ
अतं म� मेर ेकाया�लय भवन के पीछे  �वािहत होने वाली नदी एव ं�कित के रगं� को समिप�त कछ पिं�यां:ृ ु

 यह उनका एक �िस� नवगीत सजन है , जो आज भी गाहे-बगाहे उनक� �मितय� म� उनक� प�यितिथ पर िजले के मंच� से ृ ृ ु
पढ़ा जाता है। मेर ेपड़ोसी डॉ�टर शभं नाथ �ीवा�तव क� अखबार के िलए िझड़िकय� से लेकर नवगीतकार �ी शभं नाथ िसहं जी ू ू
क� �मित �व�प बड़े आयोजन� तक का यह सफर ऐसा रहा िक इसने मझे िहदंी भाषा के �ित, िहदंी लेखन तथा पठन-पाठन के ृ ु
�ित उ��े�रत िकया। पर�त, आज हम� सपंादक�य लेख� के िलए िकसी ि�टं मीिडया म� वह �भािवता नह� िदखाई दतेी। इसके पीछे ु
�या कारण हो सकता है इसके बार े यहां पर कछ उि�लिखत करना िवषयगत सदंभ� से पर े क� बात हो सकती है।ु
िहदंी के �भावी लेखन एव ंउसक� मांग के सबंधं म� यह उि�लिखत करना है िक िवगत वष� म� समाज के सामा�य ि�याकलाप� क� 
गित म� अ�यिधक तेजी आई  है। प�रणाम यह ह�आ है िक हमार ेसमाज का मलभत तानाबाना ही  बदल चका है और समाज क� ू ू ु
सामा�य सवेंदनाए ंएव ंउनका ढांचा भी बदला है। प�रणामतः समाज का दप�ण कहा जाने वाला सािह�य भी उसी �प म� �भािवत 
ह�आ है । महाकिव िनराला ने िलखा था :

के वाइस चांसलर थे। उनके साि�न�य एव ंअनकरणीय �यि��व ने बह�त �भािवत िकया एव ंिहदंी क� ओर उ�मख िकया। ु ु
िव�िव�ालय से सेवािनवि� के उपरांत भी अ�सर वह हम� अपनी प�तक� म� लीन एव ंधप लेते ह�ए अपने कटीर के �ांगण म� िमल ृ ु ू ु
जाया करते थे । 
 बड़ी बात तो यह रही िक मेर ेएक सहपाठी के प�य िपता जी डॉ�टर शभं नाथ िसहं जी के सािन�य का भी अवसर �ा� ू ू
ह�आ डॉ�टर साहब िहदंी नवगीत िवधा के अ�णी �ेणी म� अपना �थान रखते ह� ।

वह तोड़ती प�थर "

हे तमसा!
तम तम-सा नह�ु

सम-सा हो
अ�य क� तरह ही
िनरतंर �वाहशील
जीवन �दाियनी

मो�दाियनी
पहाड़ एव ं जगंल� के बीच

ओझल-सी
 िनत नव धन म�ु
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रम-सा
हे तमसा

य� ही �वाहशील रहो
और

�े�रत करो हम� भी
िनत नव नतनता के साथू

�वाहशील एव ं�गितशील रहने हेतु
हे तमसा !

िहदी िदवस 2025 एव पाचवा अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेनं ं ं ं
गाधीनगर, गजरात ँ ु

काया�लय के अिधका�रय� एव कम�चा�रय� क� �ितभािगता  ं
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 हम अ�सर दसर� से तलना करते ह� और सोचते ह� िक हमारा “व�” कब आएगा। पर यिद हम गहराई से सोचे तो पाएगें िक ुू
हमारा व� तो चल ही रहा है। हर सांस, हर �ण, हर सघंष� और हर म�कान उसी व� का िह�सा है। जब हम इसे पहचानना श� ु ु
करते ह�, तब हम जीवन को सच म� जीना श� करते ह�।ु

इस लेख का सार है िक : 

 “व� ठहरता नह�” यह एक ऐसा वा�य है जो जीवन क� सबसे ठोस स�चाई को सरल श�द� म� बयां करता है। समय एक 
सतत �वाह है जो न िकसी के िलए �कता है, न लौटता है। वह राजा के िलए भी उतना ही तेज चलता है, िजतना एक आम इंसान 
के िलए और यही उसक� िन�प�ता है। व� सबका आता है।
 हम जीवन म� बह�त कछ चाहते ह� - सफलता, सपंि�, सबंधं, पहचान। परतं यह भी सच है िक हर चीज़ हर समय नह� ु ु
िमलती। जो भी िमला है, जो भी इस समय हमार ेपास है, वही हमारा असली है। भिव�य के सपन� और अतीत क� याद� म� उलझ कर 
हम वत�मान को नजरअदंाज कर दतेे ह�। जबिक स�चाई यही है - जो िमला वही आपका है, बाक� सब झठ है।ू
 यह कथन हम� वत�मान म� जीने क� �ेरणा दतेा है। यह अहसास कराता है िक हर उपलि�ध हर �र�ता, हर अवसर जो आज 
है, वह अनमोल है। आने वाला समय चाहे जो भी लाए, जो अभी है, उसे सजंोना ही बि�मानी है।ु

 व� न थमेगा, पर आपका व� ज�र आएगा। जो आज आपके पास है, उसे अपनाइए, सरािहए। भिव�य क� िचतं ा म� 
वत�मान को न खोइए, �य�िक जो िमला है, वही आपका है, बाक� सब एक �म है।

नीरज �गूुं
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

“जो िमला वही आपका
 व� का स�चा फलसफा”
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या�ा डायरी - धनौ�टी और कौसानी 

1.
 श� अ�टबर म� 3 िदन क� छ��य� का अपना खास मह�व है ... आप सद� के महाने पर होकर घर म� नह� बैठे रह सकते। ु ू ु ु
िवशेषकर तब जब आप पहाड़ के ठीक सामने हो और उसक� �मित  लगातार आपको हांट करती हो। �मित म� बसे पहाड़ िकतनी ृ ृ
पीड़ा और अलगाव पैदा कर सकते ह� - यह हम� कोलकाता म� पता चला था।
 पर इस बार हम भागना नह� चाहते थे, यहां तक िक चलना भी नह�। बस ऐसी जगह बैठ जाना चाहते थे, जहां से लगातार 
पहाड़ म� खद को महसस कर सक�  - पहाड़ के महाने पर, िकसी ढलान पर, सड़क से दर, शहर और दसर ेपय�टक� से दर, दवेदार के ु ू ु ू ू ू
िनकट, समय के सनेपन और ठहराव म�।ू

 ...यह िसफ�  रात नह� है, वैसी रात जो मैदान� म� होती है, यह बह�त अिनवाय� ढंग से पहाड़ी रात है, बह�त ऊंचे पहाड़� क� 
रात, दवेदार, धधं और ठंडे बादल� क� रात। इसिलए जब कभी घने घ�प अधंकार म� धधं और बादल के बीच एकाएक सामने िकसी ु ु ु
पहाड़ पर रोशनी का कोई  िझलिमलाता छोटा-सा झरमट नजर आ जाता है और िफर गायब हो जाता है, तो समझना मि�कल हो ु ु ु
जाता है िक �या �यादा गहरा और घना है - रात, व�, बादल या धधं ... िकसने िकसको घेर िलया है, छपा िदया है! ृ ु ु

2.
 धनौ�टी म� सबह के सात। म� कमर ेके बाहर घाटी के महाने पर लॉन म� कस� पर बैठा दखेता ह�।ंु ु ु

 उस रात हम चार� को पहाड़ ने पकड़ िलया। पलंग के सामने बड़ी दीवार िखड़क� थी, िजसके बाहर क� डल�ा ल�प क� 
रोशनी म� अधेंर ेकैनवास से िनकलते बादल� के सफेद-घने ग�छे लगातार गजरते रहे। िखड़क� क� दरार� से ठंडी पहाड़ी हवा भीतर ु ु
सरकती रही। हम कंबल� क� मोटी तह� म� िलपटे एकदसर ेका हाथ थामे बाहर दखेते रहे... दरे तक बात करते रहे...ू

 पहाड़� म� पता चलता है िक रात को भी छपाया जा सकता है।’ु

 घने सफेद बादल जैसे पहाड़ के िशखर से उपजे मोटे झबरीले हवा के फल ... उनक� िझलिमल छाया म� उमगते उन�द ेू
पहाड़ ... पहाड़ क� दहे पर व� - दवेदार, चीड़, सेब, चेरी और बरांश ... नीचे घाटी म� कोई नदी बहती है (या शायद पहाड़ी नाला है) ृ ु
... एक प�ी बफ�ली हवा म� पखं खोलता है, उड़ता है - पानी, व�, पहाड़, बादल और घाटी को जोड़ता है।ृ

 इसिलए हम धनौ�टी से कछ पहले �क गए। सड़क से बाए ंओर नीचे उतरकर एक छोटा-सा होटल है ... कछ-कछ ु ु ु
�कॉिटश कॉिटज� क� बनावट म� - शांत और अकेला। हम रात म� पह�चें थे...लगभग 8 बजे। तापमान काफ� कम था ... हवा म� पहाड़ी 
अ�टबर और ठंड थी। हम दरे तक कांपते रहे। घने बादल लगातार िघर रहे थे। चार� तरफ जगंल और अधेंरा था। क� डल�ा ल�प� के ू
धीमे पीले �काश म� बादल� का धआ ंएकसाथ उजले और धधंले व� बना रहा था। हर व� अपने भीतर िकतना कछ समेट रहा था - ु ु ृ ृ ु
व�, फल, प�थर, िखड़क�, कस�, घास ... �काश म� अधेंर ेका �ितिबबं और अधेंर ेम� �काश क� छाया भी। ृ ुू
 केयरटेकर हम� हमार ेकमर ेतक ले गया। वो ढलान पर नीचे उतरकर िब�कल घाटी के िकनार ेपर था - जैसे िकसी तरह ु
अटका ह�आ। इतने एकांत म� भी और �यादा अकेला और दर। ितकोनी छत का छोटा-सा कॉिटज िजसक� दीवार � बड़े-चौड़े पहाड़ी ू
प�थर� क� थी। भीतर सफेद बि�यां जल रही थी। शायद उसक� िखड़िकयां खली थी। घाटी के काले अधेंर ेसे छटते बदल उसके ु ू
भीतर गड़मडा रहे थे। अपने सीिमत और धीमे �काश म� वो कॉिटज घाटी के िवकराल अधंकार क� �ास पर िझलिमला रहा था।

 सामने िकसी पहाड़ पर रोशनी का कोई िझलिमलाता छोटा-सा झरमट' - उसक नजर आना, यह िकतना गहरा सतंोष है, ु ु
बि�क आ�ासन जो आ�मा को आशीवा�द दतेा-सा महसस होता है ... िक बादल, धधं या रात के घने पद� के पीछे वो है, जब मेरी ू ु
सामा�य �ि� कछ नह� दखे पाती, िसवाए काले अनंत के, तब भी वो मेर ेदखेने के अिंतम सीमा के पर ेउपि�थत है।ु

�शात कमारं ु
सहायक िनदेशक (राजभाषा)
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 िकतने ही पहाड़ी गांव नजर आते ह�। नीचे वो एक-दसर ेसे काफ� दर ह�गे, पर यहां ऊपर से बह�त पास िदखाई दतेे ह� - ू ू
लाल-हर ेरगं के छोटे-छोटे झरमट। म� िगनता ह�।ं परी घाटी म� लगभग पांच ऐसे झरमट ह�। मझे उनक� अलग-अलग आवाज� सनाई ु ु ू ु ु ु ु
दतेी ह� - मशीन�, घिंटय�, बक�रय� और बस� क� आवाज। 

 बाद म� उनसे बात ह�ई थी। हर ठेठ पहाड़ी क� तरह उनक� बात� के आरभं म� पहाड़ी भोलापन था और अतं म� पहाड़ी 
जमीनी िचतंाए ं- पहाड़� पर कम होते पहाड़ी, �थानीय लोग� के हाथ से िखसकती जमीन�, पड़ोसी मैदानी रा�य� का बढ़ता �भाव, 
नई पीढ़ी का मैदान� को पलायन। उनक� नजर म� िहमाचल के लोग� ने पय�टन के बावजद अपनी जमीन और स�ंकित को पकड़ कर ृू
रखा है जबिक उ�राखंड पय�टन क� बिल चढ़ता जाता है।  "आप दखेो, कह� भी च�स, फान, भटवानी, थ�चवानी, डबके या मंडवे क� ू ू ू
रोटी नह� िमलती। हर कोई िसफ�  पजंाबी िट�के, बटर मसाला या मैगी ही परोस रहा है। िब�छ साग, जिखया और झगंोरा िब�कल ू ु
गायब होता जाता है। ज�ब का िकसी को पता ही नह� और नाटी तो पराने लोग� म� ही बची है।"ू ु
 म� भीतर आ गया। िखड़क� के पास गोल मेज पर �ांजल का बनाया िच� था। वह दरे रात तक गम� कंबल म� िलपटी शबट� को ू
सनते ह�ए (वह छोटी उ� म� ही �लािसकल सगंीत को समझने लगी है) उसे बनाती रही थी - िखड़क� के बाहर खड़ा क� डल�ा ु
ल�पपो�ट, उसका उजला पीला आलोक और व�। पता नह� यह उसके िच� क� या कमर ेक� गमा�हट थी िक उसको दखेते-दखेते ृ
बाहर क� - पहाड़, लॉन, धधं, सबह और घाटी म� उड़ते पछंी क� - सद� दहे के अलग-अलग िह�स� से झड़ती महसस ह�ई।ु ु ू

 भीतर से अजं आवाज दतेी है - 'चाय आ गई।' म� खड़ा होता ह�।ं पीछे होटल का िव�तत �पेस, दालान और कॉिटज है - ु ृ
खाली और िनज�न। यह ऑफ सीजन है और सारा होटल खाली है। इसिलए हमारी अपनी िनजी �ॉपट� सा महसस होता है। �म-ू
अट�ड�ट और  केयर-टेकर परानी िफ�म� के चौक�दार� क� तरह गम� टोपी और मफलर ओढ़े भाग-भागकर हमारी सेवा करते ह�। वे ु
बताते ह� िक िसतंबर-अ�टबर म� यहां के होटल� म� य ंही िनज�नता और अकेलापन पसरा रहता है, अगर कोई ट�र�ट आ जाता है, ू ू ू
खासकर प�रवार, तो अपना-सा जान पड़ता है।

 ... और जब आप उसके रह�य और दवैीय माया म� उलझ कर िखंचने और बधंने लगते ह�, ठीक तभी उसके पीछे के पहाड़ 
पर बादल हट जाता है और बह�त दर �ेत बफ�  क� चोिटयां -गगंो�ी से ब�ीनाथ (वो सब एक सीधी पिं� म� एकदसर ेसे जड़ी िदखाई ुू ू
दतेी ह� - साफ और धवल)- �कािशत हो उठती ह� ... जैसे पहाड़ आपके समप�ण, आ�था और ��ा क� परी�ा लेते ह�ए ि�मत 
म�कान से भर उठते ह� ...कहते ह�ए - "इतना आसान नह� है।”ु

 अचानक सारी घाटी म� सफेद बादल� के फल-फले ग�बार ेभर गए ह�। लगभग हर पहाड़ बादल क� छाया म� छप कर काला ु ू ु ु
हो जाता है। िसफ�  िकसी एक पहाड़ी पर धप बच जाती है और उस पर बसा गांव या कोई इमारत -शायद मंिदर- उ�ािषत हो उठता है ू
- बह�त पिव� और िद�य नजर आता है। उसको दखेते ह�ए लगता है जैसे बह�त पिव� ��ता म� ही ई�र का कोमल और आ�मीय 
आशीवा�द बसता है ... िक वो ही तीथ� है और जीवन का ल�य।

 ऐसे साधारण और िम�ी के लोग वा�तव म� इंसान क� �ेणी से बाहर होते ह� ... वो �कित का िह�सा होते ह� - जैसे व�, ृ ृ
घास, फल, िम�ी, वैसे ही ठेठ पहाड़ी लोग। वो दोन� - '�ाकितक इितहास के दो �मारक।' भारत म� िसफ�  पहाड़ म� ही इितहास बचा ृू
है। इितहास िजसका सबंधं िकसी भी दसरी चीज से कह� �यादा मन�य क�  स�ंकित, उसके जमीनीपन और सरलता से है। पर ु ृू
�या िसफ�  'बच जाना' 'बचा ह�आ' ही इितहास है? उनको दखेते-दखेते एकाएक एहसास होता है िक �कित इितहास के अधीन नह�, ृ
बि�क इितहास से िब�कल िभ�न �कल और �वतं� भेद है - समय क� सीमा के बाहर उपि�थत कोई दसरा समय ... और आप ु ू ू
अपनी सीमाओ ंके िव�� सघंष� करके ही उस तक पह�चं सकते ह�।

 खली घाटी - मेरी �ि� क� सीमा से आगे बह�त �यादा खली - इतनी िक म� चार-पांच �ण� से �यादा उसे एकटक नह� दखे ु ु
पाता ह�,ं आखं म� पानी उतर आता है। घाटी म� पहाड़� का ल�ड�केप लगातार उठता चला जाता है, जो अपने तल म� िजतना हरा है, 
ऊपर उठते-उठते उतना ही भरा और खाली हो जाता है। पहाड़� के ऊपर ठहर ेबादल� म� ए�सड� प�िटंग के आकार उभरते ह�। ू

 सबह म�ने उनको दखेा था ... छ: बजे के लगभग। घनी सद� म� वो दोन� लॉन म� रिेलंग के सहार ेखड़े बीड़ी पी रहे थे। एक-ु
दसर ेके पास, िफर भी अपने-अपने िनजी दायर ेम� ब�...चप ...पहाड़ी सदरी और गोल टोपी म�। पीछे के पहाड़ से उतरती धधं ु ुू
लगातार उनके गम� कपड़� म� ज�ब होती जाती थी। बीड़ी का धआ ंघाटी के अधेंर ेम� पहाड़ी सबह के रगं भर रहा था। वो रीित आखं� ु ु
से धीर-ेधीर ेआलोिकत होती घाटी को ताक रहे थे ... ठंड के बावजद दोन� एकदम िन�कंप, िनिव�कार, िनिव�क�प-से। अधेंर ेऔर ू
उजाले क� क�मकश म� उनके चेहर ेधधं के कैनवास पर ए�ेिलक लक�र�-से िदखते थे। म�ने आवाज नह� क�। ु
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 हालांिक मेज पर चाल� क� आ�मकथा रखी है, पर गीत क� धन मझे कह� ओर ख�च लेती है - �ल�कोए ...आइल ऑफ ु ु
�काए ... फॉकल�ड ... �कॉिटश हाईल�डस। अजं से कहता ह� ं- 'हम कौसानी म� ह�, पहाड़ पर, धधं और बादल के बीच, बफ�ली हवा ् ु ु
और चीड़� क� मेलंकली म�, लकड़ी के कॉिटज म� ... हम परी रात आउटल�डर दखे�गे... इस पहाड़ से बह�त दर के िकसी दसर ेपहाड़ ू ू ू
को पकड़ने क� कोिशश करग� े... �या हम िफर कभी यहां लौट कर आ पाएगें!'

 िदसबंर। रात के 10।  कौसानी। पहाड़ क� चोटी पर कमाऊ मंडल िवकास िनगम का लकड़ी का कॉिटज। तापमान 4 िड�ी। ँु
म� कॉिटज के बाहर बरामद ेम�।

 घड़ी के साथ-साथ पारा िगरता जाता है। नीचे तलहटी म� बादल� का काला धधंलका बढ़ गया है। रोशिनय� के ठंडे दाने ु
प�वी क� गमा�हट म� दबकने लगे ह�। बह�त दर क� पहािड़य� क� काली आउटलाइने अधेंर ेके िसरहाने िगरने लगी ह�। सब कछ धीर-ेृ ुु ू
धीर ेएक अतंहीन काले �पेस म� िघरता जाता है। हवा खद म� जमती जाती है। शायद कल बा�रश होगी और बफ�  भी।ु

 ि�शा सो गई और �ांजल अपनी डायरी म� कछ िलखती है (या कछ बनाती है)। अजं 'आउटल�डर' दखे रही है (लैपटॉप म�)। ु ु ु
उसका थीम कॉिटज के गनगने इको म� गजंता है -ु ु ू

3. कौसानी स।े

 चार� तरफ खड़े चीड़ के व� बफ�ली ठंडी हवा का धआ ंछोड़ते ह�। नीचे तलहटी म� बैजनाथ चमक रहा है। म� हत�भ-सा ृ ु
दखेता ह�।ं पहाड़ म� रोशिनय� का इतना साफ ��य म�ने पहले नह� दखेा - जैसे अधेंर ेके �व�छ जल म� अतं�र� का �ितिबबं। काले 
पहाड़� क� उतरती-चढ़ती ढलान� पर रोशनी के रगं-िबरगें िझलिमलाते दाने  बह�त दर तक िबखर ेह�। घने अधंकार के ल�ड�केप पर ू
म� रोशनी के ग�छ� के सहार ेकण��याग से कौसानी तक का रा�ता ढंढता ह�।ं सबसे �यादा भ�टा को - �वालदाम से पहले छोटा-सा ु ू
गांव जहां से ि�शल ��य� िदखाई दतेा है। हम वहां �के थे, गांव के बाहर - एक सेवािनवत फौजी के अकेले ढाबे पर, घने बादल� ृू
और ह�क� बदं� म�। हमारी गाड़ी के नंबर से उ�ह� लगा िक म� भी फौजी ह�।ं पर जब म�ने उ�ह� बताया िक म� आिडट से ह� ंतो उनके पास ू
सरकार से कहने के िलए बह�त कछ था। उनसे बह�त बात� क�। खाने के िलए उ�ह�ने घर के बने साद ेदाल-चावल के साथ राई के प�� ु
क� स�जी और �थानीय घास क� चटनी दी थी। हम तेज हवा म� िठठरते खाते रहे, हैरान होते रहे। वह एक िब�कल िभ�न �वाद था - ु ु
�यवसाियकता से पर,े उसम� सद� का रस और पहाड़ क� आ�मीयता थी। हमार ेपीछे ि�शल घने काले बादल� के रह�य म� लीन था। ू
वहां ताजा बफ�  िगर रही थी। उ�ह�ने कहा - 'आप खशनसीब ह� जो िहमालय को ��य� सफेद होता दखे रहे ह�।' ु

  कौसानी से िहमालय क� 10 चोिटयां सीधी पिं� म� नजर आती ह�।िनम�ल वमा� भी यहां ि�शल क� खोज म� आए थे। वह ू
िलखते ह� - 'शायद कौसानी क� हवा याद रहेगी।' वह गांधी आ�म म� �के थे। आ�म पर िलखा भी है। पर पतं के घर पर �य� नह� 
िलखा, यह कछ हैरान करता है (सिम�ानंदन पतं का ज�म कौसानी म� ह�आ था और िजस घर म� ह�आ था वह गांधी आ�म के नीचे ु ु
ही है)। शायद कल इसका कारण पता चल सके िक अकेलेपन के लेखक� का या�ा माग� िकस एकांत क� चाह म� रहता है।

मैरी ऑफ सोल शी से�ड ऑन ए डे

 म� भीतर आ गया। लकड़ी क� दीवार� के बाहर हवा के थपेड़े लगते ह�। िखड़क� के शीश� म� से ठंडी हवा क� कतरने भीतर 
सरकती ह�। श� है िक हम� दो हीटर िदए गए ह� - उनक� गमा�हट कमर ेके भीतर गनगने नम� िलहाफ-सी है।ु ु ु

से, कड दटै लास भी आईु
 ' िसगं मी ए सॉ�ग, ऑफ़ ए लास, दटै  इज गोन

 एकाएक महसस होता है िक पहाड़ क� �ाचीन दहे से उपजते इस काले अधेंर ेके पर ेसे सफेद बफ�ली चोिटयां मझे घरती ू ु ू
ह� जो आज परा िदन हमारी कार के पीछे लगी रह�।ू

ओवर दी सी ट �काए ’ू
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सोशल मीिडया क� चमक और खोया हआ सकन� ु ू

 धीर-ेधीर,े का�या क� िदनचया� बदलने लगी। वह दरे रात तक फोन पर वीिडयो दखेती, और सबह थक�-थक� �कल ु ू
जाती। उसका �यान पढ़ाई से हटने लगा। पहले जहां वह अपनी क�ा म� अ�वल रहती थी, अब उसका मन िकताब� म� नह� लगता 
था। उसक� दादी ने कई बार टोका, "बेटी, ये फोन छोड़ द,े कछ दरे मेर ेसाथ बैठ, कछ बात कर।" लेिकन का�या हसंकर टाल दतेी, ु ु
"दादी, बस दो िमनट, ये वीिडयो ख�म कर लं।"ू

 �ीमती शमा� ने म�कराकर कहा, "का�या, सोशल मीिडया एक आइना है, लेिकन वह परा सच नह� िदखाता। लोग िसफ�  ु ु ू
अपनी िजदंगी क� चमक िदखाते ह�, पर उनके दख और सघंष� िछपे रहते ह�। असली खशी उन छोटे-छोटे पल� म� है जो तम अपने ु ुु
प�रवार और दो�त� के साथ िबताती हो।"
 उस िदन, का�या ने फैसला िकया िक वह सोशल मीिडया का उपयोग कम करगेी। उसने अपने फोन म� टाइमर सेट िकया 
और िदन म� िसफ�  आधा घटंा ऐ�स दखेने का समय रखा। बाक� समय, वह अपनी दादी के साथ कहािनयां सनने, अपने दो�त� के ु

 सोशल मीिडया पर का�या ने कछ इ��लएसंस� को फॉलो करना श� िकया। उनक� िजदंगी दखेकर उसे अपनी िजदंगी ु ु ु
छोटी लगने लगी। "मेर ेपास तो ऐसा कछ नह� है," वह सोचती। उसे अपने साधारण कपड़े, अपने छोटे से घर और अपने शहर क� ु
सादगी म� कमी नजर आने लगी। वह अपने माता-िपता से महगें फोन और ��डी कपड़� क� मांग करने लगी। जब उसके िपता ने 
समझाया िक उनक� आमदनी सीिमत है, तो का�या िचढ़ गई। "आप लोग कछ समझते ही नह�!" वह ग�से म� बोली और अपने कमर ेु ु
म� चली गई।

 एक छोटे से शहर म� रहने वाली का�या एक साधारण िकशोरी थी। बारहव� क�ा म� पढ़ने वाली का�या को िकताब�, सगंीत 
और अपने प�रवार के साथ समय िबताने म� आनंद आता था। उसका जीवन सरल था—सबह �कल, दोपहर म� दो�त� के साथ ु ू
हसंी-मजाक और शाम को अपनी दादी के साथ परानी कहािनयां सनना। लेिकन एक िदन, उसक� सहेली नेहा ने उसे एक नया ु ु
सोशल मीिडया ऐप डाउनलोड करने को कहा। "का�या, त इस पर नह� है? ये तो आजकल सबके पास है! दखे, िकतना मजा आता ू
है!" नेहा ने उ�साह से कहा।

 एक िदन, का�या ने एक वीिडयो दखेा िजसम� एक लड़क� अपनी मां के साथ बहस कर रही थी और लोग उसक� "िबदंास" 
अदा क� तारीफ कर रहे थे। का�या को लगा िक यह "कल" है। उसने भी अपनी मां से छोटी-छोटी बात� पर बहस श� कर दी। पहले ू ु
जहां वह अपनी मां क� हर बात मानती थी, अब उसे लगता िक मां क� सलाह पराने जमाने क� है।ु

 अगले िदन, का�या �कल म� उदास थी। उसक� िशि�का, �ीमती शमा� ने उसका बदला ह�आ �यवहार दखेा और उसे ू
बलाकर पछा, "का�या, �या बात है? तम पहले जैसी नह� रही।" का�या ने सारी बात बता दी—कैसे वह सोशल मीिडया क� चमक म� ु ू ु
खो गई थी और कैसे अब उसे अपनी िजदंगी म� कछ भी अ�छा नह� लगता।ु

 का�या ने उ�सकता म� ऐप डाउनलोड िकया। श�आत म�, वह रगं-िबरगें वीिडयो, मजेदार मी�स और चमकदार ु ु
जीवनशैली क� त�वीर� से मं�म�ध हो गई। वह घटं� ��ॉल करती, एक के बाद एक वीिडयो दखेती। उसे लगता िक वह एक ऐसी ु
दिनया म� �वेश कर चक� है जहां सब कछ परफे�ट है—लोग िवदशे� म� छ��यां मना रहे ह�, महगें कपड़े पहन रहे ह�, और हर पल ु ु ुु
खशी से भरा ह�आ है।ु

 लेिकन एक रात, जब वह िफर से दरे तक फोन पर थी, उसे एक परानी त�वीर िमली—उसक� और दादी क�, जब वे दोन� ु
बगीचे म� हसंते ह�ए फल� को पानी द ेरहे थे। का�या को अचानक एहसास ह�आ िक उसने िकतने िदन� से दादी के साथ समय नह� ू
िबताया। उसे याद आया िक पहले वह दादी क� कहािनयां सनकर िकतना सकन पाती थी। लेिकन अब, उसका मन अशांत था। वह ु ु ू
हर समय बेचैन रहती, यह सोचकर िक उसे और लाइ�स चािहए, और लोग चािहए।

तम�ना
किन� िहदी अनवादकं ु
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िन�कष�

 साथ हसंने और अपनी पढ़ाई पर �यान दनेे लगी। धीर-ेधीर,े उसका मन शांत होने लगा। उसे िफर से वही सकन िमलने लगा जो ु ू
पहले उसे अपने प�रवार और साधारण जीवन म� िमलता था।

 का�या क� कहानी हम� िसखाती है िक सोशल मीिडया एक उपकरण है, न िक हमारी िजदंगी का आधार। अगर हम इसका 
उपयोग सतंलन के साथ कर,�  तो यह हम� �ेरणा और �ान द ेसकता है। लेिकन अगर हम इसक� चमक म� खो जाए,ं तो यह हमार ेु
म�य�, �र�त� और मानिसक शांित को छीन सकता है। असली खशी हमार ेआसपास के लोग� और साधारण पल� म� िछपी है—हम� ू ु
बस उसे ढंढने क� ज�रत है।ू

िहदी िदवस 2025 एव पाचवा अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेनं ं ं ं
गाधीनगर, गजरात ँ ु
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रजनीश कमारु
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

भारत जेन केवल एक तकनीक� प�रयोजना नह�, बि�क िडिजटल भारत का भिव�य है। यह न केवल भारतीय भाषाओ ंऔर 
सां�कितक िविवधता को आ�मसात करगेा, बि�क रा��ीय सर�ा, डेटा स�ंभता और आ�मिनभ�रता क� िदशा म� भी अहम भिमका ृ ु ु ू
िनभाएगा। इस िनबधं म� हम भारत जेन क� आव�यकता, इसक� िवशेषताए, सभंािवत लाभ, चनौितया और भिव�य क� िदशा पर ँ ँु
िव�तत चचा� करग� े।ृ

��तावना
 कि�म बि�म�ा आज के दौर क� सबसे �भावशाली और बह�चिच�त तकनीक है। चाहे �वा��य सेवा हो, िश�ा, किष, ृ ु ृ
प�रवहन, सर�ा या मनोरजंन—हर �े� म� ए.आई. ने गहरी पैठ बना ली है। िव� क� बड़ी शि�या जैसे अमे�रका, चीन और यरोप ँु ू
पहले ही अपने-अपने ए.आई. मॉडल के ज�रए वैि�क नेत�व �थािपत करने म� लगी ह�ई ह�। इस प�र�े�य म� भारत ने भी एक बड़ा ृ
कदम उठाया है और “भारत जेन ” नामक �वदशेी म�टीमॉडल ए.आई. मॉडल िवकिसत करने क� पहल क� है।

भारत म� कि�म बि�म�ा का प�र��यृ ु

 भारत म� ए.आई. का िवकास िपछले एक दशक म� तेजी से ह�आ है। सरकारी और िनजी �तर पर अनेक पहल क� गई ह�-
जैसे नीित आयोग  क�  “ए.आई. फॉर आल (AI for All)”  रणनीित, िडिजटल इंिडया अिभयान और �माट�  िसटी �ोजे�टस। ्
भारत म� ए.आई. �टाट�अ�स क� स�ंया 2023 म� लगभग 450 थी, िजसक� 2025 तक दोगनी होने क� सभंावना है। हालांिक अब ु
तक भारत म� अिधकांश ए.आई. मॉडल और सॉ�टवेयर िवदशेी कंपिनय� जैसे गगल (Google), माइ�ोसॉ�ट (Microsoft), ू
ओपन ए.आई. (OpenAI) या बाइड (Baidu) पर िनभ�र रहे ह�। लेिकन सम�या यह है िक ये िवदशेी मॉडल भारतीय भाषाओ,ं ू
बोिलय� और सां�कितक िवशेषताओ ंको पया�� �प से नह� समझते। उदाहरण के िलए, चैट जी.पी.टी. (ChatGPT) या जेिमनी ृ
(Gemini)  िहदंी म� काम तो करते ह�, लेिकन �ामीण बोली या जिटल सां�कितक स�दभ� को सही से नह� पकड़ पाते। ऐसे म� एक ृ
भारतीय प�रि�थितय� के अनकल �वदशेी ए.आई. मॉडल क� आव�यकता महसस होती है।ु ू ू

1. भाषायी िविवधता
 भारत म� 22 अनसिचत भाषाए और लगभग 19,500 बोिलया ह�। िवदशेी ए.आई. मॉडल अिधकतर अ�ेंज़ी या कछ �मख ँ ँु ू ु ु
भाषाओ ंतक ही सीिमत रहते ह�। भारत जेन का ल�य है िक यह �ामीण भारत तक भी पह�च सके और हर भारतीय को उसक� ँ
मातभाषा म� जानकारी उपल�ध करा सके।ृ

भारत जैसे बह�भाषी और बह�सां�कितक दशे के िलए �वदशेी ए.आई. मॉडल िवकिसत करना अ�यतं आव�यक है। इसके कछ ृ ु
म�य कारण िन�निलिखत ह�:ु

2. सा�कितक प�र��ेयं ृ
 भारतीय समाज क� सां�कितक, ऐितहािसक और सामािजक िविश�ताए अलग ह�। िवदशेी मॉडल कई बार भारतीय ृ ँ
मा�यताओ ंको या तो नज़रअदंाज़ कर दतेे ह� या गलत �प म� ��तत करते ह�। �वदशेी ए.आई. मॉडल भारतीय सदंभ� को सही ु
�कार से ��तत करगेा।ु

भारत का �वदेशी ए.आई. मॉडल – 
भारत जेन (BharatGen) 
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·म�टीमॉडल �मता – यह मॉडल केवल टे��ट ही नह�, बि�क छिव, आवाज़ और वीिडयो को भी समझ और उ�प�न कर 
सकेगा।

 ए.आई. मॉडल को �िशि�त करने के िलए िवशाल मा�ा म� डेटा क� आव�यकता होती है। यिद भारत िवदशेी मॉडल पर 
िनभ�र रहता है, तो सवेंदनशील रा��ीय डेटा िवदशे� म� स�ंहीत हो सकता है। भारत जेन भारत को डेटा पर पण� िनय�ंण और सर�ा ू ु
�दान करगेा।
4. आ�मिनभ�र भारत
 के�� सरकार के “आ�म िनभ�र भारत” अिभयान का उ�े�य है िक भारत तकनीक के �े� म� आ�मिनभ�र बने। भारत जेन  
इसी िदशा म� एक ठोस कदम है।

भारत जेन : एक प�रचय
 भारत जेन भारत सरकार, �मख शोध स�ंथान� (जैसे IITs, IISc) और उ�ोग जगत के सहयोग से िवकिसत िकया जा ु
रहा है। इसम� 50 से अिधक शोधकता� और वै�ािनक शािमल ह�।

3. डेटा स�भता और सर�ां ु ु

म�य िवशेषताएँु

·भारतीय भाषाओ पर िवशेष �यान – िहदंी, तिमल, बगंाली, मराठी, तेलग, पजंाबी सिहत िविभ�न भारतीय भाषाओ ंऔर ं ु ु
बोिलय� म� काय� करगेा।

सभािवत लाभं

 ए.आई. डॉ�टर� और मरीज� के बीच सेत का काय� कर सकता है। मरीज अपनी भाषा म� ल�ण बताएगा और ए.आई. ु
डॉ�टर को सही जानकारी उपल�ध कराएगा। इससे �ामीण �वा��य सेवा क� गणव�ा बढ़ेगी।ु

1. िश�ा

2. �वा��य

 भारत जेन के कारण ए.आई. आधा�रत �टाट�अ�स को बढ़ावा िमलेगा और लाख� नए रोजगार सिजत ह�गे।ृ
5. उ�ोग और रोजगार

 भारत क� लगभग 55% जनस�ंया किष पर िनभ�र है। भारत जेन िकसान� को उनक� बोली म� खेती से जड़ी वै�ािनक ृ ु
सलाह दगेा—जैसे बीज चयन, िसचंाई तकनीक और मौसम पवा�नमान।ू ु

·समावेशी िडज़ाइन – �ामीण और शहरी दोन� वग� क� आव�यकताओ ंको �यान म� रखकर तैयार िकया जा रहा है।

 सरकारी सेवाओ ंको अिधक पारदश� और सगम बनाने म� यह ए.आई. सहायक होगा। नाग�रक अपनी भाषा म� सवाल ु
पछकर योजनाओ ंक� जानकारी �ा� कर सक� गे।ू

·ए.आई. नैितकता और पारदिश�ता – इसम� यह सिनि�त िकया जाएगा िक कोई भी सामािजक, जातीय या ल�िगक प�पात न हो।ु
·लॉ�च ल�य – 2026 तक इसे साव�जिनक �प से उपल�ध कराने का ल�य रखा गया है।

4. �शासन

 भारत जेन छा�� को उनक� मातभाषा म� अ�ययन साम�ी उपल�ध कराएगा। �ामीण �े� का ब�चा भी ए.आई. क� मदद से ृ
िव�ान, गिणत या इितहास को अपनी भाषा म� समझ सकेगा। यह िश�ा का लोकतं�ीकरण करगेा।

3. किषृ
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 भारत जेन जैसी मह�वाकां�ी प�रयोजना को लाग करना आसान नह� है। इसम� कई चनौितया सामने आ सकती ह�:ँू ु

 यह वा�तव म� “ए.आई. फॉर आल ” और “आ�मिनभ�र भारत ” क� िदशा म� ऐितहािसक कदम होगा।

चनौितयाँु

· तकनीक� �ित�पधा� – अमे�रका के जी पी टी मॉडल या चीन के ERNIE जैसे मॉडल� से �ित�पधा� किठन होगी।
· नैितकता और पवा��ह – सिनि�त करना होगा िक मॉडल िकसी समदाय या वग� के �ित प�पात न कर।ेू ु ु
·साइबर सर�ा – डेटा चोरी और गलत उपयोग से बचाव के िलए कड़े सर�ा मानक चािहए।ु ु
·मानव ससाधन – ए.आई. �े� म� �िशि�त िवशेष�� क� कमी एक बड़ी चनौती है।ं ु

वैि�क सदभ� म� भारतं
 अमे�रका के पास ओपन ए.आई. का जी पी टी और गगल का जेिमनी है, चीन के पास बाइड का ERNIE, और यरोप ू ू ू
अपना ए.आई. अिधिनयम  (AI Act) ला चका है। ऐसे म� भारत जेन भारत को वैि�क मंच पर �ित�पधा� करने का अवसर दगेा। यिद ु
भारत सफलतापव�क यह मॉडल िवकिसत कर लेता है, तो यह �लोबल साउथ (एिशया, अ��का, लैिटन अमे�रका) के दशे� के िलए ू
भी �ेरणा बनेगा।

· िव�ीय िनवेश – ए.आई. मॉडल िवकिसत करने म� अरब� �पये का िनवेश चािहए।

सामािजक और सा�कितक �भावं ृ
·भाषाई समानता – अब अ�ेंज़ी जानने वाल� को ही नह�, बि�क हर भाषा बोलने वाले को िडिजटल दिनया से लाभ िमलेगा।ु
·सा�कितक सर�ण – लोककथाए, सािह�य और �े�ीय �ान भारत जेन के मा�यम से सरि�त रह सक� गे।ं ं ँृ ु
·सामािजक �याय – �ामीण और शहरी िडिजटल खाई कम होगी।

भिव�य क� िदशा
 भारत जेन का ल�य केवल एक ए.आई. मॉडल बनाना नह� है, बि�क एक ए.आई. इकोिस�टम तैयार करना है। इसम� 
िश�ा, शोध, उ�ोग और �टाट�अ�स सभी शािमल ह�गे।

 भारत जेन उस भारत क� त�वीर ��तत करता है जो अपनी भाषाओ,ं अपनी स�ंकित और अपने लोग� को क� � म� रखकर ु ृ
भिव�य क� तकनीक को गढ़ रहा है। यह वा�तव म� “ए.आई. फॉर आल” और “आ�मिनभ�र भारत” क� िदशा म� ऐितहािसक कदम 
होगा।

·सरकार को चािहए िक वह ए.आई. अनसधंान म� अिधक िनवेश कर।ेु
·िव�िव�ालय� और उ�ोग जगत के बीच मजबत सहयोग �थािपत हो।ू
·डेटा गोपनीयता और साइबर सर�ा पर स�त कानन लाग ह�।ु ू ू
·ए.आई. उपयोग म� नैितक िदशा-िनदश�  बनाए जाए।ँ

िन�कष�
 भारत जेन भारत का िडिजटल भिव�य है। यह केवल एक तकनीक� प�रयोजना नह� बि�क आ�मिनभ�रता, सां�कितक ृ
पहचान और सामािजक समावेिशता का �तीक है। यिद भारत इसे सफलतापव�क िवकिसत करता है, तो यह दिनया के सबसे बड़े ू ु
लोकतं� को तकनीक� �ि� से भी वैि�क नेता बना सकता है।
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क�यादान परपरा: आशीवा�द या असमानतां

 क�यादान का शाि�दक अथ� है –क�या का दान। िहदं िववाह िविध म� यह एक �मख स�ंकार है िजसम� िपता अपनी प�ी का ु ुू
हाथ वर को स�पता है और घोषणा करता है िक अब यह क�या त�हारी धम�प�नी है।ु

क�यादान क� ऐितहािसक प�भिमृ ू

��तावना

क�यादान क� प�रभाषा और धािम�क आधार

धािम�क और सा�कितक �ि�कोणं ृ
 भारतीय धािम�क परपंरा म� दान को प�य का साधन माना गया है। भोजन दान, भिम दान, गोदान आिद क� तरह क�यादान ु ू
को सव�प�र �थान िदया गया। इसके पीछे यह िवचार था िक क�या िववाहोपरांत पित के घर जाकर नए जीवन क� श�आत करती है ु
और माता-िपता का कत��य होता है िक वे उसका समिचत स�मानपव�क िववाह कर।�ु ू
 धम�शा�� म� िववाह के आठ �कार बताए गए ह�, िजनम� “�ा�िववाह” म� क�यादान को सबसे पिव� माना गया है।पराण� म� ु
क�यादान को मो�दायी कहा गया है।लोकमा�यता के अनसार, क�यादान करने वाले माता-िपता को “�वग�” �ा� होता है।ु

 क�यादान को आशीवा�द के �प म� दखेा जाता है, िजसम� माता-िपता अपनी सतंान के सखमय जीवन क� कामना करते ह�। ु
िववाह समारोह म� यह �ण भावना�मक और पिव� माना जाता है। कई समाज� म� इसे अब भी अ�यतं स�मान क� �ि� से दखेा जाता 
है।

 भारतीय स�ंकित म� िववाह केवल दो �यि�य� का नह�, बि�क दो प�रवार� और दो वशं� का पिव� बधंन माना जाता है। ृ
िववाह क� अनेक परपंराओ ंऔर िवधान� म� “क�यादान” का िवशेष �थान है। इसे इतना मह�वपण� समझा गया है िक शा�� म� इसे ू
“महादान” कहा गया है। परपंरागत �प से यह माता-िपता �ारा अपनी प�ी को वर को स�पने क� �ि�या है, िजसे प�ी के भिव�य के ु ु
िलए शभ और मंगलकारी माना जाता रहा है। हालािक, बदलते समय म� समाज म� नए �� उठने लगे ह�। आधिनक िश�ा, मिहला ँु ु
सशि�करण और नारीवादी िवचारधारा ने इस परपंरा को आलोचना�मक �ि� से दखेना श� िकया है। कछ लोग इसे आशीवा�द ु ु
और पिव� कत��य मानते ह�, तो कछ के अनसार यह �ी को व�त क� तरह ��तत कर िपतस�ा�मक असमानता को बढ़ावा दतेा ु ु ु ु ृ
है। यही ��ं इस िवषय को और अिधक �ासिंगक बना दतेा है। यह लेख इसी ��ं पर क� ि�त है – �या क�यादान सचमच आशीवा�द ु
है, या यह असमानता और ल�िगक भेदभाव का �तीक है?

 क�यादान का उ�लेख �ाचीन वैिदक �थं� और धम�शा�� म� िमलता है।वैिदक यग म� क�यादान को सबसे �े� दान माना ु
गया। उस समय समाज किष �धान था और ि�य� को घर-प�रवार क� धरी समझा जाता था। क�या को िववाह म� दनेा केवल दान ृ ु
नह�, बि�क सामािजक व धािम�क दािय�व क� पित� थी। म�यकालीन समाज म� क�यादान सामािजक �ित�ा और कत��य का िवषय ू
बन गया। माता-िपता के िलए यह जीवन क� सबसे बड़ी िज�मेदारी मानी जाती थी। औपिनवेिशक काल और आधिनक यग म� भी ु ु
यह परपंरा िववाह स�ंकार का अिनवाय� िह�सा बनी रही, हालािक समय के साथ इसके �व�प और �या�याए बदलती रह�।ँ ँ

 इस �ि�कोण से दखेा जाए तो क�यादान का अथ� है—प�ी को जीवन के एक नए अ�याय के िलए शभ आशीवा�द दनेा। इसे ु ु
बेटी के भिव�य को सरि�त करने और उसके वैवािहक जीवन को सपंण� बनाने क� �ि�या माना गया।ु ू

िशवानी 
प�नी अिकत तोमर, डी.ई.ओं
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· िसमोन द बोउवार ने कहा था – “�ी पैदा नह� होती, बनाई जाती है।” क�या दान इसी िनमा�ण का िह�सा है िजस म� �ी को व�त ु
बना िदया जाता है।

· आधिनक मिहलाओ ंके अनसार, िववाह समानता और साझेदारी का सबंधं है, न िक दान और �वािम�व का।ु ु

1. क�यादान का िवरोध – शहरी �े�� और िशि�त वग� म� कई लोग क�यादान क� र�म नह� करते।

2. िपतस�ा�मक मानिसकता – यह मा�यता है िक क�या िपता क� सपंि� है िजसे िववाह म� दान िकया जाना चािहए।ृ

क�यादान म� िनिहत असमानता

1. स�कार और परपरा का स�मान – यह भारतीय स�ंकित क� पहचान है।ं ं ृ

3. पा�रवा�रक जड़ाव – क�यादान के मा�यम से दो प�रवार� का एक होना सहज हो जाता है।ु

क�यादान: असमानता के प� म� तक�

 भारतीय सिंवधान म� समानता का अिधकार (अन�छेद 14–15) और नारी स�मान क� गारटंी दी गई है। ऐसे म� क�यादान ु
जैसी परपंराए आलोचना के घेर ेम� आती ह�।ँ

काननी और सवैधािनक प�र��ेयंू

 इस �ि� से क�यादान �ी को �वतं� �यि� न मान कर पराधीन और व�त समान ठहराता है।ु

नारीवादी िचतंक� और समाजशाि�य� ने क�यादान क� परपंरा क� कठोर आलोचना क� है।

आधिनक समाज म� बदलती धारणाएँु

1. दान क� व�त के �प म� �ी – जब क�या का दान िकया जाता है, तो वह व�त क� तरह �तीत होती है िजसे िदया या िलया जा ु ु
सकता है।

3. अिधकार का ह�तातरण – क�यादान म� यह सकेंत िमलता है िक िपता से पित को अिधकार �थानांत�रत हो रहा है।ं

हालािक क�यादान को पिव� कम� कहा जाता है, लेिकन इसके पीछे कछ गभंीर �� िछपे ह�:ँ ु

4. समानता का अभाव – िववाह म� वर के िलए कोई “वर दान” या समान �ि�या नह� होती। केवल �ी को ही दान यो�य माना 
जाता है।

नारीवादी �ि�कोण

· भारतीय नारीवादी लेिखकाए मानती ह� िक क�यादान �ी क� �वतं�ता और ग�रमा का उ�लंघन है।ँ

 बदलते समय के साथ क�यादान क� परपंरा म� प�रवत�न आ रहे ह�।

2. क�या�दान श�द का �योग – कछ िव�ान “दान”श�द क� जगह “�दान” श�द का �योग करते ह�, िजससे व�तकरण का भाव ु ु
कम होता है।

4. समान स�कार क� माग – कछ लोग चाहते ह� िक िववाह म� द�हे के िलए भी कोई समान र�म हो, िजससे सतंलन बना रहे।ं ँ ु ुू

 हालािक, िववाह सबंधंी िहदं िविध म� अब तक क�यादान को अिनवाय� काननी �ावधान नह� बनाया गया है। यह केवल एक ँ ूू
धािम�क और सां�कितक परपंरा है।ृ

3. िपता-माता दोन� क� भागीदारी – पहले केवल िपता क�यादान करते थे, अब माता-िपता दोन� समान �प से यह भिमका ू
िनभाते ह�।

क�यादान: आशीवा�द के प� म� तक�

2. भावना�मक बधन – इसम� माता-िपता अपनी प�ी के भिव�य के िलए आशीवा�द दतेे ह�।ं ु

4. धािम�क आ�था – लाख� लोग इसे मो�दायी मानते ह�।

1. �ी का व�तकरण – इसे दान कहकर �ी क� ग�रमा को ठेस पह�चती है।ँु
2. िपतस�ा का �तीक – यह मा�यता िक �ी िपता क� सपंि� है।ृ
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· सामािजक जाग�कता के मा�यम से इस परपंरा को �वतं� िवक�प बनाया जाए, बा�यता नह�।

3. समानता का उ�लघन – िववाह म� दोन� प� बराबर ह�, िफर केवल क�या का दान �य�?ं

 यिद हम परपंरा और आधिनकता के बीच सतंलन बनाना चाहते ह� तो क�यादान क� परपंरा को नए �प म� प�रभािषत ु ु
करना होगा।
· “दान” श�द के �थान पर “आशीवा�द” या “�दान” का �योग िकया जाये।

4. आधिनक समाज स ेिवसगित – िश�ा, �वतं�ता और रोजगार के यग म� यह परपंरा परानी और असगंत लगती है।ंु ु ु

सतिलत �ि�कोणं ु

· इसे ल�िगक समानता के साथ िनभाया जाए – माता-िपता दोन� शािमल ह�।
· िववाह को साझेदारी का स�ंकार माना जाए, न िक अिधकार ह�तांतरण का।

िन�कष�
 क�यादान भारतीय िववाह परपंरा का मह�वपण� अगं है। यह एक ओर धािम�क आ�था और सां�कितक भावनाओ ंसे जड़ा ृ ुू
ह�आ है, वह� दसरी ओर �ी क� समानता और ग�रमा पर �� भी खड़ा करता है। यिद इसे आशीवा�द के �प म� दखेा जाए तो यह ू
पिव� और भावना�मक स�ंकार है। लेिकन यिद इसे दान और अिधकार ह�तांतरण के �प म� समझा जाए तो यह असमानता का 
�तीक है। आव�यक है िक समाज इस परपंरा को नए �ि�कोण से अपनाए। क�यादान को आशीवा�द और शभकामना के �प म� ु
प�रभािषत िकया जाए, न िक �ी के व�तकरण के �प म�। तभी यह परपंरा आधिनक लोकतांि�क और समानता-आधा�रत समाज ु ु
म� �वीकाय� होगी। इस �कार, कहा जा सकता है िक –“क�यादान तभी आशीवा�द है, जब वह बेटी क� �वतं�ता और ग�रमा को 
स�मान द;े अ�यथा यह असमानता का �तीक ही रहेगा।”
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चौपाल क� प�रभाषा और �व�प

· यहां चचा�ए ंऔर बहस होती ह�।

· �योहार� और मेल� क� योजना बनाई जाती है।

· और सबसे अहम, लोकतांि�क म�य� का अ�यास होता है।ू

 भारत एक गांव �धान दशे है। आज भी लगभग 65% भारतीय जनस�ंया गांव� म� िनवास करती है। गांव केवल किष ृ
उ�पादन या �ामीण जीवन का �तीक नह� ह�, बि�क ये सामािजक, सां�कितक और राजनीितक चेतना के क� � भी ह�। गांव क� ृ
सरंचना म� “चौपाल” का िवशेष �थान है। चौपाल केवल एक भौितक �थान नह� है, बि�क यह सवंाद, सहभािगता, िनण�य-�ि�या 
और सामिहक जीवन का �तीक है।ू

��तावना

 यिद ससंद और िवधानसभाए ंलोकतं� क� औपचा�रक स�ंथाए ंह� तो गांव क� चौपाल लोकतं� क� असली �योगशाला है। 
यहां हर वग�, जाित, िलंग और आय वग� के लोग अपनी बात रखते ह�। चौपाल पर ही गांव के िववाद सलझते ह�, �योहार तय होते ह� ु ु
और सामािजक म�� पर िनण�य िलए जाते ह�।ु

 चौपाल का अथ� है गांव का साव�जिनक �थल जहा लोग एकि�त होते ह�। यह �ायः बरगद, पीपल या नीम के पेड़ के नीचे ँ
बनी ह�ई चबतर ेजैसी जगह होती है। कभी-कभी इसे पचंायत भवन या िकसी खले मैदान म� भी दखेा जा सकता है। चौपाल केवल ू ु
बैठने क� जगह नह�, बि�क �ामीण जीवन का क� � है।

· समह िनण�य िलए जाते ह�।ू

· झगड़� और िववाद� का समाधान िकया जाता है।

ऐितहािसक प�र��ेय
 भारतीय इितहास म� चौपाल जैसी स�ंथाओ ंका उ�लेख �ाचीन काल से िमलता है।
· महाजनपद काल म� गांव �तर पर “सभा” और “सिमित” नामक स�ंथाए ंथ�।
· मग़ल काल म� गांव के सरपचं और पचं आपसी िववाद चौपाल पर ही िनपटाते थे।ु
· ि�िटश शासन म� भी चौपाल को गांव क� �याय और �शासिनक �णाली का िह�सा माना गया।
 इस �कार चौपाल लोकतं� क� जड़� को स�चने वाला मंच रहा है।

 लोकतं� क� असली आ�मा है – जन भागीदारी और सवंाद। चौपाल यही सिनि�त करती है।ु
1. समानता का मच – यहां अमीर-गरीब, उंच-नीच सभी को बोलने का अवसर िमलता है।ं
2. िनण�य म� भागीदारी – पचंायत चनाव, गांव के �योहार, िवकास योजनाए ं– सब पर सामिहक िनण�य।ु ू
3. जन-जाग�कता का क� � – सरकारी योजनाओ,ं अिधकार� और कत��य� क� जानकारी चौपाल से फैलती है।
4. लोकनीित का �िश�ण – �ामीण नाग�रक यह� तक� -िवतक�  और बहस करना सीखते ह�, जो लोकतांि�क �ि�या क� न�व है।

चौपाल और लोकत� का सबधं ं ं

अिकत तोमरं
डी.ई.ओ 

गाव क� चौपाल ं
लोकत� क� असली �योगशालां
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चौपाल और सामािजक जीवन
 चौपाल केवल राजनीितक नह�, बि�क सामािजक जीवन का भी धड़कता िदल है।
· �योहार� क� योजना – होली, दीपावली, सावन मेला जैसी गितिविधयां चौपाल पर तय होती ह�।
· सामािजक एकता – चौपाल जातीय और धािम�क िविवधता को जोड़ने का मंच है।

· ज़मीन के िववाद,
 गांव म� छोटे-मोटे झगड़े अ�सर चौपाल पर सलझाए जाते ह�।ु

2. िडिजटल चौपाल – आधिनक तकनीक (इंटरनेट, �ोजे�टर, मोबाइल) का उपयोग कर सचना �सार िकया जाए।ु ू

4. �याियक चौपाल – छोटे िववाद� को सलझाने के िलए इसे �ाम �यायालय से जोड़ा जाए।ु

 चौपाल को केवल परपंरा मानकर छोड़ दनेा उिचत नह� होगा। इसे लोकतांि�क �योगशाला के �प म� मजबत करना ू
ज�री है।

चौपाल का भिव�य और सभावनाए ं ं

वैि�क तलनाु

2. मिहलाओ क� भागीदारी कम – पारपं�रक चौपाल� म� मिहलाओ ंक� उपि�थित नग�य रहती है।ं

चौपाल क� चनौितयाँु

चौपाल और �याय �णाली

· सामािजक आचार-िवचार से जड़े म�े ु ु

 आज के िडिजटल यग म� भी चौपाल क� �ासिंगकता बनी ह�ई है।ु

· �ामीण यवाओ ंक� िश�ा, रोजगार और �वा��य सबंधंी चचा�ए ंभी चौपाल पर होती ह�।ु
· सामािजक सगंठन� और एनजीओ क� बैठक�  यह� होती ह�।

3. आधिनक�करण का असर – टीवी, मोबाइल और सोशल मीिडया के कारण सामिहक बैठक� का मह�व घट रहा है।ु ू

भारत क� चौपाल जैसी स�ंथाए ंदिनया के अ�य िह�स� म� भी ह� –ु

· स�ंकित का सरं�ण – लोकगीत, भजन, लोकनाटय और पारपं�रक खेल चौपाल पर जीवतं रहते ह�।ृ ्

5. सा�कितक सर�ण – लोक कला, सािह�य और परपंराओ ंको चौपाल के ज�रए जीिवत रखा जाए।ं ंृ

· चनाव� के समय चौपाल पर ही नेता जनता से सवंाद करते ह�।ु

· िश�ा का मा�यम – ब�चे बड़� क� चचा�ओ ंसे �ान और �यवहार सीखते ह�।

· वैवािहक या पा�रवा�रक झगड़े,

आधिनक लोकत� म� चौपाल क� भिमकांु ू

4. राजनीितक ह�त�पे – चौपाल अब कई बार �वतं� न रहकर राजनीितक �चार का मा�यम बन जाती है।

· सरकारी योजनाओ ंक� जानकारी यहां दी जाती है।

इन सभी पर चौपाल म� चचा� होती है और पचंायतनमा समाधान िनकाला जाता है। यही कारण है िक इसे “�ाम �यायालय क� ु
जननी” कहा जा सकता है।

1. जाितगत और वग�य असमानता – कछ जगह� पर अभी भी दबे-कचले वग� को बोलने का अिधकार नह� िमलता।ु ु
 हालांिक, बदलते समय म� चौपाल को कई चनौितय� का सामना करना पड़ रहा है:ु

1. समावेशी चौपाल – मिहलाओ,ं दिलत� और िपछड़े वग� क� समान भागीदारी सिनि�त हो।ु

3. शैि�क चौपाल – िकसान�, यवाओ ंऔर मिहलाओ ंके िलए �िश�ण काय��म आयोिजत िकए जाए।ंु
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· अ��का म� इसे “पलावर�ी” कहा जाता है।
· लैिटन अमे�रका म� गांव क� सामदाियक बैठक�  लोकतं� का आधार ह�।ु
· यरोप के गांव� म� “टाउन ��वेयर” का वही मह�व है, जो भारत म� चौपाल का है।ू
इससे �प� है िक चौपाल जैसी स�ंथा वैि�क �तर पर लोकतांि�क स�ंकित का �तीक है।ृ

िन�कष�
 गांव क� चौपाल वा�तव म� लोकतं� क� असली �योगशाला है। यह वह �थान है जहां भारत का साधारण नाग�रक अपनी 
बात खलकर कहता है, िववाद सलझाता है, योजनाए ंबनाता है और लोकतं� का ��य� अ�यास करता है। आज जब लोकतं� कई ु ु
बार केवल चनाव तक सीिमत हो जाता है, तब चौपाल हम� याद िदलाती है िक लोकतं� का अथ� है सामिहक सवंाद और ु ू
जनभागीदारी। यिद चौपाल को आधिनक सदंभ� म� सश� और समावेशी बनाया जाए, तो यह �ामीण भारत ही नह�, पर ेदशे के ु ू
लोकतांि�क ढांचे को मजबत करगेी। इसिलए कहा जा सकता है िक “ससंद लोकतं� का औपचा�रक मंच है, लेिकन चौपाल उसक� ू
असली आ�मा है।”
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कि�म बि�म�ा: सभावनाए एव आशकाए ं ं ं ं ंृ ु

 आज के समय म� आिट� िफिशयल इंटेिलज�स (ए.आई.) या कि�म बि�म�ा एक चिच�त श�द बन गया है। िव�ान ृ ु
ग�पकथाओ ं और अनसधंान �योगशालाओ ं से बह�त आगे बढ़ते ह�ए ए.आई. आज मानवीय जीवन और दिैनक मानवीय ु
गितिविधय� तक म� इतनी गहराई से अतंिन�िहत हो चका है िक हम� अ�सर ये एहसास तक नह� होता है िक हम इस के साथ सवंाद ु
कर रहे ह�। एक �माट�फ़ोन पर वॉयस कमांड द ेकर काम करने से लेकर �यि�गत खरीदारी करने, िव�ान, िचिक�सा �े�, सोशल 
मीिडया और वच�अल �रयिलटी तक ए.आई. और मशीन लिन�ग क� उपि�थित हर जगह दखेी जा सकती है।ु
 ए.आई. �वा��य सेवा, िश�ा, अनसधंान, �ाहक सेवा और �बधंन जैसे िविभ�न �े�� को बदल रहा है। यह मन�य� क� ु ु
तलना म� अिधक कशलतापव�क तथा सटीक है और अथक �प से िनरतंर काय� कर सकता है। ए.आई. के यह गण इसे िविभ�न ु ु ू ु
औ�ोिगक एव ंतकनीक� �े�� हेत एक अप�रहाय� आव�यकता बना रहे ह�।आज ए.आई. �ो�ािमंग के कोड िलख सकता है, अनवाद ु ु
कर सकता है और �ाहक सेवा �े�� म� एक मन�य क� तरह काय� कर सकता है। ए.आई. कलाकितया रच सकता है और वीिडयो तक ँु ृ
बना सकता है। अतः यह मानने म� कोई �िट नह� है िक एक िदन ए.आई. मन�य� को अनेक सेवा �े�� से �ित�थािपत भी कर सकता ु ु
है।

 ए.आई. के बार ेम� सबसे पहले जॉन मेकाथ� नामक एक अमे�रक� क��यटर िव�ानी और अनसधंानकता� �ारा जानकारी ू ु
दी गई थी। उनके अनसार ए.आई. एक उ�च कोिट का क��यटर �ो�ाम है जो मानव मि�त�क के िस�ांत पर काय� करता है। यह ु ू
मानव मि�त�क क� तरह तक� का उपयोग कर सकता है, अपनी गलितय� से सीख सकता है और भिव�य क� रणनीित बना सकता 
है।
 जब क��यटर आए थे तो इस बात क� आशकंाए ंपैदा ह�ई थी िक �या ये मन�य� के रोजगार तो नह� छीन ल�गे। पर समय के ू ु
साथ ये आशकंाए ंिनम�ल िस� ह�ई। क��यटर के आने से न केवल रोजगार ही पैदा ह�ए बि�क मानव समाज उ�नित के उ�च िशखर� ू ू
पर पह�चंा। इसने �ान और अनसधंान के �े� म� हमारी उपलि�धय� को बह�त अिधक ऊंचाइय� पर पह�चंा िदया। आज िविभ�न ु
�कार के �ान और सचनाओ ंके �ोत हमार ेहाथ म� है। हमारा �माट�  फोन हम� दिनया भर क� जानकारी द ेरहा है। ए.आई. क��यटर ू ूु
�ो�ाम� का उ�च �तर है। आज िविभ�न ए.आई. ट�स जैसे चैट-जीपीटी, जेिमनी, �ोक, को-पायलट आिद हमार ेक��यटर� एव ंू ू
�माट�फोन� म� मौजद रह कर हम� दिनया भर क� जानकारी द ेरहे ह�। बह�त से लोग सच� इंजन� के उपयोग के बजाय चैट-जीपीटी जैसे ू ु
एआई ट�स का उपयोग कर रहे ह�। इन के �ारा दी गई जानकारी बह�त कम समय म� िमल जाती है और इसके िलए आपको िविभ�न ू
वेबसाइट� पर जाकर काम क� जानकारी �ा� करने के िलए समय न� करने क� आव�यकता नह� है। अगर एक भाषा से दसरी भाषा ू
म� अनवाद करना हो तो ए.आई. ये काय� बह�त कम समय म� सटीकता के साथ कर सकता है। आज छा� अपने �ोजे�ट आसानी से ु
बना सकते ह�, कम�चारी अपने काय� करने के िल ए.एआई. का उपयोग कर रहे ह� और �ो�ामर अपने �ारा बनाए गए �ो�ाम� क� 
�िटय� क� जांच ए.आई. क� सहायता से कर सकते ह�। �याियक �े� म� यह अिभलेख� क� �िटय� को पकड़ सकता है, िविभ�न ु ु
�यायालय के पव� के िनण�य� के आधार पर �याियक काय� म� लगे लोग� को सझाव द ेसकता है, �करण� क� जांच कर सकता है और ू ु
�यायाधीश� को फैसले िलखने म� भी सहायता कर सकता है। लेखापरी�ा म� यह डाटा क� जांच कर कम समय म� सटीक िन�कष� 
िनकाल सकता है। ए.आई. क� उ�च �मता को जानने के िलए कछ उदाहरण आगे िदए गए ह�।ु
 कछ समय पव� तकनीक� �े� क� िद�गज कंपनी गगल ने िवलो नाम से एक �वांटम िचप बनाई। गगल का दावा है िक इस ु ू ू ू
िचप ने मा� पांच िमनट म� एक ऐसी क��यटेशनल सम�या को हल कर िदया था िजसे हल करने म� आज के सव��े� सपर कं�यटर� ू ु ू

ए.आई. �या है?

अशोक कमारु
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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 बह�त से लोग मानते ह� िक ए.आई. के कारण और भी अिधक रोजगार पैदा ह�गे जैसे क��यटर के आने से ह�ए। िनि�त तौर ू
पर ए.आई. कछ िवशेष �े�� म� नौक�रयां पैदा कर सकता है लेिकन इसक� तलना म� नौक�रय� से िनकाले गए लोग� क� स�ंया बह�त ु ु
अिधक है।
 सवाल उठता है िक जब ए.आई. काय� को अिधक कशलतापव�क, समय पर और कम लागत से कर सकता है तो कंपिनया ंु ू
मन�य� को काम पर रखना �य� जारी रख�गी? सोचने वाली बात है िक एक िनयो�ा के पास जब यह िवक�प उपल�ध हो िक वह ु
मानव� को िनय� कर उनके वेतन, भ�े, िचिक�सा सेवाओ ंआिद पर खच� कर अिनि�त प�रणाम पाने क� सभंावना के साथ चले ु
अथवा एक ए.आई. य� रोबोट को काम पर रखे िजसको वेतन, भ�ा, अवकाश आिद नह� दनेा है तो िनि�त तौर पर वह ए.आई. ु
य� रोबोट को िनय� करना चाहेगा। उदाहरण सामने ह�, बड़ी-बड़ी कंपिनयां कम�चा�रय� क� छंटनी कर रही ह� और हर रोज िव� म� ु ु
कह� न कह� लोग अपनी नौकरी खो रहे ह�।

 ये कछ उदाहरण ह� जो ए.आई. क� साम�य� एव ंसभंावनाओ ंके बार ेम� बताते ह�। ए.आई. आज जीवन के हर पहल म� ु ू
सि�मिलत हो चका है। जब आप अमेज़न, ि�लपकाट�  जैसे ऑनलाइन शॉिपगं �लैटफ़ाम� पर खरीदारी करते ह� तो ए.आई. आपको ु
आपक� पसदं और आव�यकता क� व�तओ ंको खोजने म� मदद करता है तथा आपको सझाव दतेा है। जब आप नेटि�ल�स,  ु ु
�ाइम वीिडयो जैसे ऑनलाइन मा�यम� पर अपनी पसदं क� िफ�म दखेना चाहते ह� तो ए.आई. आपके �यवहार, पसदं आिद के 
आधार पर आपको सझाव दतेा है। सोशल मीिडया पर आपक� पसदं के कंट�ट आपको िदखाता है। कल िमलाकर ए.आई. क� ु ु
सभंावनाए ंअसीम ह� और ये ि�थित तब है जब ए.आई. िवकास�म म� अभी िवकास क� अव�था म� ही है। जब यह अपने उ�च �तर 
क� ओर बढ़ता रहेगा, इसक� �मताए ंभी लगातार बढ़ती रह�गी। यह भी याद रखना होगा िक हर सभंावना के साथ आशकंाए ंऔर हर 
उपलि�ध के साथ खतर ेभी उपि�थत रहते ह�। ए.आई. जहां अ�यतं लाभकारी ह� वह� यह िवनाशकारी भी सािबत हो सकता है।

 रोजगार समा� होने िक आशकंा के अित�र� भी ए.आई. के िविभ�न खतर ेऔर भी ह�। कई लोग ए.आई. क� सहायता से 
दसर� के अ�ील फोटो तथा वीिडयो बनाकर उनको �लैकमेल कर रहे ह� तो कह� अनिगनत साइबर अपराधी ए.आई. क� सहायता ू
से आम जनता को अपना िशकार बना रहे ह�। छा� एव ंकम�चारी मेहनत करके अपने �ोजे�ट को बनाने के �थान पर ए.आई. का 
उपयोग कर अपने �ोजे�ट बना रहे ह�। लोग सीखने के बजाय ए.आई. का उपयोग करके काम चला रहे ह�। ये सब भिव�य म� मानवीय 
ह�त�ेप को सीिमत कर दग� े िजसका प�रणाम ये होगा िक मन�य मशीन� का दास बन जाएगा। इस के कारण मानव बि�म�ा िनरतंर ु ु
कमजोर होने क� आशकंा पैदा हो गई है। यह भी उ�लेखनीय है िक कि�म बि�म�ा �ारा दी गई जानका�रया हमेशा सही नह� होती। ृ ु ँ
ए.आई. गलत जानकारी द ेसकता है और मन�य के सोचने-समझने के ढंग को �भािवत कर सकता है। उदाहरण के िलए ए.आई. ु

�या ए.आई. मन�य� के िलए खतरा बन सकता है?ु

को लगभग 10 सेि�टिलयन वष� का समय लगेगा।आपक� जानकारी के िलए म� आपको बताना चाह�गंा िक एक सेि�टिलयन १० ̂  
24 (एक के बाद 24 श�य) के बराबर है। यह इतनी िवशाल स�ंया है िक ��ांड क� आय भी इसक� तलना म� कम पड़ जातीहै। ू ु ु
गौरतलब है िक वै�ािनक� के अनसार ��ांड क� आयमा� 13.5 अरब वष� है। ए.आई. �ो�ाम जैसे अ�फा �ोिटओ (Alpha ु ु
Proteo) और ईएसएम 3 ने �ोटीन िसि�थिसस के �े� म� उ�लेखनीय �गित क� है। इनके �ारा ऐसी �ोटीन सरंचनाओ ंका पता 
लगाया गया है जो �कित म� उपल�ध नह� है। �ोटीन जैसे जिटल अण क� सरंचना पता करने म� पहले वष� लग जाते थे। आज ृ ु
ए.आई.  कछ ही समय म� नए-नए �ोटीन सरंचनाओ ंको रच सकता है। इसक� सहायता से ऐसे �ोटीन बनाए जा सकते ह� जो �कित ु ृ
म� नह� िमलते। ऐसे �ोटीन पदाथ� बनाए जा सकते ह� जो िकसी िवशेष �कार के िवषाण या जीवाण को मार सक� , ऐसी दवाइयां बनाई ु ु
जा सक�  जो लाइलाज़ बीमा�रय� को ठीक कर सके और शरीर को अितमानवीय शि��दान कर सक� ।

 ए.आई. के कारण सबसे अिधक शकंा आज रोजगार के �े� से सबंिंधत है। जब ए.आई. �ो�ाम िलख सकता है, लेख िलख 
सकता है, कलाकितयां रच सकता है, �बधंन का काय� कर सकता है और यहां तक िक वै�ािनक� का काम भी कर सकता है तो ृ
सबसे अिधक शकंा का इसी बात क� है िक इस के कारण भिव�य म� मन�य� के िलए नौक�रय� क� कमी पड़ जाएगी। वा�तव म� ये ु
आशकंा िनम�ल नह� है। आज सचना �ो�ोिगक� �े� म� सबसे अिधक छंटनी हो रही है। अनेक� बड़ी आई.टी. कंपिनय� ने हजार� ू ू
लोग� को नौक�रय� से िनकाला है। भारत क� िद�गज सचना �ो�ोिगक� कंपनी टाटा कंस�ट�सी िलिमटेड �ारा १२ हजार से अिधक ू
लोग� क� छंटनी िकए जाने का �करण हाल ही म� समाचार� क� सख� बना है।ु



26

इस तरह क� जानकारी द ेसकता है िजससे मन�य �िमत हो जाए या िकसी प� या समदाय के �ित गलत मानिसकता से भर जाए । ु ु
इसका उपयोग कर कोई राजनीितक दल या राजनेता मतदाताओ ंके िवचार� पर �भाव डालकर चनाव� को �भािवत कर सकता ु
है। 

 कछ समय पव� चैट-जीपीटी बनाने वाली कंपनी ओपेन-ए.आई. के शोध म� यह �ात ह�आ िक जब इसके ए.आई. �ो�ाम ु ू
चैट-जीपीटी o1 को बदं करने क� धमक� दी गई तो इसने �वय ंको िनगरानी से बचाने और अपने डाटा को अ�य� कह� भेजने क� 
कोिशश क�। यहा ं तक िक इस बार ेम� जानकारी मांगे जाने पर इसने झठे त�य पेश िकए। अ�य कई अनसधंान� से भी यह पता चलता ू ु
है िक ए.आई. �ो�ाम �वय ंको बचाने क� कोिशश करते ह� जो यह सकेंत दतेा है िक कह� न कह� ए.आई. म� �वय ंको समझने क� 
समझ िवकिसत हो गई है। ए.आई. टय�रगं टे�ट म� सफल हो चके ह�। अतः यह सभंव है िक एआई �ो�ाम चेतन मि�त�क क� तरह ् ू ु
�यवहार कर सकते ह�। भिव�य म� जैसे जैसे तकनीक िवकिसत होती जाएगी, ए.आई. भी चेतना के उ�च �तर तक पह�चं सकता है। 
यिद ऐसा ह�आ तो िफर यह मन�य� को अपने से िन�न समझकर या उनसे खतरा महसस कर �वय ंको बचाने क� कोिशश करते ह�ए ु ू
मानव के िलए ही खतरा बन सकता है। जैसे हॉलीवड िफ�म� म� िदखाया जाता है, ए.आई. य� रोबोट मानव जाित का िवनाश भी ु ु
कर सकते ह�। 

�या ए.आई. मन�य� क� तरह चेतन हो सकता है?ु

 मानव होने के नाते हम यह मानते ह� िक जड़ पदाथ� म� चेतना नह� होती बि�क चेतना एक अलग ही �तर है। परतं जैन धम� ु
के �ि�कोण से दखेा जाए तो ससंार क� हर व�त म� कह� न कह� चेतना होती है। जब कण-कण म� ई�र हो सकता है तो ई�रीय गण� ु ु
से बनी व�त भी अचेतन नह� हो सकती है। वैसे भी मन�य� को अपनी �े�ता का अिभमान होता है परतं यह �मािणत हो चका है िक ु ु ु ु
ए.आई. मन�य से कई �े�� म� अिधक यो�य और बि�मान है। ये मन�य के िलए �वय ंको जानने का भी अवसर है। िन�कष�तः हम कह ु ु ु
सकते ह� िक ए.आई. भी चेतन हो सकता है या एक चेतन मि�त�क क� तरह �यवहार कर सकता है।
 अतः जहां ए.आई. एक वरदान है, वह� यह अिभशाप भी बन सकता है। ये मानवीय �े�ता के भाव को चनौती द ेरहा है और ु
यह भी सभंव है िक भिव�य म� यह मानव� का �थान ले ले। सभंावनाए ंअसीम ह� तो आशकंाए ंभी। यह मन�य पर ऊपर िनभ�र करता ु
है िक वह िकस तरह का ए.आई. िनिम�त करता है। 



27

ह�रयाली तीज

 हमार ेदशे म� अनेक �योहार हमारी रीित �रवाज एव ंपरपंरा के अनसार मनाए जाते ह�। ये �योहार िविवधता म� एकता के ु
सदंशे के साथ ही आपसी मेल-िमलाप एव ंभाईचार ेका सदंशे भी दतेे ह�। इनम� से तीज का भी अपना अलग मह�व है।
 
 तीज आम तौर पर ह�रयाली तीज के नाम से भी �िस� है। यह �योहार आम तौर पर नाग पचंमी के दो िदन पव� �ावण मास ू
के श�ल प� क� ततीय को मनाया जाता है। यह �योहार िवशेष �प से उ�र भारत म� िववािहत मिहलाओ ं�ारा पित क� ल�बी आय ु ृ ु
एव ंसख समि� के िलए मनाया जाता है। यह पव� इस त�य पर आधा�रत है िक भगवान िशव व माता पाव�ती ने तप�या म� 107 ज�म ु ृ
िबताए िजसके बाद िशवजी ने उ�ह� अपनी प�नी के �प म� �वीकार िकया था।

 ह�रयाली तीज िसफ�  एक धािम�क अन�ान ही नह� है, बि�क यह �कित के �ित आभार �य� करने का और सामािजक ु ृ
सबंधं मजबत करने का अवसर भी है। ू

 

 यह �योहार �कित के हर-ेभर े�व�प और मानसन के आगमन का �तीक भी है। इस िदन मिहलाए ं�त रखती ह� और ृ ू
भगवान िशव एव ंमाता पाव�ती क� पजा करती ह�। वे स�दर एव ं�व�छ हर ेरगं के व� धारण कर अपना सोलह �गंार करती ह�। उस ृू ु
िदन सभी हरी चिड़यां पहनती ह� और हाथ� म� मेहदंी लगाती ह�।ू

 इस पव� को मिहलाए ंसामिहक तौर पर एक साथ िमलकर मनाती ह�। इस िदन झला-झलना नाच गाना और लोक गीत ू ू ू
गाकर अपने-अपने तरीके से बड़े हष�-उ�लास के साथ मनाया जाता है। इस िदन गौरा म�या को परा �गंार चढ़ाया जाता है और यह ृू
�त कंवारी क�या भी अ�छे वर क� कामना हेत रखती ह�।ु ु

 

 

भगवती तेवाड़ी 
प�नी गोपाल द�, लेखापरी�क
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लोक पव� हरलेा 

 हरलेा, श�द ही अपने आप म� “ह�रयाली” का भी �ोतक है, पर इसके पीछे िछपा भाव इससे कह� और गहरा है। हमार े
ऋिष-मिनय� ने �कित को केवल ससंाधन नह�, बि�क ई�र का सजीव �प माना है। हरलेा इसी िवचार को लोक परपंरा के मा�यम ु ृ
से जीिवत रखता है। हरलेे पर बोए जाने वाले बीज केवल अ�न के �तीक नह� होते, वे स�ंकार, ��ा और आ�य के �तीक होते ह�। 
जब हम बीज बोते ह�, तो हम आशा बोते ह�। जब वे अकं�रत होते ह�, तो हम ई�र क� सजन शि� को ��य� दखेते ह�। हरलेा बोने के ु ृ
िलए पहले खेत� से िम�ी को लाकर, सफाई करके सखाया जाता है। िफर इस िम�ी को िकसी साफ बत�न म� रखकर इसम� पांच या ु
सात अनाज� के दाने जैसे जौ , सरस�, म�का, गेह� ंइ�यािद बोए जाते है। िफर इस बत�न को सय� क� रोशनी से दर घर के अदंर मंिदर ू ू
के पास रखा जाता है और रोज थोड़ा - थोड़ा पानी िदया जाता है, धीर ेधीर ेबीज अकं�रत होकर नौव� िदन तक काफ� बड़े हो जाते ु
ह�। िफर नौव� िदन हरलेा काटने से एक िदन पहले इसक� गड़ाई क� जाती है। और धागे से चार� तरफ से बांध िदया जाता है। और िफर ु
दसव� िदन (हरलेा के िदन) इसको काटने से पहले पजा अच�ना क� जाती है, इसम� रोली चदंन चढ़ाया जाता है, िफर कट जाता है। ू
त�प�ात उस कटे ह�ए हरलेे म� से कछ ितनके अपने ई� आरा�य दवे को सबसे पहले चढ़ाया जाता है, िफर इस हरलेे को प�रवार के ु
बड़े अपने छोटो के िसर म� आशीष के तौर पर रखते ह� और उनक� मंगल जीवन, तेज िदमाग, दीघा�य एव ंसख समि� क� कामना ु ु ृ
करते ह�।

 हरलेा क� इतनी मा�यता है िक पहले समय म� प�रवार से अगर कोई सद�य घर से बाहर नौकरी करता था, तो उनके िलए 
िकसी न िकसी �प म� जैसे िच�ी-प�ी के अदंर या कोई उस दौरान छ�ी आया हो उसके मा�यम से भेजा जाता था। यह केवल ु
परपंरा ही नह�, बि�क आ�याि�मक ऊजा� का सचंारण भी है। आज के समय म� जब पया�वरण असतंलन का सकंट गहराता जा रहा ु
है, हरलेा हम� पनः �मरण कराता है िक �कित से जड़ाव ही स�चा धम� है। पेड़ लगाना, जल बचाना, िम�ी को सजंोना यही पजा, यही ु ृ ु ू
तप है। हरलेा कोई बीता ह�आ उ�सव नह�, बि�क भिव�य क� चेतना है। यह �योहार हम� �कित से जोड़ता है। उ�राखंड सरकार ने ृ
भी हरलेे के मह�व को दखेते ह�ए और उ�राखंड के पया�वरण सतंलन को बनाए रखने हेत “एक पेड़ मा के नाम” क� अिभनव पहल ँु ु
क� है। हरलेे के िदन हम �ित वष� सैकड़� पेड़ रोपते ह�। �या हमारी िज�मेदारी पेड़ लगाने तक क� है, �या ये ये सभी पेड़ जीिवत रह 
भी पाते है? जवाब िमलता है नह�, �य�िक हमारा उ�े�य पेड़ लगाने तक ही सीिमत नह� रहना चािहए बि�क उसक� दखेभाल भी 
उतनी ही ज�री है। यिद हम पया�वरण क� सही दखेभाल नह� करग� े तो जल, वाय, और भिम �दिषत हो जाएगंी, िजससे हम और ु ू ू
आने वाली पीिढ़यां गभंीर सम�याओ ंका सामना करग� े। 

 उ�राखंड क� सां�कितक परपंराओ ंम� हरलेा पव� का िवशेष �थान है। यह केवल ह�रयाली का ही उ�सव नह�, बि�क ृ
�कित और परमा�मा के बीच के गहर ेसबंधं को अनभव करने का एक मा�यम है। �ावण मास क� श�आत म� मनाया जाने वाला यह ृ ु ु
पव�, जीवन म� नयापन, समि� और सतंलन का �तीक है, िजसका सीधा सबंधं �कित से है, जो मन को सकन दनेे वाला है।ृ ु ृ ु ू

गोपाल द�
लेखापरी�क 
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मरेी सोमनाथ और �ारका क� या�ा

 �ारका म� म�ने �ि�मणी दवेी मंिदर, गोमती घाट और बेट �ारका भी दखेी । गोमती नदी के तट पर ि�थत घाट� पर �नान 
करने और आरती दखेने का अनभव अ�त था। नाव से बेट �ारका जाने के दौरान सम� का नीला पानी और ठंडी हवा मन को ु ुु
ताज़गी से भर रही थी। बेट �ारका म� भी भगवान क�ण के मंिदर और पौरािणक मह�व के �थल दखेने को िमले।ृ
�ारका क� गिलय� म� घमते ह�ए म�ने वहा ं के �साद और �थानीय �यजंन� का भी �वाद िलया। खासकर गजराती थाली और खाखरा ू ु
बह�त �वािद� थे। यहां के लोग अ�यतं सरल और मेहमान नवाज ह�।

 अगले िदन म�ने �ारका क� या�ा श� क�। सोमनाथ से �ारका क� दरी लगभग 230 िकलोमीटर है और रा�ते म� सम�ी ु ुू
तट, गांवो के खेत और सड़क� के िकनार ेखजर के पेड़ दखेने को िमले। �ारका पह�चंते ही मझे लगा मानो म� िकसी पौरािणक कथा ू ु
क� भिम पर आ गई ह�।ंू

 मेरी या�ा क� श�आत अहमदाबाद से ह� ई। सबसे पहले म�ने सोमनाथ जाने का िन�य िकया। सबह-सबह बस से ��थान ु ु ु
करते समय मन म� एक अजीब-सी उ�सकता और भि� क� भावना थी । रा�ते म� फैली ह�रयाली, छोटे-छोटे गांव, िगर के जगंल� क� ु
झलक और निदय� का स�दय�, या�ा को आनंदमय बना रहा था । लगभग 8 घटें क� या�ा के बाद म� सोमनाथ पह�चंी।
 सोमनाथ मंिदर का पहला दश�न मन को मं�म�ध कर दनेे वाला था । अरब सागर के िकनार ेि�थत यह मंिदर ऊंचे िशखर ु
और सफेद प�थर� से बनी अ�त वा�तकला के िलए �िस� है। न�काशीदार दीवार,�  िवशाल �वेश �ार और मंिदर क� भ�यता ुु
दखेते ही बनती थी। गभ�गह म� भगवान िशव के �योितिल�ग के दश�न करते समय घिंटय� क� मधर �विन और मं�� का उ�चारण ृ ु
वातावरण को और भी पिव� बना रहे थे। ऐसा लगा मानो म� िकसी िद�य लोक म� पह�चं गई ह�।ं दश�न के बाद म�ने मंिदर के स�ंहालय 
का �मण िकया। वहां सोमनाथ के इितहास, पनिन�मा�ण और कई बार ह�ए आ�मण� क� जानकारी िच�� और व�तओ ंके मा�यम से ु ु
दी गई थी। यह जानकर गव� ह�आ िक यह मंिदर कई बार �व�त होने के बाद भी आ�था क� शि� से पनः िनिम�त ह�आ । शाम को ु
मंिदर के पीछे सम� तट पर बैठकर सया��त का ��य दखेा । सम� क� लहर � और डबते सरज का नजारा मेर ेमन म� �थाई �प से बस ु ू ु ू ू
गया ।

 गजरात म� ि�थत दो �िस� तीथ� �थल� – सोमनाथ और �ारका – दश�न का मेरा अनभव अ�त और अिव�मरणीय रहा । ु ु ु
यह या�ा न केवल धािम�क �ि� से, बि�क ऐितहािसक, सां�कितक और �ाकितक स�दय� से भरपर थी। बचपन से ही म�ने भगवान ृ ृ ू
िशव के सोमनाथ �योितिल�ग और भगवान �ीक�ण क� नगरी �ारका के बार ेम� कहािनयां सनी थी, इसिलए यह या�ा मेर ेिलए ृ ु
िवशेष मह�व रखती थी।

 �ारका को भगवान �ीक�ण क� नगरी माना जाता है। सबसे पहले म�ने �ारकाधीश मंिदर के दश�न िकए। मंिदर क� ऊंची ृ
और भ�य इमारत, प�थर� क� न�काशी और सजीव मित�यां इसक� �ाचीनता का �माण दतेी ह�। गभ�गह म� भगवान क�ण के दश�न ृ ृू
करते समय मन म� असीम भि� और आनंद क� भावना उमड़ पड़ी । मंिदर म� गजंते शखं, घिंटयां और भजन� क� मधर �विन ू ु
वातावरण को अलौिकक बना रही थी।

 जब म� लौट रही थी तो मन म� यह सकं�प था िक जीवन म� एक बार िफर इन पिव� �थल� पर आऊंगी। यह या�ा मेर ेजीवन 
क� सबसे यादगार और �ेरणादायक या�ाओ ंम� से एक रहेगी।

 इस या�ा ने मझे न केवल धािम�क शांित दी, बि�क हमारी �ाचीन स�ंकित और परपंराओ ंसे भी जोड़ा। सोमनाथ ने मझे ु ृ ु
भगवान िशव क� असीम शि� और अिडग आ�था का अनभव कराया, वह� �ारका ने भगवान क�ण क� लीलाओ ंऔर �ेम का ु ृ
सदंशे िदया। दोन� �थान� पर सम� क� लहर,�  मंिदर� क� घिंटयां और भि� का माहौल मन को आ�याि�मक ऊजा� से भर दतेा है।ु

िनशा पा�डेय
लेखापरी�क 
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�यायाम के लाभ

3. िदनचया� और अनशासनु
 �यायाम का सबसे बड़ा एव ंछपा ह�आ लाभ यह है िक यह �यि� के जीवन म� अनशासन लाता है। सबह ज�दी उठने ु ु ु
क� आदत, समय पर भोजन और पया�� न�द - ये सब �यायाम के साथ �वाभािवक �प से जड़ जाते ह�। अनशािसत जीवन न ु ु
केवल �वा��य बि�क पर े�यि��व को िनखार दतेा है।ू

 · पाचन ि�या सही रहती है ।
 · शरीर म� ऊजा� और सहनशि� बढ़ती है ।

�यायाम करने से मोटापा िनयिं�त रहता है, हडिडयां मजबत होती ह� और �दय रोग, मधमेह, उ�च र�चाप जैसी बीमा�रय� का ् ू ु
खतरा कम हो जाता है। सबह क� दौड़, योग, तैराक�, साइिकल चलाना या िजम म� कसरत - ये सभी शरीर को िफट और सि�य ु
बनाए रखते ह�।

2. मानिसक �वा��य के िलए लाभकारी
 �यायाम केवल शरीर के िलए ही नह�, बि�क मन के िलए भी औषिध है। जब हम �यायाम करते ह�, तो मि�त�क म� 
एडंॉिफ� न नामक हाम�न का �ाव होता है, िजसे “है�पी हाम�न” कहा जाता है। यह हम� तनाव, िचतं ा और अवसाद से दर ू
रखता है।
 िनयिमत �यायाम करने वाल� म� मानिसक एका�ता, आ�मिव�ास और सकारा�मक सोच अिधक होती है। यह 
�मरण शि� को बढ़ाता है और पढ़ाई या काम म� �यान क� ि�त करने म� मदद करता है।

4. रोग �ितरोधक �मता म� वि�ृ
 िनयिमत �यायाम से शरीर का इ�यन िस�टम मजबत होता है। यह शरीर को सामा�य स�ंमण, सद�-जकाम, वायरल ू ू ु
बीमा�रय� से लड़ने क� �मता दतेा है। ह�के-फ�के �यायाम जैसे �ाणायाम और योग आसन �सन तं� को मजबत बनाते ह�, ु ू
िजससे अ�थमा या सांस से जड़ी सम�याए ंकम होती ह�।ु

 मानव जीवन म� �वा��य का मह�व सबसे अिधक है, �य�िक �व�थ शरीर म� ही �व�थ मि�त�क का वास होता है। जीवन 
म� सफलता, सख और शांित �ा� करने के िलए �व�थ रहना आव�यक है और �व�थ रहने का सबसे अ�छा तरीका है - िनयिमत ु
�यायाम । �यायाम केवल शारी�रक लाभ ही नह� दतेा, बि�क मानिसक, सामािजक और भावना�मक जीवन को भी सतंिलत ु
बनाता है।

 · र� सचंार सही रहता है ।
 · मांसपेिशयां मजबत होती ह� ।ू

1. शारी�रक �वा��य म� सधारु
 �यायाम का सबसे पहला और सीधा लाभ हमार ेशरीर के �वा��य पर पड़ता है। िनयिमत �यायाम करने से:-

कमलका�त पा�डेय 
लेखापरी�क 
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 �यायाम के दौरान जब हम जॉिगगं पाक� , योगा �लास या िजम जाते ह�, तो नए लोग� से प�रचय होता है। यह हमार े
सामािजक सबंधं और िम�ता को मजबत करता है। टीम खेल� म� भाग लेने से सहयोग, आपसी समझ और नेत�व �मता का िवकास ृू
होता है।

 · साइि�लंग और दौड़ना – सहनशि� और िफटनेस म� सधार ।ु

 · एरोिबक �यायाम – �दय और फेफड़� क� �मता म� वि� ।ृ
 · योग और �ाणायाम – मन को शांित, लचीलापन और �सन �मता म� वि� ।ृ

िन�कष�
 �यायाम केवल एक शारी�रक गितिविध नह�, बि�क एक जीवनशैली है। यह हम� �व�थ, �स�न और ऊजा�वान बनाता है। 
िनयिमत �यायाम करने वाला �यि� न केवल शारी�रक �प से िफट रहता है, बि�क मानिसक �प से भी सतंिलत और ु
आ�मिव�ासी होता है।

6. आय म� वि�ु ृ
 अनसधंान� से पता चला है िक जो लोग िनयिमत �यायाम करते ह�, वे औसतन अिधक लंबे समय तक �व�थ जीवन ु
जीते ह�। उनका शरीर उ� बढ़ने के साथ भी च�त और सि�य रहता है।ु

 5. सामािजक और भावना�मक लाभ

7. िविभ�न �कार के �यायाम और उनके लाभ

 · वजन उठाना – मांसपेिशय� और हडिडय� को मजबती ।् ू

8. आधिनक जीवन म� �यायाम क� आव�यकताु
 आजकल क� �य�त और तनावपण� जीवनशैली म� लोग घटं� कं�यटर और मोबाइल पर बैठे रहते ह�। इससे शारी�रक ू ू
िनि��यता और मानिसक तनाव बढ़ जाता है। मोटापा, मधमेह और �दय रोग जैसी बीमा�रयां यवा पीढ़ी म� भी आम हो रही ु ु
ह�। ऐसे म� �यायाम एक आव�यक दवा के �प म� काम करता है, जो िबना िकसी साइडइफे�ट के शरीर और मन दोन� को 
�व�थ रखता है।

 इसिलए, हम� �यायाम को अपने दिैनक जीवन का अिभ�न िह�सा बनाना चािहए। चाहे वह सबह क� सैर हो, योगासन हो ु
या खेल-कद, हर िदन कम से कम 30 िमनट अपने शरीर और मन को दनेे से जीवन क� गणव�ा म� अ�त प�रवत�न आ सकता है।ू ु ु



32

मरेी पहली एकल या�ा : क�मीर

 कभी - कभी िजदंगी म� भीड़ से भागने का मन करता है – शोर से दर,  �र�त� क� भीड़ से पर,े न  कोई सवाल - जबाव, बस ू
खद के साथ कछ व� और एक नई हवा क� तलाश, ऐसा ही एक पल था जब िबना �यादा सोचे -समझे म�ने क�मीर के िलए िटकट ु ु
बक कर िलया। ु

 कोई साथी नह�, कोई वजह नह� - बस म� और एक अजंानी मंिजल । मन म� एक डर था - अकेले जाना �या सरि�त होगा?  ु
लोग �या कह�गे?  िफर भी कछ नया करने क� चाह ने मझे क�मीर जाने के िलए �े�रत िकया। ु ु

 मेरा सफर श� ह�आ, जैसे ही �लाइट �ीनगर पह�चंी तो हवा म� एक अलग ही ठंडक थी, जो िसफ�  शरीर को ही नह�, मन ु
क� घबराहट को भी शांत कर रही थी । डल झील क� खबसरती ने मं�म�ध कर िदया। हाउसबोट पर समय िबताया, �थानीय लोग� ू ू ु
से बात� क�, उनक� स�ंकित को जाना, कहवा क� �याली के साथ िशकारा क� सवारी का आनंद िलया । ृ

 गलमग� पह�चंते ही एक छोटे से होटल म� चेक-इन िकया,  िखड़क� से बाहर दखेा तो - बफ�  से ढक� वािदयां, सफेद आसमान ु
और सद� हवा जो चेहर ेको छकर मेर ेमन को शांत कर रही थी । अगली सबह ग�डोला क� सवारी क�, अकेला था मगर िदल ह�का ू ु
था । जैसे कछ भारीपन वह� नीचे छोड़ आया था। �क�इंग क� कोिशश क� (कई बार िगरा), बफ�  का टेढ़ा - मेढ़ा सा �नोमैन बनाया, ु
बफ�  म� बैठकर कहवा िपया और सबसे ज�री न िकसी फोन क� घटंी, न िकसी क� िचतंा, िसफ�  म� और मेरा मन। 

 इस सोलो ि�प म� म�ने न िसफ�  क�मीर को जाना, बि�क खद को भी पाया । अकेले या�ा क� खबसरती यही है िक आप ु ू ू
अपने आप से जड़ते ह�, अपने िवचारो को समझते ह� और नई ऊजा� के साथ लौटते ह�। जब वापस लौटा तो मन भरा ह�आ था - याद� ु
से, एहसास� से और सबसे ज�री खद से, जड़ाव से। ु ु
 क�मीर क� वािदय� ने मेर ेपहले सोलो ि�प को यादगार और जीवन - बदलने वाला बना िदया। 

 अगली सबह �ीनगर से गलमग� क� सड़क या�ा जैसे एक प�िटंग के बीच से गजरना था - सड़क के दोन� ओर बफ�  से ढके ु ु ु
पेड़,  लकड़ी के बने घर और दर खामोश पहाड़, जैसे सब कछ �कित ने खद सफाई से सजाया हो । ु ृ ुू

मकेश कमारु ु
लेखापरी�क
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प�रचय:

सोशल मीिडया का बढ़ता �भाव :-
 सोशल मीिडया ने लोग� के बीच दरी को कम िकया है। यह एक ऐसा मंच है जहां �यि� अपनी राय, अनभव और िवचार ुू
साझा कर सकता है। आज, भारत म� लाख� लोग रोजाना सोशल मीिडया का उपयोग करते ह�। �माट�फोन और इंटरनेट क� स�ती 
उपल�धता ने इसे और भी �यापक बना िदया है। लेिकन इस तेजी से बढ़ते �भाव के साथ-साथ कछ ऐसी सम�याए ंभी उभर रही ह� ु
जो समाज के नैितक और सां�कितक ढांचे को �भािवत कर रही ह�।ृ

1. पीढ़ीगत म�य� का �ास :-ू
 भारतीय स�ंकित म� प�रवार, स�मान, और सामदाियक एकता जैसे म�य हमेशा से मह�वपण� रहे ह�। हालांिक, सोशल ृ ु ू ू
मीिडया पर अ�सर ऐसी साम�ी �चा�रत होती है जो �यि�वाद, भौितकवाद और ता�कािलक सख को बढ़ावा दतेी है। नई पीढ़ी, ु
िवशेष�प से िकशोर और यवा, सोशल मीिडया पर िदखाए जाने वाले अवा�तिवक जीवनशैली और �भावशाली �यि�य� ु
(इ��लएसंस�) के पीछे भाग रहे ह�। इससे पारपं�रक म�य� जैसे धैय�, सयंम और सामािजक िज�मेदारी म� कमी दखेी जा रही है।ु ू
· तलना और असति�: सोशल मीिडया पर लोग अपनी िजदंगी क� सबसे अ�छी त�वीर � और उपलि�धयां साझा करते ह�, िजससे ंु ु
दसर� म� हीन भावना और असतंि� पैदा होती है। यह यवाओ ंको िव�ास िदलाता है िक उनक� िजदंगी अपण� है, िजससे पा�रवा�रक ु ु ूू
और सामािजक बधंन� म� कमजोरी आती है।
· स�मान का �ास: पहले जहां बड़� का स�मान और उनक� सलाह को मह�व िदया जाता था, वह� अब सोशल मीिडया पर वायरल 
होने वाली साम�ी अ�सर माता-िपता और िश�क� जैसे �ािधका�रय� के िखलाफ िव�ोह को बढ़ावा दतेी है।
· स�कित का �रण: भारतीय स�ंकित और परपंराओ ंको बढ़ावा दनेे क� बजाय, कई बार सोशल मीिडया पर पि�मी जीवनशैली ं ृ ृ
को आदश� के �प म� ��तत िकया जाता है, िजससे यवा अपनी जड़� से कटते जा रहे ह�।ु ु

 आज का यग िडिजटल �ांित का यग है और सोशल मीिडया इस �ांित का एक मह�वपण� िह�सा बन चका है। फेसबक, ु ु ू ु ु
इं�टा�ाम, टिवटर, और िटकटॉक जैसे मंच� ने न केवल लोग� को जोड़ने का तरीका बदला है, बि�क उनके िवचार�, जीवनशैली ्
और म�य� को भी �भािवत िकया है। िवशेष �प से यवा पीढ़ी इन मंच� पर अ�यिधक सि�य है, िजसके प�रणाम�व�प सामािजक, ू ु
सां�कितक और �यि�गत �तर पर कई बदलाव दखेने को िमल रहे ह�। हालांिक सोशल मीिडया ने सचना के आदान-�दान और ृ ू
सचंार को आसान बनाया है, लेिकन इसके नकारा�मक �भाव, िवशेष �प से पीढ़ीगत म�य� और मानिसक शांित पर, िचतंा का ू
िवषय बन गए ह�।

2. मानिसक शाित पर �भाव:-ं
सोशल मीिडया का अ�यिधक उपयोग न केवल सामािजक म�य� को �भािवत कर रहा है, बि�क यह �यि�य� क� मानिसक शांित ू
को भी नकसान पह�चंा रहा है।ु
· तनाव और िचता: सोशल मीिडया पर लगातार लाइ�स, कम�टस और शेयर क� चाहत ने लोग� म� मानिसक दबाव बढ़ाया है। यह ं ्

आज के समय म� सोशल मीिडया का तेजी 
स ेबढ़ता �भाव और पीढ़ीगत म�य� व ू

मानिसक शाित पर इसका असरं

िववेक केशला 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी
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 िवशेष �प से िकशोर� म� दखेा जा रहा है, जो अपनी ऑनलाइन छिव को लेकर िचिंतत रहते ह�।

· सामािजक अलगाव: िवडंबना यह है िक सोशल मीिडया, जो लोग� को जोड़ने का दावा करता है, वा�तव म� वा�तिवक �र�त� को 
कमजोर कर रहा है। लोग अपने फोन म� �य�त रहते ह� और प�रवार व दो�त� के साथ समय िबताने से कतराते ह�।

1. िडिजटल िडटॉ�स: समय-समय पर सोशल मीिडया से �ेक लेना मह�वपण� है। िदन म� कछ घटें िबना ���न के िबताने से ू ु
मानिसक शांित म� सधार हो सकता है।ु

5. समय �बधन: सोशल मीिडया के उपयोग के िलए एक िनि�त समय िनधा��रत कर � तािक यह अ�य मह�वपण� काय� म� बाधा न ं ू
बने।

· न�द क� कमी: रात म� दरे तक सोशल मीिडया का उपयोग करने से न�द क� गणव�ा �भािवत हो रही है जो मानिसक और ु
शारी�रक �वा��य के िलए हािनकारक है।

 यह कहना गलत नह� होगा िक सोशल मीिडया के कछ सकारा�मक �भाव भी ह�। यह िश�ा, जाग�कता और सामािजक ु
बदलाव का एक शि�शाली मा�यम हो सकता है। कई सगंठन और �यि� इसका उपयोग सामािजक म�� को उठाने और लोग� को ु
�े�रत करने के िलए करते ह�। लेिकन इन सकारा�मक पहलओ ंका लाभ तभी िलया जा सकता है जब इसका उपयोग सतंिलत और ु ु
िज�मेदार तरीके से िकया जाए।

 सोशल मीिडया के नकारा�मक �भाव� को कम करने और पीढ़ीगत म�य� व मानिसक शांित को बनाए रखने के िलए ू
िन�निलिखत कदम उठाए जा सकते ह�:

सकारा�मक पहल :-ू

समाधान और सझाव :-ु

2. जाग�कता और िश�ा: �कल� और प�रवार� म� ब�च� को सोशल मीिडया के िज�मेदार उपयोग के बार ेम� िशि�त करना ू
चािहए। यह समझना ज�री है िक ऑनलाइन िदखने वाली हर चीज वा�तिवक नह� होती।
3. प�रवार के साथ समय: प�रवार और दो�त� के साथ वा�तिवक समय िबताने से सामािजक बधंन मजबत होते ह� और ू
पारपं�रक म�य� को बनाए रखने म� मदद िमलती है।ू
4. सकारा�मक साम�ी का चयन: उन खात� और पेज� को फॉलो कर � जो सकारा�मकता, �ेरणा और �ान �दान करते ह�।

िन�कष� :-
 सोशल मीिडया एक शि�शाली उपकरण है जो समाज को जोड़ने और बदलने क� �मता रखता है। लेिकन इसका 
अिनयिं�त और अ�यिधक उपयोग पीढ़ीगत म�य� और मानिसक शांित को नकसान पह�चंा रहा है। हम� यह समझना होगा िक ू ु
तकनीक का उपयोग हमार ेजीवन को बेहतर बनाने के िलए होना चािहए, न िक इसे जिटल बनाने के िलए। सतंिलत �ि�कोण और ु
जाग�कता के साथ, हम सोशल मीिडया के लाभ� का उपयोग करते ह�ए इसके नकारा�मक �भाव� को कम कर सकते ह� और एक 
ऐसी पीढ़ी का िनमा�ण कर सकते ह� जो अपनी जड़� से जड़ी रहे और मानिसक �प से �व�थ हो।ु

· �यान भटकना: सोशल मीिडया क� लत के कारण लोग अपने वा�तिवक जीवन के ल�य� और िज�मेदा�रय� से भटक रहे ह�। 
लगातार ��ॉिलंग और नई साम�ी क� खोज म� समय िबताने से उ�पादकता कम हो रही है।
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 हमार ेसिंवधान म� विण�त अन�छेद 343 के अनसार दवेनागरी िलिप म� राजभाषा - िह�दी को भारत सघं क� आिधका�रक ु ु
भाषा का दजा� िदया गया है। 14 िसत�बर, 1949 को सिंवधान सभा �ारा िह�दी को राजभाषा के �प म� अगंीकत िकया गया था ृ
अतः तब से हर वष� इसी िदन को 'राजभाषा िदवस' के �प म� मनाते ह�। राजभाषा का �योग सरकारी काम-काज, �शासन, 
�यायपािलका व िवधाियका जैसे मह�वपण� �े�� म� िकया जाता है। इसका �भावी काया��वयन सिनि�त करने हेत गह मं�ालय के ृू ु ु
अधीन राजभाषा िवभाग �ारा समय-समय पर िदशा-िनदश�  जारी िकए जाते ह�।
 �मरण रहे, हमार ेसिंवधान के अन�छेद- 120 एव ं210 के अ�तग�त 'राजभाषा िह�दी' को 'िवधाियका एव ंिवधान मंडल' ु
क� भाषा के �प म� भी मा�यता �ा� है। 8 जनवरी, 1968 को भारतीय ससंद �ारा राजभाषा सकं�प पा�रत िकया गया, िजसम� 8व� 
अनसची म� सचीब� सभी भाषाओ ंके िवकास और सवंत�न को अिनवाय� बनाया गया। इस सकं�प के अनसार-भारत सरकार ु ू ू ु
आठव� अनसची म� प�रभािषत भाषाओ ंके िवकास के िलए उपाय करने के िलए �ितब� है। वत�मान म� 8व� अनसची म� कल 22 ु ू ु ू ु
भाषाए ंशािमल ह�। सिंवधान सशंोधन, 2003 म� बोडो, डोगरी, मैिथली एव ंसथंाली भाषाओ ं(कल चार भाषाए)ं को जोड़ा गया था। ु
इस समय आठव� अनसची म� 38 और भाषाओ ंको शािमल िकए जाने क� माग है।ँु ू

 यिद भौगोिलक धरातल पर (वैि�क �तर पर) नजर डाल� तो िह�दी एक मह�वपण� और ती�-िवकिसत भाषा है। दिनया के ू ु
132 दशे� म� �वासी भारतीय� �ारा बोली जाने वाली भाषा िह�दी तीसर े�थान पर है। इसका �भाव बॉलीवड िफ�म�, भारतीय ु
सािह�य और इ�टरनेट के मा�यम से फैला ह�आ है। वैसे अ�तरा���ीय पटल पर नजर डाल� तो सयं� रा�� सघं (य .एन. ओ.) ने ु ू
िह�दी को अभी गैर-आिधका�रक भाषा के �प म� अपनाया है जो राजभाषा के िलए गव� क� बात है। वैसे राजभाषा िहदंी को यने�को ू
क� सात भाषाओ ंम� �थान �ा� है। इसी से िह�दी को वैि�क �तर पर �याित िमली है। वैसे हमार ेसघं क� राजभाषा म� 'िव� क� 
राजभाषा' होने के सभी वाङ मयी गण िव�मान ह�।् ु

मधकर िम� ु
सहायक पय�वे�क

राजभाषा - 'िह�दी’
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· �ार�ध कम� : यह सिंचत कम� का वह िह�सा है जो आपके वत�मान जीवन म� फल द ेरहा है। आपके ज�म क� प�रि�थितया, आपका ँ
शरीर, आपक� मल �वि� – ये सब आपके �ार�ध कम� का प�रणाम ह�। यह आपके वत�मान भा�य को िनधा��रत करता है, िजसे ृू
बदला नह� जा सकता।
· ि�यमाण कम� या आगामी कम� : ये वे कम� ह� जो आप वत�मान म� कर रहे ह� या भिव�य म� करग� े। इन कम� के प�रणाम भिव�य म� 
िमल�गे। आपके पास अपने ि�यमाण कम� को सकारा�मक िदशा म� बदलने क� शि� है, िजससे भिव�य के �ार�ध पर भी असर 
पड़ेगा।

 कम� का िस�ांत लोग� को नैितक और धम� जीवन जीने के िलए �े�रत करता है। यह िसखाता है िक हर िवचार, श�द और 
ि�या मह�वपण� है। यह हम� सचेत रहने और दसर� के �ित दयाल रहने के िलए �ो�सािहत करता है, �य�िक हम जानते ह� िक हमार ेू ुू
काय� अतंत:  हम� ही �भािवत करग� े।

 स�ंकत श�द 'कम�' का शाि�दक अथ� 'काय�' या 'ि�या' है। हर ि�या-शारी�रक, मानिसक या मौिखक का एक प�रणाम ृ
होता है। ये प�रणाम वत�मान जीवन म� या भिव�य के ज�म� म� अनभव िकए जा सकते ह�। कम� का िस�ांत म�य �प से कारण और ु ु
�भाव पर आधा�रत है, जहां आपके इराद ेऔर काय� आपके भिव�य को �भािवत करते ह�। कम� के म�य पहल:ु ू

कम� के �कार

· काय� और प�रणाम: आपके �ारा िकए गए हर छोटे या बड़े काय� का एक प�रणाम होता है। अ�छे कम� के सकारा�मक प�रणाम 
होते ह�, जबिक बर ेकम� के नकारा�मक प�रणाम होते ह�।ु

कम� को म�य �प से तीन �कार� म� वग�कत िकया गया है:ु ृ
· सिचत कम� : यह आपके िपछले ज�म� से सिंचत सभी कम� का कल योग है, िजनका फल अभी तक िमलना बाक� है। यह एक बड़े ं ु
कम� भडंार क� तरह है।

· ई�रीय ह�त�पे नह�: कम� का िनयम एक �वचािलत, िन�प� कानन माना जाता है। इसम� िकसी दवेी-दवेता या बाहरी शि� के ू
ह�त�ेप क� आव�यकता नह� होती, कम� अपने आप अपने फल दतेा है।

�ीमती शािलनी 
प�नी �िमल कमार, लेखापरी�कु

'जो बोओग ेवही काटोग'े 
क� कहावत स ेकह� बढ़कर
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भम�डलीकरण म� भाषा क� भिमकाू ू

 इस वैि�क दिनया म� अ�ेंजी नवीनतम �यवसाय �बधंन क� भाषा है। अ�ेंजी भाषा केवल अतंरा���ीय वािण�य के िलए ु
एक साधन नह� है, यह अतंर-रा�य वािण�य और सचंार के िलए आव�यक हो गया है। यह एअर �ांसफर और िशिपगं क� 
आिधका�रक भाषा है, िव�ान और �ौ�ोिगक�, क��यटर और वािण�य क� �मख भाषा और िश�ा का एक �मख मा�यम  से बढे ू ु ु
ह�ए सचंार के यग म�, दिनया अिधक से अिधक वैि�क �प से उ�मख होती जा रही है।ु ुु

 यह एक िदलच�प त�य है िक 1969 क� जनगणना म� भारत म� जहा 1632 भाषाओ ंका िज� है, वह� 1971 म� यह ँ
घटकर 182 और 2001 म� मा� 122 हो गई। �प� है िक इन पांच दशक� म� भारत क� 1430 भाषाए ंिवल� हो चक� ह�। इंटरनेट पर ु ु
सब कछ खंगालने वाली यवा पीढ़ी भी उ�ह� भाषाओ ंको तरजीह दतेी है िजनका उनके कै�रयर से कोई वा�ता होता है। नतीजतन ु ु
�गित और िवकास के तमाम दाव� के बीच कई भाषा एव ंबोिलयां अपनी उपे�ा के चलते दम तोड़ती नजर आ रही ह�। अ�ेंजी के 
वच��व और सरं�ण के अभाव म� सैकड़� भाषाए ंसमाि� क� कगार पर ह�। यने�को �ारा िकए गए अ�ययन के मतािबक आिदवासी ू ु
भाषाओ ंपर िवलि� का खतरा बढ़ता ही जा रहा है और इ�ह� बचाने क� आपात �तर पर कोिशश� करनी ह�गी।ु

 वै�ीकरण के इस यग म� िव� को एक नया �प िदया जा रहा है। इसके तहत िव� को �यादा सरल, �यादा सिवधा स�प�न ु ु
और �यादा �वत�� बनाने के िलए भाषा और स�ंकित क� बह�लता जैसे अवरोध� को दर िकया जा रहा है। भम�डलीकरण क� ृ ूू
�ि�या इस अवधारणा पर िटक� ह�ई है िक �थानीय और भािषक सां�कितक बह�लता मन�य क� आिदम स�यता के ऐसे अवशेष ह� ृ ु
जो नई िनिम�त हो रही िव� स�यता के माग� म� बाधाए ंखड़ी कर रहे ह�। भमंडलीकरण म� भाषा और स�ंकित क� िविवधता को बोझ ृू
समझा जा रहा है, इसिलए हर �कार क� िविवधता को समा� कर िव� को एक �प बनाने क� कोिशश� हो रही ह�।

 आज परा िव� ती� गित से भम�डलीकरण या वै�ीकरण क� ओर बढ़ रहा है। भम�डलीकरण म� सबसे मह�वपण� भिमका ू ू ू ू ू
िनभाता है - सचंार तथा सचंार का सबसे मह�वपण� �ोत है भाषा। भाषाओ ंके िबना भम�डलीकरण सभंव नह� है। भम�डलीकरण ू ू ू
म� परा िव� िसमटकर एक गांव जैसा बन गया है और इस गांव म� एक-दसर ेक� स�ंकित और कही गई बात� को समझने के िलए एक ृू ू
समथ� भाषा क� आव�यकता होती है।

 ऐसे म� भम�डलीकरण क� भाषा पर सकारा�मक एव ंनकारा�मक दोन� तरह का �भाव पड़ता है, िक�त सकारा�मक ू ु
�भाव अ�ेंजी जैसी कछ भाषाओ ंपर ही पड़ा है। भम�डलीकरण म� भाषा एक-दसर ेको जोड़ने का काम करती है और अ�ेंजी भाषा ु ू ू
इस काम म� सव��े� बनकर उभरी है। कहा जाता है िक भम�डलीकरण और अ�ेंजी भाषा एक दसर ेको ख�चने का काम करते ह�। ू ू
�यापार और वािण�य का वै�ीकरण, िविवध �े�� म� काय� म� काय�बल क� बढ़ती िविवधता ने अ�ेंजी भाषा के उपयोग के मह�व को 
बढ़ा िदया है। आज वै�ीकरण के कारण सचंार का पया�य बन गई है। �यवसाय, प�रवार, दो�त और सामा�य िहत� वाले कई अ�य 
समह भौगोिलक सीमाओ ंको पार करने वाले छोटे टेली या साइबर सचंार बनाने म� स�म है। भम�डलीकरण के यग म� िसरमौर बनी ू ू ु
अ�ेंजी अ�य सभी भाषाओ ंको दबाती जा रही है।
 यह सही है िक भाषा के िबना भम�डलीकरण सभंव नह� है िक�त इस भम�डलीकरण के कारण िव� क� अनेक भाषाए ंू ु ू
अपना अि�त�व नह� बचा पा रही ह�। अ�ेंजी के वच��व और अ�य भाषाओ ंके सरं�ण के अभाव म� सैकड़� भाषाए ंसमाि� क� कगार 
पर ह�। वत�मान म� ऐसा वातावरण �या� है, िजसम� मातभाषाओ ंके मा�यम से ब�च� को िश�ा दनेे क� बात करना व� म� पीछे लौटने ृ
जैसा माना जा रहा है।

 अतंतः यह कहना ठीक होगा िक भाषा भम�डलीकरण को आगे तो ले जा रही है िक�त यह भाषा केवल एक है - अ�ेंजी।ू ु

गलाब िसहंु
लेखापरी�क
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ब�च� म� मोबाइल फोन क� लत एक महामारी

 हम सभी यह महसस कर रहे ह� िक ब�च� म� सामािजक कौशल के िवकास पर ���न टाइम का नकारा�मक �भाव पड़ ू
रहा है। िवशेष �प से, वे िजतना अिधक समय उपकरण� के साथ िबता रहे ह�, उतना ही उनका सामािजक िवकास दसर� के साथ  ू
सपंक�  �थािपत करने और बातचीत करने, िनदश� � का पालन करने और दसर� क� मदद करने क� �मता जैसे �े�� म� �भािवत हो ू
रहा है। िवघटनकारी सामािजक �यवहार का �तर, जैसे दबगंई या धमकाना, ���न टाइम गितिविध बढ़ने के साथ बढ़ रहा है।

 िवकास और तकनीक के इस बदलते दौर म� मोबाइल इंसान क� िजदंगी का अहम िह�सा बन गया है। कोई भी इसे एक 
पल के िलए भी खद से दर नह� करना चाहता। इसका नतीजा यह है िक आज छोटे-छोटे ब�चे भी अपने माता-िपता क� दखेा-दखेी ु ू
इसके आिद हो गए ह�। हालांिक, ये िडिजटल िडवाइस आज ज�रत बन गए ह�, लेिकन इनका �यादा इ�तेमाल ब�च� के िलए कई 
तरह से नकसानदायक सािबत हो सकता है। आज भी अिधकतर ब�चे सोने से पहले िब�तर पर �माट�  फोन का इ�तेमाल करते ु
ह�। इसका एक द��भाव यह भी है िक कई ब�चे �माट�  फोन के इ�तेमाल क� वजह से एका�ता के �तर म� कमी का अनभव करते ह�। ुु
साथ ही, �माट�फोन के �यादा इ�तेमाल से सामािजक िवकास पर भी नकारा�मक असर पड़ता है।
 जहां तक ब�च� म� मोबाइल फोन क� लत का सवाल है, अ�यिधक ���न टाइम वा�तिवक जीवन क� सामािजक बात-
चीत म� लगने वाले समय को कम कर दतेा है। हम जानते ह� िक ब�चे अपने दखेभाल करने वाल� और अ�य वय�क� और सािथय� 
के साथ अपने सबंधं� के मा�यम से सचंार, स�ंाना�मक और सामािजक कौशल िवकिसत करते ह�। उ�ह� मौिखक और गैर-
मौिखक सचंार को समझने और उपयोग करने, सहानभित िवकिसत करने, बारी-बारी से बात करना सीखने और बह�त कछ करने ु ू ु
के िलए आमने-सामने क� बातचीत क� आव�यकता होती है। बढ़ती तकनीक के उपयोग से यवा और व� ब�च� के िलए ु ृ
सामािजक अलगाव पैदा हो रहा है, जो सामािजक सबंधं� पर नकारा�मक �भाव डाल रहा है।

 सामािजक िवकास और ���नटाइम के अ�यिधक �योग से सबंिंधत एक अित�र� िचतंा सकारा�मकता म� कमी है। 
िडवाइस के बढ़ते इ�तेमाल से प�रवार के सद�य� के बीच गणव�ापण� समय कम हो रहा है और माता-िपता-ब�चे के बीच झगड़े ु ू
बढ़ते जा रहे ह�। इसके पीछे, ब�च� �ारा िडवाइस का इ�तेमाल एक म�य कारण तो है ही, लेिकन माता-िपता क� िडवाइस क� ु
आदत� भी इसका एक कारण है। जब माता-िपता िडवाइस का इ�तेमाल करते ह� तो इससे ब�च� के साथ गणव�ापण� जड़ाव म� ु ू ु
बाधा पैदा होती है और उनका सामािजक िवकास भी �भािवत होता है। �व�थ सामािजक िवकास को बढ़ावा दनेे के िलए माता-
िपता को अपनी िडवाइस क� आदत� के साथ-साथ अपने ब�च� को िकतना समय दतेे ह�, इस बार ेम� भी सचेत रहने क� ज�रत है।
ब�च� म� �माट� फोन क� लत दर करन ेके कछ सभािवत उपाय :ंू ु
1. �माट�  फोन इ�तेमाल करने का एक िनि�त समय तय कर।�
२. रात को सोने से पहले फोन का इ�तेमाल िब�कल न कर।�ु

4. ���न टाइम क� भी समय सीमा तय कर।�
5. ब�चे क� �िच पहचान� और उसके साथ खेल�,  समय िबताए।ं उ�ह� �माट�  फोन इ�तेमाल करने के फायद ेऔर नकसान के बार ेम� बताए।ं     ु
aमाता िपता को भी ब�च� के सामने अपने फोन का �यादा इ�तेमाल नह� करना चािहए, बि�क उन के साथ समय िबताना चािहए।

 सामािजक अलगाव के बार ेम� िचतंाए ंबड़े ब�च� और िकशोर� तक भी फैली ह�ई ह�। जैसे-जैसे उपकरण� पर िबताया गया 
समय बढ़ रहा है, सािथय� और वय�क� के साथ �यि�गत �प से िबताया गया समय कम हो रहा है। इससे अलगाव और 
अकेलेपन क� भावना पैदा हो रही है, हम दखे सकते ह� िक िजन िकशोर� म� सबसे कम �यि�गत बातचीत और सबसे अिधक 
���नटाइम होता है, उनम� अकेलेपन और अवसाद क� दर सबसे अिधक होती है।

३. प�रवार के साथ समय िबताने के दौरान फोन, लैपटॉप आिद का इ�तेमाल िब�कल न करने द।�ु

6. ब�च� को �माट�  फोन का इ�तेमाल बह�त �यादा न करने द।�

योगशे �यागी
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी
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मानव जीवन म� सवेा का मह�व

 मानव जीवन म� सेवा का मह�व अनंत है। यह केवल समाज और �यि�गत िवकास म� सहायक ही नह�,बि�क यह धािम�क, 
आ�याि�मक और �वा��य के �ि�कोण से भी मह�वपण� है। सेवा करने के मा�यम से हम न केवल दसर� क� मदद करते ह�, बि�क ू ू
खद को भी िवकिसत करते ह�। सेवा का मल मं� है 'परिहत स�रस धम� नह� भाई' अथा�त दसर� क� भलाई से बढ़कर कोई धम� नह� है। ु ू ू
इसिलए, सेवाभाव को अपने जीवन का अिभ�न िह�सा बनाना चािहए और इसके मा�यम से समाज म� सकारा�मक बदलाव लाने 
का पण� �यास करना चािहए। सेवा से समाज म� एक सकारा�मक ऊजा� का सचंार होता है और यह हम� एक बेहतर इंसान बनने म� ू
मदद करता है। 

 धािम�क और आ�याि�मक �ि�कोण से भी सेवा का बह�त मह�व है। िविभ�न धम� म� सेवा को मह�वपण� �थान िदया गया है। ू
सेवा भाव धम� और आ�याि�मकता के माग� पर चलने का एक मह�वपण� साधन है। सेवा करने से मानिसक तनाव कम होता है और ू
सकारा�मक ऊजा� िमलती है। 
 िश�ा के �े� म� भी सेवा का मह�व बढ़ता जा रहा है। कई �कल और कॉलेज अपने छा�� को सेवा के मह�व को समझाने के ू
िलए िविभ�न काय��म आयोिजत करते ह�। इससे छा� न केवल समाज के �ित िज�मेदार बनते ह�, बि�क उनके �यि��व का भी 
िवकास होता है। सेवा के मा�यम से छा� �यावहा�रक �ान �ा� करते ह� और जीवन के िविभ�न पहलओ ंको समझने का �यास ु
करते ह�।

 सेवा का मह�व केवल समाज तक ही सीिमत नह� है यह �यि�गत िवकास के िलए भी अ�यतं मह�वपण� है। सेवा करने से ू
�यि� म� सहानभित, धैय� और सहनशीलता जैसे गण िवकिसत होने लगते ह� और यह �यि� को अिधक समझदार और सवेंदनशील ु ू ु
बनाता है। सेवा काय� करने से आ�म-सतंोष िमलता है और जीवन का एक और उ�े�य होने का अनभव होता है। यह हम� �वय ंके ु
जीवन क� सम�याओ ंको समझने और उनसे िनपटने म� भी मदद करता है। उदाहरण के िलए, व�ा�म म� जाकर बजग� क� सेवा ृ ु ु
करने से एक �यि� को उनक� सम�याओ ंको समझने और उनक� सहायता करने का अवसर िमलता है, िजससे वह अिधक 
सवेंदनशील और दयाल बनता है।ु

 मानव जीवन मे सेवा एक ऐसा भाव है जो सभी धम� म� मह�वपण� है। इसका म�य आधार �ेम, क�णा और परोपकार है। ू ु
मानव जीवन मे सेवा का अथ� है दसर� क� सहायता एव ंसेवा करना और उनके दख� को कम करने का �यास करना। मन�य का ुू ु
ज�म पाकर जीवन के स�चे उ�े�य के िलए अपनी �मता का सदपयोग ही जीवन क� अतलनीय सफलता है। हम� मन�य का ज�म ु ुु
िमला है, इसिलए अपनी ऊजा� का �योग स�कम� म� करना चािहए, िजससे सम�त �ािणय� को लाभ हो और �वय ंको सतंोष हो 
सके। एक-दसर ेक� सहायता के मा�यम से समाज म� भाईचार ेक� भावना का िवकास होता है और िविभ�न जाित, धम�, और ू
सामािजक प�भिम के लोग एक साथ िमलकर काय� करते ह�। उदाहरण के िलए, जब कोई �यि� र�दान करता है, तो वह न केवल ृ ू
एक जीवन बचाता है, बि�क समाज म� एक सकारा�मक सदंशे भी फैलाता है। प�य काय� करने से आ�मा को सतंि� िमलती है ु ु
�य�िक ऐसे काय� �वाथ� और अहकंार से पर ेहोते ह�।  
 समाज म� सेवा का मह�व अतलनीय है। यह समाज को एकजट करता है और जीवन म� सदाचार,स�ावना लाता है। जब ु ु
लोग एक-दसर ेक� सहायता करते ह�, तो सामािजक एव ं�यवहा�रक �र�त� मजबत होते है और यह िवशेषकर तब और अिधक ूू
मह�वपण� हो जाता है जब समाज म� असमानताए ंएव ंभेदभाव चरम सीमा पर हो । सेवा से न केवल �यि� िवशेष को लाभ होता है, ू
बि�क पर ेसमाज को इसका लाभ िमलता है। उदाहरण के िलए, �व�छता अिभयान, �वा��य सेवाए,ं और िश�ा क� पहल समाज ू
के िविभ�न लोगो को एक साथ लाने म� मदद करती ह�।

न�ेपाल
व�र� लेखापरी�क 
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 दान करते समय दानी �यि� के मन म� िवन�ता, दया, �मा, �ेमभाव और परिहत क� भावना होनी चािहए। यही स�कम� 
कहलाता है तथा प�य क� �ेणी म� आता है। दान िबना िकसी �वाथ� के करना चािहए। दान म� मह�व है �याग का । िन�काम भाव से ु
िकसी भखे को भोजन और �यासे को जल दनेा साि�वक दान है। अभाव��त �ाणी को िदए गए दान का अनंत गना फल होता है। ू ु
िकसी को सकंट के समय िदया गया दान अ�यिधक लाभकारी होता है। िन�काम भाव से सहायता करने से बड़ा कोई भी दान नह� 
है। िजसके �दय म� दया नह� है, दसर ेका दख दर करने क� �वि� नह� है और दसरो क� आखं� म� आसं दखेकर उसक� आखं� म� ृ ूू ु ू ू
आसं नह� आते ऐसे कठोर �दय के मन�य दानी नह� हो सकते। इसिलए दानी �यि� के जीवन म� सरलता, कोमलता, ू ु
उदारता,उ�च िवचार और सेवा क� भावना अव�य होनी चािहए। स�य और पिव� भावना से िदया गया जल का दान भी �े� होता 
है। अधम� से �ा� धन का दान िहतकर नह� होता है। धािम�क �थं� के अनसार जो लोग धन को दान के िनिम�, िचतंा को ��िवचार ु
के िनिम� और वाणी को दसर� के उपकार के िनिम� समझकर च�रताथ� करते ह� वे ससंार म� अित माननीय एव ंअित पजनीय होते ूू
ह�। दयावान लोग आज भी अपने सीिमत साधन� म� से ज�रतमंद� के िलए कछ अशं िनकालकर उ�ह� दतेे रहते ह�। हमार ेदशे क� ु
स�ंकित सवेंदना, दया, �मा और �यार से ओत-�ोत है। परोपकार और प�य यहां के स�ंकार ह�, तभी तो भारतवष� को तीथ� �थल ृ ु
और िव�ग� कहा गया है।ु
 अिहसंा परम धम� है,परम तप है और परम स�य है। इसी से धम� क� उ�पि� होती है। अिहसंा परम सयंम है, परम दान है, 
परम य� है, परम फल है, परम िम� है एव ंपरम सख है। सभी तीथ� म� �नान तथा दान करने से �ा� होने वाले फल भी अिहसंा धम� ु
क� बराबरी नह� कर सकते। इस ससंार म� �ाण से बढ़कर कोई ि�य व�त नह� है। इसिलए सभी �ािणय� पर दया करनी चािहए। ु
िजस �कार हम� अपने िलए दया क� ज�रत है, उसी �कार सभी को दया क� ज�रत है।

 सस�ंकार� से ही च�र� का िनमा�ण होता है िजसक� �थम पाठशाला हमारा प�रवार है। च�र� िनमा�ण म� सबसे बड़ी बाधा ु
हमारा �वाथ� और अहकंार है िजसका हमे प�र�याग करना होगा। दखी मन�य सख पाने के िलए दौड़ता है और जो �भ को अनभव ु ु ु ुु
करता है, वह दसर� को सख बांटने के िलए दौड़ने लगता है। जब हम ��येक �ाणी म� परमा�मा को जानकर एव ंसभी व�तओ ंको ु ुू
परमा�मा क� व�तए ंमानकर �यवहार करने लगते ह� तो 'म�' और 'मेरा' का भाव न� हो जाता है। जब हम उदार हो जाते ह� तब हम� ु
सभी पसदं करने लगते ह�। 

 अखंड �चडं प�षाथ� के साथ सेवा का अथ� है दशे और मानवता क� सेवा करना। इस सेवा म� कोई �वाथ� नह� होता, केवल ु
दसर� के क�याण के िलए िकया गया काय� होता है। उ� सेवाओ ंको करने वाला �यि� अपनी सभी शि�य�, समय और ससंाधन� ू
को िनः�वाथ� भावना के साथ समिप�त कर दतेा है। ऐसे प�षाथ� से न केवल शारी�रक, बि�क मानिसक और आ�याि�मक लाभ भी ु
होता है। सेवा काय� को करने वाले मन�य� का जीवन आनंदमय हो जाता है और यही मन�य जीवन का परमल�य, परम सेवा, परम ु ु
प�षाथ� एव ंपरम धम� है।ु



42

�ाकितक आपदा और मन�य ृ ु

 उदाहरण�व�प, वन� क� कटाई से िम�ी का कटाव बढ़ता है, िजससे भ�खलन क� घटनाए ंबढ़ती ह�। जलवाय च� ू ु
असतंिलत होता है, िजससे कह� अ�यिधक वषा� होती है तो कह� सखा पड़ता है। औ�ोगीकरण और �दषण से वायमंडल म� ु ू ुू
�ीनहाउस गैस� क� मा�ा बढ़ती है, िजससे वैि�क तापमान म� वि� होती है। यह जलवाय प�रवत�न का म�य कारण बनता है, िजसके ृ ु ु
�भाव�व�प �लेिशयर िपघलंते ह�, सम� का जल�तर बढ़ता है और तटीय �े�� म� बाढ़ तथा तफान क� घटनाए ंबढ़ जाती ह�। निदय� ु ू
के �वाह म� ह�त�ेप, जैसे बांध� का िनमा�ण या जल का अ�यिधक दोहन, बाढ़ क� ती�ता को बढ़ाता है और जल सकंट को ज�म 
दतेा है। अिनयिं�त शहरीकरण से जल िनकासी क� �यव�था बािधत होती है, िजससे भारी वषा� के समय शहर� म� जलभराव और 
बाढ़ क� ि�थित उ�प�न होती है। पव�तीय �े�� म� खनन और िनमा�ण काय� से भिम क� ि�थरता �भािवत होती है, िजससे भ�खलन ू ू
क� घटनाए ंबढ़ती ह�।

 �कित और मानव का सबंधं अ�यतं परातन और गहन है। मानव स�यता का िवकास �कित क� गोद म� ही ह�आ है। जल, ृ ु ृ
वाय, भिम, वन, पव�त, निदयां आिद ऐसे �ाकितक ससंाधन� क� गोद म� ही मानव स�यता िवकिसत और पि�पत ह�ई है तथािप ु ू ृ ु
मन�य अपने िहत� के िलए इनके साथ छेड़छाड़ करने और उ�ह� नकसान पह�चंाने म� कोई कसर नह� छोड़ता है। िकंत जब मानव ु ु ु
अपने �वाथ� के िलए �कित के सतंलन को िबगाड़ता है, तब �कित भी अपने �ोध का प�रचय दतेी है। यह �ोध कई बार �ाकितक ृ ु ृ ृ
आपदाओ ंके �प म� सामने आता है।
 �ाकितक आपदाए ंसिदय� से मानव जीवन को �भािवत करती रही ह�, िकंत आधिनक यग म� इनक� ती�ता और आवि� ृ ु ु ु ृ
म� िजस �कार क� वि� दखेी जा रही है, वह केवल �कित क� �वाभािवक �ि�या नह� कही जा सकती। इसम� मानव क� भिमका भी ृ ृ ू
अ�यतं मह�वपण� है। िव�ान और तकनीक के िवकास के साथ-साथ मानव ने �कित पर िनय�ंण पाने क� कोिशश क� है, लेिकन यह ृू
िनय�ंण कई बार िवनाशकारी िस� ह�आ है। वन� क� अधंाधधं कटाई, औ�ोगीकरण, �दषण, अिनयिं�त शहरीकरण, जल �ोत� ु ू
का दोहन, पव�तीय �े�� म� िनमा�ण काय�, खनन आिद ऐसी गितिविधयां ह� जो पया�वरणीय सतंलन को िबगाड़ती ह� और �ाकितक ु ृ
आपदाओ ंको ज�म दतेी ह�।

 इन सभी गितिविधय� का प�रणाम यह होता है िक �ाकितक आपदाए ंअिधक िवनाशकारी �प म� सामने आती ह�। जलवाय ृ ु
प�रवत�न आज वैि�क िचतंा का िवषय बन चका है। इसका म�य कारण मानवजिनत �ीनहाउस गैस� का उ�सज�न है। इसके ु ु
�भाव�व�प मौसम च� असामा�य हो गया है। कह� अ�यिधक गम� पड़ रही है, तो कह� अ�यिधक वषा� हो रही है। किष �भािवत हो ृ
रही है, जल सकंट उ�प�न हो रहा है और खा� सर�ा पर खतरा मंडरा रहा है। सम� का जल�तर बढ़ने से तटीय �े�� म� बाढ़ और ु ु
तफान क� घटनाए ंबढ़ रही ह�। यह सब मानव क� लापरवािहय� का प�रणाम है।ू
 इन आपदाओ ंसे िनपटने के िलए केवल वै�ािनक उपाय ही पया�� नह� ह�, बि�क काननी और नीितगत ह�त�ेप भी ू
आव�यक है। इसी सदंभ� म� रा��ीय ह�रत अिधकरण (एन.जी.टी.)क� भिमका अ�यतं मह�वपण� हो जाती है। एन.जी.टी. ने पया�वरण ू ू
सरं�ण और आपदा जोिखम को कम करने के िलए कई मह�वपण� आदशे पा�रत िकए ह�। िवशेष �प से नदी तट� पर िनमा�ण को ू
लेकर एन.जी.टी. ने �प� िदशा-िनदश�  िदए ह�। उदाहरण �व�प गगंा नदी के िकनार ेिनमा�ण को लेकर एन.जी.टी. ने अपने आदशे म� 
कहा है िक "िहमालयी �े�� म� नदी के िकनार ेसे 50 मीटर क� दरी तक कोई िनमा�ण काय� या अ�य गितिविध नह� क� जा सकती। यह ू
�े� 'िनिष� �े�' माना जाएगा।"इसके आगे "50 मीटर से 100 मीटर तक का �े� ' िनयामक �े�' होगा, िजसम� िनमा�ण तभी सभंव 
होगा जब रा�य सरकार �ारा �प� �प से अनमत गितिविधयां अिधसिचत क� जाए।ं"इसी �कार, "मैदानी �े�� म� नदी के म�य से ु ू
100 मीटर तक का �े� िनिष� होगा और 100 से 300 मीटर तक का �े� िनयामक �े� माना जाएगा। "जब तक रा�य सरकार 
िनयामक �े� म� अनमत गितिविधय� क� अिधसचना जारी नह� करती, तब तक वहां कोई िनमा�ण काय� नह� िकया जा सकता।ु ू

िवनीता नगेी 
व         �र� लेखापरी�क 
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 इन आदशे� से �प� होता है िक एन.जी.टी. ने नदी िकनार ेिनमा�ण को लेकर स�त िदशा-िनदश�  िदए ह�, िजनका उ�े�य न 
केवल पया�वरण क� र�ा करना है, बि�क बाढ़, कटाव और जल �दषण जैसी आपदाओ ंको रोकना भी है। अतः जब हम �ाकितक ृू
आपदाओ ंक� बात करते ह�, तो यह आव�यक है िक हम इन काननी आदशे� का पालन कर � और नदी तट� को सरंि�त रख�। यिद ू
मानव गितिविधया इन आदशे� के अन�प ह�, तो हम न केवल आपदाओ ंके �भाव को कम कर सकते ह�, बि�क एक �थायी और ँ ु
सरि�त पया�वरण क� िदशा म� भी अ�सर हो सकते ह�।ु
 अतः यह आव�यक है िक हम अपनी गितिविधय� पर िनय�ंण रख� और �कित के साथ सामंज�य �थािपत कर।�  इसके ृ
िलए पया�वरण सरं�ण क� िदशा म� ठोस कदम उठाने ह�गे। वन� क� र�ा करनी होगी, जैव िविवधता को बनाए रखना होगा और 
�दषण िनय�ंण के उपाय अपनाने ह�गे। नवीकरणीय ऊजा� �ोत� को अपनाना चािहए, जैसे सौर, पवन और जल ऊजा�, तािक ू
जीवा�म ईधंन� पर िनभ�रता कम हो और वायमंडलीय �दषण घटे। सतत िवकास क� नीित अपनानी होगी, िजसम� िवकास काय� म� ु ू
पया�वरणीय सतंलन का �यान रखा जाए। िनमा�ण काय� म� पा�रि�थित क� तं� का सरं�ण आव�यक है। आपदा �बधंन �णाली को ु
स�ढ़ करना होगा, िजसम� पव� चेतावनी �णाली, राहत काय� क� तैयारी और जन जाग�कता अिभयान शािमल ह�। िश�ा और ु ू
जाग�कता के मा�यम से लोग� को पया�वरण के �ित सवेंदनशील बनाना होगा और उ�ह� आपदाओ ंसे िनपटने के िलए �िशि�त 
करना होगा।

 िन�कष�तः यह कहा जा सकता है िक �ाकितक आपदाए ंपरी तरह रोक� नह� जा सकती, लेिकन उनक� ती�ता और ृ ू
�भाव को कम िकया जा सकता है। इसके िलए मानव को अपनी गितिविधय� पर िनय�ंण रखना होगा और �कित के साथ सघंष� ृ
नह�, बि�क सहयोग करना होगा। �कित हम� जीवन दतेी है, लेिकन जब हम उसका सतंलन िबगाड़ते ह�, तो वह हम� चेतावनी दतेी ृ ु
है। यह चेतावनी हम� समझनी होगी और समय रहते सधार करना होगा। आज आव�यकता है एक ऐसे �ि�कोण क� जो िवकास और ु
पया�वरण के बीच सतंलन �थािपत कर।े तभी हम आने वाली पीिढ़य� के िलए एक सरि�त और �थायी भिव�य सिनि�त कर सकते ु ु ु
ह�। �ाकितक आपदाओ ंको केवल एक चनौती के �प म� नह�, बि�क एक अवसर के �प म� दखेना चािहए—एक अवसर, जो हम� ृ ु
�कित के साथ पनः जड़ने, उसे पन: सपंोिषत करने  और अपने गितिविधय� को िनयिं�त करने का �ान दतेा है और यह अहसास ृ ु ु ु
िदलाता है िक अगर मानव अथवा मानवजिनत गितिविधयां िकसी भी �कार से �कित के साथ िखलवाड़ करग� ी तो �कित अपना ृ ृ
रा�ता �वय ंचनेगी, जो िवनाश क� प�रणित के �प म� भी �कट हो सकती है।  ु

 तथािप उ�राखंड जैसे पहाड़ी इलाक� म� यह दखेा जा रहा है िक पय�टक� को लभाने और �कित क� गोद म� पया�वरण को ु ृ
बढ़ाने के नाम पर नदी तल के आसपास अथवा सर�य वन� के बीच म� पय�टक आवास� अथवा होटल� का िनमा�ण उपय�� िनयम� ु ु
को अनदखेा करते ह�ए िकए जा रहे ह�, िजसके कारण बरसात के समय भ�खलन अथवा बाढ़ क� दशा म� �ाकितक आपदाए ंऔर ृू
अिधक िवकराल और वीभ�स �प ले रही है। 

 सरकार�, स�ंथाओ ंऔर नाग�रक� को िमलकर एक समि�वत �यास करना होगा, तािक �ाकितक आपदाओ ंके �भाव ृ
को कम िकया जा सके। इसके अित�र�, अतंररा��ीय �तर पर भी सहयोग आव�यक है, �य�िक जलवाय प�रवत�न और ु
पया�वरणीय सकंट सीमाओ ंसे पर ेह�। सयं� रा�� और अ�य वैि�क स�ंथाओ ंको इस िदशा म� ठोस नीितयां बनानी ह�गी और ु
उनका ि�या�वयन सिनि�त करना होगा। भारत जैसे िवकासशील दशे� के िलए यह चनौती और भी बड़ी है �य�िक यहां जनस�ंया ु ु
घन�व अिधक है, ससंाधन� क� कमी है और आपदा �बधंन क� �यव�था अभी भी स�ढ़ नह� है। अतः हम� �थानीय �तर पर भी ु
जाग�कता फैलानी होगी और समदाय� को सश� बनाना होगा। �ाम पचंायत�, नगर िनकाय� और रा�य सरकार� को िमलकर ु
आपदा �बधंन क� योजनाए ंबनानी ह�गी और उनका �भावी ि�या�वयन करना होगा। �कल� और कॉलेज� म� पया�वरण िश�ा को ू
अिनवाय� करना चािहए, तािक आने वाली पीिढ़यां �कित के �ित सवेंदनशील बन� और िज�मेदार नाग�रक बन�।ृ
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पया�वरण

 जैसा िक हम सब लोग भली भांित प�रिचत ह�, ह�रयाली को कायम रखने के िलए पेड़/पौध� का लगाया जाना अित 
आव�यक है। �ाकित क� खबसरती को कायम रखने के िलए पौध� का लगाया जाना अित आव�यक है, िजससे िक हम हर पल श� ृ ुू ू
हवा के वातावरण म� सांस ले सक�  तथा अपने जीवन म� �व�थ रह सक� । �ात: काल के समय सय� उदय से पव� �मण करने पर ू ू
पया�वरण क� श� वाय को �हण कर अपने जीवन �तर को उ�नत कर सक� । पर�त आज के यग म� मन�य अपनी उ�नित के िलए ु ु ु ु ु
पया�वरण से खेल खेलता है। आज के आधिनक यग म� मशीन� �ारा िवशाल छायादार/फलदार व�� को पल भर के समय म� ही ु ु ृ
�व�त कर िदया जाता है िजससे पश - पि�य� और मानव के जीवन म� प�रवत�न हो जाता है। जो आन�द कदरत से �ा� जीवन ु ु
यापन करने म� है, वो आन�द आधिनक उपकरण� म� कहां। िजस पौधे को पेड़ बनने म� साल� लग जाते ह�, उसे आधिनक ु ु
िवशालकाय मशीन� �ारा पल भर म� छाया से म� कर पया�वरण से खेल िकया जाता है। उसक� जगह िवशालकाय इमारत� का ु
िनमा�ण िकया जाता है। पहाड़� क� खबसरती िवशालकाय व�� से होती है। पहाड़� एव ंिवशालकाय व�� के बीच से �ात: लािलमा ृ ृू ू
धारण िकए सय� का उदय होना �ाकित एव ंपया�वरण के िलए अित आव�यक एव ंमह�वपण� होता है जो िक अित लाभदायक होता है ृू ू
एव ंअपनी सदंरता का भी प�रचायक होता है। पेड़� के कटाव, िम�ी के कटाव� के कारण �ाकितक पया�वरण समा� होता जा रहा है ु ृ
िजसके कारण आपदाए ंबढ़ती जा रही ह�। सभी लोग िमलकर सकं�प कर � िक रोज नह� तो माह म� अगर 3 से 4 पेड़ लगाएगें तो 
�दिषत पया�वरण को रोका जा सकता है एव ंमन�य रोग रिहत, �व�थ एव ंखशहाल जीवन �यतीत कर सकता है और ��येक �यि� ु ुू
को पया�वरण से सबंिंधत काय�कम� म� िह�सा लेना चािहए। िबना िकसी इ�छाओ ंको मन म� धारण िकये मन�य अपने प�रवार का ु
जीवन यापन करता है, उसी �कार पया�वरण को �यान म� रखते ह�ए व�� का भी पालन-पोषण कर ेतो उसको लाभ ही �ा� होगा।ृ

हरम�े� कमार मनोचाु
व�र� लेखापरी�क
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�थम पड़ाव: मथरा – �ी क�ण ज�म भिमु ृ ू

 

ि�तीय पड़ाव: �ा�रकाधीश मिदर और यमना तटं ु
 इसके बाद हमारा अगला पड़ाव था – यमना तट पर ि�थत ‘�ा�रकाधीश’ मंिदर, यहां भगवान �ीक�ण अपने �ा�रकाधीश ु ृ
�प म� िवराजमान ह�। मंिदर म� �थािपत काले �यामवण� �ीक�ण और राधारानी क� मित� अ�त आकष�ण का क� � रही। मंिदर के ृ ू ु
दश�न के बाद यमना मैया के तट पर नौकायन । एक घटें क� नौका या�ा म� यमनाजी क� ठंडी हवाओ ंने हमार ेमन को तरोताजा कर ु ु
िदया।

ततीय पड़ाव: वदावन – जहा बसता हैं ंृ ृ
 अब हम पह�चें वदंावन, �ीक�ण क� लीलाओ ंक� भिम। सबसे पहले पह�चें इ�कॉन मंिदर (�ीक�ण बलराम मंिदर)। यह ृ ृ ृू
मंिदर िजतना भ�य है, उतना ही भि� से प�रपण� भी। यहां िवदशेी भ�� को दखेकर मन म� यह भाव जगा िक भि� िकसी सीमा, ू
भाषा या दशे क� मोहताज नह� होती। रात होते-होते भजन-क�त�न म� सभी भ� न�य कर रहे थे। सब कछ क�णमय। ऐसा लग रहा ृ ु ृ
था मानो वदंावन क� हवाओ ंम� भी मरली क� मधरता घली है।ृ ु ु ु

 सबह-सबह मथरा �टेशन पर उतरते ही वातावरण म� गजंती राधे-राधे और जय �ीक�ण क� आवाज� आ�मा को छ रही ु ु ु ू ृ ू
थ�। �टेशन क� दीवार� पर �ीक�ण के भ�य िच� और मंिदर� के पो�टर दखेकर एक अलौिकक अनभित होने लगी थी। होटल म� ृ ु ू
थोड़ी दरे िव�ाम के बाद पहला पड़ाव था, �ीक�ण ज�मभिम। �र�शे से मथरा क� गिलय� का अनभव लेते ह�ए हम पह�चें �ीक�ण ृ ु ु ृू
ज�मभिम के �वेश �ार पर। सर�ा �यव�था अ�यतं कड़ी थी, मोबाइल और बैग बाहर जमा कर, हम दश�न हेत पिं� म� खड़े हो गए। ू ु ु
इस प�रसर म� ि�थत केशवदवे मंिदर, गभ�गह (कारागार) और भागवत भवन दश�नीय �थल� म� �मख ह�। पर िजसने मेर े�दय को ृ ु
सबसे अिधक �पश� िकया, वह था वह कारागार, जहां भगवान �ीक�ण का ज�म ह�आ था। वहां क� िद�यता, शांित और वह मौन ृ
मान� सब कछ आ�मा म� उतर गया। वहां एक िद�य शांित थी, मानो सारी सांस� �क गई ह�। मेने एक बार दश�न कर सतंोष नह� पाया, ु
दोबारा िफर से दश�न करने गया। थोड़ा ऊंचाई पर बने भागवत भवन म� जब राधा-क�ण क� भ�य �ितमाओ ंके सम� बैठा, तो ऐसा ृ
लगा जैसे कोई सबंधं ज�म� पराना हो। वहां बैठे-बैठे म�ने यही अनभव िकया िक मन तो अब यह� बस गया है।ु ु

 लगभग 8-9 वष� पव� क� बात है। सिद�य� क� �मािनयत और कालेज जीवन क� आजादी, जब जीवन म� न नौकरी क� िचतंा ू
थी, न ही िकसी िज�मेदारी का बोझ। म� और मेर ेतीन घिन� िम�, चार� के मन म� घमने क� ती� इ�छा थी। कोई पहाड़� क� बात ू
करता तो कोई िकसी और पय�टन �थल क�। मगर पैस� क� कमी और समय क� मया�दा के बीच एक योजना बनी, एक ऐसी या�ा, 
िजसम� दश�न, भि� और रोमांच तीन� का सगंम हो। मेर ेमन म� एक नाम कई िदन� से गजं रहा था, वदंावन। सना था, यह �थान ृ ुू
केवल एक शहर नह�, बि�क एक भावना है। िफर �या था, यटयब के वीिडयो, गगल के न�शे और ढेर सारी बातचीत के बाद हमने ्ू ू ू
िनण�य िलया मथरा, वदंावन और आगरा क� या�ा करग� े। �ेन क� िटकट बक ह�ई दो कंफम�, दो वेिटंग। पर हम� �या फक�  पड़ता? जब ु ृ ु
चार दो�त साथ ह�, तो �लीपर क� दो सीट� भी महल से कम नह� लगती। या�ा क� श�आत ह�ई रात के लगभग 11 बजे, ु
मज़�फरनगर से मथरा क� ओर छ�ीसगढ़ ए�स�ेस क� �लीपर सीट� पर हम रवाना ह�ए।ु ु

िहमाश कमार सैनीं ु ु
लेखापरी�क

एक या�ा, एक प�रवत�न 
मथरा-वदावन का िद�य अनभवंु ृ ु
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�मे मिदर – जहा �मे आकार लेता हैं ं
 इसके बाद हम पह�चें िव��िस� �ेम मंिदर। �ेत सगंमरमर से बना यह मंिदर अपनी अ�त न�काशी और सगंीतमय ु
झांिकय� के िलए �िस� है। मंिदर के चार� ओर बनी �ीक�ण क� लीलाओ ंक� झांिकयां और म�य क� म� लगा भ�य झमर सब कछ ृ ु ुू
मं�म�ध कर दनेे वाला था। रात म� मंिदर म� लगी िविभ�न लाइट� म� नहाया यह मंिदर मान� �वय ंराधा-क�ण का आलोक बन गया ु ृ
था। भीड़ दखेकर लग रहा था मानो परा व�दावन इसी �ांगण म� समाया है।ृू

बाके िबहारी मिदर – जहा नजर िटकती नह� ं ं ं
 अगली सबह हम पह�चें �ी बांके िबहारी मंिदर। भीड अ�यिधक थी, गिलयां छोटी होती जा रही थी और भीड़ के बीच हम ु
धीर-ेधीर ेआगे बढ़ते गए। यहां �ीक�ण का ि�भगं म�ा म� बांके िबहारी �व�प िवराजमान है। यहां क� िवशेषता है- बार-बार परद ेका ृ ु
िगराया जाना, तािक भ� बांके िबहारी �व�प के स�दय� म� खो न जाए।ं वह �प, वह �ि�, वह भ�यता कछ �ण� म� ही �ीक�ण से ु ृ
एक आ�मीय जड़ाव बन गया।ु

रगनाथ मिदर �ज और दि�ण का सगमं ं ं
 िनिधवन के समीप ि�थत �ी रगंनाथ जी मंिदर, दि�ण भारतीय �थाप�य कला का अनठा उदाहरण है। यहां भगवान �ी ू
िव�ण जी का शेषनाग पर शयन करता �प दखेा। िवशाल गोकल, शांत जलकंड और लंबा प�र�मा पथ। यह मंिदर भी आ�मा को ु ु ु
एक अलग ही अनभव द ेगया।ु

 हमारा अगला पड़ाव था वदंावन म� यमना जी का पावन तट। वहां क� शांत स�ंया, मं�ो�चारण और बहती यमना क� लहर� ृ ु ु
ने जैसे समय को थाम िलया हो । शाम अिस घाट पर बीती और रात क� �ेन से वापसी थी, लेिकन लौटते ह�ए जैसे कछ छट गया था। ु ू
नह�, कछ नह�, मेरा मन ही वह� ज�मभिम म� छट गया था जहां का�हा का ज�म ह�आ था। म� वहां से क�हैया क� एक छोटी सी �ितमा ु ू ू
लेकर आया था। पर वह मेर ेिलए केवल �ितमा नह� थी.. वो सा�ात �ीक�ण ह�। वष� बीत गए ह�, लेिकन वो का�हा आज भी मझसे ृ ु
बात करते ह�। म� उ�ह� अपना हाल-चाल बताता ह� ंऔर वो मझे माग� िदखाते ह�। सही-गलत का भेद समझाते ह�। जब जीवन म� रा�ता ु
खो जाए, तो वही का�हा मझे िफर से मथरा-वदंावन भेज दतेे ह�। उस या�ा ने मझे मेरा सबसे स�चा और खास िम� िदया- �ीक�ण। ु ु ृ ु ृ
उनके �प म� मझे ऐसा दो�त िमला जो िबना बोले सब समझता है, जो हर बार िगरने से पहले थाम लेता है और कभी भी साथ नह� ु
छोड़ता। जब म� िद�ली म� तैनात था, तो हर महीने का�हा से िमलने वदंावन िनकल पड़ता था और जब लौटता, तो अगले महीने ृ
िफर जाने क� बेचैनी होती। धीर-ेधीर ेमेरा यह �ेम दसर� तक भी पह�चं गया। मेर ेघरवाले, कछ �र�तेदार और मेर ेकछ खास दो�त ु ुू
जो वहां मेर ेसाथ गए और सब ही मथरा-वदंावन से �ेम कर बैठे। म� खद को भा�यशाली मानता ह� ंिक म� मा�यम बना उ�ह� भी ु ृ ु
�ीक�ण से जोड़ने का। उस पहली या�ा के बाद से वदंावन तो जैसे मेरा दसरा घर बन गया। बार-बार जाना और हर बार नया ृ ृ ू
अनभव। साथ ही गोवध�न क� या�ा भी कई बार क�, िजसम� उस पव�त क� प�र�मा करते समय ऐसा लगता मानो क�ण खद साथ ु ृ ु
चल रहे ह�। िफर आया बरसाना, राधा रानी क� भिम। ऊंचाई पर ि�थत उनका वो भ�य मंिदर, वहा ं से िदखता स�पण� बरसाना और ू ू

वापसी और एक नई श�आतु
 कछ या�ाए ंिसफ�  घमने भर के िलए नह� होती, वे हमार ेजीवन का �ख बदल दतेी ह�। ऐसी ही या�ा मेरी भी थी मथरा-ु ू ु
वदंावन क�, जो उस समय तो एक सामा�य �मण लग रही थी, लेिकन लौटकर जब जीवन दखेा तो महसस ह�आ िक वह एक ृ ू
आ�याि�मक पनज��म था।ु

 इसके बाद हम पह�चें िनिधवन, जो रह�य� से भरा ह�आ �थान है। व�� का िलपटा ह�आ �प, वहां क� रह�यमयी शांित और ृ
रगंमहल सबकछ अक�पनीय था। यहां क� मा�यता है िक स�ंया के बाद �ीक�ण राधारानी और गोिपय� सगं रास रचाते ह�, इसिलए ु ृ
वहां रात म� कोई नह� �कता। इस �थल क� ऊजा� और रह�य ने मन को परी तरह बांध िलया।ू

िनिधवन – जहा रास क� रह�यमय रात होती हैं
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वहां क� हवा म� घला �ेम रस एक अलग ही अनभित थी। िफर नंदगांव, क�ण के बचपन क� वो गिलया, वो एहसास.. मानो समय ने ँु ु ू ृ
वह� ठहराव ले िलया हो।

 "कई बार हम घमन ेिनकलते ह,�  लेिकन कछ या�ाए हम� अपन ेआप स ेिमला देती ह।�  कल िफर जा रहा ह , कोई तो है ं ंू ु �
जो पनः िमलन ेबला रहा है।”ु ु

 अब मथरा-वदंावन जाना घमने क� या�ा नह� रही, अब वह एक िमलन बन गया है। िमलन अपने का�हा से, अपने उस ु ृ ू
सखा से जो हर �प म� मेर ेसाथ ह�। अब वहां क� गिलयां िसफ�  गिलयां नह�, कंज गिलयां बन गई ह�। वहां का खाना िसफ�  भोजन नह�, ु
�साद बन गया है। वहां नाचना-कदना अब भजन-क�त�न है। वहां क� िम�ी अब �ज रज है और वहां के लोग अब िसफ�  लोग नह�, ू
सखा बन गए ह�। वो पहली या�ा अब िसफ�  एक �मित नह�, मेर ेजीवन का आधार बन गई है। उस िदन जो का�हा क� �ितमा लेकर ृ
लौटा था, वह मेर ेजीवन का सबसे बड़ा उपहार थी। उसी िदन से मेरा जीवन एक नए रा�ते पर चल पड़ा िजस रा�ते पर हर मोड पर 
क�ण है, हर िदशा म� राधा रानी का आशीवा�द है और हर कदम पर �ेम है, भि� है।ृ
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गाव क� नहर म� तैराक� और म�ढक-उछालँ

 नहर के पानी म� तैरने का िवचार हमार ेिलए िकसी रोमांच से कम नह� था। यह रोमांच वही था जो क� ची-�टाइल म� 
साइिकल को चलाते ह�ए िमला था। तैरना हमार ेिलए एक खेल था, एक साहिसक गितिविध थी, िजसम� हम अपनी िह�मत को 
परखने का अवसर ढंढ रहे थे और िफर जब गिम�य� क� छ��यां आई, तो सब कछ बदलने लगा। एक िदन मसलधार बा�रश हो रही ू ु ु ू
थी और नहर का पानी अपनी तेज धारा से बह रहा था। हम तीन दो�त – म�, शैलेश और बाढ़– सभी पांचव� क�ा के आचाय� िशश � ु
मंिदर के छा�। 

 गांव म� नहर के िकनार ेबसी झोपिड़यां और छोटे घर� के सामने जो बाग-बगीचे थे, वे न केवल हम� खाने के िलए फल और 
सि�जयां दतेे थे, बि�क यह हमार ेजीवन का िह�सा बन चके थे। आम, नीम और बबल के पेड़� क� शाखाए ंनहर के पानी के पास ु ू
फैली रहत� । जब हम ब�चे नहर के िकनार ेखेलते थे, तो इन पेड़� क� छांव म� बैठना, उनक� शाखाओ ंक� सरसराहट सनना और ु
नहर के पानी के साथ तैरना एक नयापन और सकन �दान करता था। यह नहर िसफ�  एक जलधारा नह� थी, बि�क यह गाव क� ँु ू
आ�मा थी। गांव के लोग  नहर के िकनार ेबैठकर अपनी बात� का आदान-�दान करते थे। कोई अपनी परशेािनय� के बार ेम� बताता, 
तो कोई अपने पराने िदन� क� याद� म� खोया रहता। ु

 बाढ़ के नाम का भी अपना ही र��य था, उसने हम� बताया था िक बाढ़ म� पैदा होने क� वजह से उसका नाम 'बाढ़' रखा गया � �
था।

 बड़ी उ� के ब�च� और दसर� को तैरते ह�ए दखे कर हम सभी चौथी-पांचवी क�ा के ब�चे भी नहर म� तैरने का सपना दखेा ू
करते थे। नहर के पानी म� तैरना हमार ेिलए न केवल खेल था, बि�क यह हमारी िह�मत और साहस का परी�ण भी था। हम नहर के 
पानी को अपने डर को चनौती दनेे का एक ज�रया मानते थे। नहर म� कभी-कभी अचानक पानी का �तर बढ़ जाता था, इसिलए बड़े ु
लोग नहर से दर रहने क� चेतावनी दतेे थे। परतं बड़� क� चेताविनय� का उ�टा असर ह�आ था, वे िजतना हम� डराते, हम उतना ही ुू
उस पानी के साथ खेलने और तैरने का िवचार करते थे।

 गोरखपर म�डल के जनपद कशीनगर के अतंग�त आने वाले रामकोला क�बे के पास बह�त से छोटे-छोटे गांव ह�, पर मेरा ु ु
पसदंीदा रहा उरदहां गांव- एक �ाकितक �वग� क� तरह था। यहां के हर ��य म� एक अनोखी सदंरता थी, जो कभी ख�म होने वाली ृ ु
नह� लगती थी। खेत� म� लहलहाती फसल�, जो सरज क� िकरण� से रगंी ह�ई थ�, गांव के मनमोहक ��य का िह�सा थ�। इन फसल� ू
के बीच बहती नहर, जो जीवन क� धारा बन चक� थी, उस समय हमार ेजीवन का अिभ�न िह�सा बन गई थी। नहर का पानी केवल ु
िसचंाई का मा�यम नह� था, बि�क यह सभी के जीवन का आधार बन चका था। समय बदला, और उस गांव को भी कं��ट के ु
जगंल म� बदलते दरे न लगी। गांव क� अ�हड़ सादगी कब सचना �ांित के शोर-शराबे म� उपभोग-स�ंकित और बाजारवाद के ृू
आगोश म� चली गई, पता ही नह� चला। 

 गांव के ब�च� के िलए नहर का पानी िकसी रह�य से कम नह� था। पानी के बहाव म� बहते ह�ए लकड़ी के टकड़�, सखे प�े ु ू
को नाचते ह�ए आगे बढ़ते ह�ए दखेने का आनंद अवण�नीय रहा। कछ ब�चे कंकड़ से म�ढक-उछाल का खेल शत� लगा कर खेलते िक ु
पानी क� सतह पर लगभग 30-40 िड�ी के कोण पर फ� का ह�आ कंकड़ िकतनी बार छलांग लगा कर नहर के पानी म� डबता है। इस ू
रह�य को �यादा जानने व समझने क� िज�ासा िव�िव�ालय तक मेरा पीछा करती रही। बस इतना ही समझ आया िक यह िकसी 
भी ��य के भौितक गण सतह-तनाव का प�रणाम है, परतं आज तक यह अनसलझा रह�य बना रहा िक एक कंकड़ िकतनी बार ु ु ु
म�ढक-उछाल लेगा। गोरखपर िव�िव�ालय के प�तकालय के हाइ�ोडाइनेिम�स क� िकताब म� भी वह स� नह� िमला जो कंकड़ ु ु ू
के म�ढक-उछाल क� सही स�ंया क� गणना कर सके। िवषय नीरस नह� हो, इसिलए वापस मल िवषय क� ओर बढ़ते ह�। ू

सतोष ग�ां ु
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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 उस िदन बाढ़ ने न केवल मझे तैराक� िसखाई, बि�क मझे जीवन के सबसे मह�वपण� पाठ भी िदए। "पानी से डरोगे तो � ु ु ू
डबोगे, लेिकन अगर तम उसका स�मान करोगे, तो वही त�ह� सहारा दगेा," उसके श�द मेर ेजीवन का िह�सा बन गए थे। वह िदन ू ु ु
मेर ेिलए जीवन का एक मोड़ बन गया था। 

 वह रिववार का िदन हमार ेजीवन का सबसे मह�वपण� और सबसे द�साहिसक  िदन था। नहर िकनार ेबगीचे के पेड़� म� ू ु
क�चे आम (अिमया) के ग�छे लटक रहे थे। हमारी योजना थी िक क�चे आम को सीपी से िछल कर, नमक के साथ आनंद िलया ु
जाएगा।
 बाढ़ क� लाठी से पानी को नहर क� बहाव क� िवपरीत िदशा मे ख�चे चला जा रहा था, तभी लाठी मेर ेहाथ से िफसल कर �
नहर मे बहने लगा।
 बाढ़ क� लाठी को पकड़ने के िलए दौड़ते ह�ए, म�ने िबना सोचे-समझे पानी म� छलांग लगा दी और यह मेरी बड़ी गलती थी। �
पानी क� तेज धारा ने मझे अपनी िगर�त म� ले िलया। िजस पानी को म� एक रोमांच के �प म� दखे रहा था, वही अब मेर ेिलए एक ु
खतरनाक चनौती बन चका था। बहती ह�ई धारा म� फंसते ह�ए, मझे ऐसा लगा िक अब म� कभी बाहर नह� आउगा। मेरा िदल धड़क ँु ु ु
रहा था, और म� अपने शरीर को िनयिं�त करने क� परी कोिशश कर रहा था। लेिकन पानी का बहाव इतनी तेज था िक म� खद को ू ु
रोक नह� पा रहा था। अब मेरी चीख� गजं रही थ�, "बचाओ! कोई बचाओ!" म� डबने क� ि�थित म� था और मझे अपनी जान क� िचतंा ू ू ु
हो रही थी।
 यह वह पल था, जब म�ने महसस िकया िक नहर का पानी िकतना खतरनाक हो सकता है। उस समय मझे यह समझ म� ू ु
आया िक अगर हम� नहर म� तैरने के िलए साहस चािहए था, तो हमे इसके खतर� को भी समझना चािहए था। अचानक मेर ेसामने 
बाढ़ आया, जो नहर के िकनार ेअपनी भ�स� को चरा रहा था। उसक� शांत और ि�थर आखं� म� वह िव�ास था, जो मझे उस सकंट से � ु
बाहर िनकालने म� मदद करने लगा। बाढ़ ने िबना दरे िकए एक लंबी सखी टहनी को पानी म� डाला और कहा, "पकड़ ले भाई!" बाढ़ � ु �
क� आवाज म� इतनी ताकत और िव�ास था िक मेर ेअदंर एक उ�मीद क� िकरण जगी। यह �यास मेर ेिलए जीवन र�क सािबत 
ह�आ। म�ने  सखी टहनी को पकड़ िलया और बाढ़ क� आवाज ने मझे नया साहस िदया, "अब लात मार! पैर चला, जैसे साइिकल ु � ु
चलाते हो!" उनके श�द� ने मझे िफर से शि� दी। म�ने घबराते ह�ए, लेिकन परी ताकत से पैर चलाना श� िकया। धीर-ेधीर,े जैसे-ु ू ु
जैसे म� िकनार ेके पास पह�चंने लगा, मझे महसस ह�आ िक बाढ़ के �यास ने मझे जीवन दान िदया था।ु ू � ु

 जीवन क� किठनाइय� का सामना करने के िलए डर को पार करना ज�री है। यह भय ही है जो हमारी सारी �मता को 
रोकता है।
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 जे�स ि�सेंप का ज�म 23 अ�ैल 1799 को इं�ल�ड म� ह�आ था। वे एक बह�आयामी िव�ान और परात�ववे�ा थे िज�ह�ने ु
भारतीय इितहास और �ाचीन िलिपय� के अ�ययन म� मह�वपण� योगदान िदया। 1819 म� कोलकाता आने के बाद उ�ह�ने ू
टकसाल म� िस�क� क� जांच का काम सभंाला और 1820 म� बनारस �थानांत�रत हो गए जहां उ�ह�ने करीब दस वष� तक 
भारतीय मंिदर� क� वा�तकला और �थाप�यकला का अ�ययन िकया। उ�ह�ने काशी िव�नाथ मंिदर सिहत कई मंिदर� के न�शे ु
बनाए । वष� 1837 म� कै�टन एडवड� ि�मथ �ारा भेजे गए सांची �तप क� रिेलंग म� उ�क�ण�िलिप के कछ टकड़� क� मदद से जे�स ू ु ु
ि�सेंप ने 'दानम' श�द को पढ़ा और धीर-ेधीर ेपरी �ा�ी िलिप को समझ िलया। �ीलंका म� काय�रत ि�िटश िसिवल सरव�ट जाज� ू
टन�र ने जे�स ि�सेंप को बताया िक उ�ह� बौध �थं� से पता चला है िक 'दवेानंिपयेनािपयदिसना' एक भारतीय राजा अशोक के िलए 
�योग क� जाने वाली एक उपािध है जो राजा च��ग� मौय� का पोता है। �ीलंका म� ईसा पव� तीसरी सदी म� एक राजा ित�य ह�ए जो ु ू
अशोक के ध�म से बह�त �भािवत थे। उ�ह�ने अशोक के उपनाम 'दवेानंिपयेनािपयदिसना' का �योग कर अपने को गौरवाि�वत 
िकया। मा�क�, गज�रा, उड़े�गोलम और िन�र के लघ िशला लेख� म� अशोक का वाि�तक नाम ‘अशोक' उ�क�ण� है। अशोक के ु ू ु
कछ ही िशलालेख म� उनका नाम 'अशोक' उ�क�ण� है। जो पाली �ाकत भाषा म� है जब िक अिधकांश िशला लेख� म� अशोक ने ु ृ
अपना उप नाम  'देवानिपयेनािपयदिसना' उ�क�ण� करवाया है। िजस �कार सय�, च�ंमा और स�य को कोई छपा नह� ं ू ु

 भारतीय इितहास ही नह�, बि�क िव� इितहास म� भी स�ाट अशोक को महान स�ाट� क� �ेणी म� िगना जाता है। कोई भी 
�यि� या शासक य ही महान नह� बन जाता। स�ाट अशोक का जीवन और शासन इसका जीवतं उदाहरण है। बौ� दश�न से ँू
�भािवत होकर, अशोक ने िव� म� सबसे पहले 'िजयो और जीन ेदो' के िस�ांत को अपनाया और इसके �चार-�सार म� मह�वपण� ू
भिमका िनभाई।ू
 स�ाट अशोक ने न केवल मानवािधकार� का स�मान िकया, बि�क जीवािधकार� क� सर�ा के िलए भी काम िकया। उनके ु
शासनकाल म� न केवल मानव िचिक�सालय� क� �थापना ह�ई, बि�क पश िचिक�सालय� क� भी �थापना क� गई, जो उस समय ु
क� एक अ�त पहल थी। अशोक के यह काय� उनके सम� �ि�कोण और क�णा को दशा�ते ह�, जो उ�ह� एक आदश� और दरदश� ु ू
शासक के �प म� �थािपत करते ह� ।

 अशोक भारत के पहले राजनीितक दाश�िनक थे िज�ह�ने अपने शासन के आदश� को िलिखत �प म� ��तत िकया। ु
आ�य� होता है िक 2300 वष� पव� एक राजा ने इतना दरदश� राजनीितक दश�न ��तत िकया। उ�ह�ने ध�म के िस�ांत� को प�थर�, ू ुू
�तंभ� और िशलाओ ंपर उ�क�ण� करवा कर उसे आने वाली पीिढ़य� के िलए सरि�त रखा, तािक उसका सदंशे िबना िकसी ु
िमलावट के �थायी �प म� रह सके। अशोक ने इसे 'ध�म िलिप' का नाम िदया। अफसोस इस बात का था िक इस िलिप को कोई पढ़ 
नह� पा रहा था। भारत म� इस िलिप को समझने वाला कोई नह� रहा था। अशोक �ारा �योग क� जाने वाली इस ध�म िलिपक को 
डीकोड करने का �ेय जे�स ि�सेंप को जाता है।

 स�ाट अशोक का शासन भारतीय इितहास म� एक अनठा और �ेरणादायक उदाहरण है, उ�ह�ने जनता क� सेवा और ू
सव�लोकिहत को अपने शासन का सव��च उ�े�य बनाया। 'म� चाहे भोजन �हण कर होऊ,अतंःपरम� होऊ, अपने उ�ान म� होऊ ँ ँ ँु
या अपने शयन क� म� होऊ, मेर ेरा�य के �ित वेदक जनता क� आवाज मझ तक पह�चा सकते ह�'। स�ाट अशोक का आदश� वा�य ँ ँु
था िक 'सवेमिनसपेजाममा' अथा�त सभी मन�य मेरी सतंान ह�। उ�ह�ने सभी मन�य� को अपनी सतंान मानकर सभी �ािणय� के ु ु ु
�ित दयालता और क�णा का सदंशे िदया। अशोक ने यह सिनि�त िकया िक उनके कम�चारी जनता के सख-क�याण के िलए उसी ु ु ु
तरह �यान रख� जैसे कशल धाय ब�चे क� दखेभाल करती है। ु

हरी िसहं
आशिलिपक-II ु

स�ाट अशोक 
(ऐितहािसक लख)े
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 वष� 1356 क� बात है, एक िदन िफरोजशाहतगलक अपने रा�य के �मण के िलए िनकले। अपने �मण के दौरान उ�ह�ने ु
टोपरा (वत�मान ह�रयाणा) तथा मेरठ म� दो अ�यतं भ�य और स�दर �त�भ� को दखेा । ये �त�भ उ�क� िश�पकला के नमने थे ु ृ ू
औरउन म� सय� क� िकरण� के पड़ने से ये चकाच�ध कर रहे थे। इन �त�भ� पर �ाचीन भाषा म� अिभलेख उ�क�ण� थे। िफरोज शाह ू
तगलक इन �त�भ� को दखेकर इतने �भािवत ह�ए िक उ�ह�ने इ�ह� अपने महल म� �थािपत करने का िनण�य िलया ।ु

 सकता, उसी �कार से इितहास क� स�चाई को भी कोई छपा नह� सकता। इितहास के प�न� म� कह� खोया ह�आ स�ाट हो या कोई ु
अ�य त�य, उसक� वा�तिवकता समय के साथ उजागर हो ही जाती है।
 दभा��यवश, ि�सेंप को मि�त�क  क� गभंीर बीमारी हो गई, िजसके कारण वे इलाज के िलए इं�ल�ड लौट गए और 23 अ�ैल ु
1840 को उनका िनधन हो गया। उनक� �मित म� ह�गली नदी के िकनार ेि�सेंप घाट बनवाया। जे�स ि�सेंप का भारतीय इितहास ृ
और परात�व के �े� म� योगदान अ�यतं मह�वपण� और अम�य है। वे भले ही िवदशेी धरती पर पैदा ह�ए ह�, लेिकन उनका िदल ु ू ू
हमेशा भारत के िलए धड़कता था। वे हम� इितहास का खजाना दकेर चले गए। 

 इन �त�भ� को यमना के जल माग� से सावधानीपव�क िद�ली लाया गया और िफरोज शाह कोटला म� �थािपत िकया गया। ु ू
इन �त�भ� को िद�ली-टोपरा �त�भ भी कहा जाता है। श�स-ए-िसराज जो िफरोज शाह तगलक के दरबारी थे, ने अपनी प�तक ु ु
'तारीख-ए-िफरोजशाही' म� िद�ली-टोपरा �त�भ लाए जाने का वतांत िलखा है। इन �त�भ लेख� को पढ़वाने के िलए भारत के ृ
िविभ�न कोन� से िव�ान बलाए गए, पर�त िकसी को भी इन अिभलेख� को समझने म� सफलता नह� िमली। यहा तक िक बादशाह ँु ु
अकबर ने भी इन �त�भ� के रह�य को जानने क� कोिशश क�, पर कोई �प� उ�र नह� िमल सका।

 स�ाट अशोक इितहास के प�न� म� �वण� अ�र� म� अिंकत ह�। वे मौय� सा�ा�य के तीसर ेराजा थे और भारतीय इितहास के 
महान �शासक� म� से एक माने जाते ह�। उनके शासनकाल म� मौय� सा�ा�य ने अपनी शि�शाली ि�थित और सां�कितक उ�नित ृ
क� उ�चतम सीमा को �ा� िकया।

के िविभ�न िह�स� म� �शासिनक िज�मेदा�रयां दी गई। ंउ�ह�ने िव�ोिहय� का दमन िकया और सा�ा�य म� शांित बनाए रखी। 

 लोक कथाओ ंऔर इितहासकार� ने इन �त�भ� को लेकर िविभ�न मत �य� िकए। कछ िव�ान� ने कहा िक इन पर ु
महाभारत के यिधि�र के वनवास का वण�न है, जबिक अ�य ने इसे भीम क� लाठी के �प म� माना। कछ लोग� का मत था िक ये ु ु
�त�भ िसकंदर महान के काल म� �थािपत िकए गए थे। इन �त�भ� म� उ�क�ण� अिभलेख� का अथ�  समझ पाना एक रह�य बना ह�आ 
था। िफरोजशाह तगलक �ारा टोपरा से लाए गए ये �त�भ न केवल ऐितहािसक धरोहर ह�, बि�क भारतीय स�यता और कला क� ु
समि� के �तीक भी ह�, जो आज भी िद�ली के िफरोजशाह कोटला म� अपनी �ाचीन मह�ा बनाए ह�ए शान से खड़े ह�। ृ
 दवे भिम उ�राख�ड म� दहेरादन के िनकट कालसी म� स�ाट अशोक का एक मा� िशलालेख पाया गया है। इसक� खोज ू ू
जान फॉर�ेट न ेसन 1860 म� क� थी। इस िशलालेख क� भाषा पाली है तथा िलिप �ा�ी है। यह िशलालेख ट�स और यमना नदी के ं ु
सगंम पर  ि�थत है और भारतीय परात�व सव��ण �ारा  सरंि�त है । इसे चतद�श िशलालेख के नाम से जाना जाता है। इसम� स�ाट ु ु
अशोक ने िविभ�न िवषय� पर 14 ��ापन अथवा राजा�ाए ंजारी क� ह�। स�ाट अशोक ने इस राजा�ा म� नैितकता, मानवीय  
िस�ांत� और पश के �ित अिहसंा न करने का वण�न िकया है। कालसी िशलालेख म� यहा के िनवािसय� को पिलद तथा इस ��े को ँ ंु ु
अपरा�त कहा गया है। कालसी का �ाचीन नाम सधनगर व कलकट था । इस िशलालेख म� हाथी का िच� उकेरा गया है। हाथी ब� ु ू ु
के ज�म का �तीक माना जाता है । िशलालेख म� हाथी क� आकित के नीचे �ा�ी िलिप म� 'गजतम'े िलखा ह�आ है। माना जाता है िक ृ
यह भारत म� पशओ ंके िच�� के नीचे उनके नाम िलखे जाने का सभंवतः पहला उदाहरण है। भारत सरकार ने हािथय� के सरं�ण के ु
िलए 1992 म� 'गजतम'े नाम से एक प�रयोजना क� श�आत क� थी। ऐसा �तीत होता है िक इस नाम क� �ेरणा यह� से िमली है।ु

 अशोक का ज�म 268 ईसा पव� म� पाटलीप� म� ह�आ था, जो वत�मान म� िबहार क� राजधानी पटना के नाम से जाना जाता ू ु
है। उनक� माता का नाम शभ�ांगी और िपता का नाम िब�दसार था। अशोक का सा�ा�य वत�मान म� पि�म म� अफगािन�तान और ु ु
पािक�तान से लेकर पव� म�  बां�लादशे  तथा दि�ण म� आ�ं�दशे और तिमलनाड तक भारत के बड़े भ भाग पर फैला ह�आ था।ू ु ू
 इितहास के प�न� को उलटने से �ात होता है िक अशोक के बचपन के बार ेम� �यादा जानकारी उपल�ध नह� है,उनके 
�वय ंके अिभलेख भी मौन ह�। लेिकन माना जाता है िक उ�ह�ने राजसी िश�ा और श� िव�ा का परा �िश�ण �ा� िकया था। उ�ह� ू
राजनीित, सैिनक और श�� का �ान िदया गया, िजससे वे एक यो�य शासक बन सके। स�ाट बनने से पहले अशोक को सा�ा�य

 अपने शासन काल क� श�आत म� अशोक ने सा�ा�य का िव�तार िकया और धीर-ेधीर ेएक शि�शाली शासक के �प म� ु
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 अशोक ने इस य� के िवनाशकारी प�रणाम दखेे। य� म� घायल सैिनक� का �ंदन और ब�च� और मिहलाओ ंको रोते-ु ु
िबलखते दखे उन का �दय क�णा से भर गया। इस घटना ने उनके �दय को गहराई तक छआ। किलंग य� क� िवभीिषका ने ु ु
अशोक को शांित और अिहसंा के माग� पर चलने के िलए �े�रत िकया। य� के बाद अशोक ने अपने जीवन म� 'ध�म' के िस�ांत� को ु
अपनाने का िन�य िकया। अशोक ने रण-िवजय को छोड़ 'ध�म िवजय' का िबगल बजा िदया।  ु

 बौ� दश�न के िस�ांत� को अपनाने के बाद स�ाट अशोक ने अिहसंा, �याग और क�णा को अपने शासन क� 
आधारिशला बनाया। उ�ह�ने अपने शासनकाल म� कई ऐसे िनण�य िलए जो समाज क� भलाई और क�याण के िलए थे। अशोक ने 
केवल अपने रा�य क� भौितक उ�नित पर �यान नह� िदया, बि�क आ�याि�मक और सामािजक उ�नित को भी �ाथिमकता दी।

 अशोक ने न केवल य� और राजनीित म�, बि�क समाज सधार के �े� म� भी मह�वपण� योगदान िदया। उ�ह�ने रा�य म� कई ु ु ू
सधार िकए, जानवर� के �ित िहसंा रोकने का �यास िकया और िशकार को सीिमत िकया। साथ ही, पशओ ंक� दखेभाल और ु ु
इलाज के िलए अ�पताल� क� �थापना क�। अशोक ने लोग� को नैितकता और ध�म  के �ित जाग�क िकया और ध�म के माग� पर 
चलने के िलए �े�रत िकया। अशोक ने शासन पर कम और अनशासन पर �यादा जोर िदया। अशोक का ध�म एक नैितक और ु
आ�याि�मक िस�ांत था जो सभी स��दाय� और लोग� के िलए समान था। उनके ध�म का उ�े�य लोग� म� नैितकता और अ�छे 
आचरण को बढ़ावा दनेा था। उ�ह�ने लोग� से दया, सिह�णता, परोपकार और सयंम क� िश�ा दी। उनक� ध�म नीित का म�य ु ु
उ�े�य समाज म� स�ावना, शांित और सहअि�त�व को बढ़ावा दनेा था।

 अशोक ब�माग� हो गए और भगवान ब� क� िश�ाओ ंको अपने सा�ा�य म� फैलाने का िनण�य िलया। उ�ह�ने बौ� दश�न ु ु
के �चार-�सार के िलए िशलालेख�, �त�भ� और गहाओ ंका उपयोग िकया और अिहसंा, दया, क�णा, स�चाई और धािम�क ु
सिह�णता के सदंशे� को उ�क�ण� करवाया। इन िशलालेख� म� कई भाषाओ ंका इ�तेमाल ह�आ जैसे �ा�ी, खरो�ी, �ीक और ु
अरमाईक। अशोक ने अपने सदंशे� को सा�ा�य के िविभ�न िह�स� तक पह�चंाने का �यास िकया। कहा जाता है िक स�ाट अशोक 
ने 84 हजार बौ� िवहार� का िनमा�ण करवाया। स�ाट अशोक ने उन �थान� क� ध�म या�ाए ंक� जो भगवान गौतम ब� से जड़े ह�ए ु ु
थे। इन �थान� म� उ�ह�ने �तप�, �तंभ� और िवहार� का िनमा�ण करवाया। अशोक का उ�े�य था बौ� दश�न को फैलाना और उन ू
पिव� �थल� क� खोज करना जहां भगवान ब� ने उपदशे िदया। भगवान ब� के सदंशे� क� तलाश म� �िस� चीनी या�ी फा�ान, ु ु
हेनसांग और इि�सगं भारत आए थे। उ�ह�ने अशोक के कई �तप�, िवहार� और �तंभ� को दखेे जाने का उ�लेख अपने या�ा वतांत ृू
म� िकया है। अशोक ने एक भाषा और िलिप दकेर भारत को एकता के स� म� बांध िदया। ू

 अशोक ने िश�ा को �यापक �तर पर बढ़ावा िदया। उ�ह�ने अपने रा�य म� बौ� दश�न के �चार के िलए कई बौ� िवहार�, 
मठ� और िव�िव�ालय� क� �थापना क� िजनम� नालंदा �मख था । इसके अलावा, उ�ह�ने अपने प� मह�द और प�ी सघंिमता को ु ु ु
बौ� दश�न का �चार-�सार करने के िलए �ीलंका भेजा। इस �कार अशोक न केवल भारत म�, बि�क अ�य दशे� म� भी बौ� दश�न 
का सदंशे फैलाने का �यास िकया। अशोक का �भाव केवल भारत तक सीिमत नह� रहा, बि�क चीन, क�बोिडया, जापान जैसे 
दशे� म� भी उनके आदश� का अनसरण िकया गया। चीन के राजा िलयांगविड, क�बोिडया के जयवम�न स�म, वमा� के ध�मचेती और ु ु
जापान के राजा सकतो को अपने-अपने दशे के 'स�ाट अशोक' कहे  जाते  ह�। उ�ह�ने अपने दशे� म� अशोक के ध�म का �चार-ु ु
�सार िकया और अपने रा�य� म� क�याणकारी काय� िकए।

उभर।े अशोक के जीवन का सबसे मह�वपण� मोड़ था किलंग य�। ईसा पव� 261 म� अशोक ने किलंग पर आ�मण िकया, जो उनके ू ु ू
सा�ा�य के अधीन नह� था। इस य� म� बड़ी स�ंया म� सैिनक और आम लोग मार ेगए। इितहास म� इसे एक भीषण नरसहंार के �प ु
म� याद िकया जाता है। कहा  जाता है िक इस य� म� एक लाख लोग मार ेगए थे और डेढ़ लाख लोग बदंी बनाए गए। इसका उ�लेख ु
�वय ंअशोक ने अपने 13व� िशला लेख म� िकया है। कछ इितहासकार� का कहना है िक यह अितिशयोि�पण� भी हो सकता ु ू
है,�य�िक अशोक ने अपने अिभलेख म� सतसह� श�द का �योग िकया है। 

 अशोक ने पर ेदशे म� अ�पताल� और औषधालय� क� �थापना करवाई, जो उस समय एक अ�यतं �गितशील कदम था, ू
�य�िक िचिक�सा सिवधाओ ंका अभाव था। उनके �ारा �थािपत िचिक�सा स�ंथान� म� न केवल मन�य� का इलाज िकया जाता ु ु
था, बि�क पशओ ंके िलए भी िचिक�सा सेवाए ंउपल�ध करवाई गई। उ�ह�ने आयव�िदक और �ाकितक िचिक�सा को बढ़ावा दनेे ु ु ृ
के िलए औषधीय पौध� क� खेती का भी �बधं िकया। उ�ह�ने सड़क�  बनवाई और याि�य� क� सिवधा के िलए सड़क� के िकनार ेु
छायादार पेड़ लगवाए। जगह-जगह  साव�जिनक कए ंखदवाए, धम�शालाए ंबनवाई और आम के बगीचे लगाए।ु ु
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 समाज म� समानता का �चार-�सार भी अशोक के शासन का एक मह�वपण� पहल था। उ�ह�ने समाज म� िविभ�न ू ू
स��दाय� और वग� के बीच एकता और स�ावना क� भावना को बढ़ावा िदया। वे मानते थे िक समाज म� हर �यि� को समानता का 
अिधकार है और समाज क� �गित म� सभी का योगदान आव�यक है।
 अशोक ने अपने रा�य म� �याय और �शासिनक सधार� को भी बढ़ावा िदया। वे मानते थे िक िकसी भी रा�य क� �गित का ु
आधार उसका �यायपण� �शासन होता है। उ�ह�ने अपने रा�य म� 'धम� महामा��' क� िनयि� क�, िजनका काय� ध�म के िस�ांत� ू ु
का �चार करना था। ये अिधकारी लोग� के बीच अिहसंा, स�य और क�णा क� भावना को बढ़ाते थे और जन क�याण के काय� क� 
दखे-रखे भी करते थे। इसके अित�र� अशोक ने 'र�जक' और 'राि��क' �शासिनक अिधका�रय� क� िनयि� क� जो रा�य के ु ु
�शासिनक कामकाज क� दखे-रखे करते थे। अशोक ने कर �णाली म� भी सधार कर जनता क� सेवा क� और अपने रा�य को ु
सम� और �यायपण� बनाया।ृ ू

 अशोक क� दरदिश�ता, क�णा और जनता के �ित उनका समप�ण आज भी राजनीित और शासन के �े� म� एक आदश� के ू
�प म� दखेे जाते ह�, जो आने वाली पीिढ़य� के िलए �ेरणा �ोत ह�। स�ाट अशोक का योगदान केवल भारत तक सीिमत नह� था, 
बि�क उ�ह�ने परी एिशया म� बौ� दश�न और भारतीय स�ंकित का �सार िकया। अशोक के िस�ांत आज भी �ासिंगक ह�। ृू
 सारनाथ से �ा� अशोक के िसहं शीष� को �वतं� भारत ने अपने 'राज िच�ह' के �प म� अपनाकर मानवता के उस 
महानायक को अपनी स�ची ��ांजिल अिप�त क� है। भारत का सव��च नाग�रक स�मान' भारत र�न, अशोक काल के �तीक� से ृ
य� है और सेना का सव��च वीरता पर�कार 'अशोक च�' अशोक के नाम से ही �दान िकया जाता ह�। अशोक के �तीक हमार ेदशे ु ु
क� सां�कितक िवरासत ही नह� बि�क हमार ेरा�� क� पहचान भी बन चके ह�, जो हमार ेदशे क� स�ंकित, इितहास और म�य� को ृ ु ृ ू
दशा�ते ह�। अशोक जयतंी चै� माह क� अ�मी को  मनाया जाना उनके आदश� को जीिवत रखने क� एक अनपम पहल है।ु

 अशोक क� म�य 232 ईसा पव� ह�ई। उनक� म�य के बाद मौय� सा�ा�य का पतन श� हो गया । स�ाट अशोक के बाद उनके ृ ु ृ ु ुू
उ�रािधकारी कमजोर सािबत ह�ए, िजससे सा�ा�य क� एकता म� दरार आई । इस कमजोरी के कारण मौय� सा�ा�य छोटे-छोटे 
रा�य� म� बटं गया। बह�थ को मौय� वशं का अिंतम शासक माना जाता है, उनक� ह�या उनके ही सेनापित प�यिम� शगं ने कर दी ृ ु ु
थी। इस �कार मौय� शासन का अतं हो गया।
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मानव ज�त थ ेया ह � ?ु

 सि� के आिदकाल म�, �कित म� पेड़, नदी, बफ�ले पहाड़, सखा रिेग�तान, झरने आिद सब कछ िव�मान था पर उस ृ ृ ुू
समय मानव का आिवभा�व नह� ह�आ था। िव�ान कहता है िक आज से लगभग 2 करोड़ वष� पहले अ��का से आिदमानव का 
अि�त�व जाना जाता है जो िक वानर �जाित से िववित�त हो कर आज इस �प म� है। 
 उस समय पर मानव अ�य �ािणय� क� तरह ही अपना पेट भरने के िलए फल-मल-कंद आिद से लेकर साग-प�� का ू
भोजन िकया करता था । आगे एक ही �थान पर उस खा� का अभाव होने के कारण मासंाहारी म� प�रवित�त होने लगे । इसके प�ात 
अपने आप को सरि�त करने के िलए एक साथ कबीले म� रहने लगे एव ंआग जलाने क� खोज क� गई। मानव ने अपने अि�त�व को ु
बचाए रखने के िलए अपनी उ�ावनी शि� अपने अदंर से पैदा क� जो िक �कित के अ�य िकसी जीव-ज�त म� दखेा नह� गया । ृ ु
 मानव क� इसी खोज के गण ने उसको न केवल सामािजक �ाणी म� प�रवित�त कर िदया, बि�क मानव जीवन को सव��च ु
पया�य पर पह�चने पर िववश कर िदया िजसके प�रणाम�व�प भारत म� वैिदक स�यता का िवकास तथा बौि�क रचना से हम सभी ँ
प�रिचत ह�। भारत के वेद-पराण आिद ��थ से जाना जाता है िक उस समय मानव का बौि�क �तर एव ंदाश�िनक सोच िकस चरम ु
�तर को छ चक� थी।ू ु

 पर इंसान अगर सोचे तो वह �कित क� गोद म� बािक सब जीव-ज�त क� तरह ही एक सामा�य जीव है और ठीक से अगर ृ ु
सोचा जाए तो बािक िकसी जीव ने न तो उस �कित का अभी तक कोई नकसान िकया न अपने सहज अ�यास को बदला, एक ृ ु
मानव ही है, जो िभ�न है । 

 पर ेिव� म� िगने-चने ही लोग थे या अभी भी है, िजनके �भाव से एक दशे दसर ेदशे� के साथ लड़ाई म� जटता ह� पर यह ू ु ुू
िवचारणीय है िक �या उन य�� म� भागीदारी करने वाले सभी सैिनक व उन दशे� के सभी नाग�रक �या ऐसी लड़ाई चाहते थे? ु
िकसी ने उन से उनक� राय नह� पछी और अगर पछी होती तो, जवाब नह� होता। कारण है िक सामा�य मन�य जीवन क� हािन कभी ू ू ु
नह� चाहेगा। पर मन�य �य� िहसंा पर उतर आता है, �या उसको �े�रत करता है? या उसके अपने अहम को ठेस पह�चती है अथवा ँु
अपने नकसान पर वह ऐसा करने पर मजबर हो जाता है। यह वा�तव मे एक गहन िचतंा का िवषय है िजस पर पर ेिव� के िववेकशील ु ू ू
�यि�य� �ारा आज भी िनर�तर खोज क� जा रही है।
 यग� से िचतंाशील/बौि�क लोग समय-समय पर कछ-कछ उपाय/न�खा स�य समाज को दतेे गए तािक मानव अपनी ु ु ु ु
स�ा पर केि��त हो पाए एव ंजीवन के असली ल�य को �ा� कर पाए। उस िदशा म� जाने के िलए पव� म� िकसी बौि�क �यि� �ारा ू
अपने आसपास के लोग� को समझाया जाता था। बाद म�, िकताब के �प मे ऐसे �ान को बांटा गया तािक मन�य अपने साथ अपने ु
प�रवेश तथा �कित का भी खयाल रखे �य�िक प�रवेश तथा �कित को छोड़ कर मानव का अि�त�व िटक नह� पाएगा। ृ ृ

 इस भौितक �गित के जाल म� मन�य अपने आप ही फंस गया। आज उसके हाथ म� दिनया क� सारी सिवधा मौजद है पर ु ु ूु
िचतंन का िवषय है िक �या वो खश है? वेद� म� जो कहा गया था “सव� भव�त सिखन, सव� स�त िनरामया” वो काफ� शोध के बाद ु ु ु ु
िनकल कर आई एक दाश�िनक सोच थी, वो िसफ�  कहने के िलए नह�, पर अमल करने के िलए थी।

 पर ेिव� म� अलग-अलग जगह पर अलग-अलग समय म� बौि�क सोच का िवकास, इितहास से हम� पता चलता है । इसी के ू
साथ अिधकार कायम करने क� िल�सा भी मानव के मन मे साथ-साथ घर करती गई, िजसके प�रणाम म� पर ेिव� म� य� क� ू ु
घटनाओ ंसे हम लोग प�रिचत ह�, जो आज भी चल रहे ह� । 

 �यि� के िवकास के साथ-साथ मानव �कित से दर होता चला गया एव ं�कित के ऊपर अपना अिधकार बनाता गया, ु ृ ृू
उसक� सोच इसी म� सीिमत हो गई िक �कित से हम� िसफ�  लेना ही है, बदले म� कछ करने क� ज�रत नह�। दनेा तो दर, इ�सान ृ ु ू
�कित को एक तरह से ख�म करने पर तला ह�आ है।ृ ु

अ�रदम चटज�ं
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी
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हो सकता है िक पाठक इस बात से सहमत ह� िक पर ेिव� क� एक छोटी-सी इकाई हम सब के घर ह�, जहा ंसे या तो हम उस बौि�क ू
सोच को आगे बढ़ाए ंया िहसंक �वि� को बढ़ावा द।�  पर �यि� क� मार ने हम� ऐसे नागपाश म� घेर कर रख िदया है िक यह जानते ह�ए ृ ु
भी हम लोग उसके भवंर म� फंस जाते ह�। मानवीय �वि� मे कछ गण ह� जैसे दया, �मा, धैय� जो आजकल के समाज से ल� होते जा ृ ु ु ु
रह� ह� एव ंइसक� जगह ले रहे ह�- वासना, हठका�रता, लोभ जो मानव को और अधंकार म� धकेल रहा है। �या इ�सान इससे अनजान ्
है या जानते ह�ए भी वह अपने आप को उस गत� म� ले जा रहा है। 

 इंसान अपने अहम या स�ा के मद म� अधंा होकर एक दसर ेपर वार कर रहा है जो काफ� समय तक लड़ाई को जारी रख ू
रहा है। इससे उस दशे के आम लोग� क� िजदंगी खतर ेम� पड़ जाती है, िजसके कारण जो �भावशाली है वो तो दसर ेदशे म� जा ू
सकता है, पर उन आम आदिमय� का �या जो साम�य�वान नह�, उनके बार ेम� कोई नह� सोच रहा। इसके अलावा,िकसी भी य� के ु
काफ� लंबे समय तक चलने के कई कारण है, इस सबंधं म� य� लड़ने वाले अथवा उनक� सहायता करने वाले नह� सोचते ह� िक हम ु
लोग तो अपने अहकंार म� म� हो कर लड़ाई कर रहे ह�, लेिकन बािक दिनया के लोग इस �दषण के िशकार हो रहे ह�। अगर, दिनया ु ू ु
ही ख�म हो जाए तो इतनी �गित या िव� को लेकर �या करोगे? िम�ी अगर खाने क� चीज न उगा सके तो इतना धन और वैभव ले 
कर �या लाभ होगा ? 
 आदमी क� िज�दगी, उसका वातावरण, उसक� �गित, उसक� सादगी - हो सकता है िक इन सबके बार ेम� िव� �तर पर 
सेिमनार/ गो�ी हो रही ह� पर काय��े� म� यह िकतना फलीभत हो रहा है, इस पर गौर करना होगा। वत�मान समय म� भारत के ू
प�र�े�य म� जो अिनयिमत बा�रश तथा इसके �ितफल म� बाढ़ जैसी आपदाओ ंने आम जनमानस के जीवन को जैसे झकझोर कर 
रखा है, इस पर अित गहन िवचार करने क� आव�यकता है। 
 इसी के साथ आम जनमानस पर सामािजक �भाव एक बह�त बड़ा िह�सा है जो नई पीढ़ी को एक नई िदशा म� ले जा रहा है। 
सामािजक मा�यम का दबदबा नई पीढ़ी को नए िच�तन का मौका नह� द ेरहा और इससे बड़े – बढ़े भी अछते नह� ह�। माता-िपता ू ू
इन नई चीज� क� लत म� अपनी स�तान क� दखेभाल म� लापरवाही कर रहे ह� और ब�चे भी इसी के दखेा-दखेी खद को भी अलग- ु
थलग महसस कर रहे ह� । आज से बीस-प�चीस साल पहले एक घर म� िकताब� खरीद कर पढ़े जाने का �रवाज होता था एव ंइस पर ू
प�रवार के सद�य� के बीच चचा� भी क� जाती थी, लेिकन आजकल सोशल मीिडया ने िकताब का गला घ�ट कर रख िदया है। पहले 
घर के दादा-दादी से ब�चे ढेर सारी कहानी सना करते थे िजससे उ�ह� कछ सीख िमलती थी जो आज के िदन म� अ�ा� है �य�िक ु ु
हर घर “हम दो- हमार ेदो” हो कर रह गए ह�। मानव जीवन क� आगामी पीढ़ी को कोई नीित िश�ा न िमलने के कारण और इसके साथ 
माता-िपता क� उदासीनता तथा सोशल मीिडया एव ंवैि�क �भाव� से य� िह�दी िफ�म� के �भाव से ��य� या अ��य� कारण� ु
से यवा पीढ़ी को कोई वौि�क िदशा नह� िमल पा रही है, िजसके फल�व�प आपस मे लड़ाई, सािजश, अपराध, इ�यािद घटनाए ंु
िनत दखेी जा रही ह�। 
 पर हम� कभी न कभी तो सोचना पड़ेगा िक हम िकस ओर जा रहे है, �या मानवीय म�यबोध दिनया क� तेज र�तार के आगे ू ु
अपने घटने टेक दग� े। �या आगे हम� खद को इंसान कहने पर कोई शम� तो नह� आएगी? �या अवसाद तो हम� घेर नह� लेगा? यिद ु ु
कथनी और करनी म� अतंर न हो या थोड़ा-सा मानवीय भावनाओ ंसे भर ेहोते तो हो सकता है िक हमारी िज�दगी और बेहतर बन 
सकती थी। हो सकता है िक कोई कहेगा िक हम लोग तो प�रि�थित के िशकार ह�, िनण�य एव ंिस�ांत तो बड़े लोग� को तय करने ह� 
जो ऊपर बैठे ह�, हमार ेपास �या �मता है । हां, यह बात कछ हद तक �वीकार क� जा सकती, है पर अपने जीवन को सही िदशा ु
दनेा हर एक इंसान के हाथ म� होता है िक वो िकस तरीके से दसर ेके साथ बता�व कर,�  वो �या पढ़े, उसका आ�याि�मक जीवन ू
सपंण�तः उसके िस�ा�त पर िटका होता है, इसिलए दसर� को दोष दनेे के बजाय खद क� आलोचना आव�यक होती है और यही ू ुू
एक ताकत परमा�मा ने मानव को दी है िजससे वो जानवर से अलग हो जाता है, नह� तो जो मन�य अपने िववेक क� न सने या ु ु
सनकर भी अनसना कर द ेवो जानवर से कछ अलग होने का दावा कैसे कर सकता है ।  ु ु ु

 सि� म� आने के बाद इ�सान को िहसंक होना पड़ा था अपने अि�त�व क� र�ा के िलए, लेिकन आज उसको �या डर है िक ृ
आज भी वो उस िहसंा को छोड़ नह� पा रहा है। आज तो कोई व�य जीव उसको काट खाने के िलए नह� दौड़ रहा है, बि�क आज 
व�य जीव का आ�य ही इ�सान के कारण खतर ेम� है, इसीिलए कभी - कभी व�य जीव अपने भोजन क� तलाश म� इंसान के बीच म� 
आ जाते ह�। 
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प�रवार को एक स� म� रखन ेके फायदे ू
एव एकल प�रवार क� सीमाए ं ं

भारतीय समावेशी �ि�कोण से

 सयं� प�रवार केवल खन के �र�त� तक सीिमत नह� होता—अ�सर इसम� िववाह से जड़े नए �र�तेदार, पड़ोसी, िम�, ु ू ु
और ज़�रतमंद लोग भी शािमल हो जाते ह�।यह भारतीय “समावेशी �ि�कोण” का �तीक है, जहा िभ�न मत, िवचार और ँ
जीवनशैली के लोग भी एक छत के नीचे सामंज�य से रहते ह�।

समावेशी समाज का आधार : 

 सयं� प�रवार ब�च� के िलए सबसे बड़ा िव�ालय है।बड़� के अनभव, लोककथाए,ं धािम�क अन�ान और �योहार ु ु ु
िमलजलकर मनाने से ब�च� म� स�मान, सहयोग और सहनशीलता जैसे गण पनपते ह�।यह केवल िहदं परपंराओ ंतक सीिमत नह�, ु ु ू
बि�क भारत क� िविवध भाषाओ,ं रीित-�रवाजो और धािम�क मा�यताओ ंको भी सजंोए रखता है।

भिमकाू
 मानव जीवन म� प�रवार का �थान सव�प�र है। भारतीय समाज म� प�रवार केवल खन के �र�त� का समह नह�, बि�क ू ू
स�ंकार, परपंरा, भावना�मक जड़ाव और सामािजक िज�मेदारी का सगंम है।प�रवार एक ऐसा आ�य �थल है जहां �यि� को �ेम, ु
सर�ा, स�मान और सहयोग क� अनभित होती है। भारतीय स�ंकित म� प�रवार का मह�व सिदय� से रहा है। यहा ं परपंरागत �प से ु ु ू ृ
सयं� प�रवार प�ित �चिलत रही है, िजसम� दादा-दादी, माता-िपता,चाचा-चाची, भाई-बहन और अ�य सद�य एक साथ रहते ह�।ु
“वसधैव कट�बकम” अथा�त सपंण� ससंार एक प�रवार है, का िवचार भारतीय स�ंकित क� आ�मा है। यह �ि�कोण न केवल ् ृु ु ु ू
पा�रवा�रक �तर पर, बि�क सामािजक और रा��ीय एकता म� भी झलकता है।भारत म� परपंरागत �प से सयं� प�रवार �यव�था ु
रही है, िजसम� दादा-दादी, चाचा-चाची, भाई-बहन और अ�य सद�य एक छत के नीचे रहते थे।औ�ोिगक�करण, शहरीकरण और 
आधिनक जीवनशैली के कारण एकल प�रवार का चलन बढ़ा है, लेिकन सयं� प�रवार क� सामािजक और सां�कितक मह�ा ु ु ृ
आज भी बनी ह�ई है।समय के साथ सामािजक ढांचा बदलने पर अब एकल (�यि�लयर) प�रवार भी तेजी से बढ़े ह�। दोन� ू
�यव�थाओ ंके अपने फायद ेऔर सीमाए ंह�, परतं सयं� प�रवार, अथा�त प�रवार को एक स� म� रखना, आज भी अनेक �ि�य� से ु ु ू
लाभकारी है।

प�रवार को एक स� म� रखन ेके फायदे (सय� प�रवार के लाभ) :ंू ु

भावना�मक सर�ा और अपनापन :ु

 आिथ�क मजबती और ससंाधन� का साझा उपयोग :सयं� प�रवार म� आय और �यय का बोझ बांटा रहता है।घर, वाहन, ू ु
रसोई, घरले उपकरण आिद का साझा उपयोग धन और ससंाधन� क� बचत करता है।आपात ि�थित, जैसे बीमारी या आिथ�क ू
सकंट म�, प�रवार सामिहक �प से सहायता करता है।ू

 बड़े-बजग�, माता-िपता और भाई-बहन का साथ जीवन के उतार-चढ़ाव म� मानिसक सहारा दतेा है।सयं� प�रवार म� “म� ु ु ु
अकेला नह�” क� भावना �यि� को तनाव और अवसाद से बचाती है।
 
स�कार, परपरा और सा�कितक िवरासत का सर�ण:  ं ं ं ंृ

मकेश कमार चौधरीु ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी
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आिथ�क दबाव और ससाधन� का िबखराव: अलग-अलग घर, वाहन, रसोई और अ�य सिवधाओ ंपर अिधक खच� होता है। ं ु
ससंाधन� का यह िबखराव पया�वरण पर भी अित�र� बोझ डालता है।

 गांवो म� आज भी कबडडी, क�ती, हॉक� और एथलेिट�स जैसे खेल� म� �यादातर िखलाड़ी सयं� प�रवार� और �ामीण ् ु ु
प�भिम से िनकलते ह�।इसका कारण यह है िक सयं� प�रवार� म� ब�च� को सामिहक खेल� का अवसर िमलता है, उ�ह� सही आहार ृ ुू ू
और िदनचया� म� अनशासन का मह�व िसखाया जाता है।गांव के खले मैदान, परपंरागत अखाड़े और सामिहक खेल वातावरण ु ु ू
शारी�रक �वा��य, टीम भावना और �ित�पधा��मक कौशल को बढ़ावा दतेे ह�।क�ती के अखाड़� से लेकर रा��ीय हॉक� टीम और ु
कबडडी लीग तक, कई नामचीन िखलाड़ी ऐसे सयं� और �ामीण प�रवार� से आए ह�, िज�ह�ने प�रवार और गाव क� सामिहक ् ँु ू
भावना को अपनी सफलता का आधार बताया है।

अकेलापन और मानिसक तनाव :  एकल प�रवार म� सामािजक बातचीत सीिमत हो जाती है, िजससे अकेलापन, अवसाद और 
तनाव क� सभंावना बढ़ जाती है।ब�च� को खेल और बातचीत के िलए सीिमत अवसर िमलते ह�।
िज�मदेा�रय� का क� �ीकरण : घर के सभी काय�, ब�च� क� दखेभाल, आिथ�क �बधंन और बजग� क� दखेभाल क� िज�मेदारी ु ु
केवल पित-प�नी पर होती है।िकसी आपातकाल म� मदद तरतं िमलना किठन हो सकता है।ु

 कामकाजी माता-िपता के िलए ब�च� का पालन-पोषण आसान हो जाता है।बजग� को स�मान और सहारा िमलता है और ु ु
उनका अनभव प�रवार के िलए माग�दश�क होता है।ु

 सयं� प�रवार म� पलने-बढ़ने वाला ब�चा केवल प�तक�य �ान ही नह� �ा� करता, बि�क जीवन के िविवध अनभव� का ु ु ु
अम�य खजाना भी अिज�त करता है। ऐसे प�रवेश म� उसे बचपन से ही िविभ�न आय, �वभाव और प�रि�थितय� वाले लोग� के साथ ू ु
रहना, उनक� सम�याओ ंको समझना और उनके समाधान म� सहभागी बनना िसखाया जाता है। यही कारण है िक जब वह िश�ा 
परी कर िकसी उ�च पद पर पह�चंता है, तो उसक� सोचने-समझने क� शि� सामा�य से कह� अिधक गहरी और �यापक होती है।वह ू
िकसी भी �यि� क� परशेानी को सवेंदनशीलता के साथ महसस कर सकता है और प�रि�थितय� का स�म िव�ेषण कर उिचत ू ू
िनण�य लेता है। उसम� अ�त नेत�व �मता िवकिसत हो जाती है, �य�िक वह बचपन से ही प�रवार के छोटे-बड़े म��, मतभेद� और ृ ुु
समाधान क� �ि�याओ ंका सा�ी रहता है। ऐसे �यि�य� के िनण�य �ायः लोकिहत म� होते ह�, �य�िक उनम� न केवल �यावहा�रक 
समझ होती है, बि�क मानवीय �ि�कोण भी गहराई से रचा-बसा होता है।

ब�च� और बजग� क� बेहतर देखभाल :ु ु

 हमार ेसमाज म� इसके अनिगनत उदाहरण िमलते ह� कई �िति�त �शासक, उ�ोगपित, िश�ािवद और जननेता, ्
िज�ह�ने अपने जीवन के �ारिंभक स�ंकार सयं� प�रवार से पाए, आगे चलकर अपने-अपने �े� म� उ�क� नेत�व और ु ृ ृ
जनक�याणकारी िनण�य� के िलए �िस� ह�ए। सयं� प�रवार केवल परव�रश का ढांचा नह�, बि�क जीवन �बधंन और नेत�व क� ु ृ
एक जीवतं पाठशाला है।

सय� प�रवार म� पले-बढ़े ब�च� क� सोच व नते�व �मता:ं ु ृ

आधिनक भारत म� पा�रवा�रक ि�थित : आज के भारत म� सयं� और एकल प�रवार दोन� साथ-साथ मौजद है। शहरी �े�� म� ु ु ू
नौकरी, िश�ा और �वतं� जीवनशैली क� चाह से एकल प�रवार तेजी से बढ़े ह�, जबिक �ामीण �े�� म� सयं� प�रवार अब भी ु
अिधक सामा�य ह�।कछ जगह� पर “सयं�-एकल प�रवार” का नया �प भी उभर रहा है जहा सद�य अलग घर� म� रहते ह� लेिकन ँु ु
आिथ�क और भावना�मक �प से जड़े रहते ह�। आधिनक प�रवार� म� िडिजटल कनेि�टिवटी भी �र�त� को जोड़े रखने का एक ु ु

एकल प�रवार क� सीमाए (�यि�लयर फैिमली क� चनौितया)ं ंू ु

खेल और शारी�रक िवकास म� योगदान :

स�कार� और िविवधता का अभाव :बड़े-बजग� के अभाव म� ब�च� को पारपं�रक और सां�कितक �ान सीिमत मा�ा म� िमलता ं ु ु ृ
है।एकल प�रवार म� कई बार भाषा, रीित-�रवाज और �थानीय परपंराए ंअगली पीढ़ी तक पह�चंने से पहले ही ल� हो जाती ह�।ु
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िन�कष�

१. सयं� प�रवार के म�य� (सहयोग, स�ंकार, समावेिशता, खेल भावना) को सजंोए रख�।ु ू
२. आधिनकता के सकारा�मक पहलओ ं(िनजता, �वतं�ता, िश�ा के अवसर) को भी अपनाए ं।ु ु

 भारतीय समावेशी �ि�कोण हम� िसखाता है िक प�रवार केवल �र�त� का नाम नह�, बि�क सहयोग, स�मान, �याग और 
साथ िनभाने क� भावना का नाम है। सयं� प�रवार �यव�था, जहा ंएक स� म� सभी जड़े रहते ह�, सामािजक ि�थरता और �यि�गत ु ू ु
सर�ा का मजबत आधार है। सयं� प�रवार �यव�था म� सहयोग, अपनापन और सर�ा क� भावना अिधक होती है, वह� एकल ु ू ु ु
प�रवार म� िनजता और �वतं�ता का �थान �मख होता है। परतं एकल प�रवार म� सहयोग और सकंट से िनपटने क� �मता ु ु
अपे�ाकत कम हो जाती है। बदलते समय म� आव�यकता है िक हम सयं� प�रवार के म�य� जैसे आपसी सहयोग, बड़� का ृ ु ू
स�मान, ब�च� का सामिहक पालन-पोषण आिद को बनाए रख�, चाहे हम शारी�रक �प से एक घर म� रह� या न रह�।गावं� और सयं� ू ु
प�रवार� ने न केवल सां�कितक म�य� को जीिवत रखा है, बि�क खेल, कला और लोक परपंराओ ंम� भी मह�वपण� योगदान िदया ृ ू ू
है।स�ची पा�रवा�रक एकता केवल एक छत के नीचे रहने से नह�, बि�क मन से जड़कर रहने से बनती है। यिद हम इस स� को ु ू
अपनाए,ं तो प�रवार सख, शांित और समि� का वा�तिवक आधार बना रहे।ु ृ

इसिलए आधिनक भारत के िलए आदश� यही है िक:ु

 यही सतंलन हमार ेप�रवार को न केवल एक स� म� बांधे रखेगा, बि�क आने वाली पीिढ़य� के िलए भी सख, शांित और ु ू ु
समि� का आधार बनेगा।ृ

साधन बन गई है। �हाटसऐप �प, वीिडयो कॉल और सोशल मीिडया के ज�रए दर रहने पर भी सपंक�  बना रहता है, लेिकन यह ् ु ू
��य� मलाकात के भावना�मक �पश� क� परी तरह भरपाई नह� कर पाता।ु ू
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किवता 

श�द भाव ��य गीत 

1. नवरा�

पैर� के िनशां - जाते ह�ए और िफर बह�त िदन तक न लौटते ह�ए ।

 िलखना पढ़ना दखेना सननाु
 बैठना दौड़ना खेलना हसंना

समय गित िवचार अतंरगं

 �विन �पदंन जीवन भोर

 िच� का�य कलम रगं

िविवधता �वीकार फले स�ाव 

धप हवा �काश सगधं  ू ु
दरवाजे िखड़िकयां आले सकंठु

िमलजल चल� सरल �वभाव ु

स�य िशव सदंर क� रीत...।ु

(अिखल भारतीय राजभाषा स�मेलन-2025 गांधीनगर, गजरात । िसतंबर । गांधी आ�म म� �दयकंज ) ु ु

कण �ण श�य मौनू

बा के खाली कमर ेक� िखड़क� म� अब भी बा क� आखं � ह� 
 बा क� िखड़क� आज भी दखे ती है

2. बा

नदी, नीम, चबतरा, िवनोबा-मीरा क� किटया, ू ु
कबतर, िगलहरी, मोर, रीता आकाश, सखी रतेू ू

प�थर के बत�न

म� ठंडे प�थर के फश� पर बैठा रहा
शेष िह�से से कछ �यादा िघर आया अधेंराु

िकतनी उ�� से खाली रसोई के 
अकेले पराने ठंडे अधेंर ेम� ु

मदल खादी-सी श� बाृ ुु

(तस�वर खानम, नर जहां, म�सरत नज़ीर के रवायती, अदीबी, शफ़क़त भर ेगीत मसलसल सनता रहा, दखेता रहा) ्ु ू ु ु ु

बा क� रसोई

दीपक क� धीमी मक़�स लौ-सी �दी� बाु

हवा-सी ह�क�, िवचार-सी भारी बा ।

�शात कमारं ु
सहायक िनदेशक (राजभाषा)
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स�य समाज क� भाषा

सगम देवं
प�नी शिश कमार ु
लेखापरी�क

उ�र, दि�ण, परब, पि�म,ू
हर कोने क� है अपनी सौगात,

भाषा, स�ंकित का कर ेस�कार।ृ
आओ बदल� यह सोच परानीु

न भेदभाव हो, न कोई कहानी।
एक नई िमसाल बनाए,

स�य समाज का मल अथ� स�य समाज बताए।ंू
भारत म� ह� िलिपयां अनेक,

पर भाव है केवल एक।
हर भाषा को िमले स�मान,

िविवधता म� एकता — यही स�य समाज क� पहचान।

भाषा शोर नह� करती,
तक�  म� नह� िनकलती तलवार,

न ही दतेी िकसी को अस�य का ितर�कार।
आिखर कौन बताए �या भािषत है ये स�य समाज?

भाषा नह� है िकसी के स�य होने का मापदडं,
हर श�द म� बसा है कोई अनमोल छंद।

कह� धम�, नीित, �ेम क� बोली से बट जाता है समाज,
आिखर कौन बताए �या भािषत, है ये स�य समाज?

भाषा तो म�कान म� बहस करती है;ु
मौन म� भी उ�र दतेी है।

जब श�द सयंिमत होते ह� मन िनम�ल होता है,
तब भाषा स�मान जनक होती है,

और समाज होता है उ�नत।

इस स�य समाज म� होते ह� भाषाओ ंके दगंल।
एक बोली को िमलता है स�मान का ताज,
तो दसरी पर पड़ती है भेदभाव क� आग।ू

आिखर कौन बताए �या भािषत है ये स�य समाज?

स�य समाज क� बोली बड़ी भारी,
हर आदमी म� है कोई न कोई खराबी।
मंह पर है स�यता, भीतर है कलेश,ु

बात� म� िमठास, पर मन म� �ेष ।
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सड़क सर�ाु

लाल हरी पीली ब�ी का, �यान हमेशा रखा करो । 

तेज गित का शौक न पालो, चलो धीर ेजीवन जी लो । 

सड़क पर चलने से पहले, नशा न�द का �याग करो । 

सड़क िकनार ेहो जाओ खद, रा�ता द � वो चला जाए । ु

चलो सड़क पर �व�थ मित म�, धैय� हमेशा धरा करो । 

चल� सड़क पर इससे पहले गाड़ी का िनरी�ण करो । 

हेलमेट व सीट-बे�ट पहनो, तब वाहन �योग करो । 

रोगी वाहन बजा के सायरन, यिद पीछे से आ जाए । 

ज�दी बाजी करो कभी ना, घर प�रवार का �यान करो । 

जाना हो घर से िनकलकर, सझ-भझ से चला करो । ू ू

जाने दो ज�दी वाले को, पर उपकारी बना करो । 

जब सड़क पर चलते हो, िनयम का पालन कर लो ।

सड़क सर�ा के बार ेम�, जन-जन को जाग�क कर दो । ु
दघ�टना िफर हो ना पाए, खशहाल बना दो हर घर को।ुु

महाबीर िसह मैखलीं
लेखापरी�क 
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अतम�न क� बात�ं

ि�या ि�कोटी  
लेखापरी�क

मझको आज यही बस बतलाया है, ु

आज इन क�पनाओ ंके परे

अतंम�न के सघंष� ने,

जीवन का सबक िसखाया है।

पाबदंी क� जजंीर� ने, 
बात कह� ंकछ केवल अपनीु

िक िफर डोर अपने िव�ास क�, 

सफर एक ऐसा अपनाया है, 

बड़े चांद तार ेतोड़े ह�, 

बह�त िलखी इधर-उधर क�,

कलम से तोड़े ह�,

गहरी अधेंरी रात� ने

बस खदको कछ बतलाना है, ु ु

शायद बह�त �य�ंय बाण,

एक कदम आज िफर मझे बढ़ाना है, ु
खद को चाहने का सपनाु

तो �य ंिलखं म� इधर-उधर क�ू ू

खद थामके िदखलाना है,ु

शायद बस कछ अतंम�न क� ।ु

जो म�ने आज अपनाया है, 

इस जीवन के खामोश सफर ने

आज कह� ंकछ अतंम�न क�,ु

जहां सपने सार ेअधर ेछोड़े ह�, ू
आज नह� कछ दोहरानाु

चलो आज कह� ंकछ अपने मन क�, ु

और शायद खद क� तलाश म�, ु

उसको एक उ� तक शायद िनभा के िदखाना है, 



65

चलो दो�त� एक चाय हो जाए

नीरा अ�वाल
प�नी सदीप कमार गग�,ं ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

 चेहर ेपर म�कराता ह�आ मखौटा,ु ु ु

चलो दो�त� एक चाय हो जाए। 

 िदल म� है आसंओ ंका समंदर, ु

नीम क� तरह कड़वे हो गए ह� �र�ते, 

थोड़ी िमठास, अदरक और इलायची क� महक िमलाई जाए,

दख� से भरा है यह जीवन,ु

चलो दो�त� एक चाय हो जाए।

चलो दो�त� एक चाय हो जाए। 

चलो दो�त� एक चाय हो जाए

चलो दो�त� एक चाय हो जाए । 

�र�त� क� भीड़ है बह�त, 

�य� न इस त�हाई से बाहर आया जाए, 

आज िदल खोलकर िखल-िखलाया जाए,

थोड़ी सी खिशयां बांट ली जाए, ु

िफर भी सब ह� यहां अकेले, 

स�ची दो�ती म� नह� है कड़वाहट क� गजं ाइश, ु
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जीवन – अनत ं

पतझड़ का अथ� फल� का मरझाना नह� होता बि�क वसतं  का आगमन होता है। ू ु

िजसे त असफलता समझता है वही तेरी सफलता क� पगडंडी है ू

मित को धीर रख �वय ं के ल�य पर तीर रख 

�यथ� नह� जाएगा तेरा ल�य 

जीवन एक �ि�या है िजसे समझता त प�रणाम है ू

जीवन �यािमित क� सीधी रखेा नह� यह तो िनरतंर पथ पर अ�सर व� है ।ृ

अनंत को अनंत म� जोड़ने से, या अनंत को अनंत म� घटाने से अनंत कभी कम नह� ह�आ करता, 

शत� बस इतनी है िवचिलत नह� होना है धीर नह� खोना है । 

यह जीवन अनंत है कछ घटनाओ ंके बाद जीवन का अतं नह� होता ु

सम� म� कछ घट जल डालने से या कछ घट जल िनकालने से सम� सखा नह� करता । ु ु ु ु ू

जीवन के अ�याय के समा� होने पर जीवन क� कथा परी नह� होती ू

कमलका�त पा�डेय 
लेखापरी�क 
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�या िसफ�  िदवस ही मनाएग ें

हम िदवस मनाते जाएगं�,
हम िदवस मनाते आए ह� 

माथे ितलक, शीश मकट चढ़ाकर ु ु

िह�दी, िह�दी, करते करते
हम इसे िगराते जाएगें ।

हम िदवस मनाते जाएगें ।

हम कथा िलखाते जाएगें ।

हम िदवस मनाते आए ह�

अ�ेंजी क� धारा म� 

हम तझे चढ़ाते जाएगें ।ु
िनज भाषा उ�नित अहै 

िव�तजन� के व��य� पर 

मां, तने हम� बनाया है ु

करताल लगाते जाएगें । 

मात से पहले त ह�ई मदर हैृ ू

के गीत सनाते जाएगें ।ु
िसहांसन पर तझे बैठाकर ु

हम तझे बहाते जाएगें ।ु

का मल पढ़ाते जाएगें ।ू

हम िहगंिलश से जोतते जाएगें ।

हम तझे बहाते जाएगें ।ु

तेर ेिनम�ल आचंल को 

िववशता क� वेदी पर 
हम तझे हटाते जाएगें । ु

आड�बर का �यह रचाकर ू

हे मा ं ! �या तझे खबर है ?ु

हम िदवस मनाते जाएगें ।

हम च� चलाते जाएगें ।

िह�दी, िह�दी, िह�दी,

बैि�कता के मानक से 

रोिबन तोमर
डी.ई.ओ.
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ननैीताल, उ�राखंड
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लड़क� होना �या अपराध है

लड़क� होना �या अपराध है 

लड़क� होना �या अपराध है 

वही �य ंचढ़ती है हवस , हैवािनयत क� बिलू

या कोई अिभशाप है , �ाप है या पाप है ? 
या मानव के भीतर अभी भी �या पश  का वास है ? ु

हर समय हर यग म� वही �तािड़त होती है ु

अपराध के बाद जांच या �याय 
�या अ�याय नह� कहलाएगा ? 

�य� नह� कचला जाता हर अपराध ु
उ�प�न होने से पहले 

�या समाज िफर िकसी िनभ�या को इंसाफ िदलाएगा ?
जो सोच, जो समाज �वय ं म� िवकत होृ

वह �या कलंक को धो पाएगा 
�या नारी का आचंल िन�ल 

आतंिकत शोिषत और पीिड़त होती है 

िकसी पश क� छाया से दर रह पाएगा ?ु ू
�या मेरा �� िसफ�  ��-िच�ह बनकर रह जाएगा ? 

या कोई अिभशाप है, �ाप है या पाप है ? 
�ापर म� था एक दशासन, ु

�ेता म� था एक रावण, 
कलयग म� अनिगनत रावण, दशासनु ु

मानव के मन म� बसते ह� 
इसिलए हर नारी के अतंस म� 

बार�बार होता है �ौपदी का चीर हरण और सीता का अपहरण । 

अब िवरोध म� िसफ�  मोमबितयां सड़क� पर चलती है । 

नारी कोमलता से बात न बनेगी 
�य� नह� समझ पाती है ,

महाभारत और लंका दहन ह�आ करती थी

स�ा म� बैठी मिहलाए ंभी 

नारी के चीरहरण, अपहरण पर 

िसफ�  अफसोस जताती ह� । 
न जाने एक मिहला दसर ेमिहला क� वेदना ू

वह भी �या समय था 

िनशा पा�डेय
लेखापरी�क 
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न पाप है न �ाप है । 

भाव� को शल बनाना होगा ू

जड़ समाज को अपना उ� �प िदखाओ, 

बला�का�रय� क� बिल चढ़नी चािहए,

�य�िक लड़क� होना न कोई अपराध है ,

�य�िक लड़क� होना न कोई अपराध है 

अपने अदंर समािध�थ काली को जगाओ, 
म� कहती ह� ंकोमलता को व� बनाओ

मानव के भीतर पश क� बिल के र� से ु
�वय ंके अिभशाप का करो मोचन 

शि� िजसे कहते ह�, आज वह �या इतनी शि�हीन है, 
�या शि� अिभश� है ? 

दगा�, काली, चडंी यह सब समािध�थ ह� ु
यह समय है शि� के सम� पश नह� ु

भिव�य तो दखेा नह� म�ने पर इतना कहती ह�ं
जननी, �कित, �ी ये सभी एक ही ह� ृ

जब यह �� हो जाएगी,
सजन �ेम, वा�स�य का िवलोप हो जाएगा ृ

 यह ससं ार �ाणहीन, सजनरिहत, �ेमरिहत हो जाएगाृ
मरघट-सा बन जाएगा ;

न कोई �ाप है, न कोई पाप है ।

�य�िक, लड़क� होना न अपराध है न �ाप है न पाप है । 
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देवासर स�ाम ंु

िनणा�यक िनण�य दवेसर स�ंामु
�वग� यही नक�  यही, यही य� का प�रणामु

�वग� यही नक�  यही, वही अपना जीवन पर राज चलाएगा 

िजसको शरण दी तमने मन म� वह वटव� बन जाएगा,ु ृ
त�हारा जीवन कैसा होगा ये त�हारा चनाव बताएगा,ु ु ु

िजस िवचार क� िवजय होगी, वही अपना जीवन पर राज चलाएगा । 
िजसका वरण िकया तमने, वह त�हारी र�ा या हरण कर ले जाएगा,ु ु

धनधा�री अज�न, दानवीर कण�, अ��थामा, कपाचाय� या दय�धन, िकसक� िवजय होगी ?ु ु ृ ु
पा�� का चनाव प�रणाम बताएगा ।ु

मानव के मन म� िनत चलता है दवेासर स�ंाम ु

मानव के जीवन का वैसा प�रणाम 

�वग�  यही और नक�  यही 

जीवन के बाद नह�, यह� सब िहसाब हो जाएगा 

िजसक� िवजय हो मानव के मन म� 

सर� क� िवजय �वग�-सा जीवन ू
असर� क� जय नक� -सा जीवन ु

सर और असर मानव के मन म� है दोन� का वास ु ु
�� ये है मानव चले िकसके साथ ? 
सर� को भी �वग� क� अिभलाषा ,ु

 असर� को भी �वग� क� भोग िवलाषा ु
मानव को यह िनण�य करना होगा 

जीवन म� िकसको आमं�ण और िकसको अ�वीकत करना होगा ?ृ

जीवन �वग�-सा महक उठेगा, या नक� -सा असर बन उ�पात मचाएगा ु
�वग� का भोग या नक�  क� यातनाएं

िजसका पदाप�ण होगा जीवन म� , जीवन वैसा हो जाएगा 

िजसका आरभं सगम है, उसका अतं  भी �या शभ हो पाएगा ?ु ु
भोग िवलाषा, भौितक सख और मनोिवनोद क� �बल सभं ावना ु

या 

�याग, तप�या, सेवा, परमाथ� का प�रणाम 

�ण भर के आकष�ण के िलए कोई क�ट-पतंग बन जाएगा या �वय ं को �कािशत / आ�म दी� कर अटल �व तारा कहलाएगा । ु

िजसका आरभं किठन है, उसका अतं  शभ हो जाएगा ?ु

लालच �लोभन का प�रणाम 

दवै और आसरी प� के भार से धम� कांटा अपना िनणा�यक िनण�य बतलाएगा ु

मन के इस आतं�रक महाभारत म�, कौन िवजय पताका फहराएगा
मन के इस रण म�, िवचार� के �ांगण म� 

कमलका�त पा�डेय 
लेखापरी�क 
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हा म � पहाड़ हं ँ�

कभी िठठरन कभी बहता सद�-जद� हवाओ ंम�ु

हां म� पहाड ह� ं, िन�छल सरल शीतल अपार ह� ं।

हां म� पहाड ह�,ं िन�छल, सरल शीतल अपार ह� ं,

अपने पव�त, जगंल, ताल, गदरे� के मीठे ठंडे धार� म� 

बढ़ता ह�,ं घटता ह�,ं हर पल िवपरीत िदशाओ ंम� 

कभी पराया-सा बनकर, अपने ही घर होता ह� ं,

अपने रगं सजंोता ह�आ कई उ�म� का �ार ह�।ं

अपनी िम�ी म� िलपटा ह�आ, एक बड़ा दवे दार ह� ं,

म� ही बरांश दवेदार क� बहती शीतल बयार ह� ं,ु

हां म� पहाड ह�,ं िन�छल सरल शीतल अपार ह� ं।

िबखर जाता ह�,ं िफर नए उ�साह से बनता ह� ं,
कई-कई तफान� से गजरा, म� ि�थर �यवहार ह� ं,ू ु

स�ंकित के मनक� को िपरो, कई भाग� धाग� म�ृ

पलायन पर रोता ह�,ं अपनी जड़� को खोता ह� ं,
हां म� पहाड ह� ंिन�छल सरल शीतल बयार ह� ं।

उिम�ला िलगवालं
लेखापरी�क
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िदल-िदमाग क� जग ं

नीरा अ�वाल
प�नी सदीप कमार गग�,ं ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

फल� क� भांित महकता था हर एक प�रवार,ू

सबको अपना प�रचय करवाया।

साथ चलोगे अगर मेर ेतम, धन-दौलत सब पा जाओगे।ु

एक दफा िदल िदमाग से पछ बैठा,ू

बस िफर �या था इंसान म� लालच का अकंर फट गया,ु ू

�वाथ� के वश हो, उसी ओर चल िदया।

िदल और िदमाग के बीच का खेल तझे समझाता ह�।ंु

सख-दख म� सब साथ खड़े थे, खिशयां थी अपरपंार।ु ुु

पहले लोग िसफ�  तेरी ही आवाज सना करते थे,ु

िदमाग किटलता से म�कराया बोला ए िदल सन,ु ु ु ु
�य� अब �र�ते टट रहे ह�, घर प�रवार छट रहे ह� ? ू ू

म� तझको एक राज क� बात बताता ह�,ंु

�र�त� क� एक डोर बधंी थी ए िदल तेर ेसाथ।
त करता था सब पर राज, ू

अपना अि�त�व खतर ेम� दखे म� थोड़ा घबराया। 
िफर म�ने एक खेल रचाया, 

मजबर िदल के साथ कछ न कर पाओगे,ू ु

िदल तो नाजक है, कमजोर बड़ा, िकतने िदन िटक पाएगा,ु
मेरा साथ पकड़ लोगे तो जीवन त�हारा तर जाएगा।ु

�र�त� का नफा-नकसान वह भली-भांित जान गया। ु
सार े�र�त� ताक पर रखकर िदल क� सनना छोड़ िदया, ु

िदल और िदमाग क� जगं म� तम हार ेम� जीत गया।ु
िदल टटे प�रवार छटे मेरा मकसद सफल ह�आ,ू ू
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ग� क� छिवु

शांित, सजग और िव�ास,

चहर ेपर म�कान और �ान क�ु
लालसा सदवै िदल�

म� िव�मान,
है छिव आपक�,हमारी नजर� म�

भरोसा, मेहनत और िवकास,
�ान क� मत� और धैय� का �ितिब�ब,ू

आप महान!!!

रनूे
डी.ई.ओ.
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काया�लयीन गितिविधया ं

काया�लय म� �वा��य जांच का आयोजन

ऑिडट िदवस 2024
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काया�लयीन गितिविधया ं

काया�लय म� आयोिजत रगंोली �ितयोिगता 

काया�लय म� आयोिजत बाल िच�कला �ितयोिगता 
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सवेािनवि� - 2025ृ

�ी सजंीव कमार, महालेखाकार के साथ ु
�ी सजंय राजदान, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी (सेवािनव�) ृ

�ी मकेश कमार, उप महालेखाकार के साथ ु ु
�ी नंदन िसहं, व�र� लेखापरी�क (सेवािनव�) ृ

�ी मकेश कमार, उप महालेखाकार  एव ंु ु
�ी अनज शमा�, उप महालेखाकार के साथ ु

�ी �वीण कमार �ीवा�तव, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी (सेवािनव�) ु ृ

�ी अनज शमा�, उप महालेखाकार के साथु
�ी सनील क�ला, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी (सेवािनव�)   ु ृ
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सवेािनवि� - 2025ृ

सदेश: सवािनव� ह�ए उपय� सम�त किमय� को सफल सवािनवि� क िलए ं े � � े ेृ ु ृ

बधाई। यह कायालय आपक उ�जवल भिव�य क� कामना करता ह और ई�र स � े ै े

�ाथना करता ह िक आपका भावी जीवन खिशय�, नए सपन� और रोमाच स भरा � ै ं ेु

हो। आपक� सवािनवि� आपक िलए आराम, खशी और आपक जीवन भर क े े े ेृ ु

जनन को परा करन का समय िस� हो।ेु ू ू

वष� 2025 म� िन�निलिखत अिधकारी एव कम�चारी सवेािनव� हएं ृ �

1. �ी सनील क�ला, व�र� लखापरी�ा अिधकारी ेु

2. �ी राज� िसह नगी, व�र� लखापरी�ा अिधकारी � ं े े

3. �ी सजय राजदान, व�र� लखापरी�ा अिधकारी ं े

4. �ी �वीण कमार �ीवा�तव, सहायक लखापरी�ा अिधकारी ेु

5. �ी �मोद चौहान, व�र� लखापरी�क े

6. �ी नदन िसह, व�र� लखापरी�कं ं े
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काया�लय किम�य� के ब�च� �ारा बनाए गए िच�

आ�ा
प�ी �ी कलदीप कमार, लेखापरी�क ु ु ु

�ांजल 
प�ी �ी �शांत कमार, सहायक िनदशे क (राभा)ु ु

अिदित
प�ी �ी कलदीप कमार, लेखापरी�क ु ु ु

आरा�या िम�ा 
प�ी �ी मधकर िम�, सहायक पय�वे�क  ु ु
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काया�लय किम�य� के ब�च� �ारा बनाए गए िच�

आ�या
प�ी �ी कलदीप कमार, लेखापरी�क ु ु ु

िशवम िम�ा 
प� �ी मधकर िम�, सहायक पय�वे�कु ु

आ�ष िब� 
प� �ी ल�मण िसहं, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी ु

आ�ष िब� 
प� �ी ल�मण िसहं, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी ु

त�िणका 
प�ी �ी िवकास कमार, डी.ई.ओ.ु ु
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िह�दी पखवाड़ा 2025

िह�दी काय�शाला

िह�दी पखवाड़ा 2025
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कायालय महालखाकार (लखापरी�ा) उ�राखड� े े ं
ऑिडट भवन, कौलागढ़, देहरादनू


