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गिरनार पवधत 

 

 गिरनार िुजरात के जूनािढ़ में स्थित एक प्राचीन पहाड़ी 
है। यह हहिंद ूएविं जैन धमम के पववत्र तीिम थिलों में से एक है। 
कहा जाता है कक यहााँ 22 वें तीिमकर नेममनाि जी ने 533 
प्रबोधन प्राप्त सन्यामसयों के साि सवमज्ञान की अनुभूतत एविं 
तनवामण को प्राप्त ककया िा। प्राचीन काल से ही इस थिान का 
जैन और हहिंदओुिं के मलए इसके मिंहदरों के कारण एक ववशेष 
धामममक महत्व रहा है। 

गिरनार पवमत के चारों ओर 36 कक.मी. तक की जानी 
वाली पररक्रमा मलली पररक्रमा के नाम से जानी जाती है और 
आध्यास्त्मक रूप स े बहुत महत्वपूणम है। यह हहिंद ू कैलेंडर के 
अनुसार काततमक शुक्ल पक्ष एकादशी से काततमक शुक्ल पक्ष पूर्णममा 
(नविंबर) के दौरान आयोस्जत की जाती है एविं यह भवनाि मिंहदर 
से शुरू होती है। दतुनया भर से भक्त, आध्यास्त्मक साधक और 
पयमटक यहााँ के मेले का आनिंद लेते देखे जा सकते हैं। गिरनार 
पवमत की तलहटी में नािा साधुओिं द्वारा महामशवरात्रत्र का मेला 
हषोल्लास से मनाया जाता है। 
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सांपादकीर् 

 कायामलय प्रधान महालेखाकार (लखेा एविं हकदारी), 
िुजरात, राजकोट की हहिंदी पत्रत्रका ‘गिरनार’ का यह 41 वाां अिंक 
आप सभी को सहषम प्रथतुत है। पूवम के प्रयासों की तनरिंतरता को 
यिावत रखते हुए पत्रत्रका के इस अिंक में मुख्य पषृ्ठ पर िुजरात 
के प्रमसद्ध ‘गिरनार’ पवमत तिा अिंततम पषृ्ठ पर मोरबी ररर्ासत 
की झलक है।  
 
 इस पत्रत्रका में कायामलय के सदथयों ने थवरगचत अपने 
अनुभवों, यात्रा वतृ्ािंत, सािंथकृततक धरोहर सिंबिंधी रचनाओिं तिा 
लेखों एविं कववताओिं के माध्यम से अपने ववचारों को प्रथतुत करने 
का सराहनीय प्रयास ककया है।  
 
 सिंरक्षक व सिंपादक मण्डल कायामलय के सदथयों से 
आह्वान करते हैं कक अगधकागधक सिंख्या में थवरगचत रचनाएिं 
उपलब्ध करवात े रहने का प्रयास करत े रहें, स्जसस ेआिे भी 
‘गिरनार’ पत्रत्रका के अिंक प्रकामशत होते रहें।  

आशा है कक पत्रत्रका का ये अिंक भी आपको पसिंद आएिा।   
 

   अस्वीकरण- इस अांक में सम्ममललत रचनाओां में व्र्क्त   
र्वचारों का प्रत्र्क्ष एवां परोक्ष उत्तरदानर्त्व स्वर्ां रचनाकार का 
है, म्जनसे सांपादक मण्डल र्ा कार्ाधलर् का सहमत होना 
आवश्र्क नहीां है।    
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श्री अांकुश शमाध,  
लेखाकार 
 

“आणखरी सुनवाई से पहले” 
 

लिंच के बाद कोटम रूम के बाहर एक लोहे की बैंच पर बैठे 
राहुल और वप्रया अपनी सुनवाई का इिंत ार कर रहे िे। यूिं तो उनके 
बीच का िासला मह  छाः इिंच का िा, पर शायद ये चिंद इिंच अब 
सैंकड़ों मीलों तक िैल चुके िे। आज उनके डाइवोसम केस की आर्खरी 
तारीख िी। जज साहब के िैसले के बाद दोनों के राथते अलि-अलि 
होने वाले िे। 

वैसे तो अदालत में चहल–पहल बढ़ रही िी, मिर राहुल और 
वप्रया के बीच एक अजीब सी खामोशी िी। दोनों शायद एक दसूरे को 
कुछ कहना चाहते िे, पर अपने अहम को झुकाना ककसी को मिंजूर 
नहीिं िा। 
"राहुल बनाम वप्रया" चपरासी ने बाहर आकर आवा  दी। 
"जी" कहकर दोनों खड़े हो िए। 
"अिला निंबर आपका है। तैयार रहहए।" इतना कहकर चपरासी वापस 
अिंदर चला िया। 

मानो दो पल को जैसे वक्त कहीिं िम सा िया हो। वपछले 
पााँच साल दोनों की आिंखों के सामने एक क़िल्म की तरह चलने लिे। 
हर शाम राहुल का ऑकिस से आना और अपने ऑकिस की हर छोटी 
बड़ी बात वप्रया को सुनाना। वप्रया का हर सुबह राहुल का सारा सामान, 
उसकी घड़ी, उसका पसम, बाइक की चाबी, रुमाल, मौज,े खाने का 
डडब्बा सब मे  पर रख कर उसे ये सब चीजें याद हदलाना। स्जिंदिी 
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इतनी खुशनुमा िी कक पड़ोमसयों को जलन होने लिी िी। "इनके घर 
से कभी बतमन बजने की आवा  क्यों नहीिं आती है?", पर अिले ही 
पल याद आया कक वो दोनों यहािं क्यों हैं। तुम्हें तो तुम्हारे काम से 
िुरसत ही नहीिं है, मेरे मलए वक्त ही नहीिं है तुम्हारे पास।" टीवी 
देखने के अलावा तुम करती ही क्या हो सारा हदन? तुम हमेशा 
मशकायतें ही करती रहती हो। जब देखो, लड़ने के बहाने ढूिंढती रहती 
हो। घर पर आने से अच्छा है कक मैं ऑकिस में ही रह लूिं। 

पहले दो साल अच्छे से तनकल जाने के बाद दोनों में कुछ 
दरूरयािं सी आने लिी िी। लेककन अब दोनों के पास एक दसूरे को 
सुनाने और अलि होने के मलए तीन सौ पैंसठ कारण िे। पता नहीिं 
ये कब हुआ। हल्की-िुल्की नोक-झोंक कब बड़े-बड़े झिड़ों में बदल 
िई, ये दोनों ही नहीिं जानते िे। शायद राहुल की पदोन्नतत के बाद, 
स्जसके बाद वो देर तक ऑकिस में काम करने लिा िा या वप्रया के 
एक्सीडेंट के बाद, स्जसके बाद वो अक्सर बातें भूलने लिी िी या 
किर इसके अलावा भी कुछ और। राहुल का ऑकिस से देर से घर 
आना। उसकी राह देखते-देखते वप्रया का सो जाना। अिली सुबह राहुल 
का जल्दी से ऑकिस तनकल जाना और वप्रया का देर से उठना। सारा 
हदन न कोई ़िोन कॉल, न कोई मैसेज। धीरे-धीरे ररवते में आती हुई 
तस्ल्खयािं, हदख दोनों को रही िी पर इस बारे में बात करने की पहल 
कोई नहीिं करना चाहता िा। 

आर्खरी लड़ाई के तीन हदन बाद रवववार की शाम को हहम्मत 
करके वप्रया ने राहुल से पूछ ही मलया "राहुल, ऐसा कब तक चलेिा?" 
"क्या कब तक चलेिा?", राहुल ने भौंहे उठाते हुए कहा। 
"तुम अभी भी उस बात को ले कर नारा  हो।" 
"नहीिं तो, कौन सी बात?" 
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"ज्जयादा बनो मत” तुम सब जानते हो मैं ककस बारे में बात 
कर रही हूाँ। तुम उस समय आराम से भी तो बात कर सकते िे ना। 
मैंने तुमसे प्यार से ही पूछा िा। तुम्हें कोई ताना तो नहीिं हदया िा।" 
अक्सर जब भी लड़ाई होती, तो राहुल लिंबी चुप्पी धारण कर लेता िा 
और राहुल की उस लिंबी खामोशी से वप्रया अब तिंि आ िई िी। 

"मैं अपने घर जा रही हूाँ।" वप्रया ने उदासी भरे थवर में राहुल 
से कहा। राहुल ने ठीक है कहा, मानो उसे कोई िकम  ही न पड़ा हो। 
उसके बाद वप्रया वावपस नहीिं आई, आया तो बस तलाक का एक 
नोहटस। आर्खरी लड़ाई में हुआ कुछ यूिं िा कक राहुल ने वप्रया को 
सोने की अिंिूठी गिफ्ट की िी। घर पर आते ही मजाक में वप्रया ने 
राहुल से कहा कक राहुल, कोई तो पैसों की खान है तुम्हारे पास जो 
मुझ से छुपा कर रखते हो। वप्रया के बस इतना कहने की देर िी कक 
राहुल तुनक पड़ा। 

"मैंने तुम से आज तक क्या छुपाया है, वप्रया? तुम हर बार 
यही बोलती हो। महीने की पहली तारीख को तुम्हारे हाि में सारी 
तनख्वाह रख देता हूाँ। तुम्हें वपछले हफ्ते बताया भी िा कक किं पनी 
मुझे जल्दी बोनस देने वाली है। उसी बोनस से ये अिंिूठी बनवाई है। 
किर भी तुम मुझ पर शक करती रहती हो।", राहुल ने गचढ़ते हुए 
कहा। बस यहीिं से एक छोटी सी बात राई के पहाड़ में बदल िई िी। 
हगियारों का घाव तो एक हदन भर जाता है, मिर शब्द, जो ऐसा 
 ख्म देते हैं जो ताउम्र हरे रह जाते हैं। दतुनया में कोई मरहम ऐसा 
नहीिं बना जो शब्दों के घाव का इलाज कर सके।  

वतममान में, राहुल और वप्रया दोनों इसी बारे में सोच रहे ि े
कक अचानक उनके सामने वहािं से िु रते हुए लिभि सत्र वषम के 
बुजुिम व्यस्क्त ने अपने सीने पर हाि रखा और लड़खड़ा कर गिर 
पड़ा। सारे प्रािंिण में अिरातिरी मच िई। दोनों उठे और बु ुिम को 
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सिंभालने लिे। वप्रया ने बु ुिम का मसर अपनी िोद में रखा और राहुल 
 ोर- ोर से उनकी छाती दबाने लिा। शायद हदल का दौरा पड़ा है। 
"कोई एम्बुलेंस को िोन करो, जल्दी" वप्रया ने घबराते हुए कहा। 
बु ुिम ने रुकने का इशारा ककया और जेब से बटुआ तनकाला। बटुए 
में कुछ तुड़े-मुड़े से नोट, कुछ काि  और एक महहला की पासपोटम 
साइ  तथवीर। बूढ़े ने वो तथवीर और एक मुड़ा हुआ पन्ना राहुल को 
पकड़ाया और अिले ही पल उसने दम तोड़ हदया। इतने में एम्बुलेंस 
भी आ िई और उस लाश को पोथटमाटमम के मलए अथपताल ले िई। 
राहुल ने पन्ना खोला। एक खत िा। शायद कुछ हदन, कुछ महीने, 
या कुछ साल पुराना। 
"प्यारी शकुिं तला, 

शायद यह खत तुम्हारे हािों तक पहुाँचे, शायद नहीिं। शायद 
तुम इसे पढ़ो या शायद कूड़े में िें क दो, पर आज, स् िंदिी के इस 
आर्खरी पड़ाव पर खड़े होकर, मैं अपने अहम स ेनहीिं, अपने हदल स े
मलख रहा हूाँ। मौत के बाद जो सिर शुरू होता है उसमें मेरे सािी 
होंिे और वो सब पल जो मैंने तुम्हारे साि हिंसी–खुशी त्रबताए। िोड़े 
से प्यार भरे लम्हे, िोड़े से लता–ऱिी के तराने, िोड़ी सी मशमला–
मनाली की यादें और बहुत सारा अ़िसोस। अ़िसोस, मैंने तुम्हें जाने 
क्यों हदया? अ़िसोस कक मैने तुम्हे रोका क्यों नहीिं? अ़िसोस कक 
सात जन्मों का वादा करके क्यूिं सात साल में मैं तुमसे अलि हो 
िया? अ़िसोस कक उस हदन मेरे अहम ने मुझे अपनी िलती पता 
होते हुए भी कभी तुमसे मािी नहीिं मािंिने दी। 

कई साल पहले जब मैं तुम से अलि हुआ िा, तो मैंने कहा 
िा— “मैं झुकूाँ िा नहीिं।” मुझ ेलिा िा कक झुकना हार है। आज समझ 
आया कक झुक जाना ही तो पे्रम िा। तुम्हारी खामोशी मुझे कम ोरी 
लिती िी, तुम्हारा सब सह लेना मुझे आदत लिती िी। लेककन मैं 
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भूल िया िा कक हर चुप्पी में एक तू़िान होता है और हर सहनशीलता 
के पीछे एक टूटता हुआ इिंसान। मैं जीत िया िा उस हदन—बहस में, 
तकम  में, अपने अहिंकार में, मिर हार िया िा तुम्हें। मैं यह खत 
मा़िी मााँिने के मलए नहीिं मलख रहा, क्योंकक कुछ माक़ियााँ बहुत देर 
से कही जाती हैं, इतनी देर से कक मा़िी मािंिना खुद में एक बेइमानी 
सा लिता है। मैं मस़िम  इतना कहने के मलए मलख रहा हूाँ कक मैंने 
तुम्हें हमेशा प्यार ककया, बस हदखाने का सलीका नहीिं सीखा। 
तुम्हारा, 
अशोक" 

राहुल की पलकों से आाँसू टपक कर उस खत पर आ गिरे। 
वप्रया ने राहुल के हािों से खत मलया और सारा पढ़ मलया। दोनों का 
हाल एक जैसा हो िया। व्हॉट्सएप और इिंथटाग्राम के इस युि में 
जन्मी आज की ये पीढ़ी शायद ही कभी समझ पाएिी वो आत्मीयता, 
जो खतों में जीववत हुआ करती िी। एक दसूरे से हमेशा के मलए 
अलि होने और क़िर सारी स् न्दिी उस भार को ढोने से बेहतर है 
ना कक आज एक पल के मलए अपनी मैं को परे रख कर एक दसूरे 
को सॉरी कह हदया जाए। 
 "आई एम सॉरी" राहुल ने रोते हुए कहा। 
 वप्रया ने कुछ नहीिं कहा। बस धीरे से राहुल के करीब आई, 
उसके सीने पर मसर रख हदया। "राहुल बनाम वप्रया" चपरासी ने कोटम 
रूम से बाहर आ कर तीन बार आवा  दी मिर अब वहािं जवाब लेने 
वाला कोई भी नहीिं िा। “उस हदन अदालत के कािजों पर कोई फैसला 
दजध नहीां हुआ, न ककसी की जीत हुई, न ककसी की हार। मिर असल 
में हार िर्ा था अहांकार और जीत िर्ा था प्र्ार”।  
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श्री अभर् िुप्ता,   
लेखाकार 

 
 

“क्रू्.आर. (QR) कोड वाली चार्” 
 

हमारे िााँव की मुख्य सड़क पर चाय की एक छोटी-सी की 
दकुान िीl वहािं पर हदनभर ककसान, ररक्शा वाले, ववद्यािी और बु ुिम 
बैठते और चाय की चुस्थकयों के साि िपशप करतेl दकुान के बाहर 
लाल रिंि का पुराना टिंिा बोडम आज भी मुझे अपने बीते बचपन याद 
हदलाता है l 

चाय वाले अिंकल ने अपना पूरा जीवन चाय के गिलासों और 
उबलते पानी के बीच ही िुजार हदयाl तड़के सुबह उठना, थटोव 
जलाना, दधू उबालना और उसमें पत्ी डालते ही उसकी खुशबू चारों 
ओर िैल जाना ऐसा प्रतीत होता है जैसे कक मानो सुबह के सूयम की 
रक्ताभ ककरणों के साि कड़क और खुशबूदार चाय ने पूरे वातावरण 
को अपने वश में कर मलया होl लेककन इन सब के बावजूद चाय वाले 
अिंकल की एक सबसे बड़ी समथया िी -“छुट्टे पैसे”l 
ग्राहक: “अरे चाय वाले अिंकल, पिंरह की चाय है, दस का नोट है… 
पााँच रुपये कल ले लेना l” 
चार् वाले अांकल: “भाई छुट्टा है नहीिं, बकाया मलख लेता हूाँ l” 

यह रो  का झिंझट बन िया िाl चूिंकक उसकी दकुान पूरी 
तरह नकद पैसों पर चलती िी, इसमलए कई बार तो लोि उधार 
बोलकर त्रबना पैसे हदए चले जाते िे और जो बाद में कभी वापस 
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नहीिं ममलता िा और जो चाय वाले अिंकल के मलए मसरददम बन चुका 
िाl  
• पहला बदलाव 

चाय वाले अिंकल का बेटा कॉलेज में पढ़ता िाl वह अक्सर 
कहता-“पापा, अब लोि मोबाइल से पैसे देते हैंl आपको भी दकुान पर 
क्यूआर कोड लिवाना चाहहएl” 

चाय वाले अिंकल हाँस कर टाल देते िे-“अरे बेटा, ये सब शहरों 
में चलता हैl िााँव में कौन मोबाइल से चाय खरीदेिा?” लेककन मन 
ही मन वह डरता भी िाl उसे बैंक और मोबाइल की भाषा समझ नहीिं 
आती िीl उसे लिता िा कक अिर मोबाइल से पैसे आए तो शायद 
खो जाए या खाते तक पहुाँचे ही नहीिंl 
• जािरूक ग्राहक 

एक हदन कॉलेज के कुछ लड़के दकुान पर आए l उन्होंने 
चाय पी और पूछा - 
“अांकल, पे.टी.एम. है? िूिल-पे है?” चाय वाले अिंकल हक्का-बक्का 
रह िएl उन्होंने मसर हहलाते हुए कहा- “नहीां बेटा, लसर्फध  नकद चलता 
हैl” लड़के एक-दसूरे को देखकर मुथकराएाँ और बोले- “अरे अांकल, 
आप भी डडम्जटल हो जाइए, नहीां तो ग्राहक भाि जाएांिlे” 

चाय वाले अिंकल ने उनकी हाँसी में ताना सा महसूस ककयाl 
पहली बार उसे लिा कक वक़्त बदल रहा है और अिर वह वक़्त के 
साि नहीिं बदले तो पीछे छूट जाएिंिेl 
• चार् वाले अांकल के बेटे की पहल - उस रात चाय वाले अिंकल 
ने बेटे स ेकहा - “बेटा, वो क्रू्.आर. कोड वाला मसथटम तू समझा दे, 
पर देखना, मेरे पैसे कहीिं डूब न जाएाँl” बटेे ने धैयम से समझाया - 
“पापा, हर पेमेंट का मैसेज तुरिंत आएिा, बैंक में पैसा सुरक्षक्षत रहेिा 
और कोई उधारी भी नहीिं रहेिीl” अिले हदन चाय वाले अिंकल के बेटे 
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ने बैंक जाकर चाय वाले अिंकल का खाता एस्क्टव करवाया और दकुान 
पर एक नील-ेसिेद रिंि का क्यू.आर. कोड गचपका हदयाl चाय वाले 
अिंकल घबराए हुए िlे उन्हें लिता िा जैसे दकुान में कोई नई मशीन 
आ िई होl 
• पहला र्पांि 

शाम को एक युवक चाय पीने आयाl उसने मोबाइल तनकाला 
और क्यूआर कोड थकैन ककयाl चाय वाले अिंकल घबराकर बेटे की 
ओर देखने लिेl अचानक मोबाइल में “हरिंि” की आवा  आई और 
थक्रीन पर मैसेज चमका -“₹15 ररलसव्ड फ्रॉम रोहहत वार्ा रू्पीआईl” 
चाय वाले अिंकल ने कािंपते हािों से मोबाइल देखाl उनकी आाँखों में 
चमक आ िई िीl “अरे वाह बेटा, पैसे आ भी िए ! बैंक में भी पहुाँच 
िए?” बेटा मुथकराकर बोला - “हााँ पापा, अब यही नया जमाना हैl 
”चाय वाले अिंकल की खुशी का हठकाना नहीिं रहाl उन्हें लिा जैस े
कोई भारी बोझ उनके सर से उतर िया होl 
• पूरे िााँव में चचाध: धीरे-धीरे यह खबर पूरे िााँव में िैल िई - 
“अरे, अब चाय वाले की दकुान पर भी मोबाइल से चाय ममलती हैl” 
लोि उत्सुक होकर आने लिेl ककसान, जो पहले छुट्टे पैसे न होने 
पर झिड़ते िे, अब मोबाइल तनकालकर तुरिंत पेमेंट करने लिेl 
यहााँ तक कक पास की ककराने की दकुान वाले अिंकल, जो हमेशा चाय 
वाले अिंकल का म ाक उड़ाते िे, खुद एक हदन आकर बोले - “भाई, 
मुझे भी रे् कोड लिवाना हैl” चाय वाले अिंकल मुथकराए त्रबना नहीिं 
रह सकेl 
• िवध का पल 

एक हदन िााँव में शहर से आए कुछ ववदेशी पयमटक रुके l 
उन्होंने चाय पी और कहा - “क्रू्.आर. कोड ?” चाय वाले अिंकल ने 
िवम से दीवार की ओर इशारा ककया l उन्होंने तुरिंत थकैन करके पेमेंट 
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ककयाl मोबाइल पर किर वही “हरिंि” की आवा  आईl चाय वाले 
अिंकल ने जैसे ही थक्रीन पर मैसेज देखा, उनका सीना चौड़ा हो ियाl  
उन्होंने धीरे से कहा - “अब मेरी चार् लसर्फध  दरू् और पत्ती से नहीां, 
डडम्जटल इांडडर्ा की लमठास से भी बनी हैl” 
• नई सोच 

कुछ ही महीनों में चाय वाले अिंकल का कारोबार बढ़ ियाl 
अब उनके पास पहले की तरह उधार का झिंझट नहीिं िाl िााँव के 
दसूरे लोि भी उनसे पे्रररत होकर डडस्जटल पेमेंट अपनाने लिेl चाय 
वाले अिंकल के बटेे ने मोबाइल पर एक ऐप हदखाते हुए कहा - “देर्खए 
पापा, आज आपने 200 ग्राहकों से पेमेंट ललर्ाl हर हहसाब सा़ि और 
तुरिंतl” चाय वाले अिंकल ने बेटे को िले लिा मलयाl उनकी आाँखों में 
खुशी के आाँसू िlे “बेटा, मैं सोच भी नहीिं सकता िा कक एक हदन 
मोबाइल से चाय त्रबकेिीl लेककन तुमने मुझे समय के साि चलना 
मसखा हदयाl” 
• अांत  

अब चाय वाले अिंकल की दकुान िााँव का डडस्जटल सेंटर बन 
चुकी िीl लोि मस़िम  चाय पीने ही नहीिं, बस्ल्क यह देखने भी आने 
लिे कक कैसे एक साधारण चाय वाला भी नए जमाने को िले लिा 
सकता हैl उनके मलए हर “हरिंि” की आवा  केवल पैसे आने का 
सिंकेत नहीिं िीl वह आवा  उनके आत्मववववास, उनके बेटे की मेहनत 
एविं उस बदलते भारत की िी जो िााँव-िााँव तक पहुाँच चुका िाl 

चाय वाले अिंकल अक्सर ग्राहकों से कहत े - “देखो भाई, 
 माना बदल रहा हैl नकद अच्छा है, पर डडस्जटल स ेहहसाब सा़ि 
रहता हैl अब मेरी दकुान पर मस़िम  चाय ही नहीिं, बस्ल्क भववष्य भी 
त्रबकता हैl” अब दकुान के बाहर टिंिे बोडम पर एक नई लाइन मलखी 
िी - “र्हााँ चार् और क्रू्.आर. दोनों लमलते हैंl  



10  (गिरनार) 
 

 
 
श्री अम्श्वनी,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 
 
 

“काश कफर बचपन लौट आए” 
 

त्रबन कारण हाँसना, त्रबन बात के रो जाना, 
ममट्टी में खेल के आसमान छू जाना। 

काि  की नाव ल ेके बाररश में घूम जाना, 
छोटे से र्खलौने में पूरी दतुनया बस जाना। 

 
ना ककताबों का बोझ, ना कल की कोई गचिंता, 
बस खेल, कहानी और मााँ की ममता। 
वपता की डािंट में भी प्यार छुपा होता है, 
हर छोटा सा पल त्यौहार-सा लिता है। 

 
आज बड़ा होकर समझ आया, 

वो मासूम दतुनया ककतनी प्यारी िी। 
स्जम्मेदाररयों ने बचपन छीन मलया, 
पर यादें, आज भी हदल में भारी िी। 

 
काश टाइम उल्टा चल पाए, 

और बचपन किर से लौट आए… 
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सुश्री आरती वाष्णेर्,  
लेखाकार  
 
 

“मथुरा: कृष्ण निरी” 
 

जब मन शािंतत खोजता है और हृदय भस्क्त से भरना चाहता 
है, तब थमरण आता है मिुरा - एक ऐसा निर जहााँ हर िली, हर 
कण और हर ववास में भिवान श्रीकृष्ण की लीलाओिं की िूाँज सुनाई 
देती है। ब्रज क्षते्र का हृदय माना जाने वाला मिुरा जो उत्र प्रदेश में 
स्थित केवल एक शहर ही नहीिं, बस्ल्क आथिा, प्रेम और आध्यास्त्मक 
अनुभूतत का जीविंत कें र है। चूिंकक मैं थवयिं ब्रज क्षेत्र से आती हूाँ, 
इसमलए मिुरा के बारे में मुझे का़िी जानकारी है, स्जस ेमैं यहााँ साझा 
करना चाहती हूाँ। 

मिुरा वह पावन थिान है जहााँ भिवान श्रीकृष्ण ने किं स का 
वध कर बुराई पर अच्छाई की ववजय को मसद्ध ककया। मिुरा स् ले 
में ही वृिंदावन, िोकुल और बरसाना जैसे प्रमसद्ध धामममक थिल स्थित 
हैं। िोकुल वह थिान है जहााँ भिवान श्रीकृष्ण ने अपनी बाल लीलाएाँ 
हदखाई िीिं। यही वह थिान है जहााँ वे अपने ममत्रों के साि माखन 
चोरी ककया करते िे और िोवपयों के साि हाँसी-हठठोली करते िे। 

वृिंदावन की कुिं ज िमलयों में स्थित बााँके त्रबहारी मिंहदर अत्यिंत 
प्रमसद्ध है। यहााँ की लथसी और पेड़े भी बहुत प्रमसद्ध हैं। बााँके त्रबहारी 
का मिंहदर ऐसा मिंहदर है जहााँ हमेशा भीड़ रहती है, चाहे कोई पवम हो 
या न हो। यहााँ दशमन भीड़ और धक्कों के साि होते हैं, परिंतु भिवान 
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श्री कृष्ण का मनमोहक थवरूप व अद्भुत छटा सभी कष्ट भुला देता 
है। यहााँ हर दो ममनट में भिवान को पदाम ककया जाता है क्योंकक 
मान्यता है कक यहद कोई भक्त सच्चे मन से दो ममनट से अगधक 
समय तक भिवान की आाँखों में देखता है, तो भिवान श्री कृष्ण 
थवयिं उसके साि चलने लिते हैं। इसी मिंहदर के पास राधा वल्लभ 
मिंहदर भी स्थित है। 

वृिंदावन में वैष्णो माता का मिंहदर है, स्जसमें माता वैष्णो देवी 
की ववशाल मूततम थिावपत है तिा एक िुिा भी बनी हुई है। इसके 
साि ही वृिंदावन में प्रमसद्ध पे्रम मिंहदर स्थित है, स्जसका भव्य थवरूप 
मन मोह लेता है। यहााँ श्रीकृष्ण के बचपन से लेकर युवावथिा तक 
की किाएाँ मूततमयों के माध्यम से दशामई िई हैं। मिंहदर की बनावट 
ताजमहल जैसी सुिंदर है और प्रततहदन रात्रत्र 7 बजे यहााँ भव्य लाइट 
शो होता है। 

वृिंदावन में वनों में अनुपम तनगध वन भी स्थित है। कहा 
जाता है कक यहााँ रात्रत्र में भिवान श्रीकृष्ण िोवपयों के साि रासलीला 
करते हैं। मान्यता है कक तनगध वन के पेड़ रात होत ेही श्री कृष्ण 
और ह ारों िोवपयों में पररवततमत हो जाते हैं। इसके अततररक्त वृिंदावन 
में इथकॉन मिंहदर और राधा वल्लभ मिंहदर भी प्रमसद्ध हैं। 

मिुरा में भिवान श्री कृष्ण का जन्म थिान स्थित है, जो 
अत्यिंत भव्य है। यहााँ किं स द्वारा बनवाई िई वह जले भी है, जहााँ 
माता देवकी ने अपने आठ वें पुत्र भिवान श्रीकृष्ण को जन्म हदया 
िा। मिुरा से कुछ दरूी पर िोकुल स्थित है, जहााँ भिवान श्रीकृष्ण 
बाल रूप में ववराजमान हैं। यहााँ मिंहदर के िभमिहृ में घुटनों के बल 
चलकर जाने की परिंपरा है। िोकुल के पास ही रमन रेती है, जहााँ की 
रेत शरीर से त्रबल्कुल भी नहीिं गचपकती। श्रद्धालु यहााँ आकर रेत में 
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खेलते हैं। इस मिंहदर में आरती एक हािी द्वारा की जाती है तिा 
इसके सामने एक हहरण पाकम  भी है। 

मिुरा से लिभि 42 ककलोमीटर दरू बरसाना में लाड़ली  
(राधा रानी) जी का मिंहदर स्थित है। ब्रज क्षेत्र में मान्यता है कक यहद 
राधा रानी को प्रसन्न कर मलया जाए, तो श्री कृष्ण थवयिं ही प्रसन्न 
हो जाते हैं। इस मिंहदर तक पहुाँचने के मलए लिभि 250 सीहढ़यााँ हैं 
तिा उड़न खटोला की सुववधा भी उपलब्ध है। 

मिुरा से लिभि 22 ककलोमीटर दरू िोवधमन पवमत स्थित है, 
जहााँ ह ारों श्रद्धालु पररक्रमा के मलए आते हैं। यह वही पवमत है स्जसे 
भिवान श्री कृष्ण ने अपनी छोटी उाँिली पर उठाकर इिंर देव के प्रकोप 
से ब्रज वामसयों की रक्षा की िी। यहााँ छोटी और बड़ी—दो प्रकार की 
पररक्रमा की जाती है तिा अनेक भक्त दिंडवत पररक्रमा भी करते हैं। 

मिुरा–वृिंदावन की होली पूरे वववव में प्रमसद्ध है। यहााँ होली 
केवल रिंिों का त्योहार ही नहीिं, बस्ल्क भस्क्त और प्रेम का उत्सव भी 
माना जाता है। बरसाना की लठमार होली, वृिंदावन की िूलों की होली 
और मिुरा की रिंिों वाली होली श्रद्धालुओिं को ववशेष रूप से आकवषमत 
करती है। इस अवसर पर लोि रिंि-िुलाल के साि भजन-कीतमन में 
डूब जाते हैं और पूरा ब्रज क्षेत्र राधा-कृष्ण के पे्रम और आनिंद से भर 
उठता है। 

अिंतताः कहा जा सकता है कक मिुरा और ब्रज क्षेत्र केवल एक 
धामममक थिान नहीिं, बस्ल्क आथिा, पे्रम और सिंथकृतत की जीविंत भूमम 
भी है। यहााँ की िमलयों में भस्क्त बसती है, मिंहदरों में श्रद्धा और 
त्यौहारों में जीवन का उल्लास हदखाई देता है।  
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श्री िोपाल लाल मीना,  
वररष्ठ उप महालखेाकार 
(शाखा कार्ाधलर्, अहमदाबाद) 

 
 

“राजभाषा नीनत: उपलम्धर्र्ााँ और चुनौनतर्ााँ” 

भारत भाषाई ववववधता वाला देश है, जहााँ सकैड़ों भाषाएाँ और 
बोमलयााँ बोली जाती हैं। ऐसे बहुभाषी राष्र में प्रशासतनक कायों के 
मलए एक समन्वयकारी भाषा की आववयकता थवाभाववक िी। इसी 
आववयकता को ध्यान में रखते हुए हहिंदी को देवनािरी मलवप में सिंघ 
की राजभाषा का दजाम हदया िया। भारतीय सिंववधान के भाि XVII 
(अनुच्छेद 343 से 351) में राजभाषा सिंबिंधी प्रावधान ककए िए हैं। 
राजभाषा नीतत का उद्देवय न केवल प्रशासतनक कायों में हहिंदी का 
प्रयोि बढ़ाना है, बस्ल्क भारतीय भाषाओिं के समस्न्वत ववकास को भी 
सुतनस्वचत करना भी है। 

राजभाषा नीनत की प्रमुख उपलम्धर्र्ााँ 

1. प्रशासन में हहांदी का बढ़ता प्रर्ोि:- थवतिंत्रता के बाद से कें र 
सरकार के मिंत्रालयों, ववभािों और सावमजतनक उपक्रमों में हहिंदी के 
प्रयोि में तनरिंतर वदृ्गध हुई है। नोहटिंि, ड्रास्फ्टिंि, पत्राचार, ररपोटम, 
आदेश और अगधसूचनाएाँ अब बड़ी मात्रा में हहिंदी में तैयार की जा रही 
हैं। राजभाषा अगधतनयम 1963 तिा उसके तनयमों के माध्यम स े
हहिंदी के प्रयोि को सिंथिाित रूप ममला। 
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2. हहांदी प्रलशक्षण की व्र्वस्था:- कें र सरकार के मलवपक व आशुमलवपक 
सिंविम में भती होने वाले कममचाररयों के मलए हहिंदी टाइवपिंि और 
आशुमलवप का प्रमशक्षण अतनवायम रूप से उपलब्ध कराया िया। इससे 
िैर-हहिंदी भाषी कममचाररयों में भी हहिंदी के प्रयोि की क्षमता ववकमसत 
हुई। देश भर में राजभाषा प्रमशक्षण सिंथिान थिावपत ककए िए, स्जसस े
प्रशासतनक कायों में भाषा सिंबिंधी बाधाएाँ कम हुईं। 
3. तकनीकी और वजै्ञाननक क्षिेों में हहांदी का र्वकास:- ववज्ञान, 
प्रौद्योगिकी, ववगध, प्रशासन और वार्णज्जय जैसे क्षेत्रों के मलए हहिंदी 
शब्दावली का तनमामण ककया िया। आयोिों और सममततयों ने तकनीकी 
शब्दों का मानकीकरण ककया, स्जससे हहिंदी में उच्च थतरीय कायम 
सिंभव हो सका। किं प्यूटर और सूचना प्रौद्योगिकी में भी हहिंदी 
सॉफ्टवेयर, यूतनकोड और डडस्जटल प्लेटिॉमम के कारण हहिंदी का 
प्रयोि तेजी से बढ़ा है। 
4. अनुवाद व्र्वस्था का सुदृढ़ीकरण:- कें रीय अनुवाद ब्यूरो तिा 
ववमभन्न ववभािों के राजभाषा प्रकोष्ठों ने अिंग्रेजी से हहिंदी तिा हहिंदी 
से अिंगे्रजी अनुवाद की प्रभावी व्यवथिा ववकमसत की। इससे 
द्ववभावषक प्रशासन को ितत ममली और आम जनता के मलए सरकारी 
जानकारी अगधक सुलभ हुई। 
5. जनसांपकध  और जािरूकता कार्धक्रम:- हहिंदी हदवस, हहिंदी सप्ताह 
और हहिंदी पखवाड़ा जैसे कायमक्रमों के माध्यम से कममचाररयों तिा 
जनता में हहिंदी के प्रतत रुगच और जािरूकता बढ़ी। पुरथकार योजनाओिं 
और प्रततयोगिताओिं ने भी हहिंदी के प्रयोि को प्रोत्साहन हदया। 
6. भारतीर् भाषाओां के समन्वर् में भूलमका:- राजभाषा नीतत ने हहिंदी 
को अन्य भारतीय भाषाओिं के ववरोध में नहीिं, बस्ल्क उनके बीच सिंपकम  
भाषा के रूप में थिावपत करने का प्रयास ककया। हहिंदी ने ववमभन्न 
भाषाई क्षेत्रों के लोिों के बीच सिंवाद को सरल बनाया। 
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राजभाषा नीनत की प्रमुख चुनौनतर्ााँ 
1. अांग्रेजी का प्रभुत्व:- भारत में मशक्षा, न्यायपामलका, ववज्ञान, व्यापार 
और उच्च प्रशासन में अिंगे्रजी का प्रभाव अभी भी बहुत मजबूत है। 
उच्च थतर के तनणमय और तकनीकी दथतावेज प्रायाः अिंग्रेजी में ही 
तैयार होते हैं। इससे हहिंदी को पूणम राजकीय कायम भाषा के रूप में 
थिावपत करने में कहठनाई आती है। 
2.िैर-हहांदी भाषी राज्र्ों की आशांकाएाँ: - कुछ राज्जयों में यह धारणा है 
कक हहिंदी को बढ़ावा देने से उनकी मातभृाषाओिं की उपेक्षा हो सकती 
है। इसमलए राजभाषा नीतत को लािू करते समय सिंतुलन और 
सिंवेदनशीलता आववयक है, ताकक भाषाई ववववधता सुरक्षक्षत रहे। 
3. तकनीकी शधदावली की जहटलता: - हालााँकक तकनीकी शब्द बनाए 
िए हैं, परिंतु कई बार वे अत्यगधक सिंथकृततनष्ठ या कहठन होते हैं, 
स्जससे सामान्य उपयोि में बाधा आती है। सरल और प्रचमलत शब्दों 
के प्रयोि की आववयकता महसूस की जाती है। 
4.व्र्वहाररक प्रर्ोि में कमी: - कई कायामलयों में तनयमों के अनुसार 
हहिंदी का प्रयोि हदखावटी रूप से होता है, परिंतु वाथतववक कायम अिंगे्रजी 
में ही ककया जाता है। िाइलों की नोहटिंि या ई-मेल में अिंग्रेजी की 
प्रधानता बनी रहती है। 
5. डडम्जटल रु्ि की नई चुनौनतर्ााँ: - सूचना प्रौद्योगिकी, कृत्रत्रम 
बुद्गधमत्ा और वैस्ववक सिंचार के क्षते्र में अिंगे्रजी का वचमथव अगधक 
है। हहिंदी में िुणवत्ापूणम डडस्जटल सामग्री, तकनीकी सिंसाधन और 
शोध अभी अपेक्षाकृत कम हैं, स्जन्हें बढ़ाने की आववयकता है। 
6. प्रलशक्षण के बाद भी णझझक:- कई कममचारी हहिंदी जानते हुए भी 
अिंगे्रजी में कायम करना अगधक सुरक्षक्षत या प्रततस्ष्ठत समझते हैं। यह 
मानमसकता भी हहिंदी के व्यापक प्रयोि में बाधा बनती है। 
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7. समार्ान और आिे की हदशा: - राजभाषा नीतत को सिल बनाने 
के मलए दिंडात्मक उपायों से अगधक प्रोत्साहन और सुववधा आधाररत 
दृस्ष्टकोण अपनाना चाहहए। सरल हहिंदी का प्रयोि, आधुतनक तकनीक 
का उपयोि, अनुवाद की िुणवत्ा में सुधार, और भारतीय भाषाओिं के 
साि सिंतुमलत ववकास—ये सभी आववयक कदम हैं। मशक्षा प्रणाली में 
भी मातभृाषा और हहिंदी को मजबूत आधार हदया जाना चाहहए, ताकक 
आने वाली पीहढ़यााँ थवाभाववक रूप से हहिंदी में दक्ष हों। 
ननष्कषध 

राजभाषा नीतत ने थवतिंत्र भारत में हहिंदी को प्रशासतनक और 
सिंपकम  भाषा के रूप में थिावपत करने में महत्वपूणम भूममका तनभाई 
है। अनेक उपलस्ब्धयों के बावजूद अभी भी कई व्यावहाररक और 
मानमसक चुनौततयााँ मौजूद हैं। यहद हहिंदी को सरल, समावेशी और 
आधुतनक रूप में अपनाया जाए तिा अन्य भारतीय भाषाओिं के 
सम्मान के साि उसका ववकास ककया जाए, तो राजभाषा नीतत अपने 
वाथतववक उद्देवय—राष्रीय एकता और प्रशासतनक सुिमता—को पूणम 
रूप से प्राप्त कर सकती है। 
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श्री चांचल कटारा,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 

      
 “उज्ज्वल ककरणें” 

 
अपनी हदवाली की छुट्हटयों के खत्म होने के बाद, पूजा और 

मैं 26 अक्टूबर 2025 को सुबह 3 बजे रेन से राजकोट के मलए 
रवाना हुए। रेन में जैसे ही मैं सो कर उठा, तो एक सिंदेश देखा। 
सिंदेश में एक मलिंक िा; जब मैंने मलिंक खोला, तो न्यूज 18 का एक 
पेज सामने आया, स्जसकी हेडलाइन िी "110 ककमी/घिंटा की रफ्तार 
से तबाही आ रही है, बिंिाल की खाड़ी में तूिान।" इस खबर को 
पढ़कर मेरा चेहरा डर से पीला हो िया। यह खबर थपष्ट कारणों स े
ववनाशकारी िी, "यह एक भयानक चक्रवात है।" लेककन एक 
व्यस्क्तित कारण भी िा, कक 28 अक्टूबर को हमने अिंडमान द्वीप 
समूह के मलए अपनी एल.टी.सी. यात्रा की योजना बनाई िी। 

 
दो महीने की योजना, ₹50,000 की उड़ान हटकटें, और होटल 

व िेरी बुककिं ि में अन्य ₹50,000 सब कुछ समुर में डूबता हुआ 
न र आ रहा िा। मैंने आिे पढ़ा और पाया कक चक्रवात 25 तारीख 
को अिंडमान से िुजर चकुा िा और अब आिंध्र प्रदेश की ओर बढ़ रहा 
िा। एक पल के मलए मुझ ेराहत ममली और खुशी हुई कक चक्रवात 
अिंडमान से िुजर िया िा, लेककन एक ममनट बाद यह ममगश्रत 
भावनाओिं में बदल िया क्योंकक यह भारत की मुख्य भूमम की ओर 
बढ़ रहा िा। लेककन, अिंत में, सब कुछ ठीक होने की उम्मीद में, मैंने 
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पूजा को इसके बारे में बताया और कहा, "तनपट लेंि"े ऐसा कहना 
साहमसक लिा, लेककन यात्रा से ठीक एक या दो हदन पहले ये सब 
रद्द करने के अलावा कोई ववकल्प भी नहीिं िा। 

 
 27 अक्टूबर को रात के करीब 9:30 बज ेिे अचानक, पूजा 

ने मुझ ेबताया कक वह अपना आधार काडम अपने िहृ-निर में भूल 
िई है। मैंने उससे कहा कक हम इसे सुबह एक जेरोक्स की दकुान से 
ले लेंिे। 28 अक्टूबर को, हम जेरोक्स की दकुान पर िए और आधार 
काडम ले मलया। हमने अपने हटकट के वप्रिंटआउट और आईडी की जााँच 
की। बाद में, हम अपना सामान अपने दो सूटकेस और एक हैंडबिै 
लेकर राजकोट रेलवे जिंक्शन के मलए तनकल पड़े। 

 
हम जिंक्शन पर मोहहत और उसकी पत्नी तनष्ठा से ममले। 

मैंने मोहहत को डडजी यात्रा ऐप डाउनलोड करने का सुझाव हदया, जो 
हमारे आधार से प्रमार्णत िा, ताकक हमें हवाई अड्डे में प्रवेश करत े
समय और सुरक्षा जााँच के दौरान लाइन में इिंतजार न करना पड़े। 
जब मैं अपने बोडडिंि पास अपलोड कर रहा िा, पूजा का बोडडिंि पास 
अपलोड नहीिं हुआ, और उसमें हदखाया िया कक बोडडिंि पास पर नाम 
आधार काडम पर नाम से मेल नहीिं खाता है। इसमलए, मैंने अपने 
बोडडिंि पास और आधार काडम तनकाले और जब मैंने उनकी जााँच की 
तो देखा कक उसके बोडडिंि पास में 'पूजा बोरा' मलखा िा; बोरा शादी 
से पहले उसका सरनेम िा, जबकक आधार काडम पर 'पूजा कटारा' 
मलखा िा। मैंने हटकट बुक करते समय सरनेम पर ध्यान नहीिं हदया, 
और उसके पास अपनी कोई पुरानी आईडी भी नहीिं िी। अब क्या 
करें? मोहहत से इिंडडिो हेल्पलाइन पर कॉल करने और पूछने के मलए 
कहा कक क्या कुछ ककया जा सकता है? मैंने मेरे वपताजी को िोन 
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ककया, उन्हें सब कुछ बताया। उन्होंने कहा कक ‘वह कायामलय में हैं, 
और इस समय बाररश हो रही है, वह बाद में घर जाकर देखेंिे कक 
क्या करना है।‘ 

भले ही इसका नाम 'इिंडडिो हेल्पलाइन' है, लेककन उनसे मदद 
की उम्मीद त्रबल्कुल न करें। उन्होंने सीधे कहा कक उन्हें खेद है कक 
वे नाम नहीिं बदल सकते हैं और चूिंकक सरनेम अलि है, मसथटम उन्हें 
दो अलि-अलि व्यस्क्त मानता है। इसमलए, उन्होंने तुरिंत हटकट रद्द 
करने की सलाह दी क्योंकक बोडडिंि के समय में 3 घिंटे से अगधक का 
समय िा, चेतावनी दी कक अिर हमने और इिंतजार ककया, तो हम 
उड़ान रद्द भी नहीिं कर पाएाँिे। हेल्पलाइन पर 3-4 बार कॉल करने, 
उन्हें यह बताने कक भले ही सरनेम अलि है, पर आधार निंबर तो 
एक ही है और जो दो अलि-अलि व्यस्क्तयों के मलए एक नहीिं हो 
सकता, उन्होंने कहा कक वे समीक्षा करेंि ेऔर हमसे सिंपकम  करेंिे, जो 
उन्होंने वैसे भी नहीिं ककया। 

 
15 ममनट बाद मेरे वपताजी ने िोन ककया और कहा कक 

तुम्हारी मााँ को पूजा का पुराना आधार काडम, स्जसमें सरनेम बोरा िा, 
ममल िया है और मैं तुम्हें देने अहमदाबाद आ रहा हूाँ। उस वक्त 
समय दोपहर 03:21 बज े का िा। मेरा िहृ-निर रैकिक और 
अतनस्वचतताओिं के अधीन लिभि 4-6 घिंटे की दरूी पर िा और मेरे 
बोडडिंि का समय रात 08:50 का िा, अब यह समय के र्खलाि एक 
दौड़ िी। 

 
हम करीब 7:30 बजे हवाई अड्डे पहुाँचे और एक घिंटे तक 

इिंतजार ककया। वपताजी अपनी कार में पहुाँचे। उन्हें हमारी तरि आते 
देख हमारी जान में जान आई। वह हमारे पास आए, हमें आधार काडम 
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हदया, एक या दो ममनट बात की, हमें सुरक्षक्षत रहने के मलए कहा, 
आशीवामद हदया और हमें अिंदर जाने के मलए कहा। हमने अपने हटकट 
और आईडी हदखाए और त्रबना ककसी समथया के प्रथिान थिल में 
चले िए। वपताजी को कािंच की दीवार से मुड़कर जाते हुए देख, हम 
दोनों की आाँखें नम होने लिीिं। पूजा की आाँखो से आाँसू आने लिे। 
इतने समय तक उसने अपने आाँसू रोक रख े िे, वही मुझ े एक 
उपलस्ब्ध जैसा लिा। मैंने उसे िले लिाया और बस उसके साि 
चुपचाप खड़ा रहा। मैं जानता िा कक कोई भी शब्द उस पल के मलए 
पयामप्त नहीिं होिा।  

 
मोहहत और तनष्ठा भाभी पहले ही सुरक्षा जािंच की ओर बढ़ 

चकेु िे, इसमलए हम भी वहािं जल्दी पहुिंचे। हमने औपचाररकताएिं पूरी 
कीिं, ववमान में सवार हुए और हैदराबाद हवाई अड्डे पर उतर िए। 
वहािं बाररश हो रही िी। हमारी वहािं छह घिंटे की लिंबी प्रतीक्षा िी रात 
11:30 बज ेसे सुबह 5:30 बजे तक। हालािंकक, हम इसके मलए तैयार 
िे, क्योंकक मैंने पहले ही हवाई अड्डे का लाउिंज बुक कर मलया िा। 
हमने सुरक्षा िाडम से हदशाएिं पूछीिं और लिभि 12:50 बजे वहािं पहुिंचे। 
आज के हदन के उतार-चढ़ावों ने शायद पूजा पर कािी असर डाला 
िा, वह इतनी िहरी नीिंद में िीिं कक जब मैं 2 घिंटे बाद अपने लाउिंज 
पास ररन्यू कराने िया, तो उन्हें पता भी नहीिं चला। 

 
मैंने उन्हें सुबह 4:30 बजे उठाया, और हम िूड कोटम की 

ओर िए। हमने नावता ककया और प्रथिान िेट की ओर बढ़ िए। 
बाहर आसमान में अिंधेरा छाया हुआ िा, जो हमारे मसर के ऊपर 
मिंडरा रहा िा और लिातार रात भर बाररश भी हो रही िी, मानो ‘इिंर 
देव' का प्रकोप हों। हम ववमान में सवार हुए, अपनी सीटों पर बठेै 
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और सोने की उम्मीद में अपनी आाँखें बिंद कर लीिं। एक घिंटे बाद, 
फ्लाइट अटेंडेंट ने हमें धीरे से जिाया वह हमारा प्री-बुक्ड खाना लेकर 
आई िी, लेककन हमारा पेट भरा हुआ िा और कुछ भी खाने की 
हहम्मत नहीिं िी। तभी हमने र्खड़की के बाहर देखा, जहााँ एक अद्भुत 
न ारा हमारा इिंत ार कर रहा िा। हम बादलों को चीरकर ऊपर आ 
चुके ि,े जहााँ आसमान त्रबल्कुल साि िा और सूरज अपने भव्य रूप 
में चमक रहा िा। सूरज की ककरणों वाला नजारा उस अिंधेरे और 
बाररश के त्रबल्कुल ववपरीत िा स्जस ेहम पीछे छोड़ आए िे। 

अब जब मैं इसके बारे में सोचता हूाँ, तो वे उज्जज्जवल ककरणें 
हमारी खोई हुई ककथमत की वापसी जैसी लिती हैं। उस रोशनी ने 
हमारे अिल ेसात हदनों के मलए एक शानदार आधार तयैार कर हदया 
िा, जो अिंडमान में त्रबताए िए हमारे जीवन के सबसे लुभावने और 
यादिार हदनों में से एक िा। 
 

 
हहांदी पखवाडा-2025 का छार्ागचि 
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श्री दशधन लसांह तांवर,  
ललर्पक  
 
 

“अहमदाबाद: िुजरात का र्डकता हुआ हृदर्” 
 

साबरमती नदी के तट पर बसा अहमदाबाद न केवल िुजरात 
का सबसे बड़ा शहर है, बस्ल्क यह भारत के सबसे महत्वपूणम आगिमक 
और सािंथकृततक कें रों में से एक भी है। सन 1411 में सुल्तान अहमद 
शाह द्वारा थिावपत यह शहर प्राचीन परिंपराओिं और आधुतनक प्रितत 
का एक अनूठा सिंिम है। इसे 'भारत का मैनचथेटर' और 'पूवम का 
ऐिेंस' जैसे नामों से भी जाना जाता है। 

 
अहमदाबाद का इततहास अत्यिंत िौरवशाली रहा है। मध्र्काल 

में र्ह मुज़फ्फर्फररद वांश की राजर्ानी था। रू्नेस्को ने इसकी अनूठी 
वास्तुकला और ऐनतहालसक महत्व के कारण इसे भारत का 
पहला र्वश्व र्वरासत शहर (UNESCO World Heritage 
City) घोर्षत ककर्ा है। शहर की 'पोल' (तिंि िमलयों वाले आवासीय 
क्षेत्र) यहााँ की सामुदातयक जीवन शैली का जीविंत उदाहरण हैं। 

 
भारतीय थवतिंत्रता आिंदोलन में अहमदाबाद की भूममका 

अतुलनीय है। महात्मा िाांर्ी ने र्हााँ साबरमती आश्रम की स्थापना 
की, जो कई वषों तक भारतीर् राजनीनत का कें द्र रहा। सन 1930 
की प्रलसद्र् 'दाांडी र्ािा' की शुरुआत र्हीां से हुई थी, म्जसने त्रिहटश 
साम्राज्र् की नीांव हहला दी थी। 
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अहमदाबाद ने खुद को भारत के अग्रणी मशक्षा कें र के रूप 

में थिावपत ककया है। भारतीय प्रबिंधन सिंथिान भारत का सबसे पुराना 
और प्रमुख प्रबिंधन सिंथिान है, जो वैस्ववक थतर पर ख्यातत प्राप्त है। 

 
अहमदाबाद रू्ननवलसधटी:- यह एक तनजी अनुसिंधान 

ववववववद्यालय है जो अिंताःववषय मशक्षण पर कें हरत है। 
अन्र् प्रमुख सांस्थान:- यहााँ िुजरात ववद्यापीठ (िािंधी जी द्वारा 
थिावपत), सीईपीटी (CEPT) यूतनवमसमटी, तनरमा ववववववद्यालय, 
और  एल.डी. कॉलेज ऑि इिंजीतनयररिंि जैस ेसिंथिान हैं, जो छात्रों 
को िुणवत्ापूणम मशक्षा प्रदान कर रहे हैं।  
 

2026 तक अहमदाबाद भारत के सबसे आधुतनक शहरों में 
से एक बनने की राह पर है। यहााँ कई महत्वपूणम बुतनयादी ढािंच ेसिंबिंधी 
पररयोजनाएिं चल रही हैं:  जैसे मुांबई-अहमदाबाद बुलेट टे्रन: भारत की 
पहली हाई-स्पीड रेल कॉररडोर का पहला खांड 2026 तक चालू होने 
की उममीद है। र्ह टे्रन 320 ककमी प्रनत घांटे की रफ्फतार से चलेिी, 
म्जससे मुांबई और अहमदाबाद के बीच की र्ािा का समर् घटकर 
माि 2-3 घांटे रह जाएिा। 

 
गिफ्फट लसटी (GIFT City):- यह भारत का पहला ग्रीन िील्ड 

थमाटम मसटी और अिंतरामष्रीय ववत्ीय सेवा कें र है, जो िािंधीनिर-
अहमदाबाद कॉररडोर में स्थित है। यहााँ 20 से अगधक अिंतरामष्रीय 
बैंककिं ि सिंथिान और बहुराष्रीय किं पतनयााँ कायमरत हैं। 
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र्ोलेरा स्माटध लसटी:- यह अहमदाबाद से लिभि 80 ककमी 
दरू ववकमसत की जा रही एक ववशाल औद्योगिक टाउनमशप है, स्जस े
"वववव थतरीय" बुतनयादी ढािंचे के साि बनाया जा रहा है। 

  
साबरमती आश्रम, अडालज की बावड़ी, कािंकररया झील 

,अहमदाबाद हेररटेज वॉक, मसदी सैयद की जाली जामा मस्थजद और 
साबरमती ररवरफ्रिं ट इस शहर को चार चााँद लिाती है। यहााँ के त्यौहार, 
ववशेष रूप से नवरात्रत्र और उत्रायण (पतिंि बाजी का त्यौहार), शहर 
की जीविंत ऊजाम को प्रदमशमत करते हैं।   

 
अहमदाबाद निर तनिम (AMC) शहर की सुववधाओिं और 

ववकास की देख-रेख करता है। अहमदाबाद का खान-पान पूरी दतुनया 
में अपनी अलि पहचान रखता है। ढोकला, िािड़ा, जलबेी और खमण 
यहााँ के प्रमसद्ध व्यिंजन हैं। 'मानेक चौक' रात के समय एक ववशाल 
िूड माकेट में बदल जाता है, जहााँ शहर की असली रौनक देखने को 
ममलती है। यहााँ के लोि अपनी उद्यममता और अततगि सत्कार के 
मलए जाने जात ेहैं। 
 

अहमदाबाद एक ऐसा शहर है जो अपनी जड़ों से जुड़ा हुआ 
है और साि ही आसमान छूने के सपने देखता है। यह शहर साबरमती 
की शािंतत और आधुतनक भारत की िततशीलता का प्रतीक है। ववकास 
और ववरासत के बीच जो सिंतुलन यहााँ देखने को ममलता है, वह 
ववरला है। 
  

https://www.google.com/viewer/place?mid=/g/11ycl6_l0w&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgHEAU
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/04bbcd&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEAI
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/09gfj62&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEAQ
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/05fpql&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEAc
https://www.google.com/viewer/place?mid=/g/11fs07sxds&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEAo
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/0d0wsl&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEAw
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/0hzrzh3&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEA4
https://www.google.com/viewer/place?mid=/m/0d53tk&sa=X&ved=2ahUKEwiAqYLJ_LySAxXx6zgGHbQ-A8wQqdYPegYIAQgLEBA


26  (गिरनार) 
 

 
श्री नरेन्द्र प्रताप, 
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 

 

“मेरा सफर: जब दनुनर्ा घूमना रुक िई” 

छह साल पहले की बात है। मेरी दतुनया त्रबल्कुल सामान्य 
िी। किर एक सुबह सब कुछ बदल िया। जैसे ही मैं सो कर उठा, 
मुझे लिा जैसे मेरा कमरा ककसी तेज झूले की तरह िोल-िोल घूम 
रहा है। मुझ ेलिा कक शायद यह कमजोरी है, लेककन जब मैं िशम 
पर गिरा, तब मुझे समझ आया कक समथया िहरी है। डॉक्टरों ने 
बताया कक मुझ ेवेम्स्टबुलर डडस्फां क्शन (Vestibular Dysfunction) 
है। सार्ारण शधदों में कहें तो कह सकते हैं कक र्ह मेरे कान के अांदर 
का 'बैलेंस लसस्टम' और मेरा हदमाि एक-दसूरे से अलि भाषा में बात 
कर रहे थे, के जैसा था। 

अांर्ेरी िललर्ों जैसा अनुभव:- शुरुआती हदन बहुत डरावने िे। 
मुझे घर के अिंदर चलने में भी डर लिता िा। बाहर तनकलना, सीहढ़यााँ 
चढ़ना, या यहााँ तक कक िदमन घुमाकर ककसी से बात करना भी एक 
पहाड़ जैसा काम बन िया िा। मुझे लिा कक शायद अब मुझे अपनी 
पूरी स्जिंदिी दवाओिं और इसी 'धुिंध' और 'चक्कर' के साि त्रबतानी 
होिी। तभी मेरी मुलाकात एक किस्जयोिेरेवपथट से हुई, स्जन्होंने मुझ े
वेस्थटबुलर ररहेत्रबमलटेशन (VRT) के बारे में बताया। वेम्स्टबुलर 
लसस्टम हमारे आांतररक कान (Inner Ear) में म्स्थत होता है और 
मम्स्तष्क को शरीर की म्स्थनत और िनत के बारे में सांकेत भेजता है। 



27  (गिरनार) 
 

जब यह मसथटम ठीक से काम नहीिं करता, तो वेम्स्टबुलर 
ररहेत्रबललटेशन थेरेपी (VRT) एक प्रभावी समाधान सात्रबत होती है।  
 

वेम्स्टबुलर ररहेत्रबललटेशन (VRT) क्र्ा है? VRT एक र्वशेष 
प्रकार की एक्सरसाइज-आर्ाररत थेरेपी है। इसका मुख्र् उद्देश्र् 
मम्स्तष्क को आांतररक कान से आने वाले असामान्र् सांकेतों को 
स्वीकार करना और उन्हें ननर्ांत्रित करना लसखाना है। र्ह दवाइर्ों के 
बजार् 'न्रू्रोप्लाम्स्टलसटी' (मम्स्तष्क की खुद को ढालने की क्षमता) 
पर ननभधर करता है। 

व्र्ार्ाम जो दवा बन िए:- पहले हदन जब उन्होंने मुझ े
अभ्यास कराया, तो मुझे लिा कक इससे मेरी हालत और खराब हो 
जाएिी। लेककन उन्होंने समझाया— "तुम्हारे हदमाि को किर से रेतनिंि 
देनी होिी।" 
मेरी हदनचर्ाध में रे् तीन चीजें शालमल हो िईं:- 
• सांतुलन के व्र्ार्ाम:- जैस ेएक पैर पर खड़े होना, िोम के िद्दे 
पर चलना, या अपनी आाँखें बिंद करके खड़े होने की कोमशश करना। 
यह आपके जोड़ों और मािंसपेमशयों के सिंकेतों को मजबूत बनाता है। 
• आाँखों के व्र्ार्ाम: त्रबांद ुपर ध्र्ान हटकाना (िाटक):- मैंने दीवार पर 
एक छोटा सा कािज गचपकाया स्जस पर एक त्रबिंद ुबना िा। मुझ े
अपनी न रें उस पर हटकानी िीिं और धीरे-धीरे मसर हहलाना िा। 
शुरू में मुझे बहुत उल्टी जसैा महसूस हुआ, लेककन धीरे-धीरे मेरा 
हदमाि उस हलचल को समझने लिा। 

• असांतुलन को िले लिाना: मुझे जानबूझकर उन हदशाओिं में झुकना 
मसखाया िया स्जनसे मुझ ेडर लिता िा। यह 'हैत्रबट्रु्एशन' िा। 
हदमाि को बार-बार वही सिंकेत देकर मैंने उससे डरना बिंद कर 
हदया। 
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• अांर्ेरे में चलना:- त्रबथतर के पास दीवार का सहारा लेकर आाँखें बिंद 
करके खड़े होना। इससे मेरे शरीर ने सीखा कक सिंतुलन के मलए 
मसिम  आाँखों पर ही नहीिं, बस्ल्क पैरों के थपशम पर भी भरोसा करना 
चाहहए। 

• कान में रुई लिा कर रखना:- एक डॉक्टर ने मुझे कान में रुई लिा 
कर रखने की भी सलाह दीl जो मेरे मलए बहुत कारिर सात्रबत हुईl 
उस डॉक्टर के अनुसार कान में ठिंडी हवा लिने से भी चक्कर आने 
और मसर ददम की समथया हो सकती हैl इसके अलावा, पाकम  में 
उलटे पैर पीछे की तरि चलना या आाँख बिंद करके आिे की तरि 
चलने का अभ्यास करना भी शाममल िाl  

• बदलाव की आहट:- दो हफ्तों के बाद, पहला चमत्कार हुआ। मैं 
त्रबना सहारे रसोई तक िया और मुझे चक्कर नहीिं आए। चार हफ्तों 
के बाद, मैं पाकम  में टहलने लिा। आज, मैं किर स ेिाड़ी चला 
सकता हूाँ और त्रबना ककसी डर के लोिों की आाँखों में देखकर बात 
कर सकता हूाँ। वेस्थटबुलर ररहेत्रबमलटेशन ने मुझे मसिम  चलना नहीिं 
मसखाया, बस्ल्क मुझे मेरा खोया हुआ आत्मववववास भी वापस 
लौटाया। 
  

मेरा सांदेश 
“अिर आप भी इस म्स्थनत से िुजर रहे हैं, तो र्ाद रखें: 

चक्कर आना कोई सजा नहीां है, र्ह आपके शरीर का एक सांकेत है 
कक उस ेकफर से 'ट्रू्ननांि' की जरूरत है। व्र्ार्ाम थोडे कहठन लि 
सकते हैं, लेककन वे ही आपकी आजादी का रास्ता हैं”। 
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श्री नवनीत कुमार,   
लेखाकार 
 

“भारत में महहला सशम्क्तकरण” 
 

महहला सशस्क्तकरण का अिम है महहलाओिं को सामास्जक, 
आगिमक, राजनीततक और शकै्षक्षक रूप से समान अवसर प्रदान करना 
ताकक वे अपने जीवन के तनणमय थवयिं ले सकें  और समाज में अपने 
योिदान को प्रभावी रूप से तनभा सकें । यह केवल महहलाओिं की 
प्रितत का प्रतीक ही नहीिं है, बस्ल्क ककसी भी समाज की प्रितत और 
ववकास का मुख्य आधार भी है। आज का आधुतनक समाज तभी 
उन्नत माना जाएिा, जब महहलाएिं पुरुषों के समान अगधकार और 
अवसर प्राप्त करें। 

भारत में महहला सशस्क्तकरण एक जहटल और बहुआयामी 
प्रकक्रया है। भारत की सिंथकृतत और परिंपराएिं सहदयों से महहलाओिं को 
सीममत भूममका में देखन ेकी प्रववृत् रखती रही हैं। हालािंकक, आधतुनक 
मशक्षा, जािरूकता, और सरकारी व िैर-सरकारी प्रयासों के माध्यम 
से महहलाओिं को उनके अगधकारों और अवसरों के प्रतत जािरूक भी 
ककया जा रहा है। 

महहला सशम्क्तकरण का महत्व:- भारत में महहला 
सशस्क्तकरण का महत्व कई दृस्ष्टयों से देखा जा सकता है।  
1. सामाम्जक दृम्ष्ट:- जब महहलाएिं समान अगधकार प्राप्त करती हैं, 
तो समाज में लैंगिक समानता बढ़ती है। यह घरेलू हहिंसा, बाल वववाह 
और अन्य सामास्जक बुराइयों को कम करने में मदद करता है। 
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2. आगथधक दृम्ष्ट:- महहलाएिं आगिमक रूप से सशक्त होंिी तो वे 
पररवार की आय में योिदान करेंिी। इससे देश की अिमव्यवथिा 
भी मजबूत होिी। महहला उद्यममता और थवरोजिार के माध्यम 
से रोजिार सजृन में भी वदृ्गध होिी। 

3. राजनीनतक दृम्ष्ट:- यहद महहलाएिं राजनीतत में सकक्रय होंिी, तो 
नीततयािं समाज के सभी विों की भलाई पर कें हरत होंिी। महहला 
प्रतततनगधत्व से सरकार की तनणमय प्रकक्रया अगधक न्यायपूणम और 
सिंतुमलत होती है। 

4. शैक्षक्षक और स्वास््र् दृम्ष्ट:-मशक्षक्षत और सशक्त महहलाएिं बच्चों 
की मशक्षा और थवाथ्य पर ववशेष ध्यान देती हैं। इससे पूरे 
समाज की िुणवत्ा में सुधार होता है। 
भारत में महहला सशम्क्तकरण की चुनौनतर्ााँ:- भारत में महहला 
सशस्क्तकरण की हदशा में अनेक कदम उठाए िए हैं, लेककन 
कई बाधाएिं अभी भी मौजदू हैं:- 

1. साांस्कृनतक और पारांपररक बार्ाएां:-कई ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों 
में महहलाओिं को केवल घरेलू स्जम्मेदाररयों तक सीममत रखा जाता 
है। पुरुष प्रधान सोच और पुरानी प्रिाएिं महहलाओिं के ववकास में 
बाधक हैं। 

2. लशक्षा की कमी:-ववशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में लड़ककयों को उच्च 
मशक्षा प्राप्त करने में कहठनाई होती है। मशक्षा की कमी उनके 
सशस्क्तकरण में सबस ेबड़ी बाधा है। 

3. आगथधक ननभधरता:- महहलाओिं की आगिमक तनभमरता उनके तनणमय 
लेने की थवतिंत्रता को कम कर देती है। यह उन्हें घरेलू और 
सामास्जक थतर पर कमजोर स्थितत में रखता है। 
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4. सुरक्षा और हहांसा की समस्र्ा:-महहलाओिं पर घरेलू हहिंसा, यौन 
उत्पीड़न, दहेज हत्या जैसी घटनाएिं उनकी सशस्क्तकरण प्रकक्रया 
में बहुत बड़ी बाधा हैं। 

5. राजनीनतक प्रनतननगर्त्व की कमी:-भारत में महहलाओिं का 
राजनीततक प्रतततनगधत्व कम है। इससे नीतत तनमामण में महहलाओिं 
की जरूरतों और समथयाओिं को पयामप्त महत्व नहीिं ममलता। 
भारत में महहला सशम्क्तकरण के प्रर्ास:- भारत सरकार और 

ववमभन्न िैर-सरकारी सिंिठनों ने महहला सशस्क्तकरण के मलए कई 
महत्वपूणम योजनाएाँ और कायमक्रम चलाए हैं। 
1. शैक्षक्षक प्रर्ास: बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ र्ोजना:- यह योजना 
बामलकाओिं की मशक्षा और उनकी सुरक्षा सुतनस्वचत करने के मलए 
चलायी िई है। 
2. सुकन्र्ा समदृ्गर् र्ोजना:- कन्याओिं हेतु धन की बचत और मशक्षा   
में सहायता प्रदान करती है। 
3. महहला लशक्षा के ललए अनुदान:- कई राज्जयों में महहलाओिं के मलए 
मुफ्त या सस्ब्सडी वाले मशक्षा कायमक्रम भी चलाए जाते हैं। 
4.आगथधक प्रर्ास: महहला स्वरोजिार और उद्र्लमता कार्धक्रम:- 
महहलाओिं को थवरोजिार और छोटे व्यवसाय शुरू करने के मलए 
प्रमशक्षण और ऋण उपलब्ध कराया जाता है। 
5. स्टाटधअप और म्स्कल डेवलपमेंट र्ोजना:- ववमभन्न कौशल ववकास 
कायमक्रमों के माध्यम से महहलाएिं आत्मतनभमर बन रही हैं। 
6. सामाम्जक और कानूनी प्रर्ास: सशम्क्तकरण के ललए कानून:-  
दहेज तनषेध अगधतनयम, घरेलू हहिंसा कानून, यौन उत्पीड़न ववरोधी 
कानून आहद महहलाओिं को सुरक्षा और अगधकार देत ेहैं। 
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7. नारी सुरक्षा पहल:- महहला सुरक्षा सिंबिंधी हेल्पलाइन, महहला िाने 
और महहला सुरक्षा ऐप जसैे कदम महहलाओिं की सुरक्षा सुतनस्वचत 
करते हैं। 
8. राजनीनतक प्रनतननगर्त्व:- सिंसद और ववधानसभाओिं में महहलाओिं 
की भािीदारी बढ़ाने के प्रयासों के साि ही पिंचायतों और निरपामलका 
में महहलाओिं के मलए सीटें आरक्षक्षत ककया जाना भी, इन क्षेत्रों में 
महहलाओिं की भािीदारी बढाता है। 
महहला सशम्क्तकरण में लशक्षा की भूलमका:-  
मशक्षा महहलाओिं के सशस्क्तकरण की नीिंव है। एक मशक्षक्षत महहला न 
केवल अपने जीवन में बदलाव लाती है, बस्ल्क अपने पररवार और 
समाज में भी सकारात्मक प्रभाव डालती है। मशक्षा के माध्यम से 
महहलाएिं: 
• अपने अगधकारों और कतमव्यों को जानती हैं। 
• आगिमक रूप से थवतिंत्र बनती हैं। 
• बेहतर थवाथ्य और पोषण सिंबिंधी तनणमय ले सकती है। 
• समाज में समानता और न्याय के मलए आवा  उठा सकती है। 
महहला सशम्क्तकरण में तकनीकी प्रिनत का र्ोिदान:-  
आधुतनक तकनीकी और डडस्जटल सशस्क्तकरण महहलाओिं को नई 
ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाने में सहायक हैं। डडस्जटल मशक्षा, ऑनलाइन 
व्यापार, और मोबाइल ऐप्स के माध्यम से महहलाएिं अब अपने कौशल 
का ववकास कर सकती हैं। 
• ऑनलाइन लशक्षा:- ग्रामीण और दरूदराज के क्षेत्र की महहलाएिं भी 
मशक्षा प्राप्त कर सकती हैं। 

• ई-कॉमसध और डडम्जटल माकेहटांि:- महहलाएिं घर बैठे व्यवसाय चला 
सकती हैं। 
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• सोशल मीडडर्ा और डडम्जटल जािरूकता:- समाज में महहलाओिं के 
मुद्दों को प्रभावी रूप से प्रचाररत ककया जा सकता है। 
 
महहला सशम्क्तकरण का समाज पर सकारात्मक सामाम्जक प्रभाव:-  

1. लैंगिक समानता:- महहलाओिं को समान अगधकार और अवसर ममलने 
 से समाज में लैंगिक असमानता कम होती है। 
2. आगथधक र्वकास:- सशक्त महहलाएिं पररवार और देश की अिमव्यवथिा 
में योिदान करती हैं। 

3. सामाम्जक सुरक्षा:- मशक्षक्षत और जािरूक महहलाएिं अपने बच्चों और 
पररवार की सुरक्षा सुतनस्वचत करती हैं। 

4. राजनीनतक म्स्थरता:- महहला नेताओिं की भािीदारी से नीतत तनमामण 
अगधक न्यायपूणम और सिंतुमलत होती है। 

भारत में महहला सशस्क्तकरण केवल एक सामास्जक 
आववयकता नहीिं, बस्ल्क राष्रीय ववकास की आववयकता भी है। 
महहलाओिं को मशक्षा, थवाथ्य, रोजिार और सुरक्षा के क्षेत्र में समान 
अवसर प्रदान करना न केवल उनके अगधकारों की रक्षा करता है, 
बस्ल्क समाज और राष्र की उन्नतत का मािम भी प्रशथत करता है। 

सरकार, समाज और पररवार—इन सभी को ममलकर यह 
सुतनस्वचत करना होिा कक महहलाएिं अपनी पूणम क्षमता तक ववकमसत 
हों। महहलाओिं की सशक्तता ही राष्र की सशक्तता है। यहद महहलाएिं 
समान अवसर प्राप्त करें और समाज में सम्मातनत थिान पाएिं, तो 
भारत वाथतव में प्रिततशील और समदृ्ध राष्र के रूप में ववकमसत 
होिा। 

अांततः, कहा जा सकता है कक “महहला सशम्क्तकरण केवल 
महहलाओां की शम्क्त ही नहीां, बम्कक पूरे समाज की शम्क्त कही जा 
सकती है”।  
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श्री प्रमोद कौरव,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 

 

‘िजल’ 

           “बहुत सारे लोि थे..” 
 
वैसे तो मेरे यार बहुत सारे लोि िे। 
महकिल में तलबिार बहुत सारे लोि िे। 
कवती मेरी डूबी ये सभी को पता चला, 
दररया में िुनहिार बहुत सारे लोि िे। 
इक काम छोटा सा िा, हो न पाया ककसी से, 
कहने को असरदार बहुत सारे लोि िे। 
बदनामी मेरी कानों कान िैली दरू तक, 
चलते हुए अखबार बहुत सारे लोि िे। 
वो शख्स िा काततल, मिर रसूखदार िा, 
तो उसके तरिदार बहुत सारे लोि िे। 
हर आदमी में दजमनों कममयािं बताते िे, 
भिवान का अवतार बहुत सारे लोि िे। 
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सुश्री र्प्रलसकला एांटो,  
वररष्ठ लेखाकार  
 

 

“खामोश हहममत की कहानी” 

त्रबना ककसी शोर के, त्रबना ककसी मशकायत के। 
जब एक मााँ को यह समझ आ जाता है कक अब कोई और नहीिं है 
जो स् म्मेदाररयााँ बााँटे, तब उसकी आाँखों में आाँसू कम और हौसला 
ज़्यादा होता है। वह जानती है कक अब उसके बच्चों की पूरी दतुनया 
उसी के किं धों पर हटकी है और उसी पल वह मस़िम  मााँ नहीिं रहती 
बस्ल्क वह पूरा पररवार बन जाती है। 
 

उसकी हर सुबह अाँधेरे में शुरू होती है। घर अभी सो रहा 
होता है, लेककन मााँ की आाँखें खुल चुकी होती हैं। वह धीरे-धीरे उठती 
है, ताकक बच्चों की नीिंद न टूटे। रसोई में चलू्हे की हल्की आवा , 
हटक़िन में रखा िया खाना और मन में छुपी अनगिनत गचिंताएाँ—यही 
उसकी रो मराम की दतुनया बन चुकी होती है। 

 
वह काम पर जाती है, लेककन उसका हदल घर में ही अटका 

रहता है। हदनभर िाइलों, समय-सीमाओिं और स् म्मेदाररयों के बीच 
वह बार-बार घड़ी देखती है—जैस ेउसका हर ममनट बच्चों से जुड़ा हो। 
बाहर की दतुनया उसे एक मजबूत और आत्मतनभमर थत्री के रूप में 
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देखती है, लेककन ये कोई नहीिं देखता कक भीतर ही भीतर वह हर 
हदन खदु को ककतना समेटकर खड़ी रहती है। 

शाम को घर लौटने पर उसकी िकान उसे बठैने नहीिं देती। 
वह थकूल बैि खोलती है, कावपयााँ देखती है, रसोई में खड़ी होती है 
और बच्चों की बातें सुनती है - पूरे मन से, भले ही शरीर जवाब दे 
रहा हो। कई बार उसकी आाँखें भर आती हैं, लेककन वह मुथकान नहीिं 
छोड़ती, क्योंकक बच्चों के मलए उसका टूटना सबसे बड़ा डर है। त्रबना 
ककसी सहारे के बच्चों को पालना आसान नहीिं होता। जब बच्चा बीमार 
पड़ता है और ऐसे में ऑकिस भी जाना  रूरी होता है, तो उसके मलए 
वह बहुत ही कहठन घडी होती है। जब थकूल में ककसी कायमक्रम के 
मलए मााँ को जाना ज्जयादा जरूरी होता है, और वो ककसी कारण स े
नहीिं जा पाती तब उसकी खामोशी बहुत कुछ बोलती है, क्योंकक 
जानती है कक वह हर जिह खुद से नहीिं पहुिंच सकती है। ऐसे में वो 
हर उस बात के मलए खुद को समझाती है कक कोई बात नहीिं, वो 
सभी काम अकेले नहीिं कर सकती हैं। लेककन वो अपने बच्चों की 
सभी स्जम्मेदाररयों को तनभाने की कोमशश पूरी-पूरी जारी रखेिी।  

 
इस स़िर में बच्चे भी जल्दी समझदार हो जाते हैं। वे मााँ 

की िकान को शब्दों से पहले पहचान लतेे हैं। व ेशोर नहीिं करते, मााँ 
के चेहरे की िकान पढ़ लेते हैं। कभी अपने जूते खुद बााँध लेते हैं, 
कभी त्रबना कहे अपना काम कर लेते हैं। मााँ से कुछ मााँिने से पहले 
सोचते हैं—और यही सोच उन्हें समय से पहले बड़ा बना देती है। कभी-
कभी मााँ उन्हें देखकर डर जाती है—कहीिं उन्होंने अपना बचपन तो 
नहीिं खो हदया? लेककन किर वही बच्चे उसका हाि पकड़कर कहते हैं, 
“मााँ, आप गचांता मत करो, हम हैं न।” उस एक वाक्य में उसकी सारी 
िकान िायब जाती है। 
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मााँ और बच्चे एक-दसूरे का सहारा बन जाते हैं। कोई ऊपर 

से िाम ेन िामे, वो और बच्चे एक-दसूरे को िाम ही लेते हैं। उनका 
पररवार छोटा हो सकता है, लेककन उसमें समझ, प्रेम और साहस की 
कोई कमी नहीिं होती। 

 
इस कहानी में न कोई नायक है, न कोई खलनायक—बस एक 

मााँ है, जो हर हदन खुद से जीतती है और बच्चे हैं, जो हालात से 
पहले समझदार हो जाते हैं। वे एक-दसूरे का हाि िामे आिे बढ़ते 
हैं—त्रबना सहारे के, त्रबना हारे भी। 

  
“ऐसी मााँ को दर्ा की नहीां, सममान की ज़रूरत है क्र्ोंकक 

जो स्िी अकेले अपने बच्चों के ललए पूरी दनुनर्ा बन जाती है, वह 
कमजोर नहीां होती बम्कक वह तो एक असार्ारण स्िी होती है, म्जसे 
सारी दनुनर्ा मााँ के नाम से जानती है”।  
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सुश्री बबीता राघव,  
वररष्ठ हहांदी अनुवादक 

 

“एक रोमाांचकारी अनुभव: लेह-लद्दाख र्ािा” 
 

सौभाग्य से लेह-लद्दाख की यात्रा का अवसर प्राप्त हुआ। 
इस यात्रा को सौभाग्य ही कह सकते हैं क्योंकक लेह-लद्दाख एक 
ऐसा दिुमम थिान है जहािं की यात्रा ककसी रोमािंच से कम नहीिं।  
लेह-लद्दाख जाने से पहल ेव्यस्क्त का शारीररक रूप से थवथि 
रहना भी जरूरी है। अत्यगधक ऊिं चाई पर स्थित होने एविं पेड़-पौधे 
अपेक्षाकृत कम होने के कारण यहािं ऑक्सीजन बहुत कम होती 
है। वषम में 9 महीने बिम  जमी होने से वनथपतत की सिंभावना भी 
न्यून हो जाती है लेककन आसपास के तनचले क्षेत्रों में िोडी बहुत 
वनथपतत पाई जाती है। बाररश भी न के बराबर होती है। 
  लेह जाने के मलए हदल्ली एयरपोटम से सीधी फ्लाइट ममल 
जाती है, जो लेह पहुिंचाने में एक घिंटा 30 ममनट का समय लेती 
है। लेह लद्दाख जाने का सबसे अच्छा समय जून से अिथत के 
बीच रहता है क्योंकक इन महीनों में वहािं बिम  वपिल जाती है तिा 
नयी बिम  नहीिं गिरती है, यद्यवप अिथत में िोड़ी-िोड़ी बिम बारी 
शुरू हो जाती है। ववास, हाटम, बीपी इत्याहद के मरीजों के मलए 
यह थिान िोड़ा जोर्खम भरा हो सकता है ककिं तु लाइि सपोटम 
मसथटम जैसे ऑक्सीजन मसलेंडर इत्याहद की सुववधा आसानी से 
ममल जाती है। लेह एयरपोटम से लेह मसटी की दरूी 4-5 ककलोमीटर 
है जहािं होटल इत्याहद की सुववधा है।  
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लेह प्रस्थान:- सुबह 8.20 पर हदल्ली से लेह के मलए 
हवाई यात्रा करके हम (मैं एविं पतत) 9.45 पर लेह पहुिंच िए। 
लेह पहुिंचकर हमने होटल में एक हदन ववश्राम ककया जो कक वहािं 
के वातावरण में खदु को समायोस्जत करने के मलए जरूरी िा। 
होटल वालों ने हमें अपने पास शुद्ध कपूर रखने के मलए दी, जो 
कम ऑक्सीजन या बेचैनी की अवथिा में सूिंघ सके। नावता एविं 
भोजन करने के बाद हदन में ववश्राम कर शाम को हमने लेह का 
थिानीय हाट-बा ार देखा जो कक अपने आप में बहुत सुिंदर िा। 
थिानीय हथतकला की भरमार तिा लेह तनवामसयों का हुनर देखने 
का मौका ममला। इसके साि ही हमने वहािं का थिानीय व्यिंजन 
िकु्पा, हटमिंिो व खम्बीर का थवाद भी मलया। लेह अपेक्षाकृत 
ऊाँ चाई पर स्थित है अताः ज्जयादा तजे ितत से चलने पर हमारी 
सािंस िूल रही िी इसमलए हमने धीरे-धीरे टहलकर बा ार घूमना 
ज्जयादा उगचत समझा।  

अिले हदन हमने टैक्सी से लेह के पयमटक थिलोाः 
िुरुद्वारा पत्थर साहहब, गथक्से मॉनेस्ट्री, लसांर् ुव जाांस्कार नदी 
का सांिम स्थल, शाांनत स्तूप, हाल ऑफ फेम, मैग्नेहटक हहल का 
भ्रमण ककया। लेह स्थित होटल में रात्रत्र ववश्राम करने के बाद 
अिले हदन की यात्रा नुब्रावेली के मलए सुबह 7 बजे जल्दी शुरू 
की िई क्योंकक पहाड़ों से बिम  वपघल कर पानी सड़कों से बहने 
लिता है स्जसमें िाड़ी ििं सने की सिंभावना रहती है। राथते भी 
बहुत दिुमम एविं खतरनाक िे। राथते पर जिह-जिह चेक पोथट 
बनी हुई िीिं, जहािं एिंरी करवाना होता है। लेह से नुब्रा वैली जाते 
समय 40 ककलोमीटर की दरूी पर खारदुिंिला पास या खारदुिंिला 
दराम आता है जो सिंसार का सवोच्च मोटरेबल रोड है इसकी ऊिं चाई 
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समुर तल से 17,982 िीट है। खारदुिंिला पास के दिुमम किसलन 
भरे पहाड़ी राथतों पर यात्रा करना ककसी रोंिटे खड़े कर देने वाले 
रोमािंच से काम नहीिं िा। जनू के माह में भी यहािं बिम  की सिेद 
चादर त्रबछी हुई िी। सूरज की ककरणें बहुत तीक्ष्ण तिा चारों 
तरि बिम  होने के कारण धपू में त्रबना चवमें के आिंख ेखोल पाना 
असिंभव िा। हवा बहुत ही ठिंडी व तेज चल रही िी। हमारे पहुिंचने 
के कुछ समय बाद ही वहािं हल्की बिम बारी प्रारिंभ हो िई सभी 
सैलानी इधर-उधर तछपने का प्रयास करने लिे। हम भी िाड़ी में 
आकर बैठ िए तिा आिे की यात्रा प्रारिंभ की।  

नुिा वैलीः- खारदुिंिला से नुब्रा वैली जाते समय हदस्थकट 
मॉनेथरी तिा हिंडर सैंड-ड्यूनस आते हैं। यहािं दरू-दरू तक रेत के 
टीले हदखाई पड़ते हैं तिा दो कूबड़ वाले ऊिं ट भी पाए जाते हैं 
स्जन पर सवारी का आनिंद मलया जा सकता है। रात्रत्र ववश्राम हमने 
नुब्रा वैली में ककया, यहािं सलैातनयों के मलए टैंट वाले कॉटेज बनाए 
हुए िे स्जनमें हर सुववधा उपलब्ध िी। नुब्रा वैली अपेक्षाकृत पहाड़ी 
तलहटी में बसी हुई हरी-भरी घाटी है जहािं के सुहावने मौसम में 
रुकना बहुत ही सुकून भरा अहसास रहा।  

पैंिोंि लेकः- नुब्रा वैली से अिले हदन सुबह 6:30 बजे 
त्रबना नावता ककए ही हमने पैंिोंि लेक के मलए प्रथिान ककया। 
पहाड़ी क्षेत्रों में जैस-ेजैसे सूरज की िमी बढ़ती है, वपिंघली हुई बिम  
के पानी का बहाव तेज होता जाता है, ऐसे में किसलन भरे राथतों 
पर िाड़ी चलाना खतरों से खाली नहीिं होता। पैंिोंि झील पहुिंचने 
से पहले राथते में परममट लेना होता है स्जसमें आधार आई.डी. 
हदखाना होता है। राथते में आने वाले कुछ पयमटक थिलों को 
देखते हुए भोजन इत्याहद कर सािंय 4:30 बजे हम पैंिोंि झील 
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पहुिंच िए िे। पैंिोंि झील का न ारा आिंखों में बस जाने वाले 
ककसी थवप्न लोक के नजारे से कम नहीिं िा। झील में हदखता 
साि नीला आसमान, ककनारों पर खड़े ववशालकाय वनथपतत रहहत 
सूखे पहाड़, पैंिोंि झील ककसी अजूबे से कम नहीिं िी। यह थिान 
हमारी यात्रा के वप्रयतम थिानों में से एक िा। खारे पानी की 
झील होने के कारण झील का पानी एकदम कािंच की तरह साि 
िा। र्ह झील सहदधर्ों में पूणधतः जम जाती है तथा र्वश्व की 
सबसे ऊां चाई पर म्स्थत खारे पानी की झील कहलाती है। पैंिोंि 
झील पर प्री-पेड मसम का नेटवकम  नहीिं ममलता तिा त्रबजली भी 
सूरज तछपते ही बिंद हो जाती है क्योंकक यहािं त्रबजली मुख्यताः 
सौर ऊजाम पर ही तनभमर िी।  

पैंिोंि झील के आस-पास कोई थिाई होटल नहीिं िा 
क्योंकक वषम के 9 महीने बिम  जमी होने के कारण यहािं होटल 
तनमामण सिंभव नहीिं है। यहािं टैंट वाले अथिाई कॉटेज अिवा लकड़ी 
के हट बने हुए िे, जो टूररथट सीजन आने से पहले तैयार कर 
हदए जात ेहैं तिा बिम बारी आरिंभ होने पर उनको हटा मलया जाता 
है। खाने में वहािं अगधकािंश जिहों पर वेज मैिी से ही काम चलाना 
पड़ा तिा पीने का पानी भी अपेक्षाकृत बहुत महिंिा िा। पैंिोंि 
झील के ककनारों पर बने हुए टैंट मसटी के कॉटेज में रात्रत्र भोजन 
एविं ववश्राम करने के बाद हमने सुबह 10:00 बजे लहे के मलए 
प्रथिान ककया तिा सािंय 5:00 बजे लेह स्थित होटल पहुिंच िए। 
लेह एयरपोटम स ेहदल्ली के मलए फ्लाइट िी स्जसने रात्रत्र 10:30 
बजे हदल्ली उतार हदया और इस तरह घर पर पहुिंचकर एक 
रोमािंचकारी अनुभव के साि हमारी यात्रा समाप्त हुई। 
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श्री त्रबजने्द्र कुमार बेरवाल,  
सहार्क ननदेशक (राजभाषा) 
 

 

“हमारी स्वर साम्राज्ञी: सुश्री लता मांिेशकर जी” 
इस सिंसार में जहााँ एक ओर जीवन एक सत्य है तो वहीिं 

दसूरी ओर मतृ्यु भी उतनी ही सत्य है इस तनयम को कोई झुठला 
नहीिं सकता है। जो इस सिंसार में आया है, उसे एक न एक हदन 
जाना ही है। चाहे वह कोई राजा हो या रिंक, सबके मलए यह 
तनयम एक समान है। इसी तनयम के चलते हमारी लता दीदी,  
थवर कोककला और थवर साम्राज्ञी जैसे उप नामों से जानी-पहचानी 
जाने वाली अिामत सुश्री लता मिंिेशकर जी,  जो कािी समय बीमार 
भी रही, 92 वषम की आयु में हदनािंक 06 िरवरी 2022 को उनका 
तनधन हो िया िा। इस वषम उन्हें िए हुए पूरे 04 वषम हो िए हैं। 
उन्हें िाते हुए आज भी कोई वीडडयो देखता हूाँ तो लिता ही नहीिं 
है कक वे आज इस दतुनया में नहीिं हैं बस्ल्क ऐसा लिता है कक वे 
आज भी हैं और वे और हदनों की तरह ही अपने िायन सिंबिंधी 
कायम को बखूबी आिे बढ़ा रही हैं। उनकी आवाज में िजब का 
जाद ूिा। इसे कुदरत का या ऊपर वाले का एक नायाब वरदान 
ही कह लीस्जए कक उनको इतनी मधुर आवाज ममली िी कक जब 
वो िाती िी तो शायद ही कोई हो जो उनकी आवाज सुनकर वाह-
वाह कहने से अपने आपको रोक पाता होिा। कौन दीवाना नहीिं 
िा उनकी इस मधुर आवाज का।  

जब आप हम जैसे सामान्य लोि भी उनकी आवाज 
सुनकर अपनी िदमन हहलाए त्रबना या झूमे त्रबना नहीिं रह सकते 
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है तो उन लोिो से पूछो जो इस क्षेत्र की बारीककयों से अच्छी 
तरह से वाककि है, स्जन्हें इस जित की बखूबी समझ है, उनके 
मलए और उस क्षते्र के मलए तो लता जी जैसी हथती ककसी कोहहनूर 
हीरे से कम नहीिं िी। आप यकीन नहीिं करेंिे कक जब हम बच्चे 
हुआ करते िे तो लोि तब भी उनकी इस जादईु आवाज के दीवाने 
हुआ करते ि ेऔर पता नहीिं ये बातें सच्ची हैं या झठूी कक लोि 
कहत ेि ेकक दसूरे देश के लोि कहते है कक जब लता जी इस 
दतुनया को छोड कर चली जाएिंिी तो उस देश के लोि उनकी इस 
कररवमाई आवाज का पता करने के मलए उनके िले का परीक्षण 
भी करेंि,े कक उनकी इस मधुर आवाज का क्या रहथय है?  

ककसी भी िीत को वह इतनी मधुरता के साि कैसे िा 
लेती है? कैसे वह ककसी भी िीत में एक ममठास पैदा कर देती 
है? यह बात लोिों के मन में हमेशा एक सवाल की तरह ही बनी 
रही। सात दशक तक लता जी सुर साम्राज्ञी बनी रही। लता जी 
की आवाज के भारत के साि-साि ववदेशों में भी लोि कायल िे। 
लता जी के मलए तो कहा जाता है कक उनके जैसा न तो कोई 
पहले िा और न ही कोई भववष्य में होिा, “न भूतो न भववष्यतत”। 
महहला पाववम िायन के क्षते्र में उनकी शस्ख्सयत बहुत ही बडी 
िी। ऐसा नहीिं है कक इस क्षते्र में उस समय अन्य महहला िातयकाएाँ 
नहीिं िीिं। स्जस जमाने में लता जी ने िीत िायन क्षते्र में कदम 
रखा उस समय मसनेमा जित में नूरजहााँ और शमशाद बेिम 
जैसी भारी आवाज वाली िातयकाओिं का दबदबा बना हुआ िा। ये 
कुदरत का कररवमा या भिवान की एक ववशेष कृपा ही कही जा 
सकती हैं जो थिान लता जी को प्राप्त हुआ वैसा शायद ककसी 
और िातयका को प्राप्त हुआ हो। इसमलए, कह सकते हैं कक बहुत 
कम ही लोिों पर प्रभु की ऐसी कृपा होती हैं, जो दतुनया में अपने 
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कमों से अमर हो जाते हैं। अखबार में छ्पी उस समय की खबरों 
के अनुसार, लता जी का जन्म 28 मसतिंबर, 1929 को तत्कालीन 
इिंदौर राज्जय, सेंरल इिंडडया एजेंसी, त्रब्रतानी, (वतममान मध्य प्रदेश, 
भारत) में एक मराठी पररवार में हुआ। उनका वाथतववक नाम 
हेमा मिंिेशकर िा उनके वपताजी ने गिएटर के एक पात्र “लततका” 
के नाम पर उनका नाम लता रख हदया िा। पािंच वषम की आयु 
में लता जी ने अमभनय करना शुरु कर हदया और इसके साि ही 
वह अपने वपता से सिंिीत की मशक्षा भी लेने लिी। लता जी ने 
उथताद अली खािं से शाथत्रीय सिंिीत सीखना शुरु ककया और बाद 
में लता जी ने अमानत खािं से भी मशक्षा प्राप्त की और बाद में 
पिंडडत तुलसी दास शमाम और बडे उथताद िुलाम अली खािं से भी 
सिंिीत की मशक्षा हााँमसल की।    
 लता जी के पररवार में वे दो बहनें (बहन मीना और उषा 
मिंिेशकर) और (भाई हृदय नाि मिंिेशकर) जी िे। लता जी को 
किल्मों में काम करने का इतना शौक नहीिं िा परिंतु, वपताजी की 
मतृ्यु के बाद उनके घर की स्जम्मेदारी उन पर अगधक िी और 
पररवार की कमजोर माली हालत के कारण लता जी को किल्मों 
में भी काम करना पडा। वषम 1942 में उन्होंने पहली बार किल्म 
मिंिलािौर में काम ककया। उन्होंने पहला हहिंदी िाना 1946 में 
आई किल्म 'आपकी सवेा में' के मलए ररकॉडम ककया िा और 
उनका आर्खरी िाना 2019 में 'सौििंध मुझे इस ममट्टी की' 
िा। लता जी ने कािी भाषाओिं में िाने िाए, यहद हम उनका 
आकलन करें तो कुल ममलाकर 36 से अगधक भाषाओिं में वह 
हजारों िाने िा चुकी िी। उनको िोटोग्रािी का भी बहुत शौक 
िा। उन्हें जब भी मौका ममलता वे अपना समय िोटो खीिंचने में 
त्रबताती िी। उनका कहना था कक “कुदरत का ननर्म है कक भािते 
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वक्त को पकडा नहीां जा सकता है, लेककन कैमरों के माध्र्म से 
उस समर् के पलों को कैद जरूर ककर्ा जा सकता है। उनके 
अनुसार र्ह उस कुदरती ननर्म का एक अपवाद भी कहा जा 
सकता है”।  

“आजादी के अवसर पर उनके द्वारा िार्ा िीत “ऐ मेरे 
वतन के लोिों, जरा आांख में भर लो पानी”, और “वांदे मातरम”् 
जैसे िाए िीत आज भी जब हम सुनते हैं तो हमारी आांखों में 
पानी आए त्रबना और शरीर में एक अलि प्रकार का जोश महसूस 
हुए त्रबना नहीां रहता है” ।  

बडे-बडे सिंिीतकारों का कहना है कक उन्होंने कभी भी कोई 
भी िीत बेमन से नहीिं िाया बस्ल्क हर एक िीत को पूरे मन 
और पूरी िहराई के साि िाया स्जसकी वजह से उनका कोई भी 
िीत आपको सुनने पर बुरा या बेसुरा नहीिं लिेिा। बस्ल्क हर एक 
िीत एक ममठास से जाद ूभरा िीत ही लिेिा। चाहे उनका वो 
70 साल पहले िाया िीत किल्म महल का “आएिा आने वाला“ 
िीत हो स्जसे आप और हम आज भी कभी-कभी िुनिुना ही लेते 
हैं, या कोई और िीत, उनके सभी बहुत ही लोक वप्रय हुए। लता 
जी ने किल्म इिंड्रथरीज में खुद को एक बार थिावपत करने के 
बाद किर पीछे मुडकर नहीिं देखा। लता जी को 2001 में भारत 
के सवोच्च नािररक सममान भारत रत्न से भी सममाननत 
ककर्ा िर्ा था और लांदन के रॉर्ल अकबटध हॉल में परफॉमध 
करने वाली पहली भारतीर् प्लेबैक लसांिर का णखताब भी उनके 
ही नाम है। इस दतुनया में हम सभी के बीच उनकी सभी 
उपलस्ब्धयािं, थमतृतयािं हमेशा ही बनी रहेंिी।  
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श्री भूपेन्द्र कुमार,   
लेखाकार 
 

 

‘मैं- पैदाइश पर पररवेश का प्रनतफल’ 

“मैं ऐसा क्र्ों हूाँ” को जानने की जद्दोजहद में ऐस्च्छकता 
(Free Will), दैवीय शस्क्तयािं (Divine Power), पैदाइश तिा 
पररस्थिततयों का पररवेश जैसे कारकों पर मािापच्ची करने पर यह 
मनोदृस्ष्टकोण बना स्जसने हािंड़ मााँस के बने इस ‘होमोसेवपयन्स’ के 
ऐसा-वैसा होने की सहजता को थवीकार ककया। अतत सामास्जकता में 
पले-बढ़े एक बालक का जहााँ िााँव की पिडिंडडयों में, खेत खमलयानों 
में, िोधूमल बेला में सिंयुक्त पररवार के बच्चों के झुरमुटों में सोंधी 
ममट्टी की खशुबू की महक में खेलते हुए िााँव के एक छोर से लेकर 
दसूरे छोर की हर छोटी से बड़ी बात का नुक्ता-चीनी लिाकर िैलाने 
तक तिा बाद में महानिरों की एकल पररवारों तक सीममत स्जिंदिी 
देख, 10 ममनट में फ्लैट की दहलीज पर त्वररत डडलीवरी, जीवन 
सािी को शादी डॉटकॉम से खोजना, पूवामग्रहों, रूहढ़वाहदताओिं तिा 
दककयानूसी सोच से लैस जनमानस से दो-चार होने पर नौ दो ग्यारह 
होने के बजाय यह स्जज्ञासा उिनी कक कोई ऐसा-वसैा क्यों होता 
होिा?। 

 वैसे देखा जाए तो इिंसान के खदु के वैसा होने में खदु का 
योिदान अिंश मात्र भी होता है यह वववादाथपद हो सकता है। 
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मनोववज्ञान की भाषा में ऐसा पैदाइश (आनुविंमशकता) तिा पररवेश के 
कुल जमा के रुप में ककया जाता है। इससे इतर ऐस्च्छकता (Free 
will) कारक भी मनोववज्ञातनयों को सोचने को मजबूर कर रहा है 
हालािंकक इस पर मिंशा पुख्ता नहीिं है। प्रमसद्ध मनोववज्ञानी फ्राांलसस 
िाकटन ने इस कसौटी को Nature Vs Nurture की सिंज्ञा भी दी 
है। इिंसान मसिम  दो चीजों से ममलकर बना हुआ है स्जसमें ककसी इिंसान 
की आनुविंमशकता तिा आस-पास का पररवेश शाममल है। आनुविंमशकता 
व्यस्क्तत्व तनमामण में इस प्रकार पैर-पखारे है कक इसकी िहराई को 
इस तरह आिंका जा सकता है कक यह व्यस्क्तत्व के ववकास का एक 
प्रमुख आधार है जो हमें माता-वपता से जीन्स के माध्यम से शारीररक 
बनावट, थवभाव (जैस-ेगचड़गचड़ापन, शािंत थवभाव) और कुछ मानमसक 
क्षमताओिं की बुतनयादी क्षमता प्रदान करती है। शारीररक रिंि-रुप स े
लेकर बहुत से शारीररक ववकार जैसे आनुवािंमशक बीमाररयााँ तक मनुष्य 
माता-वपता से ववरासत में ढोते हैं। 
 

आनुविंमशकता महज एक आधार प्रदान करती है स्जस पर 
ववमभन्न पयामवरणीय कारक जैसे जन्म का थिान, मलिंि, धमम, जात, 
मशक्षण सिंथिान, सिंितत इत्याहद अपना प्रभाव ड़ालते हैं। ज्जयादा सिंघषम 
पूणम वातावरण में पले-बढ़े व्यस्क्त अकसर मानमसक रूप से सुदृढ़ या 
कुिं ठा से ओत-प्रोत पाए जाते हैं। बचपन में त्रबताए िए जीवन तिा 
मशक्षण सामग्री का व्यस्क्त की ववचारधारा तिा व्यवसाय में थपष्ट 
रुप से झुकाव प्रतीत होता है। उदाहरणािम प्रमसद्ध लेखक मुिंशी पे्रमचिंद 
की माता का बचपन में देहािंत हो जाने िलथवरूप ववमाता द्वारा 
उनके लालन-पालन करने से उनके लेखन में माता के अभाव को 
बारीकी से परखा जा सकता है। ऐसा पे्रमचिंद कृत कहानी “दरू् का 
दाम” में थपष्ट रूप से झलकता है। 
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इसी क्रम में प्रलसद्र् मनोर्वज्ञानी जीन र्पर्ाजे ने सांज्ञानात्मक 
र्वकास (Cognitive Development) का लसद्र्ाांत प्रनतपाहदत ककर्ा। 
इसके अनुसार एक बच्चा पर्ाधवरणीर् घटकों के सांपकध  से ज्ञान अम्जधत 
करता है तथा उसी से ज्ञान का Blueprint (Schemas) तैर्ार ककए 
जाते हैं। अतः दनुनर्ा को देखने का नजररर्ा पूवध के अनुभवों से काफी 
हद तक पूवाधग्रहहत होता है। सांिनत का प्रभाव ककस तरह से इांसान 
के ऊपर पडता है इसे कबीरदास जी के इस दोहे के माध्र्म से समझा 
जा सकता है- 

“कबीर, सांित कीजै सार् ुकी, कभी न ननष्फल होर्। 
लोहा पारस परस ते, सो भी कां चन होर्”॥ 

 
सवाल यहााँ यह खड़ा होता है कक क्या सिंितत बनाना भी 

व्यस्क्त की ऐस्च्छकता पर तनभमर करता है। एक मशशु कैसी पाठशाला 
में दार्खला लिेा क्या यह उसके वश में होता है और यह क्रम 
आहहथता-आहहथता जीवन पयिंत चलता रहता है। इस आधार पर 
मनुष्य के अहिं को पैरों तले बालू के हटब्बे की भााँतत ढ़हाया जा सकता 
है। 

 
इस तरह आनुवािंमशक मलिंि तिा सामास्जक-सािंथकृततक कारकों 

से तनमममत मलिंि में ववभदे को समझा जा सकता है। वहीां र्ही पररपाटी 
पुरूष के पुरूष होने में भी कारिर सात्रबत होती है। इसे लसग्मांड फ्राइड 
(Sigmund Freud) तथा करन हानी जैस मनोर्वज्ञाननर्ों के तकों 
से भी समझा सकता है। 

 
“मैं ऐसा क्र्ों हूाँ” के कारकों में खुद की शून्यता को महत्ा 

देकर भाग्यवाद की ओर उन्मुख सोच को पुख्ता करना उद्देवय नहीिं 
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होना चाहहए, बस्ल्क इसे कायम कारण (Cause and effect) के रूप 
में थवीकार करके हमारी कायम शैली में यिािमवाद हदखाई देने वाला  
और यह हमें अपने स ेइतर को देखने के नजररए में बदलाव वाला 
होना चाहहए। इसके साि ही कह सकते हैं कक हमें अपनी वतममान 
स्थितत को सहजता के साि थवीकार करने से मन शािंतत प्राप्त होती 
है। अपने पास मौजूद सिंसाधनों की उपलब्धता के मलए कृतज्ञ रहते 
हैं तिा अभावों को पूणम करने का प्रयास करते हैं और साि ही 
पररस्थिततयों की सीमाओिं में रहकर उपलस्ब्ध हामसल करने की चषे्टा 
भी रखते हैं। 
ववचार व्यस्क्तित हैं। 

 

 

ऑडडट सप्ताह के दौरान ऑडडट वॉक का छार्ागचि 
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श्री मनीष कुमार, 
लेखाकार 
 

 
 

“एक बीमारी, कई सवाल !” 
 

िौरवदीप मेरा ममत्र है। कुछ समय से उसकी तबीयत लिातार 
ठीक नहीिं चल रही िी। प्रारिंभ में उसे सामान्य बुखार और शरीर में 
ददम की मशकायत िी, स्जस ेउसने साधारण थवाथ्य समथया मानकर 
न र अिंदाज ककया। जब लक्षण लिातार बने रहे और उसकी हदनचयाम 
प्रभाववत होने लिी, तब गचककत्सकीय परामशम लेने का तनणमय मलया 
िया। इसी क्रम में सबसे पहले उसने वॉकहाटध अस्पताल में डॉक्टर 
को हदखाया, जहााँ आववयक गचककत्सीय जााँच कराई िई। जााँच ररपोटम 
के आधार पर डॉक्टरों द्वारा दवाइयााँ दी िईं और तनयममत रूप स े
उनका सेवन करने की सलाह दी िई। 

 
हालााँकक दवाइयााँ लेने के बाद भी उसके बुखार और शरीर के 

ददम में कोई ववशेष सुधार नहीिं हुआ। स्थितत को देखते हुए आिे 
परामशम के मलए उसे गिररराज अस्पताल में हदखाया िया। वहााँ ववथततृ 
जााँच की िई, स्जसमें र्ह पार्ा िर्ा कक उसके शरीर में सूजन का 
स्तर अत्र्गर्क बढ़ा हुआ है और उसका C-reactive protein 
(CRP) स्तर लिभि 300 mg/L तक पहुाँच चुका है, जो 0-5 mg/L 
के बीच होना चाहहए। डॉक्टरों ने स्थितत को ििंभीर मानते हुए उसे 
तुरिंत अथपताल में भती होने की सलाह दी, स्जसके बाद उसे चार 
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हदनों तक अथपताल में रहकर इलाज कराना पड़ा। जााँच के दौरान 
यह भी थपष्ट हुआ कक उसे कोलाइहटस की समस्र्ा है तिा साि ही 
हकका टाइफॉर्ड भी पाया िया। इस दौरान िौरवदीप की हालत को 
लेकर सभी लोि गचिंततत रहे। उनके माता-वपता और पररवार के अन्य 
सदथय उत्र प्रदेश में रहते हैं। उन्हें इतनी दरू अचानक िुजरात आना 
पड़ा, जो उनके मलए शारीररक रूप से िकाने वाला और मानमसक रूप 
से गचिंताजनक अनुभव रहा। यह समय पूरे पररवार के मलए तनाव 
और असमिंजस से भरा रहा। 
 

इस पूरे इलाज के दौरान यह बात सा़ि समझ में आई कक 
ऐसी बीमाररयों में हमारे रो मराम के जीवन से जुड़े कई कारणों का 
योिदान होता है। आजकल खासतौर स े खान-ेपीने की ची ों की 
िुणवत्ा की समथया वाथतववक रूप में सामने आई है। उदाहरण के 
तौर पर, हाल ही में अहमदाबाद में 1,121 पानी पुरी के नमूनों में से 
280 में ऐसी रांि सामग्री पाई िई जो अनुमत नहीां थी, म्जसस ेदो 
हजार ककलोग्राम स ेज़्र्ादा खराब भोजन नष्ट ककर्ा िर्ा। इसी तरह 
हदकली में 2025 में लिभि 200 लोिों को कुट्टू के आटे से बने 
खाद्र् पदाथध खाने के बाद पेट की समस्र्ा से अस्पताल में भती 
होना पडा, जो प्रदरू्षत/दवु्र्धवम्स्थत खाद्र् सामग्री का उदाहरण है। 
खाद्य पदािों पर मलखी जानकारी आम व्यस्क्त के मलए इतनी सा़ि 
नहीिं होती कक आसानी से समझ आ जाए। कई बार ऐसा देखा जाता 
है कक एक ही किं पनी के उत्पाद ववदेशों में बेहतर िुणवत्ा के होते हैं, 
जबकक भारत में ममलने वाले वही उत्पाद अपेक्षाकृत कम िुणवत्ा के 
होते हैं। 

 



52  (गिरनार) 
 

इसी प्रकार पीने के पानी की शुद्धता भी ििंभीर गचिंता का 
ववषय बनी हुई है। महज़ कुछ महीने पहले इांदौर में सांहदग्र् दरू्षत 
पानी की वजह से 25 से अगर्क लोि बीमार पडे थे, स्जससे प्रशासन 
को अलटम जारी करना पड़ा। टाइिॉयड जैसी बीमारी यह सिंकेत देती 
है कक थवच्छ और सुरक्षक्षत पानी अभी भी पूरी तरह उपलब्ध नहीिं है। 
कई घरों में पानी सा़ि करने के उपकरण लिे होने के बावजूद 
वाथतववक पानी की िुणवत्ा पर भरोसा करना कहठन होता है। 

 
वारु् प्रदषूण की बात करें तो हाल के मौसम में हदकली-

एनसीआर में AQI 400 से ऊपर पहुाँच िर्ा था, जो स्वास््र् के ललए 
बेहद खतरनाक स्तर माना जाता है और इसे ननर्ांत्रित करने के ललए 
सख्त उपार् लािू ककए िए थे। वारु् प्रदषूण से सांबांगर्त अध्र्र्न 
बताते हैं कक भारत में कई शहर दनुनर्ा के सबसे प्रदरू्षत शहरों की 
सूची में शालमल हैं और इससे साांस, हृदर् तथा अन्र् स्वास््र् सांबांर्ी 
िांभीर समस्र्ाएाँ होती हैं।  

 
इसमलए आज यह थपष्ट है कक केवल बीमारी का इलाज 

करना पर्ाधप्त नहीां है, बम्कक र्ह भी समझना आवश्र्क है कक स्वच्छ 
भोजन, सुरक्षक्षत पानी और सार्फ वातावरण ककतने महत्वपूणध हैं। 
िौरवदीप की स्थितत केवल एक व्यस्क्तित मामला नहीिं है, बस्ल्क 
र्ह उन व्र्ापक स्वास््र् समस्र्ाओां की ओर सांकेत करती है जो 
हमारे आसपास की जीवन शैली और पर्ाधवरण से जुडी हैं। इसललए 
र्ह आवश्र्क है कक इस अनुभव को एक चेतावनी के रूप में लेते 
हुए जािरूकता, सावर्ानी और िुणवत्ता ननर्ांिण पर र्वशेष ध्र्ान 
हदर्ा जाए। 
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श्री राकेश कुमार,  
सहार्क लेखा अगर्कारी 
  
 

“खेती का बदलता स्वरूप और उसके प्रभाव” 
 

खेती का बदलता थवरूप पारिंपररक तरीकों से आधुतनक, 
तकनीक-आधाररत और व्यावसातयक कृवष की ओर एक बड़ा बदलाव 
है। अब खेती में अगधक उत्पादन के मलए उन्नत बीजों का उपयोि, 
मशीनीकरण के अलावा ड्रोन से रसायनों का तछडकाव, AI और इिंटरनेट 
ऑि गििंग्स (IoT)की महत्ा बढ़ रही है, स्जससे उत्पादकता, हटकाऊपन 
और आय बढ़ाने पर ध्यान कें हरत ककया जा रहा है। ककसान अब 
केवल पारिंपररक िसलों के बजाय िल, िूल, सस्ब्जयािं और औषधीय 
पौधों की खेती (ववववधीकरण) की ओर बढ़ रहे हैं। ववपणन की नई 
तकनीकें  जैसे ऑनलाइन बा ार के माध्यम से ककसान अपनी िसलें 
सीधे बचेने में सक्षम हो रहे हैं। 

 
       खेती का यह थवरूप हमें अखबारों, सिंचार माध्यमों और 
मीडडया द्वारा हदखाया जा रहा है। गचिंतन का मुख्य ववषय यह है कक 
खेती का इतना सुिंदर रूप होते हुए भी, क्या ककसान समदृ्ध और 
खुशहाल है? ककसानों के मलए कें र और राज्जय सरकारों द्वारा अनेक 
योजनाएिं कक्रयास्न्वत की जा रही है, स्जनका लाभ सीधा ककसानों तक 
पहुाँच भी रहा है या नहीिं? कृवष एविं ककसान कल्याण मिंत्रालय, भारत 
सरकार द्वारा “प्रधानमिंत्री ककसान सम्मान तनगध” के तहत प्रत्येक 
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ककसान को प्रतत वषम 6000 रूपये उनके बैंक खाते में हदए जाते है। 
यह रामश ककसानों के ववत्ीय पोषण में अहम भूममका तनभा रही है।  

ककसानों को सूदखोरों के चक्रव्यूह से तनकालने के मलए, बैंक 
(Bank) भी अहम भूममका तनभा रहे हैं। ककसान बैंकों से ककसान 
के्रडडट काडम (KCC) बनवाकर सथती ब्याज दरों (लिभि 7%) पर 
ऋण ले सकते हैं। बैंक 5 लाख रुपये तक का ऋण खेती, पशुपालन 
और मछली पालन के मलए कम ब्याज दर पर प्रदान करता है। समय 
पर भुितान करने पर 4% प्रभावी ब्याज दर लिती है। इस ऋण का 
उपयोि खेती के खचम, कीटनाशक, उवमरक, बीज खरीदने के मलए 
नकदी और अन्य  रूरतों के मलए ककया जा सकता है। अब KCC 
को मसिम  खेती ही नहीिं, बस्ल्क पशुपालन और मत्थय पालन (मछली 
पकड़ने, तालाब, आहद) िततववगधयों के मलए भी उपलब्ध कराया जा 
रहा है, जहााँ 2 लाख रुपये तक का लोन त्रबना िारिंटी के ममल सकता 
है।  
        ककसानों की समदृ्गध का आिंकलन इस बात से लिाया जा 
सकता है कक क्या ककसान अपने बच्चों को अपनी धरोहर (ककसानी) 
सौंपना चाहते है या नहीिं? ग्रामीण पररवेश में इसका जवाब लिभि 
नकारात्मक ही ममलता है। इसके मुख्य कारणों में: जोत का छोटा 
होना, खेती के इन्पुट्स (जैसे बीज, खाद, रैक्टर और मसिंचाई के 
साधन) का महिंिा होना शाममल है। इसके अलावा, खेती पर मौसम 
की मार (ओलावसृ्ष्ट, अल्प वसृ्ष्ट, अततवसृ्ष्ट और तापमान का बढ़ना) 
जलवायु पररवतमन के कारण प्रत्येक वषम बढती जा रही है।  
 
       आधतुनक ककसान अपनी आमदनी का लिभि 65% हहथसा 
खेती के तनयममत इनपुट पर खचम करता है। उसकी बाहरी स्रोतों पर 
तनभमरता उसकी हताशा का मूल कारण है। आज के बाजारीकरण के 
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इस दौर में, महिंिे इन्पुट्स लिाने के पवचात भी, जब मौसम की 
मार पड़ती है, तो ना केवल िसल बबामद होती है बस्ल्क वपछले वषम 
की कमाई भी चली जाती है। अब बेचारे ककसान को अिली िसल 
लिाने के मलए किर से महिंिे इन्पुट्स की जरूरत होती है। इस तरह, 
वह ना चाहकर भी सूदखोरों/बैंकों के ऋण-व्यूह में ििं स जाता है और 
इससे तनकल पाना उसके मलए असिंभव होता है।  
 
       ककसानों की वतममान स्थितत में मशीनीकरण ने भी भूममका 
तनभाई है। मशीनीकरण ने ककसानों के जीवन को न केवल सुखमय 
बनाया बस्ल्क उनकी लालसा को और भी बढ़ा हदया है। पहले जो 
ककसान अपने पररवार के साि केवल 7-10 एकड़ पर मुस्वकल स े
खेती कर पाता िा वह आज 50 – 60 एकड़ में खेती कर रहा है। 
आज का ककसान आत्मतनभमर नहीिं बस्ल्क पूणमत: बाहरी कारकों पर 
तनभमर हो िया है। औसतन ककसानों का खदु का खेत मात्र 3-4 एकड़ 
है, बाकी खेत वे प्रत्येक वषम ककराये पर लेते हैं।  
 
       आधतुनक कृवष और ककसानों की मिृ तषृ्णा ने पशुओिं को 
भी अत्यगधक प्रभाववत ककया है। प्राचीन कृवष पद्धतत में पशु का 
अहम योिदान िा। बैल, ऊिं ट, घोड़ों और भैंसों का उपयोि खेत जोतने 
और भार ढोने के मलए ककया जाता िा। ये पशु कृवष उत्पादों का बचा 
हुआ भाि (भूसा) खाते िे और िोबर और मूत्र के रूप में खाद खेतों 
को देत ेिे। इसमलए, प्रत्येक ककसान पशुपालन भी करता िा। आधुतनक 
मशीनीकरण ने ककसानों की इस  रूरत को खत्म कर हदया है। 
इसमलए ककसानों ने पशुपालन में अत्यगधक कमी कर दी है। 
पररणामथवरूप, ककसानों के पास भूसा अत्यगधक होता है स्जसे सरल 
रुप स ेतनपटान के मलए उसे पराली के रुप में जलाया जाता है। कम 
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पशु पालने और बड़े थतर पर खेती करने से उनके पास िोबर की 
खाद पयामप्त मात्रा में नहीिं होती है। इसमलए रासायतनक खादों पर 
उनकी तनभमरता रहती है।  
 
      आधतुनक कृवष पद्धतत न केवल ककसानों के जीवन को 
प्रभाववत करती है बस्ल्क उनके उपभोक्ताओिं को भी प्रभाववत करती 
है। रसायनों और कृत्रत्रम उवमरकों से तैयार ककया िया अनाज, िल, 
सस्ब्जयािं उपभोक्ताओिं को पोषण के साि–साि बीमाररयााँ भी दे रही 
है। आधुतनक गचककत्सा प्रणाली भी, इन असाध्य रोिों का उपचार 
करने में सक्षम नहीिं है। इन रोिों की मूल जड़ हमारा खान–पान और 
जीवन-शैली है। प्राकृततक किं द, मूल, अनाज और पशुओिं के उत्पादों  
ने ही मानव को पोवषत ककया और उसका ववकास हुआ। इसमलए 
आधुतनकता की मिृ तषृ्णा को काबू करके पृ् वी लोक की प्रजाततयों 
(मानव, जानवर, पेड़-पोधे और जीवाणुओिं) की एक दसूरे पर तनभमरता 
पर हम सब को ध्यान देने की जरूरत है। ककसानों को पेड़ों और 
जानवरों की तनभमरता को समझना होिा।  
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श्री राहुल र्ार्ल,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 

 
‘कहानीः बाज़ार की रफ्फतार से र्ीमी हदल की र्डकन’ 

 
आज सुबह मैंने अपने िोन पर एक नोट देखा— 

“आज का बाजार: सब बढ़ रहा है।” 
मैंने सोचा, “चलो, शहर की सैर कर लेते हैं।” 

पर जैसे ही मैं बाहर तनकला, मुझे लिा कक शहर ने मेरे मलए नहीिं, 
अपने मलए चलना शुरू कर हदया है। 
सड़कें  पहले से ज़्यादा भीड़ भरी िीिं। 

हर िली में लोि अपने िोन में लिे िे, 
जैसे हर कोई ककसी अदृवय रेस में भाि रहा हो। 

मैंने एक रेथटोरेंट के बाहर देखा— 
ककसी को टेबल ममलने की गचिंता नहीिं िी, 

क्योंकक वहााँ कोई टेबल वाली जिह खाली ही नहीिं िी। 
िूड कोटम में भीड़ इतनी िी कक अिंदर जाने का मन ही नहीिं हुआ। 

बार के बाहर लोि लाइन में खड़े िे, 
और अिंदर जाने की जिह तक नहीिं ममल रही िी। 
मैंने सोच मलया—“शहर में लोिों की आमदनी बढ़ी है।” 

पर किर मैंने रेलवे थटेशन की तऱि देखा। 
रेन की हटकट के मलए लोि लिंबी लाइन में खड़े िे। 

कुछ लोि मुिंह पर िकान, आाँखों में उम्मीद मलए खड़े िे— 
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जैसे उन्हें भी कुछ ममलना है- लेककन ककसी का इिंत ार करना पड़ 
रहा है। 

मैंने  ोमेटो, स्थविी के कई डडलीवरी बॉय देखे— 
हर िली, हर मोड़ पर। 

और किर एक दकुान पर मलखा िा - “न्यू लॉन्च, िोन-2026” 
मैंने सोचा, “इतनी नई ची ें आ रही हैं, लोिों की खरीदारी ककतनी 
बढ़ रही होिी!”, लेककन मेरे मन में एक सवाल उभर आया— 

“क्या लोि सच में खुश हैं, या बस चल रहे हैं?” 
दोपहर को मैं एक मॉल में िया। 

अिंदर रोशनी, सिंिीत, लोि, भीड़—सब कुछ स् िंदा और ते  िा। 
ब्यूटी सैलून के बाहर इिंत ार की लाइन, 

स्जम में लोि पसीना बहा रहे िे, और हर जिह एक ही बात— 
“ककतना खरीदना है?” “ककतना किट रहना है?” 

“ककतना बड़ा घर चाहहए?” “ककतना बड़ी कार चाहहए?”  
रात को मैंने न्यूज चैनल खोला, थक्रीन पर खबरें कम, ववज्ञापन 

ज्जयादा। 
हर ब्रािंड अपने आप को ज़्यादा  रूरी बता रहा िा। 
हर ववज्ञापन कह रहा िा—“अभी नहीिं तो कभी नहीिं!” 
और लोिों की आाँखें उन शब्दों पर हटक िईं। 

मैं घर लौटते हुए सड़क पर खड़ा हुआ, और खुद से बोला— 
“यह सब बढ़ रहा है, तो किर मिंदी कैसी हो रही है?” 

तभी मेरी नजर एक बूढ़े आदमी पर पड़ी। 
वह एक छोटी दकुान के बाहर खड़ा िा, 
और हाि में एक छोटा सा बैि। 
उसके चेहरे पर िकान िी, 

पर आाँखों में कुछ और भी िा— 
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एक तरह की गचिंता, मैंने उससे पूछा, 
“भाई साहब, सब कुछ बढ़ रहा है, किर आप क्यों परेशान हैं?” 
उसने धीमी आवा  में कहा, “बेटा, बा ार तो बढ़ रहा है, 

पर मेरे मलए ची ें महिंिी हो रही हैं। 
मैं अब भी काम करता हूाँ, 

पर पहले की तरह बचत नहीिं कर पाता। 
हर ची  ई.एम.आई पर जा रही है, 
और मैं हर महीने उधार चकुा रहा हूाँ।” 

उसकी बात सुनकर मुझे अचानक समझ आया— 
शहर में सब कुछ चल रहा है, 

पर ककसी की स् िंदिी धीमी पड़ रही है। 
अिले हदन मैं किर शहर िया, 
और हर जिह वही तथवीर— 

रेथटोरेंट, मूवीज, शॉवपिंि, स्जम, बार…सब कुछ िुल। 
लेककन हर चेहरे पर एक अजीब सी िकान, 
और हर मुथकान में िोड़ी सी मजबूरी। 

मैंने अपने आप से कहा—“यह मिंदी शायद पैसों की नहीिं, 
सुकून की है। 

लोि खचम तो कर रहे हैं, 
पर अपने मलए समय नहीिं तनकाल रहे । 

लोि खरीद रहे हैं, पर खुमशयााँ नहीिं पा रहे।” 
और उसी रात, जब मैं सोने लिा, 

मेरे हदमाग़ में एक बात घूम रही िी— 
“शहर तो चल रहा है, पर एकाएक मन में ख्र्ाल आर्ा कक क्र्ा 

हम खुद को खो नहीां रहे हैं?” 
सवाल का जवाब लमले तो बताना...... 
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सुश्री ररांकी िुप्ता,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 

 
 

“परदेस की म्ज़ांदिी में दोस्ती का सहारा” 
घर से दरू नौकरी करना मसिम  शहर बदलना नहीिं होता, बस्ल्क 

एक पूरी दतुनया पीछे छोड़कर आिे बढ़ने का नाम होता है। मााँ के 
हाि का खाना, पापा की सलाह, भाई-बहनों की हाँसी और पुराने दोथतों 
की मथती — सब कुछ पीछे छूट जाता है। ऐसे में, नए शहर में अिर 
कुछ आपको किर से "घर जैसा" एहसास हदलाता है, तो वह है — 
दोस्ती। 

 
जब हम ककसी अनजान शहर में काम के मलए आत ेहैं, तो 

शुरुआत में हर ची  अजनबी लिती है। न सड़कें  अपनी होती हैं, न 
बा ार जाने का मन करता है, और न ही त्यौहारों में वो रौनक 
महसूस होती है जो बचपन से घर में देखी है। लेककन जब अकेलापन 
धीरे-धीरे दबाव बनने लिे, तब दोथती वो सहारा बनती है जो चुपचाप 
कहती है — “मैं हूाँ ना।” धीरे-धीरे, कॉलोनी के पड़ोसी, ऑकिस के 
सहकमी और आस-पास के लोि हमारे जीवन का वो हहथसा बन जात े
हैं जो मसिम  दोथत नहीिं, एक नया पररवार बन जात ेहैं। 

 
पााँच हदन की भािदौड़, मीहटिंि, डेडलाइन और काम का बोझ 

- यही होती है हमारी रो मराम की स् िंदिी। सोमवार से शुक्रवार तक 
हर सुबह जल्दी उठना, जल्दी तनकलना, और िककर लौटना। लेककन 
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इसी िकान के बीच एक उम्मीद हर हदन साि चलती है — "बस, 
वीकें ड आने वाला है!" पााँच हदन की िकान के बाद शतनवार-रवववार 
का इिंत ार सभी को होता है, लेककन प्रवासी जीवन में यह इिंत ार 
कुछ खास होता है —“क्र्ोंकक र्ह समर् होता है साथ बैठने, हाँसने, 
और जीने का।” 

 
एक ऐसा समय जब हम मोबाइल और लैपटॉप से दरू होकर 

उन लोिों के साि होते हैं, जो हमारे अपने बन िए होते हैं - दोथत, 
जो अब पररवार जैसे बन जाते हैं। जब शतनवार की शाम आती है, 
तो चेहरे पर एक अलि ही रौनक होती है। सप्ताहािंत पर साि किल्में 
देखना, हाँसना, बच्चों का साि खेलना, पस्त्नयों के साि ममलकर 
खाना पकाना और पुरुषों का िपशप में समय त्रबताना -  यही तो 
होता है एक नए शहर में अपनी-सी दतुनया बसाना। 

 
सप्ताहािंत पर साि बनाया िया खाना मसिम  थवाद नहीिं, 

अपनापन बढ़ाता है। ममलकर खेले िए िेम्स मसिम  मनोरिंजन नहीिं, 
ररवतों की डोर को और मजबूत करते हैं। किल्में देखना, देर रात तक 
बातें करना, त्योहार साि मनाना - ये सब उस खालीपन को भर देत े
हैं जो दरूी से पैदा होता है। जब कोई बीमार होता है, तो दोथत ही 
दवा लेकर आता है। जब कोई उदास होता है, तो वही दोथत उसकी 
चुप्पी पढ़ लेता है। यही दोथत त्यौहारों में साि बठैकर ममठाइयााँ बााँटत े
हैं और हर खुशी में पहले मेहमान बनते हैं। 

 
बच्चों के मलए ये दोथती और भी खास होती है - क्योंकक अब 

उनके पास लड़ने-मनाने, दौड़ने-भािने और ममलकर त्योहार मनाने 
वाले अपने सािी जो होत ेहैं। अब ये शहर अनजान नहीिं लिता— 
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क्योंकक हमारे पास वो दोथत हैं, जो हर मुस्वकल और हर मुथकान में 
हमारे साि खडे हैं। 

 
अब रे् शहर अनजान नहीां लिता, 
ना ही दरूरर्ााँ अब बोझ लिती हैं, 

क्र्ोंकक कुछ चेहरे ऐसे लमल जाते हैं, 
जो हर उदासी में साथ चलते हैं। 
घर की रसोई की र्ाद जब सताए, 
तो लमलकर दाल-चावल बनते हैं, 
बच्चों की ककलकारी िूांजती है, 
जब दोस्त पररवार बनते हैं। 
जो ददध छुपे हों शधदों में, 

उन्हें मुस्कानों से पढ़ लेते हैं, 
जो अनकहे जज़्बात हों हदल में, 

उन्हें देर रात की चार् में कह लेते हैं। 
हर वीकें ड एक त्र्ोहार बन जाता है, 

हर शाम का वक्त एक अपनेपन का अहसास लाता है, 
रे् दोस्त ही तो हैं जो लसखा देते हैं — 

“घर लसफध  दीवारों से नहीां, ररश्तों से बसता है”। 
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श्री ररतेश कुमार,  
बहु-कार्ध कमी  
 
 

“ककताबों से दोस्ती” 
 

आज की ते  रफ्तार भरी स् िंदिी में हम सब ककसी न ककसी 
काम में उलझे रहते हैं। मोबाइल, तकनीक और रो मराम की 
स्जम्मेदाररयों के बीच अपने मलए समय तनकालना आसान नहीिं होता। 
जब दतुनया का शोर हमें िका देता है, तब ककताबों के पन्ने हमें 
सुकून की िोद में ले जाते हैं। ऐसे समय में ककताबें हमारे जीवन में 
एक सच्चे ममत्र की तरह आती हैं—शािंत, भरोसेमिंद और हमेशा साि 
तनभाने वाली। वे हमें सही राथता हदखाती हैं और अच्छे-बुरे का िकम  
मसखाती हैं। ककताबें पढ़ने स ेमन शािंत रहता है और तनाव कम होता 
है। बच्चों से लेकर बड़ों तक, सभी के मलए ककताबें सीखने व ज्ञानवधमन 
का सबस ेअच्छा साधन हैं। आज के समय में भी ककताबें हमारी 
सच्ची दोथत हैं। 
 हाल ही में हमारे कायामलय में एक अच्छे, बड़े और उपयोिी 
पुथतकालय का उद्घाटन हुआ, जो हम सभी ऑकिस के कममचाररयों 
के मलए एक सराहनीय पहल है। इस पुथतकालय का उद्घाटन भारत 
के माननीय सी.ए.जी (CAG), श्री के.सिंजय मूततम द्वारा ककया जाना, 
अपने आप में इस प्रयास के महत्व को दशामता है। यह पुथतकालय 
ऑकिस के कममचाररयों के ज्ञानवधमन और अध्ययन करने की अच्छी 
सुववधा प्रदान करने के उद्देवय से बनाया िया है। पुथतकालय में 
कामममकों के बठैने हेतु एक अच्छी व्यवथिा भी की िई है, जहााँ 
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कममचारी शास्न्तपूवमक आराम से बैठकर पढ़ सकते हैं। इसके अलावा 
पुथतकालय में पढ़ने के मलए अलि-अलि क्यूत्रबकल्स बनाए िए हैं। 
जहािं हमारे ऑकिस के कममचारी त्रबना ककसी शोर-शराबे के एकाग्रगचत् 
बैठकर पुथतकें  पढ सकते है। 
  कायामलय के इस पुथतकालय में कहानी, उपन्यास, सामान्य 
ज्ञान, बच्चों की ककताबें एविं प्रेरणादायक साहहत्य आहद सब उपलब्ध 
है। यहााँ कायामलय स ेसिंबिंगधत कायों के मलए भी उपयोिी ककताबें हैं, 
जो कममचाररयों को अपने काम को बेहतर ढिंि स ेसमझने में मदद 
करती हैं, उनके कायामलयी तनयमों सिंबिंधी ज्ञान में ज्ञान वधमन करती 
हैं। इसके साि-साि वे ककताबों भी हैं, स्जनसे भाषा और सोच का 
ववकास होता है। दशमनशाथत्र की ककताबें भी उपलब्ध हैं, जो जीवन 
को समझने और सकारात्मक सोच ववकमसत करने में सहायक हैं। 
महापुरुषों की जीवतनयााँ भी उपलब्ध हैं जो हमें कहठनाइयों से लड़ना 
मसखाती हैं। पुथतकालय में ऐसी अनेक ककताबें उपलब्ध हैं, जो ज्ञान, 
अनुभव और ववचारों का एक समदृ्ध सिंसार प्रथतुत करती हैं। 
 ककताबों से दोथती केवल पढ़ाई या परीक्षा तक सीममत नहीिं 
होती। ककताबें हमारे सोचने के दायरे को बढ़ाती हैं और हमें नए तरीके 
से दतुनया को देखने की पे्ररणा देती हैं। जब हम ककसी ककताब के 
पन्ने पलटते हैं, तो हम केवल शब्द नहीिं पढ़ते, बस्ल्क उनसे अनुभव, 
ववचार और जीवन के सबक भी सीखते हैं। इसी पर डॉ. ए.पी.जे. 
अब्दलु कलाम जी ने बड़ा खूब कहा है: - 

"एक अच्छी पुस्तक हज़ारों दोस्तों के बराबर होती है, जो त्रबना 
ककसी स्वाथध के आपको, जीवन की सही राह हदखाती है और आपके 

मानलसक क्षक्षनतज का र्वस्तार करती है।" 
कायामलय में थिावपत पुथतकालय न केवल ज्ञान अस्जमत करने 

का माध्यम है, बस्ल्क यह मानमसक सुकून और सकारात्मक सोच को 
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भी बढ़ावा देता है। काम के बीच कुछ समय तनकालकर ककताबें पढ़ना 
मन को शािंत करता है और कायमक्षमता में भी वदृ्गध करता है। ककताबें 
हमें र्ैर्ध, समझ और सांवेदनशीलता लसखाती हैं — जो एक सरकारी 
कमधचारी के ललए अत्र्ांत आवश्र्क िुण हैं।  
 सबसे अच्छी बात यह है कक ककताबें कभी मशकायत नहीिं 
करतीिं और कभी साि नहीिं छोड़तीिं। एक अच्छा दोथत जैसे आपकी 
परेशानी सुनकर आपका मन हल्का कर देता है, वैसे ही अपनी पसिंद 
की ककताब पढ़ने स ेआपका मानमसक तनाव कम होता है और मन 
को शािंतत ममलती है। यही कारण है कक ककताबों से दोथती जीवन भर 
तनभाई जा सकती है। वतममान में आववयकता यह है कक हम 
पुथतकालय का अगधक से अगधक उपयोि करें और ककताबों से अपने 
ररवते को मजबूत बनाएिं। रो  िोड़ा-िोड़ा समय तनकालकर पढ़ने की 
आदत न केवल हमें बेहतर कममचारी बनाती है, बस्ल्क एक बेहतर 
इिंसान बनने में भी मदद करती है। ककताबों से दोथती' मसिम  एक शौक 
नहीिं, बस्ल्क खदु को जानने और दतुनया को एक नई नजर से देखन े
का जररया भी है। 

अिंत में, मैं यह कहना चाहता हूाँ कक ककताबें वह ममत्र हैं, जो 
हमें ज्ञान भी देती हैं, मािमदशमन भी करती हैं और त्रबना कुछ मााँिे 
हमारा साि भी तनभाती हैं। तनस्वचत रुप स ेकहा जा सकता है कक 
हमारे कायामलय में पुथतकालय की यह पहल कामममक और ककताबों 
बीच से इस दोथती को और िहरा करने का अवसर प्रदान करेंिी। 

 
"ककताब एक मौन िुरु है, जो त्रबना शोर ककए, त्रबना हडबडी के, और 
त्रबना ककसी दबाव के आपकी सोच, आपकी भावनाओां और दनुनर्ा 

को देखने की समझ को नर्ा आकार देती है।” 
  



66  (गिरनार) 
 

 

श्री रुपेन्द्र कुमार शमाध,  
लेखाकार 

 
 

 

“वक्त की मार” 
  वक्त बदल िया कुछ समझ नहीिं आ रहा है, 

हर ररवता एक दजूे से दरू जा रहा है, 

एक वक्त हुआ करता िा, 
जब लोि एक दजूे के मलए स्जया करते िे, 

आज हर कोई एक दजूे को मतलब के मलए मार गिरा रहा है, 
यह सतयुि से कैसा कलयुि आ रहा है, 

आज हर ररवता एक दजूे से दरू जा रहा है, 

 

एक वक्त िा जब आखों में शमम और मयामदा िी लोिों में,   

लेककन आज हर कोई इसी मयामदा को कुचल कर आिे बढना चाह 
रहा है। 

वक्त इतना बदल िया कुछ कक समझ नहीिं आ रहा है, 

हर ररवता एक दजूे से दरू जा रहा है। 
भाई-भाई के मलए पहले जहािं कुछ भी कर जाता िा, 
आज की इस लालच भरी मोह माया में क्या ििं सा, 

वहीिं भाई-भाई को मारता हुआ भी आज नहीिं घबरा रहा है, 

क्यू प्यार रहा नहीिं राम-लखन सा ररवतों में,  

क्यों हर ररवता टूटता सा नजर आ रहा है, 

वक्त कुछ इस तरह बदल िया कुछ समझ नहीिं आ रहा है,  

हर ररवता एक दसूरे से दरू जा रहा है। 
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वक्त इतना बदल िया कुछ समझ नहीिं आ रहा है,  

हर ररवता एक दसूरे से दरू जा रहा है। 
 

पतत-पत्नी एक वववाह बिंधन में बनते िे ऐसे,  

आजीवन िे ररवता ना टूटेिा जैस,े  

लेककन आज कुछ वक्त ऐसा हो चला है कक पतत-पत्नी का 
ररवता भी बदलता जा रहा है। 

कहीिं जला रहा कहीिं मार रहा पतत-पत्नी को,  

तो कहीिं पत्नी नुकसान पहुिंचा रही पतत को, तो कहीिं िोड़े से 
दहेज के लालच में, दोनों का ररवता कोटम में जा रहा है।  

  

   आज हर कोई लड़ रहा और है लड़ने को तैयार,  
पता नहीिं  क्यों ऐसा वक्त आ रहा है। 

वक्त इतना बदल िया कुछ समझ नहीिं आ रहा है,  

     हर ररवता एक दजूे से दरू जा रहा है। 
 

एक वक्त िा जब पड़ोसी प्रमे-प्यार से रहा करते िे, 
लेककन आज वही पडोसी, दसूरे पड़ोसी को देखना भी नहीिं चाह 

रहा है, 
एक समय िा जब पररवार के सभी सदथय एक दसूरे, के बुरे 
वक्त में साि देत,े लेककन अब तो पररवार ही, पररवार का 

दवुमन बनता जा रहा है। 
आज भी बेहटयों को जन्म से मारा जा रहा है, 

यह कैसा कलयुि आ रहा है, 

वक्त इतना बदल िया कुछ समझ नहीिं आ रहा है, 

हर ररवता एक दजूे से दरू जा रहा है। 
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मेरे हदल की चाहत यही है कोई पुराना वक्त लौटा दे, 

 लोिों की निरतों को दरू करके, उनमें अपनेपन, 

इज्जजत और पे्रम प्यार की भावना भर दे।  
 

मौत का घर ना बनाओ इस जि को, 
ऐसा रहा तो दवुमन की जरूरत नहीिं कहािं,  

हम ही जो अपने देश को खुद ही ममटा रहे यहािं, 
ऐ वतन वालों इस दतुनया का कुछ तो ख्याल करो, 

यारों हर ररवतों को लहराने दो,  हर ककसी को मुथकुराने दो। 
 

याद रखों ऐ देशवामसयों देश की आन,बान,शान सब तुमसे ही 
तो है,  

पहचानो उन प्यार भरे ररवतों को और किर से सब को मुथकुराने 
दो, किर से जी जाने दो, 

सब की स्जिंदिी एक बार किर से सिंवर जाने दो,  
एक बार किर से सिंवर जाने दो। 
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सुश्री लवी आर्ाध, 
सहार्क लेखा अगर्कारी  
 
 

 
“सूखी पूरी: अलि होने की खूबसूरती” 

 
कुछ हदन पहले मकर सिंक्रािंतत के मौके पर मैं घर िई हुई 

िी। त्योहार का माहौल, घर की रौनक और मााँ-पापा के साि त्रबताया 
िया समय बहुत अच्छा लि रहा िा। हर रवववार शाम की तरह इस 
बार भी पापा और मैंने ममलकर िोल-िप्प ेबनाने का िैसला ककया। 
यह हमारे मलए मस़िम  खाना बनाने या खाने का समय नहीिं होता, 
बस्ल्क साि बैठकर हाँसने-बात करने का एक छोटा-सा बहाना होता है, 
और मम्मी को एक हदन आराम देने का भी। 

िोल-िप्पे बनाने का कायमक्रम शुरू हुआ और िोल-िप्पे बनाते 
हुए, कुछ पूररयााँ िूली नहीिं और कुछ ज्जयादा मसक िई। हमको लिा 
कक ये पूररयााँ ककसी काम की नहीिं हैं। तभी मम्मी आई और मम्मी 
ने कहा कक इन पूररयों को हम पपड़ी की तरह इथतेमाल करेंिे—ऊपर 
आलू और मीठी चटनी डालकर अिंत में खाएिंि।े उन्होंने यह भी कहा 
कक इन्हें दही,चटनी और भुस्जया के साि भी खाया जा सकता है। 
यह सुनकर मुझे लिा कक जो पूरी नहीिं िूली, वह भी ककतनी काम 
की है। 

सब ने ममलकर िोल-िप्पे खाना शुरू ककया और किर जब 
िोल-िप्पे खाते-खाते पटे भर िया, तब आर्खर में सूखी पूरी ममली 
और उसके ऊपर आलू डाला िया, तो अपने आप चेहरे पर मुथकान 
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आ िई। ऐसा लिा जैसे सब्र रखने के बाद कोई एक्थरा िोल-िप्पा 
ममला हो, स्जसके मलए पेट में अभी भी अलि से जिह है। वह सबसे 
अलि िा, क्योंकक जो सबसे आर्खर में आया िा वह सबसे ज़्यादा 
कुरकुरा िा। अक्सर स् िंदिी में भी जो ची ें सबसे खास होती हैं, व े
िोड़ी देर से ही ममलती हैं। 

वैसे अिर िोलिप्पों की प्लेट में बीच में ही सूखी पूरी जैसा 
िोलिप्पा आ जाए, तो हम तुरिंत िोल-िप्प ेवाले से कह देत ेहैं कक 
“ये अच्छा नहीिं िा, दसूरा दे दो।” लेककन अिर आर्खर में िोल-िप्प े
वाला सूखी पूरी न दे, तो हम खुद मााँिते हैं। तब समझ आता है कक 
ककसी ची  की ़िीमत उसके समय और जिह पर तनभमर करती है। 
जो ची  बीच में िलत लिती है, वही कई बार जीवन में आर्खर में 
 रूरी भी लिने लिती है। 

सूखी पूरी से हम अपने िोल-िप्पे खाने की पूरी श्रृिंखला को 
एक पूणम ववराम देते हैं। वह बीच में आ जाए तो अच्छा नहीिं लिता, 
लेककन अिंत में वही सही लिती है। जैसे स् िंदिी में भी हर ची  की 
एक सही जिह और सही समय होता है। हर ची  हर जिह किट 
नहीिं बैठती है। 

सूखी पूरी को ध्यान से देखें, तो वह वही पूरी होती है जो या 
तो पूरी तरह िूल नहीिं पाती या ज़्यादा मसक जाती है। यानी िोलिप्पों 
के तय मानकों पर वह खरी नहीिं उतरती, पर इसके बावजूद, उसे 
सबसे आर्खर में “वीआईपी” की तरह हदया जाता है। तभी मुझ े
एहसास हुआ कक कोई ची  अिर अलि है या मानकों के हहसाब से 
“खराब” है, तो इसका मतलब यह नहीिं कक वह सच में बुरी ही हो। 

 
सूखी पूरी में देखा जाए, तो िलती उसकी भी नहीिं होती। वह 

बस ककसी छोटी-सी चूक का नतीजा होती है, लेककन वही चूक एक 
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बहुत खूबसूरत रचना बन जाती है। स् िंदिी में भी ऐसी कई ची ें 
होती हैं जो हमें िलत सात्रबत कर देती हैं, हमें अलि बना देती हैं, 
लेककन शायद उनका अिंत बहुत सुिंदर होता है। 

असल में, िकम  इस बात से पड़ता है कक ककसी ची  को कैस े
देखा जाता है और कैसे पेश ककया जाता है। सूखी पूरी को जब 
“आर्खरी खास” मानकर हदया जाता है, तो वही उसकी पहचान बन 
जाती है। उसी तरह स् िंदिी में भी अिर ककसी इिंसान के अकेलेपन 
को सही समय और सही न र स ेदेखा जाए, तो वही उसका अकेलापन 
उसकी सबसे बड़ी ता़ित बन सकता है। 

आर्खर में मुझे यह बात समझ आई कक हर ची  का अपना 
एक सही समय और सही थिान होता है। जो ची  भीड़ से अलि 
होती है, वह  रूरी नहीिं कक खराब ही हो। सूखी पूरी ने यह मसखाया 
कक जो पूरी अपने तय रूप में नहीिं बन पाती, वही अिंत में सबसे 
खास बन जाती है। स् िंदिी में भी कई बार हम या हमारे हालात 
दसूरों से अलि होते हैं, और तब हमें लिता है कक हम ठीक नहीिं हैं। 
लेककन समय के साि इिंसान की वही मभन्नता  उसकी पहचान बन 
जाती है। शायद इसीमलए स् िंदिी में वही पल सबस ेज़्यादा याद रहते 
हैं, जो सबसे अलि और सबसे अतरिंिी ककथसे हमारे हहथसे आते हैं— 
त्रबल्कुल उस आर्खरी, कुरकुरी सूखी पूरी की तरह।        
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श्री नीरज कुमार र्वमल,  
  लेखाकार 
 

 
“बचपन” 

 
काश लौट आए वो बचपन 
किं धो पर वह भारी बथता और 

चेहरे की वो मुथकान 
वह बेकिक्री का आलम 
काश लौट आए वो बचपन 

मैं बेशतम बदल लूिंिा यह मोबाइल 
उस पुराने कक्रकेट बैट से 
दे दो वह मुझे मेरी तनक्कर 
बजाय इस महिंिी जीिंस के 
नहीिं चाहहए यह वपज़् ा, 

र्खला दो मुझे पानी-पुरी और भेल 
काश लौट आए वह बचपन 

वो बिम  का िोला 
वह 7 रुपए की काली िेंद 
वो पल भर की लडाइयािं 
वो मासूम सच्ची दोथती 

काश लौट आए वो बचपन । 
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श्री शशाांक र्ादव,  
बहु-कार्ध कमी  
              

“स्वतांिता” 

आ ादी बस एक शब्द मात्र रह िया, 
कोई है जो िलत को िलत कहे त्रबना रह िया। 
कक अिर चुप हो तो, खुद को िुलाम समझ लो, 

कुछ बोल मलख न सको तो भीतर के तूिान से उलझ लो। 
हम शहीदों की ख्वाहहशों का क्या हाल कर रहें हैं? 

वो दीमक की तरह खा रहे है मुल्क,  
हम बस सवाल कर रहे हैं। 
सब कुछ लिाकर दाव पर,  

सेनातनयों ने एक सपना साँजोया िा, 
समझेिा अिम आ ादी का मानव, 

 ये सोचकर अपना सब कुछ खोया िा। 
हम आज भी खाली हाि है, आ ादी के इन मसलों पर, 

ककया क्या चााँद पर जाकर जब लड़ रहे हैं धमम की नथलों पर। 
देख हालत देश के आज, शममसार सिंववधान है, 
धमम-जातत में बिंटा हुआ ये कैसा हहिंदथुतान है? 

हो चाहे घोटाले परीक्षा के, चाहे हो मसला वोट का, 
जनहहत की किक्र है ककसे यहााँ, नशा है सारा नोट का। 
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सुश्री शे्रष्ठा राखचेा,  
आशुललर्पक ग्रेड-ll 

 

 
 

“कार्ध और पररवार के बीच सांतुलन” 
 

भारत की लेखा प्रणाली में कायामलय प्रधान महालखेाकार 
(लेखा व हक.), िुजरात का ववमशष्ट थिान है। यहााँ कायमरत कें रीय 
सरकारी कममचारी प्रततहदन 9:30 से 6 बज ेतक राज्जय की ववत्ीय 
व्यवथिाओिं—वेतन, पेंशन, लखेा और अगधकार—का सूक्ष्म परीक्षण करते 
हैं। 

परिंतु इन औपचाररक घिंटों के पीछे एक मानवीय जीवन भी 
चलता है—स्जसमें पररवार, दरूी, समय-प्रबिंधन और सिंतुलन की सतत 
आववयकता शाममल है।  
1. 9:30 से 6 — समर् की सीमा, दानर्त्व की िहराई: - कायामलय 
का समय तनस्वचत है, और बायोमेहरक उपस्थितत प्रणाली इसकी शािंत 
प्रहरी। वह अत्यिंत तनष्पक्ष है—न दरूी जानती है, न रैकिक। 
“कार्ाधलर् में हदन का प्रथम औपचाररक अलभवादन वररष्ठ अगर्कारी 
से पूवध बार्ोमेहट्रक मशीन को ही ककर्ा जाता है।” 
 
2. 60-70 ककलोमीटर का दैननक अध्र्ार्: - कुछ कममचारी रेन, कुछ 
बस और कुछ तनजी वाहन से लिंबी दरूी तय करते हैं। सुबह की 
भािदौड़ कुछ ऐसी होती है: अलामम 6 बजे, 7 बज े तक घर स े
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तनकलना, राथते में रैकिक या भीड़, और मन में बस एक ही गचिंता 
— “9:29 तक बायोमेहरक लि जाए!” 

अब केवल उिंिली स ेहास्जरी लिाना ही पयामप्त नहीिं — कई 
बार मशीन हमें देखती भी है और हमसे अपके्षा करती है कक हम 
पलकें  भी झपकाएाँ। 

कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता है मानो मशीन यह सुतनस्वचत 
कर रही हो कक कममचारी सचमुच जाि रहे हैं। पलक झपकाने के 
पवचात थक्रीन पर “प्रमाणीकरण सफल रहा” प्रदमशमत हो जाए, तो वह 
क्षण ककसी प्रशासतनक उपलस्ब्ध से कम नहीिं होता। लेककन इस 
मुथकान के पीछे रो  की दौड़, स्जम्मेदाररयों का दबाव और समय स े
सिंघषम की कहानी तछपी होती है। 

 
पुरुष और महहला – दोनों की वास्तर्वकता  
➢ पुरुष कमधचारी 

पुरुष कममचाररयों से प्रायाः यह अपेक्षा की जाती है कक वे 
पररवार की आगिमक स्थिरता सुतनस्वचत करें। कायामलय में लेखा 
परीक्षण, पेंशन, वेतन और ववत्ीय वववरणों का सूक्ष्म परीक्षण करने 
के पवचात जब वे घर लौटत ेहैं, तो उनकी भूममका पररवततमत हो जाती 
है— वे र्पता, पुि और जीवनसाथी के रूप में उपम्स्थत होते हैं। 

यहद सिंतुलन साधा न जाए, तो हदनभर की िकान पाररवाररक 
सिंवाद को प्रभाववत कर सकती है। अताः उनके मलए यह आववयक है 
कक व ेकायम और पररवार दोनों में समान भावनात्मक उपस्थितत बनाए 
रखें। 
➢ महहला कमधचारी 

महहला कममचाररयों के मलए सिंतुलन का प्रवन अगधक 
बहुआयामी हो सकता है। कायामलय की स्जम्मदेाररयों के साि-साि 
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घरेलू दातयत्व, बच्चों की देखभाल और सामास्जक अपके्षाएाँ—ये सभी 
समानािंतर चलते हैं। 9:30 से 6 का कायमकाल पूणम होते ही उनका 
‘द्ववतीय कायमकाल’ घर पर आरिंभ हो जाता है। 
“कार्ाधलर् में लॉि-आउट सांभव है, परांतु पररवार में सेवा-काल स्थार्ी 
ननरु्म्क्त जैसा होता है।”  
 

हालााँकक वतममान समय में दातयत्वों का साझा तनवमहन बढ़ 
रहा है, किर भी सिंतुलन के मलए पारथपररक सहयोि और 
सिंवेदनशीलता अतनवायम है। 

 
3. सप्ताहाांत — अवसर, समार्ान नहीां:- शतनवार और रवववार का 
अवकाश कममचाररयों को पररवार के साि समय त्रबताने, थवाथ्य 
सुधारने और लिंत्रबत घरेलू कायों को पूरा करने का अवसर देता है। 
ककन्तु केवल सप्ताहािंत ही सिंतुलन का साधन नहीिं हो सकता। यहद 
पााँच हदन अत्यगधक तनावपूणम हों, तो दो हदन का ववश्राम पयामप्त 
नहीिं होता। 

अताः सिंतुलन एक तनरिंतर प्रकक्रया है, न कक केवल अवकाश 
पर आधाररत व्यवथिा। 

 
कार्ध और व्र्म्क्तित जीवन में सांतुलन कैसे बनाए रखें? 

1. समर् का सूक्ष्म प्रबांर्न:- कायामलय समय में पूणम एकाग्रता से 
कायम कर अनाववयक ववलिंब से बचें। “कायमथिल पर कायम” और “घर 
पर पररवार” का थपष्ट ववभाजन सिंतुलन की प्रिम शतम है। 
2. र्ािा का सकारात्मक उपर्ोि:- 60 ककलोमीटर की यात्रा को 
मानमसक ववश्राम, पठन या गचिंतन का समय बनाया जा सकता है। 
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इसे तनाव का कारण नहीिं, सिंक्रमण काल (transition time) के रूप 
में देखें। 
3. म्जममेदाररर्ों का साझा ननवधहन:- पतत-पत्नी दोनों घरेलू और 
पाररवाररक दातयत्वों को समान रूप से साझा करें। सिंतुलन सहयोि 
से ही सिंभव है, त्याि से नहीिं। 
4. पररवार के साथ िुणवत्ता समर्: - प्रततहदन भले ही समय सीममत 
हो, परिंतु वह िुणवत्ापूणम हो। बच्चों के साि सिंवाद, जीवनसािी के 
साि चचाम और बुजिुों के साि समय—ये भावनात्मक स्थिरता देते हैं। 
5. स्वर्ां के ललए समर्:-  थवाथ्य, व्यायाम और मानमसक शाांनत के 
मलए समय तनकालना आववयक है। एक सिंतुमलत कममचारी ही सिंतुमलत 
पररवार और प्रभावी कायम का आधार बनता है। 
6. सप्ताहाांत का र्ोजनाबद्र् उपर्ोि: - शतनवार और रवववार को 
केवल ववश्राम नहीिं, बस्ल्क सिंबिंधों को सुदृढ़ करने और आत्म-ववकास 
के अवसर के रूप में उपयोि करें। 9:30 से 6 का अनुशासन, 60 
ककलोमीटर की यात्रा और बायोमेहरक की समय तनष्ठता—इन सबके 
बीच वे अपने जीवन का सिंतुलन तनमममत करते हैं। 
 

“कार्ाधलर् में “उपम्स्थनत” दजध कराना कतधव्र् है, 
पररवार में “उपम्स्थत” रहना उत्तरदानर्त्व”। 

 
जब दोनों का लेखा सिंतुमलत हो जाता है, तभी जीवन की 

वाथतववक ऑडडट सिल मानी जाती है—और यही कायम तिा पररवार 
के बीच सिंतुलन की सच्ची पररभाषा है।  
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श्री सतीश कुमार,  
सहार्क लेखा अगर्कारी  

 
 
 

“सरकारी सेवा में मानवीर् सांवेदनाएां” 
 

सरकारी सेवा केवल नौकरी नहीिं, बस्ल्क जनसेवा का एक 
पववत्र दातयत्व है। इसमें कायम करने वाले अगधकारी और कममचारी 
प्रततहदन ववमभन्न विों के लोिों से ममलते हैं—िरीब, अमीर, मशक्षक्षत, 
अमशक्षक्षत, वदृ्ध, युवा, महहलाएाँ और हदव्यािंि। प्रत्येक व्यस्क्त अपनी 
समथया, आशा और ववववास के साि सरकारी कायामलय में आता है। 
ऐसे में सरकारी सेवक का व्यवहार ही यह तय करता है कक नािररक 
सरकार के प्रतत सम्मान और ववववास महसूस करेिा या तनराशा। 
इसमलए सरकारी सेवा में मानवीय सिंवेदनाओिं का होना अत्यिंत 
आववयक है। 

 
मानवीय सिंवेदनाएाँ वह िुण हैं, स्जनसे व्यस्क्त दसूरों की 

पररस्थिततयों को समझता है, उनके दखु-ददम में सहभािी बनता है 
और सहायता के मलए तत्पर रहता है। सरकारी कममचारी यहद केवल 
तनयमों और आदेशों तक सीममत रह जाए, तो उसका कायम यािंत्रत्रक 
बन जाता है। परिंतु जब वही कममचारी सहानुभूतत, धैयम और ववनम्रता 
के साि काम करता है, तो प्रशासन में मानवीयता का सिंचार होता 
है। उदाहरण के मलए, ककसी वदृ्ध व्यस्क्त को पेंशन से सिंबिंगधत कायम 
में बार-बार चक्कर लिाने पड़ें, तो सिंवेदनशील अगधकारी थवयिं पहल 
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करके उसका कायम शीघ्र कर सकता है। इससे न केवल एक व्यस्क्त 
की परेशानी दरू होती है, बस्ल्क पूरे तिंत्र के प्रतत सकारात्मक सिंदेश 
जाता है। 

 
सरकारी सेवा में मानवीय सिंवेदनाएाँ केवल जनता के प्रतत ही 

नहीिं, बस्ल्क सहकमममयों के प्रतत भी उतनी ही आववयक हैं। कायामलय 
एक ऐसा थिान है जहााँ ववमभन्न थवभाव, पषृ्ठभूमम और कायमशैली 
वाले लोि साि-साि काम करते हैं। यहद आपसी व्यवहार कठोर, 
प्रततथपधी या असहयोिपूणम हो, तो कायम वातावरण तनावपूणम हो जाता 
है और कायमक्षमता घट जाती है। इसके ववपरीत यहद सहकमी एक-
दसूरे के प्रतत सम्मान, सहयोि और सद्भाव का भाव रखें, तो 
कायमथिल पररवार जैसा बन जाता है। 

 
अच्छा व्यवहार कायमथिल की सिलता की कुिं जी है। एक 

मुथकान, नम्र शब्द या छोटी-सी सहायता भी सहकमी के मनोबल को 
बढ़ा सकती है। जब कोई कममचारी व्यस्क्तित समथया, थवाथ्य 
समथया या पाररवाररक तनाव से िुजर रहा हो, तब उसके प्रतत 
सहानुभूतत रखना अत्यिंत आववयक है। ऐसे समय में सहकमममयों का 
सहयोि उसे मानमसक शस्क्त देता है और वह शीघ्र सामान्य होकर 
अपने कायम में लि जाता है। 

 
िलततयों को नजरअिंदाज करना भी मानवीय सिंवेदनाओिं का 

महत्वपूणम पहलू है। मनुष्य से ही भूल होती है; कोई भी व्यस्क्त पूणम 
नहीिं होता। यहद कायामलय में छोटी-छोटी िलततयों पर कठोर आलोचना 
या अपमान ककया जाए, तो कममचारी भयभीत हो जाता है और उसका 
आत्मववववास कम हो जाता है। इसके बजाय यहद वररष्ठ या सहकमी 
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समझदारी से िलती सुधारने का अवसर दें, मािमदशमन करें और भववष्य 
में सावधानी बरतने को प्रेररत करें, तो व्यस्क्त बेहतर प्रदशमन कर 
सकता है। 

 
हालााँकक िलततयों को नजरअिंदाज करने का अिम 

अनुशासनहीनता को बढ़ावा देना नहीिं है। ििंभीर त्रुहटयों को सुधारना 
आववयक है, परिंतु सुधार की प्रकक्रया में मानवीय दृस्ष्टकोण होना 
चाहहए। उद्देवय व्यस्क्त को दिंडडत करना नहीिं, बस्ल्क उसे सक्षम 
बनाना होना चाहहए। सिंवेदनशील अगधकारी अपने अधीनथिों को डााँटन े
के बजाय समझाकर, प्रमशक्षण देकर और प्ररेरत करके बहेतर कायम के 
मलए तैयार कर सकता है। 

 
कायामलय में आपसी सम्मान और ववववास से टीम-वकम  मजबूत 

होता है। जब कममचारी यह महसूस करते हैं कक उनकी बात सुनी 
जाती है और उनके साि न्यायपूणम व्यवहार होता है, तो वे अगधक 
तनष्ठा और ईमानदारी स ेकाम करत ेहैं। इससे भ्रष्टाचार, तनाव और 
आपसी वववाद कम होते हैं तिा प्रशासतनक कायम सुचारु रूप से चलता 
है। 

 
आज के युि में कायमभार, समय-सीमा और तकनीकी दबाव 

के कारण कई बार सरकारी सेवक तनाव में रहत ेहैं। यहद इस तनाव 
के बीच मानवीय सिंवेदनाएाँ समाप्त हो जाए, तो प्रशासन कठोर और 
तनजीव बन जाता है। इसमलए आववयक है कक अगधकारी और कममचारी 
समय-समय पर आत्ममिंिन करें और याद रखें कक उनका कायम केवल 
िाइलों को तनपटाना नहीिं, बस्ल्क लोिों के जीवन को सरल बनाना 
भी है।  
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मानवीय सिंवेदनाएाँ प्रशासन की पारदमशमता और ववववसनीयता 

को भी बढ़ाती हैं। जब जनता को सम्मानजनक व्यवहार ममलता है, 
तो वह तनयमों का पालन करने के मलए प्रेररत होती है और व्यवथिा 
के प्रतत सकारात्मक दृस्ष्टकोण ववकमसत करती है। इसी प्रकार, 
सहकमममयों के बीच सौहादमपूणम सिंबिंध कायमथिल को सुरक्षक्षत और सुखद 
बनाते हैं, स्जससे उत्पादकता बढ़ती है। 

 
अिंतताः कहा जा सकता है कक सरकारी सेवा में मानवीय 

सिंवेदनाएाँ ही प्रशासन की आत्मा हैं। जनता के प्रतत सहानुभूतत, 
सहकमममयों के प्रतत सम्मान, िलततयों के प्रतत उदार दृस्ष्टकोण और 
सेवा-भाव—ये सभी ममलकर एक आदशम सरकारी सेवक का तनमामण 
करते हैं। यहद प्रत्येक कममचारी इन मूल्यों को अपनाए, तो सरकारी 
तिंत्र केवल आदेश देने वाला सिंथिान न रहकर सच्चे अिों में “जनसेवा” 
का माध्यम बन सकता है। 

 
इस प्रकार, मानवीय सिंवेदनाओिं से युक्त सरकारी सेवा न 

केवल कायम को प्रभावी बनाती है, बस्ल्क समाज में ववववास, सहयोि 
और सद्भाव की भावना को भी मजबूत करती है। यही ककसी भी 
लोकतािंत्रत्रक शासन व्यवथिा की सबसे बड़ी सिलता है। 
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श्री सुखदेव िोर्ल,  
कननष्ठ हहांदी अनुवादक  
 

 
“आदत: एक जडता” 

 
मनुष्य का जीवन बहुत सारी आदतों से तघरा हुआ है। सुबह 

उठने से लेकर सोने तक हम जो कुछ भी करते हैं, उसका अगधकािंश 
हहथसा हमारी आदतों का रुप ले चुका होता है। आदतें जीवन को 
सुिम बनाती हैं, पर जब वही आदतें चेतना के थिान पर जड़ता बन 
जाती हैं, तब वे मनुष्य की थवतिंत्रता और ववकास में बाधा बन जाती 
हैं। ववमभन्न दाशमतनकों एविं ववचारकों ने इस ववषय पर  अलि-अलि 
आयामों को थिावपत करते हुए अपने ववचारों को व्यक्त ककया है। 
मेरे जीवन में यह ववषय तब आया जब मैं थवयिं 35 वषम की दहलीज 
को पार कर चकुा िा।  

 
ओशो ने आदतों को मनुष्य की सबसे बड़ी कैद बताया है। 

ओशो के अनुसार, आदतें अतीत की परछाइयााँ हैं। हम जो कल िे, 
वही आज दोहराते रहते हैं। आदत हमें सुरक्षक्षत महसूस कराती है 
क्योंकक उसमें जोर्खम नहीिं होता, नया नहीिं होता। लेककन जहााँ सुरक्षा 
है, वहााँ जीवन नहीिं है। जीवन तो तनरिंतर पररवतमन है। आदत मनुष्य 
को मशीन की तरह बना देती है—एक ही ढरे पर चलने वाला, त्रबना 
जािरूकता के कायम करने वाला। 
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ओशो कहते हैं कक जब कोई व्यस्क्त आदत से काम करता 
है, तो वह उपस्थित नहीिं होता। उदाहरण के मलए, यहद कोई व्यस्क्त 
रो  िुथसा करता है, तो धीरे-धीरे िुथसा उसकी आदत बन जाता है। 
किर वह यह भी नहीिं जानता कक वह क्यों क्रोगधत है। प्रततकक्रया 
अपने आप हो जाती है। यही जड़ता है—चेतना का अभाव।  

 
आदतें इसमलए भी खतरनाक हैं क्योंकक वे व्यस्क्त को भ्रम 

देती हैं कक वह जी रहा है, जबकक वाथतव में वह केवल दोहरा रहा 
होता है। ओशो के शधदों में, “जो व्र्म्क्त आदत में जीता है, वह 
जीर्वत नहीां है, वह केवल अतीत को ढो रहा होता है।” आदत हमें 
अतीत से बााँध देती है और वतममान क्षण से काट देती है, जबकक 
सत्य और आनिंद केवल वतममान में ही सिंभव है। 

 
ओशो आदतों को तोड़ने के मलए सिंघषम या जबरदथती के पक्ष 

में नहीिं हैं। व ेकहते हैं कक आदत को छोड़ना नहीिं है, बस्ल्क उस े
देखना है। जैसे ही हम अपनी आदतों को पूरी जािरूकता से देखने 
लिते हैं, वे थवताः कमजोर होने लिती हैं। जािरूकता आदत की 
मतृ्यु है। जब व्यस्क्त सजि होकर जीने लिता है, तब हर क्षण नया 
हो जाता है। तब वही कायम, वही पररस्थितत हमें बोझ नहीिं लिती। 
आदत की जड़ता टूटती है और जीवन में प्रवाह आता है। इसमलए 
ओशो के अनुसार, मुस्क्त का मािम आदतों से लड़ने में नहीिं, बस्ल्क 
सचेत जीवन जीने में है। 

 
आदत मूलताः बार-बार ककए िए कमों का पररणाम होती है। 

जब कोई कायम तनरिंतर दोहराया जाता है, तो वह त्रबना सोचे-समझ े
होने लिता है। व्यस्क्त वतममान क्षण में उपस्थित नहीिं रहता, बस्ल्क 
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अतीत के अनुभवों के आधार पर ही जीने लिता है। इस अवथिा में 
जीवन में नवीनता, सजृनशीलता और थवतिंत्रता का अभाव हो जाता 
है। मनुष्य जीविंत व्यस्क्त न रहकर एक चलती हुई मशीन जैसा बन 
जाता है। 

 
जड़ता का अिम है—पररवतमन से डरना। आदतें हमें पररगचत 

ढािंचे में सुरक्षक्षत महसूस कराती हैं, इसमलए हम नया प्रयोि करने स े
बचते हैं। चाहे वह सोच की आदत हो, क्रोध करने की आदत हो या 
ककसी तनस्वचत ढरे पर जीने की आदत—सब हमें बााँध लेती हैं। धीरे-
धीरे व्यस्क्त यह मानने लिता है कक वही उसका थवभाव है, जबकक 
वाथतव में वह केवल अभ्यास का पररणाम होता है। 

 
आदतें समाज और व्यस्क्त दोनों को प्रभाववत करती हैं। 

सामास्जक कुरीततयााँ भी सामूहहक आदतों का ही रूप होती हैं, जो 
समय के साि जड़ हो जाती हैं। जब लोि त्रबना प्रवन ककए परिंपराओिं 
का पालन करते हैं, तब ववकास रुक जाता है। प्रवन करना, सोचना 
और बदलना—ये सब आदतों की जड़ता के ववरोध में खड़े होते हैं। 

 
आदत से मुस्क्त का मािम सिंघषम में नहीिं, बस्ल्क जािरूकता 

में है। जब व्यस्क्त अपने कमों, ववचारों और प्रततकक्रयाओिं को सजि 
होकर देखन ेलिता है, तब आदतें थवताः ढीली पड़ने लिती हैं। चेतना 
आदत की जड़ता को तोड़ देती है और जीवन में प्रवाह लाती है। 

 
स्वामी र्ववेकानांद ने “आदतों को आत्म-ननमाधण का सार्न 

माना। उनके अनुसार, मनुष्र् जैसा सोचता है, वैसा ही बन जाता है। 
ननरांतर अभ्र्ास और सही आदतों के द्वारा व्र्म्क्त अपने व्र्म्क्तत्व 
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को िढ़ सकता है। वे कहते हैं कक कमजोर बनाने वाली आदतें 
आत्मर्वश्वास को नष्ट करती हैं, जबकक दृढ़ और सकारात्मक आदतें 
आत्मशम्क्त को जाग्रत करती हैं। र्ववेकानांद के ललए आदत जडता 
नहीां, बम्कक सार्ना बन सकती है—र्हद वह चेतन रूप से अपनाई 
जाए। 

इस प्रकार यह कहा जा सकता है कक अचेतन आदत जड़ता 
है, और सचेत आदत ववकास का मािम। जब मनुष्य त्रबना सोचे-समझ े
जीता है, तो वह आदत का िुलाम बन जाता है; और जब जािरूक 
होकर जीता है, तो वही आदत आत्मोन्नतत का साधन बन जाती है। 

 
ननष्कषधतः कहा जा सकता है कक आदत सुर्वर्ा देती है, 

लेककन जडता बन जाने पर वही आदत जीवन को सीलमत कर देती 
है। सच्चा जीवन वही है म्जसमें प्रत्रे्क क्षण को जािरूकता और 
नवीनता के साथ म्जर्ा जाए। आदतों से ऊपर उठकर ही मनुष्र् 
स्वतांि, रचनात्मक और जीवांत बन सकता है। आदत स्वर्ां में न 
अच्छी है, न बुरी। उसका स्वरूप हमारी चेतना तर् करती है। जड 
आदतें जीवन को बााँर्ती हैं, जबकक सजि आदतें जीवन को प्रवाह 
और ऊाँ चाई देती हैं। फैसला आपके हाथ है...  
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श्री सुमन सौरभ, 
बहु-कार्ध कमी  
 
 
“लशक्षक्षत रु्वा और बेरोज़िारी: सपनों पर बोझ, उममीदों का िला 

घोंटता दबाव” 
 

आज का भारत युवाओिं का भारत कहा जा सकता है। आज 
के इस दौर में प्रत्येक व्यस्क्त मशक्षा हााँमसल करके आि ेबढना चाहता 
है, नतीजतन डडगग्रयााँ बढ़ रही हैं, प्रततथपधाम तीव्र होती जा रही है, 
लेककन अवसर उतनी ही ते ी से मसमटते जा रहे हैं। इस पूरे सिंकट 
के बीच सबसे ज़्यादा वपस रहा है मशक्षक्षत युवा। 

 
हर साल लाखों छात्र थकूल और कॉलेज से तनकलते हैं, हाि 

में डडग्री, आिंखों में सपने और हदल में उम्मीद लेकर। लकेकन हकीकत 
उनसे बेरहमी से टकराती है। सरकारी नौकररयााँ गिनी-चुनी हैं, तनजी 
क्षेत्र में अस्थिरता है, और योग्यता के बावजूद चयन की प्रकक्रया इतनी 
लिंबी और अतनस्वचत कक युवा हताश हो जाता है। उम्र तनकलती जाती 
है, तैयारी चलती रहती है, और समाज सवाल पूछने लिता है—“अब 
तक क्या ककया?” 

 
आज के समय में ककसी भी युवा के मलए नौकरी पाना आसान 

नहीिं है। तनत हदन बढता कॉम्पीटशन, बढती कट ऑि, मेररट में 
आने का जूनुन, लेककन मेररट में नहीिं पहुिंच पाने की कुिं ठा भी युवाओिं 
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को परेशान कर रही है। सरकारी नौकररयों के साि-साि युवाओिं के 
पास भी तनजी क्षेत्र में भी जाने के अवसर उपलब्ध रहते हैं।   

तनजी क्षेत्र को अक्सर रोजिार का ववकल्प बताया जाता है, 
लेककन  मीनी सच्चाई इससे कहीिं िोडी अलि है। तनजी नौकररयों 
में न तो भववष्य की सुरक्षा होती है, न पेंशन, न ही थिातयत्व का 
भरोसा। कम वेतन, अत्यगधक कायम-दबाव, “टारिेट कल्चर” और कभी 
भी नौकरी चले जाने का डर युवाओिं को लिातार मानमसक तनाव में 
जीने पर मजबूर करता है। वषों की पढ़ाई, महाँिी कोगचिंि और कहठन 
परीक्षाओिं के बाद भी जब युवा खुद को असुरक्षक्षत और अस्थिर स्थितत 
में पाता है, तो उसके भीतर तनराशा और असहायता घर कर जाती 
है। मशक्षक्षत युवा के साि ववडिंबना यह हो जाती है कक महेनत, योग्यता 
और प्रततभा के बावजूद जब अवसर नहीिं ममलते, तो युवा खुद को 
बेकार और बोझ समझने लिता है और यही सोच धीरे-धीरे मानमसक 
अवसाद का रूप ले लेती है।  

 
इस त्रासदी का एक और भयावह पहलू मानमसक दबाव है, 

जो अक्सर माता-वपता और समाज की अपेक्षाओिं के रूप में युवाओिं 
पर टूट पड़ता है। कई बार अनजाने में ही माता-वपता अपने सपने, 
अपनी अधूरी इच्छाएाँ बच्चों के किं धों पर रख देते हैं। अिंकों, रैंक और 
“सबसे आिे” रहने की होड़ में बच्चे इिंसान नहीिं, एक पररयोजना 
बनकर रह जाते हैं। हाल ही में महाराष्र के चिंरपुर से आई एक खबर 
ने पूरे देश की आत्मा को झकझोर हदया। मात्र 19 वषीय अनुराि 
अतनल स्जसने नीट जैसी कहठन परीक्षा में 99.99 प्रततशत अिंक प्राप्त 
ककए वह भी इस दबाव स ेबच नहीिं सका। इतनी असाधारण सिलता 
के बावजूद उसने आत्महत्या जैसा भयावह कदम उठा मलया। 
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यह घटना एक ििंभीर सवाल छोड़ जाती है कक अिर 99.99 
प्रततशत लाने वाला युवा भी सुरक्षक्षत नहीिं है, तो बाकी लाखों युवाओिं 
की स्थितत की कल्पना करना भी डरावना है। यह सा़ि करता है कक 
सिंकट केवल असिलता का नहीिं, बस्ल्क लिातार “और बेहतर”, 
“परिेक्ट” बनने के अमानवीय दबाव का है। बच्चों के भीतर चल रही 
लड़ाई अक्सर उनकी उपलस्ब्धयों के पीछे तछप जाती है, और जब 
तक हम उसे देखते हैं, तब तक बहुत देर हो चुकी होती है। 

माता-वपता को यह समझना होिा कक बच्चा कोई रॉिी नहीिं, 
बस्ल्क एक सिंवेदनशील मनुष्य है। उसका मूल्य ककसी परीक्षा के 
पररणाम, रैंक या प्रततशत से तय नहीिं ककया जा सकता। सिंवाद, 
अपनापन और यह भरोसा कक “तुम जैसे हो, वैसे ही का़िी हो” आज 
यही शब्द ककसी युवा की जान बचा सकते हैं। सिलता से ज़्यादा 
 रूरी है मानमसक शािंतत और जीवन के प्रतत ववववास। आज सिलता 
केवल अिंकों या सरकारी नौकरी तक सीममत नहीिं हैI  

 
देश-दतुनया में ऐसे असिंख्य लोि हैं स्जन्होंने न तो ऊाँ ची 

डडगग्रयााँ लीिं, न ही बड़े कॉलजेों में पढ़े, किर भी वे अपने हुनर, मेहनत 
और आत्मववववास के दम पर ऊाँ चे मुकाम पर पहुाँचे। कोई उद्यमी 
बना, कोई कलाकार, कोई कारीिर, कोई डडस्जटल प्लटेिॉमम के  ररये 
आत्मतनभमर हुआ। समथया यह भी है कक हम बच्चों को असिलता 
से डरना मसखात ेहैं, उससे सीखना नहीिं। एक परीक्षा, एक ररजल्ट, 
एक चयन को पूरी स् िंदिी का िैसला बना देते हैं। यही डर धीरे-धीरे 
अवसाद में बदलता है और कभी-कभी जानलेवा कदम तक पहुाँचा देता 
है। 
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आज  रूरत है कक हम युवाओिं को सुनें, समझें और उन्हें 
ववकल्पों की आ ादी दें। माता-वपता मािमदशमक बनें, मामलक नहीिं। 
सरकार केवल रोजिार के आिंकड़े न गिनाए, बस्ल्क िुणवत्ापूणम अवसर 
पैदा करें। मशक्षा व्यवथिा ऐसी हो जो केवल नौकरी पाने की नहीिं, 
बस्ल्क जीवन जीने की कला मसखाए। अनुराि जैसे युवाओिं की मौत 
हमें यह सोचने पर मजबूर करती है कक हम ककस तरह का समाज 
बना रहे हैं, जहााँ सबसे होनहार भी खुद को असहाय महसूस करता 
है। अिर अब भी हमने अपनी सोच नहीिं बदली तो देश का भववष्य 
अिंधकार में चला जाएिाI 

  
मशक्षक्षत युवा बोझ नहीिं, देश की सबसे बड़ी पूिंजी हैं। उन्हें 

अवसर चाहहए, समझ चाहहए और सबसे  रूरी-त्रबना शतम थवीकायमता। 
अब िैसला हमें करना है: क्या हम अिली पीढ़ी को सपने देंिे, या 
उन पर अपने सपनों का बोझ लादत ेरहेंिे? 
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श्री सोमदत्त र्ादव,  
क.हहांदी अनुवादक  
 

 
 

“भारत में वारु् प्रदषूण: एक िहराता सांकट और चुनौनतर्ााँ” 
 

‘कल-कारखानों की गचमतनयािं, जहर उिलती रहती हैं, 
नहदयािं काली हो चलीिं, और हवाएिं मससकी भरती हैं। 
पक्षक्षयों का वो कलरव अब, शोर में कहीिं खो िया है, 
थवच्छ हवा का मीठा झोंका अब एक सपना हो िया है’। 

 
वायु प्रदषूण कोई नई समथया नहीिं है, लेककन वपछले कई 

दशकों में भारत में इसके थवरूप और तीव्रता में जो बदलाव आया है, 
वह गचिंता का ववषय है। वववव वायु िुणवत्ा ररपोटम के अनुसार, दतुनया 
के सबसे प्रदवूषत शहरों की सूची में भारत के कई शहर शीषम पर हैं। 
यह न केवल हमारे पयामवरण के मलए घातक है, बस्ल्क भारत की 
जीडीपी और मानव सिंसाधन की कायमक्षमता पर भी ववपरीत असर 
डाल रहा है। 

भारत में वायु प्रदषूण के कारण अन्य देशों की तुलना में 
अगधक जहटल हैं क्योंकक यहााँ भौिोमलक, मौसमी और मानवीय कारकों 
का एक अलि ममश्रण है। 

भारत में मध्यम विम के ववथतार के साि तनजी वाहनों की 
सिंख्या में जबरदथत उछाल आया है। पुराने वाहनों का सड़कों पर होना 
और सावमजतनक पररवहन की अपयामप्तता इस समथया को बढ़ाती है। 
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पिंजाब, हररयाणा और उत्र प्रदेश में धान की कटाई के बाद 
ककसान अिली िसल की तैयारी के मलए पराली जलाते हैं। अक्टूबर-
नविंबर में हवा की ितत कम होने के कारण यह धुआिं हदल्ली-एनसीआर 
के ऊपर एक थमोि की िहरी चादर बना लेता है। 

भारत अपनी त्रबजली की जरूरतों के मलए अभी भी 70% से 
अगधक कोयले पर तनभमर है। इन सिंयिंत्रों से तनकलने वाला धुआिं और 
'फ्लाई ऐश' वातावरण को प्रदवूषत करते हैं। ईंट भट्टे, छोटे पैमाने के 
उद्योि और रसायनों का खुला उपयोि बड़े पैमाने पर वायु प्रदषूण 
िैलाते हैं। भारत के बड़े शहरों में स्थित कूड़े के पहाड़ों में अक्सर 
आि लि जाती है, स्जससे तनकलने वाली मीिेन और जहरीली िैसें 
हवा को जहरीली बना देती हैं। वायु प्रदषूण का प्रभाव अब केवल सािंस 
की बीमाररयों तक सीममत नहीिं है। 

भारत में जन्म लेने वाले बच्चों के िेिड़े प्रदवूषत हवा के 
कारण पूणम रूप से ववकमसत नहीिं हो पा रहे हैं, स्जससे उनकी भववष्य 
की कायमक्षमता प्रभाववत हो रही है। प्रदषूण के कारण होने वाली 
बीमाररयों के इलाज पर खचम और कायमबल की अनुपस्थितत से भारतीय 
अिमव्यवथिा को अरबों डॉलर का नुकसान होता है। 

ओजोन और धूल के कण िसलों के प्रकाश सिंवलेषण को 
प्रभाववत करते हैं, स्जससे िसल की पदैावार कम हो रही है। वायु 
प्रदषूण से तनपटने के मलए हमें एक 'समग्र दृस्ष्टकोण' अपनाना होिा: 

हमें अपनी तनभमरता कोयले से हटाकर नवीकरणीय स्रोतों 
(सौर, पवन) पर लानी होिी। नेशनल ग्रीन हाइड्रोजन लमशन इस 
हदशा में एक मील का पत्िर सात्रबत हो सकता है। शहरों में 'लाथट 
माइल कनेस्क्टववटी' को सुधारना होिा ताकक लोि कारों के बजाय 
मेरो और ई-बसों का उपयोि करें। साइककल रैक का तनमामण और 
पैदल चलने योग्य िुटपाि बनाना अतनवायम है। 
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पराली की समस्र्ा को हल करने के ललए ककसानों को 'इन-
सीटू' (खेत में ही प्रबांर्न) मशीनरी जैसे हैप्पी सीडर और सुपर सीडर 
पर भारी सम्धसडी देनी चाहहए। इसके अलावा, पराली से बायो-फ्यूल 
बनाने के कारखानों को प्रोत्साहहत करना चाहहए। नए शहरों को 'थमाटम 
मसटी' मॉडल पर ववकमसत करना चाहहए जहााँ औद्योगिक क्षते्र 
ररहायशी इलाकों से दरू हों और हर तनमामण पररयोजना में 'ग्रीन बेल्ट' 
का प्रावधान हो। 

आज 2026 में, भारत एक ऐसे मोड़ पर खड़ा है जहााँ उस े   
'ववकास' और 'पयामवरण' के बीच सिंतुलन बनाना ही होिा। कृत्रत्रम 
बुद्गधमत्ा का उपयोि करके प्रदषूण के हॉटथपॉट्स की पहचान करना 
और ररयल-टाइम डेटा के आधार पर तुरिंत कदम उठाना अब सिंभव 
है। 

वायु प्रदषूण के ववरुद्ध युद्ध केवल सरकार के तनयमों से 
नहीिं जीता जा सकता। इसमें भारत के प्रत्येक नािररक की भािीदारी 
आववयक है। जब तक हम इसे 'दसूरे की समथया' समझेंि,े तब तक 
हवा जहरीली बनी रहेिी। थवच्छ हवा हेतु सभी के साझा प्रयास 
आववयक हैं एविं इसके हेतु सभी को आिे आना होिा।  

याद रखें, प्रकृतत हमें चेतावनी दे रही है। यहद हमने आज 
अपनी हवा नहीिं बदली, तो कल हमारी आने वाली पीहढ़यािं सािंस लेने 
के मलए भी 'टैक्स' चुकाने को मजबूर होंिी। 

“अभी वक्त है, जाि जाओ, कफर न रे् मौका आएिा, 
अिर हवा न बदली आज, तो कल कौन मुस्कुराएिा? 
आओ लमलकर शपथ लें, हम अांबर को साफ बनाएांिे, 

आने वाली पीढ़ी को हम शुद्र् हवा दे जाएांिे”।  
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श्री स्वराज वमाध, 
बहु-कार्ध कमी  
 

 
 

“पुरानी चीजों की र्ादें-क्र्ा हमारा सामान भी हमसे बातें करता है?” 
 

हमारी पुरानी चीजों में बसती हमारी जान 
हम एक ऐसी दतुनया में रहते हैं जहााँ पदािम को केवल उपभोि 

और ववसजमन की वथतु मान मलया िया है। बा ारवाद ने हमें मसखाया 
है कक एक कार, एक मोबाइल, या एक मे , एक कलम, एक कॉपी 
तब तक ही मूल्यवान है जब तक वह कक्रयाशील है। अक्सर हम 
सोचते हैं कक घर में पड़ा पुराना सामान, जैस ेदादा जी की पुरानी 
घड़ी, मााँ का सिंदकू या हमारा बचपन का कोई पुराना र्खलौना, बस 
एक बेजान ची  है। हमें लिता है कक इनमें कोई जान नहीिं है, बस 
इथतेमाल ककया और छोड़ हदया। लेककन क्या आपने कभी िौर ककया 
है कक जब आप ककसी बरसों पुरानी ची  को अचानक अलमारी से 
तनकालते हैं, तो उस ेहाि में लेते ही आपके हदमाि में यादों की पूरी 
किल्म चलने लिती है? ऐसा लिता है जैसे वह ची  खुद हमें कुछ 
याद हदला रही हो। सच तो यह है कक हमारी इथतेमाल की हुई हर 
ची  की अपनी एक 'याददावत' होती है। वे मसिम  सामान नहीिं, हमारे 
जीवन के सािी होते हैं। ववज्ञान की भाषा में बात करें तो स्जसे हम 
ठोस पदािम समझते हैं, वह वाथतव में ऊजाम का एक सघन पुिंज है। 
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हमारी भावनाएाँ  और सामान का कनेक्शन 
अिर हम िहराई से सोचें, तो पाएिंिे कक जब हम ककसी ची  

को सालों तक प्यार से इथतेमाल करते हैं, तो हमारे सुख-दखु और 
हमारी भावनाएिं अनजाने में ही उस ची  में बस जाती हैं। आपने 
देखा होिा कक जब हम ककसी पुराने घर में जाते हैं, तो वहािं की 
दीवारों को देखकर या वहािं की हवा को महसूस करके ही हमें पता 
चल जाता है कक वहािं के लोि खुश रहते िे या हमेशा झिड़ते िे। 
वह जिह या सामान वहािं रहने वालों की हिंसी और उनके आाँसुओिं को 
अपने अिंदर सोख लेता है। इसीमलए कुछ पुरानी चीजों को हाि लिाते 
ही हमें एक अलि तरह का सुकून महसूस होता है, जैसे ककसी ने 
हमारे किं धे पर प्यार से हाि रख हदया हो। 

 
सामान जो कभी झूठ नहीां बोलता 
इिंसान तो अपनी बातें तछपा सकता है, दतुनया के सामने झठूी 

मुथकान ला सकता है, लेककन उसका सामान हमेशा सच बोलता है। 
एक पुराना पेन, जो बरसों से आपके वपता की जेब में रहा हो, उसने 
मसिम  काि  पर थयाही नहीिं छोड़ी, बस्ल्क उसने उनके सिंघषम, उनकी 
मेहनत और उनके पसीने को भी करीब स ेदेखा है। अिर हमारे कमरे 
का िनीचर, हमारी मे  या अलमारी बोल सकती, तो वह हमारे बारे 
में ऐसी बातें बताती है जो शायद हम खुद भी भूल चुके होत ेहैं। 
हमारे घर की दीवारों ने उन प्रािमनाओिं को सुना है जो हमने आधी 
रात को बिंद होंठों से की िीिं, और उन आिंसुओिं को देखा है स्जन्हें 
दतुनया के सामने कभी बहने नहीिं हदया िया। वे हमारे उन पलों के 
सािी रहे हैं जब दतुनया हमारे साि नहीिं िी। वे जानते हैं कक हम 
अकेले में क्या सोचते हैं, ककस बात पर रोते हैं और ककस बात पर 
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मुथकुराते हैं। वे हमारे उन रा ों के रखवाले होते हैं जो हमने ककसी 
को नहीिं बताए होते हैं। 

 
बीते कल से जुडा एक अनोखा ररश्ता 
हम बीते हुए कल में वापस तो नहीिं जा सकते, हमारे पास 

कोई असली टाइम मशीन तो नहीिं है, लेककन ये पुरानी चीजें हमारे 
मलए 'टाइम मशीन' का ही काम करती हैं। जैसे ही हम वपता जी की 
पुरानी घड़ी पहनते हैं या मााँ की शादी की पुरानी साड़ी को हाि लिाते 
हैं, हम पल भर में बीस-तीस साल पीछे बचपन में पहुाँच जाते हैं। वह 
खुशबू, वह अहसास हमें उन िमलयों में ले जाते हैं जहााँ हम कभी 
बेकिक्र होकर घूमा करते िे। यह घड़ी मसिम  समय नहीिं बताती, बस्ल्क 
यह हमें उस इिंसान की यादों से जोड़कर रखती है जो अब शायद 
हमारे पास नहीिं है। ये चीजें एक पुल की तरह होती हैं जो हमारे 
पररवार की कहातनयों को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहुाँचाने का 
काम करती हैं।  

 
एक नर्ा नज़ररर्ा 
आजकल का  माना 'इथतमेाल करो और िें को' का है। हम 

मोबाइल बदलते हैं, कपड़े बदलते हैं और पुरानी चीजों को कचरा 
समझकर बाहर कर देते हैं। लेककन सोगचए, क्या उन नई चीजों में 
वो अपनापन ममल पाता है? शायद नहीिं। बहुत से लोि मानते हैं कक 
जब हम ककसी ची  का सम्मान करत ेहैं और उसे प्यार से सहेज 
कर रखते हैं, तो वह ची  भी हमें एक सकारात्मक ऊजाम देती है। 
पुरानी चीजों में एक ठहराव होता है, एक शािंतत होती है जो आजकल 
की भािदौड़ वाली ची ों में नहीिं ममलती। आज के समय में हम 
क्लाउड थटोरेज और आहटमकिमशयल इिंटेमलजेंस की बड़ी-बड़ी बातें करते 
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हैं, लेककन प्रकृतत ने ससृ्ष्ट के तनमामण के साि ही हर कण को सूचनाएिं 
सिंगचत करने की अद्भुत क्षमता प्रदान की है। 

 
ननष्कषध: सामान का शुकक्रर्ा 
हमें अपने सामान को मसिम  'प्लास्थटक', 'ममट्टी' या 'लोहा' 

नहीिं समझना चाहहए। वे हमारी स्जिंदिी का एक ऐसा हहथसा बन चुके 
होते हैं जो त्रबना बोले हमें बहुत कुछ मसखा जात ेहैं। जापानी सांस्कृनत 
में 'सुकुमोिामी' (Tsukumogami) की एक लोककथा है, म्जसके 
अनुसार जब कोई वस्तु सौ वषध की हो जाती है, तो उसमें अपनी एक 
आत्मा बस जाती है। व ेहमें र्ाद हदलाती हैं कक हम कहााँ से आए थ े
और हमारा सफर कैसा रहा। अिली बार जब आप घर की सफाई करें 
और ककसी पुरानी चीज़ को 'कबाड' समझकर बाहर फें कने का मन 
बनाएां, तो एक पल रुकें । उसे ज़रा प्र्ार से छुएां और उसे महसूस 
करें। शार्द वह पुराना टूटा हुआ णखलौना र्ा वह नघसा हुआ चश्मा 
आपके पुराने हदनों का सबसे सच्चा दोस्त हो, जो बस आपके एक 
स्पशध का इांतज़ार कर रहा हो।      
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श्री हहमाांशु काश्र्प र्मधदशी, 
प्रर्ान महालेखाकार 
 

“स्वतांिता से पहले की पुकार 
कर्फकम ‘क़िस्मत’ का अमर देशभम्क्त िीत” 

15 अिथत और 26 जनवरी, हमारे दो प्रमुख राष्रीय पवों 
की एक मधुर थमतृत है, स्जसकी चारों ओर, िमलयों और चौपालों स े
लेकर सरकारी भवनों तक, सुनाई देती देशभस्क्त िीतों की मधुर िूिंज। 

आजकल यह परिंपरा कुछ कम हो िई है, किर भी कई थिानों 
पर, ववशेषकर जहााँ ध्वजारोहण होता है, वहााँ सरकारी दफ़्तरों में 
देशभस्क्त के क़िल्मी िीत अववय सुनने को ममलते हैं।  आपने यह 
भी िौर ककया होिा कक इनमें से ज़्यादातर िीत हहिंदी क़िल्मों के होत े
हैं। देशभस्क्त के िीतों का बहुत बड़ा सिंग्रह है, लेककन एक ववशेष बात 
यह है कक इनमें से अगधकािंश िीत भारत को आ ादी ममलने के बाद 
के पहले दो दशकों में बनाए िए िे। जब देश को नई-नई थवतिंत्रता 
ममली हो, तब देशभस्क्त िीत मलखना अपेक्षाकृत आसान होता है। 

लेककन अिंग्र ेी शासन के समय देशभस्क्त िीत मलखना न 
केवल कहठन, बस्ल्क एक जोर्खम भरा कायम िा। अिंग्र े शासकों को 
ऐसे िीत त्रबल्कुल पसिंद नहीिं िे। सेंसर बोडम ऐसे िीतों पर तुरिंत रोक 
लिा देता िा और लेखक-कवव पर कारमवाई भी हो सकती िी। िुलामी 
के दौर में देशभस्क्त िीत मलखना बेहद खतरनाक माना जाता िा। 
उसी समय बिंककम चिंर चट्टोपाध्याय की पुथतक ‘आनिंद मठ’ पर भी 
प्रततबिंध लिा हदया िया िा, क्योंकक उसमें थवतिंत्रता की भावना िी। 
‘विंदे मातरम’् िीत इसी पुथतक से मलया िया है। 
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आज सुबह रेडडयो पर अन्य िीतों के साि एक ववशेष 
देशभस्क्त िीत सुनने को ममला। आवचयम की बात यह है कक िुलामी 
के कहठन समय में यह ऐसा एकमात्र देशभस्क्त िीत िा स्जस पर 
अिंग्रे  सरकार ने प्रततबिंध नहीिं लिाया। यह िीत सेंसर की न र से 
पूरी तरह बच िया और सबसे हैरान करने वाली बात यह है कक यह 
िीत भारत की आ ादी से पहल,े सन ्1943 की एक क़िल्म में पहली 
बार िाया िया िा। 1943 में एक ऐसी क़िल्म आई स्जसने इततहास 
रच हदया। उस क़िल्म का नाम िा — ‘क़िथमत’। 

यह क़िल्म भावनाओिं से भरे शब्दों और प्रभावशाली सिंिीत से 
सजी हुई िी। अशोक कुमार की लोकवप्रय अमभनय शैली और अमीरबाई 
कनामटकी की िूिंजती आवा  ने इसे अमर बना हदया। उस समय इस 
क़िल्म ने लोकवप्रयता के सभी ररकॉडम तोड़ हदए। कोलकाता के रॉक्सी 
गिएटर में यह क़िल्म लिातार तीन साल और आठ महीने तक चली। 
जो भारतीय मसनेमा के इततहास में एक अनोखी घटना िी। 

क़िल्म ‘क़िथमत’ की आत्मा िी, उसके िाने। 
‘र्ीरे-र्ीरे आ रे बादल हो’, 

‘अब तेरे त्रबना कौन मेरा कृष्ण कन्हैर्ा रे’, 
‘दनुनर्ा बता हमने त्रबिाडा है क्र्ा तेरा’, 

और 
पपीहा रे मेरे र्पर्ा से कहहर्ो जाए रे’। 

ये सभी िीत घर-घर में िूिंजने लिे। इनके ररकॉडों ने पुराने 
सभी ररकॉडम तोड़ हदए। लेककन इन सभी िीतों में सबसे शे्रष्ठ सात्रबत 
हुआ एक ही िीत। वह िा,  

 
“आज हहमालर् की चोटी स ेकफर हमने ललकारा है, 

दरू हटो ऐ दनुनर्ा वालों हहन्दसु्तान हमारा है”! 
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इस िीत के शब्द प्रदीप ने मलखे िे और सिंिीत अतनल 

त्रबथवास ने हदया िा। प्रदीप केवल किल्मी िीतकार नहीिं िे, बस्ल्क 
सच्चे अिों में एक साहहत्यकार िे। वे हदल को छू जाने वाले, सरल 
और सच्चे शब्दों के मलए जाने जात ेिे। भस्क्त, जीवन-दशमन और 
देशप्रेम से भरे उनके िीतों में काव्य, अलिंकार और भावों की सुिंदर 
रचना हदखाई देती है। उनके कुछ अन्य प्रमसद्ध िीत हैं, 

‘आओ बच्चों तुमहें हदखाएाँ’, 
‘हम लाए हैं तूर्फान से कश्ती ननकाल के’, 

‘साबरमती के सांत तूने कर हदर्ा कमाल’ (कर्फकम – जािनृत) 
 

इस िीत का प्रभाव इतना िहरा िा कक दशमकों की मााँि पर 
इसे बार-बार मसनेमाघरों में हदखाना पड़ा। जेल में बिंद थवतिंत्रता सेनानी 
इस िाने को िुनिुनाते िे, ताकक उनके भीतर की देशभस्क्त की लौ 
बुझ न जाए। एक तरह से कहा जा सकता है कक हहिंदी क़िल्मों में 
बना यह शायद पहला देशभस्क्त िाना िा, जो आज भी हर उम्र के 
भारतीयों को प्रेरणा देता है। 

 
थवाभाववक रूप से यह िाना त्रब्रहटश सरकार को पसिंद नहीिं 

आया। उन्हें यह सरकार के र्खला़ि ववरोह जैसा लिा।  आर्खरकार 
यह िीत जब्त कर मलया िया और िीतकार प्रदीप पर ‘डडिेन्स ऑ़ि 
इिंडडया रूल्स’ की धारा 26 के अिंतिमत कारमवाई की सिंभावना बन िई। 
इस मामले की जााँच अगधकारी धमेंर िौड़ को सौंपी िई। उन्होंने कई 
बार क़िल्म देखी और अपनी ररपोटम में मलखा  

“इस िीत में प्रदीप ने जममनी और जापान को तनशाना बनाया 
है, अिंग्रे ों को नहीिं। प्रदीप धोती-कुताम पहनते हैं, लकेकन व ेन तो 
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कािंग्रेसी हैं और न ही क्रािंततकारी।” इस ररपोटम के बाद मामला बिंद कर 
हदया िया। 

वाथतव में प्रदीप बहुत दरूदशी िे। उन्हें पहले से अिंदा ा िा 
कक अिंगे्र  सरकार को यह िीत िले में कािंटे की तरह चुभेिा। इसमलए 
उन्होंने बड़ी चतुराई से िीत में एक पिंस्क्त जोड़ दी — 

“तुम न ककसी के आिे झुकना, जमधन हो र्ा जापानी।” 
यही एक पिंस्क्त िीत को बचाने का मजबूत आधार बन 

िई।  ऊपरी तौर पर तो लिता िा कक यह िीत जममनी और 
जापान के साम्राज्जयवाद के ववरोध में है, लेककन अिंदर से उसका 
असली, अिंतर तनहहत अिम भारतवासी भली-भााँतत जानते िे। 

         
आज हहमालर् की चोटी स ेकफर हमने ललकारा है। 

दरू हटो ऐ, दरू हटो ऐ, दरू हटो 
ऐ दनुनर्ा वालों हहन्दसु्तान हमारा है। 

 
जहााँ हमारा ताजमहल है और कुतुब मीनारा है 

जहााँ हमारे मांहदर, मम्स्जद, लसखों का िुरुद्वारा है 
 

इस र्रती पर ़िदम बढ़ाना अत्र्ाचार तुमहारा है 
दरू हटो ऐ दनुनर्ा वालों हहन्दसु्तान हमारा है। 

 
शुरू हुआ है जांि तुमहारा, जाि उठो हहन्दसु्तानी 

तुम न ककसी के आिे झकुना, जमधन हो र्ा जापानी 
 

आज सभी के ललए हमारा र्ही कौमी नारा है 
दरू हटो ऐ दनुनर्ा वालों हहन्दसु्तान हमारा है। 
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आज हहमालर् की चोटी स ेकफर हमने ललकारा है। 

दरू हटो ऐ, दरू हटो ऐ, दरू हटो ऐ 
दनुनर्ा वालों हहन्दसु्तान हमारा है। 

 
अतनल त्रबथवास के सिंिीत तनदेशन में अमीरबाई कनामटकी की थवर्णमम 
आवा  ने इस िीत को समय और पीहढ़यों की सीमाओिं से मुक्त कर 
हदया। धीरे-धीरे यह िीत थवतिंत्रता सेनातनयों के मलए प्रेरणा का स्रोत 
बन िया। 
 
लेखक ववववास िुप्त मलखते हैं — 
“इस िीत ने 1942 के ‘हहन्द छोडो आांदोलन’ के बाद जनता में नई 
चेतना जिाई और देश के रु्वाओां में मानो नर्ा जीवन दे हदर्ा।” 
 
 आज भी र्ह िीत हमें र्ह र्ाद हदलाता है कक स्वतांिता 
केवल एक नतगथ नहीां, बम्कक एक सतत आह्वान है। 

“दरू हटो ऐ दनुनर्ा वालों, हहन्दसु्तान हमारा है।” 
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“कार्ाधलर्ी पत्रिका “गिरनार के 40 वें अांक का र्वमोचन” 

 

  
मा. श्री हहमाांशु काश्र्प र्मधदशी, प्रर्ान महालेखाकार 

महोदर् के साथ-साथ श्री ककर्ाण कुमार कीतधनीर्ा, प्रर्ान 
ननदेशक, कार्ाधलर् स्थानीर् शासन लेखापरीक्षा (LGA), 
राजकोट, श्री डेननस डेननर्ल, महालेखाकार/प्रशासन एवां श्री 
नेमा राम, उप महालेखाकार/एफएवी, व श्री सांजर् अनडकट, 
ककर्ाण अगर्कारी कार्ाधलर् की पत्रिका “गिरनार” के 40 वे 
अांक का र्वमोचन करते हुए।  
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 दरू्पाक एक पारांपररक िजुराती लमठाई की रेलसपी 
 
सामग्री- 
 
दधू: 1 लीटर, चावल 2-3 चम्मच, चीनी (Sugar): ½ कप या 
थवादानुसार, घी (Ghee): 1 चम्मच (चावल को कोट करने और 
बतमन के तले में लिाने के मलए), गचरौंजी : 1 से 2 चम्मच, 
इलायची पाउडर: ½ चम्मच, सूखे मेवे : 1-2 चम्मच कटे हुए 
बादाम और वपथता, केसर (Saffron): 8-10 धािे (िोड़े िमम दधू 
में मभिोए हुए, वैकस्ल्पक लेककन रिंि और खुशबू के मलए 
बेहतर)। 
 
 

 



 
 

 

बनाने की र्वगर्- 
 
 

दधूपाक एक पारिंपररक िुजराती ममठाई है। यह अपने 
लाजवाब थवाद और बनावट के मलए प्रमसद्ध है। इसे दधू, 

बासमती चावल, चीनी, इलायची, केसर और बादाम, वपथता, 
ककशममश आहद जैसे सूखे मेवों और िोड़ी से देसी घी से तैयार 
ककया जाता है। दधू (चावल और चीनी के साि) को धीमी 
आिंच पर पकाया जाता है और िाढ़ा होने तक पकाया जाता 
है, स्जससे यह सुिंदर, िाढ़ी बनावट प्राप्त होती है और इसका 
थवाद और भी बढ़ जाता है। केसर की हल्की सी महक और 
बादाम के पेथट की हल्की सी दरदरी बनावट इसे और भी 
थवाहदष्ट बनाती हैं। सूखे मेवों और इलायची पाउडर से 
सजाकर, नरम, िूली हुई, िरमािरम पूररयों के साि परोसा 
िया दधूपाक खाने के मलए तैयार है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

मोरबी ररर्ासत 

 
     

 मोरबी (Morbi)र्ा मोरवी (Morvi) भारत के िुजरात राज्र् 
के मोरबी म्ज़ले में म्स्थत एक निर है। र्ह म्ज़ले का मुख्र्ालर् भी है। 
मोरबी मच्छु नदी के ककनारे बसा हुआ है। मोरबी राजकोट से माि 64 
ककलोमीटर की दरूी पर म्स्थत है। भारत के स्वतांि होने स ेपहले र्ह देशी 
राज्र् पूवी कहठर्ावाड सबएजेंसी के अगर्कार में था। इसका क्षेिफल 822 
विध मील था। र्हााँ के शासक (पदवी ठाकुर) जडेजा राजपूत थे और अपने 
को कच्छ के राव का वांशज मानते थे। फरवरी 15, 1948 ई. में र्ह 
सौराष्ट्र में लमला हदर्ा िर्ा। अब र्ह क्षेि िुजरात राज्र् में है। मरू्रध्वज 
मोरबी के राजा थे। 1979 में आई बाढ़ के कारण मोरबी ननजधन हो िर्ा 
था। इसके सभी ऐनतहालसक स्मारकों को बाढ़ ने जजधर कर हदर्ा था। 
लेककन अब मोरबी ने एक बार कफर से टाइकस व घडी बनाने के  कार 
खाने के बल पर अपने को खडा कर ललर्ा है।  

मोरबी प्राचीन जडेजा राजपूतों की राजर्ानी था। वतधमान मोरबी 
का निर र्वन् र्ास वाघ जी का देन है। उन् होंने 1879 स े1948 ई. तक 
र्हाां शासन ककर्ा था। सर वाघ जी ने सडकों और सात मील लमब े
वढ़वाड तथा मोरबी को जोडने वाले रेलमािध का ननमाधण करवार्ा। उन् होंने 
नमक और कपडेे़ का ननर्ाधत करने के ललए दो छोटे बांदरिाहों नवलखा 
और ववाननर्ा का भी ननमाधण करवार्ा। मोरबी का रेलवे स्टेशन स्थापत्र् 
शैली का सुन्दर उदाहरण है म्जसमें भारतीर् और रू्रोपीर् स्थापत्र् कला 
का अनूठा सांिम देखने को लमलता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F

