


 

 

 

 

 

 

 

 
  

Apis cerana indica, �जसे भारतीय मधुम�ी भी कहा जाता है, ए�शयाई 

मधुम�ी की एक उप-प्रजाित है। यह भारत, पािक�ान, नेपाल, �ांमार, 

बां�ादेश, श्रीलंका, थाईल�ड और मु� भूिम ए�शया म� पाई जाने वाली और 

पाली जाने वाली प्रमुख मधुम��यो ं म� से एक है। यह अपे�ाकृत कम 

आक्रामक होती है और शायद ही कभी झंुड बनाकर उड़ने (swarming) 

का �वहार िदखाती है, इस�लए यह मधुम�ी पालन के �लए आदश� मानी 

जाती है। 

यह यूरोपीय मधुम�ी (Apis mellifera) के समान होती है, जो आकार म� 

थोड़ी बड़ी होती है और �जसे आसानी से पहचाना जा सकता है। 

ये आमतौर पर पेड़ो ंके खोखले तनो ंऔर इंसानो ंद्वारा बनाई गई संरचनाओ ं

म� कई छ�ो ंवाले घोसंले बनाती ह�। ये मधुम��याँ िवशेष �प से बनाए गए 

छ�ो ंऔर खोखली जगहो ंम� रहने के �लए खुद को ढाल सकती ह�। इनके 

घोसंला बनाने की आदत का मतलब है िक ये उन समशीतो� या पहाड़ी 

इलाको ंम� भी अपनी ब�ी बसा सकती ह� जहाँ सिद�याँ लंबी होती ह� या 

तापमान काफी ठंडा रहता है। इनके छ�ो ंम� आमतौर पर कुछ हज़ार ही 

श्रिमक मधुम��याँ होती ह�, जबिक यूरोपीय मधुम��यो ंके छ�ो ंम� इनकी 

सं�ा 50,000 तक हो सकती है। 

 भारतीय मधुम�खी 
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संपादक�य 

राजभाषा िह�ी का प्रचार-प्रसार करना न केवल हम सभी का परम क��� है, अिपतु 

संवैधािनक उ�रदािय� भी है। इसी अनुक्रम म�, काया�लय प्रधान महालेखाकार 

(लेखापरी�ा), ित्रपुरा, अगरतला की िह�ी गृह-पित्रका ‘नागकेसर’ का ‘ष�म’ अंक 

(माच� 2026) आप सभी के सम� प्र�ुत करते �ए हम� अपार हष� का अनुभव हो रहा 

है।  
 ‘पित्रका के इस अंक म� काया�लय के सद�ो ंने उ�ाहपूव�क अपने �रिचत व 

मौ�लक अनुभवो,ं सं�रणो,ं यात्रा वृ�ांतो,ं िविभ� �ानवध�क लेखो ं एवं किवताओ ं के 

मा�म से प्रशंसनीय और उ�ेखनीय योगदान प्रदान िकया है �जससे उनके लेखन 

कौशल की साथ�क अिभ��� हो पायी है।  

 पित्रका म� एक ओर जहाँ िवचारो ंकी सहज और सु�र अिभ���यो ं एवं 

वत�मान प�र�� से संब��त रचनाएं यथा लाचार िपता, ऋण माफ़ी, पे्ररणा �ोत ह� तो 

वही ंदूसरी ओर महाबले�र की एक यादगार यात्रा, उस शहर म� मेरा फोटोग्राफी दौरा 

जैसे यात्रावृतांत और उनके वण�न अ�ंत सजीव प्रतीत होते ह�। िकताब� पढ़ने का मह�, 

�स�लकॉन िचप बनाम धड़कता िदल, कृित्रम बु�द्धमता (एआई) आिद रचनाएं आधुिनक 

जीवन की वा�िवकताओ ंके मह� को दशा�ती ह�। इनके अित�र� पित्रका म� िनिहत 

किवताएं यथा �ा था? तथा रावण से काम चला लँूगा, पाठको ंके मन म��� पर एक 

अलग एवं अिमट छाप छोड़ती है।    

 यह देखकर अपार हष� होता है िक �� काया�लयीन दािय�ो ंके बीच भी 

हमारे सहकम� सािह��क अिभ�िच को िनरंतर आगे बढ़ा रह� ह�।  

  संपादक म�ल और संर�क म�ल दोनो ं ही काया�लयो ं के सद�ो ं का 

आह्वान करते ह� िक वे भिव� म� पित्रका हेतु अिधकािधक मौ�लक रचनाएं अनवरत् �प 

से प्रदान करते रह� और आशा करते ह� िक आगामी ‘नागकेसर’ पित्रका के अंको ंम� 

िविभ� नये-नये रचनाकार अपनी रचना�कता से प�रपूण� रचनाओ ंके मा�म से इस 

पित्रका को और अिधक �ानवध�क तथा प्रासंिगक बनाने हेतु अपनी भूिमका का िनव�हन 

कर राजभाषा के िवकास म� अप्रितम सहयोग प्रदान करते रह�गे।  
संपादक म�ल  
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िकताब� पढ़ने का मह� 
अ�जत दास, 

डीईओ, गे्रड-बी 

िकताब� पढ़ने का मह� ब�त अिधक है। िकताब� पढ़ना �सफ�  एक शौक 

नही ं है, यह एक दीघ�का�लक िनवेश है। एक पाठक के �प म�, आप हजारो ं

लोगो ंके जीवन और अनुभवो ंसे सीख सकते ह�, जो आपको एक पूण� इंसान बना 

देगा। यह खुद को जानने और दुिनया को देखने के �लए एक अनूठी �खड़की है। 

एक अ�ी िकताब लोगो ंकी सोच और जीवन शैली को मौ�लक �प से बदल 

सकती है। यह न केवल समय िबताने का एक साधन है, ब�� मनु� के 

मान�सक और बौ�द्धक िवकास के �लए एक श��शाली उपकरण भी है। 

िकताब� पढ़ने के मू� या आव�कता पर 5 मु� भागो ंम� चचा� की गई है: 

1. सं�ाना�क िवकास  

पु�क�  �ान का प्राथिमक स्रोत ह�। हम अपने छोटे से जीवन म� सब कुछ �यं 

अनुभव नही ंकर सकते ह�, लेिकन िकताब� पढ़कर, हम हजारो ंवष� के इितहास, 

सं�ृित और दूसरो ंके जीवन के अनुभवो ं से सीख सकते ह�। िकताब� पढ़ना 

म��� के �लए एक तरह का �ायाम है। �जस तरह ए�रसाइज शरीर को 

�� रखती है, उसी तरह िकताब� पढ़ने से िदमाग भी सिक्रय और तेज रहता 

है। िकताब� पढ़ते समय िदमाग के अलग-अलग िह�े सिक्रय हो जाते ह�, �जससे 

याददा� और �ान देने की �मता बढ़ती है। िकताबो ंको िनयिमत �प से पढ़ने 

से पता चला है िक उम्र से संबंिधत बीमा�रयो ंजैसे अ�ाइमर या िडम��शया का 

खतरा ब�त कम हो जाता है। 



2 नागकेसर 

िकताब का िड��प्शन पढ़कर लोग अपने िदमाग म� ऐसे �� गढ़ते ह�, �जससे 

लोगो ंकी िक्रएिटिवटी और क�ना कई गुना बढ़ जाती है। 

2. श�ावली और संचार 

िकताब� पढ़कर लोग नए श�ो ंसे प�रिचत होते ह� जो संुदर वा�ो ंके िनमा�ण म� 

मदद करते ह�। जो लोग �ादा िकताब� पढ़ते ह�, उनके हाव-भाव दूसरो ंकी 

तुलना म� कही ं�ादा सु�िचपूण� और श��शाली होते ह�। उनकी श�ावली 

समृद्ध होती है। नतीजतन, वे अपनी भावनाओ ंको अिधक �� �प से �� 

कर सकते ह�। अ�ी श�ावली और �ान होने से लोगो ंसे बात करते समय 

आ�िव�ास बढ़ता है। 

यह देखा गया है िक �जनके पास अ�ा संचार कौशल होता है, वे काय��ल म� 

दूसरो ंकी तुलना म� तेजी से पदो�त होते ह�। 

3. तनाव म� कमी और नीदं 

िदन के अंत म�, एक िकताब से बेहतर कोई दो� नही ंहै। यह एक तरह की 

मनोवै�ािनक िचिक�ा के �प म� काय� करता है। अ�ी कहािनयां या किवताएं 

हम� एक क�नाशील जीवन देती ह�, जो तनाव को कम करने म� मदद करती ह�। 

आज की �� �जंदगी म� तनाव को कम करने के �लए िकताब� पढ़ना एक 

प्राकृितक दवा की तरह काम करता है। एक अ�यन के अनुसार, �सफ�  5-10 

िमनट के �लए एक िकताब पढ़ने से तनाव लगभग 60-70% कम हो जाता है। 

यह संगीत सुनने या टहलने जाने की तुलना म� तेजी से काम करता है। 

सोने से पहले मोबाइल या लैपटॉप की नीली रोशनी की जगह िकताब पढ़ने से 

शरीर को आराम िमलता है और गहरी और आरामदायक नीदं सुिनि�त होती 

है। खासकर जब हम कहािनयां या उप�ास पढ़ते ह�, तो हम अ� लोगो ंके पात्रो ं
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और जीवन के बारे म� सोचते ह� और ब�त कुछ सीखते ह�, जो वा�िवक जीवन 

म� भी दूसरो ंके �लए सहानुभूित बढ़ाने म� मदद करता है। 

4. �ान और अनुभव का संयोजन 

िकताब� मानव म��� का �ायाम करती ह�। खासकर जब रह� या जिटल 

िवषयो ंपर िकताब� पढ़ते ह�, तो िकसी सम�ा को हल करने या िकसी चीज़ का 

िव�ेषण करने की �मता। �जतना अिधक आप पढ़� गे,  आपकी श�ावली 

उतनी ही समृद्ध होगी। यह लोगो ंसे बात करने की �मता को बढ़ाता है और 

उ�� अपनी राय �� �प से �� करने म� मदद करता है।िकताब� दुिनया के 

महानतम बु�द्धजीिवयो ंके अनुभवो ंका भंडार ह�। सैकड़ो ंवष� के �ान पर कुछ 

ही घंटो ंम� एक पु�क द्वारा महारत हा�सल की जा सकती है। 

दुिनया के अिधकांश सबसे सफल लोगो ंको आमतौर पर ब�त सारी िकताब� 

पढ़ने की आदत होती है। वे पु�को ंको �ान का मु� स्रोत मानते ह�। िकताब� 

पढ़कर हम घर बैठे दुिनया के िविभ� देशो,ं सं�ृितयो ंऔर इितहास के बारे म� 

जान सकते ह�। 

िकताब� हम� हर चीज का हर कोण से िव�ेषण करना �सखाती ह�, �जससे हम� 

सही िनण�य लेने म� मदद िमलती है। जब हम कोई कहानी या उप�ास पढ़ते ह�, 

तो हमारा िदमाग उन ��ो ंको हमारे िदमाग म� �व��त करता है। यह प्रिक्रया 

हमारी क�ना को तेज करती है और हम� रचना�क �प से सोचने के �लए 

पे्र�रत करती है। 

5. दीघा�यु और दश�न 

िकताब� पढ़ने से लोगो ंके जीवन को देखने का नज�रया बदल जाता है और उ�� 

लंबे समय तक जीने म� मदद िमलती है। एक अ�यन के अनुसार, जो लोग िदन 

म� कम से कम 30 िमनट िकताब� पढ़ते ह�, वे दूसरो ंकी तुलना म� औसतन दो 
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साल अिधक जीते ह�। िकताब� लोगो ंको अकेलेपन से बचाती ह�। एक अ�ा 

पाठक कभी भी अकेला महसूस नही ंकरता �ोिंक एक िकताब उसका सबसे 

अ�ा दो� है। 

नैितकता और जीवन की भावना पैदा करने के �लए िकताबो ंका कोई िवक� 

नही ंहै। अ�ी िकताब� लोगो ंम� मू�ो ंऔर मानवता का संचार करती ह�। 

पु�क हम� िविभ� पात्रो ंऔर ��ितयो ंके साथ सामना करती है। इससे दूसरो ं

के दुखो,ं क�ो ंया पदो ंको समझने की हमारी �मता बढ़ती है, जो हम� एक बेहतर 

इंसान बनाती है। 

"एक अ�ी िकताब पढ़ना एक महान ��� के साथ बातचीत करने के समान 

है। 

िकताब� न केवल हम� अकेले रहना �सखाती ह�, ब�� हम� एकांत को भरना भी 

�सखाती ह�। इस�लए ज�री है िक ��ता के बीच कम से कम कुछ पेज की 

िकताब� पढ़ने की आदत डाल�। 
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प्रधान महालेखाकार क� म� आदरणीय अ र उप िनयंत्रक एवं 

महालेखापरी�क महोदय की उप��ित  

 
लेखापरी�ा स�ाह 2025 के दौरान पदयात्रा का आयोजन  

प
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उ�र–पूव� भारत की सामा�जक–राजनीितक ��ित 

अ�जत देवनाथ, 
लेखापरी�क 

भारत का उ�र–पूव� �ेत्र भौगो�लक, सां�ृितक, सामा�जक और राजनीितक 

�ि� से अ�ंत मह�पूण� है। यह �ेत्र भारतवष� की मु� भूिम से एक संकीण� 

�स�लगुड़ी ग�लयारे द्वारा जुड़ा �आ है और अंतररा�� ीय सीमाओ ं के कारण 

रणनीितक मह� भी रखता है। असम, अ�णाचल प्रदेश, नागाल�ड, म�णपुर, 

िमज़ोरम, मेघालय और ित्रपुरा इन सात रा�ो ंको सामूिहक �प से उ�र–पूव� 

भारत कहा जाता है। उ�र-पूव� भारत िविवध जनजाितयो,ं भाषाओ,ं सं�ृितयो ं

और परंपराओ ं का संगम है, �जससे इसकी सामा�जक–राजनीितक संरचना 

अ�ंत जिटल और िव�श� बनती है। 

ऐितहा�सक पृ�भूिम और राजनीितक िवकास :- उ�र–पूव� भारत की 

राजनीितक ��ित को समझने के �लए उसके ऐितहा�सक संदभ� को समझना 

आव�क है। औपिनवे�शक काल म� इस �ेत्र को मु�धारा की राजनीित से 

अलग रखा गया, �जससे िवकास की गित धीमी रही। �तंत्रता के बाद भी 

प्रशासिनक, आिथ�क और राजनीितक उपे�ा की भावना यहाँ के लोगो ंम� बनी 

रही। इसी कारण कई �ेत्रो ंम� अलगाववादी और �ाय�ता से जुड़े आंदोलन 

उभरे। नागाल�ड, िमज़ोरम, म�णपुर, ित्रपुरा और असम जैसे रा�ो ंम� लंबे समय 

तक उग्रवाद और सश� संघष� देखने को िमला। इन आंदोलनो ंका मु� उदे्द� 

सां�ृितक पहचान की र�ा, राजनीितक �ाय�ता और आिथ�क संसाधनो ंपर 

�ानीय िनयंत्रण एवं भाषा की माँग कर रहे ह�। क� द्र सरकार द्वारा इन सम�ाओ ं

से िनपटने के �लए समय–समय पर शांित समझौते और िवशेष संवैधािनक 

प्रावधान िकए गए। 
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सामा�जक संरचना और िविवधता :- उ�र–पूव� भारत की सामा�जक संरचना 

मु�तः  जनजातीय समाजो ंपर आधा�रत है। यहाँ सैकड़ो ंजनजाितयाँ िनवास 

करती ह�, �जनकी अपनी िव�श� भाषाएँ, रीित–�रवाज़, धािम�क िव�ास और 

सामा�जक संगठन ह�। अिधकांश जनजाितयाँ सामुदाियक जीवन शैली म� िव�ास 

करती ह�, जहाँ भूिम और संसाधनो ंपर सामूिहक अिधकार की परंपरा रही है। 

इस �ेत्र म� ईसाई, िहंदू, बौद्ध, मु��म और पारंप�रक जनजातीय धम� का सह-

अ��� देखने को िमलता है, जो धािम�क सिह�ुता का उदाहरण प्र�ुत करता 

है। हालाँिक, आधुिनक �श�ा, शहरीकरण और वै�ीकरण के प्रभाव से पारंप�रक 

सामा�जक मू�ो ंम� प�रवत�न हो रहा है। युवा पीढ़ी रोजगार और बेहतर जीवन 

की तलाश म� शहरो ंऔर िवदेशो ंकी ओर पलायन कर रहे ह�, �जससे ग्रामीण 

और जनजातीय समाजो ंम� सामा�जक असंतुलन उ�� हो रहा है। इसके साथ 

ही, गरीबी, �ा� सेवाओ ंकी कमी और बुिनयादी ढाँचे का अभाव आज भी 

कई दूरदराज़ �ेत्रो ंम� गंभीर सम�ा बना �आ है। 

िवकास और शासन की चुनौितयाँ :- उ�र–पूव� भारत म� िवकास की गित 

असमान रही है। प्राकृितक संसाधनो ंकी प्रचुरता के बावजूद औद्योिगक िवकास 

सीिमत है। प�रवहन, संचार और ऊजा� जैसी आधारभूत सुिवधाओ ंकी कमी ने 

आिथ�क प्रगित को बािधत िकया है। इसके अित�र�, भ्र�ाचार, प्रशासिनक 

अ�मता और राजनीितक अ��रता ने िवकास योजनाओ ंके प्रभावी िक्रया�यन 

म� बाधा डाली है। हाल के वष� म� क� द्र और रा� सरकारो ं ने सड़क, रेल, 

िवमानमाग�, �श�ा और �ा� के �ेत्र म� िनवेश बढ़ाया है। “ए� ई� पॉ�लसी” 

के अंतग�त उ�र–पूव� को दि�ण–पूव� ए�शया से जोड़ने के प्रयास िकए जा रहे ह�, 

�जससे �ापार और सां�ृितक आदान–प्रदान को बढ़ावा िमल सकता है।  

जातीयता और पहचान की राजनीित :- उ�र–पूव� भारत म� राजनीित का एक 

प्रमुख पहलू जातीयता और पहचान की राजनीित है। िविभ� जनजातीय समूह 
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अपनी पहचान, भाषा और भूिम अिधकारो ंकी र�ा को लेकर संवेदनशील ह�। 

कई बार यह पहचान आधा�रत राजनीित आपसी संघष� का कारण भी बनती है। 

म�णपुर, असम और ित्रपुरा म� जातीय संघष� ने सामा�जक ताने–बाने को प्रभािवत 

िकया है। अवैध प्रवासन का मुद्दा भी यहाँ की राजनीित म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाता है। �ानीय जनसं�ा को यह भय रहता है िक बाहरी लोगो ंके आगमन 

से उनकी सां�ृितक पहचान, अिधकार और आिथ�क अवसरो ंपर प्रभाव पड़ेगा। 

असम आंदोलन और रा�� ीय नाग�रक र�ज�र (NRC) और नाग�रक संशोधन 

अिधिनयम (CAA) जैसे िवषय इसी संदभ� म� उभरे ह�। 

सामा�जक–राजनीितक सुधार और शांित प्रयास :- िपछले कुछ दशको ंम� 

उ�र–पूव� भारत म� शांित और ��रता की िदशा म� सकारा�क कदम उठाए 

गए ह�। िमज़ोरम और नागाल�ड शांित समझौता एक सफल उदाहरण है, जहाँ 

उग्रवाद का अंत कर लोकतांित्रक �व�ा को मजबूत िकया गया। इसी प्रकार 

अ� रा�ो ंम� भी संवाद और िवकास को प्राथिमकता दी जा रही है। �श�ा के 

प्रसार, मिहला सश��करण, साव�जिनक �ा� सेवाओ ंकी उपल�ता और 

�ानीय �शासन सं�ाओ ं की भूिमका को मजबूत करने से सामा�जक–

राजनीितक जाग�कता बढ़ी ह�। युवाओ ं और मिहलाओ ं की राजनीित म� 

भागीदारी भी धीरे–धीरे बढ़ रही है, जो लोकतंत्र के �लए शुभ संकेत है। 

िन�ष� :- उ�र–पूव� भारत की सामा�जक–राजनीितक ��ित जिटल, 

ब�आयामी और गितशील है। यहाँ की सम�ाएँ ऐितहा�सक उपे�ा, जातीय 

िविवधता और भौगो�लक किठनाइयो ंसे जुड़ी �ई ह�। िफर भी, यह �ेत्र अपार 

सां�ृितक संपदा, प्राकृितक संसाधनो ंऔर मानव �मता से भरपूर है। यिद 

समावेशी िवकास, संवेदनशील शासन और सतत संवाद को अपनाया जाए, तो 

उ�र–पूव� भारत न केवल रा�� ीय एकता को सु�ढ़ करेगा, ब�� भारत के 

सामा�जक और राजनीितक भिव� म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाएगा। 
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भारत म� कृित्रम बु�द्धम�ा: रोजगार प�रवत�न और 

आिथ�क प्रभाव भुिमका 

अिनमेष बोस,  
लेखापरी�क 

कृित्रम बु�द्धम�ा (Artificial Intelligence – AI) समकालीन िव� की सबसे 

प्रभावशाली सामा� प्रयोजन तकनीको ं(General Purpose Technologies) 

म� से एक है। यह ऐसी प्रणाली है जो मानव बु�द्ध से जुड़े काय�—जैसे सीखना, 

तक�  करना, पैटन� पहचानना और िनण�य लेना—�चा�लत �प से कर सकती 

है। भारत जैसे िवकासशील, श्रम-प्रधान और जनसं�ा-ब�ल देश म� AI का 

प्रभाव िवशेष �प से रोजगार संरचना और आिथ�क िवकास पर पड़ रहा है। 

जहाँ एक ओर AI उ�ादकता, नवाचार और आिथ�क प्रित�धा� को बढ़ावा देता 

है, वही ं दूसरी ओर यह पारंप�रक रोजगार को िव�ािपत कर जॉब �श�, 

कौशल अंतर और आय असमानता जैसी चुनौितयाँ भी उ�� करता है। इस 

संदभ� म� AI को न तो केवल खतरे के �प म� देखा जा सकता है और न ही केवल 

अवसर के �प म�। आव�क है संतु�लत और नीित-आधा�रत �ि�कोण। 

कृित्रम बु�द्धम�ा और रोजगार संरचना म� प�रवत�न 

1. ऑटोमेशन और पारंप�रक नौक�रयो ंपर प्रभाव 

AI और ऑटोमेशन का सबसे अिधक प्रभाव उन नौक�रयो ंपर पड़ता है जो 

दोहराव वाली (Repetitive), िनयम आधा�रत (Rule-based), कम कौशल 

वाली (Low-skill) ह�। 
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प्रमुख प्रभािवत �ेत्र - िविनमा�ण (Assembly lines, Quality checking), 

ब�िकंग बैक-ऑिफस काय�,डेटा एंट� ी और �े�रकल नौक�रयाँ ,कॉल स�टर और 

ग्राहक सेवा इ�ािद। 

भारत म� बड़ी सं�ा म� श्रिमक इन �ेत्रो ंम� काय�रत ह�। AI आधा�रत प्रणा�लयाँ 

लागत कम करती ह� और द�ता बढ़ाती ह�, �जससे रोजगार िव�ापन (Job 

Displacement) की आशंका उ�� होती है। 

2. नौकरी समा�� बनाम नौकरी प�रवत�न  

AI के प्रभाव को केवल “नौकरी ख� होना” कहकर देखना भ्रामक होगा। 

वा�व म� यह— 

कुछ नौक�रयाँ समा� करता है,कई नई नौक�रयाँ सृ�जत करता है और 

अिधकांश नौक�रयो ंकी प्रकृित बदल देता है 

उभरती नई नौक�रयाँ-डेटा वै�ािनक,मशीन लिन�ग इंजीिनय�रगं, AI एिथ� 

ए�पट�,साइबर सुर�ा िवशेष�,िड�जटल �ेटफॉम� मैनेजर- इस प्रकार AI 

रोजगार का संरचना�क �पांतरण (Structural Transformation of 

Employment) कर रहा है। 

3. कौशल अंतर (Skill Gap) और मानव पंूजी 

AI आधा�रत अथ��व�ा म� सबसे गंभीर चुनौती है—मांग और आपूित� के बीच 

कौशल अंतर। 

भारत की ��ित-बड़ी युवा आबादी;परंतु सीिमत तकनीकी कौशल और �श�ा 

और उद्योग की आव�कताओ ंम� असंतुलन 

इसका प�रणाम है—एक ओर बेरोजगारी,दूसरी ओर कुशल मानव संसाधन की 

कमी। 
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यिद कौशल िवकास पर �ान नही ंिदया गया, तो AI डेमोग्रािफक िडिवड�ड 

को डेमोग्रािफक बड�न म� बदल सकता है। 

कृित्रम बु�द्धम�ा और आिथ�क प्रभाव 

1. उ�ादकता वृ�द्ध और आिथ�क िवकास 

AI का सबसे सकारा�क आिथ�क प्रभाव है—श्रम उ�ादकता म� वृ�द्ध, संसाधनो ं

का कुशल उपयोग, लागत म� कमी, AI आधा�रत नवाचार उद्योग, कृिष, �ा� 

और सेवाओ ंम� भारत की दीघ�का�लक आिथ�क वृ�द्ध को गित दे सकता है। 

2. �ाट�-अप, नवाचार और िड�जटल अथ��व�ा 

AI ने भारत म� नवाचार आधा�रत अथ��व�ा को बढ़ावा िदया है- िफनटेक, 

हे�टेक, एग्रीटेक, एडटेक इ�ािद। ये AI �ाट�-अप—नए रोजगार सृ�जत करते 

ह�, िनवेश आकिष�त करते ह� और भारत को वैि�क िड�जटल मू� शंृ्रखला म� 

जोड़ते ह� 

यह भारत को �ान-आधा�रत अथ��व�ा की ओर ले जाता है। 

3. MSME और असंगिठत �ेत्र पर प्रभाव 

भारत की अथ��व�ा का बड़ा िह�ा MSME और असंगिठत �ेत्र पर आधा�रत 

है। AI अपनाने की उ� लागत,तकनीकी �ान का अभाव,िड�जटल अवसंरचना 

की कमी से यिद यह �ेत्र AI प�रवत�न से बाहर रह गया, तो आिथ�क असंतुलन 

और रोजगार संकट गहराएगा। 

4. आय असमानता और �ेत्रीय िवषमता 

AI से होने वाला आिथ�क लाभ मु�तः —शहरी, उ� �श�ा प्रा�, तकनीकी 

कौशल वाले लोगो ंतक सीिमत हो सकता है। 

जबिक—ग्रामीण,कम �शि�त और श्रम आधा�रत श्रिमक पीछे छूट सकते ह�। 
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इससे आय असमानता, �ेत्रीय असंतुलन और सामा�जक तनाव बढ़ने की 

संभावना है। 

AI, श्रम बाजार और सामा�जक प्रभाव 

 असंगिठत �ेत्र म� रोजगार सुर�ा- भारत का लगभग 90% श्रमबल असंगिठत 

�ेत्र म� काय�रत है। AI और ऑटोमेशन के िव�ार से— रोजगार की अिनि�तता 

बढ़ेगी और सामा�जक सुर�ा की मांग बढ़ेगी। 

मिहलाओ ंऔर युवाओ ंपर प्रभाव- AI आधा�रत िड�जटल काय�— मिहलाओ ं

के �लए लचीले रोजगार अवसर,वक� -फ्रॉम-होम की सुिवधा प्रदान कर सकता 

है। 

लेिकन यिद िड�जटल कौशल तक समान प�ँच नही ं�ई, तो ल�िगक असमानता 

भी बढ़ सकती है। 

नीित िवक� और आगे की राह 

1. �ापक ���लंग और री-���लंग-AI, डेटा और िड�जटल कौशल 

प्र�श�ण, उद्योग-�श�ा सहयोग, लाइफ-लॉन्ग लिन�ग मॉडल 

2. �श�ा प्रणाली म� संरचना�क सुधार-�ूल �र से िड�जटल सा�रता, 

तकनीकी + मानिवकी का संतुलन, �ावहा�रक और सम�ा-आधा�रत �श�ा 

3. समावेशी AI नीित-ग्रामीण और �ेत्रीय आव�कताओ ंपर आधा�रत AI, 

भारतीय भाषाओ ंम� तकनीक, MSME के �लए स�ी AI समाधान 

4. सामा�जक सुर�ा और श्रम सुधार-रोजगार संक्रमण सहायता, बेरोजगारी 

बीमाकौशल-आधा�रत सामा�जक सुर�ा 

िन�ष�: कृित्रम बु�द्धम�ा भारत के �लए न तो पूण�तः  खतरा है और न ही �तः  

समाधान। इसका प्रभाव इस बात पर िनभ�र करेगा िक भारत—कौशल 
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िवकास,�श�ा सुधार,समावेशी नीित और सामा�जक सुर�ा को िकतनी गंभीरता 

से अपनाता है। 

यिद सही रणनीित अपनाई जाए, तो AI रोजगार संकट नही ं ब�� बेहतर 

रोजगार और सश� अथ��व�ा का मा�म बन सकता है। 

AI का भिव� भारत म� मानव-मशीन सहयोग का भिव� है, जहाँ तकनीक 

मानव �मता को प्रित�ािपत नही ंब�� सश� बनाए। 
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कृित्रम बु�द्धम�ा (एआई) 
आशीष गु�ा, 

�लिपक 

आज पूरी दुिनया म� टे�ोलॉजी की �ि� से दो बड़े �रो ंपर काम हो रहा है - 

कृित्रम बु�द्धम�ा यानी आिट�िफ�शयल इंटे�लज�स और इंटरनेट ऑफ िथं�। 

इसम� आिट�िफ�शयल इंटे�लज�स (AI) िवगत एक दशक म� चचा� के क� द्र म� रहा 

है। िविभ� �ेत्रो ंम� एआई का प्रयोग बढ़ रहा है। अब �श�ा के �ेत्र म� एआई का 

प्रयोग गे्रिडंग, �रकॉड� कीिपंग व अंक देने म�; �ापार म� ग्राहक को त�ाल सेवा 

देने के �लए, िविनमा�ण �ेत्र म� अिधक उ�त रोबोट का उपयोग �ापक �प से 

हो रहा है। संभावना यह भी है िक भिव� म� इसके द्वारा उन सभी काय� को 

िकया जा सकेगा जो एक इंसान करता है। 

कृित्रम बु�द्धम�ा के मह� का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है िक वष� 

2025-26 का अंत�रम बजट पेश करते समय क� द्रीय मंत्री ने इसका उ�ेख 

िकया। आज लगभग हर उस �ेत्र म� कृित्रम बु�द्धम�ा का �जक्र होता है, जहाँ 

िकसी काम को �चा�लत �प से मनु� के प्र�� ह��ेप के िबना पूरा िकया 

जा सकता है। कुछ ऐसे �ेत्रो ंम� �जनम� मनु� के काम करने म� जो�खम हो 

सकता है, उनम� एआई का इ�ेमाल वरदान �सद्ध �आ है। लेिकन हर �स�े 

के दो पहलू होते ह� और कृित्रम बु�द्धम�ा भी इसका अपवाद नही ंहै। जहाँ इसके 

अनेक लाभ ह�, वही ंइसके कुछ नकारा�क प� भी ह�। 

कृित्रम बु�द्धम�ा  

बेहद सरल श�ो ं म� पहले कृित्रम बु�द्धम�ा �ा है, कृित्रम बु�द्धम�ा वह 

गितिविध है �जसके द्वारा मशीनो ंको "बु�द्धमान बनाने" का काम िकया जाता है 
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और बु�द्धम�ा वह गुण है जो िकसी इकाई को अपने वातावरण म� उिचत और 

दूरद�श�ता के साथ काय� करने म� स�म बनाता है। जब कोई मशीन या उपकरण 

प�र��ितयो ंके अनुकूल सीखकर सम�ाओ ंको हल करता है तो यह कृित्रम 

बु�द्धम�ा के दायरे म� आता है। इसे िवचार करने, िनयोजन, सीखने, भाषा की 

प्रोसे�संग, अवधारणा, गित, रचना�कता आिद का िमश्रण कहा जा सकता है। 

कृित्रम बु�द्धम�ा का इितहास 

जॉन मैकाथ� कृित्रम बु�द्धम�ा के सं�ापक थे। उ�ोनें अपने साथी मािव�न 

िमन्�ी, हब�ट� साइमन और एलेन नेवेल के साथ िमलकर कृित्रम बु�द्धम�ा से 

जुड़े अनुसंधान और इसकी सं�ापना की थी। कृित्रम बु�द्धम�ा श� की खोज 

साल 1955 म� जॉन मैकाथ� द्वारा ही की गई थी। साल 1956 म� डाट�माउथ 

कॉलेज म� आयो�जत एक काय�शाला के दौरान कृित्रम बु�द्धम�ा श� का �जक्र 

िकया गया था। साल 1956 म� डाट�माउथ कॉलेज म� जॉन मैकाथ� ने ही इस िवषय 

पर काय�शाला का आयोजन भी िकया था �जसम� इस िवषय पर चचा� की गई थी। 

उस व� इस िवषय पर शु� िकया गया काय� वै�ािनको ंने अभी तक जारी रखा 

है और जॉन मैकाथ� की सोच को एक नया मुकाम िदया है। साल 1955 म� 

अमे�रकी कं�ूटर वै�ािनक और सं�ाना�क वै�ािनक जॉन मैकाथ� ने जब इस 

पर काय� शु� िकया था, उस व� तकनीक म� इतना िवकास नही ं�आ था; 

लेिकन अब उ�त ए�ो�रदम, कं�ूिटंग पावर, �ोरेज म� सुधार के कारण आज 

कृित्रम बु�द्धम�ा को लोकिप्रय और कामयाब बनाया जा सका है। 

कुछ िवचारणीय प्र�? 

कृित्रम बु�द्धम�ा मनु�ो ं के �लए उ�ेखनीय लाभ के साथ प्रभावशाली 

अनुप्रयोग उपल� कराती है, लेिकन सामा�जक, राजनीितक या नैितक पहलुओ ं

के साथ कई ऐसे अनु��रत प्र� ह�, �जनका जवाब िमले िबना इस पर प्र�िचह्न 
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बना ही रहेगा। कृित्रम बु�द्धम�ा के �ापक इ�ेमाल के ऐसे प�रणाम हो सकते 

ह� �जनकी क�ना भी नही ंकी गई है। 

कृित्रम बु�द्धम�ा म� मनु�ो ंके �ान पर मशीनो ंसे काम �लया जाएगा, मशीन� 

�यं ही िनण�य लेने लग�गी और उन पर िनयंत्रण नही ंिकया गया तो इससे मनु� 

के �लए खतरा भी उ�� हो सकता है। 

वै�ािनक इसे सबसे बड़ा खतरा तब मानते ह� जब कृित्रम बु�द्ध के ज�रये मशीन� 

िबना मानवीय ह��ेप के नैितक प्र�ो ंपर फैसला लेने लग�गी। जैसे—जीवन, 

सुर�ा, ज�-मृ�ु, सामा�जक संबंध आिद से जुड़े फैसले। 

सैद्धांितक भौितक िव�ानी �ीफन हॉिकं� का भी यही कहना था िक मनु� 

हजारो ंवष� के धीमे जैिवक िवकासक्रम का प�रणाम है, जो कृित्रम बु�द्धम�ा का 

मुकाबला नही ंकर सकता। 

िबल गेट्स का मानना है िक यिद मनु� अपने से बेहतर सोचने-समझने वाली 

मशीन बना लेगा तो वह मनु� के अ��� के �लए ही सबसे बड़ा खतरा बन 

सकती है। 

शुद्धता और िन��ता का प्र� 

कृित्रम बु�द्धम�ा प्रणा�लयाँ िवशाल और वृहद मात्रा म� डेटा का िव�ेषण कर 

�ान अ�ज�त करती ह� और वे उपयोगकता�-प्रितिक्रया के िनरंतर प्रा�पण के 

मा�म से अनुकू�लत होती रहती ह�। लेिकन बड़ा सवाल यह है िक इस प�र�� 

म� यह सुिनि�त कैसे िकया जाएगा िक कृित्रम बु�द्धम�ा की कलन-िविध को 

�जस प्रकार प्र�शि�त िकया गया है वह िन�� या पूवा�ग्रह से ग्र� नही ंहै? 

कृित्रम बु�द्धम�ा के प्रभाव 

1. कृित्रम बु�द्धम�ा रोजगार के सामने कड़ी चुनौती पेश करेगी। आने वाला 

व� AI का होगा। एक अनुमान के अनुसार वष� 2035 तक चीन अपने 
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सकल घरेलू उ�ाद (जीडीपी) का करीब 26 प्रितशत और िब्रटेन 10 

प्रितशत िनवेश कृित्रम बु�द्धम�ा संबंिधत गितिविधयो ं और �ापार पर 

करेगा। वही ं2035 तक िव� अथ��व�ा म� एआई 15.7 खरब डॉलर का 

योगदान करेगा। 

इस प�रपे्र� म� भारत भी एआई के �ेत्र म� अहम भूिमका िनभा सकता है। 

संभावना यह �� की जा रही है आने वाले कुछ वष� म� एआई रोजगार के 

सामने कड़ी चुनौती पेश करेगी। इस वजह से दुिनया भर म� वकीलो,ं डॉ�रो,ं 

इंजीिनयरो ंतथा �श�को ंको बताया जा रहा है िक उ�त तकनीक ज� ही उनके 

दरवाजे पर द�क देने वाली है और मौ�लक �प से उनके काम की प्रकृित को 

बदल देगी तथा नई तकनीकी �प से संप� लोगो ंकी मांग करेगी। सवाल यह है 

िक �ा हमारा देश इस मामले म� ज�री िनवेश कर पा रहा है? हाल के तमाम 

सव� बताते ह� िक अथ��व�ा की बदलती ज�रतो ंके अनु�प कौशल िनमा�ण 

कर पाने म� भारत अभी ब�त पीछे है। देश म� उ� �श�ा प्रा� करने म� स�म 

एक हजार िवद्यािथ�यो ंम� से मात्र चार ही िव�ान एवं प्रौद्योिगकी को अपने उ� 

अ�यन का िवषय बनाते ह� जो गहरी िचंता की बात है। वत�मान म� भारत के 90 

फीसद कम�चारी अनौपचा�रक �ेत्र म� ह� और कृित्रम बु�द्धम�ा से ज�ी आिथ�क 

उथल-पुथल का आसानी से �शकार बन सकते ह�। 

ऑटोमेशन के प्रसार के साथ ही संिवदा िनयु��यो ंकी सं�ा बढ़ेगी और वेतन 

म� ब�त कमी आएगी। िनमा�ण उद्योग से जुड़े अनेक श्रिमक, जो अभी संिवदा पर 

काम कर रहे ह�, 3D िपं्रिटंग तकनीक के आने के बाद तो बेकार ही हो जाएंगे। 

इसी प्रकार पूव� ए�शया के देशो ंम� रोबोट के ज�रए होने वाली कृिष के स�े 

उ�ाद जब भारत म� आने शु� हो जाएंगे, तब भारत के िकसानो ंकी और भी 
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�ादा दुद�शा हो जाएगी। वाहनो ंके �ेत्र म� पहले ही रोबोट प्रवेश कर चुके ह�। 

वही,ं दूसरी तरफ भारत के ब�क भी खच� िनयंित्रत रखने के �लए मशीनीकरण 

को बढ़ावा दे रहे ह�। वजह बताई जा रही है िक इससे उ�ादकता बढ़ेगी और 

गलितयां भी कम होगंी। 

2. उ� कौशल वाली नौक�रयो ंकी सं�ा म� इजाफा 

िपछले कुछ वष� म� ब�को ंम� भित�यां कम हो गई ह� और जो हो भी रही ह� वे अिग्रम 

पं�� की होती ह�। एक आंकड़े के मुतािबक देश के आईटी और बीपीओ उद्यम 

म� कम ��ल वाले किम�यो ंकी सं�ा 2016 म� घटकर 24 लाख रह गई थी जो 

2028 म� 15 लाख रह जाएगी। उसी �डी के अनुसार म�म कौशल वाली 

नौक�रयो ंकी सं�ा 2028 तक बढ़कर 10 लाख हो जाएगी, जो 2016 म� नौ 

लाख थी। उ� कौशल वाली नौक�रयो ंकी सं�ा भी 2028 तक बढ़कर पांच 

लाख हो जाएगी जो 2016 म� 3.20 लाख थी। 

3. तकनीकी �ेत्रो ंम� रोजगार के लाखो ंमौके तैयार 

आने वाले वष� म� एआई, वचु�अल �रय�लटी, इंटरनेट ऑफ िथं�, िबग डेटा 

एना�लिट� तथा �ाउड कं�ूिटंग जैसी तकनीकी �ेत्रो ंम� लाखो ंमौके भी तैयार 

होगें जो उ� गुणव�ा और बिढ़या वेतन वाले होगें। लेिकन इसके �लए भारत 

को तीन चुनौितयो ंसे पार पाना होगा। पहला, अथ��व�ा को �ान आधा�रत 

बनाना होगा �जसके �लए ज�रत के अनु�प �श�ा के आधारभूत ढांचे पर 

�ापक िनवेश करना होगा और भारत की �श�ा �व�ा को िडिग्रयो ंके जाल 

से िनकाल कौशल आधा�रत करना होगा। साथ ही चौथी औद्योिगक क्रांित से 

िनपटने के �लए हम� ऐसे टा� फोस� बनाने होगें, जो ब�आयामी कौशल से यु� 

हो।ं 
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4. रोबोट के रोजगार को छीनने के खतरे 

दूसरी चुनौती रोबोट के रोजगार को छीनने के खतरे से िनपटने की होगी। रोबोट 

के रोजगार पर पड़ते प्रभाव को देखते �ए भारत म� रोबोट के इ�ेमाल की 

इ�ुक कंपिनयो ंपर इसके प्रयोग के �लए 'जॉब परिमट फॉर रोबोट' का शु� 

लगाया जाए। तीसरी चुनौती, तकनीकी बदलावो ं और नवाचार से सामंज� 

�ािपत करने की होगी। पूरी दुिनया म� चौथी औद्योिगक क्रांित को लेकर 

अटकल� और तैया�रयां चल रही ह�। ऐसे म� भारत के �लए भी करीब पांच करोड़ 

तकनीकी स�म कम�चारी तैयार करने की चुनौती है। �लहाजा िड�जटल 

अथ��व�ा की ओर बढ़ते �झान को अपनाकर ही भारत बेरोजगारी की 

सम�ा से प्रभावी ढंग से िनपट सकता है। 

कृित्रम बु�द्धम�ा भारत म� शैशवाव�ा म� है और देश म� कई ऐसे �ेत्र ह� �जनम� 

इसे लेकर प्रयोग िकए जा सकते ह�। देश के िवकास म� इसकी संभावनाओ ंको 

देखते �ए उद्योग जगत ने सरकार को सुझाव िदया है िक वह उन �ेत्रो ंकी 

पहचान करे जहाँ एआई का इ�ेमाल लाभकारी हो सकता है। �ा� सुिवधाओ ं

तक प�ँच बनाने म� उ�� बाधाओ ंको हल करने म� मदद िमल सकती है। 

खासतौर पर ग्रामीण इलाको ं म� जहां कने��िवटी की सम�ा तथा �ा� 

देखभाल के �ेत्र म� प्र�शि�त किम�यो ंकी कमी है। एआई के प्रयोग से बीमा�रयो ं

का पता लगाने, उनका िनदान बताने, संभािवत महामारी की प्रारंिभक पहचान 

और इमे�जंग डाय�ो��� को सरल बनाया जा सकता है। िचिक�ा के �ेत्र की 

तरह िविनमा�ण, �ापार, �श�ा, ब�िकंग, रेल, साइबर सुर�ा व अंत�र� से जुड़ी 

खोजो ंम� भी इस एआई तकनीक का इ�ेमाल भिव� म� काफी लाभदायक 

सािबत हो सकता है। एआई के अलावा डाटा एना�लिट�, इंटरनेट ऑफ िथं� 
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और �ाउड कं�ूिटंग कुछ इस प्रकार की नई टे�ोलॉजी ह�, �जनम� रोजगार 

और धन के लाभ की अपार संभावनाएँ ह�। 

 

5. िनजता को खतरा 

तब �ा होगा यिद कोई कंपनी प्र�श�ण डेटा सेट के मा�म से जान-बूझकर 

या अ� प्रकार से ग्राहको ंया उपयोगकता�ओ ंके वग� िवशेष के प� म� पूवा�ग्रहो ं

का प्रवेश करने म� सफल हो जाए? आज के आपस म� जुड़े िव� म� कंपिनयो ंका 

एक बेहद छोटा समूह बड़ी मात्रा म� डेटा इकट्ठा कर रहा है। इस समेिकत डेटा 

तक प�ँच से न केवल िकसी ��� के िदन-प्रितिदन की गितिविधयो,ं 

अंतः िक्रयाओ ंआिद के िवषय म� जानकारी िमल सकती है, ब�� �� �प से 

अिभ�� या अ�� �प से िचिह्नत �िढ़यो ंके संदभ� म� भी स�ध लगाई जा 

सकती है। इस डेटा के मा�म से कोई भी हमारी गितिविधयो,ं अतीत और पैटन� 

अथवा िकसी के सामा� जीवन के प्रा�प के िवषय म� िकसी भी प्रकार की 

जानकारी हा�सल कर सकता है। 

िकसी ��� की ऑनलाइन गितिविधयो ंके डेटा तक अवैध प�ँच की संभावना 

के मदे्दनजर देख� तो यह िनजता के अिधकार के �लए जो�खम की ��ित तैयार 

करती है। इससे न केवल ऑनलाइन, ब�� िकसी ऑफलाइन उपयोगकता� का 

िनजता का अिधकार भी खतरे म� पड़ सकता है। 

6. प्रौद्योिगकीय बेरोजगारी 

यह वह बेरोजगारी है जो नई प्रौद्योिगिकयो ंके आने से उ�� हो सकती है, अथा�त, 

मशीनो ंया प्रणा�लयो ंके आने से होने वाला रोजगार प्रित�ापन। इससे काय�बल 

और बाजारो ंम� मह�पूण� प�रवत�न आएंगे; कुछ तरह की काय�-भूिमकाएँ और 
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रोजगार चलन से बाहर हो जाएंगे, कुछ उद्योगो ंका मौ�लक ��प बदल जाएगा 

तथा रोजगार प्रा�प और संबंध पुनप��रभािषत हो सकते ह�। 

 

िन�ष� 

कृित्रम बु�द्धम�ा प्रौद्योिगकीय क्रांित समृ�द्ध और िवकास के तो बेहतर अवसर 

प्र�ुत करती है, लेिकन यह सुिनि�त करना आव�क है िक इस प्रौद्योिगकी 

का सही िदशा म� अनुप्रयोग और प्रयोग िकया जाएगा। इस संबंध म� िव� के 

िविभ� िह�ो ंम� पहले से ही कुछ कदम उठाए जा रहे ह�, जैसे ए� एआई (XAI) 

का प्रयोग और �ा�ा का अिधकार जो इसके इ�ेमाल िकए जाने वाले मॉडलो ं

को समझने का अवसर देता है। 

यह भी कहा जा सकता है िक एआई पर एआई का प्रभाव पड़ता है, अथा�त 

एआई एक नई प्रौद्योिगकी को जनसामा� तक प�ँचाता है और लोग इस 

प्रौद्योिगकी के अ�� हो जाते ह�। इसके बाद इसे एआई की तरह नही ंदेखा 

जाता और िफर एक अगली नई प्रौद्योिगकी का चक्र शु� हो जाता है। िन�ष�तः  

यह कहा जा सकता है िक एआई और एआई आधा�रत अनुप्रयोगो ंके िवकास 

पर अंकुश नही ंलगाया जाना चािहए, लेिकन इसके िवकास और प्रयोग के िविभ� 

�रो ंकी िनगरानी और िविनयमन की �व�ा बनी रहनी चािहए। 
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सपनो ंका सफ़र 
मनु कुमार �संह, 

लेखापरी�क 
कहने को तो कुछ भी अधूरा नही ंहोता, 
सपनो ंका सफर यँू ही पूरा नही ंहोता। 
हर िदल म� छुपे होते ह� कुछ �ाब सुनहरे, 
हर �ाब का मुकाम ज�री नही ंहोता। 
आशाओ ंके दीप जलते ह� पल-पल म�, 
जीवन के इस लंबे सफर म� मगर, 
कई �ाब रा�ो ंम� ही खो जाते ह�। 
उनके सपनो ंको िमलती है पहचान, 
पर न जाने िकतनो ंके िदल म� ही, 
खामोश रह जाते ह� अरमान। 
कभी हालात रोक लेते ह� कदम, 
कभी िक�त मोड़ देती है ये राह�, 
चलते-चलते थक जाता है इंसान, 
और सपने बस यादो ंम� रह जाते ह�। 
िफर भी ये िदल उ�ीद नही ंछोड़ता, 
हर हार के बाद भी हौसला जोड़ता, 
टूटे �ाबो ंके टुकड़ो ंसे ही, 
एक नया सपना िफर से संजोता। 
�ोिंक यही है जीवन की स�ाई, 
अधूरे �ाबो ंम� भी छुपी है गहराई, 
सपनो ंका सफर ख� नही ंहोता कभी, 
जो िगरकर भी उठना सीख जाए, 
वही अपने सपनो ंको सच कर पाए 
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�स�लकॉन िचप बनाम धड़कता िदल 
�पम मेइित, 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

क�ना कर�  िक आप अपने जीवन म� एक सुपरकं�ूटर के साथ रेस लगा रहे 

ह�। अगर यह रेस �सफ�  ग�णत के सवाल हल करने या फोन बुक रटने की है, तो 

कं�ूटर हर बार जीत जाएगा �ोिंक  आिट�िफ�शयल इंटे�लज�स (एआई) नंबरो ं

को जोड़ने और पैटन� खोजने म� सव�शे्र� है। यह उस छात्र की तरह है �जसने पूरी 

िकताब रट डाली है । पर�ु इसम� बस एक खामी है, इसे बस यह नही ंपता िक 

असल �जंदगी का मतलब �ा है। हम अ�र यह सोचकर डर जाते ह� िक 

रोबोट हम पर क�ा कर ल�गे �ोिंक वे ब�त तेज ह�, लेिकन 'र�ार' और 

'समझदारी' म� फक�  होता है। असल �ज�गी म� जीतने के �लए र�ार के साथ 

समझदारी भी होनी चािहए, एक कैलकुलेटर पल भर म� बड़ी से बड़ी गुणा-भाग 

कर सकता है, लेिकन उसे यह नही ंपता िक वह ऐसा �ो ंकर रहा है। इंसानी 

िदमाग अलग है। यह �सफ�  डेटा प्रोसेस करने वाली मशीन नही ं है; यह एक 

कहानीकार है, सपने देखने वाला है और एक खोजकता� है। जहाँ एआई �सफ�  

िनयमो ंका पालन करता है, वही ंआपका िदमाग इस उलझन भरी एवं खूबसूरत 

दुिनया को बारीकी से समझने और उसमे अपनी भावना एवं समझदारी के 

फल��प लोगो ंके जीवन म� एक खास �ान बनाने म� �� रहता है।  

 

 



24 नागकेसर 

रोबोिटक कोड बनाम इंसानी समझ 

मानव म��� की सबसे शानदार बात यह है िक यह िकतना कम खच� म� 

िकतना �ादा काम करता है। एक ऐसे िवशाल सुपरकं�ूटर के बारे म� सोच� जो 

एआई चलाता है—उसे एक बड़े कमरे, ढेर सारे कू�लंग फै� और इतनी िबजली 

की ज�रत होती है �जससे पूरा मोह�ा रोशन हो सके। अब, अपने िदमाग के 

बारे म� सोच�। यह आपके सोचने, सांस लेने, चलने और सपने देखने जैसे सभी 

काम करता है, और वह भी �सफ�  एक धीमे जलते �ए लाइटब� �जतनी ऊजा� 

म�। यह इंजीिनय�रंग का एक चम�ार है! एक सरल उदाहरण ल�: बचपन म� 

साइिकल चलाना सीखना। एक ब�ा शायद कुछ बार िगरेगा, लेिकन कुछ 

प्रयोजन के बाद ही बह "समझ" जाता है। वह संतुलन, गु��ाकष�ण और गित 

को एक साथ महसूस कर अनिगनत क्रमचय – संयोजन का िव�ेषण कर लेता 

है। अगर आप िकसी रोबोट को साइिकल चलाना �सखाना चाह�, तो आपको 

हजारो ं�समुलेशन चलाने होगें और जिटल कोड �लखने होगें, िफर भी हवा का 

एक झोकंा उसे िगरा सकता है। हमारा िदमाग िबजली घर की मदद �लए िबना 

तेजी से सीखने के �लए बना है। 

नकल करना बनाम रचना करना 

एआई चीजो ंकी नकल करने म� उ�ाद है। अगर आप इसे िपकासो जैसी प�िटंग 

बनाने के �लए कह�, तो यह िपकासो के पुराने कामो ंको �ैन करेगा और उ�� 

िमलाकर कुछ वैसा ही बना देगा। यह उस रसोइए  जैसा है जो रे�सपी तो पूरी 

तरह फॉलो करता है लेिकन कभी कोई नई िडश ईजाद नही ंकर सकता। इसके 

िवपरीत, इंसान असली िनमा�ता होते ह�। हम �सफ�  नकल नही ंकरते; हम चीजो ं
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का िनमा�ण इस�लए करते ह� �ोिंक हम कुछ महसूस करते ह�। जब कोई 

संगीतकार दद�  भरा गीत �लखता है, तो वह इस�लए �लखता है �ोिंक उसका 

िदल टूटा है, न िक इस�लए िक उसने "दुखी श�ो"ं के डेटाबेस का िव�ेषण 

िकया है। एक दो� को �लखी गई हाथ की िचट्ठी को ही ले ली�जए। एआई उसके 

श� तो �लख सकता है, लेिकन वह उसम� वो वा�िवक असली भावनाएं, पुराने 

मजाक और वो याद�  नही ंडाल सकता जो उस िचट्ठी को खास बनाती ह�। एआई 

'कंट�ट' बनाता है, इंसान 'कला' बनाता है। भावनाओ ंकी वह "िचंगारी" �स�लकॉन 

िच� नही ंखरीद सकती।ं 

जब असली दुिनया उलझ जाती है 

रोबोट्स को िनयम पसंद ह�। उ�� तब अ�ा लगता है जब दुिनया शतरंज के 

खेल की तरह हो, जहाँ �ादे हमेशा एक ही तरह से चलते ह�। लेिकन असली 

दुिनया अराजक है और आए िदन िनयम तोड़ती है। यही ंपर इंसानी िदमाग की 

चमक िदखाई देती है। हमारे पास "कॉमन स�स" नाम की एक श�� है। 

उदाहरण के �लए, सड़क पर चल रही एक से�-ड� ाइिवंग कार को देख�। अगर 

सड़क पर एक �ा��क की थैली उड़ती �ई आ जाए, तो कार शायद जोर से 

बे्रक लगा दे �ोिंक उसे लगेगा िक यह कोई प�र है। एक इंसानी ड� ाइवर देखेगा 

िक वह �सफ�  एक थैली है, ह�ी है और कोई नुकसान नही ंप�ंचाएगी, इस�लए 

वह गाड़ी चलाता रहेगा। हम अचानक आने वाली ��ितयो ंको तुरंत संभाल लेते 

ह�। हम� पता है िक अगर सड़क पर ग�द लुढ़कती �ई आई है, तो उसके पीछे 

कोई ब�ा भी भागता �आ आ सकता है। एआई इन किड़यो ंको जोड़ने म� संघष� 
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करता है। अिनि�त और नई प�र��ितयो ंम� ढलने की हमारी यह �मता ही हम� 

असली 'सवा�इवर' बनाती है। 

िन�ष�: चेतना और ज�ात की जीत 

अंत म�, एआई एक शानदार औज़ार है, ठीक दूरबीन या हथौड़े की तरह। यह 

हम� काम को  बेहतर करने म� मदद करता है, लेिकन यह उस ��� की जगह 

नही ं ले सकता जो औज़ार को पकड़े �ए है। इस लड़ाई म� मानव म��� 

इस�लए जीतता है �ोिंक हमारे पास 'चेतना' है। हम जीत पर खुशी महसूस 

करते ह�, हार पर दुख, और तारो ंको देखकर �ज�ासा। एक कं�ूटर शतरंज के 

खेल म� िकसी ग्र�डमा�र को हरा तो सकता है, लेिकन कं�ूटर को यह नही ंपता 

िक वह जीत गया है। वह जीत का रोमांच या अ�े खेल का गव� महसूस नही ं

कर सकता। वह �सफ�  जीरो और वन (0 और 1) को प्रोसेस कर रहा है। चंूिक 

हमारे पास क�ना, सहानुभूित, तमाम भावनाएं और अपने जीवन म� अथ� खोजने 

की �मता है, इस�लए मानव म��� ब्रह्मांड का सबसे श��शाली और 

मह�पूण� प्रोसेसर बना �आ है। मशीन हम� जवाब दे सकती है, लेिकन केवल 

इंसानी िदमाग ही जानता है िक कौन से सवाल पूछना ज�री है। 
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उस शहर म� मेरा फोटोग्राफी दौरा जो हमेशा आपका 

इंतजार करता 

िवप्रतीप दास, 
लेखापरी�क 

लोग कहते ह� िक अगर आप अमीर शहर देखना चाहते ह�, तो मंुबई 

जाएं। अगर आप श��शाली शहर देखना चाहते ह�, तो िद�ी जाएं। लेिकन 

अगर आप ऐसा शहर देखना चाहते ह� �जसके पास "आ�ा" है, तो आप 

कोलकाता आएं। यह एक ऐसी जगह है जो आपको �सफ�  देखने नही ंदेती; यह 

मांग करती है िक आप इसे महसूस कर� । जैसा िक प्र�सद्ध लेखक डोिमिनक 

लैिपयर ने एक बार इस जगह के बारे म� �लखा था, "यह �सफ�  एक शहर नही ंहै; 

यह एक दुिनया है।" 

इस दुिनया को खोजने का मेरा सफर िकसी संग्रहालय या महल से 

शु� नही ं�आ। इसकी शु�आत नदी के िकनारे से �ई। �गली नदी �सफ�  समुद्र 

की ओर बहने वाला पानी नही ंहै; यह कोलकाता की समयरेखा है। यह वह मंच 

है जहां शहर प्राथ�ना करता है, �ान करता है, खेलता है और सांस लेता है। म� 

इस कहानी को अपने कैमरे म� कैद करना चाहता था, इन पलो ंको हमेशा के 

�लए एक बोतल म� बंद कर लेना चाहता था। 

दोपहर के करीब 4:00 बज रहे थे जब म� अपने शु�आती �ान पर 

प�ंचा: िपं्रसेप घाट । सूरज धीरे-धीरे ढलना शु� हो गया था, जो िदन की तेज 

धूप को एक नरम, सुनहरी शहद जैसी रोशनी म� बदल रहा था। फोटोग्राफरो ंके 

�लए यह "जादुई समय" होता है, जब परछाइयां लंबी हो जाती ह� और हर चीज 

थोड़ी और खूबसूरत लगने लगती है। 
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भाग 1: िपं्रसेप घाट के सफेद �ंभ 

िपं्रसेप घाट म� कदम रखना समय के एक द्वार से गुजरने जैसा लगता 

है। आप ट� ैिफक के शोर—हॉन� बजाती बस� और िच�ाते कंड�रो ंको पीछे 

छोड़ देते ह� और शांत भ�ता की जगह म� प्रवेश करते ह�। सबसे पहले जो चीज 

आप देखते ह� वह है �ारक खुद: ऊंचे, राजसी �ंभो ंवाली एक शानदार सफेद 

संरचना। इसे 1841 म� जे� िपं्रसेप नाम के एक ��� की याद म� बनाया गया 

था, जो एक शानदार िवद्वान थे और �ज�ोनें भारत के प्राचीन �शलालेखो ंको पढ़ा 

था। वहां खड़े होकर, गहरे नीले आसमान के �खलाफ उन सफेद �ंभो ंको 

देखते �ए, मुझे महान भारतीय किव रवीदं्रनाथ टैगोर की एक बात याद आ 

गई: "आप केवल पानी को खड़े होकर और उसे घूरकर समुद्र पार नही ंकर 

सकते।" उसी तरह, आप इस शहर को केवल कार की �खड़की से देखकर नही ं

समझ सकते; आपको इसकी धूल म� खड़ा होना होगा और इसके प�रो ंको छूना 

होगा। 

म� �ारक के चारो ंओर घूमा, ठंडे प�र पर अपना हाथ फेरा। सफेद 

प�ट कुछ छोटी जगहो ंपर उखड़ रहा था, जो इमारत की उम्र िदखा रहा था, 

लेिकन इसने इसे मेरे �लए और भी संुदर बना िदया। यह असली लग रहा था। 

वह जगह जीवन से भरी थी, �सफ�  इितहास से नही।ं म�ने देखा िक युवा कॉलेज 

छात्र घेरे म� बैठे हंस रहे थे और िगटार बजा रहे थे। म�ने जोड़ो ंको हाथो ंम� हाथ 

डाले चलते देखा, जो इस �� शहर म� एक शांत पल तलाश रहे थे। 

म�ने अपना कैमरा उठाया और एक शॉट तैयार िकया। म� िवरोधाभास  

िदखाना चाहता था—सामने पुराने, शांितपूण� सफेद �ंभ, और उनके ऊपर 

मंडराता �आ िवशाल, आधुिनक िवद्यासागर सेतु (दूसरा �गली पुल) । यह एक 
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ही फे्रम म� दो अलग-अलग युगो ंके िमलने की त�ीर थी: 19वी ंसदी की खामोशी 

और 20वी ंसदी की दौड़ती �ई फौलादी मह�ाकां�ा। 

भाग 2: �गली पर सफर और दूसरा पुल 

नदी को वा�व म� देखने के �लए, आपको नदी पर जाना होगा। म� प�र 

की सीिढ़यो ंसे पानी के िकनारे तक गया। नदी से गीली िमट्टी, इंजन के तेल की 

गंध आ रही थी। वहां दज�नो ंछोटी, लकड़ी की नाव� �ार म� डोल रही थी।ं ये 

नाव� कोई फ� सी यॉट नही ंह�; वे साधारण, हाथ से बनी लकड़ी की नाव� ह�, �ज�� 

अ�र चमकीले हरे और नीले रंगो ंम� रंगा जाता है, �जनके ऊपर धूप से बचाने 

के �लए एक छोटी घुमावदार छत होती है। म�ने एक मांझी को हाथ िहलाया, एक 

बुजुग� आदमी �जसका चेहरा हजारो ंकहािनयो ंके न�े जैसा लग रहा था। हमने 

एक कीमत तय की, और म� नाव म� चढ़ गया। जैसे ही म� लकड़ी की ब�च पर 

बैठा, नाव धीरे से िहली। मांझी ने एक लंबे बांस के डंडे से हम� िकनारे से दूर 

धकेला, और अचानक, शहर का शोर गायब हो गया, �जसकी जगह पानी की 

लयबद्ध छप-छप ने ले ली। जैसे-जैसे हम नदी के बीच की ओर बढ़ रहे थे, मुझे 

भारत के पहले प्रधान मंत्री, जवाहरलाल नेह� के श� याद आए, �ज�ोनें गंगा 

के बारे म� कहा था, "यह नदी अपने लोगो ंकी िप्रय है, �जसके चारो ंओर उनकी 

याद� , उनकी उ�ीद�  और डर, उनके जीत के गीत, उनकी िवजय और उनकी 

पराजय गंुथी �ई ह�।" भले ही यह �गली है, आप उसी प्राचीन जुड़ाव को महसूस 

करते ह�। 

हमारे नीचे का पानी गहरा, मटमैला भूरा था, जो तेज धाराओ ंके साथ 

घूम रहा था। लेिकन जैसे ही सूरज डूबने लगा, पानी का रंग बदल गया। यह 

आसमान की नारंगी आग को प्रितिबंिबत करते �ए तरल सोने की चादर म� बदल 
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गया। हम ठीक िवद्यासागर सेतु के नीचे से गुजरे। इस पुल के पैमाने को वा�व 

म� समझने का यही एकमात्र तरीका है। जब आप छोटी नाव से ऊपर देखते ह�, 

तो पुल िवशाल लगता है। यह आसमान म� एक िवशाल वाद्ययंत्र की तरह लटका 

�आ है, �जसके केबल तारो ंकी तरह फैले �ए ह� जो बजाए जाने का इंतजार कर 

रहे ह�। म� नाव की ब�च पर पीछे झुक गया और सीधे ऊपर देखते �ए एक फोटो 

ली, �जसम� बादलो ंको काटती �ई पुल की �ील की रेखाएं कैद थी।ं �ील और 

कंक्रीट के इतने िवशाल िनमा�ण के नीचे एक छोटी लकड़ी की नाव म� तैरते �ए 

मुझे ब�त छोटा महसूस �आ। मांझी हम� धीरे-धीरे ले जा रहा था। एकमात्र 

आवाज़ च�ू की छप-छप थी—छप, चरचराहट, छप। यह अिव�सनीय �प से 

शांितपूण� था। म�ने दूसरी नावो ंको गुजरते देखा। एक म� पय�टको ंका प�रवार 

से�ी ले रहा था; दूसरे म� फूल लदे थे। म�ने डूबते सूरज के �खलाफ मांझी की 

परछाई की एक त�ीर ली। उस पल म�, ढलती रोशनी और बहती नदी के साथ, 

समय जैसे थम गया था। 

भाग 3: पट�रयो ंके िकनारे की सैर 

जब तक हम वापस िकनारे पर प�ंचे, सूरज गायब हो चुका था। 

आसमान अब गहरा, उदास नीला था—�जसे फोटोग्राफर "�ू ऑवर" कहते ह�। 

यह मेरी यात्रा के अगले चरण का समय था: बाबू घाट की ओर उ�र िदशा म� 

पैदल चलना। िपं्रसेप घाट से बाबू घाट तक का रा�ा लगभग दो िकलोमीटर 

लंबा है। यह एक संुदर सैरगाह है जो नदी के ठीक बगल म� चलती है। लेिकन 

जो चीज़ इसे खास बनाती है वह यह है िक यह एक रेलवे ट� ैक—सकु� लर रेलवे—

के बगल म� भी चलती है। 
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यह सैर इंिद्रयो ंपर सबसे अ�े तरीके से एक हमला है। मेरी बाईं ओर 

अंधेरी, शांत नदी थी। मेरी दाईं ओर रेलवे लाइन और प्राचीन पेड़ो ंकी कतार 

थी। हर दस िमनट म�, एक छोटी लोकल ट� ेन तेज़ सीटी के साथ पट�रयो ंपर 

पिहयो ंकी चीखती आवाज़ करती �ई गुज़रती थी। इसने हमारी सैर म� एक 

िकरिकरा, औद्योिगक संगीत जोड़ िदया, जो याद िदलाता है िक यह एक काम 

करने वाला शहर है। यहाँ की हवा �ािद� सुगंधो ंसे भरी थी। हर जगह �� ीट 

व�डर थे। मुझे सरसो ंके तेल म� िमली �ई झालमुड़ी की तीखी, चटपटी महक आ 

रही थी। मुझे कोयले की आग पर बड़ी केतली म� उबल रही चाय की सौधंी महक 

आ रही थी। म� चाय की एक छोटी दुकान पर �का। दुकानदार ने कु�ड़—

लाल िमट्टी से बना एक छोटा कप—म� गरमागरम चाय डाली। िमट्टी के कप म� 

चाय पीना एक खास अनुभव है; िमट्टी चाय को एक अदु्भत, सौधंा �ाद देती है। 

जैसे ही म�ने गम� चाय की चु�ी ली, म�ने वहां से गुजरते लोगो ंको देखा। वहां 

ऑिफस से घर भागते कम�चारी थे, सैर के �लए िनकले प�रवार थे। 

म�ने उन चेहरो ंकी त�ीर�  ली ंजो म�ने देखे—चाय वाले की एकाग्र आंख�, 

आइसक्रीम कोन के साथ हंसता �आ ब�ा, �� ीटलाइट के नीचे अखबार पढ़ता 

�आ एक बूढ़ा आदमी। जैसा िक प्र�सद्ध फोटोग्राफर एंसल एड� ने कहा 

था, "आप त�ीर लेते नही ंह�, आप उसे बनाते ह�।" म� ऐसी त�ीर�  बनाने की 

को�शश कर रहा था जो शहर की साधारण, रोजमरा� की खुशी को िदखा सक� । 

भाग 4: बाबू घाट की क�ी �ह 

जैसे-जैसे म� उ�र की ओर चलता गया, माहौल बदलने लगा। सजाए 

गए बगीचे और प�े रा�े िकसी पुरानी और क�ी चीज़ म� बदल गए। म� बाबू 

घाट के करीब प�ंच रहा था। अगर िपं्रसेप घाट  कोलकाता का िवनम्र, अ�े 
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कपड़ो ंवाला प� है, तो बाबू घाट इसका क�ा, धड़कता �आ िदल है। 1830 

म� राशमोनी नाम की एक श��शाली रानी द्वारा िनिम�त, यह जगह ऐसी लगती 

है जैसे दो सौ वष� म� बदली ही नही ंहै। प्रवेश द्वार ऊंचे �ंभो ंवाली एक बड़ी, 

जज�र इमारत है। यह भीड़भाड़ वाली, अराजक और पूरी तरह से मंत्रमु� कर 

देने वाली जगह थी। हवा अगरबि�यो ंऔर छोटी आग के धुएं से घनी थी। म�ने 

पुजा�रयो ंकी कतार�  देखी ंजो लकड़ी के चबूतरो ंपर बैठे प्राचीन मंत्रो ंका जाप 

कर रहे थे। म�ने उनकी त�ीर ली, इसने मुझे लेखक तािहर शाह के एक उद्धरण 

की याद िदला दी: "कलक�ा ही एकमात्र ऐसा शहर है �जसे म� जानता �ं जहां 

आपको अजनिबयो ंको रोकने और उनसे उनके िदन के बारे म� पूछने के �लए 

सिक्रय �प से प्रो�ािहत िकया जाता है।" यहाँ, हर कोई जुड़ा �आ लग रहा था, 

हर कोई एक ही कहानी का िह�ा था। 

भाग 5: अि� और आ�ा - गंगा आरती 

जैसे ही मुझे लगा िक म�ने शाम की ऊजा� का �शखर देख �लया है, म�ने 

एक ऐसी आवाज़ सुनी जो मेरे सीने म� गहराई तक गंूज गई। यह शंख बजने की 

आवाज़ थी—एक लंबी, तेज़, पिवत्र �िन। यह बाजे कदमताला घाट से आ रही 

थी, जो बाबू घाट के ठीक बगल म� है। म� ज�ी से वहां गया और देखा िक एक 

बड़ी भीड़ जमा हो रही है। यह गंगा आरती का समय था, नदी देवी के स�ान 

म� एक अनु�ान। यह कोलकाता म� एक अपे�ाकृत नया समारोह है, जो वाराणसी 

की प्र�सद्ध प्राथ�नाओ ं से पे्र�रत है, लेिकन यह ज�ी ही एक देखने लायक 

काय�क्रम बन गया है। मुझे सीिढ़यो ंपर जगह िमली और म� बैठ गया। मेरे सामने, 

रेशमी लाल और सुनहरे कपड़ो ंम� सजे युवा पुजा�रयो ंका एक समूह नदी की 

ओर मंुह करके छोटे चबूतरो ंपर खड़ा था। उनके पीछे, नदी एकदम काली, शांत 
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और िवशाल थी। समारोह संगीत के साथ शु� �आ—घंिटयां बज रही थी,ं ढोल 

बज रहे थे, और लोग भ�� के गीत गा रहे थे। िफर, पुजा�रयो ंने बड़े, भारी पीतल 

के दीये उठाए। इन दीयो ंम� कई परत� थी,ं और हर परत जलते �ए कपूर से भरी 

थी। 

जैसे-जैसे संगीत तेज़ होता गया, पुजारी उन भारी दीयो ंको एकदम सही 

लय म� घुमाने लगे। यह आग का एक शानदार नृ� था। लपट� ऊपर उठी,ं अंधेरे 

म� सुनहरी रोशनी की लकीर�  छोड़ती �ई। कपूर और अगरब�ी की महक तेज़ 

और मीठी थी। म�ने अपने कैमरे को आग की प्राकृितक रोशनी को कैद करने 

िदया। त�ीर�  जादुई थी।ं उ�ोनें लपटो ंकी चमक से रोशन पुजा�रयो ंके �ढ़ 

चेहरो ंको िदखाया, और नदी के काले पानी पर आग को िपघले �ए सोने की 

तरह छलकते �ए िदखाया। 

भाग 6: िमलेिनयम पाक�  

आरती की आ�ा��क गम� को पीछे छोड़ते �ए, म�ने �� �ड रोड के 

साथ उ�र की ओर अपनी पैदल यात्रा जारी रखी। लगभग दस िमनट के बाद, 

�� िफर से नाटकीय �प से बदल गया। म� िमलेिनयम पाक�  प�ंचा। यिद बाबू 

घाट अतीत था, तो िमलेिनयम पाक�  आधुिनक भिव� शहर का प्रयास है। यह 

नदी के िकनारे से पुनः  प्रा� पाक�  भूिम का एक लंबा, सजा �आ िव�ार है। 

यहाँ, िटमिटमाते तेल के दीयो ंकी जगह चमकदार िनयॉन लाइटो ंने ले ली थी। 

माहौल िब�ुल अलग था। यह एक मेले जैसा लग रहा था। ब�गनी और हरे रंग 

म� चमकते �ए एलईडी पेड़ थे। ब�ो ंके �लए मनोरंजन की सवारी थी—छोटी 

चकरी (carousels) जो चमकती रोशनी के साथ घूम रही थी।ं अगरब�ी की 

जगह हवा म� पॉपकॉन� और क� डी �ॉस (बुिढ़या के बाल) की महक थी। 
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एक फोटोग्राफर के �लए, यह रंगो ंके खेल का मैदान था। म�ने सवारी 

की गित को कैद करने के �लए अपनी शटर गित धीमी कर दी, �जससे वे 

चमकीले रंगो ंकी धंुध म� बदल गए। म�ने ब�चो ंपर बैठे प�रवारो ंकी त�ीर�  ली,ं 

जो आइसक्रीम खा रहे थे और नदी की ओर देख रहे थे। यह फुरसत की जगह 

थी, भीड़भाड़ वाले शहर के �लए एक "फेफड़ा" जहां लोग बस सांस ले सकते 

थे। िवरोधाभास चौकंाने वाला था—बस एक िकलोमीटर पीछे, लोग मो� के �लए 

प्राथ�ना कर रहे थे; यहाँ, वे बस एक मजेदार शिनवार की रात िबताने की को�शश 

कर रहे थे। इसने मुझे िदखाया िक इस शहर म� हर चीज के �लए जगह है: पिवत्र 

और अपिवत्र, पुराने अनु�ान और आधुिनक मौज-म�ी। 

भाग 7: �ील का सम्राट - हावड़ा िब्रज 

म� िमलेिनयम पाक�  की रे�लंग के िब�ुल िकनारे तक गया और उ�र 

की ओर देखा। और वह वहां था। ग्र�ड िफनाले। पूव� का प्रतीक। हावड़ा िब्रज। 

आिधका�रक तौर पर रबी� सेतु के �प म� जाना जाने वाला यह पुल �ील का 

एक रा�स है। िवद्यासागर सेतु के िवपरीत, �जसे हमने पहले देखा था और जो 

अपने केबलो ं के साथ ह�ा और हवादार िदखता है, हावड़ा िब्रज भारी, 

औद्योिगक और अिव�सनीय �प से मजबूत िदखता है। यह एक क� िटलीवर पुल 

है, �जसका अथ� है िक यह नदी के बीच म� िबना िकसी खंभे के पानी के ऊपर 

लटका �आ है। िकंवदंती है िक इसे एक भी नट या बो� के िबना बनाया गया 

था, जो पूरी तरह से �रवेट्स (rivets) द्वारा एक साथ जुड़ा �आ है। 

रात म�, पुल बदल जाता है। यह ब�गनी और सुनहरे रंग की रोशनी म� 

जगमगा रहा था। यह नदी के काले गले म� �लपटे एक चमकते �ए हार जैसा लग 

रहा था। म�ने इसे ��र रखने के �लए अपना कैमरा रे�लंग पर सेट िकया। 
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िमलेिनयम पाक�  से �� एकदम सही है �ोिंक आपको अग्रभूिम 

(foreground) म� काला पानी और पृ�भूिम (background) को भरने वाला 

िवशाल �ील का ढांचा िमलता है। म�ने एक लॉन्ग ए�पोज़र शॉट �लया। इसने 

पानी को रेशम जैसा िचकना बना िदया और पुल के ऊपर से गुजरने वाली कारो ं

की रोशनी को लाल और सफेद लंबी लकीरो ंम� बदल िदया। 

उस पुल को देखते �ए, म�ने उन लाखो ंलोगो ंके बारे म� सोचा जो हर 

िदन इसे पार करते ह�। यह दुिनया का सबसे �� पुल है। जैसा िक आइजैक 

�ूटन ने एक बार कहा था, "हम ब�त सारी दीवार�  बनाते ह� और पया�� पुल 

नही।ं" लेिकन यहाँ, इस शहर म�, यह पुल अंितम प्रतीक है। यह हावड़ा के �� 

रेलवे �ेशन को कोलकाता के हलचल भरे बाजारो ंसे जोड़ता है। यह गांव को 

शहर से जोड़ता है। यह अतीत को वत�मान से जोड़ता है। 

िन�ष�: पानी म� �लखी एक कहानी 

 लंबी सैर से मेरे पैर थक गए थे, लेिकन मेरा िदल भरा �आ था। बस 

कुछ ही घंटो ंम�, म�ने मानवीय अनुभव के पूरे �े�� म (िव�ार) की यात्रा कर ली 

थी। म�ने िपं्रसेप घाट से शु�आत की थी, िब्रिटश राज के औपिनवे�शक सपनो ंको 

देखते �ए। म� उस कालातीत नदी पर तैरा �जसने राजाओ ंऔर साम्रा�ो ंको 

बनते और िबगड़ते देखा है। म� �� ीट फूड �ालो ंके जायको ंके िव�ोट से गुजरा 

था। म�ने आरती म� प्राचीन, उग्र आ�ा देखी थी। म�ने िमलेिनयम पाक�  म� प�रवारो ं

की आधुिनक खुशी देखी थी। और अंत म�, म� शहर के �ील के संर�क, 

श��शाली हावड़ा िब्रज के सामने खड़ा था। 

 यह फोटोग्राफी टूर �सफ�  त�ीर�  लेने से कही ंअिधक था। यह "देखने" 

का एक सबक था। इसने मुझे �सखाया िक संुदरता हमेशा साफ और प�रपूण� 
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नही ंहोती है। कभी-कभी, संुदरता एक पुरानी इमारत के उखड़ते प�ट म�, नदी 

के गंदे पानी म�, चाय बेचने वाले की थकी �ई मु�ान म�, या पुल के ठंडे �ील 

म� होती है। 

 जैसे ही म�ने अपना कैमरा अपने बैग म� रखा, म�ने आ�खरी बार नदी को 

देखा। हावड़ा िब्रज की रोशनी पानी म� प्रितिबंिबत हो रही थी, धारा के साथ नाच 

रही थी। नदी बहती रही, शांत और भारी, लाखो ंलोगो ंकी कहािनयो ंको समुद्र 

की ओर ले जाती �ई। म� रात के अंधेरे म� चला गया, यह जानते �ए िक म�ने 

कोलकाता की अनंत आ�ा का एक छोटा सा टुकड़ा कैद कर �लया है, एक 

कहानी जो �ाही म� नही,ं ब�� रोशनी और पानी म� �लखी गई है। 

 
संग्रहालय, ित्रपुरा 
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प्रस�ता का कोई माग� नही है, प्रस�ता ही माग� है 

िवशाल �संह, 
लेखापरी�क 

प्रस�ता का अथ� केवल िकसी िवशेष ��ित तक प�ँचने म� नही,ं ब�� जीवन 

के हर �ण म� आन� और संतोष का अनुभव करना है। यह िवचार हम� यह 

�सखाता है िक प्रस�ता कोई गंत� नही ंहै �जसे प्रा� िकया जा सके, ब�� यह 

एक जीवनशैली है। इस लेख म�, हम इस िवचार की गहराई म� जाएंगे और यह 

समझने की को�शश कर� गे िक कैसे प्रस�ता हमारे जीवन का माग� हो सकती है 

और �ो ंइसे एक अंतहीन खोज के �प म� नही ंदेखना चािहए। 

प्रस�ता को अ�र बाहरी कारको,ं जैसे संपि�, सफलता और प्रित�ा से जोड़ा 

जाता है। यह धारणा है िक जब हम चीजो ंको प्रा� कर ल�गे, तभी हम� प्रस�ता 

िमलेगी। िक�ु यह िवचार वा�िवकता से ब�त दूर है। प्रस�ता बाहरी नही,ं 

ब�� आंत�रक ��ित है। यह हमारे मान�सक और भावना�क �ि�कोण पर 

िनभ�र करती है, न िक भौितक उपल��यो ंपर। 

महा�ा गांधी और बुद्ध जैसे महान िवचारको ंने भी प्रस�ता के आंत�रक �ोत 

पर बल िदया है। उ�ोनें यह �सखाया िक वा�िवक प्रस�ता केवल तब िमल 

सकती है जब हम अपने भीतर शांित और संतोष प्रा� कर�। 

वत�मान युग म�, जहाँ लोग धन, श�� और प्रित�ा की अंधी दौड़ म� लगे �ए ह�, 

प्रस�ता की खोज और भी जिटल हो गई है। लोग सोचते ह� िक यिद वे अिधक 

धन अ�ज�त कर� गे, अिधक प्र�स�द्ध प्रा� कर� गे, तो वह प्रस�ता को प्रा� कर 

सक� गे। यद्यिप यह मान�सकता उ�� िनरंतर असंतोष और तनाव की ��ित म� 

धकेलती है। 
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भारत जैसे िवकासशील देश म� भी, जहाँ आिथ�क और सामा�जक सम�ाएँ मूल 

�प से अभी भी िवद्यमान ह�, प्रस�ता की यह खोज मह�पूण� हो जाती है। आज 

जहाँ लोग आिथ�क सुर�ा के �लए संघष� कर रहे ह�, वही ंमान�सक �ा� संबंधी 

मुदे्द भी एक मु� सम�ा के �प म� उभरे ह�। व�� है�ीनेस �रपोट� के अनुसार, 

भारत का �ान प्रस�ता के �र म� ब�त पीछे है, जो यह दशा�ता है िक हम� 

प्रस�ता को समझने और उसे अपने जीवन म� शािमल करने की आव�कता 

है। 

मनोिव�ान म�, प्रस�ता को 'सकारा�क मनोिव�ान' के �ि�कोण से देखा जाता 

है। प्र�सद्ध मनोवै�ािनक मािट�न से�लगमैन ने 'सकारा�क मनोिव�ान' के 

�सद्धांत को प्र�ुत िकया, �जसम� उ�ोनें बताया िक प्रस�ता जीवन के तीन 

मह�पूण� �ंभो ंपर आधा�रत है: आनंद, संल�ता और अथ�पूण� जीवन। 

आनंद - जब हम छोटे-छोटे पलो ंम� खुशी पाते ह�। संल�ता - जब हम अपने 

काम और ��ितयो ंम� पूण� �प से शािमल होते ह�। अथ�पूण� जीवन - जब हम 

अपने जीवन को एक उदे्द� और िदशा देते ह�। 

भारत की प्राचीन परंपराएँ, िवशेष �प से योग और �ान, प्रस�ता को जीवन 

का अिभ� िह�ा मानती ह�। योग के �सद्धांतो ंम� यह बताया गया है िक वा�िवक 

प्रस�ता तब िमलती है जब हम अपने मन और शरीर के बीच संतुलन बनाए 

रखते ह�। 

योग एवं �ान मान�सक शांित और आंत�रक प्रस�ता के साधन ह�। ये हम� बाह्य 

जगत के तनावो ंऔर िचंताओ ंसे ऊपर उठने म� मदद करते ह� तथा हम� यह 

�सखाते ह� िक प्रस�ता एक आंत�रक िवषय है। अंतरा��� ीय योग िदवस के मा�म 

से भारत ने िव� भर म� प्रस�ता और मान�सक शांित की इस परंपरा को प्रसा�रत 

करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 
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भारतीय दश�न म� प्रस�ता को मो�, यानी आ�ा की मु�� के �प म� देखा जाता 

है। यह जीवन के चक्र से मु� होने की ��ित है, जहाँ ��� पूण� शांित और 

आनंद की प्रा�� करता है। भगवद गीता म�, श्री कृ� ने अजु�न को �सखाया िक 

िन�ाम कम� योग द्वारा ��� वा�िवक प्रस�ता और शांित प्रा� कर सकता 

है। 

गीता के अनुसार, जब ��� अपने कम� को फल की अपे�ा के िबना करता है, 

तब उसे वा�िवक प्रस�ता िमलती है। यह िवचार आधुिनक समय म� भी अ�ंत 

प्रासंिगक है, जहाँ लोग अपने काय� के प�रणामो ंको लेकर िचंितत रहते ह� और 

इससे मान�सक तनाव का सामना करते ह�। 

प्रस�ता केवल ���गत �र पर नही,ं ब�� सामूिहक और सामा�जक �र 

पर भी मह�पूण� है। एक समाज, जहाँ लोग संतुलन और प्रस�ता के साथ जीवन 

जीते ह�, वह समाज ��र तथा समृद्ध होता है। भारत जैसे िविवधता वाले देश म�, 

जहाँ अलग-अलग सं�ृितयाँ, धम� और जाितयाँ एक साथ रहती ह�, सामा�जक 

संतुलन बनाए रखना चुनौतीपूण� है। प्रस�ता केवल तभी संभव है जब समाज म� 

समानता, �ाय और आपसी स�ान की भावना हो। भारत की सामा�जक नीितयाँ 

जैसे 'सबका साथ सबका िवकास' इस िदशा म� प्रयास कर रही ह� िक समाज के 

प्र�ेक ��� को समान अवसर और संसाधन प्रा� हो,ं �जससे उनकी 

���गत और सामा�जक प्रस�ता अ�ु� रहे। 

प्रस�ता का प्र�� संबंध शासन और नीित िनमा�ण से भी है। यिद सरकार 

जनिहतैषी नीितयां बनाती है और सामा�जक �ाय, समानता तथा अवसरो ंकी 

उपल�ता को प्राथिमकता देती है, तो समाज म� प्रस�ता का �र बढ़ता है। 

'प्रस�ता तब होती है जब आप जो सोचते ह�, जो कहते ह�, और करते ह�, सब एक 

साथ हो'ं - महा�ा गांधी" 
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वत�मान समय म� पूव��र भारत 
शुभम कुमार 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

प्र�ावना: पूव��र भारत हमारे देश का एक अनोखा और मह�पूण� िह�ा है। 

यह �ेत्र अपनी प्राकृितक संुदरता, ऊँची पव�त शंृ्रखलाओ,ं घनी ह�रयाली और 

िविवध सं�ृितयो ंके कारण भारत के अ� भागो ं से िब�ुल अलग पहचान 

रखता है। यहाँ की भाषाएँ, परंपराएँ, खान-पान और जीवनशैली देखकर ऐसा 

लगता है मानो हम िकसी अलग ही दुिनया म� प�ँच गए हो।ं इस �ेत्र म� कुल आठ 

रा� शािमल ह� जो लंबे समय तक देश की मु�धारा से कुछ दूर रहे। इसके 

पीछे किठन भौगो�लक प�र��ितयाँ, ऐितहा�सक कारण, सीमावत� ��ित और 

िवकास संसाधनो ंकी कमी जैसे अनेक कारण रहे ह�। हालाँिक वत�मान समय म� 

यह �ेत्र तीव्र गित से िवकास की ओर बढ़ रहा है, िफर भी कुछ सामा�जक और 

राजनीितक चुनौितयाँ अभी भी िवद्यमान ह�। 

ऐितहा�सक पृ�भूिम: पूव��र भारत का इितहास देश के अ� �ेत्रो ंसे िभ� रहा 

है। यहाँ के अिधकांश इलाके पहले �तंत्र �रयासतो ंअथवा जनजातीय शासन 

प्रणाली के अधीन थे। असम म� अहोम राजवंश ने लगभग छह सौ वष� तक 

शासन िकया , म�णपुर और ित्रपुरा म� राजतंत्र की परंपरा रही। नागाल�ड, 

िमज़ोरम और मेघालय जैसे �ेत्रो ंम� जनजातीय समाज की मजबूत उप��ित थी, 

जहाँ लोग अपनी पारंप�रक मा�ताओ ंऔर सामा�जक िनयमो ंके अनुसार जीवन 

�तीत करते थे। 

िब्रिटश शासनकाल म� इस �ेत्र म� �ापक प�रवत�न आए। असम म� चाय बागानो ं

की �ापना �ई, रेल माग� और सड़को ंका िनमा�ण �आ तथा बाहरी �ेत्रो ं से 
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श्रिमको ंका आगमन �आ। इससे �ापार और रोजगार के अवसर तो बढ़े, परंतु 

�ानीय समाज की संरचना म� भी मह�पूण� बदलाव आए। �तंत्रता प्रा�� के 

प�ात भारत सरकार ने इस �ेत्र के पुनग�ठन पर िवशेष �ान िदया और नए 

रा�ो ंका गठन िकया तािक यहाँ के लोगो ंको उिचत प्रितिनिध� और अिधकार 

िमल सक� । 

भौगो�लक िवशेषता और �सलीगुड़ी कॉ�रडोर: पूव��र भारत की भौगो�लक 

��ित अ�ंत संवेदनशील और िव�श� है। यह संपूण� �ेत्र भारत के शेष भाग से 

केवल एक संकीण� भू-पट्टी के मा�म से जुड़ा �आ है, �जसे 'िचकन नेक' या 

�सलीगुड़ी कॉ�रडोर के नाम से जाना जाता है। यह माग� मात्र 20-25 िकलोमीटर 

की चौड़ाई वाला है और संपूण� पूव��र को देश के अ� भागो ंसे जोड़ने का 

एकमात्र �लीय माग� है। 

इस संकरे माग� के कारण सुर�ा, प�रवहन और �ापार से संबंिधत अनेक 

चुनौितयाँ उ�� होती ह�। िकसी भी प्राकृितक आपदा या अंतररा�� ीय तनाव की 

��ित म� पूव��र का शेष भारत से संपक�  प्रभािवत हो सकता है। हालाँिक 

सरकार सड़क, रेल और वैक��क माग� के िवकास पर िनरंतर काय� कर रही 

है �जससे भिव� म� यह सम�ा �ूनतम हो सके। 

वत�मान प�र��: असम पूव��र भारत का सबसे प्रमुख रा� है। यहाँ चाय 

उद्योग, कृिष, तेल और प्राकृितक गैस जैसे मह�पूण� संसाधन उपल� ह�। 

गुवाहाटी जैसे शहर �श�ा, �ापार और िचिक�ा सेवाओ ंके प्रमुख क� द्र के �प 

म� उभर रहे ह�। नवीन सड़क प�रयोजनाओ,ं पुलो ंऔर रेलवे लाइनो ंसे यातायात 

�व�ा म� सुधार �आ है। परंतु वािष�क बाढ़, सीिमत संसाधन, बेरोज़गारी और 
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बां�ादेश से अवैध प्रवासन जैसी सम�ाएँ अभी भी गंभीर चुनौितयाँ बनी �ई 

ह�। 

म�णपुर खेल और सां�ृितक गितिविधयो ं के �लए िव�ात है। यहाँ के 

�खलािड़यो ंने बॉ��ंग, वेट�ल��ंग और हॉकी जैसे खेलो ंम� रा�� ीय गौरव को 

बढ़ाया है। परंतु हाल के वष� म� िविभ� समुदायो ं(िवशेषतः  मौइित और कुकी) 

के म� तनाव और िहंसक घटनाओ ंने रा� की शांित को प्रभािवत िकया है। 

भूिम अिधकार और सां�ृितक पहचान से जुड़े मुद्दो ंने ��ित को जिटल बनाया 

है। वहाँ वत�मान म� रा�� पित शासन  भी लगाया जा चुका है।  

नागाल�ड म� दीघ�कालीन संघष� और आंदोलन की ��ित रही है। वत�मान म� 

प�र��ितयाँ पूव� की तुलना म� काफी बेहतर ह�। िहंसक घटनाओ ंम� उ�ेखनीय 

कमी आई है और सरकार तथा िविभ� समूहो ंके बीच बातचीत जारी है। अब 

नागाल�ड अपने सां�ृितक �ोहारो,ं संगीत और पय�टन के �लए जाना जाता है। 

ित्रपुरा का इितहास बां�ादेश से आए शरणािथ�यो ंसे जुड़ा है, �जसके कारण 

जनजातीय और गैर-जनजातीय समुदायो ंके बीच तनाव की ��ित उ�� �ई। 

हाल ही मे कॉकबोरोक भाषी लोगो ं द्वारा बां�ा की जगह अंगे्रजी �लिप के 

इ�ेमाल को लेकर भी आंदोलन चलाए गए थे।  

मेघालय अपनी असाधारण प्राकृितक संुदरता और मातृस�ा�क सामा�जक 

�व�ा के �लए प्र�सद्ध है। �शलांग �श�ा और संगीत का एक मह�पूण� क� द्र 

बन चुका है। पय�टन उद्योग से रा� को आिथ�क लाभ हो रहा है, परंतु अवैध 

खनन जैसी सम�ाएँ भी िवद्यमान ह�। �ानीय जनजाित और बाहर से प्रवासन 

िकए �ए कामकाजी वग� के बीच अ�र तनाव देखने को िमलता है. 
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िमज़ोरम को पूव��र भारत का सवा�िधक शांत रा� माना जाता है। पूव� म� यहाँ 

िवद्रोह और िहंसा की घटनाएँ होती थी,ं परंतु शांित समझौते के प�ात ��ित म� 

उ�ेखनीय सुधार �आ है। आज िमज़ोरम �श�ा और सामा�जक सद्भाव का 

एक उ�ृ� उदाहरण प्र�ुत करता है। हाल म� ही िमजोरम रेल माग� जुड़ चुका 

है. 

अ�णाचल प्रदेश एक अ�ंत मह�पूण� सीमावत� रा� है। यहाँ चीन के साथ 

सीमा िववाद दीघ�काल से चला आ रहा है। चीन अ�णाचल प्रदेश के कुछ भागो ं

पर दावा करता है, �जसे भारत सरकार ने �� �प से अ�ीकार िकया है। हाल 

के वष� म� भारत सरकार यहाँ सड़को,ं पुलो ंऔर हवाई पिट्टयो ंका िनमा�ण कर 

रही है �जससे सुर�ा और िवकास दोनो ंको बल िमल रहा है। 

�स��म पूव� म� एक �तंत्र राजतंत्र था। 1975 म� जनमत संग्रह के प�ात यह 

भारत का अंग बना। आज �स��म जैिवक कृिष और पया�वरण-अनुकूल पय�टन 

के �लए िव� �र पर पहचाना जाता है। 

संसाधनो ंकी चुनौती: पूव��र भारत प्राकृितक संपदा से समृद्ध होते �ए भी 

संसाधनो ं की कमी का सामना करता है। किठन भौगो�लक प�र��ितयो ं के 

कारण बड़े उद्योगो ं की �ापना चुनौतीपूण� है। िवदु्यत आपूित�, उ� �श�ा 

सं�ान, �ा� सुिवधाएँ और रोजगार के अवसर सीिमत ह�। प�रणाम��प 

बड़ी सं�ा म� युवा �श�ा और रोजगार के �लए देश के अ� भागो ंकी ओर 

पलायन करते ह�। 

सीमावत� मुदे्द और चुनौितयाँ: �ांमार से सटी सीमा के कारण एक गंभीर 

सम�ा नशीले पदाथ� की त�री की है। �ांमार "गो�न ट� ायंगल" �ेत्र के 

िनकट ��त है, जहाँ से मादक पदाथ� की अवैध आपूित� होती है। इसका 
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दु�भाव म�णपुर और िमज़ोरम जैसे रा�ो ंम� देखा जा रहा है, जहाँ युवाओ ंम� 

नशीली दवाओ ंके सेवन की सम�ा बढ़ रही है। 

बां�ादेश से अवैध प्रवासन भी एक जिटल मुद्दा है जो िवशेषकर असम म� 

जनसां��कीय संतुलन और सामा�जक तनाव को प्रभािवत कर रहा है। 

सामा�जक चुनौितयाँ और भेदभाव: पूव��र भारत के िनवा�सयो ंको देश के 

अ� भागो ंम� कभी-कभी न�ीय भेदभाव का सामना करना पड़ता है। उनकी 

शारी�रक िवशेषताओ ंऔर भाषा के कारण उ�� िवदेशी समझ �लया जाता है। 

हाल म� ही देहरादून म� ित्रपुरा के युवक से संबंिधत एक दुखद घटना घिटत �ई 

थी, �जसने संपूण� रा��  को सामा�जक संवेदनशीलता पर पुनिव�चार करने को 

पे्र�रत िकया। 

इसी प्रकार एक अवसर पर चीन के हवाई अडे्ड पर अ�णाचल प्रदेश की एक 

मिहला को िहरासत म� �लया गया �ोिंक उ�� चीनी नाग�रक समझा गया। यह 

घटना न�ीय पूवा�ग्रह और सीमावत� संवेदनशीलता को प्रद�श�त करती है। 

खेलो ं म� उ�ेखनीय योगदान: पूव��र भारत ने खेल के �ेत्र म� रा��  को 

गौरवा��त िकया है। म�णपुर, असम और िमज़ोरम जैसे रा�ो ं से अनेक 

�खलाड़ी रा�� ीय और अंतररा�� ीय प्रितयोिगताओ ंम� उ�ृ� प्रदश�न कर चुके ह�। 

बॉ��ंग, वेट�ल��ंग, फुटबॉल, एथलेिट� और हॉकी म� पूव��र के �खलािड़यो ं

का योगदान अ�ंत मह�पूण� रहा है। खेल यहाँ के युवाओ ंके �लए पहचान, 

रोजगार और आ�िव�ास का सश� मा�म बन रहे ह�। 

पय�टन की असीम संभावनाएँ: पूव��र भारत म� पय�टन िवकास की अपार 

संभावनाएँ िवद्यमान ह�। यह �ेत्र अपनी अिद्वतीय प्राकृितक संुदरता, पव�त 
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शंृ्रखलाओ,ं मनोरम झीलो,ं घने वनो,ं प्रवाहमान निदयो ंऔर समृद्ध सां�ृितक 

िविवधता के कारण पय�टको ंके �लए अ�ंत आकष�क गंत� है। 

असम म� काज़ीरंगा रा�� ीय उद्यान िव� प्र�सद्ध पय�टन �ल है, जो एक सीगं वाले 

ग�डो ंका प्राकृितक आवास है। मेघालय म� �शलांग, चेरापंूजी और ए�शया के 

सबसे �� गाँव माव�लननोगं अपनी असाधारण ह�रयाली और अ�िधक वषा� 

के �लए िव�भर म� जाने जाते ह�। �स��म म� गंगटोक, नाथुला दरा� और 

कंचनजंघा पव�त शंृ्रखला पय�टको ंको मंत्रमु� कर देते ह�। 

अ�णाचल प्रदेश म� तवांग मठ और ज़ीरो घाटी अपनी आ�ा��क और 

प्राकृितक संुदरता के �लए प्र�सद्ध ह�। म�णपुर म� लोकटक झील और केइबुल 

लामजाओ रा�� ीय उद्यान, जो िव� का एकमात्र तैरता �आ रा�� ीय उद्यान है, 

पय�टन के प्रमुख क� द्र ह�। नागाल�ड का िव�ात हॉन�िबल महो�व और 

िमज़ोरम की अनूठी सां�ृितक परंपराएँ देशी-िवदेशी पय�टको ंको आकिष�त 

करती ह�। ित्रपुरा म� उ�यंत महल,  नीरमहल और माता ित्रपुरे�री मंिदर जैसे 

ऐितहा�सक और धािम�क �ल पय�टन को प्रो�ाहन देते ह�। 

उपसंहार 

समग्रतः  पूव��र भारत वत�मान म� प�रवत�न के मह�पूण� दौर से गुजर रहा है। 

यहाँ िवकास के नवीन अवसर, बेहतर संपक�  साधन, �श�ा का प्रसार और खेलो ं

म� उपल��याँ �� �प से िदखाई देती ह�। साथ ही सीमा िववाद, संसाधनो ंकी 

कमी, सामा�जक तनाव और न�ीय भेदभाव जैसी चुनौितयाँ भी िवद्यमान ह�। 

इन सम�ाओ ंका समाधान संवाद, पर�र समझ, संवेदनशील नीितयो ंऔर 

सामा�जक जाग�कता के मा�म से ही संभव है। पूव��र भारत को केवल 

सम�ाग्र� �ेत्र के �प म� नही,ं अिपतु अपार संभावनाओ ंऔर श�� के �ेत्र 
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के �प म� देखा जाना चािहए। यिद िवकास योजनाओ ं को �ानीय 

आव�कताओ ंऔर सां�ृितक िवशेषताओ ंके अनु�प िक्रया��त िकया जाए, 

तो यह �ेत्र भिव� म� भारत की प्रगित म� अ�ंत मह�पूण� भूिमका िनभा सकता 

है। 
 

   जंपुई �हल, ��पुरा  
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ऋण माफी: चुनावी वादो ंऔर ज़मीनी हकीकतो ंके बीच 

का फासला 

सं�जत कुमार, 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

नीला आकाश खेतो ंपर फैला था। लहलहाती फसल�, िचिड़यो ंकी कुहकुहाहट, 

धान की बा�लयाँ काटते िकसानो ं के हाथ और साँप-सी बल खाती क�ी 

सड़क—इसी �� के बीच एक सफ़ेद बोलेरो बसिगिटया पुल पर आकर �की। 

�खड़की का शीशा नीचे �आ। पीछे से आती मोटरसाइिकल थमी। दो चालको ं

के बीच संि�� बातचीत और िफर गाड़ी एक तीखा मोड़ लेकर गाँव की ओर 

बढ़ गई। 

पुल से गाँव साफ़ िदखता था—िवं� की पहािड़यो ंकी गोद म� बसा, सामने केन 

नदी की तेज़ बहती धारा। गाड़ी गाँव के चौराहे पर �की। डंडो ंके साथ तीन 

�सपाही उतर पड़े। काली कमीज़ और काली प�ट पहने ��� ने र�ज�र के प�े 

पलटते �ए नाम पढ़े—रामदयाल �संह, नागे�र िगरी, द्वा�रका साह और मज़नू 

पासवान। पूरे गाँव म� इ�ी ंचार नामो ंपर वारंट जारी था। 

दोनो ंसाि�यो ंने अपनी आँख� एक-दूसरे से िमलाईं और पूव� की ओर बढ़ने लगे, 

तीनो ं�सपाही भी उनके साथ हो �लए। यह गाँव का पूरबी टोला है, द�लतो ंकी 

ब�ी। कुछ बिनये प�रवार भी यहाँ रहते ह�। काली कमीज़ वाला ��� एक 

दरवाजे को खटखटाता है, िकसी प्रकार की आवाज़ न आने पर दूसरी बार जोर 

से प्रयास करता है। घर के अंदर से िकसी मिहला की आवाज़ आई— 
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“कौन?” 

“ब�क से आए ह�। द्वा�रका जी ह�?” 

“नही,ं बाहर गए ह�।” 

काली कमीज़ वाला ��� मायूस हो गया। उसे उ�ीद थी िक आज यहाँ से 

कुछ �रकवरी हो जाएगी। यह ��� ग्रामीण ब�क का सहायक प्रबंधक है, नाम 

– रिव। इसी साल अपै्रल महीने म� उसे ग्रामीण ब�क म� नौकरी िमली थी। कुल 

आठ लोगो ंको इस �ेत्र म� पो��ंग िमली थी, �जनम� छह लड़िकयाँ थी।ं लड़िकयो ं

को �ेत्रीय काया�लय या िनकटवत� शाखाओ ंम� ही रखा गया था। िक�ु रिव का 

भा� ऐसा कहाँ, पो��ंग िमली थी यूपी-एमपी बॉड�र के िनकट के तहसील की 

शाखा म�। 

शाखा का पहला महीना उसे आज भी याद है। शाखा म� बैठा रहता था, काम न 

के बराबर था, ग्राहको ंका आना कम ही था। शाखा की अव��ित ही इसे गाँवो ं

के �लए अभेद्य दुग� सा बनाए रखती थी। न गािड़याँ चलती थी,ं न ही एक समय 

के बाद लोग तहसील की ओर आना पसंद करते। डाकुओ ंका बोलबाला था, 4 

बजे के बाद पु�लस भी उस �ेत्र म� जाने से कतराती थी। पर अगले महीने सब 

एकाएक बदल सा गया, मई म� �ई पो��ंग ने उसके होश उड़ा िदए। 

�रकवरी के �लए ब�क ऑफ इंिडया से �ेत्रीय काया�लय म� श्रीवा�व जी की 

पो��ंग �ई थी। काफी नाम था, इसके पहले िमजा�पुर �ेत्र म� थे। अिधकारी बच-

बच के रहते थे, टारगेट अचीव न होने पर तू-तड़ाक से भी चूकते नही।ं एक तो 

इनकी पो��ंग, दूसरे मैनेजर के संग �रकवरी अिधकारी के तबादले ने सही 

कसर पूरी कर दी। �रकवरी का बोझ अब इसी के कंधो ंपर था। िवगत दो वष� 
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म� ऋण वसूली के �लए िवशेष काय�क्रम चलाए जा रहे ह�। इससे पहले केवल 

कागज़ो ंम� ही ऋण जमा और ऋण िनकासी का खेल चल रहा था। इससे पहले 

केवल एक बार ही कोई ब�क का अिधकारी आया था। पि�म टोले के राजकुमार 

के यहाँ बैठक �ई थी। राजकुमार रसूखदार ��� था, ब�क के िकसी काय� के 

�लए उससे ही संपक�  करना पड़ता था, अिधकारी भी उससे संपक�  बना कर 

रखते थे। वही ंपर ऋ�णयो ंको बुलाया गया था। कहा गया था िक पलटी हो रही 

है, पैसे भी िमल�गे। कागज़ो ंपर उँग�लयाँ लगी,ं कागजो ंम� ही ऋण रा�श पचास 

से पचानवे �ई और हाथ म� पाँच सौ के नोट। सब िकतनी आसानी से हो गया। 

उसका �ान टूटा। भूत की ग�लयो ंसे थपेड़े खाते �ए वह वत�मान म� मौजूद था। 

उसने “िमश्रा जी” कहकर दूसरे ��� को स�ोिधत िकया। उ�ोनें हकलाते 

�ए कहा, “पासवान जी के यहाँ देख लेते ह�।” 

शु�आती िदनो ंम� िमश्रा जी ने रिव का काफी साथ िदया था। उनके िबना यह 

गाँवो ंकी पंच प�रक्रमा संभव न थी। उसे अपने िनण�य पर अफ़सोस हो रहा था। 

शायद दूसरे गाँव हो आते, पर उसे सूचना िमली थी िक साह जी के पास कुछ 

पैसे आए ह�। उसे िव�ास था िक पु�लस के डर से पैसे िमल जाएंगे। 2.5 लाख 

की �रकवरी हो जाती और इस महीने का टारगेट भी पूरा हो जाता। सूय� की 

रोशनी अब चेहरे पर सीधे पड़ रही थी। पि�म की ओर जाना मतलब वहाँ से ही 

शाखा की ओर लौट जाना। वैसे भी वह वहाँ कई बार आ चुका था। हर बार एक 

ही बात सुनने को िमलती—“बाबूजी, दूसरे ब�क वाले तो 10% पर कर देते ह�, 

आप मूलधन माँग रहे हो।” दूसरी ओर वह �ेत्र उ� जाितयो ंका घर था, और 

पु�लस को वहाँ ले जाना यानी “जल म� रहकर मगर से बैर।” अब उसने अपने 

कदम तेजी से मज़नू के घर की ओर बढ़ा �लए। 
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मज़नू का घर एक िकलोमीटर आगे था। बाइक से जाना संभव नही ंथा। सब 

पैदल चल पड़े। धूल से भरी क�ी सड़क, बरसात से बने गडे्ढ और चारो ंतरफ़ 

खेलते अध�न� कुपोिषत ब�े—सब िमलकर अपने �ेत्र म� इन िवशेष अितिथयो ं

का �ागत कर रहे थे। 

रिव घर के सामने प�ँच चुका था। मज़नू, कमर म� लंगोट बांधे, अपनी खाट पर 

सो रहा था। जैसे ही उसने रिव के साथ आते पु�लसकिम�यो ंको देखा, उसके 

चेहरे की हवाइयाँ उड़ गईं। कुछ िदन पहले ही उसे नोिटस िमला था �जसम� 

�लखा था: 

“आपने आया�वत� ब�क, शाखा- नरैनी से 95,000 का ऋण �लया था �जसका 

बकाया रा�श 1,73,009 + अद्यतन �ाज के साथ देना है। आपके �खलाफ वारंट 

जारी िकया जा चुका है। आपके मामले पर िवचार करने पर पाया गया िक दोनो ं

प�कार के बीच सुलह की संभावना है। अतः  समझौते हेतु अिग्रम रा�श के साथ 

शाखा म� ज़�र प्र�ुत हो।ं” 

2008 का समय था, सभी बड़े अखबारो ंम� छपा था—िकसानो ंको सरकार की 

तरफ से बड़ा तोहफा, 60,000 करोड़ का कृिष ऋण माफ। आगामी चुनाव के 

�लए, ब�को ंपर अिधकािधक ऋण �ीकृित के �लए काफी दबाव था। गाँव म� 

बताया जा रहा, “�जसको ऋण लेना है, ले लो, नई सरकार आएगी और िफर से 

ऋण माफी करेगी।” इसी समय मज़नू ने भी ऋण �लया था। 

उसका ज� इसी पूरबी टोले म� �आ था। क�ी ज़मीन, फूस की छत और हर 

साल बरसात म� टपकती उ�ीद�—यही उसका संसार था। मज़नू ने होश सँभालते 

ही काम सीख �लया—कभी ईंट ढोना, कभी जानवर चराना, कभी िकसी के खेत 

म� िदनभर काम करना। पढ़ाई उसके िह�े म� �ादा नही ंआई। पाँचवी ंके बाद 

�ूल छूट गया। िकताबो ंसे �ादा उसे पेट की िफ़क्र थी। िपता की मौत ने घर 
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को जैसे िबना छत का कर िदया, और मज़नू पर �ज�ेदारी आ गई—िबना पूछे, 

िबना तैयारी के। शादी ज�ी हो गई। गाँव म� यही �रवाज़ था। प�ी आई तो घर 

म� एक साँस और जुड़ी, पर रोज़ी वही ंकी वही ंरही। साल-दो साल म� ब�े भी 

आ गए। मज़नू की दुिनया अब और �सकुड़ गई—चार दीवारो ंऔर रोज़ के 

इंतज़ामो ंके बीच। 

2008 म� पहली बार ब�क का नाम उसने ठीक से सुना। राजकुमार ने समझाया 

था—“ये कज़� नही ंहै, योजना है। द�ख़त कर दो, पैसा िमल जाएगा।” मज़नू को 

कागज़ पढ़ना नही ंआता था। उँगली से �ाही लगाई, बस। हाथ म� जब पाँच सौ 

के नोट आए, तो उसे पहली बार लगा िक शायद िक�त ने करवट ली है। उसने 

एक गाय खरीदी। कुछ पैसे घर म� लगाए। बाकी रोज़मरा� म� खच� हो गए—जैसे 

पानी रेत म� समा जाता है। िफर सूखा पड़ा। गाय बीमार �ई। एक ब�ा बुख़ार 

म� चला गया। कज़� वही ंका वही ंरहा, पर �ज़ंदगी घटती चली गई। ब�क से कोई 

नही ंआया। नोिटस नही,ं पूछताछ नही।ं गाँव म� कहा गया—चुनाव आएँगे, कज़� 

माफ़ होगा। मज़नू ने भी मान �लया। मानने के �सवा उसके पास था भी �ा? 

साल बीतते गए, �ाज चुपचाप बढ़ता रहा। 

अब जब रिव सामने खड़ा था, तो मज़नू को अपना पूरा अतीत एक साथ िदख 

गया। उसने रिव की ओर देखा। डर के साथ अपराधबोध भी था । रिव ने मज़नू 

को ब�त देर तक नही ंदेखा। अनुभव ने उसे �सखा िदया था िक �ादा देर तक 

देखने से या तो गु�ा आता है या दया—और दोनो ंही वसूली के रा�े म� बाधा 

बनते ह�। उसने वारंट हाथ म� �लया, िफर जेब म� रख �लया। 

“थाने ले जाने का �� है,” उसने सामा� �र म� कहा। 

मज़नू ने कहा— "बाबूजी मेरे पास पैसे नही ंह�, थोड़ा समय दे दो थोड़ा-थोड़ा 

करके ऋण चुका दँूगा, आप तो जानते हो राजकुमार भैया ने कहा था ऋण माफी 
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हो जाएगी, उस समय भी आधे ही पैसे हाथ म� आए थे बाकी तो कागजो ंम� ही 

रह गए, ब�क से भी इसके पहले कोई नोिटस नही ंआया। अब इतनी ज�ी इतने 

पैसे कहाँ से दँू?" 

रिव के पास इसका कोई जवाब नही ंथा। िकंतु िमश्रा जी ने उसकी बात को 

काटते �ए कहा— “मज़नू, कम से कम आधे पैसे ही जमा कर दो, नही ंतो जेल 

जाना पड़ेगा, परेशानी होगी।” वहाँ पर उप��त सभी लोग जानते थे िक आधे 

पैसे तो दूर, इससे 10 हजार का जुगाड़ भी न हो पाएगा, िफर भी पूछने म� हरज 

ही �ा है। 

इस बार मज़नू चुप रहा। एक �सपाही ने मज़नू की बाँह पकड़ी और उसे खड़ा 

कर िदया। मज़नू भी चुपचाप बोलेरो की ओर चल पड़ा। उसकी चु�ी म� िवरोध 

नही,ं बस एक गहरी थकान थी। 

अ� दो �सपाही िकनारे खड़े थे। उ�� न कहानी से मतलब था, न कज़� से। रिव 

ने आसपास नज़र दौड़ाई। टूटी दीवार, फटी चारपाई, कोने म� बैठी उसकी प�ी, 

�जसकी आँखो ंम� अनकहे सवालो ंकी गँूज थी, िफर भी यमदूत स�श पु�लस के 

सामने अपनी अपनी अंतम�न की �था �� करने का साहस न जुटा पाई । 

उसे अचानक लगा िक यह �सफ़�  मज़नू की वसूली नही ंहै। यह उस पूरी �व�ा 

की वसूली है, जो हमेशा नीचे से शु� होती है। परंतु उसे ब�क की ट� ेिनंग म� केवल 

एनपीए (NPA), �रकवरी, टारगेट और परफॉम�स जैसे श�ो ंका अथ� समझाया 

गया था । कही ंयह नही ंबताया गया था िक जब सामने खड़ा आदमी कागज़ो ंसे 

�ादा अपनी �ज़ंदगी लेकर आता है, तब �ा िकया जाए। 

गाड़ी थाने की िदशा म� बढ़ गई, और चारो ंओर की धूल धीरे-धीरे जमीन पर 

बैठने लगी, लेिकन रिव के मन म� उठा गुबार अभी शांत नही ं�आ था। उसने 

मुड़कर उस फूस की झोपड़ी की ओर देखा, जहाँ अब स�ाटा पसरा था। केन 
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नदी की धारा अभी भी वैसी ही तेज़ थी। उसने सोचा, �व�ा भी इस नदी की 

तरह है; वह �सफ�  िकनारो ंको काटती है, गहराई म� िछपे प�रो ंको नही।ं आज 

एक और 'टारगेट' पूरा हो गया था, एक और मज़नू थाने की कोठरी म� था, एक 

और 'ऋण माफी' का वादा िकसी नए चुनाव का इंतज़ार कर रहा था। 

रिव ने कलम उठाई और डायरी के आ�खरी प�े पर एक छोटी सी लकीर 

खीचंी—यह उस �व�ा की हार थी, �जसकी जीत का ज� आज शाम ब�क की 

मीिटंग म� मनाया जाना था। 

 

 

उ�जयंता महल – ��पुरा 
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रावण से काम चला लँूगा 

संजीव कुमार 

किन� अनुवादक 

हे राम ना बसना मुझमे तुम, 

म� रावण से काम चला लँूगा।  

 

तुम वचन िनभाने आओगे, 

यहाँ बेवजह जान गंवाओगे।  

 

इस युग म� सीता कहाँ िमलेगी? 

मु��ल है यहाँ सफर कटेगी, 

अि� परी�ा को सब ढोगं कह�गे।  

 

तुम सोचोगे ..... 

यहाँ कोई हनुमान िमलेगा, 

सीना चीर कर �ार िमलेगा, 

या सुग्रीव की सेना आएगी, 

िकसी सागर पर पुल बनाएगी, 

 

तो, हे राम – ये जान लो अब, 

लोग भजन रावण की गाते ह�, 

मै कैसे शीश कटवा लँूगा...? 
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मया�दा का ना भार उठेगा, 

मै हार को गले लगा लँूगा।  

टै� भर के कज� चुका दंूगा … 

यहाँ हवनकंुड है रावण का, 

सैकड़ो ंराम कुबा�न �ए, 

जो चले थे लंका को जलाने, 

आधे राह पर बेजुबान �ए, 

 

उस युग का राम रघुवंशी था, 

इस युग का राम कंकाल �आ, 

ई॰एम॰आई भरके, ब�त बुरा हाल �आ, 

 

वह सतयुग था िक राम जीत गया, 

इस कलयुग का राम भयभीत �आ.... 

 

हे राम ना बसना मुझमे तुम, 

मै रावण से काम चला लँूगा । ।  
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िमट्टी भर 
संजीव कुमार 

किन� अनुवादक 
हम एक थे, 

जज़्बात एक थे, 

बात एक थी,  

राह एक थी, 

 

िफर लकीर खीचंी .... 

तुम उस पार, 

हम इस पार, 

तुम मजबूर हो,  

हम अकेले, 

 

समय ढलता है, 

झु�र�यां पड़ती ह�, 

तुम भी िमट्टी, 

मै भी िमट्टी, 

और ये खीचंी �ई लकीर भी 

िमट्टी..... 

 

ये अंत एक है..... ।  

और हम एक ह�..... ।।  
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जाने दो वहाँ 
संदीप िव�कमा�  

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

अब मुझे न प�ंचना ह� वहाँ, 
जहाँ से िगर के म� संभल न सकंू। 
 

छोड़ दो मुझे जाने दो वहाँ, 
जहाँ अपने रा�े पे म� खुद चल सकंू। 
 

�ा होगा अगर म� ब�त दूर ही िनकल गया, 
अकेला र�ंगा जो म� उस रा�े पे चल पड़ंू। 
 

ढंूढ लंूगा म�  उस जहान को, 
जहाँ हर कदम म� अपने साथ चल सकंू। 
 

मं�जल को िकसने है देखा, 
जहाँ खुदा ह� म� वहाँ रह सकंू। 
 

कोई ऐसा जहान है कहाँ, 
जहाँ खुद को देख, म� खुद को बदल सकंू। 
 

कोई कुछ नही ंह� इस जहान म�, 
सफर भी म� और मं�जल भी म� �ं। 
 

कोई �ा कहेगा कोई फ़क�  नही ंपड़ता, 
�जंदा �ं म� और जीता भी म� �ं। 
 

छोड़ दो मुझे जाने दो वहाँ, 
जहाँ अपने रा�े पे म� खुद चल सकंू। 
 

अब मुझे न प�ंचना ह� वहाँ, 
जहाँ से िगर के म� संभल न सकंू. 
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छत के कपड़ े
संद�प �व�वकमा�  

व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार� 

छत पे कपड़े टंगे थे, 

सूखने के �लए पड़े थे। 

बसंत के समय म�, 

छत को धूप, हवा घेरे थे। 

तभी बुिढ़या छत पे आयी, 

हाथो ंसे कपड़ो ंको सहलायी। 

उसके हाव भाव कुछ ऐसे थे, 

कपड़े जैसे सूखे न थे। 

इतने म� एक बूढ़ा छत पे आया, 

उसने बुिढ़या से कुछ फरमाया। 

िफर दोनो ंचल पड़े, 

छत से नीचे उतर पड़े। 

घर म� केवल दोनो ंथे, 

ब�े कही दूर गए थे। 

वो मां बाप के साथ न रहते, 

कही दूसरे शहर म� कमाते। 

वो दोनो ंकाफी सहमे सहमे से रहते, 

ब�े बुलाने पर भी नही ंआते। 

शायद उनकी पि� नही ंचाहती, 

पित के मां बाप को बोझ मानती। 



59 नागकेसर 

शायद उन पर खच� नही ंचाहती, 

बुलाने पर भी नही ंजाती। 

पर अपने मां बाप से खूब बाितयाती, 

और कभी कभी िमलने भी जाती। 

खच� भी ठीक ठाक कर आती, 

पर बूढ़ा बुिढ़या को बोझ ही पाती। 

एक िदन बूढ़ा बीमार हो गया, 

कुछ िदनो ंबाद मर भी गया। 

उसकी अंितम इ�ा, 

अपने ब�ो ंसे िमलने की थी। 

लेिकन ऐसा हो न पाया, 

मोह�े वाले उसे गंगा म� बहा आये। 

जहां तक  जानता था, 

उसे जलाना चािहए था। 

बुिढ़या अब अकेले रह गई, 

िकसी ने उसे आश्रम म� छोड़ िदया। 

अब वो हंसती थी, 

खुश भी रहती थी। 

लोगो ंसे बात भी करती थी, 

छत पे कपड़े भी सुखाया करती थी। 

(आज कल हमारे समाज की, 

अब यही कहानी ह�।) 
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धंुधली सुबह और झील के िकनारे रोमांच: महाबले�र की 

एक यादगार यात्रा 

शुभांशु कुमार,  
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

जब शहर की भीड़भाड़ और रोज़ाना की भागदौड़ मन को थकाने लगे, तो प्रकृित 

की गोद से बेहतर कोई मरहम नही ंहोता। िपछले साल अग� की शु�आत म�, 

जब मानसून महारा��  पर अपनी मेहरबानी बरसा रहा था, म�ने महाबले�र जाने 

का फैसला िकया। महारा��  के सतारा �जले म� ��त यह िहल �ेशन न केवल 

अपनी प्राकृितक संुदरता के �लए प्र�सद्ध है, ब�� यह कोयना व�जीव 

अभयार� (Koyna Wildlife Sanctuary) का एक अिभ� िह�ा भी है। 

इस लेख म� म� आपको ले चलँूगा अपनी उसी धंुध भरी सुबह और झील के िकनारे 

िबताए उन यादगार पलो ंकी सैर पर। 

1. मानसून म� महाबले�र: बादलो ंके बीच एक दुिनया 

अग� का महीना महाबले�र के �लए जादू जैसा होता है। यहाँ की हवा म� एक 

खास िक� की ताजगी और ठंडक होती है। जब हम वहां प�ँचे, तो पूरा प�र�� 

सफेद धंुध की चादर म� �लपटा �आ था। 

 �ा आप जानते ह�? > महाबले�र को 'महारा��  का �ग�' कहा जाता 

है और यह समुद्र तल से लगभग 1,353 मीटर (4,439 फीट) की ऊंचाई पर 

��त है। मानसून के दौरान यहाँ की औसत वषा� इसे भारत के सबसे गीले 

�ानो ंम� से एक बना देती है। 
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2. वे�ा झील: शांित और सुकून का संगम 

मेरी इस यात्रा का सबसे मु� आकष�ण थी यहाँ की प्र�सद्ध वे�ा झील (Venna 

Lake)। इस झील का िनमा�ण 1842 म� सतारा के राजा अ�ासाहेब महाराज ने 

करवाया था। यह झील लगभग 28 एकड़ म� फैली �ई है और चारो ंतरफ से हरे-

भरे पहाड़ो ंसे िघरी �ई है। 

झील का नजारा देखते ही बनता था। पानी की शांत लहर�  और दूर कही ंधंुध म� 

खोती नाव�—ऐसा लग रहा था जैसे िकसी कलाकार ने कैनवस पर प�िटंग उकेरी 

हो। झील के िकनारे लगे �ागत बोड� याित्रयो ंका उ�ाह बढ़ाते ह�, जो फोटो 

�खंचवाने के �लए एक बेहतरीन जगह है। 

3. नौका िवहार (Boating): लहरो ंके साथ एक सफर 

वे�ा झील आए और बोिटंग न की, तो यात्रा अधूरी है। हमने सुर�ा का पूरा �ान 

रखते �ए लाइफ जैकेट पहनी और अपनी नाव पर सवार हो गए। पानी की 

ह�ी थपथपाहट और ठंडी हवाओ ंके बीच वह अनुभव बेहद सुकून देने वाला 

था। 

* रोमांच और सुर�ा: लाइफ जैकेट पहनकर जब हम गहरे पानी म� उतरे, तो 

एक अलग ही रोमांच का अहसास �आ। 

* प्रकृित का खेल: बोिटंग के दौरान कभी बादलो ंके बीच से सूरज की िकरण� 

पानी को चमका देती थी,ं तो कभी अचानक कोहरा हम� चारो ंतरफ से घेर लेता 

था। यह प्रकृित का लुका-िछपी का खेल वाकई देखने लायक था। 

4. केवल झील ही नही,ं और भी ब�त कुछ! 

महाबले�र अपनी �� ॉबेरी के �लए पूरी दुिनया म� मश�र है। भारत की कुल 

�� ॉबेरी पैदावार का लगभग 80-85% िह�ा इसी �ेत्र से आता है। भले ही 

अग� �� ॉबेरी का सीजन (जो आमतौर पर िदसंबर से माच� होता है) नही ंथा, 
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लेिकन यहाँ के खेतो ंकी ह�रयाली और �ानीय दुकानो ंपर िमलने वाले �� ॉबेरी 

शेक और जैम का �ाद आज भी मेरी जुबान पर है। 

इसके अलावा, हमने �लंगमाला जलप्रपात और आथ�र सीट जैसे पॉइंट्स भी देखे। 

अग� म� जलप्रपात अपने पूरे शबाब पर होते ह� और उनकी गज�ना दूर-दूर तक 

सुनाई देती है। 

5. कोयना व�जीव अभयार�: जैव िविवधता का खजाना 

महाबले�र का एक बड़ा िह�ा कोयना व�जीव अभयार� के अंतग�त आता 

है, जो एक यूने�ो िव� धरोहर �ल (UNESCO World Heritage Site) है। 

यह इलाका भारतीय बाइसन (गौर), त�दुए और कई दुल�भ पि�यो ंका घर है। 

यहाँ की घनी झािड़याँ और ऊँचे पेड़ मानसून म� और भी गहरे हरे हो जाते ह�। 

यात्रा के कुछ खास िट� (Travel Tips): 

* पहनावा: अग� म� यहाँ काफी बा�रश होती है, इस�लए रेनकोट और वाटरपू्रफ 

जूते साथ रखना न भूल�। ह�ी ठंड के �लए �ेटर भी ज�री है। 

* फोटोग्राफी: वे�ा झील की जेटी (Jetty) पर खड़े होकर नावो ंके साथ फोटो 

ज�र ल�, यह एक बेहतरीन बैकग्राउंड देता है। 

* समय: बोिटंग के �लए सुबह का समय सबसे अ�ा रहता है जब भीड़ कम 

और धंुध �ादा होती है। 

िन�ष� 

महाबले�र की यह यात्रा केवल एक िट� प नही ंथी, ब�� खुद को प्रकृित से 

दोबारा जोड़ने का एक ज�रया थी। धंुधली सुबह, शांत झील और अपनो ंका 

साथ—इन यादो ंको म� हमेशा संजोकर रखँूगा। अगर आप भी शांित और रोमांच 

की तलाश म� ह�, तो महाबले�र आपका इंतजार कर रहा है। 
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लाचार िपता 

सुिमत कुमार,  
व�र� अनुवादक  

प्र�ेक िदन के तरह आज भी श्री रघुवीर प्रसाद प्रातः  भ्रमण करने के बाद अपने 

घर म� प्रवेश करते ही क्रोध से आग बबूला हो गए। सुबह के सात बज गए थे 

परंतु उनके दोनो ंबेटे रजनी और करण अभी तक िब�र से नही ंउठे थे। माता-

िपता ने उ�� ब�त �ार से पाला और हर सुख-सुिवधा देने की को�शश की परंतु, 

इन लाड़-�ार ने उनको िबगाड़ कर रख िदया था। वे सोचते िक अभी ब�े है, 

जब बड़े हो जाएंगे तो दुिनयादारी समझ जाएंगे। रघुवीर प्रसाद का िदन प्रायः  

ऐसे ही शु� होता है। प्र�ेक िदन सुबह वो अपने बेटो ं को अनुशासन एवं 

�ज़�ेदारी का पाठ पढ़ाया करते थे एवं अपने बेटो ंको जीवन म� सफल होने का 

मंत्र िदया करते। उनके दोनो ंबेटे अपने िपताजी के बातो ंपर शायद ही �ान देते 

एवं कॉलेज जाने के बहाने सारा िदन अपने कॉलेज दो�ो के साथ म�ी करते। 

रघुवीर प्रसाद अ�र उ�े अपने बचपन के संघष� के िदनो ंकी बात� बताया करते 

िक कैसे उ�ोने अपने िपताजी को बचपन म� खो देने के बाद भी अपने मेहनत 

के बल पर एक प्रिति�त सरकारी पद को प्रा� िकया था।  

रघुवीर प्रसाद के ईमानदार एवं िमत्रवत च�रत्र के कारण द�र म� उनकी ब�त 

इ�त था। वे अपने द�र म� सबसे ईमानदार और मेहनती अिधकारी के �प 

म� जाने जाते थे। उनके सभी सहकम� उनका ब�त स�ान िकया करते थे। 

रघुवीर प्रसाद ने लगभग 35 साल तक एक सरकारी अिधकारी के �प म� काम 
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िकया। हर सुबह वे समय पर द�र जाते, पूरे लगन से काम करते और यह 

सोचकर घर लौटते िक वे अपने प�रवार का भिव� सुरि�त बना रहे ह�।   

रघुवीर प्रसाद की प�ी सिवता हमेशा उनके साथ खड़ी रही।ं उ�ोनें भी अपने 

जीवन म� कई �ाग िकए, तािक ब�ो ंकी पढ़ाई और घर की �ज�ेदा�रयां अ�ी 

तरह पूरी हो सक� । रघुवीर प्रसाद और सिवता का सपना था िक उनके बेट� अपने 

�ज�ेदा�रयो ं को उठा ल� तािक �रटायरम�ट के बाद वे शांित से साथ समय 

िबताएंगे। परंतु, उनके दोनो ं बेट� ही नालायक िनकले। थक हार कर रघुवीर 

प्रसाद ने अपने बड़े बेटे रजनी की शादी करवा दी। उनको िवचार आया िक 

शादी के बाद शायद वह अपने �ज�ेदा�रयो ंको समझने लगेगा। हालाँिक, शादी 

के बाद रजनी ने एक प्राइवेट कंपनी म� काम करना शु� िकया परंतु, काम करने 

म� उसका मन नही ंलगता था। उसको तो आराम एवं म�ी करने का शौक था, 

जो शायद ही छूटता है।  

आ�खरकार कुछ वष� के बाद रघुवीर प्रसाद की �रटायरम�ट का िदन आ गया। 

द�र म� उनके �लए िवदाई समारोह �आ और उ�� �रटायरम�ट के समय 

अ�ी-खासी रकम िमली—उनकी जमा पंूजी, प्रोिवड�ट फंड और अ� लाभ। 

रघुवीर प्रसाद ने सोचा िक इन पैसो ंसे वह एवं सिवता अपने आगे के जीवन को 

आराम से बीता सक� गे। सिवता की कई वष� से असीम इ�ा थी, िक वो अपने 

पित के साथ तीथ�यात्रा पर जाए। उसका यह सपना अब सच होता िदख रहा था।  

शु�आत म� सब ठीक था, लेिकन धीरे-धीरे हालात बदलने लगे। 

दोनो ंबेटो ंने अलग-अलग कारण बताकर पैसे मांगने शु� कर िदए। रजनी ने 

अपने िपताजी से कहा िक वह अपना �ापार शु� करना चाहता है। उसका 
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मानना था, िक अपना काम करने से उसे �ादा काम नही ंकरना पड़ेगा एवं 

दूसरे के अंदर काम नही ंकरना पड़ेगा।  और करण ने कहा िक उसे िनवेश 

करना है। रघुवीर प्रसाद ने अपने बेटो ंपर भरोसा करते �ए अपनी लगभग सारी 

जमा पंूजी उ�� दे दी। सिवता ने समझाया भी िक थोड़ा पैसा अपने पास रख लेना 

चािहए, लेिकन रघुवीर प्रसाद अपने बेटो ंके �ार के आगे लाचार हो गए थे। बेटो ं

ने हठ ही ऐसी कर रखी थी िक रघुवीर प्रसाद को उनके आगे झुकना पड़ा। 

उ�ोने सारे रकम को अपने दोनो ंबेटो ंम� बाँट िदया। उ�ोने सोचा िक हमारा 

गुजारा तो प�शन के पैसो से हो ही जाएगा।  

कुछ ही वष� म� सारी रकम ख� हो गई। �ापार भी सफल नही ं�आ और 

िनवेश भी डूब गया। 

इसके बाद घर का माहौल पूरी तरह बदल गया। बेटो ंने अपने माता-िपता से 

दूरी बनानी शु� कर दी। वे पहले की तरह आदर और पे्रम से बात नही ंकरते 

थे। रघुवीर प्रसाद, जो कभी एक स�ािनत अिधकारी थे, अब घर म� उपेि�त 

महसूस करने लगे। सिवता ही उनका सहारा थी,ं जो उनका �ाल रखती थी।ं 

रघुवीर प्रसाद को िमलने वाले प�शन से मु��ल से गुजारा हो रहा था। उनके 

दोनो ंबेटो ंके पास अब कोई भी काम नही ंथा। अब घर का खचा� भी उनके प�शन 

से ही चल पा रहा था। रघुवीर प्रसाद उनके भिव� को लेकर काफी िचंितत रहने 

लगे। व� अपने आप को उनका परव�रश सही नही ंकरने का दोषी मानते। इस 

कारण उनका �� िदनचया� भी प्रभािवत होने लगी।  

धीरे-धीरे रघुवीर प्रसाद की तबीयत खराब रहने लगी। िचिक�को ंने उ�े सही 

खान-पान एवं तनाव नही ं लेने की सलाह दी, परंतु, बेटो ं का नालायक होना 

उनको हर व� सताता रहता था। वे अब उनको समझा भी नही ंपाते थे, �ंूिक 
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उनके बेट� अब उनसे बात भी नही ंकरते थे। एक ठंडी शाम को उनकी हालत 

अचानक ब�त िबगड़ गई। सिवता घबरा गईं, लेिकन पैसो के अभाव म� समय 

पर सही इलाज नही ंिमल सका। कुछ ही देर म� रघुवीर प्रसाद ने इस दुिनया को 

अलिवदा कह िदया। 

रघुवीर प्रसाद के जाने के बाद सिवता िब�ुल अकेली पड़ गईं। 

शु�आत म� कुछ िदनो ंतक बेटो ंने औपचा�रक �प से उनका �ान रखा, लेिकन 

धीरे-धीरे वे उ�� बोझ समझने लगे। घर म� अ�र यह बात होने लगी िक अब 

मां की देखभाल करना मु��ल है। 

एक िदन बेटो ंने फैसला िकया िक सिवता को वृद्धाश्रम भेज िदया जाए। 

जब सिवता को यह बात बताई गई, तो उनका िदल टूट गया। �जस घर को 

उ�ोनें अपनी पूरी �जंदगी से संवारकर बनाया था, उसी घर से उ�� दूर भेजा जा 

रहा था। आंखो ंम� आंसू �लए वे चुपचाप बेटो ंके साथ वृद्धाश्रम चली गईं। 

वृद्धाश्रम म� उनका जीवन ब�त किठन हो गया। वहां कई बुजुग� थे, �जनकी 

कहानी लगभग एक जैसी थी—सब अपने ही ब�ो ंद्वारा छोड़े गए थे। सिवता 

अ�र एक कोने म� बैठकर अपने पित रघुवीर प्रसाद को याद करती थी।ं उ�� 

उनके साथ िबताए िदन, उनकी बात� और उनका संघष� याद आता था। वह हमेशा 

सोचती, काश वो मेरी बात मानकर अपने बेटो ंको सारा रकम नही ंदेते तो आज 

मुझे यह िदन नही ंदेखना पड़ता।  

वहां उ�� खाना और रहने की जगह तो िमल जाती थी, लेिकन अपनापन नही ं

िमलता था। कई रात� वे रोते-रोते िबताती।ं उ�� यह सोचकर सबसे �ादा दुख 



67 नागकेसर 

होता था िक �जन ब�ो ंके �लए उ�ोनें अपना सब कुछ �ाग िदया, वही आज 

उ�� भूल गए। 

समय के साथ सिवता ब�त कमजोर और असहाय हो गईं। उनका मन हमेशा 

उदास रहने लगा। वे अ�र �खड़की के पास बैठकर आसमान की ओर देखती ं

और मन ही मन अपने पित से बात करती।ं 

एक िदन उनकी तबीयत ब�त �ादा खराब हो गई। वृद्धाश्रम के कम�चा�रयो ंने 

उनकी देखभाल करने की को�शश की, लेिकन उनका मन पहले ही टूट चुका 

था। कई िदनो ंसे वे ठीक से खा भी नही ंपा रही थी।ं 

आ�खरकार एक शांत रात म�, आंखो ंम� आंसू और िदल म� अपार दुख �लए, 

सिवता ने भी इस दुिनया को अलिवदा कह िदया। उनके अंितम समय म� उनके 

बेटे उनके पास नही ंथे। उनके पास �सफ�  याद�  थी—ंअपने पित की, अपने घर 

की, और उस प�रवार की �जसके �लए उ�ोनें पूरी �जंदगी समिप�त कर दी। 

कुछ समय बाद जब बेटो ंको यह खबर िमली, तो उ�� गहरा पछतावा �आ। 

लेिकन तब तक ब�त देर हो चुकी थी। 
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सहानुभूित के िबना बु�द्ध दमनकारी हो जाती है 

सौरभ राज,  
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

मनु� को अ� जीवो ंसे िभ� बनाने वाले अनेक गुणो ंम� दो गुण अ�ंत मह�पूण� 

ह� – उसकी बु�द्ध और उसकी सहानुभूित। बु�द्ध वह श�� है जो मनु� को 

जिटल सम�ाओ ंको हल करने, नए आिव�ार करने और प्रकृित को िनयंित्रत 

करने की �मता देती है। वही ंसहानुभूित वह मानवीय संवेदना है, जो उसे दूसरो ं

के दुख को समझने और उसका समाधान खोजने की पे्ररणा देती है। जब ये दोनो ं

श��याँ साथ होती ह�, तब मनु� िवकास और क�णा के साथ एक समृद्ध 

स�ता का िनमा�ण करता है। लेिकन जब बु�द्ध अकेली पड़ जाती है और 

सहानुभूित का साथ नही ं होता, तो वही बु�द्ध दमनकारी, िवनाशकारी और 

अमानवीय बन जाती है। 

यह दं्वद्व मानव स�ता के इितहास म� बार-बार सामने आया है। अनेक बार हमने 

देखा है िक एक वै�ािनक आिव�ार, एक तकनीकी खोज या एक प्रशासिनक 

िनण�य जो बु�द्ध की �ि� से तो अदु्भत था, लेिकन उसम� सहानुभूित की 

अनुप��ित ने उसे कू्रर बना िदया। 

आधुिनक िव�ान और तकनीक ने अिव�सनीय प्रगित की है। इंसान चाँद पर 

प�ँचा है, जीन एिडिटंग कर रहा है, कृित्रम बु�द्धम�ा (AI) िवक�सत कर रहा है, 

और िबग डेटा के मा�म से समाज को समझने की को�शश कर रहा है। पर�ु 

यही तकनीक तब भयावह हो जाती है जब उसके पीछे मानवीय संवेदना, 

नैितकता और सहानुभूित नही ंहोती । सवाल �सफ�  यह नही ंहोता िक "�ा हम 

यह कर सकते ह�?" ब�� यह भी होता है – "�ा हम� यह करना चािहए?" 
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यिद िकसी वै�ािनक को यह अहसास ही न हो िक उसका आिव�ार भिव� म� 

लाखो ंलोगो ंके जीवन को कैसे प्रभािवत कर सकता है, तो वह आिव�ार एक 

हिथयार बन सकता है। इसी तरह यिद कोई प्रशासक या नीित िनमा�ता केवल 

आँकड़ो ंको देखकर िनण�य ले, पर ज़मीन पर जनता की पीड़ा न समझे, तो 

उसका िनण�य अ�ायपूण� सािबत होता है। 

बीसवी ंशता�ी की शु�आत म� िव�ान ने अदु्भत ऊँचाइयाँ छुईं । इंसान ने प्रकृित 

की गहराइयो ं म� उतरकर परमाणु ऊजा� के रह� खोले। यह खोज मानव 

इितहास का एक महान बौ�द्धक मील का प�र थी। परंतु जब इसी �ान का 

प्रयोग युद्ध म� �ापक िवनाश के �लए �आ, तो यह �सद्ध हो गया िक �सफ�  बु�द्ध, 

िबना सहानुभूित, िवनाश का कारण बन सकती है।  

िद्वतीय िव� युद्ध के दौरान अमे�रका, इं��ड और कनाडा ने िमलकर "मैनहैटन 

प्रोजे�" नामक एक गु� प�रयोजना शु� की। इसका उदे्द� था—परमाणु बम 

बनाना, इससे पहले िक नाज़ी जम�नी इसे बना ले। इस प�रयोजना म� रॉबट� 

ओपेनहाइमर, एन�रको फम�, �रचड� फाइनमैन जैसे िव�प्र�सद्ध वै�ािनक 

शािमल थे। 

यह प�रयोजना वै�ािनक �ि� से अ�ंत सफल रही। 16 जुलाई 1945 को �ू 

मै��को के रेिग�ान म� पहला परमाणु परी�ण (कोड नाम “Trinity”) �आ । 

इससे पहले इतनी ऊजा� मनु� ने कभी नही ंउ��ज�त की थी। 

परमाणु बम बनाना बु�द्धम�ा का प्रतीक हो सकता है, परंतु इसका प्रयोग 

नैितकता की परी�ा बन गया । अमे�रका ने अग� 1945 म� जापान के दो शहरो ं

— िहरो�शमा (6 अग�) और नागासाकी (9 अग�) — पर परमाणु बम िगराए। 

िहरो�शमा म� लगभग 1.4 लाख लोग मारे गए, और नागासाकी म� लगभग 80,000 

। लाखो ंलोग िविकरण बीमा�रयो,ं क� सर, ज�जात िवकृितयो ंऔर मान�सक 
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आघात से ग्र� �ए । आज भी वहाँ पीिड़तो ंकी तीसरी पीढ़ी इसका असर झेल 

रही है। 

�ा होता यिद ओपेनहाइमर और उनके सहयोगी यह क�ना करते िक उनके 

आिव�ार से लाखो ंिनद�ष नाग�रक—मिहलाएं , ब�े, वृद्ध - भ� हो जाएंगे ? 

 �ा वे इस प्रोजे� म� उसी भाव से काम करते ? 

 �ा अमे�रका इन बमो ंका प्रयोग इतना सहजता से करता यिद उसे 

नाग�रको ंकी पीड़ा की क�ना होती ? 

यहाँ सहानुभूित का अभाव �� था । िनण�य �सफ�  रणनीितक था, मानवीय नही।ं 

िव�ान �यं नैितक या अमानवीय नही ंहोता । वह तो �सफ�  एक उपकरण है । 

उसकी िदशा इस बात से तय होती है िक उसके पीछे कौन-सी भावना है :- 

 यिद उदे्द� मानव क�ाण हो, तो वही परमाणु ऊजा� िबजली घर बन 

सकती है। 

 यिद उदे्द� श�� प्रदश�न और िनयंत्रण हो, तो वही ऊजा� परमाणु बम 

बन सकती है। 

इस�लए बु�द्धम�ा को िदशा देने का काय� सहानुभूित का होता है। 

िहरो�शमा और नागासाकी के बाद परमाणु हिथयार समा� नही ं�ए, ब�� 

उनकी होड़ शु� हो गई। अमे�रका और सोिवयत संघ के बीच शीत युद्ध के 

दौरान हजारो ंबम बनाए गए। 

दुिनया म� आज भी 13,000 से अिधक परमाणु हिथयार ह� । कुछ इतने 

श��शाली ह� िक एक बटन दबने पर पूरी स�ता न� हो सकती है। 

यह ��ित इस�लए बनी �ोिंक िव�ान ने तो श�� दी, पर मानवीय भावना—

सहानुभूित—उस श�� को िनयंित्रत नही ंकर सकी। 
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जब बु�द्ध का उपयोग िकसी िवचारधारा के अंधे समथ�न म� होता है, और उसम� 

मानवीय क�णा या सहानुभूित की कोई जगह नही ं रहती, तब िव�ान और 

िचिक�ा भी अमानवता के उपकरण बन जाते ह�। नाज़ी जम�नी इसका भयावह 

उदाहरण है। यहाँ िव�ान और बु�द्ध को एक भ्रामक 'शुद्धता' के िवचार के पीछे 

खड़ा कर िदया गया और मानवता पर ऐसे अ�ाचार �ए, जो इितहास म� सबसे 

काले अ�ाय माने जाते ह�।  

यूजीिन� (Eugenics) एक वै�ािनक िवचार था, �जसके अनुसार मानव न� 

को 'सुधारने' के �लए जनसं�ा म� अवांछनीय समझे जाने वाले लोगो ंका प्रजनन 

रोका जाना चािहए । यह �सद्धांत कई पि�मी देशो ंम� प्रच�लत था, परंतु नाज़ी 

जम�नी ने इसे एक दमनकारी सामा�जक नीित म� बदल िदया । िहटलर और 

उसके अनुयािययो ंने वै�ािनक शोध, िचिक�ा, और मनोिव�ान का उपयोग यह 

प्रमा�णत करने के �लए िकया िक य�दी, �ाव, िवकलांग, समल�िगक और 

मान�सक रोिगयो ंको "हीन" माना जाए । यह “न�ीय शुद्धता” के नाम पर िकया 

गया सबसे कू्रर प्रयोग था । बु�द्धम�ा का उपयोग ऐसे काय�क्रमो ंको संचा�लत 

करने म� िकया गया �जनम� लाखो ंलोगो ंकी नसबंदी कर दी गई, उ�� �शिवरो ंम� 

भेज िदया गया, या उ�� 'मस� िक�लंग' के नाम पर मार िदया गया यिद इन 

वै�ािनको ंम� पीिड़तो ंके प्रित संवेदना होती यिद वे एक ब�े के रोने की आवाज 

को मानवता की पुकार समझते, यिद उ�ोनें यह महसूस िकया होता िक 'प्रयोग' 

के नाम पर वे एक इंसान को तोड़ रहे  ह� तो शायद इितहास का यह अ�ाय 

�लखा ही नही ंजाता। यहाँ यह �� होता है िक बु�द्ध, जब सहानुभूित से िवहीन 

होती है, तो वह कू्ररता का उपकरण बन जाती है। 18 वी ंसदी के उ�राध� म� 

इं��ड से शु� �ई औद्योिगक क्रांित ने कपड़ा उद्योग, धातु उद्योग, प�रवहन, 

और ऊजा� के �ेत्र म� क्रांितकारी प�रवत�न िकए । 
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 जे� वाट ने भाप इंजन म� सुधार िकया, �रचड� आक� राइट ने ��िनंग फे्रम 

बनाया, और एली ��टनी ने कॉटन �जन का अिव�ार िकया । इन आिव�ारो ं

ने उ�ादन को तेज िकया, लागत को घटाया और उ�ादो ंको आम जनता तक 

प�ँचाया । लेिकन इनका सामा�जक और मानवीय मू� �ा था ? फै��� याँ 

खुलने लगी,ं लेिकन उनका ढांचा इस प्रकार था: 

 श्रिमको ंको 12 से 16 घंटे काम करना पड़ता था। 

 कोई िचिक�ा सुिवधा या सुर�ा उपकरण नही।ं 

 मिहलाएं और ब�े भी उ�ी ंहालातो ंम� काय�रत थे। 

 मजदूरी �ूनतम, काय� अिधकतम। 

 श्रिमको ंको मशीनो ंका “अटैचम�ट” मान �लया गया। 

यहाँ बु�द्ध ने उ�ादन की नई दुिनया रची, लेिकन सहानुभूित ने उस दुिनया से 

मँुह मोड़ �लया। 

संपूण� लेख की यात्रा ने यह �� कर िदया िक सहानुभूित के िबना बु�द्ध न केवल 

अधूरी है, ब�� खतरनाक भी हो सकती है । इितहास, िव�ान, राजनीित और 

प्रौद्योिगकी के िविभ� उदाहरणो ं से यह प्रमा�णत होता है िक जब बु�द्ध को 

मानवीय �ि�कोण, संवेदना और क�णा से नही ंजोड़ा जाता, तो वह दमन का 

उपकरण बन जाती है। 
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भारतीय बेरोज़गार युवाओ ं म� �ॉिगंग के प्रित बढ़ता 

आकष�ण: कारण और प्रभाव 

सायक नंदी, 
लेखापरी�क 

भूिमका: िपछले कुछ वष� म� भारत म� �ॉिगंग केवल एक शौक नही,ं ब�� 

बड़ी सं�ा म� युवाओ ंके �लए एक पेशे के �प म� उभरी है। िवशेष �प से 

बेरोज़गार या अध�-रोज़गार म� लगे युवाओ ं के बीच �ॉिगंग का आकष�ण 

अ�िधक बढ़ा है। �ाट�फोन, स�ा इंटरनेट और सोशल मीिडया �ेटफॉ�� 

की आसान उपल�ता ने इसे और भी लोकिप्रय बना िदया है। लेिकन इस प्रवृि� 

के पीछे के कारणो ं और इसके समाज पर पड़ने वाले प्रभावो ं को समझना 

आव�क है। 

�ॉिगंग को पेशा चुनने के प्रमुख कारण: सबसे बड़ा कारण बेरोज़गारी और 

सीिमत रोज़गार के अवसर ह�। उ� �श�ा प्रा� करने के बावजूद जब युवाओ ं

को �ायी नौकरी नही ं िमलती, तो वे वैक��क रा�ो ंकी तलाश करते ह�। 

�ॉिगंग उ�� िबना िकसी बड़ी पंूजी के, घर बैठे पहचान और आय कमाने का 

अवसर देती है। 

दूसरा कारण ��रत प्र�स�द्ध की चाह है। सोशल मीिडया पर कुछ �ॉगस� की 

अचानक िमली सफलता यह भ्रम पैदा करती है िक यह रा�ा आसान और ज�ी 

प�रणाम देने वाला है। लाइ�, स�क्राइबस� और फॉलोअस� युवाओ ंके �लए 

मा�ता और आ�स�ान का नया पैमाना बन गए ह�। तीसरा कारण काय� की 

�तंत्रता है। न बॉस का दबाव, न िनि�त समय, और न ही औपचा�रक िनयम। 
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यह आज़ादी युवाओ ं को आकिष�त करती है, खासकर उ�� जो पारंप�रक 

नौक�रयो ंकी कठोर संरचना से असहज महसूस करते ह�। 

भारतीय समाज म� देखे जाने वाले �ॉगस� के प्रकार: भारत म� �ॉिगंग का दायरा 

ब�त �ापक हो चुका है। अलग-अलग सामा�जक पृ�भूिम, आयु वग� और 

�िचयो ंके लोग िविभ� प्रकार की �ॉिगंग करते नज़र आते ह�। नीचे भारत म� 

आमतौर पर देखे जाने वाले �ॉगस� के प्रमुख प्रकारो ंका िव�ृत वण�न िदया 

गया है: 

1. डेली लाइफ �ॉगस� 

ये �ॉगस� अपने रोज़मरा� के जीवन, िदनचया�, ���गत अनुभवो ंऔर साधारण 

गितिविधयो ंको �रकॉड� करते ह�। िवशेषत: दश�को ंके साथ सहज, आ�ीय और 

वा�िवक जुड़ाव। सम�ा: िनजी जीवन का अनाव�क प्रदश�न और ���गत 

गोपनीयता का �रण। 

2. फूड �ॉगस� 

�� ीट फूड से लेकर महंगे रे�ोर�ट तक, खाने से जुड़े अनुभव िदखाते ह�। 

िवशेषता: भारतीय खाद्य िविवधता और �ानीय �ाद का प्रदश�न। सम�ा: 

��ता की अनदेखी और �ूज़ के �लए अितशयो��। 

3. ट� ैवल �ॉगस� 

देश–िवदेश की यात्राओ,ं �ानीय सं�ृित, खानपान और खच� से जुड़ी जानकारी 

साझा करते ह�।िवशेषता: पय�टन को बढ़ावा और नई जगहो ं की जानकारी। 

सम�ा: अवा�िवक बजट, िदखावटी जीवनशैली और जो�खम भरे सफ़र का 

मिहमामंडन। 
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4. िफटनेस �ॉगस� 

वक� आउट, योग, डाइट, बॉडी ट� ांसफॉम�शन और स�ीम�ट्स पर वीिडयो बनाते 

ह�। िवशेषता: �ा� और िफटनेस के प्रित जाग�कता। सम�ा: िबना 

िवशेष�ता के अवै�ािनक सलाह और शारी�रक नुकसान की आशंका। 

5. लाइफ�ाइल �ॉगस� 

ये �ॉगस� फैशन, �ूटी, घर की सजावट, रोज़मरा� की शैली, खरीदारी, ब्रांिडंग 

और ���गत �ाइल से जुड़े अनुभव साझा करते ह�। िवशेषता: जीवनशैली से 

जुड़ी नई ट� �ड्स, प्रोड� �र�ू और पे्ररणादायक जीवनशैली के िट�। सम�ा: 

िदखावा, भौितकवाद को बढ़ावा और वा�िवकता से दूर जीवनशैली का आदश� 

प्र�ुत करना। 

6. टेक �ॉगस� 

मोबाइल, लैपटॉप, गैजेट्स, ऐ� और तकनीकी �र�ू प्र�ुत करते ह�। िवशेषता: 

उपभो�ाओ ंको तकनीक से जुड़ी जानकारी और तुलना। सम�ा: प्रायो�जत, 

प�पाती कंट�ट और अितरं�जत दावे। 

7 एजुकेशनल �ॉगस� 

पढ़ाई, प्रितयोगी परी�ाओ,ं क�रयर गाइड�स और ��ल डेवलपम�ट से संबंिधत 

वीिडयो। िवशेषता: उपयोगी, �ानवध�क और िदशा देने वाला कंट�ट। सम�ा: 

अधूरी या गलत जानकारी से भ्रम और गलत िनण�य। 

8. मोिटवेशनल �ॉगस� 

सफलता, आ�िव�ास, सकारा�क सोच और जीवन दश�न पर आधा�रत कंट�ट। 

िवशेषता: युवाओ ं को मान�सक प्रो�ाहन और आशा। सम�ा: वा�िवक 

अनुभव या प्रमाण के िबना सतही पे्ररणादायक बात�। 
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9. धािम�क और आ�ा��क �ॉगस� 

धम�, भ��, प्रवचन और आ�ा��क िवचार साझा करते ह�। िवशेषता: आ�ा, 

मान�सक शांित और नैितक संदेश। सम�ा: अंधिव�ास, भ्रामक दावे और 

तक� हीन प्रचार। 

10. प्र�क और चैल�ज �ॉगस� 

ये �ॉगस� मज़ाक, प्र�क और असामा� चुनौितयो ं के वीिडयो बनाते ह�। 

िवशेषता: तेज़ी से वायरल होने वाला कंट�ट। सम�ा: साव�जिनक असुिवधा, 

अपमानजनक �वहार और कानून उ�ंघन की संभावना। 

11. �रए�न �ॉगस� 

िफ�ो,ं गानो,ं ट� ेलरो ंया अ� �ॉ� पर अपनी प्रितिक्रयाएँ प्र�ुत करते ह�। 

िवशेषता: कम संसाधनो ं म� कंट�ट िनमा�ण और ��रत अपलोड। सम�ा: 

मौ�लकता की कमी और दूसरो ंके कंट�ट पर अ�िधक िनभ�रता। 

12. गॉ�सप और ड� ामा �ॉगस� 

सेलेिब्रटी िववादो,ं सोशल मीिडया झगड़ो ं और अफवाहो ं पर क� िद्रत कंट�ट। 

िवशेषता: ��रत �ूज़ और चचा� म� बने रहने की �मता। सम�ा: नकारा�कता, 

ट� ो�लंग सं�ृित और गलत सूचना का प्रसार। 

�ॉिगंग की वा�िवक चुनौितयाँ: हालाँिक �ॉिगंग बाहर से आकष�क िदखती 

है, लेिकन इसम� प्रित�धा� अ�िधक है। लाखो ंलोग एक ही तरह का कंट�ट बना 

रहे ह�, �जससे अिधकांश �ॉगस� को न तो पहचान िमलती है और न ही �ायी 
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आय। कई युवा इसम� समय और ऊजा� लगाने के बाद िनराशा का सामना करते 

ह�। 

इसके अलावा, िनरंतर कंट�ट बनाने का दबाव मान�सक तनाव को ज� देता है। 

�ूज़ और स�क्राइबस� घटने पर आ�िव�ास म� कमी और असुर�ा की भावना 

बढ़ जाती है। 

आम नाग�रको ंपर पड़ने वाला प्रभाव: �ॉिगंग की अित का असर आम लोगो ं

की दैिनक �ज़ंदगी पर भी पड़ रहा है। साव�जिनक �ानो ंपर िबना अनुमित 

�रकॉिड�ग, िनजी जीवन म� दखल और हर गितिविध को कैमरे म� कैद करने की 

प्रवृि� असुिवधा पैदा करती है। कई बार यह गोपनीयता के उ�ंघन और 

सामा�जक �श�ाचार के ह्रास का कारण बनती है। 

इसके अित�र�, कुछ �ॉगस� केवल �ूज़ के �लए भ्रामक, अितरं�जत या गैर-

�ज�ेदाराना कंट�ट प्र�ुत करते ह�, �जससे गलत जानकारी फैलती है और 

सामा�जक मू�ो ंपर नकारा�क प्रभाव पड़ता है। 

िन�ष�: �ॉिगंग अपने आप म� न तो गलत है और न ही अनुपयोगी। यह 

रचना�कता और अिभ��� का एक सश� मा�म हो सकता है। लेिकन 

जब बेरोज़गारी की मजबूरी, ��रत प्र�स�द्ध का भ्रम और सामा�जक �ज�ेदारी 

की कमी िमल जाती है, तो यह सम�ा का �प ले लेती है। आव�कता है 

संतुलन की—जहाँ युवा �ॉिगंग को एक िवक� के �प म� देख�, एकमात्र 

समाधान के �प म� नही,ं और समाज भी िड�जटल अिभ��� के साथ-साथ 

मया�दा और �ज�ेदारी को मह� दे। 
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गलत होने की कीमत, कुछ न करने की कीमत से कम है  

श्री िहमांशु, 
उप महालेखाकार  

मनु� के जीवन म� िनण�य एक अिनवाय� त� है। प्र�ेक ���, समाज और रा��  

िनरंतर ऐसे चौराहो ंपर खड़ा होता है जहाँ िनण�य लेना अप�रहाय� होता है। प्र�ुत 

कथन—"गलत होने की कीमत, कुछ न करने की कीमत से कम है"—इसी 

िनण�य-दुिवधा की गहन �ा�ा करता है। यह कथन उस िन��यता को चुनौती 

देता है, जो भय, असमंजस या सुिवधा के कारण मनु� को कम� से िवमुख कर 

देती है। यह िवचार �� करता है िक तु्रिटपूण� कम� भी अकम� से शे्र� है, �ोिंक 

कम� से सीख, प�रवत�न और प्रगित की संभावना ज� लेती है, जबिक अकम� 

केवल जड़ता और पतन को ज� देता है। 

दाश�िनक प�रपे्र�: भारतीय दश�न म� कम� को जीवन का मूल त� माना गया 

है। भगवद्गीता म� श्रीकृ� अजु�न से कहते ह� िक अकम� की ��ित न तो संभव है 

और न ही क�ाणकारी। यहाँ तक िक िन��यता भी एक प्रकार का कम� ही है, 

�जसके प�रणाम होते ह�। इस �ि� से देखा जाए तो गलत िनण�य भी जीवन के 

प्रवाह म� एक अनुभव है, जबिक िनण�य से पलायन �यं म� एक गंभीर तु्रिट है। 

अ���वादी दश�न भी इसी िवचार की पु� करता है। जाँ-पॉल सात्र� के अनुसार, 

मनु� कम� न करके भी चुनाव करता है—और वह चुनाव अ�र कायरता का 

होता है। 
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�ोइक दश�न म� कहा गया है िक मनु� को अपने िनयंत्रण के भीतर आने वाले 

कम� अव� करने चािहए, चाहे प�रणाम अिनि�त ही �ो ंन हो।ं भय से पे्र�रत 

िन��यता आ�ा को दुब�ल बनाती है। इस प्रकार, दश�न हम� यह �सखाता है िक 

गलत होने का जो�खम जीवन का �ाभािवक अंग है, परंतु कुछ न करना जीवन 

के अथ� को ही खोखला कर देता है। 

ऐितहा�सक �ि�: इितहास म� प्रगित उ�ी ं समाजो ं और ���यो ं ने की है 

�ज�ोनें जो�खम उठाया, भले ही वे प्रारंभ म� गलत �सद्ध �ए हो।ं कोलंबस का 

समुद्री अिभयान, वै�ािनक आिव�ारो ं म� �ए असं� असफल प्रयोग या 

लोकतंत्र की �ापना की प्रिक्रया—इन सभी म� गलितयाँ �ई,ं िकंतु िन��यता 

होती तो मानव इितहास ठहर जाता। 

भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� भी यह स� �� �प से िदखाई देता है। अनेक 

आंदोलनो ंकी रणनीितयाँ त�ाल सफल नही ंरही,ं परंतु यिद रा��  ने "कुछ न 

करने" का माग� चुना होता, तो �तंत्रता की क�ना ही अधूरी रह जाती। महा�ा 

गांधी के कई प्रयोग आलोचना के घेरे म� आए, िकंतु उनका नैितक साहस और 

सिक्रयता ही प�रवत�न का आधार बनी। 

इितहास यह भी बताता है िक सबसे बड़ी त्रासिदयाँ अ�र िन��यता से ज� 

लेती ह�—जब अ�ाय के िव�द्ध आवाज़ नही ंउठाई जाती, जब अ�ाचार को 

मौन �ीकृित िमल जाती है। 

पौरा�णक एवं िमथकीय संदभ�: भारतीय महाका�ो ं म� यह िवचार अ�ंत 

सश� �प से अिभ�� �आ है। महाभारत म� अजु�न का युद्ध से िवमुख होना 

इसी दुिवधा का प्रतीक है। युद्ध म� उतरना उ�� गलत प्रतीत हो रहा था, िकंतु 
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श्रीकृ� ने यह �� िकया िक धम� की र�ा के �लए कम� आव�क है। युद्ध म� 

संभािवत तु्रिटयाँ �ीकाय� ह�, िकंतु अ�ाय के सामने िन��य रहना अधम� है। 

रामायण म� भी यह संदेश अंतिन�िहत है। श्रीराम अनेक बार किठन िनण�य लेते 

ह�—�जन पर प्र� उठाए जा सकते ह�—परंतु वे कम� से िवमुख नही ंहोते। उनका 

जीवन यह �सखाता है िक धम� का माग� पूण�तः  तु्रिटरिहत नही,ं परंतु अकम� का 

िवक� उससे कही ंअिधक िवनाशकारी है। 

यूनानी िमथको ंम� भी प्रोमेिथयस का उदाहरण उ�ेखनीय है, �जसने मानवता 

के �लए अि� चुराने का जो�खम उठाया। उसका कम� दंडनीय था, परंतु 

िन��यता मानव िवकास को अंधकार म� ही रखती। 

सािह��क और बौ�द्धक उदाहरण: िव� सािह� म� यह िवचार बार-बार 

प्रित�िनत होता है। टॉल्�ॉय ने अपने लेखन म� यह िदखाया िक नैितक साहस 

के िबना जीवन खोखला हो जाता है। बट� �ड रसेल ने कहा था िक "संसार की 

अिधकांश सम�ाएँ इस�लए बढ़ती ह� �ोिंक बु�द्धमान लोग संदेह म� रहते ह� 

और मूख� लोग आ�िव�ास से भरे होते ह�—यह संदेह अ�र िन��यता को 

ज� देता है।" 

कबीर जैसे संत किव भी परो� �प से यही संदेश देते ह� िक भय और लोभ से 

उ�� अकम� आ��क पतन का कारण बनता है। उनका आग्रह था िक स� का 

माग� किठन हो सकता है, परंतु चु�ी उससे अिधक घातक है। 

आधुिनक सामा�जक और नैितक संदभ�: आज के युग म� यह कथन अ�ंत 

प्रासंिगक हो गया है। जलवायु प�रवत�न, सामा�जक असमानता, नैितक पतन 

और लोकतांित्रक मू�ो ंके �रण जैसे मुद्दो ंपर अ�र समाज िन��य बना 
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रहता है। यहाँ गलत नीित या अपूण� प्रयास की कीमत भी �ीकाय� हो सकती है, 

परंतु कुछ न करने की कीमत भिव� की पीिढ़याँ चुकाती ह�। 

प्रशासिनक और नैितक िनण�यो ंम� भी यह �सद्धांत मह�पूण� है। एक लोकसेवक 

के �लए िनण�य म� तु्रिट संभव है, िकंतु िनण�य न लेना शासन को पंगु बना देता है। 

यही कारण है िक नैितक साहस को नेतृ� का अिनवाय� गुण माना गया है। 

िन�ष�: अंततः , “गलत होने की कीमत, कुछ न करने की कीमत से कम है”—

यह कथन मनु� को सिक्रय, उ�रदायी और साहसी जीवन जीने का आह्वान 

करता है। यह �ीकार करता है िक तु्रिट मानव �भाव का िह�ा है, परंतु 

िन��यता आ�ा का �रण है। कम� से ही अनुभव, सुधार और प्रगित संभव है। 

इितहास, दश�न और िमथक— यह �सखाते ह� िक जो समाज और ��� गलत 

होने का साहस रखते ह�, वही अंततः  सही िदशा म� आगे बढ़ते ह�। 

इस प्रकार, जीवन म� सबसे महँगी कीमत गलत होना नही,ं ब�� वह मौन और 

जड़ता है, जो प�रवत�न की संभावना को ही समा� कर देती है। 
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  गामालोएट� म�ंदर,, उदयपुर,, ��पुरा 

 

कसवा काल� मं�दर, ��पुरा 
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राजभाषा संबंधी प्रमुख प्रावधान 

संिवधान के लागू होने के साथ ही 26 जनवरी,1950 से संिवधान के अनु�ेद 

343 के अनुसार िहंदी भारत संघ की राजभाषा बनी। संिवधान के अनु�ेद 351 

म� यह उ���खत है िक भारत सरकार का यह क��� है िक वह िहंदी भाषा का 

प्रसार बढ़ाए और उसका िवकास करे तािक िहंदी भारत की सामा�सक सं�ृित 

के सभी त�ो ंकी अिभ��� का मा�म बन सके। त��ात् रा�� पित जी ने सन् 

1952 तथा 1955 और 27 अपै्रल, 1960 को राजभाषा िहंदी से स�ंिधत िव�ृत 

आदेश जारी िकए। तदुपरांत संिवधान म� प्रद� श��यो ंका प्रयोग करते �ए 

राजभाषा अिधिनयम, 1963 (यथासंशोिधत, 1967) तथा राजभाषा अिधिनयम, 

1963 की धारा 8 की श��यो ं का प्रयोग कर राजभाषा िनयम, 1976 

(यथासंशोिधत, 1987) बना। राजभाषा अिधिनयम एवं राजभाषा िनयमो ं से 

स�ंिधत कुछ मह�पूण� जानकारी िन��ल�खत है- 

राजभाषा अिधिनयम धारा, 1963 (यथासंशोिधत, 1967) की धारा 3 (3) 

के अंतग�त जारी िकये जाने वाले कागजातः  

 िन��ल�खत द�ावेज आिद िह�ी और अंगे्रजी दोनो ंभाषाओ ं म� जारी िकए 

जाय�- संक�, साधारण आदेश, िनयम, अिधसूचनाय�, प्रशासिनक या अ� 

प्रितवेदन या पे्रस िव���, संसद के िकसी सदन या सदनो ंके सम� रखे 

गए प्रशासिनक तथा अ� प्रितवेदन और राजकीय कागज पत्र, संिवदाओ ं

और करारो ं का िन�ादन, अनु���, अनु�ा पत्र और िनिवदा के �लए 

नोिटस और प्रा�प।स 
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राजभाषा िनयम, 1976 (यथासंशोिधत, 1987, 2007, 2011) के प्रमुख 

िनयमः  

िनयम 5- िह�ी म� प्रा� पत्रािद का उ�र िह�ी म� िदया जानाः  िहंदी म� पत्र 

आिद का उ�र चाहे वे िकसी भाषा �ेत्र से प्रा� हो ंऔर िकसी भी रा� 

सरकार, ��� या क� द्रीय सरकार के काया�लय से िहंदी म� िदया जाए। 

िनयम 6- िह�ी और अंगे्रजी दोनो ंका प्रयोगः  अिधिनयम की धारा 3 की 

उपधारा (3) म� िनिद�� सभी द�ावेजो ंके �लए िह�ी और अंगे्रजी दोनो ंका 

प्रयोग िकया जाए एवं ऐसे द�ावेजो ंपर ह�ा�र करने वाले ���यो ंका 

यह उ�रदािय� होगा िक वे यह सुिनि�त कर ल� िक ऐसी द�ावेज� िह�ी 

और अंगे्रजी दोनो ंही म� तैयार की जाती ह�, िन�ािदत की जाती ह� और 

जारी की जाती ह�। 

िनयम 7- आवेदन, अ�ावेदन आिद की भाषाः  कोई कम�चारी आवेदन, 

अपील या अ�ावेदन िह�ी या अंगे्रजी म� कर सकता है। यिद कोई 

कम�चारी अपना आवेदन, अपील या अ�ावेदन िह�ी म� करता है या उस 

पर िह�ी म� ह�ा�र करता है तो उसका उ�र िह�ी म� िदया जाए। 

िनयम 7 (3)– सेवा संबंधी आदेश या सूचनाः  यिद कोई कम�चारी यह चाहता 

है िक सेवा संबंधी िवषयो ं(�जनके अ�ग�त अनुशासिनक कार�वाई भी है) 

से संबंिधत कोई आदेश या सूचना, �जसको कम�चारी पर तामील िकया 

जाना अपेि�त है, िह�ी या अंगे्रजी म� होना चािहए, तो वह उसे िकसी 

िवल� के िबना उसी भाषा म� िदया जाए।  
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िनयम 8- िनयम बनाने की श��ः   

1. के�ीय सरकार इस अिधिनयम के प्रयोजनो ंको काया���त करने 

के �लए िनयम, शासकीय राजपत्र म� अिधसूचना द्वारा, बना 

सकेगी। 

2. इस धारा के अधीन बनाया गया हर िनयम, बनाए जाने के प�ात्  

यथाशीघ्र, संसद के हर एक सदन के सम�, जब वह सत्र म� हो, 

कुल तीस िदन की अविध के �लए रखा जाएगा। वह अविध एक 

सत्र म�, अथवा दो या अिधक आनुक्रिमक सत्रो ंम� पूरी हो सकेगी। 

यिद उस सत्र के या पूव�� आनुक्रिमक सत्रो ंके ठीक बाद के सत्र 

के अवसान के पूव� दोनो ंसदन उस िनयम म� कोई प�रवत�न करने 

के �लए सहमत हो जाएं तो त��ात् वह ऐसे प�रवित�त �प म� ही 

प्रभावी होगा। यिद उ� अवसान के पूव� दोनो ंसदन सहमत हो 

जाएं िक वह िनयम नही ं बनाया जाना चािहए तो त��ात् यह 

िन�भावी हो जाएगा। िक�ु िनयम के ऐसे प�रवित�त या 

िन�भावी होने से उसके अधीन पहले की गई िकसी बात की 

िविधमा�ता पर प्रितकूल प्रभाव नही ंपड़ेगा।  

िनयम 9- िह�ी म� प्रवीणताः  यिद िकसी कम�चारी ने  

1 मैिट� क परी�ा या उसकी समतु� या उससे उ�तर कोई परी�ा 

िह�ी के मा�म से उ�ीण� कर ली है; या 

2 �ातक परी�ा म� अथवा �ातक परी�ा की समतु� या उससे 

उ�तर िकसी अ� परी�ा म� िह�ी को एक वैक��क िवषय के 

�प म� �लया हो; या 
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3 यिद वह इन िनयमो ंसे उपाबद्ध प्र�प म� यह घोषणा करता है िक 

उसे िह�ी म� प्रवीणता प्रा� है; तो उसके बारे म� यह समझा 

जाएगा िक उसने िह�ी म� प्रवीणता प्रा� कर ली है। 

िनयम 10- िह�ी का काय�साधक �ानः   

यिद िकसी कम�चारी ने मैिट� क परी�ा या उसकी समतु� या उससे 

उ�तर परी�ा िह�ी िवषय के साथ उ�ीण� कर ली है; या के�ीय सरकार 

की िह�ी �श�ण योजना के अ�ग�त आयो�जत प्रा� परी�ा या यिद उस 

सरकार द्वारा िकसी िव�श� प्रवग� के पदो ं के स�� म� उस योजना के 

अ�ग�त कोई िन�तर परी�ा िविनिद�� है, वह परी�ा उ�ीण� कर ली है; या 

के�ीय सरकार द्वारा उस िनिम� िविनिद�� कोई अ� परी�ा उ�ीण� कर 

ली है; या यिद वह इन िनयमो ंसे उपाबद्ध प्र�प म� यह घोषणा करता है 

िक उसने ऐसा �ान प्रा� कर �लया है; तो उसके बारे म� यह समझा जाएगा 

िक उसने िह�ी का काय�साधक �ान प्रा� कर �लया है। 

1. यिद के�ीय सरकार के िकसी काया�लय म� काय� करने वाले 

कम�चा�रयो ंम� से अ�ी प्रितशत ने िह�ी का ऐसा �ान प्रा� कर 

�लया है तो उस काया�लय के कम�चा�रयो ंके बारे म� सामा�तया 

यह समझा जाएगा िक उ�ोनें िह�ी का काय�साधक �ान प्रा� 

कर �लया है। 

2. के�ीय सरकार या के�ीय सरकार द्वारा इस िनिम� िविनिद�� 

कोई अिधकारी यह अवधा�रत कर सकता है िक के�ीय सरकार 
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के िकसी काया�लय के कम�चा�रयो ंने िह�ी का काय�साधक �ान 

प्रा� कर �लया है या नही।ं 

3. के�ीय सरकार के �जन काया�लयो ंम� कम�चा�रयो ं ने िह�ी का 

काय�साधक �ान प्रा� कर �लया है उन काया�लयो ंके नाम राजपत्र 

म� अिधसूिचत िकए जाएंगे; पर�ु यिद के�ीय सरकार की राय है 

िक िकसी अिधसूिचत काया�लय म� काम करने वाले और िह�ी का 

काय�साधक �ान रखने वाले कम�चा�रयो ं का प्रितशत िकसी 

तारीख म� से उपिनयम (2) म� िविनिद�� प्रितशत से कम हो गया 

है, तो वह राजपत्र म� अिधसूचना द्वारा घोिषत कर सकती है िक 

उ� काया�लय उस तारीख से अिधसूिचत काया�लय नही ं रह 

जाएगा। 

िनयम 10 (4) एवं 8 (4) 

 के�ीय सरकार ऐसे काया�लयो ंको �जनम� काय� करने वाले कम�चा�रयो ंम� 

से 80 प्रितशत ने िहंदी का काय�साधक �ान प्रा� कर �लया है और जो 

राजभाषा िनयम 10 (4) के अधीन अिधसूिचत िकए जा चुके ह�, िविनिद�� 

कर सकती है िक उनम� ऐसे कम�चा�रयो ंद्वारा �ज�� िहंदी म� प्रवीणता प्रा� 

है, राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 8(4) के अंतग�त िट�ण,प्रा�पण और 

ऐसे अ� शासकीय प्रयोजनो ंके �लए, जो आदेश म� िविनिद�� िकए जाएं 

केवल िहंदी का प्रयोग िकया जाएगा।  

िनयम 11- मैनुअल, संिहताएं, प्रिक्रया संबंधी अ� सािह�, लेखन सामग्री 

आिदः  
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1. के�ीय सरकार के काया�लयो ंसे संबंिधत सभी मैनुअल, संिहताएं 

और प्रिक्रया संबंधी अ� सािह�, िह�ी और अंगे्रजी म� िद्वभािषक 

�प म� यथा��ित, मुिद्रत या साइ�ो�ाइल िकया जाएगा और 

प्रका�शत िकया जाएगा। 

2. के�ीय सरकार के िकसी काया�लय म� प्रयोग िकए जाने वाले 

र�ज�रो ंके प्र�प और शीष�क िह�ी और अंगे्रजी म� होगें। 

3. के�ीय सरकार के िकसी काया�लय म� प्रयोग के �लए सभी 

नामपट्ट, सूचना पट्ट, पत्रशीष� और �लफाफो ंपर उ�ीण� लेख तथा 

लेखन सामग्री की अ� मद� िह�ी और अंगे्रजी म� �लखी जाएंगी, 

मुिद्रत या उ�ीण� होगंी; पर�ु यिद के�ीय सरकार ऐसा करना 

आव�क समझती है तो वह, साधारण या िवशेष आदेश द्वारा, 

के�ीय सरकार के िकसी काया�लय को इस िनयम के सभी या 

िक�ी ंउपब�ो ंसे छूट दे सकती है। 

िनयम 12- अनुपालन का उ�रदािय�ः   

1. के�ीय सरकार के प्र�ेक काया�लय के प्रशासिनक प्रधान का यह 

उ�रदािय� होगा िक वह- 

i. यह सुिनि�त करे िक अिधिनयम और इन िनयमो ं के 

उपबंधो ं और उपिनयम (2) के अधीन जारी िकए गए 

िनदेशो ंका समुिचत �प से अनुपालन हो रहा है; और 

ii. इस प्रयोजन के �लए उपयु� और प्रभावकारी जांच के 

�लए उपाय करे। 
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2. के�ीय सरकार अिधिनयम और इन िनयमो ं के उपब�ो ं के 

स�क अनुपालन के �लए अपने कम�चा�रयो ंऔर काया�लयो ंको 

समय-समय पर आव�क िनदेश जारी कर सकती है। 
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राजभाषा संबंधी भारतीय संिवधान के अनु�ेदो ंका संि�� प�रचयः  

अनु�ेद 343- संघ की भाषा  

अनु�ेद 344- राजभाषा के संबंध म� आयोग और संसद की सिमित 

अनु�ेद 345- रा� की राजभाषा या राजभाषाएं 

अनु�ेद 346- एक रा� और दूसरे रा� के बीच या िकसी रा� और 

संघ के बीच पत्रािद की राजभाषा 

अनु�ेद 347- िकसी रा� की जनसं�ा के िकसी भाग द्वारा बोली जाने 

वाली भाषा के संबंध म� िवशेष उपबंध।  

अनु�ेद 348- उ�तम �ायालय और उ� �ायालयो ंम� और अिधिनयम, 

िवधेयको ंआिद के �लए प्रयोग की जाने वाली भाषा।  

अनु�ेद 349- भाषा से संबंिधत कुछ िविधयाँ अिधिनयिमत करने के �लए 

िवशेष प्रिक्रया।  

अनु�ेद 350- �था के िनवारण के �लए अ�ावेदन म� प्रयोग की जाने 

वाली भाषा। 

अनु�ेद 351- िह�ी भाषा के िवकास के �लए िनदेश 

अनु�ेद 120- संसद म� प्रयोग की जाने वाली भाषा  

अनु�ेद 210- िवधानम�ल म� प्रयोग की जाने वाली भाषा  
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कुकी जनजाित  

कूकी लोग, या कूकी-ज़ो लोग, पूव��र भारत के रा�ो ं

म�णपुर, नागाल�ड, असम, मेघालय, ित्रपुरा और िमज़ोरम, 

के साथ-साथ पड़ोसी देशो ंबां�ादेश और �ांमार म� रहने 

वाला एक जातीय समूह है। कूकी लोग इस �ेत्र के सबसे 

बड़े पहाड़ी आिदवासी समुदायो ं म� से एक ह�। पूव��र 

भारत म�, वे अ�णाचल प्रदेश को छोड़कर बाकी सभी 

रा�ो ंम� मौजूद ह�। �ांमार के िचन लोग और िमज़ोरम के 

िमज़ो लोग कूकी लोगो ंके ही संबंधी आिदवासी समूह ह�। 

सामूिहक �प से, उ�� 'ज़ो लोग' कहा जाता है। 

भारत म� कूकी लोगो ंके लगभग पचास आिदवासी समूहो ं

को 'अनुसूिचत जनजाित' के �प म� मा�ता प्रा� है, यह 

मा�ता उस िवशेष कूकी समुदाय द्वारा बोली जाने वाली 

बोली और उनके मूल �ेत्र के आधार पर दी गई है। "कूकी" 

श� एक बाहरी नाम (exonym) है: इस श� का 

इ�ेमाल बंगाल के लोग उन आिदवासी समूहो ं को 

संबोिधत करने के �लए करते थे, जो पटकाई-अराकान 
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योमास (Patkai–Arakan Yomas) �ेत्र म� रहते थे; यह 

�ेत्र िहमालय पव�तमाला का पूव� िव�ार है, जो भारत और 

�ांमार के बीच उ�र से दि�ण िदशा म� फैला �आ है। इस 

श� का उ�ेख ित्रपुरा के ऐितहा�सक वृ�ांतो ंम�, राजा 

ध� मा�ण� (शासनकाल: 1490–1515) के समय से ही 

िमलता है, और उसके बाद भी इसका �ज़क्र िनयिमत �प 

से होता रहा है। इससे भी पहले के समय का एक सं�ृत 

दोहा िमलता है, �जसम� 'कूकी�ान' (कूकी-भूिम) म� 12वी ं

शता�ी म� दी गई एक भूिम-अनुदान (land grant) का 

उ�ेख िकया गया है। ित�ती बौद्ध लेखक तारानाथ 

(1575–1634) ने कूकी (को-की) देश का िव�ृत वण�न 

�लखा है, �जसम� उ�ोनें लगभग पूरी पूव� पहाड़ी शंृ्रखला 

और उससे भी आगे के �ेत्रो ंको शािमल िकया है। इस 

श� का उ�ेख पारंप�रक मैतेई भजनो ंम� भी िमलता है, 

�जनम� कूकी राजा की �ुित मैतेई राजा के साथ ही की गई 

है। 
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