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        संदेश            

       

 यह अत्यंत प्रसन्र्ता का ववषय है कक कायाालय की पत्रिका “कावेरी” के 28वें 
अंक का सफलतापवूाक प्रकाशर् ककया जा रहा है। हहदंी लेखर् के प्रतत काशमाकों में 
उत्साह और रुधच सकृ्जत कररे् हेतु यह पत्रिका एक सशतत माध्यम है। यह 
कायाालय भले ही “ग” के्षि में है, लेककर् मझु ेबहुत खुशी है कक इस कायाालय के 
पदाधर्काररयों रे् इस पत्रिका में बढ़ चढ़कर योगदार् हदया है। यह हहदंी के प्रतत 
स्रे्ह व उत्साह दशााते हैं। राजभाषा का प्रयोग संवरै्ातर्क दातयत्व ही र्हीं बक्ल्क 
अशभव्यक्तत का माध्यम भी है जो हहदंी बखूबी तर्भाती है। 

 राजभाषा हहन्दी के प्रचार-प्रसार में गहृ पत्रिका का प्रकाशर् महत्वपणूा कदम 
है। पत्रिका के प्रकाशर् से जुड़ ेसभी अधर्कारी/कमाचारी बर्ाई के पाि है। पत्रिका के 
उज्जज्जवल भववष्य हेत ुहाहदाक शभुकामर्ाएँ। 

 

 

महालेखाकार (लेखा एवं हक)  
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    संदेश      

  

 “कावेरी” पत्रिका के 28वें अंक को आपके समक्ष रखत ेहुए गौरवाक्न्वत प्रतीत 
हो रहा है। हमारे कायाालय के काशमाकों के सहयोग से ही पत्रिका का सफल 
प्रकाशर् हो पाया है । हहदंी केवल राजभाषा या संपका  भाषा ही र्ही ंबक्ल्क ववश्व 
की भाषा बर्र्े की ओर अग्रसर है। पत्रिका का प्रकाशर् राजभाषा के प्रचार- प्रसार 
में एक छोटा सा प्रयास है। 

 मैं पत्रिका से जुड़ ेकाशमाकों, रचर्ाकारों एवं संपादक मण्डल को हाहदाक बर्ाई 
एवं भववष्य में भी पत्रिका के तर्रंतर प्रकाशर् के शलए शभुकामर्ाएँ देता हँू।      
  

 

 

 

उप महालखेाकार (प्रशासर्)  
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         संपादकीय                              
  

 प्रतत वषा की भांतत इस वषा भी “कावेरी” का 28वां अंक र्ए रूप में आप लोगों के 
समक्ष प्रस्तुत है। पत्रिका काशमाकों की अशभव्यक्तत को एक मंच प्रदार् करती है जो 
कायाालय में हहदंी के प्रचार प्रसार में महत्वपूणा योगदार् देती है। संघ की राजभाषा होर्े 
के कारण हम सभी का यह दातयत्व है कक हम अधर्काधर्क कायाालयीर् काया हहदंी में 
कररे् को प्रयासरत रहें। राजभाषा र्ीतत का आर्ार पे्ररणा और प्रोत्साहर् है इसीशलए हम 
स्वयं हहदंी में काया करें और अपरे् सहकशमायों को भी प्रोत्साहहत करें I  

 मौशलक लेखर् और कामकाज में अशभव्यक्तत अपर्ी भाषा में ही सुग्राह्य होती है I 
पत्रिका में मौशलकता और भाषा की सरलता एवं सहजता को बर्ाए रखरे् का पूरा प्रयास 
ककया गया है I मैं अपरे् कायाालय के सभी रचर्ाकारों एवं पत्रिका से जुड़ ेसभी काशमाकों 
को बर्ाई देती हँू तथा पाठकों का र्न्यवाद करती हँू कक क्जर्के सुझावों से पत्रिका में 
तर्रंतर सुर्ार संभव हो पाता है I इस वषा भी आपके बहुमूल्य प्रततकक्रयाओं की प्रतीक्षा 
रहेगी I  

   शभुकामर्ाओं सहहत I 

   जय हहदं, जय हहदंी I 

 

श्रीमती शशववप्रया बी. 
  वररष्ठ लेखाधर्कारी/ मा.सं.वव  
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हिन्दी  पखवाड़ा  2023 
हहन्दी पखवाड़ा के अवसर पर कायाभलय में 1 शसतंबर 2023 से 14 शसतंबर 2023 
तक ववशर्न्न प्रनतयोधगताओं का आयोजन ककया गया। इन प्रनतयोधगताओं में 
कायाभलय के पदाधिकाररयों न ेबढ़ िढ़कर हहस्सा शलया। 
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हिन्दी पखवाड़ा के दौरान आयोहित कहवता पाठन, प्रश्नोत्तरी एव ंहनबधं लखेन प्रहतयोहिता में 

अपनी कुशलता ददखात ेकायाालय के पदाहधकारी 
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लेख  
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आत्मतर्भार भारत                                   सववता 
सहायक लेखा अधर्कारी 

 
“आत्मननर्भर” शब्द का अथभ है ककसी र्ी 
प्रकार से ककसी द सरे पर आधश्रत न होना। 
एक आत्मननर्भर देश ही द सरे देशों एवं 
मानव समाज के शलए स्तम्र् की तरह 
मजब ती से खड़ा रह सकता है । आत्मननर्भर 
होना आज सर्ी की आवश्यकता है िाहे वो 
एक व्यक्क्त हो या एक सम्प णभ देश ।  
 
1947 के बाद जब स े हमारा देश आज़ाद 
हुआ है, हम सब र्ारतीयों ने आत्मननर्भर 
र्ारत का सपना देखा है । परंतु इसकी 
शुरुआत महात्मा गांिी न ेबहुत पहले ही कर 
दी थी जब उन्होंने सववनय अवज्ञा आंदोलन 
की शुरुआत की थी । उन्होंने ही हम 
र्ारतवाशसयों को आत्मननर्भर र्ारत का 
सपना हदखाया था और सर्ी से आरह ककया 
था कक हम सब र्ारतवासी स्वदेशी अपनाएँ 
। वे स्वयं र्ी केवल स्वदेशी िीज़ों का ही 
इस्तेमाल करते थे । परंतु यह बड़ ेदखु की 
बात है की आज आज़ादी के 75 साल बाद 
र्ी हम प णभ रूप स ेआत्मननर्भर नहीं हो पाए 
हैं । इसके शलए अर्ी हमें काफी लंबी राह 
िलनी है। 

आत्मननर्भर र्ारत के सपने को सि करने के 
शलए वषभ 2020 में प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी 
द्वारा आत्मननर्भर र्ारत अशर्यान की 
शुरुआत की गई थी । इसके तहत कई ऐसी 
योजनाओं को हरी झंिी हदखाई गई क्जससे 
र्ारत आत्मननर्भरता की ओर नए कदम बढ़ा 
सके । र्ारत आज र्ी दैननक जीवन में 
उपयोग आने वाली कई वस्तुओं के शलए 
अपने पड़ोसी देशों क्जसमे िीन, अमेररका, 
कोररया, एवं सऊदी अरब जैसे देशों पर 
आधश्रत है । आत्मननर्भर र्ारत योजना के 
अतंगभत सरकार ने घरेल  उद्योगों, छोटे 
कारोबार आहद को बढ़ावा हदया है क्जससे कक 
हम आधथभक एवं सामाक्जक रुप से क्स्थर एवं 
आत्मननर्भर बन सकें  । 
 

 
आत्मतर्भार भारत के स्तम्भ: 
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1. इंफ्रास्रतचर  : र्ारत सरकार ने 
वपछले कुछ वषों में अपने 
इंफ्रास्रक्िर पर ध्यान हदया है, इस 
सबको आधथभक एवं सामाक्जक रूप से 
मजब ती तो शमली है साथ ही वैक्श्वक 
स्तर पर र्ारत की एक अलग 
पहिान बनी है । 

2. मांग : र्ारत को आमभननरर्र बनन े
के शलए सबसे पहले अपने आयात 
को कम करना होगा और तर्ी संर्व 
है जब हम अधिक से अधिक िीज़ों 
का ननमाभण र्ारत में ही करें । 

3. जर्संख्या एवं रोजगार : जनसंख्या 
ननयंत्रण एक सामाक्जक िनुौती है 
परंतु अगर हमें र्ारत को 
आत्मननर्भर बनाना है तो जनसंख्या 
ननयंबत्रत करना जरूरी है क्जससे सर्ी 
को अच्छा रोजगार शमलना संर्व हो 
सकेगा क्जससे र्ारत व र्ारतवासी 
दोनों आत्मननर्भर बन पाएंगे । 

 
आत्मतर्भार भारत की उपलक्धर्यां 
 िाँद पर र्ारत: आज की तारीख में 
िाँद पर पाँव रखना र्ारत की सबस े बड़ी 
उपलक्ब्ियों में से एक है और र्ारत को 
आत्मननर्भरता की ओर बढ़ने का सबसे          
बड़ा सब त र्ी है । र्ारत ने िाँद पर पाँव 
रखने का सपना देखा क्जसे प रा ककया 

र्ारतीय अन्तररक्ष अनुसंिान कें द्र ने। इसकी 
शुरुआत हुई 2008 में जब र्ारत से पहला 
िदं्रयान र्ेजा गया। िदं्रयान 3 के िाँद पर 
उतारने के साथ ही र्ारत िाँद के साउथ 
पोल पर उतारन ेवाला पहला देश बन गया। 
इससे र्ारत ववश्व के सामने एक नई शक्क्त 
के रूप में उर्रा है I   
 कोरोना महामारी में आत्मननर्भरता 
का पररिय: कोरोना महामारी में जब प रा 
ववश्व जल रहा था तब र्ारत ने एक सुदृढ़ 
देश की तरह अपना ही नहीं अपने पड़ोसी 
देशों की र्ी सहायता की । इस दौरान ही 
लोगों में आत्मननर्भर र्ारत का सपना जागा। 
र्ारत ने मास्क, सेननटाईजर, पीपीई ककट, 
कोरोना के टीके सर्ी स्वदेशी बनाएं  और 
अपने र्ारतवाशसयों  को उस कहठन दौर से 
ननकाला । 
 
र्ारत एक वैक्श्वक महाशक्क्त के रूप में 
उर्र रहा है । हमारा देश ननरंतर 
आत्मननर्भरता की ओर बढ़ रहा है। हमें यह 
प्रयास जारी रखने होंगे क्जससे र्ारत एक 
ववकासशील देश से ववकशसत देश बन सके। 
 
“आइए हम सब शमलकर भारत को 
आत्मतर्भार बर्ाएँ 
स्वदेशी बर्ाएँ, स्वदेशी अपर्ाएँ, रोजगार 
बढ़ाए”
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जीवर् में योग की उपयोधगता                   श्राव्या मंथा 
सहायक लेखा अधर्कारी 

 
 
योग का शब्द की उद्र्व देवर्ाषा संस्कृत के 
“जुग” शब्द से है क्जसका अथभ है शारीररक 
और मानशसक सांयोधगक अभ्यास । योग 
एक कला है जो हमारे शरीर एवं मन और 
आत्मा को जोड़ता है। इससे हमारा ननजी 
आध्याक्त्मक और सामाक्जक संबंि र्ी बना 
रहता है। 
 
शारीररक स्वास््य में योग की भूशमका 
 ननयमानुसार योग के कई अभ्यास से तरह 
तरह के लार् हैं । 

1. ददभ से पीडड़त जन को राहत प्रदान 
करता है । 

2. नसों में रक्त प्रवाह बढ़ाए रखता है । 
3. ध्यान केक्न्द्रत करने में मदद करता 

है । 
4. अनेक महामाररयों से रोग ननरोिक 

शक्क्त शमलती है । 
5. हृदय संबंिी व्याधियाँ द र रहती हैं । 

 
मार्शसक स्वास््य में योग की भूशमका 

 योग अभ्यास से शसफभ  शारीररक लार् ही 
नहीं शमलते परंतु अनेक मानशसक समस्याएँ 
र्ी द र रहती हैं । 

1. आंतररक शांनत की अनुर् नत होती हैI  
2. आत्म ववश्वास बढ़ता है । 
3. आज कल के सोशल मीडिया और 

कायभस्थल के दबाव का सामना करने 
की ताकत शमलती है  

4. मानशसक क्स्थरता बढ़ती है । 
5. गुणवत्ता प णभ जीवन । 

 योग से ऐसे अनेक जाने-अजंाने लार् 
प्राप्त होते है। आज-कल की जीवनशैली और 
खान-पान को नज़र में रखते हुए, प्रनतहदन 
योग अभ्यास ननयम अनुसार करने का 
महत्वप णभ पररणाम सारे आयु, वगभ के लोगों 
को प्राप्त होना िाहहए। हर शरीर और आयु 
वगभ के अनुसार आसन योग में ननबंधित है। 
तरह तरह के वविाओं के अनुसार योग के 
र्ी कई प्रकार है । योग कई खिंों में 
ववर्ाक्जत है मसलन, हाथ योग, ज्ञान योग, 
शसद्धि योग, कमभ योग आहद परंतु उपरोक्त 
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योग मागभ शसद्ि करने हेतु गुरु की 
आवश्यकता होती है। 
 
योग के महत्व को ध्यान में रखते हुए र्ारत 
सरकार ने योग को ववशषे रूप से ववश्व 
ववख्यात करने में बढ़ावा हदया है। इसके 
फलस्वरूप योग ने अपने जन्मस्थल र्ारत 
से अतंराभष्रीय स्तर पर कीनतभ प्राप्त ककया है 
। अतंराभष्रीय योग हदवस हर वषभ 21 ज न 
को मनाया जाता है। योग के रूप में र्ारत 

ने एक म ल्यवान र्ेंट दनुनया को अवपभत की 
है। 
 
योग जैसी महत्वप णभ एव ंम ल्यवान किया को 
हर नागररक द्वारा अपनाई जानी िाहहए । 
इसका प्रिार पाठशालाओं से लेकर कायाभलय  
पररसर में करना िाहहए ताकक देश को 
आधथभक ननपुणता के साथ साथ सामाक्जक, 
व स्वास््य शे्रणी में र्ी ननपुणता हाशसल हो 
सके।      

 

................................. 
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जलवायु पररवतार्                           मर्ीषा ववश्वकमाा 

कतर्ष्ठ हहन्दी अरु्वादक 
 

“प्रसन्नता की प्रथम शतभ यह है की मनुष्य और प्रकृनत के मध्य जुड़ाव नहीं तोड़ा जाए।” 

शलयो टोल्स्टोय 

 

मानवीय गनतववधियों और किया कलापों के 
कारण दनुनया का तापमान बढ़ रहा है और 
इससे जलवायु में हो रहा पररवतभन अब 
मानव जीवन के हर पहल  के शलए खतरा 
बन िकुा है। जलवायु पररवतार् पर 
अतंरसरकारी पैर्ल (IPCC) के अनुसार 
बीसवी ं शताब्दी के उत्तरािभ में पृ् वी का 
औसत तापमान िरम सीमा पर पहँुि गया 
है ।  

 मेसाच्यसुेट्स प्रौद्योधगकी संस्थार् 
(MIT) और य नाइटेि ककंगिम के राष्रीय 
समुद्र ववज्ञार् कें द्र के अनुसार ग्लोबल 
वाशमिंग और जलवायु पररवतभन का असर 
ववशषे रूप से हमारे समुद्रों पर पड़ रहा है। 
वपछले दो दशकों में पृ् वी पर समुद्र का 56 
प्रनतशत हहस्सा हरा हो िकुा है। इसका 
कारण है फाइटोप्लंक्टन की तादाद का 
बेतहाशा बढ़ना । समुद्री सतह पर इतनी 

तादाद पर फाइटोप्लंक्टोन के बढ़ने का अथभ 
है की समुद्र में ऑक्सीजन की कमी होना। 
समुद्र की ननिली सतह तक स यभ की ककरणें 
न पहँुि पान े के कारण समुद्री जीवों और 
पौिों को र्ी ववनाश की राह पर िलना पड़ 
रहा है । 

 समुद्र की ननरंतर अिोगनत केवल 
समुद्री जीवों के शलए ववनाशकारी नहीं है, यह 
मनुष्यों के शलए र्ी उतना ही संकटमय है। 
जो तटीय क्षेत्र मछली पालन करते हैं या 
समुद्री र्ोजन के सहारे रहते हैं, उनके शलए 
यह रोज़ी-रोटी का सवाल बन जाता है। 
र्ेशर्ल ओषर्ोग्राफी सेंटर की एक ररपोटभ के 
अनुसार प रा पररक्स्थनतकी तंत्र मानवीय 
गनतववधियों से गंर्ीर रूप से प्रर्ाववत हो 
रहा है । 

 ऊजाभ प्राप्त करने हेतु कोयला, पेरोल-
िीजल और प्राकृनतक गसै का प्रयोग काबभन 
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िाइऑक्साइि के उत्सजभन में ववशषे र्ागीदार 
है । इस काबभन िाइऑक्साइि का 25 
प्रनतशत हहस्सा समुद्र द्वारा सोख शलया 
जाता है। यहद पयाभवरण में इस गैस का 
उत्सजभन बढ़ता रहेगा तो समुद्र का तापमान 
उसी स्तर से बढ़ता रहेगा और समुद्र का 
तापमान बढ़ने से प रे िरती का संतुलन हहल 
सकता है। 

  

 

 

संयुतत राष्र के सधिव, एंटोननओ 
गुटेरेस ने इस मसले पर अपनी गंर्ीरता 
जताते हुए कहा है कक अब समय ग्लोबल 
वाशमिंग का नहीं बक्ल्क ग्लोबल बोयशलगं का 
आ िकुा है । दनुनया में जलवायु पररवतभन 
के कई असर हदखाई पड़ रहे हैं- िाहे वो 
जगह जगह लगती जंगलों में आग हो या 

वक़्त बेवक्त आती बाढ़ का प्रकोप। जलवायु 
पररवतभन की गंर्ीरता इस बात स े सशक्त 
होती है कक आज ग्लेशशयर तीव्र स्तर से 
वपघल रहे हैं । इसका असर सर्ी देशों पर 
सामान्य रूप से पड़ रहा है । अटंाकभ हटका में 
दनुनया के पहाड़ों की तुलना में 50 गुना 
अधिक बफभ  मौज द है। इन ग्लेशशयरों की 
वपघलने से पृ् वी का तापमान 60 डिरी 
सेक्ल्सयस तक बढ़ सकता है। इसका सीिा 
असर यह होगा कक शुद्ि पानी की कमी हो 
जाएगी और समुद्र का जल स्तर बहुत 
ज्यादा बढ़ जाएगा । एक अध्ययन के 
अनुसार 1980 के बाद से समुद्र का स्तर 9 
इंि बढ़ िकुा है । यह र्ी अनुमान लगाया 
जा रहा है कक वषभ 2100 तक जल स्तर में 
1 से 4 फीट तक बढ़ोतरी ननक्श्ित है। 

संयुतत राष्र जलवाय ु पररवतार् फे्रमवका  
सम्मेलर् (UNFCCC) एक अतंराभष्रीय 
समझौता है क्जसके तहत वायुमंिल में 
रीनहाउस गैस के उत्सजभन को रोकने हेत ु
ननणभय शलए जाते हैं । 1997 में तयोटो 
प्रोटोकॉल और वषभ 2021 में हुए ग्लासगो 
सम्मलेर् में इस हदशा की ओर मुख्य ननणभय 
शलए गए । अब ववकासशील देशों से ज्यादा 
ववकशसत देशों के ओर से अधिक सहायता 
की उम्मीद की जा रही है ।  
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र्ारत में जलवायु पररवतभन को लेकर कई 
महतप णभ कदम उठाए गए हैं । 2008 में 
जलवायु पररवतभन के सकंट से ननपटने हेत ु
राष्रीय कायभयोजना का आरम्र् ककया गया 
था क्जसके तहत तकरीबन 8 शमशन 
ननिाभररत ककए गए थे उदाहरण के तौर पर – 
राष्रीय सौर शमशन, राष्रीय जल शमशन, 
ववकशसत ऊजाभ दक्षता के शलए राष्रीय 
शमशन इत्याहद । 

ननजी स्तर पर र्ी आम नागररक पयाभवरण 
संरक्षण में सहायता कर सकते हैं। अपन े
वाहन के स्थान पर सावभजननक पररवहन का 
इस्तेमाल, र्ोजन का कम से कम व्यथभ 
करना, कम अवधि की यात्रा के शलए 

साइककल का उपयोग, ई-वाहन का उपयोग, 
सौर ऊजाभ का प्रयोग, फास्ट फ़ैशन में ननवेश 
न करना, इत्याहद। जलवायु पररवतभन के 
प्रर्ावों को सीशमत करने के शलए सरल 
उपायों की आवश्यकता है । इनमें ऊजाभ के 
नवीकरणीय स्रोतों पर क्स्वि करना और 
जीवाश्म ईंिन के उपयोग को समाप्त करना 
शाशमल है । हाइड्रोजन ईंिन सेल-िाजभ 
वाहनों का उपयोग करना और ऑटोमोबाइल 
के िएुँ से होने वाले प्रद षण को समाप्त 
करना । और इन सबसे सरल उपाय है किरे 
का प्रर्ावी ननपटान और अनुपयोगी किरे 
को नष्ट करना और इससे र्ी सरल है 
अधिक से अधिक पेड़ लगाना क्जससे जंगलों 
की संख्या बढ़ सके । 

............................... 
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जी-26                                          हहमांशु पटेल 
डी.ई.ओ 

 
जी-20 ववश्व के 19 ववकशसत देश 

और ववकासशील देशों और य रोपीय य ननयन 
(EU) को शमलाकर बना एक सम ह है । रुप 
ऑफ 20 का गठन एशशया के ववत्तीय संकट 
के बाद 1999 में ववश्व में आधथभक और 
ववत्तीय  मुद्दों पर ििाभ करने के शलए एक 
मंि के रूप में ककया गया था। र्ारत इसका 
संस्थापक  सदस्य है I इस सम ह का कोई 
र्ी मुख्यालय नहीं है । जी- 20 देशों में 
रहने वाली आबादी सम्प णभ ववश्व की दो-
नतहाई है और इसका सकल घरेल  उत्पाद 
सम्प णभ ववश्व की सकल घरेल  उत्पाद का 
85% है । 
 

इसके गठन के प वभ जी-7 ववश्व की 
ववकशसत अथभव्यवस्थाओं का सम ह था परंतु 
1999 में एक ऐसे सम ह के गठन की 
आवश्यकता हुई, क्जसमें ववकशसत देशों के 
अलावा अन्य देश र्ी शाशमल हो फलस्वरूप 
जी-20 का गठन हुआ । 2007 के आधथभक 
और ववत्तीय संकट को देखते हुए नवंबर 
2008 में वॉशशगंटन िीसी में इसकी पहली 
बैठक का आयोजन ककया गया था । 

 
जी-20 की अध्यक्षता के तहत 1 वषभ 

के शलए जी-20 एजेंिा की अलग-अलग बैठक 
आयोक्जत की जाती है । वषभ 2023 के शलए 
र्ारत ने इसकी मेजबानी की । 9-10 
शसतंबर 2023 को नई हदल्ली के प्रगनत 
मैदान में सर्ी राष्रों के प्रमुखों की बैठक का 
आयोजन हुआ। र्ारत ने इस वषभ के शलए 
इसकी थीम “वसुिवै कुटंुबकम” अथाभत “one 
earth one family one future” रखी थी। 
यह थीम उपननषद से शलया गया है। क्जसका 
अथभ है की सम्प णभ ववश्व एक पररवार है। 
जी-20 की अध्यक्षता के तहत र्ारत द्वारा 
50 शहरों में 230 बैठकों का आयोजन ककया 
गया । ववत्तीय  समावेशन की पहली बैठक 
कोलकाता में और शपेाभ बैठक उदयपुर 
राजस्थान में आयोक्जत की गई । हररत 
ववकास, जलवायु ववत्त, त्वररत, समावेशी और 
लिीला ववकास, SDG की तीव्र प्रगनत 21वी ं
सदी के शलए बहुपक्षीय संस्थान, महहलाओं 
के नेततृ्व में ववकास आहद ववषयों पर 
प्रथाशमकता दी गई ।  
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चंद्रयार्-3          सधचर् मर्ुकर 

                 लेखाकार 
 

िदं्रयान-3 (2023) र्ारत का िदं्रयान-1 
(2008) और िदं्रयान-2 (2019) के बाद 
तीसरा िदं्र शमशन है। िदं्रयान-3 र्ारतीय 
अन्तररक्ष अनुसंिान संगठन (इसरो) द्वारा 
14 जुलाई 2023 को लॉनं्ि ककया गया था। 
23 अगस्त 2023 को शाम करीब 06:04 
बजे िदं्रयान-3 ने िदं्रमा पर सॉफ्ट लैंडिगं 
की । इसके साथ ही, र्ारत िदं्रमा के 
दक्षक्षणी ध्रवु पर सफलताप वभक “सॉफ्ट लैंडिगं” 
करने वाला पहला देश बन गया है । 
िदं्रयान-3 के लेंिर “वविम” ने क्जस स्थान 
पर सॉफ्ट लैंडिगं की उसका नाम “शशव 
शक्क्त पॉइंट” रखा गया है । इसके साथ ही 
िदंयान-2 (2019) में िादँ की सतह पर लैंि 
करते हुये दघुभटनारस्त हुआ था, उसका नाम 
“नतरंगा पॉइंट” रखा गया है। 23 अगस्त 
2023, क्जस हदन िदं्रयान-3 को िन्द्रमा पर 
उतारा गया उसको र्ारत सरकार ने अब से 
राष्रीय अतंररक्ष हदवस के रूप में मनाया 
जाने हेतु घोषणा की है। 
 
िदं्रयान-3 शमशन का उद्देश्य : 
1. िदं्रमा की सतह पर सुरक्षक्षत और सॉफ्ट 
लैंडिगं करना ।  

2. िदं्रमा पर रोवर को िलाना । रोवर का 
नाम प्रज्ञान है और यह 6.5 मी. लंबा है । 
3. िदं्रमा पर वैज्ञाननक परीक्षण करना ।  
 
िदं्रयान-3 द्वारा र्ेजी गई मौज दा जानकारी 
: 
1. तापमान: ऐसा माना जाता था की िदं्रमा 
की सतह पर तापमान 20-30 सेन्टीरेि के 
आस-पास हो  सकता है, लेककन यह 70 
सेन्टीरेि है ।  
2. इसने दक्षक्षणी ध्रवु के पास िंद्रमा की 
सतह पर “सल्फर” की उपक्स्थनत की पुक्ष्ट 
की गई है। 
3. ववरल प्लाज़्मा का िाँद की सतह पर 
पता लगाया है। 

 
 
िदं्रयान-3 र्ारत का एक महत्व णभ शमशन है 
। यह र्ारत को िाँद की ओर आगे बढ़ने में 
मदद करेगा। इसकी सफलता से र्ारत को 
अनेक लार् शमलेंगे । साथ ही, ब्रह्माण्ि को 
लेकर हमारी समझ और र्ी बेहतर होगी । 
िदं्रयान-3 से युवाओं को अन्तररक्ष से जुड़ी 
जानकारी शमलेगी तथा साथ-साथ उन्हें 
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अन्तररक्ष ववज्ञान और प्रोद्यौधगकी में 
कररयर बनाने के शलए र्ी प्रेररत करेगी।  

अतंतः यह कहा जा सकता है की िदं्रयान-3 
र्ारत के गहन र्ववष्य का मागभ प्रशस्त्त 
करेगा।

 
 
 

.............................. 
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हहन्दी हदवस समापर् समारोह 2623 
 

 
मार्र्ीय मुख्य अततधथ डॉ. महेश्वर र्र्कोट, उप तर्देशक (राजभाषा), अन्तररक्ष ववभाग, 
आईएसआरओ को सम्मातर्त करतीं महालेखाकार महोदया व अन्य समूह अधर्कारीगण 
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हहन्दी पखवाड़ा 2623 के दौरार् आयोक्जत हुए ववशभन्र् प्रततयोधगताओं के ववजेताओं को प्रमाण 
पि से सम्मातर्त करतीं महालेखाकार महोदया एवं अन्य समूह अधर्कारी 
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सभा को संबोधर्त करते मार्र्ीय मुख्य अततधथ डॉ. महेश्वर र्र्कोट, उप तर्देशक (राजभाषा), 

आईएसआरओ और ववजेताओं को सम्मातर्त करतीं उप महालेखाकार महोदया 

 
हहन्दी अर्ुभाग के पदाधर्कारी प्रततयोधगताओं के ववजेताओं एवं प्रततभाधगयों के साथ 
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कववता 
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याद बहुत आता है मुझ े         शशववप्रया बी. 
          वररष्ठ लेखाधर्कारी 
याद बहुत आता है मुझ ेवो समय 
हदन र्र खेलती सहेशलयों के संग ननर्भय 
माँ के िांटने पर घर िली जाती थी 
खाना खाकर जल्दी ही सो जाती थी 
 याद बहुत आता है मुझ ेमेरा बिपन 
 
झगड़ा जो करती मेरी बहन के साथ 
शांत हो जाती थी पापा के आते ही 
क दना, नछपना, गुडड़या खेला करती थी 
पेड़ों की िाशलयों पर िढ़ा करती थी 
 याद बहुत आता है मुझ ेमेरा बिपन 
 
णखलौनों के शलए क्जद्द ककया करती थी 
जब मैं पापा के संग मेलों में घ मने जाया करती थी 
घ मने जाया करती थी जीज  के कंिों पर 
मांगती थी शमठाइयाँ सारी और उपहार 
 याद बहुत आता है मुझ ेमेरा बिपन 
 
सोिती ह ँ कफर से बच्िी बन जाऊँ  
तोतली आवाज़ में पापा और माँ-माँ धिलाऊँ 
पर वो जाद  की छड़ी कहाँ से लाऊँ 
क्जससे कफर से बच्िी बन जाऊँ 
 याद बहुत आता है मुझ ेमेरा बिपन 
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एकांत         शशवांकु चतुवेदी 

             तलका  
ककतने मश्वरे आते रोज़, मुरझाए िहेरे को हँसाने के शलए 
कोई कहता खशुी... कोई कहता ददभ बाँटने के शलए 
बेिनैनयाँ हदल में शलए, जाने ककतना मैं र्ारी होता 
छुपाए हुए गमों का समुंदर जाने मैं कैसा होता 
खामोशशयाँ शमटाने मैं खामोशी से ननकलता  
एकांत में एकांत से शमलता 
 
कर्ी उलझता कर्ी सुलझता तकदीर के इस फंसाने में 
शायद हर शख्स य ं ही जीता इस जमाने में 
 
जाने ककतना र्ाग िकुा ह ँ, क्जंदगी बनाने के शलए 
थक कर बैठा ह ँ... एकांत में, हदल बहलाने के शलए 
शशकायत तो खरै मुझ ेकुछ र्ी नहीं 
बस कई ककस्से हैं खुद को सुनाने के शलए 
 
िलो मैं खदु को कहीं द र ले जाता ह ँ 
सारी क्ज़ंदगानी का बताने के शलए 
समुंदर, ककनारे, लहरों के शोर में... 
मुझ ेएकांत शमला है। 
हवाओं के जोर में, 
मुझ ेएकांत शमला है॥ 
 
कई शाम... मैं एकांत में एकांत से शमलता 
ककसी की ना सुनता, बस खदु से खुद की कहता 
इस एकांत में खोजकर ही मैं क्जंदा लगता 
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ये एकांत न होता तो मैं कैसा होता॥ 
 
शसतारों की िादर तले... जब िाँदनी गले से लगे 
लगे जैस ेक्जंदगी मुझसे शमले 
बहुत द र ह ँ मैं खदु से... जाने कैसे मुझ ेिनै शमले 
खदु से खुद की द री कैसे तय करता 
अगर एकांत न होता तो मैं कैसा होता 
 
िारों और आव के बाद र्ी, मैं खाशाक सा होता 
अगर ये एकांत न होता तो मैं कैसा होता 
अगर ये एकांत न होता तो मैं कैसा होता 
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कवव र्हीं हँू मैं          मर्ीषा ववश्वकमाा 

           कतर्ष्ठ हहन्दी अरु्वादक 
 
नज़र की स्याही स े
ख्वाबों की इमारत बनाता ह ँ 
कर्ी सायों से िरता ह ँ 
कर्ी उन्हीं सायों में अपना वज द ढ ँढता ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
 
र्ा जाए कोई िहेरा 
अनजानी सी र्ीड़ में 
तो कागज पर शब्दों से 
उस िहेरे को वपरोने की कोशशश करता ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
 
एक लंबी खामोशी के बाद 
उठ जाता है जब सीने में दखु का सैलाब  
शससककयों आंसुओं की कश्ती में सवार 
साहहल पाने की नाकाम कोशशश करता ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
 
तुरंग से तेज़ दौड़ती क्जंदगी 
कंिों पे सवार मेरी क्जम्मेदाररयों सा घुड़सवार 
कर्ी न थकता थमता गीत मल्हार 
संघषभ के उस पार का ख्याल र् ल िकुा ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
 



30 
 

र्ोर में अगंड़ाई लेती 
मेरी अि री नींद 
रात के ककतने पन्नों पर दास्ताँ शलखती है 
उन पन्नों को नािोटता, वक़्त बेवक्त खदु का उपहास करता ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
 
हृदय के गीत को 
स्पष्ट सुन पुनः जीने की लालसा रखता ह ँ 
एक कदम आगे बढ़ने के शलए 
पाँि कदम की तैयारी करता ह ँ 
पर कवव नहीं ह ँ मैं 
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रूठ गए जो लोग अकारण                        राहुल राज 

 लेखाकार 
संग तुम्हारे हँस  हँसाऊ  
इतना वक़्त कहाँ से लाऊँ 
दस बजते ही दफ़्तर जाना, 
और फाइलों से बनतयाना 
थके-हारे कदमों से 
शाम ढले घर वापस आना 
सोिो ज़रा वववशता मेरी 
मैं कैसे तुमको समझाऊँ 
 
कर्ी कर्ी तो ये होता है 
मैं जागता ह ँ, तन सोता है 
हँसती है मुझ पर इच्छाए ँ
और बेिारा मन रोता है 
रूठ गए जो लोग अकारण 
कैसे जाकर उन्हें मनाऊँ 
 
मैं क्या जान ँ सैर सपाटे 
हर रोज़ ढो रहा सन्नाटे 
क्या बतलाऊँ जैसे – तैस े 
मौसम मैंने कैसे काटे 
िाबी र्रे णखलौनों से मैं 
कब तक अपना मन बहलाऊँ 
 
रूठ गए जो लोग अकारण 
कैसे जाकर उन्हें मनाऊँ 
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माँ के त्रबर्ा                                    हहमांशु पटेल 
             डी.ई.ओ 
 
शसमट जाता है एक शब्द में संसार सारा 
“मा”ँ है वो क्जसने तुम्हें जमीं पर उतारा 
 
अर्ी कर लो बात, हदल में जो र्ी आ रही हो 
न जाने कब वो कॉल आणखरी हो 
 
कफर कर्ी र्ी न वो िहेरा, न नंबर हदखेगा 
तब जाकर वो अकेलापन र्ी खलेगा 
 
थक जाओगे अकेले में, तो सर रखोगे कहाँ 
ढ ंढोगे गोद माँ की, पर माँ होगी कहाँ 
 
हाल होगा संजीदा, और मुस्कुराना पड़गेा 
क्जंदगी के सफर में आगे बढ़ना पड़गेा 
 
दनुनया को अलववदा कह, एक हदन वो िली जाएगी 
क्जंदगी क्या है, वो तुम्हें सीखा जाएगी 
 
रुकती नहीं दनुनया कर्ी ककसी के बबना 
बोलकर ऐसा वो, जीने की वजह बता जाएगी 
 
उसकी गैर मौज दगी में, ये मन मौन कैसे रहेगा 
एक माँ की कमी को, र्ला प रा कोई कैसे करेगा। 
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तलाश                                            राहुल शमाा 

             लेखाकार 
 
खशु की तलाश में खो जाते हैं हम, 
राहों में, ख्वाबों में, यादों में रह जाते हैं हम । 
 
रात के अिंकार में, तारों के प्रकाश में, 
खो जाते हैं हम खदु की तलाश में I 
 
हदखावे की ये दनुनया, सोने ही नहीं देती, 
कमबख्त क्जंदगी सुक न से रोने र्ी नहीं देती I  
 
मेरे ख्वाब सवालों के समंदर में कहीं खो जाते हैं, 
खदु की तलाश में मेरे हदन रात बीत जाते हैं I  
 
मेरी तलाश खदु से खदु की अर्ी तक है अि री, 
न जाने कब होगी वो प री I  
 
सहसा कोई मोड़ हो, मेरी परछाई से मेरी मुलाक़ात हो, 
कुछ वो कहे, कुछ मैं, कर्ी कुछ तो कोई बात हो I  
 
जीवन के संघषभ में मेरा साथी मैं बन ँ, 
मुझ तक आए मेरी तलाश यही बस आस करँू I  
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मा,ँ कैसे बताऊँ मैं, तया है तू        वप्रयांशी राज 

                    लेखाकार 
 
 
क्जसे देख सक ँ , वो खदुा है त  
बबन मांगे शमली वो दआु है त  
तेरे जैसा इस जहां में कहाँ है कुछ 
कर्ी ट टे न वो समा ंहै त  
मैं कैसे बताऊँ क्या है त  
 
द र हो के र्ी मेरे पास सदा है त  
सबसे अलग सबसे जुदा है त  
मैं कैसे बताऊँ मा ँक्या है त  
कर्ी ब ढ़ी न हो वो जवान है त  
हर मजभ की इक दवा है त  
बहती ही रहे वो हवा है त  
माँ कैसे बताऊँ क्या है त  
क्जसे देख सक ँ  वो खुदा है त  
बबना मांगे शमली वो दआु है त  
माँ कैसे बताऊँ क्या है त  
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सतका ता जागरूकता सप्ताह 2623 
सतका ता जागरूकता सप्ताह के दौरार् आयोक्जत कायाक्रम में कायाालय के समक्ष अपर्े महत्वपूणा 

ववचार व्यतत करतीं मार्र्ीय सुश्री आर जयलक्ष्मी आईपीएस उप महातर्रीक्षक के.अ.धयू 
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कायाक्रम में उपक्स्थत सभी पदाधर्कारी 

 
सतका ता जागरूकता सप्ताह के दौरार् आयोक्जत प्रततयोधगता की ववजेता को प्रमाण पि से 

सम्मातर्त करते हुए मार्र्ीय मुख्य अततधथ 
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कहार्ी 
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वक़्त                                            रवव भूषण 

सहायक लेखा अधर्कारी 
 शशवम ितुवेदी जी बैंक में मैनेजर के 
पद पर कायभरत हैं। वेतन तो अच्छा है ही 
साथ ही कई तरह की सुवविाएं र्ी शमली हुई 
हैं । जैसे उनके घर को ही ले लीक्जए क्जसे 
उनकी पत्नी श्रीमती सुिा ितुवेदी जी ने बड़ े
प्यार से सजाया है। उनका िार साल का 
बेटा र्ी है ऋषर् क्जसे सब प्यार से ररकं  
बुलाते हैं। उन्हें जीवन में ककसी तरह की 
कमी नहीं शसवाए एक िीज के – वक़्त । 
 शशवम के माता- वपता अपने गाँव 
हज़रतगढ़ में रहते हैं । वहाँ उनका पैतकृ 
मकान है । शशवम ने तो कई बार उनसे 
कहा कक वे र्ी मुंबई में रहने के शलए आ 
जाएँ । ब ढ़े माँ-बाप को अकेले अच्छा र्ी तो 
नहीं लगता और कफर बीमारी या आकक्स्मक 
परेशाननयों के वक़्त कौन काम आएगा ? 
कौन ख्याल रखेगा ? परंतु उन लोगों की 
प री क्जंदगी की यादें उसी घर में बसी थी। 
गाँव वाले र्ी तो अपनों की तरह ध्यान 
रखते थे । आणखरकार शशवम को ही हार 
माननी पड़ी । अब माता-वपता से वषभ में दो 
बार शसफभ  होली और दीपावली पर ही शमलना 
हो पाता है । हाँ, फोन पर बातें तो हर दो-
िार हदन में हो ही जाती है । 

रात के आठ बज िकेु हैं । ररकं  अर्ी तक 
सोया नहीं है और पापा के घर लौटने का 
इंतज़ार कर रहा है । माँ ने तो कई बार 
कहा कक उनको कायाभलय में बहुत काम है 
और आने में देरी हो जाएगी पर ररकं  पर तो 
जैसे िनु सवार थी पापा को अपनी बनाई 
हुई तस्वीर हदखाने की । आणखरकार रात के 
नौ बज ेशशवम घर आया । पापा को देखकर 
ररकं  का िहेरा णखल उठा । वह र्ागकर 
तस्वीर लाया और पापा की आँखों के सामने 
रख दी । 
 शशवम काफी थके हुए थे । ऊपर से 
ररकं  का उनके कपड़ ेखींि खींि कर तस्वीर 
देखने को बुलाना उन्हें और परेशान कर रहा 
था । शशवम की सब्र की सीमा समाप्त हो 
रही थी और उन्हें बहुत  गुस्सा आ रहा था। 
ररकं  ने जैसे ही एक बार और शशवम की शटभ 
खींि उसे झुकाने की कोशशश की, उन्होंने 
उसे ज़ोर से िांट लगा दी और कमरे में जाने 
को बोला । ररकं  पापा का रौद्र रूप देखकर 
िर गया उसे समझ नहीं आया कक पापा 
ऐसा क्य ँ कह रहे हैं । वह माय स होकर 
अपने कमरे में िलते बना । ररकं  की माँ 
सुिा ने जब यह देखा तो उन्होंने शशवम को 
ररकं  की बनाई हुई तस्वीर उन्हें हदखाकर 
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सारी बात बताई। शशवम का मन 
आत्मग्लानन से र्र गया। वह र्रे मन स े
ररकं  के पास गया और प्यार से पुिकार कर 
माफी मांगी । 

 
 बात आई-गई हो गई और कई वषभ 
बीत गए । ररकं  र्ी बड़ा हो रहा था पर 
शशवम अपने काम में इतने व्यस्त थे कक 
ररकं  के जीवन के अहम पलों में वे शाशमल 
ही नहीं हो पाए थे । स्क ल की अशर्र्ावक-
शशक्षक सर्ा में ज्यादातर सुिा ही जाया 
करती थी । फुटबॉल के अभ्यास कक्षा से 
लेकर दसवी ंकी परीक्षा लेने हर जगह सुिा 
के ही िक्कर लगते थे । हाँ शशवम ने ररकं  
के अच्छे नंबर आन े पर उसे मनपसंद 
साइककल जरूर दी थी । 
 ररकं  अब बड़ा हो गया है । एक 
अतंराभष्रीय संस्थान में अच्छे पद पर कायभरत 
है । शशवम जी अब ब ढ़े हो िकेु हैं और 
सेवाननववृत्त के हदन धगन रहे हैं । जीवन की 
र्ागदौड़ से आज़ाद होने की खशुी उनको 
ववशर्न्न प्रकार की योजना बनाने पर मजब र 
कर रही थी । बहुत सोि वविार कर उन्होंने 

ननश्िय ककया कक वह पत्नी व बेटे के साथ 
र्ारत भ्रमण पर जाएँगे । दो महीने के गहन 
अध्ययन के बाद शशवम जी ने देश-भ्रमण 
का कायभिम तैयार कर शलया था । अगले 
महीने वे सेवाननवतृ्त हो रहे हैं । एक रैवल 
कंपनी से शमलकर उन्होंने सारी जरूरी 
जानकारी इकट्ठी कर ली है । कायाभलय  में 
ही सारी जानकारी एकबत्रत कर एक फ़ाइल 
बना ली गई थी क्जसे वह घर पर पररवार 
को हदखाने के शलए अनत उत्सुक हैं । घर 
पहँुि कर ररकं  से बात करनी है और 
कायभिम का उदघाटन करना है । इसी सोि 
वविार में वह घर पहँुि े। घर पर शसफ़भ  सुिा 
को पाकर वह थोड़ा ननराश हुए, ररकं  को 
कायाभलय में अर्ी बहुत वक़्त लगना था । 
वह मन मसोसकर रह गए । बेटे का इंतज़ार 
करना उन्हें अच्छा नहीं लग रहा था, आणखर 
करते र्ी क्या । देर रात जब ररकं  आया , 
तो खाने की मेज पर शशवम जी ने अपना 
सेवाननववृत्त उपरांत देश-भ्रमण की ररकं  से 
ििाभ की, पर ररकं  को दो वषों के शलए फ़्ांस 
में एक बड़ ेप्रोजेक्ट के शलए जाना था । ररकं  
ने कहा कक शशवम और सुिा अकेले देश 
भ्रमण पर िले जाएँ । शशवम जी का मन 
उदास हो गया और अिानक से उन्हें बिपन 
को वो वाक्या याद आ गया कक तब उनके 
पास वक़्त नहीं था और आज उनके बेटे के 
पास ।
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ऑडडट हदवस 2623 

 
ऑडडट हदवस 2623 पर पदाधर्काररयों को संबोधर्त करत ेकर्ााटक के 

मार्र्ीय राज्जयपाल श्री थावर चंद गहलोत  
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ववभाग की र्ई प्रकाशशत पुक्स्तका का ववमोचर् करते मार्र्ीय राज्जयपाल, महालेखाकार महोदया 

एवं अन्य पदाधर्कारी    

 
कायाालय की प्रततयोधगताओं में ववजयी महहला पदाधर्कारी गण के साथ उप महालेखाकार महोदय 
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यािावतृांत 
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बेंगलरूु दशार्                                   टी बी अशोक 

सहायक लेखा अधर्कारी 
 

शननवार के सुबह आसमान में बादल 
छाए रहे । हमने अपने पररवार के साथ 
लालबाग में वपकननक मनाने का ननणभय 
शलया । सबसे सह शलयत की बात यह थी कक 
बनशंकरी से लालबाग की सीिी मेरो जाती 
है। लालबाग बोटेननकल उद्यान  तक पहँुिने 
का सबसे अच्छा तरीका है मेरो जो नागसंद्रा 
और रेशम संस्थान के बीि िलने वाली रीन 
लाईन मेरो है । सप्ताह के हदनों में प्रवेश 
शुल्क 70 रुपये तथा सप्ताहांत शुल्क 80 
रुपये है। बच्िों के शलए प्रवेश शुल्क मात्र 
30 रुपये है लेककन स्क ल य ननफॉमभ पहने 
बच्िों के शलए शुल्क माफ है। आप अपन े
प रे पररवार के साथ इस जगह का बहुत कम 
शुल्क में आनंद  उठा सकते हैं । शहर के 
मध्य में 240 एकड़ र् शम पर क्स्थत एक 
ववशाल उद्यान लालबाग, में र्ारत के पौिों 
का सबसे बड़ा संरह है, क्जसमें कई सहदयों 
पुराने पेड़ र्ी शाशमल हैं। स्नो व्हाईट और 
सेवेन ड्वाफभ   की प्रदशशभनी, एक तोपरी पाकभ  
और एक ववशाल झील के साथ, लंदन में 
किस्टल पैलेस के तजभ पर बनाया गया एक 
सुंदर ग्लास हाऊस पररसर को और र्ी 
लुर्ावना बनाता है। बेंगलुरु के संस्थापक 

केम्पेगौड़ा द्वारा ननशमभत 3000 शमशलयन 
वषभ पुरानी िट्टान (जो एक राष्रीय 
र् वैज्ञाननक स्मारक है) के शीषभ पर क्स्थत 
एक वॉिटावर र्ी सुरम्य उद्यान की शोर्ा 
बढ़ाता है। लालबाग में स्वतंत्रता हदवस के 
उपलक्ष्य  में फ्लावर शो र्ी आयोक्जत ककया 
जाता है। यहाँ फ्लावर शो देखने का सबसे 
सही समय सुबह का है । 

लालबाग में हर वषभ स्वतन्त्रता हदवस 
पर फ्लावर शो र्ी होता है जो कक इस वषभ 
05 अगस्त 2023 से 15 अगस्त 2023 तक 
आयोक्जत ककया गया था । फ्लावर शो में 
वविान सौिा के वास्तुकार, कनाभटक के 
हदवंगत मुख्यमंत्री, श्री कें गल हनुमंतैया का 
सम्मान ककया गया है । 

हमारे कायाभलय के ही पास “बेंगलुरु 
पैलेस” र्ी ववश्व ववख्यात है।  सुंदर बागों 
से नघरा, बैंगलोर पैलेस एक दो मंक्जला 
रेनाइट की बनी इमारत है जो कक 
मज़ब त छत और बुजभ वाली दीवारों से 
सुशोशर्त है। यह महल पयभटकों को 
दक्षक्षण र्ारत के सबसे प्रर्ावी राजवंशों 
में  से एक वाडियार राजवंश(1339-
1947) के राजसी ठाठ का पररिय देती 
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है। इस महल को वषभ 1887 में बनाया 
था। बैंगलोर पैलेस लकड़ी पर बने 
ख बस रत नक्काशी और आकषभक 
वास्तुकला के शलए प्रशसद्ि है। एक हद 
तक, यह नॉमिंिी और इंग्लैंि के 
मध्ययुगीन महल से शमलता जुलता है 
क्योंकक इसे स्कॉहटश गॉधथक प्रर्ाव की 
वास्तुकला की ट्य िर शैली में बनाया 
गया है । महल का सबसे बड़ा आकषभण 
अंग र की बेलों से ढकी उसकी दीवारें  हैं 
। महल का आंतररक र्ाग इसके अंरेज़ी 
डिज़ाइन के अरर्ाग के बबलकुल 
ववपरीत है। महल के कमरों को 
पारंपररक हहंद  शैली में  ववस्तृत रूप से 

सजाए गए स्तंर्ों और मेहराबों से 
सजाया गया है। शानदार झ मर और 
पैटनभ वाली दीवारें  महल के राजसी ठाठ 
वाले अतीत की याद हदलाती हैं। महल 
में 19वीं और 20वीं शताब्दी के महान 
धित्रकार रवव वमाभ की कुछ प्रशसद्ि 
कलाकृनतयां र्ी हैं। 

 एक ररपोटभ  के अनुसार, वाडियार 
वंश के राजा िामराजेंद्र वाडियार अपनी 
इंग्लैंि यात्रा में लंदन के ववंिसर कासल 
को देख कर अिंशर्त हो गए थे और 
उसी की तजभ पर उन्होंने बैंगलोर पैलेस 
का ननमाभण करवाया। 

 
 

 

 
...................................... 
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कर्ााटक के पौराणणक स्थल                     तर्शा कुमारी 

          वररष्ठ हहन्दी अरु्वादक 
 

 र्ारत में य  ँतो अनेक पौराणणक एवं 
िाशमभक स्थल है लेककन दक्षक्षण र्ारत के 
स्थलों एवं मंहदरों की अपनी अलग ही 
पहिान है जो दनुनया के ककसी कोने में 
देखने को शायद ही शमले I यहाँ के मंहदर 
जो कई हज़ार वषभ पुराने है, हमारी संस्कृनत, 
वास्तुकला शैली, अध्यात्म और आस्था का 
कें द्र और सांस्कृनतक िरोहर र्ी है I र्ारत 
का ही एक ऐसा राज्य है जो अपने आप में 
अनत प्रािीन मंहदरों के समदृ्ि अतीत को 
संजोए हुए है I मंहदरों के अलावा यहाँ के 
समुद्री तट एवं वाटर फॉल र्ी लोगों को 
आकवषभत करता है I र्ारत का तीसरा ऊँिा 
वॉटर फॉल जोग फॉल है जो कनाभटक के 
शशवमोगा क्जले में क्स्थत है I मॉनस न के 
दौरान जोग फॉल की सुंदरता देखते ही 
बनती है I इसके अलावा कनाभटक में ननम्न 
प्रमुख दशभनीय स्थल है -  

1. महाबलेश्वर मंहदर, गोकणा – कनाभटक 
में क्स्थत प्रशसद्ि शशव मंहदर है जो 
उत्तर कन्नड़ क्जले के गोकणभ में 
क्स्थत है I यह मंहदर िौथी शताब्दी 
से संबंि रखता है क्जसका ननमाभण 

द्रववड़ शैली में ककया गया है I इसको 
दक्षक्षण का काशी र्ी कहा जाता है I 
मंहदर का मुख गोकणभ समुद्र तट की 
तरफ है क्जसमें श्रद्िालु दशभन करने 
से पहले स्नान करत ेहैं I इस मंहदर 
में दशभन के दौरान पहने गए वस्त्रों 
पर ववशषे ध्यान हदया जाता है I 
यहाँ शशवराबत्र और श्रावण मास में 
काफी र्ीड़-र्ाड़ होती है I कनाभटक ही 
नहीं अन्य राज्यों से र्ी बड़ी संख्या 
में श्रद्िालु यहाँ आते हैं I यह जगह 
रेल एवं सड़क मागभ से मुख्य शहर 
जैसे मुंबई, बेंगलुरु, गोवा, केरल 
आहद से जुड़ा हुआ है I      

2. मुरुदेश्वर, भटकल – यह कनाभटक का 
प्रशसद्ि मंहदर है जो र्गवान शशव 
को समवपभत है I मुरुदेश्वर में 
र्गवान शशव की द सरी सबसे ऊँिी 
म नत भ स्थावपत है I यहा ँ पर क्स्थत 
नेतरानी द्वीप जो िारों तरफ से 
समुद्र से नघरा है, साहशसक 
गनतववधियों के शलए पयभटकों के 
आकषभण का कें द्र है I यह मंहदर 
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मुरुदेश्वर रेलवे स्टेशन से केवल 2  
ककलोमीटर की द री पर क्स्थत है I 

3. सहस्िशलगं, शसरसी – यह पववत्र 
सहास्त्रशलगं कनाभटक के शसरसी क्जले 
से दो ककलोमीटर द र शलमला नदी 
के तट पर है। यहाँ एक हज़ार से र्ी 
अधिक प्रािीन शशवशलगं और उसके 
समीप बैलों कक प्रनतमा हैं जो पत्थरों 
पर ही बनाई गयी है। यहाँ केवल 
सड़क मागभ के माध्यम से पहँुिा जा 
सकता है। 
 

 
 

4. श्रवणबेलगोला – यह कनाभटक का 
प्रमुख जैन तीथभ स्थल है I इस म नत भ 
को बाहुबली प्रनतमा के नाम से र्ी 
जाना जाता है I हासन क्जले में 
क्स्थत र्गवान गोमतेश्वर की 57 

फीट ऊँिी म नत भ स्थावपत है I यह 
स्थल ििंीधगरी और ववन्ध्यधगरी 
पहाडड़यों के बीि बेलगोला नामक 
शहर में क्स्थत है I  यह जगह रेल 
एवं सड़क मागभ से मुख्य शहरों से 
जुड़ा हुआ है I 
    

5. चने्र्ाकेशव स्वामी मंहदर – इस मंहदर 
का ननमाभण होयसल राजवंश के राजा 
ववष्णुविभन द्वारा 1117 ई. से 
1104ई के बीि करवाया गया था । 
बेल र में क्स्थत यह मंहदर 1103 में 
ननशमभत ककया गया था । इस मंहदर 
को केशव मंहदर के नाम से र्ी कहा 
जाता है। िने्नकेशव मंहदर होयसल 
वास्तुकला के धित्ताकषभक नम नों में 
से एक हैं। असािारण नक्काशी और 
उत्कृष्ट शशल्पकला केशलए इस मंहदर 
को स्थानीय रूप से कलासागर कहा 
जाता है। 
 

 

 

...................................... 
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आपकी सहायता के शलए ..... 

क्रम सं Engilsh हहदंी 
65.  Submitted for approval अर्मुोदर् के शलए प्रस्तुत 

02. Submitted for perusal अवलोकर् के शलए प्रस्तुत 

03. Submitted for orders आदेश के शलए प्रस्ततु 

04. Action may be taken as 
proposed 

यथा प्रस्ताववत कारावाई की जाए 

05. Seen and returned देखकर वापस ककया जाता है 

06. Orders may be issued आदेशों को जारी ककया जाए 

07. Kindly accord a sanction कृपया मंजरूी प्रदार् की जाए 

08. Herewith enclosed इसी के साथ संलग्र् 

09. Draft put up for approval मसौदा अर्मुोदर् के शलए प्रस्ततु है 

10.  Passed for payment अदायगी के शलए पाररत ककया गया 
11. Under intimation to को सचूर्ा देत ेहुए 

12. Circulate and file पररचाशलत करके फ़ाईल करें 
13.  Please discuss कृपया चचाा करें/ चचाा कीक्जये 

14. Sanctioned संस्वीकृत 

15. Put up immediately तुरंत प्रस्ततु करें 
16. Proposal Accepted प्रस्ताव स्वीकार है 

17. Kindly Reply कृपया उत्तर दें 
18. Do the needful आवश्यक कारावाई करें 
19. Checked and found Correct जांच की और सही पाया 
20. Resubmitted as desired आदेशार्सुार कफर प्रस्तुत है 
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कायाालय उपयुतत अगें्रज़ी-हहन्दी वातय कोश 

क्रम सं Engilsh Sentence हहदंी वातय 

1.  Please refer to above letter. कृपया उपरोतत पि का संदभा लें।  

2.  The vacancy has already been 
filled. 

ररतत पद पहले ही भरा जा चकुा है।   

3.  In this regard, a favourable action 
will be highly appreciated. 

इस संबंर् में, सकारात्मक कारावाई सरहर्ीय 
है। 

4.  The first phase of data analysis has 
been completed. 

डटेा ववश्लेषण का पहला चरण पूरा हो गया 
है। 

5.  The letter is being sent to you for 
appropriate action. 

उधचत कारावाई के शलए आपको पि भेजा जा 
रहा है। 

6.  Analysis of Arrears of Revenue. बकाया राजस्व का ववश्लेषण। 

7.  However, the fact, remains that हालांकक, त्य यह है की... 

8.  Timely compliance may be ensured समय पर अर्ुपालर् सुतर्क्श्चत कर शलया 
जाए। 

9.  Pending cases may be disposed off. लंत्रबत मामले शीघ्र तर्पटाय जाए। 

10.  The file movement register may be 
seen to track the file 

फाईल का पता लगार्े के शलए फाईल रक्जस्टर 
देखा जाए।  

11.  This is an administrative decision. 
 

यह प्रशासतर्क तर्णाय है।  

12.  Mention the back reference in this 
case 

इस मामले में वपछले संदभा का हवाला दें। 
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कायाालय की प्रमुख गततववधर्या ं
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मेडडकल कैम्प 2623 
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र्गर राजभाषा कायाान्वयर् सशमतत बठैक 

 
ऑडडट हदवस सप्ताह में आयोक्जत प्रततयोधगताओ ंमें भाग लेते पदाधर्काररयों को शुभकामर्ाएँ 

देते कायाालय के पदाधर्कारी 
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देखो हँस र् देर्ा                      
1. टीिर – (धिटं  से) खाना खान े से पहले सर्ी बच्िों को अपने हाथ िोने 

िाहहए I धिटं  – लेककन मैं तो खाना खाने के बाद िोता ह ँ I टीिर – ऐसा 
क्यों ? धिटं  – ताकक मोबाइल पर दाग न पड़ जाए I  
 

2. हर हदन स्क ल का एक छात्र कैं टीन में जाता और समोसे के अंदर का हहस्सा 
खाता था I वेटर – आप शसफभ  समोसे के अंदर के र्ाग को ही क्यों खाते हो 
? छात्र – क्योंकक मेरी मम्मी न ेकहा है कक बाहर की िीज़ नहीं खाना I  
 

3. पापा ने मोन  को िाटंते हुए कहा,” तुम्हें पदुीना लाने को कहा था, तुम 
िननया क्यों ले आए हो I तुम जैसे बेवक फ को तो घर से ननकाल देना 
िाहहए I मोन  – पापा, िलो हम दोनों ही घर से ननकाल जाते हैं, क्योंकक 
मम्मी कह रही थी कक यह मेथी है I  
 

4. पनत कार की िलुाई कर रहा था I पत्नी – कार िो रहे हो क्या ? पनत – 
नही,ं इसे पानी दे रहा ह ँ ताकक बड़ी होकर बस बन जाए I       
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बताओ तो जार्ें       
1. मेरी जड़ें हैं क्जन्हें देख सके न कोई 

लेककन तुम मझु ेअपनी खुली आँखों से देख सकत ेहो 
मैं पेड़ों से काफी ऊंिा ह ँ 
लेककन मैं कर्ी बढ़ता नही ंह ँ 

2. अगर आप अंिेरे कमरे में एक मोमबत्ती, एक लालटेन और एक दीया के 
साथ है, तो सबसे पहले आप क्या जलाएंगे? 

3. लोहा खींि  ऐसी ताकत है, पर रबड़ से मझु ेिर लगता है, खोई स ई मैं पा 
लेता ह ँ, मेरा खेल ननराला है।  

4. िन दौलत से बड़ी है यह, सब िीजों से ऊपर है यह, जो पाये पंडित बन 
जाए, बबन पाये म खभ रह जाये। 

5. जीर् नही ंपर कफर र्ी बोले, 
बबना पाँव सारा जग िोले 
राजा रंक सर्ी को र्ाता 
जब आता तब खुशशयाँ लाता? 
 
 

 

 

 (1. पवभत 2. माधिस 3. िुंबक 4. ववद्या 5. रुपया) 
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 “समदु्री दृश्य जल रंग पेंहटगं” 

 

कलाकार श्री शशीर्र एस की अद्भुत धचिकारी : “करवार बन्दरगाह के पास मछली पकड़र्े वाली र्ावें” 


