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संदेश 

महालेखाकार 

मुझे अतं्यत प्रसन्नता की अनुभूतत हो रही है तक कार्ाालर् की तहंदी पतिका ‘कावेरी’ के 

27वें अंक का ई-प्रकाशन तकर्ा जा रहा है जोतक हमारे कार्ाालर्ो ं के अतिकाररर्ो ं एवं  

कमाचाररर्ो ंके कार्ाालर्ीन दातर्त्ो ंके अततररक्त उनके अथक प्रर्ासो ंसे संभव हुआ है I  तहंदी 

हमारे राष्ट्र  की राजभाषा है एवं कार्ाालर्ीन कार्ों में तहंदी का अतिकातिक प्रर्ोग करना हम 

सभी का संवैिातनक दातर्त् है I तहंदी के प्रचार-प्रसार और तवकास के तलए ‘कावेरी’ पतिका 

हमारे कार्ाालर् का एक सामूतहक प्रर्ास है तजससे अतिकाररर्ो ंव कमाचाररर्ो ंकी राजभाषा के 

प्रतत तनष्ठा झलकती है I  

 मैं पतिका के संपादक मण्डल, सभी रचनाकारो ंतथा पतिका से जुड़े सभी कातमाको ंको 

उनके उतृ्कष्ट् र्ोगदान के तलए बिाई देती हूँ एवं पतिका की उत्तरोत्तर प्रगतत की कामना करती 

हूँ I 

  
 

  (सुश्री स्मिता गोपाल) 

  महालेखाकार (ले.व.ह.) 
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अभिनंदन 

उप- महालेखाकार 

कार्ाालर् की राजिाषा पभिका ‘कावेरी’ के नवीनतम अंक को आपके समक्ष प्रसु्तत 

करना अतं्यत हषा का भवषर् है I  

 राजिाषा के प्रचार-प्रसार में भविागीर् भहंदी पभिकाओ ंका र्ोगदान सराहनीर् है I इस 

कार्ाालर् की भहंदी पभिका ‘कावेरी’ िी इस भदशा में अपनी महत्त्वपूर्ा िूभमका भनिा रही है I 

र्ह पभिका कार्ाालर्ीन कार्ों को भहंदी में करने के भलए पे्ररर्ा व प्रोत्साहन का कार्ा करती आ 

रही है I भकसी िी िाषा का महत्त्व उस िाषा के प्रर्ोग से ही संिव है और भहंदी के प्रर्ोग के 

भलए र्ह पभिका एक मंच प्रदान करती है I  

 मैं पभिका के सफल प्रकाशन हेतु संपादक मण्डल एवं रचनाकारो ंको बधाई देता हूँ I 

‘कावेरी’ पभिका की भनरंतर प्रगभत की कामना करता हूँ I 

  

 
  (श्री के. भवघे्नश्वरन) 

  उप महालेखाकार (प्रशासन) 
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संपादकीय 

 

प्रिय पाठक ,ं  

      'कावेरी' का 27वां ई-अंक प्रवप्रिन्न प्रवधाओ ंसे सुसज्जित आपके समक्ष ससे्नह िसु्तत 

है I  

 पप्रिका का िकाशन, पाठकगण के बहुमूल्य प्रवचार  ं तथा कायाालय के कप्रमाय  ं के 

राजिाषा के िचार-िसार में अमूल्य य गदान से ही संिव ह  सका है I 'ग' के्षि में ज्जथथत ह ने के 

बावजूद राजिाषा के संवधान में हमारे कायाालय के कमी प्रहंदी में काम-काज एवं लेखन के 

माध्यम से ियासरत है प्रजसका िमाण इस अंक में िकाप्रशत रचनाएँ है I इस पप्रिका के 

िकाशन का उदे्दश्य अप्रधकाररय  ंव कमाचाररय  ंमें राजिाषा के िप्रत रुप्रच जागृत एवं ि त्साप्रहत 

करना है I  

 'कावेरी' के 27वें अंक की सफलता की कामना करते हुए आशा करती हँ प्रक सिी 

पाठकगण पप्रिका का यह अंक पसंद करें गे एवं अपने बहुमूल्य सुझाव  ं से हमारा मागादशान 

करते रहेंगे I 

  
 

  (श्रीमती प्रशवप्रिया बी.) 

  वररष्ठ लेखाप्रधकारी (प्रहंदी कक्ष) 
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सिंपादक मण्डल का रचनाकार िं के हवचार िं से सहमत ह ना आवश्यक नही िं है I 
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  शिव ांकु चतुवेदी 

 वो म ाँ है शिशिक 

हो ज़र  ख मोि तो चुप्पी भी समझती है 

कर दो कभी आव ज ऊँची तो गुस्स  भी सहती है 

समझती है न द शनय ँ और ज नती है गिशतय ँ मेरी 

शिर भी मेरी ह ँ के ह ँ में बहती है 

वो म ँ है शबन  समझ ए सब समझती है ॥ 

 

य द है मुझे ... य द है मुझे सांघर्ष उनके, 

ि ख दुखोां के ब द भी स मने से हँसती है 

वो म ँ है मुझसे कह ँ कुछ कहती है ॥ 

 

मैं मिगूि रहत  दुशनय द री में खोय  रहत  खुद से ही य री में  

और वो शिक्र में मेरी शदन र त रहती है । 

शकतनी दि  न  ज ने उसे अनदेख  शकय  

वक़्त अिन , उसे सबसे कम शदय  

शिर भी वो हर वक़्त गुफ्तगू के इांतज र में होती है 

वो म ँ है शबन  समझ ए सब समझती है ॥ 

 

गरम हथेशिय ँ मेरी... 

गरम हथेशिय ँ मेरी जब उसे महसूस होती है  

म यूस चेहरे के स थ अांदर ही अांदर रोती है 

देखो न  म ँ ऐसी भी होती है ॥ 
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हर कोई तरक्की िूछे, ज ने न  कोई ह ि मेर  

बस एक म ँ ही है जो ह ि च ि िूछती है 

वो म ँ है बस प्य र की उम्मीद रखती है ॥ 

 

रह भी ज ऊँ अगर मैं िीछे, शकसी रेस में  

शिर भी ह ांसि  देती है 

शकतनी भी हो मुश्किि घबर न  नही ां है 

हर ब र यही ब त कहती है ॥ 

 

वो म ँ है, 

भरोस  करती है 

भरोस  करती है और स र  जह ँ जीतने को कहती है ॥ 

 

 

******** 
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  तरूण 

 एक ईमानदार ककसान (सुपुत्र श्री संजय कुमार) 

                                    

ककसी गांव में एक गरीब ककसान रहता था । वह बहुत ही ईमानदार और मेहनती था । वह 

अपने खेत में काम करता और खुशी से रहता था। पूरे गांव में उसकी ईमानदारी के चचे थे। उसका 

एक दोस्त था जो उसी गांव के राजा के यहााँ कसपाही का काम करता था । वह ककसान से उसके घर 

रोज कमलने आता था । एक बार राजा ने अपने दरबार में ऐलान ककया कक उसके बगीचे में काम करने 

हेतु एक माली चाकहए जो कक पेड़-पौधो ं और फूलो ं का ध्यान रख सके । राजा का ऐलान सुनकर 

कसपाही ने सोचा कक ककसान से कमत्रता कनभाने का यही मौका है I मैं उसे यहााँ बगीचे में काम पर लगवा 

दूाँगा और हम दोनो ंसाथ भी रह लेंगें और ककसान का भला हो जाएगा । यह सोचकर उसने राजा से 

कहा कक, “महाराज, मैं आपके कलए ऐसे आदमी को लेकर आऊंगा जो यह काम अचे्छ से करेगा” । 

तभी राजा ने उस कसपाही को आदेश कदया कक उसे कल से ही बगीचे में काम करने के कलए कह देना I  

 उसी वक्त वह कसपाही अपने दोस्त ककसान के पास पहुाँच गया और ककसान को बगीचे में काम 

करने की सारी बात बता दी और ककसान ने भी काम करने के कलए खुशी-खुशी हााँ कर दी और अगले 

ही कदन अपने दोस्त के साथ राजमहल पहुाँच गया। कसपाही उसे लेकर राजा के पास गया और राजा ने 

उस ककसान को बगीचे की पूरी देखभाल का काम सौपं कदया और कहा कक “अगर तुम पूरी ईमानदारी 

के साथ काम करोगे तो तुम्हें 50 सोने की मुद्राएं हर महीने दी जाएगी” । ककसान ने खुशी-खुशी हााँ कर 

दी और उसी समय बगीचे में काम करना शुरू भी कर कदया । ककसान बगीचे में बहुत कदल लगा कर 

काम करता I कुछ ही कदनो ंमें उसने बगीचे को हरा-भरा व संुदर बना कदया । राजा को उसका काम 

बहुत पसंद आया । एक कदन ककसान को बगीचे में खुदाई के दौरान जमीन के नीचे कुछ महसूस हुआ 

तो उसने वहााँ और खुदाई की तो देखा कक वहााँ नीचे एक बड़ी सी संदूक थी । ककसान ने संदूक बाहर 

कनकाली और खोल कर देखा तो वह सोने और चााँदी के आभूषणो ंसे भरी हुई थी । 
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 यह देखकर ककसान बहुत खुश हुआ और अपनी ईमानदारी का पररचय देते हुए वह राजा के 

पास पहुाँचा और राजा को सारी बात बता दी । राजा ककसान की ईमानदारी देखकर बहुत खुश हुआ 

और उसके साथ गया, जहााँ से उसने संदूक कनकाली थी । राजा ने देखा तो सोचने लगा कक हम कई 

वषों से इसे ही खोज रहे थे । राजा बहुत खुश हुआ और अगले ही कदन उसने ककसान से पूछा कक बोलो, 

“तुम्हें क्या ईनाम चाकहए”? ककसान बोला, “माकलक,  मुझे कुछ नही ंचाकहए । मेरे पास जो भी है, मैं उसी 

से खुश हं । राजा उसकी बात सुनकर अकत प्रसन्न हुआ और उसने ककसान को अपना मंत्री बनाने का 

फैसला कलया और कहा ये “मेरा हुक्म भी है” I ककसान ने राजा की बात मान ली और राजा का मंत्री बन 

गया । 

ईमानदारी ही सबसे बड़ी है कजसने एक गरीब ककसान को मंत्री पद कदला कदया ।  

******** 
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  हिम ांशु पटेल 

 एक भारत डी.ई.ओ. 

 

 

श्रीर म भूहम भ रत अखण्ड, क्य  खण्ड कभी िो सकत  िै? 

िै न म पड़  भ रत अपन , सहियोां से चलत  आत   िै I 

झुकती िुहनय  हिसके आगे, हनि मस्तक झुकत  ि त  िै, 

अन हि क ल से चलत  आय , भ रत सन तन किल त  िै I 

िन्मी स री हशक्ष एँ िि ँ, ज्ञ न क  कोई तोड़ निी ां, 

थ  गहित फेल िो ि त , िि ां हिज्ञ न क  कोई िोर निी ां I 

थ  भ रत अपन  पिले से, इन सबमें अनमोल किी ां, 

कि-कि में बसत  िेश पे्रम क , सबके हिल में मोल यिी ां I 

िै हिश्व में भ रत एकम त्र िेश, हिसने ज्ञ न को अपने स ध  िै, 

सहियोां से बिती गांग  को, अपने आँचल से ब ांध  िै I 

उत्तर-पहिम – िहक्षि-पूिव, िै सब धमों क  मेल िि ँ, 

भ ष -व्यिांन सब िुि -िुि , पर हिल सबके िै एक यि ँ I 

परोपक र की पररभ ष  िै, त्य ग क  अपन  म न िि ँ, 

धमव-ि हत से परे भ रत को खूब हमल  सम्म न यि ँ I 

******** 



 

6 

 

  

 
  निशा कुमारी 

 राष्ट्र मंडल खेल  ंमें भारत का प्रदर्शन वररष्ठ न िंदी अिुवादक 

                                                 

 राष्ट्र मिंडल खेल 2022 का आयोजि बनमिंघम, इिंग्लैंड में 28 जुलाई से 8 अगस्त तक नकया गया I 

भारत िे प ली बार वर्ष 1934 में इि खेलोिं में भाग नलया था I तब से भारत  र बार खेलोिं के इस म ाकुिं भ 

में न स्सा लेता आया  ै I भारत िे अपिे 88 वर्ों के इनत ास में अब तक कुल 503 मेडल जीते  ैं I इस बार 

कुछ खेलोिं में भारत का प्रदशषि कमाल का र ा, व ी िं कुछ खेलोिं में निराशा  ाथ लगी और कई खेलोिं में 

मामूली अिंतर से स्वर्ष से चूक गए I  

 भारत के 210 सदस्यीय दल िे 22 स्वर्ष, 16 रजत और 23 कािंस्य समेत बनमिंघम राष्ट्र मिंडल खेल में 

61 पदक जीते और चौथे स्थाि पर र ा नजिमें एथलेनिक्स, निकेि,  ॉकी, मुके्कबाज़ी, कुश्ती आनद खेलोिं 

के पदक शानमल  ैं I मन ला निकेि को प ली बार राष्ट्र मिंडल खेलोिं में शानमल नकया गया I प ले  ी 

सिंस्करर् में भारत िे निकेि में रजत पदक जीता I व ी िं, ऑस्ट्र ेनलया को स्वर्ष पदक नमला I  रमिप्रीत 

कौर िे मन ला निकेि िीम का िेतृत्व नकया I निशािेबाजी और तीरिंदाज़ी को बनमिंघम खेलोिं में शानमल ि ी िं 

नकया गया था I इसके बावजूद भारत 61 पदक जीतिे में सफल र ा I भारत के पुरुर् खखलानियोिं िे 13 

स्वर्ष सन त 35 पदक जबनक मन ला खखलानियोिं िे 8 स्वर्ष सन त 23 पदक भारत को नदलाए I देश िे 

सवाषनिक पदक कुश्ती और वेिनलखटिंग की अलग-अलग कैिेगरी में  ानसल नकए I भारत िे कुश्ती में 12 

और वेिनलखटिंग में 10 पदक अपिे िाम नकए I इसके अलावा िेबल िेनिस में चार तथा वेिनलखटिंग, 

मुके्कबाजी और बैडनमिंिि में तीि-तीि स्वर्ष पदक  ानसल नकए ।  इस बार वेिनलखटिंग में सिंकेत सरगर िे 

प ला पदक नदलाया था I       
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 2022 में आयोनजत राष्ट्र मिंडल खेलोिं में भारत का पााँचवा सवषशे्रष्ठ प्रदशषि र ा  ै I इससे प ले 2010 

में नदल्ली में आयोनजत हुए राष्ट्र मिंडल खेलोिं में भी भारत का प्रदशषि शािदार र ा I तब भारत िे  38 स्वर्ष 

पदक सन त कुल 101 पदक जीते थे और पदक तानलका में दूसरे स्थाि पर र ा था । भारत िे 2018 में 

गोल्ड कोस्ट् में 26 स्वर्ष सन त 66 पदक जीतकर तानलका में तीसरा स्थाि  ानसल नकया था I लेनकि इस 

बार व  उस आिंकिे को पार ि ी िं कर पाया I  ॉकी में रजत पदक के साथ भारत का सफर खत्म हुआ  ै। 

ऑस्ट्र ेनलया, इिंग्लैंड और किाडा के बाद भारत पदक तानलका में चौथे स्थाि पर र ा ।  ालािंनक 2018 की 

तुलिा में पदकोिं की सिंख्या में कमी र ी । इसके बावजूद भारत के नलए ये खेल कई मायिोिं में खास सानबत 

हुए । भारतीय खखलानियोिं िे अपिे प्रदशषि से सभी का नदल जीता और कई ऐनत ानसक प्रदशषि करते हुए 

देश को यादगार पलोिं का गवा  भी बिाया। इस बार के राष्ट्र मिंडल खेलोिं में युवा और अिुभव का बे तरीि 

तालमेल देखिे को नमला । युवा खखलानियोिं िे अपिे प ले प्रयास में पदक जीते, तो व ी िं कई पुरािे और 

अिुभवी खखलानियोिं िे भी पदक जीतिे का अपिा सपिा पूरा नकया ।    

******** 
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  संदीप 

 मेरी पाररवाररक यात्रा कनिष्ठ न ंदी अिुवादक 

 

 

अगस्त 2019 में मेरे माता-नपता एवं मामा जी िे बेंगलूरु आिे की इच्छा व्यक्त की । य  सुिते 

 ी मेरी खुशी का निकािा ि र ा क्यनंक मैं ग्रामीण पररवेश से संबंध रखता हं ज ााँ पर लयग बा र घूमिे की 

बजाए अपिे काम कय ज्यादा म त्त्व देते  ैं । मैंिे अपिे माता-नपता एवं मामा जी के नलए  वाई ज ाज की 

निकि बुक कर दी । मेरे माता-नपता कय  वाई ज ाज़ से यात्रा करवािा मेरी  ानदिक इच्छा थी । मैंिे दयप र 

तीि बजे की निकि बुक करवाई तानक वे लयग  वाई ज ाज की खखड़की से बा र का िजारा देख सके । 

निधािररत समय पर सब एयरपयिि पहाँच गए । सुरक्षा संबंधी औपचाररकताएं पूरी करिे के बाद सब लयग 

 वाई ज ाज में बैि गए । नकस्मत से सब कय खखड़की वाली सीि नमली । वे सब  वाई ज ाज से बा र का 

िजारा देख कर इतिे प्रफुखित थे नक मैं मयबाइल पर  ी उिकी आवाज सुि कर उिकी खुशी का अंदाजा 

लगा सकता था । निधािररत समय पर  वाई ज ाज़ िे उड़ाि भरी और ढाई घंिे बाद बेंगलूरु एयरपयिि पर 

पहाँच गया । मैंिे कैब बुक कर दी थी । सभी लयग रात 9.30 तक मेरे सरकारी आवास पर पहाँच  गए थे । 

मैंिे सबके नलए खािा तैयार कर नदया था । सब कय प्रणाम कर सबका कुशल-के्षम पूछा । सब बेंगलूरु के 

मौसम की बहत प्रशंसा कर र े थे क्यनंक अगस्त म ीिे में य ााँ अच्छी बरसात  यती  ै । सब िे खािा 

खाया एवं ढेर सारी बातें करिे के बाद सब सय गए । मैंिे सबके नलए मदुरै, कन्याकुमारी एवं रामेश्वरम घूमिे 

का कायिक्रम बिाया । मैंिे बेंगलूरु से कन्याकुमारी तथा कन्याकुमारी से रामेश्वरम तथा वापसी  ेतु मदुरै से 

बेंगलूरु की िर ेि की निकि बुक कर दी । लेनकि शुक्रवार कय पता चला की  मारी बेंगलूरु से कन्याकुमारी 

की िर ेि निकि कंफमि ि ी ंहई । इसीनलए मैं एक दयस्त के साथ शांनतिगर बस निपय गया । व ााँ से मदुरै 

के नलए बस की निकि बुक करवाई । निधािररत समय पर  म बस स्टैंि पहाँच गए और व ााँ से बस द्वारा 

 म सुब  मदुरै पहाँच गए । व ााँ शौच आनद से निवृत्त  यकर  ल्का जलपाि नकया । नफर व ााँ से 
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कन्याकुमारी के नलए बस पकड़ी । तकरीबि छः-सात घंिे की यात्रा के बाद  म कन्याकुमारी पहाँचे । 

 ालांनक बेंगलूरु की तुलिा में व ााँ गमी ज्यादा थी लेनकि रासे्त में  रे-भरे पेड़-पौधय,ं प ाड़य,ं खेतय ं एवं 

पवि चखियय ंके मिमय क दृश्य ंिे थयड़ा सुकूि नदया । 

कन्याकुमारी बस स्टैंि से  म सभी ऑिय ररक्शा द्वारा समुद्र नकिारे तक गए । व ां  मिे 

अपिा सारा सामाि एक दुकाि पर रखा एवं िाव की निकिें खरीदी तानक नववेकािंद रॉक मेमयररयल तक 

जा सके । कन्याकुमारी तनमलिािु का एक तिीय श र  ै । य  भारतीय उप म ाद्वीप का दनक्षणत्तम के्षत्र 

 ै ज ां अरब सागर, न ंद म ासागर एवं बंगाल की खाड़ी नमलते  ैं । नववेकािंद रॉक मेमॉररयल का 

उद्घािि 2 नसतंबर 1970 कय तत्कालीि राष्ट्र पनत वी.वी.नगरी िे नकया था । य  इसीनलए भी प्रनसद्ध  ै 

क्यनंक 24 नसतंबर 1892 कय जब स्वामी नववेकािंद कन्याकुमारी पहाँचे तय वे समुद्र में तैरकर गए तथा एक 

बड़ी चट्टाि पर बैि गए एवं भारत के भूतकाल, वतिमाि एवं भनवष्य के नलए नचंति करिे लगे । 

 

व ााँ से समुद्र का मियरम दृश् आसािी से देखा जा सकता  ै । ज ााँ तक िजरें  पहाँची, पािी  ी पािी था । 

समुद्र की ल रें  चट्टाि से िकरा कर शांत  य र ी थी तथा कुछ पािी की फु ारे  में स्पशि करके बाररश का 

अ सास करवा र ी थी । तकरीबि एक दय घंिे समुद्र के मिमय क दृश्य ंकय नि ारते हए  म िाव द्वारा 

वापस ति पर आ गए । गाड़ी बुक करके  म कन्याकुमारी बीच पर गए ज ााँ  से सूयािस्त का अद्भुत 

िजारा नदखाई देता  ै लेनकि दुभािग्यवश उस नदि सूयािस्त के समय बरसात  यिे लगी इसीनलए  में वापस 

आिा पड़ा चंूनक  मारी रेलगाड़ी शाम कय थी इसीनलए  म कैब बुक करके कन्याकुमारी रेलवे से्टशि पहाँच 

गए । से्टशि के पीछे ज्यादा बड़ा बाजार तय ि ी ंथा लेनकि खािे के नलए  यिल तय नमल  ी गया । रात कय 

निधािररत समय पर िर ेि रामेश्वरम के नलए रवािा  य गई । सब िे अपिी-अपिी सीि ढूाँढी और लेि गए । 
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सभी थके हए थे इसीनलए लेिते  ी सय गए । सुब  पािी की कुछ बंूदे मंु  पर पड़ी तब जाकर आाँख खुली । 

चारय ंतरफ देखा तय पािी  ी पािी था और  मारी िर ेि पािी के ऊपर बिे पुल के ऊपर पिररयय ंपर चल 

र ी थी । पूछिे पर पता चला नक य  पंबि निज था जय नक भारत का दूसरा सबसे बड़ा (2 नक.मी.) रेलवे 

निज  ै नजसका निमािण अाँगे्रज़य ंद्वारा 1913 में नकया गया था । पंबि निज रामेश्वरम द्वीप कय मुख्य भूनम से 

जयड़ता  ै । खखड़की से बा र झााँक कर देखा तय एक और पुल था नजस पर कार, बस, मयिरसाईनकल 

आनद चल र े थे । िर ेि की गनत बहत  ी धीमी थी लेनकि य  एक रयमांचक अिुभव था । सुब  6 बजे के 

करीब  म रामेश्वरम रेलवे से्टशि पहाँचे । से्टशि से बा र निकलते  ी बहत सारे ऑिय ररक्शा खडे़ थे । 

एक ऑिय ररक्शा में बैिकर  म मंनदर पहाँच गए ।  

व ााँ पहाँच कर  मिे स्नाि आनद नकया तथा एक दुकाि के लॉकर में अपिा सारा सामाि रख 

नदया । मंनदर में मयबाइल ले जािे की अिुमनत ि ी ंथी इसीनलए  मिे मयबाइल भी लॉकर में रख नदए । 

नफर  मिे मंनदर में प्रवेश नकया । चारय ंतरफ भखक्तमय मा ौल था । वैसे तय मंनदर के अंदर कयई िर ेस 

कयि ि ी ंथा नफर भी  में ऐसे पनवत्र स्थाि पर तंग एवं भड़कीली पयशाक प ििे से बचिा चान ए । मंनदर 

के पररसर में 22 कंुि  ै नजन्हें 22 तीथों के िाम से जािा जाता  ै । इिमें स्नाि करिा पनवत्र मािा जाता  ै 

लेनकि गीले कपडे़ प ि कर मंनदर में प्रवेश करिा वनजित  ै । य  मंनदर रामिाथस्वामी मंनदर के िाम से 

जािा जाता  ै । य  भारत में भगवाि नशव के 12 (बार ) ज्ययनतनलिगय ंमें से एक  ै । य  भारत का सबसे 

दनक्षणत्तम ज्ययनतनलिंग  ै इसीनलए य  बात भी इसे नवशेष बिाती  ै । भारत में खस्थत न ंदू मंनदरय ंमें सबसे 

बड़ा गनलयारा इसी मंनदर का  ै । इसका निमािण राजा मथुरामनलंगा सेतुपनत द्वारा करवाया गया था । 

तकरीबि 2-3 घंिे पंखक्त में खडे़  यिे के बाद  मारी बारी आ गई तथा  म मंनदर में दशिि कर बा र आ 

गए । दुकाि से सामाि एकनत्रत नकया । मंनदर से थयड़ी सी दूरी पर  ी अनि तीथि  ै । व ां स्नाि करिा 

पनवत्र मािा जाता  ै । सभी िे व ााँ  स्नाि नकया एवं भगवाि की पूजा अचििा की । नफर  मिे एक कैब बुक 

कर ली तानक रामेश्वरम में खस्थत सभी मंनदरय ंके दशिि कर सके । कैब वाले िे  में लक्ष्मण तीथि, गंधामधािा 

पवित, पंचमुखी  िुमाि मंनदर, जादा तीथि मंनदर, कयथास्वामी मंनदर एवं भूतपूवि राष्ट्र पनत स्वगीय श्री ए.पी.जे. 

अबु्दल कलाम आजाद के घर के दशिि करवाए लेनकि समय कम  यिे के कारण उस नदि  म धिुषकयड़ी 

ि ी ंजा सके इसनलए  म कैब द्वारा रेलवे से्टशि आ गए तथा रेल द्वारा पंबि निज के रयमांचक सफर का 

नफर से आिंद नलया तथा देर रात मदुरै पहाँच गए । व ां एक  यिल में दय कमरे बुक नकये हए थे, सबिे 

खािा खाया और जल्दी  ी सय गए क्यनंक सभी थके हए थे । सब लयग सवेरे जल्दी उिे क्यनंक  में मीिाक्षी 
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मंनदर में दशिि के नलए जािा था । सबिे स्नाि कर सारा सामाि पैक नकया तथा कैब द्वारा मंनदर पहाँच गए । 

बा र एक दुकाि से पूजा सामग्री ली तथा उसी दुकाि पर सामाि रख नदया । मंनदर के अंदर मयबाइल 

आनद ले जािा वनजित  ै इसीनलए  मिे मयबाइल भी सामाि के साथ  ी रख नदए । इस मंनदर के सभी प्रवेश 

द्वार एक जैसे लगते  ै । मीिाक्षी मंनदर तनमलिािु राज्य के मदुरै िगर में खस्थत एक ऐनत ानसक मंनदर  ै ।  

  

य  मंनदर न ंदू देवता नशव (संुदरेश्वर या संुदर के रूप में) एवं उिकी भायाि देवी पाविती (मीिाक्षी या मछली 

के आकार की आाँख वाली देवी के रूप में) दयिय ंकय समनपित  ै । य  मंनदर तनमल भाषा के गृ स्थाि 

2500 वषि पुरािे मदुरै िगर की जीविरेखा  ै । न ंदू पौरानणक कथािुसार भगवाि नशव संुदरेश्वर रूप में 

अपिे गणय ंके साथ मांिय राजा मलध्वज राजकुमारी मीिाक्षी से नववा  रचािे  ेतु मदुरै िगर में आए थे । 

मीिाक्षी कय देवी पाविती का अवतार मािा जाता  ै । इस मंनदर कय देवी पाविती के सवािनधक पनवत्र स्थािय ंमें 

से एक मािा जाता  ै । इस मंनदर का स्थापत्य एवं वासु्तकला आश्चयिचनकत कर देिे वाली  ै । इस इमारत 



12 

 

समू  में 12 भव्य गयपुरम  ै जय अनत नवसृ्तत रूप से नशखित  ै । इि पर बड़ी म ीिता एवं कुशलतापूविक 

रंग एवं नचत्रकारी की गई  ै जय देखते  ी बिती  ै ।  

मंनदर के अंदर मि कय असीम शांनत नमलती  ै । सुब  ज्यादा भीड़ ि ी ं यती  ै । इसीनलए 

दशिि के नलए  मारी बारी एक-दय घंिय ंमें  ी आ गई ।  म दशिि करके बा र आए । दुकाि से अपिा 

सामाि एकनत्रत नकया एवं बा र से मंनदर की अिेक फयिय खखची ंऔर रेलवे से्टशि की तरफ रवािा हए । 

मंनदर से रेलवे से्टशि की दूरी थयड़ी  ी थी और  मारी  रेलगाड़ी का समय भी  यिे वाला था । ऑिय ररक्शा 

द्वारा  म पांच नमिि में  ी रेलवे से्टशि पहंच गए । रेलवे से्टशि के बा र कई  यिल थे । व ााँ  मिे खािा 

खाया । थयड़ी देर बाद  मारी िर ेि भी आ गई । रेलवे से्टशि बहत  ी साफ-सुथरा था । थयड़ी-थयड़ी दूरी पर 

कूडे़दाि रखे हए थे एवं लयग उिमें  ी कूड़ा िाल र े थे ।  मिे िर ेि में प्रवेश नकया तथा आरनक्षत सीिय ंपर 

लेि गए । शाम के समय  म कृष्णराजपुरम रेलवे से्टशि पर पहाँच गए । व ां से कैब बुक करके  म अपिे 

सरकारी आवास पर पहाँच गए । खािा खा-पीकर सब सय गए क्यनंक सभी काफी थके हए थे । अगले नदि 

मैं अपिे कायािलय चला गया, बाकी सब िे आराम नकया । अगले कुछ नदिय ंतक उन्हयिें बेंगलूरु के भी कई 

प्रनसध्द स्थलय ंका भ्रमण नकया । मेरे माता-नपता एवं मामा जी के नलए य  एक अनवस्मरणीय अिुभव था 

क्यनंक वे लयग प ली बार दनक्षण भारत आए थे ।  वाई-ज ाज की यात्रा, कन्याकुमारी का समुद्र ति एवं 

 ररयाली, पविचिी, प ाड़-पवित, पंबि निज एवं अिेक धानमिक स्थलय ंिे इस यात्रा कय सुखद एवं पावि 

बिा नदया । 

******** 
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  शिव ांकु चतुवेदी 

 किताब शिशिक 

 

कभी एक ि म मैं अिनी शकत ब य नी ड यरी से िूछत  हूँ , 

वैसे स री ब त मैं उससे कहत  हूँ  

घर में सबसे छोटे होन  और स थ में शिमे्मद ररयोां क  भी होन ..  

क्य  ये सांयोग मुझे क शबि बन ने आय  य   

श ांदगी की एक अनकही कह नी कहने आय  ? 

यकीनन प्य र मुझे बेशहस ब शमि   

िर अिने शनव ाह से ह र ि ने क  डर उससे भी बुर  

ये िो घर के छोटे होते है... क्य  सब ऐसे ही होते है ?? 

 

एक ओर अिनी श ांदगी समेटे एक ओर क ांधे स रे बोझ झेिे... 

शगरते िड़ते हर शमस त में मुसु्कर ते   

न क मी में न ि यक कहि ते  

बस खुद ही खुद क  शदि सहि ते  

ए शकत ब सुन न  ... क्य  तू कह ि एगी वो सब ? 

िो छोटे कभी कह नही ां ि ते... 

 

अकेिे इस अिनबी दुशनय  के शकसी कोने मे िड़े, 

िो कभी घर से दूर रह नही ां ि ते 

कू्यूँ ख मोशियोां से इन्हें प्य र होत , कू्यूँ शदि बस अांदर से रोत  ?? 

बत  न ... तू कह ि एगी शकसे्स उनके ??  

िो अिनी इच्छ  से बह नही ां ि ते....  
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सिने अनेकोां.... 

सिने अनेकोां उनकी गठरी मे, छोड़ वो स रे , चिते रहते शिमे्मद री की कश्ती में  

और तब ये श ांदगी क  समांदर ज्व र ि त ...  

कई सिने उि ड़ ि त   

ए शकत ब तू बत एगी क्य  ??  

आखखर शकस के शिए वो ये सब सह ि ते ? 

िने्न कम िड़े ि यद ओ-शकत ब, छोटो को बय ां करने में,  

इतने शकसे्स िो है उनके शहसे्स मेूँ 

कुछ मैं शिख कर ि त  हूँ कुछ तुम ख़ुद से सुन न   

कैसे छोटे कम उम्र में ही सबसे बड़े हो ि ते ...  

 

सबको हूँस ते और ख़ुद कभी रो नही ां ि ते 

प्य री शकत ब ....कहन  तू ...  

शदि उनक  भी भर  है, सुकून की आस में खड़  है ।  

 

ब त छोटी सी है, ये छोटे है न ... 

अिनोां को ित  नही ां ि ते 

औरोां को कुछ बत  नही ां ि ते..... 

 

******** 
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ह िंदी कार्यशाला के दौरान लेखन अभ्र्ास करते कार्ायलर् के पदाधिकारी 
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ततमा ी ह न्दी कार्यशाला के दौरान व्र्ाख्र्ान देते प्रवक्ता 
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  राहुल शर्ाा 

 ह िंदी भाषा का भहिष्य लेखाकार 

 

एक भाषा जिसने हर् सबको एक सूत्र र्ें बााँध रखा है उस भाषा का नार् ‘जहिंदी’ है । 

जहदी िं भारत के लगभग 52.8 करोड़ लोगोिं की र्ातृभाषा है िबजक 13.9 करोड़ लोग जितीय भाषा और 2.4 

करोड़ लोग तृतीय भाषा के रूप र्ें प्रयोग करते हैं । यानी िो सिंवाद हर् जहिंदी र्ें करते हैं वह करीब 69 

करोड़ भारतीयोिं तक सीधा पहुाँचता है I इतना ही नही िं दुजनया के करीब 250 देशोिं र्ें जहिंदी भाषी लोग रहते 

हैं । 

 जहिंदी दुजनया की ताकतवर भाषाओिं र्ें शाजर्ल है और इसे बोलने वालोिं की सिंख्या र्ें लगातार वृद्धि 

हो रही है । लेजकन क्या आपको पता है जक वषा 2050 तक जहिंदी दुजनया की सबसे शद्धिशाली भाषाओिं र्ें 

से एक बन िाएगी ? 

 जवश्व आजथाक र्िंच ने पावर लेंगे्वि इिंडेक्स र्ें जहिंदी को टॉप 10 र्ें शाजर्ल जकया है । इस सूची र्ें वे 

भाषाएाँ  शाजर्ल हैं िो वषा 2050 तक दुजनया की सबसे शद्धिशाली भाषाएाँ  होिंगी I  अथाव्यवस्था र्ें सशि 

भूजर्का जनभाने के र्ार्ले र्ें जहिंदी 16वें स्थान पर, के्षत्रफल के जहसाब से 13वें स्थान पर, सिंचार के र्ार्ले र्ें 

8वें स्थान पर और कूटनीजतक र्ार्लोिं र्ें 10वें स्थान पर है ।  

 भारत ने पााँच हिार वषा के इजतहास र्ें कभी दूसरे देश पर आक्रर्ण नही िं जकया और न जकसी 

दूसरे देश पर कब्जा कर अपने उपजनवेश स्थाजपत जकए, जफर भी जहिंदी देश-दुजनया र्ें लोकजप्रय भाषा के 

रूप र्ें उभर रही है ।  

 प्रते्यक वषा 14 जसतबिंर को जहिंदी जदवस र्नाया िाता है । इस जदन वषा 1949 र्ें सिंजवधान सभा ने 

जहिंदी को आजधकाररक भाषा के तौर पर शाजर्ल जकया था ।  

रािभाषा वह भाषा होती है जिसर्ें सरकारी कार्काि जकया िाता है और रािभाषा का र्तलब 

राष्ट्र भाषा नही िं होता I हालािंजक जहिंदी राष्ट्र भाषा बनने की प्रबल दावेदार है और इसको लेकर कई तरह के 

आिंदोलन होते रहे हैं । 
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 वतार्ान र्ें जहिंदी भारत के करीब 43 प्रजतशत लोगोिं की र्ातृ-भाषा है। जहिंदी दुजनयाभर र्ें बोली िाने 

वाली चौथी सबसे बड़ी भाषा है । जहिंदी दुजनया की उन जगनी-चुनी भाषाओिं र्ें से एक है जिसर्ें िो जलखा 

िाता है वही िं बोला भी िाता है । जहिंदी भाषा र्ें एक भी शब्द ऐसा नही िं है जिसका उच्चारण उसके जलखने से 

जभन्न हो, इसी विह से अिंगे्रिोिं ने जहिंदी को सवाशे्रष्ठ फोनेजटक भाषा भी कहा था । अरे्ररका के 45 

जवश्वजवद्यालयोिं सजहत जवश्व के 176 जवश्वजवद्यालयोिं र्ें जहिंदी पढाई िाती है । वैसे जहिंदी जसफा  भारत की 

रािभाषा नही िं है बद्धि जफिी देश की आजधकाररक भाषा भी जहिंदी है जिसे स्थानीय लोग जफिी जहिंदी कहते 

हैं । 

 आि के दौर र्ें अिंगे्रिी को सफलता की गारिंटी र्ाना िाता है क्योिंजक अिंगे्रिी को सम्मान की निर 

से देखा िाता है । आि अगर आप अिंगे्रिी बोलते हैं तो आपको प्रथर् शे्रणी का नागररक र्ाना िाएगा 

लेजकन अगर आप जहिंदी भाषा या अन्य स्थानीय भाषा बोलते हैं तो आपको जितीय शे्रणी का नागररक सर्झा 

िाता है । 

 कई लोग हरे्शा यह तका  देते हैं जक अिंगे्रिी ज्ञान-जवज्ञान और जवकास की भाषा है िबजक रूस, 

िर्ानी, िापान और चीन िैस कई देशोिं ने अपनी र्ातृभाषा को अपनाकर यह साजबत कर जदया है जक 

र्ातृभाषा के दर् पर भी देश तरक्की कर सकता है । 

आधुजनक जहिंदी साजहत्य के जपतार्ह कहे िाने वाले ‘भारतेंदु हररश्चिंद्र’ के शब्दोिं र्ें - 

“हिज भाषा उन्नहि अ ै सब उन्नहि को मूल 

हबि हिज भाषा ज्ञािे के, हमटे ि ह ये के सूल” 

******** 
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  वी.सुधा 
 म ाँ स.ऱे.अ. 

 

माॉ है प्रकृति की एक महान कृति 

देिी है नव जीव को आकृति  

करना रोज उनका सम्मान 

कभी न करना उनका अऩमान 

  माॉ होिी है हमारी ऩहऱी गुरु 

 ऩहऱा ऩाठ होिा उनसे शुरू 

   उनकी बाि है सबसे प्यारी 

ऩररवार में है सबसे न्यारी 

 

कर रही ह ॉ अऩने ववचार आऩसे शयेर 

                                         करना उनकी प्रतिददन केयर 

******** 
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  वी.सुधा 
 प्रकृति स.रे.अ. 

 

प्रकृति होिी है अति सुॊदय, 

ढेय सायी खशुिमों का भॊददय I 

फागों भें जफ फहाय आने रगे, 

ऩेड़ औय पूर भुस्कुयाने रगे I 

 

ऩुष्ऩ भध ुसे बय जाने रगे, 

तििशरमाॉ उन ऩय भॉडयान ेरगे  I 

प्रकृति से हभें इिना सफ शभरिा है , 

क्मा उस ऩय अधधकाय हभाया है  I 

 

खत्भ हो जाएगा सफ कुछ एक ददन, 

िफ आएगी माद मे फफाादी प्रतिददन  I 

शभरकय कये उऩमोग महाॉ ऩय, 

यखे प्रकृति को हया बया धयिी ऩय I 

******** 
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राष्ट्रीय एकता ददवस 2022 
 

  

 

राष्ट्रीय एकता ददवस 2022  के दौरान शऩथ ग्रहण करती हुई महाऱेखाकार महोदया एवं वररष्ट्ठ 
अधधकारीगण
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राष्ट्रीय एकता ददवस 2022 

 

  

 

 

राष्ट्रीय एकता ददवस 2022  के दौरान कायााऱय ऩररसर में शऩथ ग्रहण करते हुए कायााऱय के 
ऩदाधधकारी 
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  ऩूजा गुप्ता 
 हँसी के फव्वारे ऱेखाकार 

    

1. बीबी – चऱो ना आज कह ॊ घूमने चऱते हैं और हाॉ ड्राइव ॊग मैं करॊ गी I  
ऩतत - अच्छा....मतऱब जाएॊगे अऩनी कार में, और आएॊगे कऱ के अख़बार में I  

2. हमारे देश में के ऱ एक आदमी ऐसा है जो छुटे्ट के लऱए अकेऱा ऱड़ रहा है I  
 ो है.............. बस कॊ डक्टर I  

3. कल्ऱ-ू इस दतुनया की सबसे प्यार  जोड़ी  कौन सी है ? 

   ऩप्ऩ-ू चप्ऩऱ I  

   कल्ऱ-ू  ो कैसे ? 

   ऩप्ऩ-ू अगर एक खो जाए तो दसूर  का जी न भी खत्म हो जाता है I 

4. दादा (ऩोते से) - तेर  ट चर आ रह  है, जा छुऩ जा I  

  ऩोता- ऩहऱे आऩ छुऩ जाओ दादा जी, क्योंकक आऩकी मौत के बहाने मैंने दो हफ़्ते की छुट्टी ऱे 
रखी है । 

5. जज - घर में मालऱक के रहते हुए तुमने चोर  कैसे की ? 

ऩप्ऩू - जज साहब आऩकी अच्छी नौकर  है, अच्छी तनख् ाह है, आऩ ये सीखकर क्या  

करोगे ?   

6. ऩुरुष जब भी सैऱून से ऱौटता है, नहाता जरर है I  

   ऩर मजाऱ है आज तक ककसी भी महहऱा ने ब्यूट  ऩाऱलर से ऱौट कर मुॊह भी धोया हो ?  
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  आर. पद्मावती 

 साइबर अपराधः वर्गीकरण और प्रभाव सहायक लेखाधिकारी 

 

प्रारंभ से ही मनुष्य अधभनव और आधवष्कारक प्रवृधत का रहा है । धवधभन्न आवश्यकताओ ंने नए उपकरण  ं

और प्रौद्य धिधकय  ंक  जन्म धिया । प्रौद्य धिकी भी काम क  आसान बनाने के धलए मनुष्य की ही ख ज है । 

प्रौद्य धिकी में उन्नधत एक तरफ उपय िी है और िूसरी तरफ कुछ हि तक इसके धवनाशकारी प्रभाव भी हैं 

। साइबर अपराि भी इस तकनीकी धवकास का एक नकारात्मक पहलू है । व्यक्ति, संिठन और समूह 

ऐसी आपराधिक िधतधवधिय  ंक  बढ़ावा िेने में शाधमल है । 

साइबर अपराि क  इंटरनेट और कम्प्यूटर के अवैि उपय ि के रूप में उक्तिक्तखत धकया जा सकता है । 

आजकल कम्प्यूटर क  अपराि के धलए एक हधियार के रूप में उपय ि धकया जा रहा है । ये अपराि 

हमारे िैधनक जीवन का एक आम धहस्सा बन िए हैं । प्रधत  धिन क ई न क ई व्यक्ति साइबर अपराि का 

धशकार ह  रहा है I  

वर्गीकरणः  

• एक व्यक्ति के क्तखलाफ अपराि 

• एक संिठन के क्तखलाफ अपराि 

• सरकार के क्तखलाफ अपराि 
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साइबर अपराध के प्रभावः 

यधि हम व्यक्तिित स्तर पर चचाा करते हैं त  इससे प्रभाधवत ल ि अभी भी नुकसान की भरपाई करने की 

क धशश कर रहे हैं । कुछ ने त  आत्महत्या करने तक का धवकल्प चुन धलया । पैसे की हाधन और क ई भी 

जानकारी ज  ि पनीय है, व्यक्ति क  असहाय बना िेती है और उसे जीवन की ििानाक क्तथिधत में छ ड़ िेती 

है । 

संिठन के स्तर पर, कंपनी की जानकारी क  च री करने या मैलवेयर द्वारा धसस्टम क  नष्ट करने से भारी 

नुकसान ह ता है और अपराधिय  ंद्वारा यह कुछ इस तरह से सेट धकया जाता है धक यह तब तक काम न 

करे जब तक धक अपरािी की शतें पूरी न ह  जाएं । इसकी वजह से कंपधनय  ंक  अधिक नुकसान ह ता है 

। 

सरकार भी इस अपराि की धशकार है । सरकारी स्तर पर साइबर अपराि के पररणाम के रूप में कई 

ि पनीय जानकारी लीक ह  जाने का खतरा बना रहता है । 

 

हमारे राष्टर  भारत ने पहली बार 4 एवं 5 धसतंबर 2019 क  नई धििी क्तथित सी.बी.आई. (कें द्रीय अने्वषण 

बू्यर ) के मुख्यालय में आय धजत राष्टर ीय अपराि जांच पर एक राष्टर ीय समे्मलन धकया िा । 

समे्मलन का मुख्य उदे्दश्य जााँचकतााओ,ं फ रंधसक टीम  ंऔर अन्य अधिकाररय  ं के धलए एक मंच तैयार 

करना िा ज  साइबर संबंधित अपराि  ंसे धनपटने के धलए धवधभन्न तरीक  ंऔर उपाय  ंपर चचाा करें  । 

साइबर सुरक्षा हमारे धसस्टम, नेटवका , उपकरण  ं और कायाक्रम  ं क  ि षपूणा स फ्टवेयर के हमल  ं से 

बचाती है । इस प्रकार अपराधिय  ंद्वारा जानकारी की अवैि पहाँच क  र का जा सकता है । 

साइबर सुरक्षा के प्रकार   

1. नेटवका  सुरक्षा 2. क्लाउड सुरक्षा 3. सूचना सुरक्षा 

4. एंड-यूजर सुरक्षा 5. एप्लीकेशन सुरक्षा  
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निष्कर्षः साइबर क्राइम धिन-प्रधतधिन अपने पैर फैलाता जा रहा है । इससे बचने का सबसे उधचत तरीका 

सुरक्षा के उपाय  ंका पालन करना है । ऐसे कई तरीके हैं धजनके द्वारा हम अपनी ि पनीय जानकारी क  

लीक ह ने से बचा सकते हैं । हालांधक हमें जािरूकता पर ध्यान िेना चाधहए क् धंक र किाम इलाज से 

बेहतर है । धवशेषकर तब तक जब तक इलाज उपलब्ध नही ंहै । 

******** 

 

 



 

27 

 

  

 
  शिखा गोयनका 

 नीड़ स.ले.अ. 

 

िर्ाा जी का परिवाि छोटा एवं खुिहाल था । दोनो ंबच्ो ंको उन्होनें उच् शिक्षा के शलए शवदेि 

भेज शदया था । बेटा औि बहू तो शवदेि र्ें ही बस चुके थे । अभी शपछले र्हीने ही बेटी का शववाह भी 

उन्होनें बड़ी धूर्-धार् से अरे्रिका र्ें बसे एक डॉक्टि से किवाया था । हालांशक िर्ाा जी औि उनकी पत्नी 

काफी आिार्दायक जीवन व्यतीत कि िहे थे शकंतु कही ंन कही ंएक खालीपन उनके र्न र्ें घि किता जा 

िहा था । 

यह कहानी शसफा  िर्ाा जी की नही ंहै । बल्कि अब तो यह आर् बात हो चुकी है । बेहति जीवन 

की तलाि र्ें पहले तो र्ााँ बाप अपने बच्ो ंको बाहि पढ़ने भेज देते हैं । शफि जब वही बचे् उनसे दूि 

अपनी एक अलग दुशनया बसा लेते हैं तो उन्हें अकेलापन कचोटने लगता है । बेहति बनने  की चाह पहले 

लोगो ंको गााँव से िहि लाई, शफि िहि से रे्टर ो शसटी औि अब शवदेि । शकंतु क्या यह गलत है ? 

हि इंसान अपने जीवन को शनिंति बेहति बनाना चाहता है । शवदेिो ं की अच्छी नौकरियााँ  

नौजवानो ंको आकर्ाक लगती है । वहां का िहन-सहन, तौि तिीके सब नया औि र्नर्ोहक लगता है औि 

वे वापस अपने देि लौटना नही ंचाहते । ऐसे र्ें उनके बूढे़ र्ाता-शपता अकेले िह जाते हैं । शकंतु क्या हर् 

अपने बुजुगों के अकेलेपन को बााँटने के शलए कुछ नही ंकि सकते ? क्या उम्र के अंशतर् पड़ाव पि उन्हें 

अपने ही नीड़ र्ें थोड़ी सी जगह औि सहािा नही ंशर्ल सकता ? 
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आज इसी अकेलेपन को बााँटने के शलए बुजुगा छात्र-छात्राओ ंको पेईंग गेस्ट िखने लगे हैं । इससे उनका 

अकेलापन भी कर् हो जाता है औि दूसिे िहि जाकि पढ़ाई किने वाले छात्र-छात्राओ ंको भी र्ाता-शपता 

की उतनी कर्ी र्हसूस नही ंहोती । 

क्या आपके आस-पास भी ऐसे कोई बुजुगा दंपशत हैं शजन्हें अपनेपन के एक छोटे से अहसास की 

जरूित है । क्या आपका थोड़ा सा सर्य शकसी बूढे़ चेहिे पि रु्स्कान ला सकता है ? सोशचएगा जरूि ।  

 

******** 
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स्वतंत्रता दिवस 2022 समारोह की कुछ झलदकयााँ 
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आज़ािी का अमृत महोत्सव के उपलक्ष्य में 15 अगस्त 2022 को रोशनी से जगमगाता कायाालय पररसर 
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  आरूषि यादव 

 
जीवन 

सुपुत्री श्री प्रदीप यादव / वरिष्ठ 

लेखाकाि 

    

                                   ,  

प्याि से हाथ थामें चलने का नाम है जीवन 

एक दूसिे से सीखते-षसखाते चलने का नाम है जीवन 

संघिों से भिे िासे्त पि चलने का नाम है जीवन 

मुश्किल  ंमें भी फूल श्कखलाते, मुसु्किाते चलने का नाम है जीवन 

कुछ तेिी, कुछ मेिी खट्टी-षमट्ठी याद  ंका नाम है जीवन 

एक दूसिे की कषमय  ंक  सुधािने व अपनाने का नाम है जीवन 

सुख के, दुुःख के, खुशी के, आँसुओ ंके सफि का नाम है जीवन 

जब क ई मुसु्किाए, त  हम भी मुसु्किाए उसी का नाम है जीवन 

षकसी के ह ठ  ंपि हँसी लाने का नाम है जीवन 

ि ते क  हँसाने का नाम है जीवन 

दुुःख क  सुख में बदलने का नाम है जीवन 

कषठन परिश्रम, अषिपथ, मेहनत किने का नाम है जीवन 

अपने लक्ष्य पि पहँचने का नाम है जीवन 

दूसि  ंका भी षहत स चने का नाम है जीवन 

सुख के सागि के साथ, दुुःख का जहि पीने का नाम है जीवन 
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छ टे-बड  ंके आदि सम्मान क  बनाए िखने का नाम है जीवन । 

संुदि म ती की लषडय  ंका नाम है जीवन 

काँट  ंसे चुभने वाले हाि का नाम है जीवन 

क्या है द स्त  ंये जीवन औि कुछ नही,ं 

 तेिी-मेिी हम सबकी साँस  ंसे बँधी ड ि का नाम है जीवन 

 

******** 
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  अभिषेक कुमार 

 उपयोगी डी.ई.ओ. (गे्रड बी) 

 

 एक युवक ऋभष के पास ज्ञान प्राप्ति के भिए आया । ज्ञान प्राप्ति के बाद भिष्य ने गुरूदभिणा देने 

का आग्रह भकया । इस पर ऋभष ने कहा – दभिणा में मुझे वह चीज चाभहए जो भबलु्कि व्यर्थ हो । भिष्य 

आज्ञा िेकर व्यर्थ चीज की खोज में भनकि पड़ा  । रासे्त में भमट्टी भदखी तो उसे भमट्टी से ज्यादा व्यर्थ कुछ 

नही ीं िगा । उसने भमट्टी की ओर हार् बढाया तो भमट्टी बोि पड़ी –  

“तुम मुझे व्यर्थ समझ रहे हो । तुम्हें पता नही ीं है भक इस दुभनया का सारा वैिव मेरे ही गिथ से प्रकट 

होता है । ये भवभवध वनस्पभतयाीं, ये रूप-रस और गींध कहााँ से आते हैं ?”  

भिष्य आगे बढ गया । र्ोड़ी दूर चिने पर उसे एक पत्थर पड़ा भमिा । भिष्य ने सोचा इसे ही िे 

चिता हीं । जैसे ही उसने पत्थर उठाने के भिए हार् बढाया तो पत्थर बोिा-  

“तुम इतने ज्ञानी प्रतीत होते हो, भिर िी मुझे व्यर्थ मान रहे हो ।” 

क्या तुमे्ह मेरी महत्ता का पता नही ीं है ? तुम अपने िवन और अट्टाभिकाएीं  भकससे बनाते हो ? 

तुम्हारे मींभदरोीं में भकसे गढकर देव प्रभतमाएीं  स्र्ाभपत की जाती है ? मेरे इतने उपयोग के बाद िी तुम मुझे 

व्यर्थ मान रहे हो । यह सुनकर भिष्य भनरुत्तर हो गया और वह वहाीं से िी चि भदया । इसके बाद कई और 

ऐसी चीजें उसने गुरु जी के भिए िेनी चाही िेभकन उसे हर जगह काम की चीजें ही नजर आती । उसने 

सोचा भक जब भमट्टी और पत्थर इतने उपयोगी हैं तो आप्तखर व्यर्थ क्या हो सकता है ?  उसके मन से आवाज 

आई भक सृभि का हर पदार्थ अपने आप में उपयोगी है । 

******** 
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  तरूण 

सुपुत्र श्री संजय कुमार 

 मेरे पापा डी.ई.ओ. 

मेरे प्यारे प्यारे पापा, 

मेरे दिल में रहते पापा... 

मेरी छोटी सी खुशी के दलए 

सब कुछ सह जाते हैं पापा, 

मेरे प्यारे प्यारे पापा I 

मेरे दिल में रहते पापा.... 

पूरी करते मेरी हर इच्छा, 

उनके जैसा नही ंहै कोई अच्छा, 

मेरे प्यारे-प्यारे पापा I 

मेरे दिल में रहते पापा..... 

मेरी मााँ जब भी डांटे, 

मुझे िुलारते मेरे पापा I 

मेरे प्यारे-प्यारे पापा  I 

मेरे दिल में रहते पापा..... 

शाम को जब ऑदिस से आते, 

मेरे दलए ढेर सारी चीजें लाते, 

लाड़ जताते प्यार लुटाते, 

मुझे अपने गले लगाते, 

मेरे प्यारे-प्यारे पापा I 

मेरे दिल में रहते पापा....... 

भगवान से बस एक आस लगाऊाँ , 

पापा के साथ अपना सारा जीवन दबताऊाँ , 

मेरे प्यारे-प्यारे पापा I 

मेरे दिल में रहते पापा ..... 

******** 
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  अशोक टी.बी. 

 मेरी अमृतसर यात्रा सहायक लेखाधिकारी 

 

 20 जून सुबह की बात है जब मैं और मेरी पत्नी धिल्ली हवाई अडे्ड के टधमिनल 3 पर अमृतसर के 

धलए उड़ान की प्रतीक्षा कर रहे थे I जीवन में पहली बार अमृतसर  भ्रमण के धलए हम बहुत उत्साधहत थे I 

धिल्ली एयरपोटि से अमृतसर तक की उड़ान का समय केवल 45 धमनट ही था I हवाई अडे्ड से आसमान 

एकिम साफ धिखाई िे रहा था I अमृतसर के गुरु रामिास हवाई अडे्ड से बाहर आते ही हमारे धसख टूर 

ऑपरेटर, धप्रिंस ने हमें “सत श्री अकाल” कहते हुए हमारा स्वागत धकया I वहााँ से वह हमें ब्रिरहुड ढाबे पर 

नाशे्त के धलए ले गया I ब्रिरहुड ढाबा एक मशहूर और पयिटकोिं का पसिंिीिा ढाबा है I नाश्ता करने के 

बाि टूर ऑपरेटर (सरिार जी) ने हमें स्वणि मिंधिर के पास प्री-बुक लॉज में छोड़ धिया I िोपहर 1 बजकर 

30 धमनट पर हमें तैयार रहने के धलए कहा ताधक हम वाघा बाडिर पहुाँचकर प्रधतधिन होने वाले बीधटिंग 

ररटर ीट कायिक्रम का आनिंि ले सकें  I धनिािररत समय पर धप्रिंस हमें लेने आ गया I 20 धकलोमीटर की िूरी 

तय करने के बाि हम ज़ीरो पॉइिंट पर पहुाँचे I अटारी में शाही धकला नाम के भोजनालय में हमने भोजन 

धकया I इसके बाि करीब 3 बजकर 30 धमनट पर प्रवेश के धलए लोग पिंक्ति में लगने शुरू हो गए I आिे 

घिंटे बाि पुरुष और मधहलाएिं  अलग-अलग पिंक्ति में सुरक्षा जािंच के धलए आगे बढ़ने लगे I उसके बाि 

िशिकोिं के धलए बने िशिक-िीघाि में हम लोग जाकर बैठ गए । वहािं से अिंतरािष्ट्र ीय सीमा पर बना द्वार धिखाई 

िे रहा था I यहााँ पर प्रधतधिन आयोधजत होने वाला वाघा-बाडिर समारोह या बीधटिंग ररटर ीट समारोह पयिटकोिं 

के धलए आकषिण का प्रमुख कें द्र है I िेश के कोने-कोने से आए लोगोिं की भीड़ ने सुरक्षा बल के जवानोिं के 

जोश को सातवें आसमान पर पहुिंचा धिया था । पाधकस्तान की तरफ भी िशिक बैठे हुए थे I  
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हर शाम, सूयािस्त से ठीक पहले, भारत और पाधकस्तान 

के सुरक्षा बल सैधनक इस सीमा चौकी पर धमलते हैं 

और सैन्य सौहािि  धिखाने के धलए 30 धमनट के 

कायिक्रम में शाधमल होते हैं I चारोिं तरफ िेशभक्ति 

गानोिं एविं नारोिं की गूिंज होती है  I  इस प्रकार बाघा 

बाडिर भारत और पाधकस्तान के द्वारोिं पर होने वाले 

समारोह के धलए प्रधसद्ध है I बी.एस.एफ. कमािंडर ने 

सभी िशिकोिं का खूबसूरत अिंिाज़ में स्वागत धकया I 

उन्ोिंने बताया धक यह समारोह 1959 से लगातार 

आयोधजत हो रहा है I इस समारोह में बी.एस.एफ. की 

मधहला गाडि को भी शाधमल धकया जाता है I 

 

 

 इस शानिार समारोह को िेखने के बाि हम लोग पुनः शाही धकले पर पहुाँचे जहााँ धप्रिंस हमारे धलए 

कार स्टैंड पर इिंतज़ार कर रहा था I इसके बाि हम कार द्वारा शहर के टाउन हॉल में क्तथथत धवभाजन 

सिंग्रहालय पहुाँचे I धवभाजन सिंग्रहालय, लाखोिं लोगोिं की कहाधनयोिं और आघात पर ध्यान कें धद्रत करने के 

धलए पूरी िुधनया में पहला सिंग्रहालय है | शाम के लगभग साढ़े सात बज गए थे और यहााँ से लॉज पैिल िूरी 

पर ही था धजसका रास्ता स्वणि मिंधिर से होकर गुजरता था I रात का भोजन करके हमें लॉज पहुाँचना था I 

लॉज जाते समय हम स्वणि मिंधिर का भव्य नज़ारा िेखकर मिंत्रमुग्ध हो गए I यह मिंधिर श्री रामिास जी द्वारा 

थथाधपत धकया गया था I  

 स्वणि मिंधिर को हरमिंधिर साधहब के नाम से भी जाना जाता है I मैंने अपनी पत्नी के साथ कई जगह 

सेल्फी क्तिक की I इस िौरान मिंधिर के एक सेवक सरिारजी ने मेरी पत्नी को सेल्फी लेते समय भी धसर 

ढक कर रखने के धलए चेताया I हम लोग िूसरे धिन सुबह-सुबह स्नान करके स्वणि मिंधिर में मत्था टेकने 

पहुाँच गए I सरोवर के ऊपर बने पुल से पिंक्ति में जाते हुए लगभग डेढ़ घिंटा लग गया I  
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जब हम मिंधिर के अिंिर पहुाँचे, तब गुरु ग्रिंथ साधहब की गुरु वाणी के बीच मत्था टेकते हुए मैंने मन्नत 

मािंगी धक पुनः इस पावन िरती पर आएाँ  और िमि की रक्षा हो, अिमि का नाश हो I मत्था टेकने के बाि 

बाहर धनकलकर हमने प्रसाि ग्रहण धकया I  

 

यहााँ का इधतहास 400 साल पुराना है I यह गुरुद्वारा धसखोिं की आथथा का कें द्र है I 

10 धसख गुरुओिं में से चौथे गुरु रामिास साधहब ने 15वी िं सिी में यह गुरुद्वारा और सरोवर बनवाया था, 

जहााँ सभी लोग प्राथिना कर सकें  I यहााँ पयिटकोिं की भीड़ हमेशा लगी रहती है I इस शहर का नाम यहााँ के 

पधवत्र तालाब अमृत सरोवर के नाम पर पड़ा I यही अमृत सरोवर आगे चलकर अमृतसर के नाम से प्रधसद्ध 

हुआ I इस मिंधिर को बनाने में 160 धकलोग्राम 24 कैरेट सोने का इसे्तमाल धकया गया था I  

सन 1762 में इस्लाधमक शासकोिं ने धवरासत थथल को नष्ट् कर धिया था I स्वणि मिंधिर के अलावा 

जधलयााँवाला बाग भी इधतहास में अिंगे्रजोिं की कू्ररता के धलए प्रधसद्ध है जोधक स्वणि मिंधिर से नजिीक ही है । 

 स्वणि मिंधिर के बाि धप्रिंस हमें िुगियाना मिंधिर ले गया I यह मिंधिर अमृतसर के लोहगढ़ गेट पर 

क्तथथत है I यह मिंधिर भी स्वणि मिंधिर जैसी वासु्तकला शैली में बना हुआ है तथा इसे एक झील के बीच में 
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बनाया गया है I मिंधिर में सिंगमरमर का प्रयोग व्यापक रूप से धकया गया है I यह मिंधिर िेवी िुगाि को 

समधपित है और इसके अलावा शीतला माता और हनुमान जी की मूधतियााँ भी मिंधिर में थथाधपत की गई हैं I 

मिंधिर में िशिन करने के बाि बहुत ज़ोर से बाररश होने लगी धजसके साथ हमारे प्रवास का आक्तखरी चरण 

भी शुरू हो गया I लगभग 20 धकलोमीटर िूर क्तथथत श्री गुरुरामिास हवाई अडे्ड पर जाने के धलए हम लोग 

चल पड़े I शाम को  बेंगलुरु के धलए इिंधडगो की उड़ान थी I तीन घिंटे की हवाई यात्रा के बाि हम ढेर सारी 

यािोिं को सिंजोए बेंगलुरु लौट आए I  

******** 
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  प्राजंल यादव 

    सुपुत्र श्री प्रदीप यादव  

      वरिष्ठ लेखाकाि 

 मेरा सू्कल  

 

 

यह है मेिा प्यािा सू्कल 

नही ंसकता मैं इसको भूल 

मााँ ने मुझको जन्म ददया 

औि ददया ढेि सािा प्याि 

सू्कल ने मेिा ज्ञान बढाकि 

मेिा जीवन ददया साँवाि 

खूब खेलो ंऔि खूब पढो 

कहती यह टीचि हमािी 

देश की सेवा किने की 

हम सबकी है दिमे्मदािी 

 

कोई बनेगा वकील तो कोई नेता 

कोई डाक्टि तो, कोई होगा इंजीदनयि 

भाित को दवश्व गुरु बनाना है 

हि दकसी को दशदित बनाना है 

यही मेिे प्यािे सू्कल का मानना है 
 

******** 
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  शिव ांकु चतुवेदी 

 फौजी की छुट्टी शिशिक 

                               

न  च हते हुए भी छुट्टी खत्म होते ही,  

हर ब र घर को छोड़न  आत  है I  

हम वो िोग हैं स हब शिन्हें हर एक 

िि में से,  

हि रोां खुशिय ाँ शनचोड़न  आत  

है I  

बेविह ही अनि न िोगोां से ररश्त  

िोड़न  आत  है,   

हम वो िोग है स हब शिन्हें हर एक 

िि में से I 

हि रोां खुशिय ाँ शनचोड़न  आत  है,  

 

 

 

 

 म न  कई-कई शदन घर सूने रहते हैं I 

कई र तें सव िी होती हैं,  

िर िब एक फौिी छुट्टी िेकर घर ि त  है I 

तो उसके शिए हर शदन होिी हर र त शदव िी होती है,  

िब य र िुर ने शमिते हैं घांटोां तक ब तें होती हैं I 

चौर हे िर कटते शदन ब होां में र तें होती हैं,  

िब उसकी गिी से गुिरे तो वो खखड़की िे आ ि ती है I 
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इधर-उधर शकतन  भी देखूाँ आखखर 

में नज़र, 

उससे शमि ही ि ती है I 

िब भीगी ििकोां से वो िूछ ही िेती 

है,  

शक कब ि न  है I 

 

 िफ्ोां से मैं कुछ न बोि ि त  बस,  

आाँखें भर आती हैं I 

उस िगिी के इश्क को, म ाँ के ि ड़ को, शित  के प्य र को, 

सबको एक ही झटके में छोड़न  आत  है I   

हम वो िोग है स हब शिन्हें हर एक िि में से, 

हि रोां खुशिय ाँ शनचोड़न  आत  है I 
 

******** 
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राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की मििाही बैठक की अध्यक्षिा करिी िहालेखाकार िहोदर्ा   
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राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की मििाही बैठक िें भाग लेिे अमिकारीगण 
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  अलकनंदा 

सुपुत्री श्री चंद्रमणि आजाद 

 जिदंगी लेखाकार 

 

कभी तारीफ  ंमें, कभी तान  ंमें कटेगी,  

ये णजंदगी है यार ,ं पल-पल घटेगी । 

पाने क  कुछ नही,ं ले जाने क  कुछ नही,ं 

णफर भी क्यं णचंता करते ह  I 

इससे णसफफ  खयबसयरती घटेगी, 

ये णजंदगी है यार  ंपल-पल घटेगी । 

बार-बार रफय  करता रहता हं, णजंदगी की जेब, 

कमबख्त णफर भी णनकल जाते हैं, खुणिय  ंके कुछ लमे्ह । 

णजंदगी में सारा झगडा ही ख्वाणहि  ंका है, 

ना त  णकसी क  गम चाणहए I  

ना ही खुणियां कम चाणहए, 

ये णजंदगी है यार ,ं पल-पल घटेगी ।  

******** 
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  रवि भूषण 

 जागृति सहायक लेखाविकारी 

 

आशा क्यों करते हय इन चलती-विरती लाशयों से, 

इन्योंने तय बेच विया है  खुि कय इन बाजारयों में  I 

इनकय ऐसे िेख के भगिान भी रयता हयगा, 

सृवि की इस रचना पर  खुि कय भी कयसता हयगा  I 

क्ा कयई उस माों की  व्यथा कय समझ पाया है, 

ििद  वमला वजसकी बेटी कय और वजोंिा जलाया है  I 

क्ा कभी इस जहााँ में, नया सिेरा हयगा, 

या ये अोंिकार ही  हमारा अनोंत बसेरा हयगा I  

अब और इोंतजार न हय इन वजोंिा लाशयों कय जगना हयगा, 

तयड़ना हयगा इन जोंजीरयों कय कमद की आग में तपना हयगा I   

                                        

******** 
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  निशा कुमारी 

 जल ही जीवन वररष्ठ न िंदी अिुवादक 

 

जल का  मारे जीवि में नवशेष म त्व  ै। इसके नििा तो पृथ्वी पर जीवि लगभग असिंभव सा  ै I जल पर 

सिंकट का अर्थ  ै नक  मारे जीवि पर सिंकट  ै जो नक नदि प्रनतनदि नवकराल रूप लेता जा र ा  ै I जल 

के नििा तो  म धरती पर मिुष्य की कल्पिा तक ि ी िं कर सकते I इसके िावजूद  म कई िार िहुत सारा 

जल ििाथद करते  ै। धरती का 3 चौर्ाई भाग जल से निरा हुआ  ै। इस का लगभग 97 प्रनतशत पािी 

सागर और म ासागरोिं में पाया जाता  ै जो नक खारा  ोिे के कारण पीिे योग्य ि ी िं  ै, केवल 3 प्रनतशत 

जल  ी पीिे योग्य  ै नजसमें से 2 प्रनतशत पािी िर्थ  और गे्लनशयर के रूप में  ै । मात्र 1 प्रनतशत पािी पीिे 

योग्य  ै । इस प्रकार जल के नििा कल की कल्पिा ि ी िं की जा सकती । पृथ्वी पर करीि 32 करोड़ 60 

लाख ख़रि गैलि पािी  ै। ग्लोिल वानमिंग के कारण पृथ्वी का तापमाि लगातार िढ़ र ा  ै नजसके कारण 

तापमाि में वृद्धि से जल सूख र ा  ै। 

हाथ से हाथ मिलाना है जल को बचाना है। 

य  समस्या प्रनतवषथ िढ़ती जा र ी  ै और  म य  सोचकर पािी का सिंरक्षण ि ी िं करते नक िाररश के 

मौसम में दोिारा पृथ्वी को पािी प्राप्त  ो जाएगा । लेनकि ऐसा ि ी िं  ै, िाररश के पािी को भूजल में 

िदलिे की प्रनिया इतिी आसाि ि ी िं  ै क्ोिंनक  मारे पास जल सिंचयि के पयाथप्त सिंसाधि उपलब्ध ि ी िं 

 ै नजससे िाररश का पािी यूिं  ी िदी-िालोिं में ि  जाता  ै I    

नजि जग ोिं पर लोग पािी की कमी से जूझ र े  ै व ााँ के लोग तो इसके म त्व को समझ र े  ैं, दूसरी 

ओर नजि जग ोिं पर पयाथप्त पािी उपलब्ध  ै, व ााँ लोग अिावश्यक कामोिं में जैसे र्शथ धोिा, िानलयोिं में 

ि ािा, कपडे धोिे में अत्यनधक पािी का उपयोग करिा, गाड़ी धोिा आनद जैसे कायथ करके इसे व्यर्थ 

करते  ैं । पािी की असली कीमत तो व ी आदमी िता सकता  ै जो रेनगस्ताि की तपती धूप से निकल 

कर आया  ो । सरकारी  ररपोटथ के अिुसार नवश्व में करीि 75 प्रनतशत लोग पािी की समस्या से जूझ र े  ैं 



 

47 
 

और आगामी वषो में य  समस्या और नवकराल रूप धारण कर लेगी । 22 माचथ को मिाए जािे वाले “नवश्व 

जल नदवस” का मुख्य उदे्दश्य जल का सिंरक्षण करिा  ै नजसको म ज एक नदवस के रूप में ि ी िं मिाया 

जािा चान ए िद्धि इसका उदे्दश्य  ोिा चान ए नक  म ज्यादा से ज्यादा जल सिंरक्षण करें  । 

सिझदारी से नही ीं बरतेंगे, तो ब ूँद-ब ूँद को तरसेंगे। 

यनद पािी का अिंधाधुिंध प्रयोग इसी तर  चलता र ा और  म िे जल सरिंक्षण का कोई स्र्ायी समाधाि ि ी िं 

ढूाँढा तो व  नदि दूर ि ी िं जि  म पािी की एक-एक िूाँद के नलए तरसेंगे । पािी के अभाव से अकाल मृतु्य, 

जािवरोिं की सामून क मौतें और सिंसृ्कनत के लोप  ो जािे की द्धस्र्नत पैदा  ो जाएगी । 

 

सरकारी आिंकड़ो के अिुसार प्रदूनषत जल में आसेनिक, लो ािंस आनद नवषैले तत्वोिं की अनधकता के कारण 

लोगो में स्वास्थ्य सिंििंधी समस्या देखिे को नमलती  ै । डबू्ल्य.एच.ओ. की ररपोटथ य  भी उजागर करती  ै 

नक लगभग 85 प्रनतशत िीमाररयोिं का कारण असुरनक्षत एविं अशुि जल  ै । नवश्व में करोड़ोिं लोग अशुि 

जल पीिे को मजिूर  ै और इसी अशुि जल से अपिा गुजारा कर र े  ैं । 

द मित ना करो जल को, नष्ट ना करो आने वाले कल को । 
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विाा जल का सींचयन 

वषाथ जल का सिंरक्षण करके भी जल को िचाया जा सकता  ै । अनधकतर देखिे में आता  ै नक वषाथ का 

जल व्यर्थ  ी िदी िालोिं में ि ता  ै । इसके नलए वषाथ का जल एक जग  एकनत्रत नकया जािा चान ए और 

इस जल का उपयोग कृनष आनद कायों में करिा चान ए। 

भ मिगत जल  

भूनम के अन्दर स्टोरेज ििाकर इसका सिंग्र ण नकया जा सकता  ै । वषाथ एविं िर के व्यर्थ जल को भूनम के 

अन्दर स्टोर करके और उसका नभन्न कायो में उपयोग करिा जल सिंरक्षण को िढ़ावा देता  ै। 

घरेल  उपयोग िें जल का सींरक्षण  

1. िर के िलोिं और टिंनकयोिं में  ोिे वाले ररसाव को ठीक कराएाँ  । 

2. उपयोग ि  ोिे पर िल को ििंद कर दें  । 

3.  र िार शौचालय को फ्लश करिे के नलए कम पािी वाले फ्लश  का प्रयोग करें  । 

4. सद्धियााँ, ितथि आनद को ि ते हुए िलोिं के िीचे धोिे के िजाए कटोरोिं में भरे पािी से धोिे चान ए 

तानक पािी की ििाथदी को रोका जा सके । 

5. िर में ि ाते समय झरिे की जग  िाल्टी एविं टि का इसे्तमाल करें  । 

6. िरोिं की िानलयोिं के पािी को गढे्ढ ििा कर एकत्र नकया जाए और पेड़-पौधोिं की नसिंचाई के काम में 

नलया जाए । 

7. िदी िालोिं में िर की गिंदगी ि डाली जाए । 

8. जिंगलोिं का कटाव रोका जाए और ज्यादा से ज्यादा वृक्षारोपण नकया जाए I   
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“ना करो जल को नष्ट, सहना पड़ेगा जीवन भर कष्ट” 

  

     

कुछ वषों प ले पािी को कोई ि ी िं िेचता र्ा पर आज अगर आप देखेंगे तो कई किं पनियोिं िे इसको िेचिा 

शुरू कर नदया  ै क्ोिंनक सभी जग  स्वच्छ पािी उपलब्ध ि ी िं  ै इसनलए लोग पािी खरीद कर पीिे को 

मजिूर  ैं । आज 1 लीटर पािी की िोतल का दाम 20-25 रुपए  ो चुका  ै । अगर जल सिंरक्षण और  जल 

को स्वच्छ  ि ी िं रखा जाएगा तो वो नदि दूर ि ी िं जि 1 लीटर पािी की िोतल को 100-200  रुपए दे कर 

खरीदिा पड़ेगा । अगर  में आिे वाली पीढ़ी का भनवष्य सुरनक्षत करिा  ै तो जल को सिंरनक्षत करिा िहुत 

आवश्यक  ै I इस कायथ के नलए प्रते्यक व्यद्धि को सार् आिा  ोगा तभी  म अपिे नमशि में सर्ल  ो 

पाएिं गे I   

“अगर करना है भमवष्य को सुरमक्षत, करना होगा ब ूँद-ब ूँद जल को सींरमक्षत” 

 

******** 
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कल्याण अनुभाग द्वारा आयोजित जिजकत्सा िाांि जिजिर   

 

 कार्ाालर् में आर्ोजित जिजकत्सा िाांि जिजिर के दौरान स्वास्थ्य िाांि करिाते पदाजिकारी 
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जिजकत्सा िाांि टीम के साथ कल्याण अनुभाग के पदाजिकारी   
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जिजकत्सा िाांि जिजिर के दौरान नेत्र िाांि कराते कार्ाालर् के पदाजिकारी 

 

 



 

53 
 

 

जिजकत्सा िाांि जिजिर में रक्त दान करते हुए कार्ाालर् के पदाजिकारी  
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  संदीप 

 म ाँ कनिष्ठ न ंदी अिुवादक 

                                                 

 संसृ्कत में एक क ावत  ै “जििी जन्मभूनमश्च स्वर्ाादनप र्रीयसी” अर्ाात जििी (जन्म देिे वाली 

या मााँ) एवं जन्मभूनम तो स्वर्ा से भी निय  ोती  ै । नकसी लेखक िे क्या खूब नलखा  ैैः “भर्वाि  र जर्  

ि ी ं ो सकता, इसीनलए उसिे मााँ बिाई” । उपरोक्त कर्िो ंसे  ी मााँ की म त्ता का अऩुमाि लर्ाया जा 

सकता  ैं । नकसी के भी जीवि में मााँ सवािर्म और सबसे अच्छी व म त्वपूर्ा  ोती  ै क्योनंक कोई भी 

उिके जैसा सच्चा और वास्तनवक ि ी ं ो सकता । वो एकमात्र ऐसी  ै जो  मारे अचे्छ और बुरे समय में 

सार् देती  ै । मााँ से बे तर नकसी को भी ि ी ंमािा जा सकता  ै, उिके प्यार और देख-रेख को भर्वाि 

का दूसरा रूप बताया र्या   ै I  नकसी लेखक िे नलखा भी  ैैः 

            ईश्वर क  दूसर  रूप है म ाँ  

            ममत  की गहरी झील है म ाँ  

            वो घर ककसी जन्नत से कम नही ीं 

            कजस घर में ईश्वर की तरह पूजी ज ती है म ीं 

 मााँ तो िकृनत की तर   ोती  ै जो  मेशा  मको देिे के नलए जािी जाती  ै, नबिा कुछ   म से 

वानपस नलए । कोई भी इंसाि या जािवर, पशु या पक्षी सबसे ज्यादा प्यार अपिी मााँ से  ी करता  ै क्योनंक 

आाँख खुलते  ी सबसे प ले व  अपिी मााँ को म सूस करता  ै, देखता  ै, स्पशा करता  ै और एक मााँ  भी 

अपिी संताि से सबसे ज्यादा िेम करती  ै क्योनंक कोई भी मााँ अपिी संताि को बाकी दुनिया से 8 -10 

म ीिे ज्यादा जािती  ै । व  कोख में नबिा देखे  ी अपिी संताि को प्यार करती  ै । जन्म के समय सबसे 

ज्यादा खुश भी मााँ   ी  ोती  ै क्योनंक व  खुद मौत को मात देकर  में दुनिया में लाती  ै । मााँ और बच्चो ं

के बीच एक खास बंधि  ोता  ै जो कभी खत्म ि ी ं ो सकता  ै । वो नबिा बताए  ी  मारे नदल की बात 
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जाि लेती  ै । मााँ और संताि के िेम का अिुमाि  म इस बात से लर्ा सकते  ैं नक जब  म बोलिा शुरू 

करते  ैं तो  मारे मुाँ  से प ला शब्द  ी ‘मााँ’ निकलता  ै । 

 

इस धरती पर मााँ  ी  मारा प ला प्यार, प ली नशक्षक एवं प ली दोस्त  ोती  ै । व ी  में जीवि 

का सच्चा मार्ा दशाि और व्यव ार करिे का तरीका नसखाती  ै । मााँ  के प्यार को छोड़कर दुनिया में कोई 

भी प्यार ऐसा ि ी ं ै जो बहुत मजबूत,  मेशा के नलए निैःस्वार्ा, शुध्द एवं समनपात  ो । वो  में छोटे और 

असमर्ा बचे्च से मािनसक, शारीररक, सामानजक और बौध्ध्दक मिुष्य बिाती  ै । व  जीवि भर  मारे नलए 

उपलब्ध र ती  ै तर्ा ईश्वर की तर   मारी परवररश करती  ै । अर्र इस धरती पर कोई भर्वाि  ै तो वो 

 मारी मााँ  ै । वो  मारे जीवि की सबसे बे तरीि मन ला  ोती  ै नजसकी जर्  कोई भी ि ी ंले सकता । 

मााँ जािे नकस नमट्टी की बिी  ोती  ै? घर में नकसी चीज का अभाव  ोिे पर मााँ को उस चीज की जरूरत 

 ी ि ी ं ोती, घर में खािा कम  ोिे पर मााँ को भूख  ी ि ी ंलर्ती  ै, औलाद के बदलिे पर भी मााँ ि ी ं

बदलती  ।  

कई र्ीत-भजिो ंमें क ा र्या  ै नक “पूत-कपूत सुिे  ैं पर िा माता सुिी कुमाता” । औलाद द्वारा 

नकतिी भी बड़ी र्लती करिे पर मााँ उसे नदल से माफ कर देती  ै, कोई दे्वष ि ी ंरखती । िनत वषा एक 

बार मातृ नदवस मिाया जाता  ै लेनकि सच तो य   ै नक कोई भी एक नदि मााँ की म त्ता को व्यक्त ि ी ं

सकता  ै । वेद-पुरार्ो,ं पौरानर्क गं्रर्ो ंमें बताया र्या  ै नक कैसे देवी-देवताओ ंिे भी मााँ के वात्सल्य को 

पािे के नलए मािव रूप में जन्म नलया  ै । मााँ की म त्ता को शब्दो ंमें बााँध पािा असंभव  ै । इतिी म त्ता 
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 ोिे के बावजूद कई बार  म उिको दुैःखी भी कर देते  ैं । कनलयुर् की बहुत सी औलादें  मााँ-बाप की 

बूढापे की लाठी बििे की बजाए उन्हें वृध्दाश्रमो ंमें भेज देती  ैं । उन्हें घर के नलए बोझ समझते  ैं । य ााँ 

तक की उिके सार् मारपीट भी करते  ैं । लेनकि एक सच्ची बात य  भी  ै नक जो औलादें  अपिे मााँ-बाप 

का नदल दुखाते  ैं वे जीवि में कभी भी खुश ि ी ंर  सकते  ैं।  

 में य  समझिे की जरूरत  ै नक नजस िकार बाल्यकाल में  में अपिे मााँ-बाप की जरूरत  ोती  

 ै, ठीक उसी िकार बूढापे में मााँ-बाप को  मारी जरूरत  ोती  ै । अर्र  मारे मााँ-बाप खुश  ै तो  में 

नकसी तीर्ा यात्रा की जरूरत ि ी ं। अतैः  में अपिे मााँ-बाप को  मेशा खुश रखिा चान ए, उिकी सेवा 

करिी चान ए । मैं भर्वाि से िार्ािा करता हं नक व  दुनिया भर में  िते्यक मााँ-बाप को खुश रखे । 

******** 
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  खुशबू कुमारी 

 बचपन लेखाकार 

 

 

मैं डरता हूँ  

अपना बचपन खोने से  

सहेज कर रखा है उसे 

दिल की गहराईयोों में 

जब भी कभी व्यवस्था  

भर िेती है आक्रोश मुझमें  

जब भी कभी सच्चाई  

कड़वी लगती है मुझे  

जब भी कभी नही ों उबर पाता  

अपने अोंतरं्द्विोों से  

जब भी कभी घेर लेती है उिासी  

तो दिर लौट आता हूँ  

अपने बचपन की तरि  

और पाता हूँ एक मासूम  

एवों दनश्चल सा चेहरा  

सारे िुख ििद  से परे  

अपनी ही धुन में सपने बुनता I 
 

 

******** 
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  तिलकश ांति 

 पी.वी. स िंधु पर्यवेक्षक 

 

भ रि की उम्द  बैडतमांटन खिल ड़ी पी.वी.तसांधु क  पूर  न म पुसल य वेंकट तसांधु है I उन्हांने 

2020 के ओलांतपक िेलहां में भ रि क  प्रतितनतधत्व तकर्  और देश के तलए रजि पदक भी जीि  I  

ओलांतपक में दह पदक जीिने व ली पहली भ रिीर् मतहल  खिल ड़ी बनी I तसांधु भ रि की उतृ्कष्ट 

बैडतमांटन एकल खिल ड़ी है तजन्हांने वर्य 2016 में च इन  ओपन प्रतिर्हतिि  अपने न म की I  

 5 जुल ई 1995 में पी.वी. तसांधु क  जन्म हुआ थ  I  इनके तपि जी क  न म पी.वी. रमण और 

म ि  क  न म पी.तवजर्  है I रे् दहनहां ही पूवय वॉलीबॉल खिल ड़ी रह चुके हैं I श्री रमण कह वर्य 2000 में 

अजुयन सम्म न से नव ज  िर्  थ  I एक खिल ड़ी पररव र में जन्म लेने व ली तसांधु की रुतच बैडतमांटन में 

थी I 2001 के ऑल इांग्लैंड ओपन बैडतमांटन चैंतपर्न बने पूलेल  िहपीचांद के जीवन से प्रभ तवि हहकर 

तसांधु ने अपन  कैररर्र भी इसी िेल में चुन  I  
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 पी.वी. तसांधु ने जूतनर्र एतशर्न बैडतमांटन चैखिर्न 2009 में अांिर यष्टर ीर् स्तर पर क ांस्य पदक 

जीि  और वर्य 2010 में रजि पदक जीि  I वर्य 2012 में उन्हांने चीन की स्वणय पदक तवजेि  कह 

हर कर सबकह च ांक  तदर्  और अपने कैररर्र की सवयशे्रष्ठ सूची में 15व ां स्थ न प्र प्त तकर्  I वर्य 2016 

के ओलांतपक िेलहां में भ रि कह बैडतमांटन में रजि पदक तदलव र्  I पी.वी. तसांधु कह पदमश्री, अजुयन 

अव डय एवां र जीव ि ांधी िेल रत्न आतद पुरस्क रहां से नव ज  ज  चुक  है I  

 

अभी ह ल ही में, बी.डबू्ल्य.एफ. चैंतपर्नतशप में उन्हांने एक ब र तफर से रजि पदक अपने 

न म तकर्  I पी.वी. तसांधु ने अपनी लिन और कड़ी मेहनि से र्ह स तबि कर तदर्  है तक र्तद ह ांसले 

बुलांद हह िह दुतनर्  की कहई ि कि आिे ज ने से नही ां रहक सकिी I 

******** 
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हिन्दी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 की कुछ झलहकयााँ   

 

 

हिन्दी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 के दौरान सभा को संबोहित करती मिालेखाकार मिोदया   
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हिन्दी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 के दौरान सभा को संबोहित करते मुख्य अहतहि मिोदय   
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हिन्दी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 के दौरान सभा में उपस्थित कायाालय के पदाहिकारी  
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हिन्दी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 के दौरान सभा में उपस्थित कायाालय के पदाहिकारी  
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हिंदी पखवाड़ा 2022 के दौरान आयोहित अंताक्षरी प्रहतयोहिता का संचालन करती श्रीमती ज्योहत सुब्रह्मण्यम एवं श्री नंद 

कुमार  
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हिंदी पखवाड़ा 2022 के दौरान आयोहित एकल िायन प्रहतयोहिता में उपस्थित पदाहिकारी  
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हिंदी पखवाड़ा 2022 के दौरान आयोहित समाचार पत्र एवं कहवता वाचन प्रहतयोहिता  
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हिंदी पखवाड़ा 2022 के दौरान आयोहित समाचार पत्र एवं कहवता वाचन प्रहतयोहिता में भाि लेते पदाहिकारी   
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हिंदी पखवाड़ा 2022 के दौरान आयोहित समूि िायन प्रहतयोहिता में प्रसु्तहत देते पदाहिकारी   
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हिंदी पखवाड़ा समापन समारोि 2022 के दौरान हविेताओ ंको पुरस्कार प्रदान करती मिालेखाकार मिोदया    
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हिंदी कक्ष के पदाहिकारी - श्रीमती हिवहप्रया बी., वररष्ठ लेखाहिकारी/हिंदी कक्ष (मध्य में) 

श्रीमती हनिा कुमारी, वररष्ठ हिंदी अनुवादक एवं श्री संदीप, कहनष्ठ हिंदी अनुवादक  
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खेल-कूद की गतितितिय ां 2022 

 
भारतीय लेखापरीक्षा और लेखा विभाग द्वारा आयोवित हॉकी टूर्ाामेंट में दवक्षण के्षत्र का प्रवतवर्वित्व करते 

कायाालय के पदाविकारी 
 

  
गुिरात में आयोवित 36िें राष्ट्र ीय खेलोों में स्वणा पदक 

वििेता टीम कर्ााटक का प्रवतवर्वित्व करते हुए I 
4-5 िूर् 2022 को स्वस्वट्ज़रलैंड में आयोवित FIH 

हॉकी 5s (पुरुष) टूर्ाामेंट में श्री मो. रावहल मौसीर् 

द्वारा सिााविक गोल दागे गए और पे्लयर ऑफ द 

टूर्ाामेंट का अिाडा िीता 
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अबहरण सुदेि बी. िकाताा में आयोवित हॉकी एविया कप के दौरार् मैच खेलते हुए I  

 

 

  

एविया कप हॉकी टूर्ाामेंट 2022 के दौरार् भारतीय 

हॉकी टीम का प्रवतवर्वित्व करते कायाालय के 

पदाविकारी श्री अबहरण सुदेि बी. 

भारतीय टीम द्वारा हॉकी एविया कप 2022 में िीते 

गए काोंस्य पदक के साथ टीम सदस्य, श्री अबहरण 

सुदेि बी.  
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कन्नड राज्योत्सव 2022  

 

 

 



 

 

 

ह िंदी पखवाडा 2022 के दौरान आयोहित हित्रकारी प्रहतयोहिता में सववशे्रष्ठ हित्रकारी 

 हित्रकारः श्री एस. शहशधर 
 स ायक पयववेक्षक 
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