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कामकाज मŐ िहंदी के Ůयोग को ŮोȖाहन देना।

मूʞःमूʞः     

राजभाषा के Ůित िनʿा 

_________________________________________________________

पिũका मŐ Ůˑुत िवचार रचनाकारो ंके 

ʩİƅगत िवचार हœ।

      संपादक मंडल का रचनाकारो ंके िवचारो ंसे 

सहमत होना आवʴक नही ंहै।

__________________________________________________________
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गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरˢती ।

नमŊदे िसɀु कावेरी जलेİ˝न् सिɄिधम् कुŜ ॥

भारतीयो ंमŐ यह माɊता है िक यिद पिवũ तीथŊ̾थलो ंके दशŊन न 

कर सकŐ  तो, ̊ढ़ िवʷास के साथ उन तीथŊ̾थलो ंका ˝रण करते Šए ˘ान 

िकया जाए तो वही सुफल Ůाɑ होता है जो उनके ŮȑƗ दशŊन करने से Ůाɑ 

होता है। इɎी ंपिवũ तीथŘ का ˝रण है उपरोƅ ˑुित ।

  

---------------------------------------------------------------

 िटɔिणयाँ िहंदी मŐ िलİखए।

 मसौदे िहंदी मŐ तैयार कीिजए।

 शɨो ंमŐ अटिकए नही।ं

 अशुİȠयो ंसे घबराइए नही।ं

 अɷास अिवलɾ आरंभ कीिजए।
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संदेश

िहंदी गृह पिũका ‘कावेरी’ का 26वां अंक आप सभी को समिपŊत 

करते Šए मुझे अंȑत हषŊ की अनुभूित हो रही है। िहंदी हमारी राजभाषा है। अतः 

इसके Ůित समिपŊत होना हमारा संवैधािनक दाियȕ है। ‘कावेरी’ पिũका राजभाषा 

िहंदी के Ůचार-Ůसार एवं िवकास की गित को तेज करने मŐ सदैव Ůयासरत है।

Ůȑेक वषŊ की तरह इस वषŊ भी हमारे कायाŊलय के अिधकाįरयो ं

एवं कमŊचाįरयो ंने अपनी रचनाȏकता का पįरचय इस पिũका के माȯम से िदया 

है। मुझे पूरा िवʷास है िक हर बार की तरह इस बार का अंक भी आप सभी सुधी 

पाठको ंको पसंद आएगा।पाठको ंको पसंद आएगा।

मœ ‘कावेरी’ पिũका के Ůकाशन मŐ योगदान देने वाले सभी 

रचनाकारो ंएवं संपादक मǷल को तहे िदल से धɊवाद देता šँ। 

पिũका की उǐल भिवˈ की शुभकामनाओ ंके साथ,

जय िहंद, जय िहंदी।

(आर. नरेश)

Ůधान महालेखाकार (ले.व.ह)
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अिभनंदन

ˢतंũता के बाद 14 िसतंबर 1949 को संिवधान सभा ने 

िहंदी को संघ की राजभाषा के ŝप मŐ अंगीकार िकया था। राजभाषा नीित 

Ůेरणा, ŮोȖाहन और सȥावना पर आधाįरत है। यह कायाŊलय राजभाषा 

नीित के सफल कायाŊɋयन के िलए सदैव ŮितबȠ है।

हमारे कायाŊलय से Ůकािशत िहंदी गृह पिũका ‘कावेरी’ के 

माȯम से िहंदी के Ůचार-Ůसार के तहत एक उȖाहवधŊक वातावरण सृिजत 

करने का Ůयास िकया जाता है। यह एक ऐसा मंच है िजसके Ȫारा कािमŊको ं

को अपनी रचनाȏक Ůितभाएं उजागर करने का अवसर िमलता है। आशा है 

िक ‘कावेरी’ पिũका का यह 26वां अंक भी आपकी उʃीदो ं पर खरा िक ‘कावेरी’ पिũका का यह वां अंक भी आपकी उʃीदों पर खरा

उतरेगा। 

‘कावेरी’ पिũका के उȅरोȅर Ůगित एवं ˢिणŊम भिवˈ की 

कामना करते Šए पिũका से जुड़े सभी रचनाकारो ं एवं संपादक मंडल को 

हािदŊक शुभकामनाएं देती šँ।

धɊवाद।

                           

(डॉ. िŮयांका एल. नायक)

उप महालेखाकार (Ůशासन)
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    शुभकामना

       िहंदी गृह पिũका ‘कावेरी’ के 26वŐ अंक के सफल Ůकाशन हेतु मœ सभी को 

तहे िदल से बधाई देती šँ। ‘कावेरी’ पिũका के माȯम से कायाŊलय के सभी पदािधकाįरयो ंको 

अपनी भावनाओ,ं अनुभूितयो ंएवं कʙना शİƅ को उजागर करने का अवसर िमलता है। Ůित 

वषŊ इस कायाŊलय के पदािधकारी अपनी रचनाȏक सृजनता का सराहनीय पįरचय इस पिũका 

के माȯम से देते आ रहे हœ। इस वषŊ भी उनके Ȫारा ʩƅ िवचार एवं रचनाएं सराहनीय है। 

उʃीद है िक आप सभी पाठको ं को हर बार की तरह इस बार भी ‘कावेरी’ का यह नूतनउʃीद है िक आप सभी पाठको ं को हर बार की तरह इस बार भी ‘कावेरी’ का यह नूतन

ई-अंक पसंद आएगा। 

कोिवड 19 जैसे महामारी के माहौल से गुजरने के बावजूद इस पिũका मŐ 

योगदान देने वाले सभी रचनाकारो,ं पिũका संपादन मŐ कायŊरत संपादक मंडल एवं ŮȑƗ व 

अŮȑƗ ŝप से जुड़े सभी कािमŊको ंको मेरी ओर से हािदŊक बधाई।

                                                        (िशविŮया बी.)
वįरʿ लेखािधकारी (मा.सं.िव.)
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संपादक की कलम से...

 

िŮय पाठको,ं

       हर देश की अपनी भाषाएं होती हœ। भाषा के माȯम से ही हम एक दूसरे की बातो ंऔर 

िवचारो ंको समझ और समझा पाते हœ। एक ŮिसȠ कहावत है- ‘कोस कोस पर बदले पानी, चार कोस पर 

वाणी’। हमारे देश मŐ भी िभɄ-िभɄ Ůदेशो ंकी अपनी-अपनी भाषाएं हœ, बोिलयाँ हœ। िहंदी भारत के एक बड़े 

भू-भाग की मातृभाषा है। िजन लोगो ंकी मातृभाषा िहंदी नही ंहै वे लोग भी इसे आसानी से समझ और बोल 

लेते हœ। इसी खूबी के कारण िहंदी को संघ की राजभाषा बनाया गया।  

राजभाषा के ŝप मŐ िहंदी भारत की सभी भाषाओ ंको साथ लेकर चलने मŐ िवʷास रखती 

है। संिवधान मŐ भाग 17 के अनुǅेद 351 के अनुसार ‘संघ का यह कतŊʩ होगा िक वह िहंदी भाषा का Ůसार 

बढ़ाए, उसका िवकास करे िजससे वह भारत की सामािसक संˋृित के सभी तȕो ं की अिभʩİƅ का 

माȯम बन सके और उसकी Ůकृित मŐ हˑƗेप िकए िबना िहंदु̾थानी मŐ और आठवी ंअनुसूची मŐ िविनिदŊʼ 

भारत की अɊ भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, शैली और पदो ंको आȏसात करते Šए और जहाँ आवʴक या भारत की अɊ भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, शैली और पदो ंको आȏसात करते Šए और जहाँ आवʴक या 

वांछनीय हो वहां उसके शɨ-भंडार के िलए मुƥतः संˋृत से और गौणतः अɊ भाषाओ ं से शɨ Ťहण 

करते Šए उसकी समृİȠ सुिनिʮत करे’।  

ŮितवषŊ 14 िसतंबर को िहंदी िदवस समˑ भारतवषŊ खासकर कŐ ūीय सरकारी कायाŊलयो ं

मŐ हषŖʟास के साथ मनाया जाता है। सरकारी कमŊचारी होने के नाते यह हमारा कतŊʩ है िक हम िहंदी 

सीखŐ और उसे िदन-Ůितिदन के कायाŊलयीन कायŘ मŐ उपयोग करŐ । 

‘कावेरी’ का 26वां अंक आप सभी पाठको ंके समƗ Ůˑुत करते Šए मुझे अंȑत गौरव 

की अनुभूित हो रही है। यह ‘कावेरी’ का िȪतीय ई-अंक है। राजभाषा िहंदी की Ůचार-Ůसार करने का यह 

एक िवनŲ Ůयास है। मुझे पूरी उʃीद है िक हर बार की तरह इस अंक को भी आप सभी का ˘ेह Ůाɑ 

होगा। 

                                                                                   

 

(डॉ. िŮयंका बी. गोˢामी)

वįरʿ िहंदी अनुवादक एवं Ůभारी िहंदी कƗ
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कोरोना महामारी
िशविŮया बी.,

वįरʿ लेखािधकारी

कोरोना वायरस आज दुिनयाभर के िलए एक बŠत गंभीर सम˟ा बन गई है । यह 

संŢमण अब तक 70 देशो ंमŐ फैलने के बाद तकरीबन लाखो ंलोगो ंकी जान ले चुका है । यह वायरस 

इंसान और जानवर दोनो ंमŐ फैल सकता है । इस वायरस को अभी “SARS-COV-2” नाम िदया गया है 

और इसकी वजह से होने वाली बीमारी को “Corona Disease 2019” िजसका संिƗɑ नाम “COVID-19” 

है । 30 जनवरी 2020 को िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) ने इस महामारी को सामािजक ˢा˖ इमजōसी 

घोिषत कर िदया जोिक एक अंतराŊ Ō̓ ीय िचंता का कारण है। 

कोरोना वायरस के लƗणः-

     कोरोना वायरस से पीिड़त जनो ंके लƗण, संŢमण होने के दो से चौदह िदनो ंके भीतर 

िदखाई देते हœ । यह लƗण अिधकतर सौʄ होते हœ तथा कुछ लोगो ंमŐ तो संŢिमत होने के बावजूद कोई 

लƗण िदखाई नही ंदेता । बुखार, थकान, सूखी खांसी, नाक का बंद होना, बहती नाक, गले मŐ खराश होना 

आिद इसके कुछ लƗण हœ । अगर आप इस वायरस से संŢिमत हœ तो यह आपके संपकŊ  मŐ आने वालो ंआिद इसके कुछ लƗण हœ । अगर आप इस वायरस से संŢिमत हœ तो यह आपके संपकŊ  मŐ आने वालो ं

को भी संŢिमत कर सकता है । यह वायरस मरीज के खांसने या छीकंने से बाहर आती बंूदो ंके िगरने या 

संŢिमत वˑु के साथ संपकŊ  करके अपनी आंख, नाक या मंुह को छूने से शरीर मŐ Ůवेश करता है । इस 

बीमारी से Ůभािवत लोगो ंसे 6 फीट की दूरी रखनी चािहए ।

Ůभावः-
      इस वायरस ने पूरे समाज को आिथŊक, सामािजक एवं शारीįरक ŝप से Ůभािवत िकया 

है । कोरोना के Ůभाव को रोकने के िलए 24 माचŊ 2020 से देशʩापी लॉकडाउन की घोषणा की गई 

तथा इसे कई बार आगे भी बढ़ाया गया िजससे संपूणŊ भारत ही नही ंअिपतु पूरे िवʷ का आिथŊक नुकसान 

Šआ । 

  पहली लहर की तुलना मŐ दूसरी लहर अिधक Ɨितकारक सािबत Šई। चारो ंओर लोग 

ऑƛीजन व अ˙ताल के बेड के िलए तड़पने लगे । लाखो ंपįरवारो ंके िŮयजन इस बीमारी की भŐट चढ़ 

गये । लोग एक-दूसरे के समीप जाने से भी कतराने लगे । बीमारी से Ťिसत लोग शारीįरक तौर पर 

कमजोर हो गये तथा बाकी लोगो ंको भी इस बीमारी का भय सताने लगा । चारो ंतरफ मरीजो ंकी गंूज 

सुनाई देने लगी । औȨोिगक सं̾थानो ंके बंद होने के कारण लोग बेरोजगार हो गये । पįरवहन के साधनो ं

के बंद होने के कारण लोगो ंको आवाजाही मŐ बŠत तकलीफ झेलनी पड़ी । महंगाई बढ़ गई
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िजससे समाज के िनचले वगŊ की कमर टूट गई । दूसरी लहर के बाद अब तीसरी लहर की भी आशंका 

जताई जा रही है ।

उपायः-

सरकार ने इस संŢमण मŐ राहत देते Šए, राहत पैकेज की घोषणा की । गरीबो ंके िलए मुɞ आटा,गŐš, 

चावल, दाल, तेल का Ůबंध िकया । िफर भी संपूणŊ समाज को बŠत सी सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ा । 

सरकार ने लोगो ंको माˋ लगाने एवं दो गज की सामािजक दूरी रखने के िलए िदशािनदőश जारी िकए । 

लगातार हाथ धोने व सेनेटाईजर का Ůयोग करने का आ˪ान िकया । हमारे वैǒािनको ं ने िदन-रात मेहनत 

करके वैƛीन तैयार की िजनमŐ कोिवशीʒ, कोवैƛीन आिद Ůमुख हœ तथा भारत सरकार ने कुछ िवदेशी 

वैƛीनो ंको बाजार मŐ उतरने की भी अनुमित Ůदान की है । हालांिक कोरोना का Ůभाव धीरे-धीरे कम होता 

जा रहा है तथािप हमŐ सरकार Ȫारा जारी कोिवड संबंधी िदशा-िनदőशो ंका पालन करते रहना बŠत जŝरी है 

तािक हम ˢयं एवं अपने पįरवार के साथ समाज को िफर से होने वाली Ɨित से बचा सके ।
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रा Ō̓ ीय ʩवहार मŐ िहंदी को काम मŐ लाना देश की 

एकता और उɄित के िलए आवʴक है। 

महाȏा गांधी...



नया सवेरा
                                                                             

उदय Ůताप िसंह, िहंदी अिधकारी

                             Ůितिनयुİƅ पर- कृिष एवं िकसान कʞाण िवभाग, नई िदʟी

चंद िनराशा के बादल,

शेष बचे हœ जीवन मŐ,

जʗी ही छट जाएंगे,

कहता है कोई अंतमŊन मŐ।

बस थोड़ा सा धैयŊ धरो,

अँिधयारा छट जाएगा।

जीवन िफर से चहक उठेगा,

नया सवेरा आएगा।

अपने िमलŐगŐ अपनो ंसे,

िफर से हँसी िठठोली होगी।

इक-दूजे से गले िमलŐगे,

घर बाहर रंगोली होगी।

बचपन बाहर िनकलेगा, 

िकलकारी िफर गंूजेगी।

धमाचौकड़ी होगी घर-घर,

शैतानी िफर सूझेगी।

शौक-शौक मŐ सारे बǄŐ, 

िवȨालय िफर जाएंगे।

नɎŐ-मुɎŐ िमũो ंकी,

कई िशकायत लाएंगे।

*****
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िहंदी जगत के महान सािहȑकार कमलेʷर
डॉ. िŮयंका बी. गोˢामी,

                                                                                                 वįरʿ िहंदी अनुवादक

ʩİƅȕः

जɉ एवं पįरवार- िहंदी सािहȑ जगत के Ůƥात सािहȑकार कमलेʷर Ůसाद सƛेना उफŊ  कमलेʷर 

का जɉ 6 जनवरी, 1931 को उȅरŮदेश के मैनपुरी क˜े के कटरा मुहʟे मŐ Šआ था। उनके िपता का 

नाम जगदंबाŮसाद सƛेना और माँ का नाम शांित देवी था। वे जमीदंार पįरवार के थे। उनके बचपन का 

नाम कैलाश था। लेिकन वे बाद मŐ कमलेʷर के नाम से ही िवƥात Šए। कमलेʷर के पįरवार मŐ कुल 

सात भाई थे िजनमŐ वे सबसे छोटे थे। सबसे बड़े भाई सौतेले थे बाकी पाँच भाईयो ं की मृȑु हो गई 

थी।ं कमलेʷर जब तीन चार वषŊ के थे, तभी उनके िपता की मृȑु Ÿदय गित Ŝक जाने के कारण हो गई । 

िपता का अभाव उनको पूरा जीवन खलता रहा। उɎŐ अपने जीवन मŐ दूसरा सबसे बड़ा आघात तब लगा 

जब उɎोनें अपने बड़े भाई को असमय ही खो िदया। भाई को खोने के बाद पूरे पįरवार की िजʃेदारी 

िकशोर कमलेʷर पर ही आ गई। कमलेʷर का बचपन काफी किठनाईयो ं के बीच गुजरा। उनका 

पįरवार टूटा िबखरा सामंतवादी तथा मȯवगŎय था। छोटे उŲ मŐ ही पूरे पįरवार की िजʃेदारी उनके 

कंधो ंपर आ गई। इस संबंध मŐ कमलेʷर का कहना है- ‘एक अमीर कहे जाने वाले घर मŐ गरीब की तरह 

रहना......खाना खाकर भी भूख उठना,अकुलाहट भरी दुखो ंके बीच भी हँस सकना,बǄा होते Šए भी रहना......खाना खाकर भी भूख उठना,अकुलाहट भरी दुखो ंके बीच भी हँस सकना,बǄा होते Šए भी 

वयˋो ंकी तरह िनणŊय ले सकना,यह मेरी आदत नही ंमजबूरी थी’।

कमलेʷर की शादी सन् 1958 ई. मŐ गायũी से Šई। कमलेʷर की पहली पुũी का िनधन जɉ से कुछ 

समय बाद ही हो गया था। इससे उɎŐ गहरा मानिसक धſा लगा। उनकी दूसरी पुũी का नाम मानू है। 

कमलेʷर की पȉी गायũी भी लेİखका है।

िशƗा- कमलेʷर का बचपन मैनपुरी मŐ गुजरा तो िकशोराव̾था के Ůारंिभक वषŊ मैनपुरी मŐ तो बाद मŐ 

इलाहाबाद मŐ गुजरा। उɎोनें अपनी Ůारंिभक िशƗा गवनŊमŐट हाईˋूल, मैनपुरी ,1946 मŐ िकया। िफर 

1950 मŐ इलाहाबाद के के.पी.इंटर कालेज से इंटरमीिडएट की उपािध Ťहण की। उɎŐ 

भौितकी,गिणत,अथŊशा˓,रसायनशा˓,भूगोल,िहंदी आिद िवषयो ं का गहरा ǒान है। उनके एक परम 

िमũ एवं बीए के सहपाठी ŵी दुˈंतकुमार जी कमलेʷर के बारे मŐ कहते हœ- ‘उसमŐ शुŝ से ही साधारण 

से कही ंअिधक Ůितभा,सूझ बूझ एवं सुŝिच थी’। कमलेʷर पहले िवǒान के छाũ थे लेिकन उसमŐ उनका 

िवशेष मन न लगने के कारण इलाहाबाद िवʷिवȨालय से सन 1952 मŐ एमए िहंदी मŐ दाİखला ले िलया 

और सदा के िलए िहंदी मŐ अपना ̾थाई पहचान बना िलया। 
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कमŊƗेũ- कमलेʷर के कंधो ंपर िकशोराव̾था से ही पįरवार की िजʃेदारी आ गई, िजसके कारण उɎŐ 

कोमल अव̾था मŐ ही आिथŊक जुगाड़ के िलए इधर-उधर कई जगहो ंपर कमŊरत रहना पड़ा। उɎोनें

सन 1954 मŐ संपादक ŵीपतराय के संपादकȕ मŐ चल रही ‘कहानी’ मािसक पिũका मŐ 100 ŝपये 

माहवार की नौकरी की एवं इलाहाबाद मŐ राजकमल Ůकाशन मŐ सािहȑ संपादक का काम भी िकया। 

सन 1957 मŐ इलाहाबाद के ऑल इंिडया रेिडयो मŐ İˌɐ राईटर के तौर पर िनयुİƅ िमली। सन 1957 से 

59 के बीच उनका िदʟी दूरदशŊन मŐ İˌɐ राईटर के ŝप मŐ तबादला Šआ। िफर वे िदʟी दूरदशŊन से 

इˑीफा देकर िदʟी मŐ ही ˢतंũ लेखन मŐ ʩˑ हो गए। उɎोनें कई पũ-पिũकाओ ंका संपादन कायŊ 

िकया। उɎोनें सन 1980-82 के बीच दूरदशŊन भारत सरकार Ȫारा संयुƅ महािनदेशक, िदʟी का 

पदभार संभाला। बंबई मŐ ही 1982 से 1986 तक िसनेलेखन का कायŊ िकया। िफर सन 1986-87 से ˢतंũ 

कहानी लेखन जारी िकया। िफर वे 1991 से पुनः कहानी लेखन,िफʝ संवाद लेखन,टीवी सीįरयल लेखन 

मŐ ʩˑ हो गए।

कृितȕः

कमलेʷर ने िहंदी सािहȑ मŐ पȨ को छोड़कर गȨ की लगभग सभी िवधाओ ंको समृȠ 

िकया है। उपɊास, कहानी, नाǨ ŝपांतर से लेकर सं˝रण, समीƗा, लेख, İˌɐ लेखन, संवाद लेखन 

आिद लगभग सभी िवधाओ ं मŐ उɎोनें हाथ आजमाया है। नीचे कमलेʷर के इन अनेक िवधाओ ं मŐ 

योगदान के बारे मŐ िवˑार से िववरण िकया गया है-

कहानीकार के ŝप मŐ कमलेʷर - कमलेʷर िहंदी सािहȑ के कहानी िवधा मŐ Ůेमचंद के ŝप मŐ 

अवतįरत Šए हœ। कहानीकार कमलेʷर का लेखन 1951 से Ůारंभ होता है। Ůारंभ मŐ उɎोनें िछटपुट 

लेखन कायŊ िकया। उनकी सवŊŮथम कहानी है ‘कामरेड’। परंतु ‘सीखंचे’ कहानी पहली छपी थी। उनका 

पहला कहानी संŤह ‘राजा िनरबंिसया’ सन 1957 मŐ Ůकािशत Šआ। उनकी कुल नौ कहानी संŤह 

Ůकािशत Šए हœ। उɎोनें लगभग 100 कहािनयाँ िलखी हœ।

कमलेʷर के कहानी संŤह इस Ůकार हœ- राजा िनरबंिसया (1956), क˜े का आदमी

(1958), जॉजŊ पंचम की नाम, मांस का दįरया (1963-64), खोई Šई िदशाएँ (1963), बयान (1972), िजंदा 

मुदő (1969), मेरी िŮय कहािनयाँ (1972), ŵेʿ कहािनयाँ, कथा Ů̾थान (Ůारंिभक वषŘ की ŵेʿ कहािनयाँ),

कोहरा (1994), कमलेʷर की समŤ कहािनयाँ (2001)।
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कमलेʷर की पूरी कहानी लेखन-याũा को तीन भागो ंमŐ बाँटा जा सकता हœ। ˢंय 

कमलेʷर जी का कथन है- ‘अपने कथा ŷोतो ंकी पहचान और अपने पįरवेश मŐ जीने का Ůयȉ यह (मेरे) 

कहानी लेखन का पहला दौर था अथाŊत यहाँ अनुभव के Ɨेũ की Ůामािणक पहचान का Ůयȉ है’। 

कमलेʷर की कथा-याũा को कुछ इस ŝप मŐ बाँटा जा सकता है-

पहला दौर - परंपरा से िवūोह और अनुभव Ɨेũ की Ůामािणक पहचान (सन 1959 से 1959 ई. तक)

दूसरा दौर - समय संगत यथाŊथ का ˢीकार- दाŝण िवसंगत संदभŘ की समझ (सन 1959-60 से 1966 

ई. तक)

तीसरा दौर - सामाɊ आदमी की िनयित से जुड़ा मनुˈ के साथ समानांतर कालो ंका उपŢम (सन 1966

से अȨतन) (कमलेʷर कहानी का संदभŊः पु˃पाल िसंह,पृʿ 22-23)

उपɊासकार के ŝप मŐ कमलेʷर - कमलेʷर का नाम िहंदी सािहȑ के सवŊŵेʿ उपɊासकारो ं मŐ 

शािमल िकया जाता है। उɎोनें ƶारह उपɊासो ंकी रचना की है। ‘एक सड़क सȅावन गिलयाँ’ (बदनाम 

गली) कमलेʷर का सवŊŮथम उपɊास (लघु उपɊास) है। यह उपɊास सन 1958-59 मŐ िलखा गया था। 

बाद मŐ Ůकाशक की गलती के कारण 1968 ‘बदनाम गली’ शीषŊक के नाम से भी Ůकािशत Šआ था। 

इसके पʮात ‘डाक बंगला’ (सन 1961), ‘लौटे Šए मुसािफर’ (सन 1963 ई.), ‘तीसरा आदमी’ (सन. 1964इसके पʮात ‘डाक बंगला’ (सन 1961), ‘लौटे Šए मुसािफर’ (सन 1963 ई.), ‘तीसरा आदमी’ (सन. 1964

ई.), ‘समुū मŐ खोया Šआ आदमी’ (सन. 1965 ई.) िलखे गए। इन उपɊासो ंकी रचना कमलेʷर ने िदʟी 

मŐ रहते Šए की है। ये उनके दूसरे दौर के उपɊास है। इसके पʮात उɎोनें ‘काली आँधी’ िलखा जो 

धारावािहक के ŝप मŐ साɑािहक ‘िहंदुˑान पिũका’ मŐ िदसɾर सन 1974 ई. मŐ Ůकािशत Šआ था। 

तȋʮात उɎोनें सन 1976 ई. मŐ ‘आगामी अतीत’ िलखा जो ‘धमŊयुग’ मŐ छपा। इसके बाद ‘वही बात’ सन 

1980 ई. मŐ Ůकािशत Šआ और ‘सुबह- दोपहर- शाम’ सन 1985 ई. मŐ Ůकािशत Šआ। सन 2000 मŐ 

उनकी ‘िकतने पािकˑान’ नामक उपɊास Ůकािशत Šई िजसे सािहȑ अकादमी पुरˋार से भी 

सʃािनत िकया गया। यह उपɊास कमलेʷर Ȫारा लगभग दस वषŊ मŐ पूरी की गई। ‘नया पिũका’ के 

माचŊ 1971 अंक मŐ कमलेʷर की कहानी ‘िकतने पािकˑान’ (सवŊŮथम) Ůकािशत Šई थी। बाद मŐ ‘िकतने 

पािकˑान’ शीषŊक से उनका उपɊास Ůकािशत Šआ जो उनका सवŊŵेʿ उपɊास माना जाता है।

संपादक के ŝप मŐ कमलेʷर - कमलेʷर ने भले ही छाũ-जीवन मŐ ही ‘िवहान’ (1954 ई.) पिũका 

िनकाली थी, लेिकन सही मायने मŐ उनके संपादक ŝप मŐ पहचान उनका 1954 ई. मŐ ŵीपतराय की 

ŮिसȠ पिũका ‘कहानी’ के संपादकीय सहयोगी के ŝप मŐ Ůारंभ Šई थी। उनकी संपादकीय- याũा मŐ 

मोड़
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तब आया जब उɎोनें ‘नयी कहािनयाँ’ पिũका का संपादन-भार Ťहण िकया। ‘राजकमल Ůकाशन’ की 

इस ŮिसȠ पिũका का संपादकȕ भार उɎोनें 1963ई. से 1966 ई. तक संभाला। 1961-63 ई. तक 

कमलेʷर ने ‘इंिगत’ साɑािहक (िदʟी) का संपादन भी िकया।

सन 1966ई. मŐ उɎोनें मंुबई जाकर ‘साįरका’ का संपादन Ťहण िकया और उसे ŮिसİȠ की िशखर तक 

पŠँचा िदया। सवŊŮथम िहंदी कहानी को जीवंत संवाद अɊ भारतीय भाषाओ ंकी कहािनयो ंके साथ इसी 

पिũका Ȫारा संभव Šआ। िहंदी कहानी ने नए नए आयाम इसी पिũका के माȯम से छुए हœ। बाद मŐ

‘साįरका’ के माȯम से उɎोनें अपना कहानी आंदोलन ‘समांतन’ ̾थािपत िकया। एक तरह 

से कमलेʷर ने ‘साįरका’ को ‘समांतर’ का मुखपũ ही बना िदया। कमलेʷर ने ‘साįरका’ का संपादन 1978

तक िकया। सन 1984 से 1988 तक उɎोनें िदʟी से Ůकािशत कहानी-पिũका ‘गंगा’ का संपादन िकया। 

इसके अलावा उɎोनें ‘ŵी वषाŊ’ (साɑािहक, मंुबई 1979-80) तथा ‘कथा-याũा’ (मंुबई,1978-1979) जैसी 

पिũकाओ ंको भी िनकालने और उनके संपादन का कायŊ भी िकया।

इन सब के अितįरƅ कमलेʷर ने दैिनक पũो ंका संपादन भी िकया। सन 1990-92

तक ‘दैिनक जागरण’ के िदʟी संˋरण का संपादन िकया तथा 1997 से 2002 ई. तक वे ‘दैिनक 

भाˋर’ के राज̾थान संˋरणो ंके Ůधान संपादक के ŝप मŐ कायŊरत रहŐ।

आलोचक के ŝप मŐ कमलेʷर - कमलेʷर ने खुद को एक सफल आलोचक के ŝप मŐ भी सािबत 

िकया है। उɎोनें अनेक आलोचनाȏक पुˑको ंकी रचनाएँ की हœ। िदʟी आने पर 1959-60 मŐ कमलेʷर 

ने ‘नयी कहानी की भूिमका’ का आलोचनाȏक Ťंथ िलखा। इसमŐ उɎोनें कहानी के ˢŝप का िवʶेषण 

एवं िनŝपण िकया है। इसके चार वषŊ बाद उɎोनें ‘धमŊयुग’ पिũका मŐ अपनी बŠचिचŊत लेखमाला ‘ऐयाश 

Ůेतो ं का िवūोह’ नामक आलोचनाȏक लेखो ं के ŝप मŐ Ůकािशत करायी। ‘साįरका’ पिũका के 

संपादकȕ मŐ इɎोनंŐ इस पिũका मŐ अनेकानेक आलोचनाȏक िनबंध समयानुसार िलखे हœ। इस पिũका 

का ‘मेरा पɄा’ शीषŊक संपादकीय लेख बŠत ही लोकिŮय Šआ। इɎोनें ‘मेरा पɄा’, ‘समानांतर सोच’

नामक शीषŊक मŐ नयी कहानी के संदभŊ मŐ महȕपूणŊ आलोचनाएँ िलखी हœ।

नाटककार के ŝप मŐ कमलेʷर - नाटककार के ŝप मŐ कमलेʷर को Ǜादा सफलता नही ंिमल पायी। 

लेिकन िफर भी उɎोनें इस िवधा को छुआ अवʴ था। कमलेʷर ने ‘अधूरी आवाज’ एवं बाल नाटक

‘खिड़या का घेरा’ और ‘चाŝलता’ िलखे हœ। ‘चाŝलता’ नवीन ठाकुर के ‘नʼनीड़’ का ŝपांतरण है। 

उɎोनें मोहन राकेश का अधूरा नाटक ‘पैर तले की जमीन’ भी सफलता पूवŊक पूरा िकया है।
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‘गोदान’,’गबन’, ‘िनमŊला’ के नाǨ ŝपांतरण तथा ‘दपŊण’ संŤह मŐ िविभɄ भारतीय भाषाओ ंकी कहािनयो ं

के नाǨ ŝपांतरण उनके नाटको ंमŐ आते हœ। इɎोनें बाल नाटको ंके चार संŤह िलखे हœ िजनमŐ से कुछ 

Ůाɗ एवं कुछ अŮाɗ हœ। कमलेʷर ने ‘रेिगˑान’ नामक नाटक की रचना भी की है, परंतु यह नाटक 

अभी तक अŮकािशत ही है।

याũा-सं˝रण लेखक के ŝप मŐ कमलेʷर - कमलेʷर के याũा सं˝रण तीन संŤहो ंमŐ Ůकािशत Šए 

हœ- ‘खİǷत याũाएँ’, ‘बंगलादेश की याũाएँ’, ‘चुनावो ंके मैदान’ (Ůकाʴ) हœ।

‘खंिडत याũाएँ’ कमलेʷर का याũा सं˝रण है जो 1975 मŐ Ůकािशत Šआ। इसमŐ कʳीर की वादी के 

सुरʄ, रौū या मादक ŝप का िचũण ही नही ं बİʋ वहाँ के जजŊर आदमी का भी िचũण है। ‘देश 

देशांतर’ एवं ‘कʳीरः रात के बाद’ भी याũा वृȅांत िवषयक रचनाएँ हœ।

‘आȏकथा-कमलेʷर’ तीन खंडो ं मŐ Ůकािशत Šई है। ‘जो मœने िजया’ (खंड-1)-बड़ी 

˙ʼवािदता से िलİखत सं˝रण है िजसमŐ लेखक ने न खुद को बƧा है, न दूसरो ंको।ं ‘यादो ंके िचराग’

(खंड 2)-हलचलो,ं दोˑी-दुʳनी,आधी शताɨी के अनेक छोटे बड़े सािहİȑक गितिविधयो ंकी दुिनया 

है। ‘जलती Šई नदी’ (खंड 3)- इसमŐ सािहȑ के अितįरƅ िफʝी दुिनया के भी रोचक सं˝रण है। 

कमलेʷर अपने अनुभवो ं को ही जीवन की आधारिशलाएँ मानते हœ। ये सं˝रण ‘संडे मेल’ नामक 

साɑािहक पिũका मŐ जनवरी 1990 से िदसंबर 1990 तक 50 अंको ंमŐ Ůकािशत Šए थŐ। ‘यादो ंके िचराग’

नामक आधारिशला के दूसरे भाग को सािहȑ अकादमी Ȫारा पुरˋृत भी िकया गया है।

िनबंधकार कमलेʷर - कमलेʷर ने िदʟी मŐ रहने के समय सन 1996 मŐ राधाकृˁ Ůकाशन िदʟी से 

200 िनबंधो ंका संŤह Ůˑुत िकया। संŤह का समपŊण अनाम सहयोिगयो ंके नाम है िजɎोनें इनके लेखन 

मŐ हाथ बँटाया है। उनके िनबंध िविवध िवषयो ं मŐ हœ- िहंदी के िनमाŊता सािहȑकार, सािहİȑक Ůसंग,

संˋृित और कला,रा Ō̓ ीय सम˟ाएँ, आिथŊक,राजनैितक िशƗा, िवǒान और खेलकूद आिद के अलावा 

मुहावरे, िटɔणी आिद का भी समावेश है।

कमलेʷर की दूरदशŊन और रेिडयो ंसंबंधी गितिविधयाँ-

कमलेʷर ने 1957-58 मŐ इलाहाबाद रेिडयो ːेशन पर कायŊ िकया। उɎोनें करीब 700

İˌɐ लेखन का कायŊ िकया। दूरदशŊन मŐ कमलेʷर 1959 मŐ Ůथम İˌɐ राइटर के ŝप मŐ िनयुƅ Šए। 

िकंतु 1961 मŐ जब ‘जॉजŊ पंचम की नाक’ कहानी को सरकार िवरोधी बताते Šए िलİखत खुलासा मांगा 

गया तो उɎोनें यह नौकरी छोड़ दी। सन 1980 मŐ वे पुनः
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दूरदशŊन मŐ आये। उɎोनें ‘पįरŢमा’ कायŊŢम को संचािलत िकया िजसे यूनेˋो Ȫारा दुिनया के 10 टॉप 

सवŊŵेʿ कायŊŢमो ंमŐ रेखांिकत िकया जाता है। इस कायŊŢम मŐ उɎोनें Ůमुखो ंसे लेकर आम आदमी तक 

के लगभग तीन-चार सौ इंटरʩू िलए थे। बंबई पिũका ‘अबोनेयर’ ने कमलेʷर को सन 1975 के सवŊŵेʿ 

टी.वी. ʩİƅȕ के ŝप मŐ चुना था। सन 1980 से तǽालीन Ůधानमंũी इंिदरा गाँधी ने उɎŐ अितįरƅ 

महािनदेशक के पद पर िनयुİƅ दी। उɎोनें दूरदशŊन के िलए लगभग ढाई सौ İˌɐो ंका लेखन िकया 

था। टी.वी. िदʟी के िलए समाचार तथा अɊ कायŊŢमो ंका Ůˑुतीकरण भी िकया। सािहİȑक कायŊŢम 

पिũका ‘दपŊण’ की शुŝआत की। लोकमंच तथा दूरदशŊन Ƒब जैसे रोचक कायŊŢम भी Ůˑुत िकए। 

भारतीय दूरदशŊन के िलए पहली िफʝ ‘पंūह अगˑ’ के िनमाŊण का सौभाƶ भी उɎŐ Ůाɑ Šआ। 

िभवǷी (बंबई) मŐ Šए िहंदु-मुİˠम दंगो ंपर भारतीय दूरदशŊन के िलए िफʝ का िनमाŊण भी उɎोनें 

िकया। कमलेʷर ने जब दूरदशŊन छोड़ा तो चǷीगढ़ से Ůकािशत पंजाब के अŤणी अंŤेजी दैिनक

‘िटŌ ɯून’ के यशˢी संपादक Ůेम भािटया ने कहा- ‘कमलेʷर को दूरदशŊन की आवʴकता नही ं थी,

दूरदशŊन को कमलेʷर की आवʴकता थी’। 

कमलेʷर की िफʝी गितिविधयाँ - कमलेʷर ने िफʝलेखन मŐ भी बड़ी सफलता हािसल की। उɎोनें 

100 िफʝो ंमŐ कही ंपटकथा लेखन, कही ंसंवाद लेखन तो कही ंकहानीकार के ŝप मŐ योगदान िदया हœ। 

उनके कुछ Ůमुख िफʝो ं िजनकी वे पटकथाएँ िलखी हœ वे इस Ůकार हœ- ‘आँधी’, ‘अमानुष’, ‘सारा 

आकाश’, ‘िफर भी’, ‘उसके बाद’, ‘पित पिȉ और वह’, ‘सौतन की बेटी’, ‘िद बिनōग टŌ ेन’, ‘सौतन’, ‘राम 

बलराम’, ‘मौसम’, ‘छोटी-सी बात’, ‘िम. नटवरलाल’ एवं ‘रजनीगंधा’ इȑािद।

कुल िमलाकर कहा जा सकता है िक कमलेʷर िहंदी सािहȑ जगत के ऐसे धरोहर हœ 

जो अपनी लेखन शैली से िविभɄ सािहİȑक िवधाओ ंके माȯम से आम आदमी के ˢर ,उनके संघषŊ व 

पीड़ा को जीवंत ŝप देने की शİƅ रखते थे। उनका िनधन िहंदी सािहȑ जगत के एक ˢणŎम अȯाय 

का अंत माना जा सकता है।

*****
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हीररांझा 

िशवांकु चतुŊवőदी

एम.टी.एस

होना होता है…Ʀाबो ंकी तामील मŐ शािमल
महज़ ˴ाब िदखाने से कोई अरमान पूरा नही ंहोता।

चलना होता है साए सा करीब
महज़ मंिजल िदखा देने से राˑो ंका सफर पूरा नही ंहोता।

िमलाना होता है िदलो ंकी धड़कनो ंको
महज़ िदल से लगाने से, कोई िदल अपना नही ंहोता।

समझना होता है इʭ के įरवाजो ंको
महज़ हर रोज मोहɬत का इजहार करने से कोई ɗार पूरा नही ंहोता।

Ŝकना होता है अपनी ŝह की ख़ाितर
महज़ अकेले चल िनकलने से दो िजȽिगयो ंका िहˣा पार नही ंहोता।

िज़Ţ हर दफ़ा पूछना होता हैिज़Ţ हर दफ़ा पूछना होता है
महज़ दो बातो ंसे हर एक िकˣा पूरा नही ंहोता।

हर िशकˑ पे सहारा होना होता है
महज़ दलीलो ंसे कोई िकसी का िकनारा नही ंहोता।

हजार दफ़ा टूटना होता हœ
महज़ चार पɄो ंमे मोहɬत का गुजारा नही ंहोता।

आिशक बनना पड़ता हœ, िनभाने खाितर
महज़ हाथ थाम लेने से हर कोई हीर रांझा नही ंहोता।

हर कोई हीर रांझा नही ंहोता...

*****
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भारत का गवŊ-नीरज चोपड़ा

संदीप,

  किनʿ िहंदी अनुवादक

7 अगˑ 2021 के िदन सारा भारत खुशी से झमू उठा था और उसका कारण था 

भारत का ओिलंिपक मŐ गोʒ मेडल जीतना । खुशी से झमूने का मौका िदया ŵी नीरज चोपड़ा ने । 

नीरज चोपड़ा हįरयाणा के पानीपत िजले के एक छोटे से गांव खंडरा से संबंध रखते है । उनके िपता ŵी 

सतीश कुमार एक साधारण िकसान है, मां सरोज देवी एक गृिहणी है तथा दो बहनŐ है । दूध-घी काफी 

माũा मŐ खाने-पीने के कारण िकशोराव̾था मŐ वे काफी गोलमटोल हो गये थे । वजन कम करने के िलए 

नीरज का पानीपत ːेिडयम के दौरे के दौरान भाला से पįरचय Šआ । उनके चाचा ने इɎŐ खेलो ंमŐ 

भेजने का फैसला िकया । 2014 मŐ नीरज ने अपना पहला भाला सात हजार ŝपये मŐ खरीदा तथा बाद 

मŐ अंतररा Ō̓ ीय ˑर पर , उɎोनŐ रा Ō̓ ीय िशिवर मŐ एक लाख ŝपये का भाला खरीदा । 2016 मŐ पोलœड मŐ 

िवʷ जूिनयर चœपीयनिशप जीतने के िलए भाले (जैविलन) को 86.48 मीटर की दूरी तक फŐ का। मई 

2016 मŐ बतौर नायब सूबेदार भारतीय सेना मŐ शािमल Šए । वे इस पद पर भारतीय सेना मŐ सीधे 

शािमल होने वाले पहले İखलाड़ी है ।

वषŊ 2017 मŐ भुवनेʷर मŐ 85.23 मीटर भाला फŐ क कर एिशयाई चœपीयनिशप जीती 

लेिकन 2017 मŐ ही संिƗɑ अविध के िलए उɎोनŐ अपने ʩİƅगत सवŊŵेʿ को बेहतर बनाने और दुिनया 

के शीषŊ दस भाला फŐ कने वालो ंमŐ शािमल होने के िलए संघषŊ िकया ।

महान उवे हॉन के तहत ŮिशƗण के बाद, नीरज मजबूत होकर वापस आए । उɎोनŐ 

रा Ō̓ मंडल खेल 2018 मŐ 86.47 मीटर के Ūो के साथ गोʒ मेडल जीता तथा 2018 एिशयाई खेलो ंमŐ 

88.06 मीटर भाला फŐ क कर गोʒ मेडल जीता ।

वषŊ 2018 मŐ उɎŐ अजुŊन पुरˋार से नवाजा गया तथा राजीव गांधी खेल पुरˋार के 

िलए भी नामांिकत िकया गया ।

अगर भारत मŐ हर खेल Ůेमी एक सपना देखता है तो वह है एथलेिटƛ मŐ ओिलंिपक 

पदक । िमʍा िसंह और पी.टी.उषा के िदल टूटने का ददŊ  लंबे समय से िदलो ं मŐ बसा Šआ था । 

ओिलंिपक खेल मŐ केवल एक पदक ही इस ददŊ  को ठीक कर सकता था और वह िदन भी आने वाला था 

। 1900 मŐ ओलंिपक Ůितयोिगता शुŝ होने से लेकर 2020 तक भारत ने कुल 28 मेडल जीते थे । 

कोरोना महामारी के कारण वषŊ 2020 मŐ जापान के टोƐो शहर मŐ होने वाले ओिलंिपक खेलो ं को 

जुलाई 2021 तक ̾थिगत िकया गया । इन खेलो ंमŐ भाग लेने हेतु भारत ने 127 İखलािड़यो ंका अपना 

मजबूत दल भेजा था ।
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       मीराबाई चानू ने Ůितयोिगता की शुŝआत मŐ ही भारत की झोली मŐ रजत पदक डाल िदया था । इस 

Ůकार भारत ने 6 अगˑ तक दो रजत पदक, चार कां˟ पदको ं सिहत छः पदक जीत िलये थे । 

आİखरकार वह िदन भी आ गया िजसका इंतजार Ůȑेक भारतीय वषŘ से कर रहा था । 7 अगˑ को 

सारा भारत गोʒ मेडल की उʃीद मŐ टेलीिवजन पर नजर जमाये Šआ था । नीरज चोपड़ा ने सभी 

भारतीयो ंकी उʃीदो ंपर खरा उतरते Šए 87.58 की दूरी पर भाला फŐ ककर गोʒ मेडल जीत िलया । 

इसी के साथ सारा भारत खुशी से झमू उठा । हįरयाणा की पावन भूिम पर एक छोटे  से गांव के एक 

साधारण पįरवार मŐ जɉ लेकर नीरज चोप़ड़ा ने जो कारनामा कर िदखाया वह भारतीय खेल इितहास मŐ 

ˢिणŊम अƗरो ंमŐ अंिकत हो गया ।

                          

 (जानकारी गूगल से संŤिहत)

*****
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िकˣा-ए-िजȽगी

िशवांकु चतुŊवőदी,

एम.टी.एस.
संभलने के िलए उठता Ɛँू मœ
जब िगरना तय है

अजनबी सी तलाश के िलए िनकलता Ɛँू मœ
जब खोना तय है

Ɛो ंरंगत सा वादा िकया तूने िजंदगी
जब तोड़ना तय है

पल तो पल की खुिशयाँ तू Ɛँू ऐसे सजाती
हमŐ पता है, रोना तय है

तुझपे भरोसा अब कुछ कम होता है
तेरा हर दफा बदलना तय है

तु सǄा झठू है..... या झठूा सच
तू सǄा झठू.....या झठूा सच
इसे समझना तय है

तू Ɛो ंजोड़ती है, कतरे........ यादो ंके तमाम

कावेरी अंक 26

तू Ɛो ंजोड़ती है, कतरे........ यादो ंके तमाम
सबका िबखरना तय है

बड़ी कोिशशो ंसे तुझे िदल से लगाता šँ
डर िफर भी एक रहता, तेरी ठोकरे खाना तय है

तुझे मौका दँू तो तेरे िकस िलबास पर
तेरा मुकरना तय है

चलने दे मुझे अब अकेले ही तɎा
तेरी सािजश पता है
सबका िबछड़ना तय है

*****
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िबछड़ते अपने

िशवांकु चतुŊवőदी,

एम.टी.एस.

गया जब कोई अपना छोड़कर,ददŊ  गज़ब का Šआ

हर श̏स कह रहा, Ɛा होगा रोकर.. कोई वापस ना आएगा

लेिकन जाने ना कोई, कैसे वो िबछड़ा श̏स ज़े˥ से जाएगा।

हज़ारो यादŐ उसकी, करवटŐ लेती... जैसे पूरे का पूरा मुझमŐ बसा है

िकतना याद आया है, जाने वाला

भीगंा दामन सब कहता है।

 

अभी भी...

अभी भी.. िदल िजद पे अड़ा है

आंखो ंमŐ सैलाब िलए खड़ा है

कैसे रहेगा ये सब भूलकर

कैसे िजएगा अपना ही िहˣा छोड़कर।

 

हाँ..

हाँ.. देखा है मœने अपनो ंका िबछड़ना

नामुमिकन सा होता है, यादो ंसे मुकरना

रब करे अब िकसी के अपने ना छूटे,

बड़ा मुİʭल होता है.. िफर से िजȽगी का सँवरना।।

*****
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अपनी िजʃेदारी

िहमांशु पटेल,

डी.ई.ओ.

एक बार एक राजा के राǛ मŐ महामारी फैल गयी। चारो ंओर लोग मरने लगे। राजा ने 

इसे रोकने हेतु बŠत सारे उपाय िकये परȶु कुछ लाभ न Šआ। एक रात राजा को ˢɓ मŐ भगवान ने 

कहा िक हे राजा तुʉारी राजधानी के बीचो-ंबीच जो सूखा कँुआ है अगर अमाव˟ा की रात मŐ राǛ का 

Ůȑेक िनवासी अपने घर से एक-एक बाʐी दूध उस कंुए मŐ डालेगा तो अगली ही सुबह महामारी खȏ 

हो जायेगी। राजा ने अगली सुबह राǛ मŐ Ůȑेक घर से एक-एक बाʐी दूध अमाव˟ा की रात मŐ उस 

कुएं मŐ डलवाने की घोषणा कर दी।

अमाव˟ा की रात मŐ जब कुएं मŐ लोगो ंको दूध डालना था, उसी रात राǛ मŐ रहने 

वाले एक चालाक युवक ने सोचा िक सारे लोग तो कुएं मŐ दूध डालŐगे अगर मœ दूध की जगह एक बाʐी 

पानी डाल दंूगा तो िकसी को Ɛा पता चलेगा। और उसने ऐसा ही िकया। अगले िदन जब सुबह Šई तो 

लोग वैसे ही मर रहे थे, महामारी खȏ नही ंŠई थी। राजा ने कुएं के पास जाकर इसका कारण जानना 

चाहा तो उसने देखा िक सारा कँुआ ही पानी से भरा Šआ है, दूध की एक बंूद भी नही ंथी। राजा सब 

कुछ समझ गया िक Ɛो ंमहामारी दूर नही ंŠई। दरअसल ऐसा इसिलए Šआ Ɛोिंक जो िवचार उस 

युवक के मन मŐ उपजा वह सभी के मन मŐ था।

िमũो ंजैसा इस कहानी मŐ Šआ , वैसा ही हमारे जीवन मŐ भी होता है। जब भी कोई 

ऐसा काम आता है िजसे बŠत सारे लोगो ं को िमलकर करना होता है, तब अƛर हम अपनी 

िजʃेदाįरयो ंसे बच िनकलते हœ। अगर हम दूसरो ंकी परवाह िकये िबना ही अपने िहˣे की िजʃेदारी 

िनभाने लग जायŐ तो पूरे देश मŐ भी ऐसा बदलाव ला सकते हœ।

*****
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मेरा देश मेरी माँ

िहमांशु पटेल,

डी.ई.ओ.

न जाने बात Ɛा है तुʉारी इस धरा पर माँ

हर कोई चाहता जɉे, यहां पर एक बार मेरी माँ।

तेरी धरती की तलब है लाजमी, सभी चाहे तुझे मेरी माँ

तेरी धड़कन Šई शािमल, मेरी आवाज मŐ मेरी माँ।

सभी मौसम सभी ऋतुएं, तेरे अंदाज मŐ मेरी माँ 

रšँ िकतनी दूर भी मœ, जुड़ा िमǥी से तेरी माँ।

याद गांवो ंकी गिलयो ंकी, जहन मŐ जब भी आती है

उठा लेता šँ मœ िमǥी, खुशबू सौधंी सी आती है।उठा लेता šँ मœ िमǥी, खुशबू सौधंी सी आती है।

िमला जीवन जो मानव का, ये बड़भाƶ मेरा था

िमली भारत जɉभूिम, ये सौभाƶ कम न था।

तेरे खेतो ंकी हरारत से िपघल जाऊँ कही ंमœ ना 

हो अगर जनम दोबारा, भारत देश ही देना।

भारत देश ही देना!!

*****
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चुटकुले

एम.एस.सुकɊा,

पयŊवेƗक

1. बेटे ने अपनी माँ से पूछा िक कंɗूटर इतने ˝ाटŊ Ɛो ंहोते है ?

माँ ने बड़ा सुदंर सा जवाब िदया Ɛोिंक वे अपनी मदरबोडŊ की सुनते है।

2.   दोˑ- और सुना Ɛा हाल चाल है तेरे 

Ɛा चल रहा िजंदगी मŐ

दूसरा दोˑ- बस कुछ खास नही ं

बड़ो ंका आशीवाŊद

पȉी के ताने, ददŊ  भरे गाने

बाकी भगवान जाने।

3.  माːर- पɔू तुम रोज लेट Ɛो ंआते हो ?

पɔू- जी! वो एक बोडŊ के कारण है

माːर- कैसा बोडŊ ?

पɔू- राˑे मŐ एक बोडŊ है िजस पर िलखा है आगे ˋूल है कृपया धीरे चले।

4.  हसबŐड ने ऑिफस मŐ बैठे-बैठे फेसबुक पर पोː िकया4.  हसबŐड ने ऑिफस मŐ बैठे-बैठे फेसबुक पर पोː िकया

“पंछी बनू उड़ता िफŜँ” मˑ गगन मŐ 

तभी पȉी का कमŐट आया

“धरती छूते ही सɥी ले आना अपने भवन मŐ

वरना एक भी बाल नही ंबचŐगे तुʉारे चमन मŐ”।

5.  पɔू को फाँसी की सजा सुनाई गई

जज ने पूछा कोई आİखरी Ʀािहश

पɔू- हमारी जगह तुम लटक जाओ।

6. Students Anthem

हम होगें ऑल पास

हम होगें ऑल पास एक िदन हो-हो

सोते है िबंदास

िलखते है वकवास
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करते है टाईमपास

िफर भी है िवʷास

माƛŊ िमलŐगे झſास एक िदन

7.   रेːोरŐट मŐ वेटर-मैडम आप पहले Ɛा लŐगी

मœ पहले 10-12 सेʚी लंूगी तुम 20 िमनट बाद आना।

8.   पȉी – मœ तंग आ गई šँ रोज की िकच-िकच से, मुझे तलाक चािहए

पित- यह लो चॉकलेट खाओ

पȉी- तुम मुझे मना रहे हो ना

पित- नही ंरे पगली वह कहते है न िक कुछ अǅा करने से पहले मीठा हो जाए।

9.   एक बार एक फौजी की बीवी मायके जाने की िजȞ करती है

फौजी कहता है िक सुबह फौजी तरीके से बात करना 

बीवी 8 बजे सुबह सावधान होकर बोलती है 

जय िहंद ŵीमान मœ एक माह के िलए मायके जाने 

की छुǥी लेने आई šँ आǒा दे ŵीमान।

फौजी-ठीक है पर तुमने अपना चाजŊ िकसको िदया है

बीवी-रहने दो नही ंजाना।

10.  पȉी-सुनो जी आजकल चोįरयाँ बŠत होने लगी है

धोबी ने हमारे दो तौिलए चुरा िलए हœ।

पित- कौन से तौिलए?

पȉी- वही जो हम िशमला के होटल से उठाकर लाए थे।

*****
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सफर

राŠल शमाŊ, 

एम.टी.एस.

शौक था बचपन मŐ बड़े होने का,

बड़ा Šआ तो न जाने िकस शहर िनकल आया।

भागते सपनो ंके पीछे, जाने िकतने अपनो ंको छोड़ आया।

लगा था एक िदन िफर वही सब िमल जाएगा,

लेिकन वƅ को ये रास न आया।

खैर, मœ तो चल पड़ा लेकर यादŐ  तमाम,

अब बढ़ते रहते कदम देख कर मुकाम।

िफर मœ इस नये शहर िनकल आया,िफर मœ इस नये शहर िनकल आया,

जहां ऊंची-ऊंची इमारतो ंमŐ रहने का वƅ आया।

अब ताकते रहते है नौवी ंमंिजल से भागती िजंदिगयो ंको 

अपना बचपन तो कब का, मœ, एक मंिजल के घर मŐ छोड़ आया।

शौक था बचपन मŐ बड़े होने का 

बड़ा Šआ तो न जाने ...

*****
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ओिलंिपक मŐ मिहलाओ ंका योगदान

िनशा कुमारी,

किनʿ िहंदी अनुवादक

िजस देश मŐ कुछ वषŖ तक ओलİɼक खेलो ंमŐ पुŝषो ंका दबदबा Šआ करता था,

आज के ओलİɼक िसतारो ंने मिहलाओ ंके मागŊ को सुगम कर िदया है । सदी के आरंभ से ही भारत से 

िवʷ मंच पर चमकने वाले िसतारो ंमŐ काफी इज़ाफा Šआ है । ओलİɼक मŐ सबसे पहले पदक जीतने 

वाली पहली भारतीय मिहला कणŊम मʟेʷरी थी, िजɎोनें िसडनी 2000 मŐ कां˟ पदक जीता । भले ही 

मʟेʷरी पोिडयम तक नही ंपŠँच पाई, लेिकन उɎोनें मिहला एथलीटो ंके िलए मागŊ Ůशˑ कर िदया है 

। उɎोनें अगली पीढ़ी को Ůभािवत िकया चाहे वे मैरीकोम, सािनया िमजाŊ, साइना नेहवाल, पी वी िसंधु 

या साƗी मिलक हो, िजɎोनें कड़ी मेहनत कर सारी मुİʭलो ं का सामना करते Šए आȏिवʷास 

िदलाया िक वे भी देश का नाम रोशन कर सकती है । 

12 साल बाद 2012 के लंदन ओलİɼƛ मŐ मैरीकोम भारतीय बाİƛंग का एक नया 

अȯाय िलखते Šए कां˟ पदक जीता । यही ंपर बैडिमंटन मŐ भारत को साइना नेहवाल के ŝप मŐ नई 

ːार िमली, िजɎोनें कां˟ हािसल िकया । भारतीय बैडिमंटन ːार पी वी िसंधु ने टोƐो ओलİɼक मŐ 

काफी अǅा ŮदशŊन िकया और बड़ी उपलİɩ अपने नाम की । उɎोनें चीन की िबंग िजयाओ को 

हराकर इितहास रच िदया । िसंधु ने ना िसफŊ  कां˟ पदक अपने नाम िकया है बİʋ वो भारत के 

ओलİɼक इितहास मŐ पहली ऐसी मिहला एथलीट बन गई हœ िजɎोनें लगातार दो ओलİɼक मŐ मेडल 

जीते हो । 2016 के įरयो ओलİɼƛ मŐ भी िसंधु ने िसʢर मेडल अपने नाम िकया था ।  

शुŝआती तौर पर पुŜष Ůधान माने जाने वाले ओलİɼक खेलो ंको, वैिʷक ˑर पर 

ओलİɼक खेलो ंके मैदान मŐ मिहला एथलीट को दूर रखा जाता रहा है या िनिषȠ होता था । लेिकन 

आज समय बदल चुका है, आज मिहला एथलीटो ंको शाबाश बेटी ! कहते Šए पीठ थपथपाई जा रही है 

। वषŊ 2000 से अब तक जीते गए कुल 15 ओलİɼक मेडलो ंमŐ से 7 मेडल मिहलाओ ंȪारा जीते गए हœ । 

यह ये दशाŊता है िक मुİʭलो ं के बावजूद मिहलाएँ पुŝषो ं की बराबरी कर सकती है । टोƐो 

ओलİɼक मŐ कुल पदको ंमŐ मिहलाओ ंका Ůितशत 42.85 रहा जो अब तक का įरकाडŊ है ।
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ओलİɼक मŐ मिहला की भागीदारी बेहद कम है लेिकन पदक िवजेता हर मिहला İखलाड़ी ने अपनी 

Ůितभा को बखूबी एहसास कराया है । इन मिहलाओ ंके चलते भारत की खेल Ɨमता का पूरी दुिनया को 

एहसास Šआ है और यह संदेश गया है िक भारत की मिहला एथलीटो ंको कम करके नही ंआंका नही ंजा 

सकता । बीते कुछ सालो ंमŐ मिहला एथलीटो ं ने अपने ŮदशŊन से बेहतर संकेत िदए हœ । िनशानेबाजी,

तीरांदाजी, कुʱी, बैडिमंटन, िजमनाİːक और टŌ ैक एंड फीʒ जैसे खेलो ंमŐ ओलİɼक के तैयारी के 

िलहाज़ से मिहला एथलीट कही ंǛादा सशƅ िदखाई दे रही है ।  

टोƐो ओलİɼक मŐ पहली बार भारतीय मिहला हाकी टीम ने नया इितहास रचते Šए 

सेमीफाइनल मŐ अपनी जगह बनाई । सबसे बड़ी बात यह है िक पूरे 41 साल मŐ टीम ने पहली बार यह 

कारनामा कर िदखाया है। भारतीय मिहला टीम के शानदार ŮदशŊन ने देशवािसयो ंको 'चक दे' मोमŐट 

याद िदला िदया है। इस असंभव-सी सफलता को मुमिकन बनाया है देश की मिहलाओ ं ने। इɎोनें 

ऑ Ōː ेिलया, साउथ अůीका, आयरलœड जैसी टीमो ंको हराया। हालांिक यहां तक पŠंचना हर िकसी के 

िलए आसान नही ंथा। कड़े संघषŊ और तमाम बाधाओ ंके बाद वे यहां तक पŠंची हœ । अत: समाज को यह 

मानने मŐ आपिȅ नही ंहोनी चािहए िक मिहलाएँ भी पुŝषो ंसे िकसी भी Ɨेũ मŐ कम नही ंरही ं।

*****
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अनोखी Ůʲावली

                                                                             सिवता,

                                                सहायक लेखािधकारी/तदथŊ        

                

1.  वह Ɛा है, जो वषŊ और शिनवार मŐ एक बार ही आता है ? 

  उȅरः िहंदी का अƗर ‘व’ वषŊ और शिनवार मŐ एक बार ही आता है ।

2.  सोने की उस वˑु का नाम बताइए, जो सुनार की दुकान मŐ नही ंिमलती ? 

उȅरः चारपाई, चारपाई सोने के िलए होती है, मगर सुनार की दुकान मŐ नही ंिमलती ।

3.  रोहन मई मŐ पैदा Šआ, मगर उसका जɉिदन जून मŐ है, कैसे संभव है

उȅरः मई एक जगह का नाम है, जɉ जून मŐ Šआ ।

 4.  एक आदमी आठ िदन िबना नीदं के कैसे रह सकता है ?
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 4.  एक आदमी आठ िदन िबना नीदं के कैसे रह सकता है ?

   उȅरः Ɛोिंक वह रात मŐ सोता है ।

  5.  इंसान को िबना पैराशूट के ɘेन से बाहर िनकाल देते हœ , परंतु वो बच जाता है कैसे ?

  उȅरः Ɛोिंक ɘेन उस समय़ रनवे पर ही था ।

  6.  नाग पंचमी का अपोिजट Ɛा होगा ?

 उȅरः नाग डू नॉट पंच मी ।

*****
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कोिवड से उȋɄ तनाव एवं मानिसक ˢा˖ 

डॉ. िŮयंका बी. गोˢामी,

वįरʿ िहंदी अनुवादक

कोिवड 19 से उȋɄ भीषण पįरİ̾थतयो ंके चलते मनुˈ के सभी तबके- चाहे वे उǄ 

वगŊ, मȯमवगŊ या िनɻवगŊ हो, सभी िकसी न िकसी तरह की तनावपूणŊ पįरİ̾थितयो ंको न चाहते Šए भी 

झेल रहे हœ। यह तनावपूणŊ माहौल िजतना वायरस के संŢमण के डर के कारण उȋɄ Šआ उससे कही ं

Ǜादा आतंक मीिडया एवं सूचना ŮौȨोिगकी के Ȫारा फैलाया गया। िदन रात टेलीिवजन पर दुिनया भर 

मŐ मौतो ं की खबरŐ , अ˙ताल के बाहर लोगो ं की चीख-पुकार,ऑƛीजन की कमी से छटपटाते लोग,

जलती लाशो ंइȑािद के ̊ʴ देखते- सुनते  अǅे से अǅे ˢ̾थ इंसान को भी िकसी अनजाने भय से 

Ťिसत कर देगŐ।

वषŊ 2019 के अंत मŐ शुŜ Šआ वायरस का यह संŢमण अभी भी थमने का नाम नही ंले 

रहा है। पहली लहर के बाद उससे भी कई गुना Ɨितकारक दूसरी लहर सािबत हई। अब िफर दुिनया मŐ 

तीसरी लहर आने की भी आशंका जताई जा रही है। उसमŐ भी यह डर चारो ंओर फैला है िक तीसरी 

लहर मŐ संŢमण का कŐ ū िबंदु बǄे होगें। ऐसे मŐ मानिसक तौर से संतुिलत ʩİƅ भी अनजाने भय से 

काँप उठेगा। चारो ं तरफ नकाराȏक खबरो ं को सुन-सुन कर मन मŐ एक अजीब-सा नकाराȏक 

वातावरण पैदा हो जाता है िजसका असर हमारे दैिनक जीवन मŐ भी िदखाई पड़ता है। तनाव एक हद 

तक तो मनुˈ की िजȽगी मŐ होना जŝरी है तािक हमारा मİˑʺ दुिनया भर की चुनौितयो ंका सामना 

करने के िलए तैयार रहे िकंतु उसकी अित होने पर मनुˈ िडŮेशन, मानिसक रोगो ंआिद का िशकार होने 

लगता है। लॉकडाउन मŐ घर मŐ कैद होकर एवं पूरे िदन टीवी पर नकाराȏक समाचार सुन सुनकर बǄो ं

के बताŊव मŐ काफी नकाराȏक बदलाव देखने को िमल रहे हœ।
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नीचे ऐसे उपायो ंके बारे मŐ चचाŊ की गई है िजससे हमŐ इस भय, डर एवं तनावपूणŊ माहौल 

से िनपटने मŐ मदद िमल सकती है-

1. योग एवं ʩायाम - योग एवं ʩायाम के िनयिमत अɷास से न केवल शारीįरक लाभ िमलता है बİʋ 

मानिसक संतुलन एवं तनाव Ůबंधन मŐ भी यह कारगर िसȠ Šआ है। अपने मूलाधार चŢ मŐ थोड़ी देर ȯान 

कŐ िūत करने से अशांत मन को शांत िकया जा सकता है।

2. अȯयन - अǅी एवं ǒानवधŊक पुˑको ंके अȯयन से मन को बŠत हद तक शांित िमलती है। खासकर 

सोने से पहले टीवी अथवा मोबाइल देखने से मन मŐ बेचैनी उȋɄ होती है लेिकन िकसी अǅी पुˑक के 

कुछ पɄे पढ़ लेने से मन को तनावमुƅ िकया जा सकता है।

3. संगीत सुनना - संगीत हमारे जीवन मŐ एक अहम भूिमका िनभाता है। संगीत मŐ ऐसी शİƅ है िक वह 

िकसी भी तनावपूणŊ माहौल को तुरंत खुिशयो ंसे भर सकता है।  संगीत सुनने के कई फायदे हœ। िबना शɨो ं

वाला धीमी गित का मधुर संगीत सुनना मन को शांित देता है, तनाव कम होता है और बढ़ी Šई şदय गित मŐ 

सुधार आता है ʷास ŮिŢया सामाɊ होती है। बेचैनी मŐ तुरंत आराम िमलता है। संगीत चाहŐ सुनŐ, गाएं या

कावेरी अंक 26

सुधार आता है, ʷास ŮिŢया सामाɊ होती है। बेचैनी मŐ तुरंत आराम िमलता है। संगीत चाहŐ सुनŐ, गाएं या 

बजाएं, सभी ŝपो ंमŐ इसका अǅा असर देखने को िमलता है। अǅी नीदं भी आती है। डर, कंुठा व Ţोध 

कम होता है। मन ŮसɄ रहता है।

4. खेलो ंमŐ Ŝिच बढ़ाएँ - खेलो ंसे जुड़े रहने से हम बŠत हद तक अपने मानिसक तनाव को काबू मŐ रख 

सकते हœ।  इससे न केवल शरीर मजबूत होता है बİʋ मानिसक एकाŤता भी बढ़ती है। यह हमारे अंदर 

रƅ संचार को ठीक करता है और हमारे अंदर ˛ूितŊ आती है।

5. पूरी नीदं लेना - शरीर के ˢ̾थ रखने मŐ नीदं एक अहम भूिमका िनभाती है। रात को जʗी सोने एवं 

सुबह जʗी उठने से हम कई बीमाįरयो ंसे दूर रह सकते हœ। आज की दौड़-भाग भरी िजंदगी और ऊपर से 

सोशल मीिडया पर िदखाई जाने वाली तनावपूणŊ खबरो ंको देखते Šए  हम सही से अपनी नीदं नही ंले पाते हœ 

िजसका असर हमारे ˢा˖ पर खासकर मानिसक ˢा˖ पर पड़ता है। सही माũा मŐ नीदं पूरी होने पर 

हम पूरे िदन मानिसक ŝप से तरोताजा महसूस करते हœ।
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6.इलेƃŌ ॉिनक माȯमो ं से फैलाई गई अितवादी खबरो ं से बचे- सूचना ŮौȨोिगकी के िवकास के साथ 

आज हमŐ घर बैठे-बैठे िवʷ भर की सूचनाएं िमलती रहती हœ। इलेƃŌ ॉिनक मीिडया का काम यह होना चािहए 

िक वह लोगो ंको जागŝक करŐ  िकंतु टीआरपी के चलते समाचार चैनल इन िदनो ंिकसी भी खबर को सनसनी 

बनाकर पेश करने से नही ं चूक रहे हœ। ऐसे मŐ हमŐ सावधानी पूवŊक इलेƃŌ ॉिनक माȯमो ं से फैलाई गई 

अितवादी खबरो ंसे बचना चािहए। 

7.डायरी िलखने की आदत डाले- डायरी िलखने की आदत बŠत हद तक तनाव को िनयंिũत कर पाने मŐ 

कारगर िसȠ होती है। कई बार ऐसा देखा गया है िक पूरे िदन मŐ झेले गए तनाव या िचंता को एक पɄे मŐ 

उतारने से मानिसक तनाव बŠत हद तक कम हो जाता है। 

8.Ůकृित के साथ समय िबताएं- चाहे हमारे पास छोटी सी बाʋनी हो या बड़ा सा बगीचा, हमŐ िजतना हो 

सके हįरयाली के पास रहने की कोिशश करनी चािहए तािक हमारे मन को सुकून एवं शांित िमलती रहे।
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9. सामािजक कायŘ से जुड़Ő- परोपकार की भावना िसफŊ  मन मŐ न रखŐ उसे अपने जीवन मŐ भी उतारने की 

कोिशश कीिजए। अपनी Ɨमता एवं सामȚŊ के अनुसार िजतना हो सके दूसरो ंके िलए मदद का हाथ आगे 

बढ़ाइए। महामारी के कारण ऐसे कई लोग हœ जो आिथŊक तंगी एवं भुखमरी का सामना कर रहे हœ। दूसरो ंकी 

सहायता करके हमŐ परम शांित की अनुभूित होती है।

10. याũा का आनंद उठाएं- भले ही महामारी के कारण हम अपने घरो ंमŐ कैद हो गए हœ लेिकन जब भी 

मौका िमले हमŐ समय-समय पर याũा करते रहना चािहए। इस भाग-दौड़ भरी िजȽगी मŐ अपने िŮय जनो ंके 

साथ याũा हो या एकल याũा Ůकृित और ˢयं के साथ थोड़ा वƅ गुजारना मानिसक ˢा˖ के िलए बेहद 

जŝरी है। 

*****
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कायाŊलय मŐ Ůयुƅ होने वाले सामाɊ वाƐांश                                                                                    
संकलन-िहंदी कƗ

1. Submitted for approval. अनुमोदन के िलए Ůˑुत।

2. Submitted for orders.              आदेश के िलए Ůˑुत।

3. Action may be taken as proposed.    यथा Ůˑािवत कारŊवाई की जाए।

4. Seen and returned.                देखकर वापस िकया जाता है।

5. Orders may be issued.             आदेशो ंको जारी िकया जाए।

6. Kindly accord sanction.            कृपया मंजूरी Ůदान करŐ ।

7. Herewith enclosed.               इसी के साथ संलư।

8. Draft put up for approval.          मसौदा अनुमोदन के िलए Ůˑुत है।

9. Passed for payment.               अदायगी के िलए पाįरत िकया गया।

10. Under intimation to…               ...को सूचना देते Šए।

11. Circulate and file.                  पįरचािलत करके फ़ाईिलत करŐ ।

12. Please discuss.                   चचाŊ करŐ ।

13. Sanctioned.                      मंजूर है।
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13. Sanctioned.                      मंजूर है।

14. Put up immediately.               तुरंत Ůˑुत करŐ ।

15. Concurrence may be obtained.      सहमित Ůाɑ करŐ ।

16. We have no further comments.      हमŐ आगे और कुछ नही ंकहना है।

17. Noted for guidance.        मागŊदशŊन हेतु नोट िकया गया।

18. Checked and found correct. जाँच की और सही पाया।

18. Do the needful. आवʴक कारŊवाई करŐ ।

19. Explanation may be called for. ˙ʼीकरण माँगा जाए ।

20. Enquiry has been ordered. जाँच का आदेश दे िदया गया है।
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Ţ.सं. अंŤेजी शɨ/वाƐांश िहंदी शɨ/वाƐांश
1. Principal Accountant General Ůधान महालेखाकार

2. Deputy Accountant General उप महालेखाकार

3. Accounts and Entitlements लेखा एवं हकदारी

4. Pay and Accounts Officer वेतन एवं लेखािधकारी

5. Gazetted Entitlements राजपिũत हकदारी

6. Funds िनिध

7. Accounts लेखा

8. Accountant लेखाकार

9. Senior Accountant वįरʿ लेखाकार

10. Administration रररर Ůशासन

11. Employee कमŊचारी

12. Officer अिधकारी

13. Office Order कायाŊलय आदेश

14. Official पदािधकारी

15. Circular पįरपũ

16. Office Memorandum कायाŊलय ǒापन

17. Training ŮिशƗण

18. िनʺासन 
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18. Termination िनʺासन 

19. Arrear बकाया

20. Suspension िनलंबन

21. Daily Allowance दैिनक भȅा

22. Dearness Allowance महंगाई भȅा

23. Travelling Allowance याũा भȅा

24. Treasury Inspection राजकोष िनरीƗण

25. Child Care Leave संतान देखभाल छुǥी

26. Child Care Centre संतान देखभाल कŐ ū 

27. Spouse जीवनसाथी

28. Accounting लेखांकन

29. Maternity Leave मातृȕ छुǥी

30. Paternity Leave िपतृȕ छुǥी
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िहंदी पखवाड़ा 2021 मŐ पुरˋृत िनबंध (िहंदी भाषी)

Ƹोबल वािमōग
ŵी सुधांशु िȪवेदी,

                                                                डी.ई.ओ.

मनुˈ और Ůकृित एक गाड़ी के दो पिहयो ंके समान हœ । एक को संरिƗत िकए िबना 

दूसरे का िवकास संभव नही ंहै । परंतु मनुˈ ने अपने ˢाथŊ िसİ̡द के िलए अंधाधंुध िवकास की दौड़ मŐ 

Ůकृित का दोहन िकया है, िजससे अनेको ंिवभीिषकाओ ंका जɉ Šआ है, Ƹोबल वािमōग इɎी ंमŐ से एक 

है ।

बढ़ते औȨोगीकरण, शहरीकरण तथा वाहनो ंसे िनकली हािनकारक गैसौ ंसे Ůकृित मŐ 

Ťीन-हाऊस गैसो ंमŐ वृİ̡द Šई है िजसके पįरणामˢŝप पयाŊवरणीय तापमान मŐ लगातार वृİ̡द Šई हœ,

यही Ůभाव Ƹोबल वािमōग या वैिʷक तापमान कहलाता है । वैिʷक तापमान मŐ वृİ̡द की वजह से 

Ƹेिशयर लगातार तीŴ गित से िपघल रहे हœ िजससे समुūी जल-ˑर मŐ वृİ̡द हो रही है। इससे समुūी 

िकनारो ंपर बसे शहरो ंमŐ समुūी जल-मư होने का खतरा उȋɄ हो गया है । मौसम-चŢ मŐ पįरवतŊन,

जीवो ंका िवलोपन आिद Ƹोबल वािमōग के कुछ अɊ नकाराȏक पįरणाम हœ ।

उȨोगो ंऔर वाहनो ं से िनकलने वाली काबŊन-डाई-आƛाइड गैस Ƹोबल वािमōग का 

सबसे बड़ा कारण है । वनोɉूलन की वजह से पेड़ो ं की संƥा मŐ कमी आई हœ जोिक काबŊन-डाई-

आƛाइड गैस Ťहण कर शु̡द ऑƛीजन गैस का उȖजŊन करते हœ । इसके अलावा अɊ मानवीय 

िŢयाएँ जैसे फसलो ंकी कटाई के बाद पराली जलाना, कीटनाशको ंका उपयोग, ऊजाŊ के परंपरागत 

˓ोतो ंका उपयोग भोजन आिद पकाने मŐ करने से तथा कुछ Ůाकृितक घटनाएँ जैसे ǜालामुखी, जंगलो ं

आिद मŐ आग लगना आिद Ƹोबल वािमōग के िलए उȅरदायी हœ ।
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Ƹोबल वािमōग से समुūी जलˑर मŐ िपछले 150 वषŘ मŐ 8 सŐटीमीटर की वृİ̡द Šई है 

तथा कई जलीय जीव-जȶु िवलुɑ होने के कगार पर हœ। हालांिक रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर 

सरकारो ं ने Ƹोबल वािमōग को भांपकर कई Ůयास िकए हœ। पेįरस समझौता, Ɛोटो Ůोटोकॉल आिद 

वैिʷक ˑर पर कुछ उʟेखनीय Ůयास है । पेįरस समझौते मŐ िवʷ के तमाम देशो ं ने अपने काबŊन 

उȖजŊन की दर कम करके इस शताɨी मŐ वैिʷक तापमान मŐ वृİȠ का लƙ केवल 1.5 िडŤी सेİʤयस 

रखा गया है । इसके अंतŊगत सभी सरकारो ंने शूɊ काबŊन उȖजŊन का लƙ रखा है । इसका अथŊ है िक 

सरकार Ȫारा जारी िदशा-िनदőशो ंके तहत उतना ही काबŊन उȖजŊन होगा िजतना पयाŊवरण उस सीिमत 

समय मŐ अवशोिषत कर सके । भारत सरकार ने इस लƙ की पूितŊ के िलए सन 2010 मŐ ‘रा Ō̓ ीय हįरत 

Ůािधकरण’ की ̾थापना की तथा 2030 तक शूɊ काबŊन उȖजŊन का लƙ रखा । इसके अलावा भारत ने 

अंतराŊ Ō̓ ीय सौर ऊजाŊ संगठन की ̾थापना की ।

Ƹोबल वािमōग मŐ लड़ने मŐ सवाŊिधक कारगर उपाय काबŊन उȖजŊन कम करके ऊजाŊ 

आपूितŊ के िलए नवीकरणीय ऊजाŊ ˓ोतो ंका उपयोग करना है जैसे िक सौर ऊजाŊ, वायु ऊजाŊ, िवद्युत 

ऊजाŊ । सरकारो ंको ऊजाŊ के इन ˢǅ ˓ोतो ंके उपयोग को बढ़ावा देना चािहए । उदाहरण के िलए 

इलेİƃŌ क वाहनो ं की खरीद पर सİɵडी, कंपिनयो ं को इन ऊजाŊ ˓ोतो ं के उपयोग पर करो ं मŐ छूट 

आिद।

यȨिप Ƹोबल वािमōग एक ऐसा संकट है िक कोई भी सरकार अकेले अपने देश के यȨिप Ƹोबल वािमōग एक ऐसा संकट है िक कोई भी सरकार अकेले अपने देश के 

नागįरको ं के समथŊन के िबना Ůभावशाली कदम नही ं उठा सकती । अत: हमŐ भी देश के िजʃेदार 

नागįरक होने के नाते अपने ˑर पर Ůयास करना चािहए । साइिकल या  इलेİƃŌ क वाहनो ंका इˑेमाल,

भोजन पकाने के िलए एल.पी.जी का इˑेमाल और वृƗारोपण Ůȑेक ʩİƅ का दाियȕ है ।

 िवगत कुछ वषŖ मŐ इस िदशा मŐ कई कदम उठाए गए हœ परȶु इनके पįरणामो ंको 

देखते Šए ये Ůयास नाकाफी Ůतीत होते हœ । Ƹोबल वािमōग एक ऐसा संकट है िक यह हमारे भिवˈ और 

आने वाली पीढ़ी पर सामािजक, शारीįरक और आिथŊक ŝप से घोर संकट उȋɄ कर सकता है । अत: 

िवʷ की तमाम सरकारो ंऔर उनके नागįरको ंके सामूिहक Ůयास से ठोस कदम उठाने की आवʴकता 

है, तभी हम इस खतरे पर िवजय Ůाɑ कर सकते हœ ।     

*****
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िहंदी पखवाड़ा 2021 मŐ पुरˋृत िनबंध (िहंदीȅर भाषी)

मानव जीवन मŐ खेल का महȕ

                                                 ŵीमती  के. एन. जयŵी राज,

                                                    सहायक लेखािधकारी

मनुˈ के जीवन मŐ खेलकूद की एक िवशेष भूिमका होती है । मनुˈ के रहन-सहन,

पालन-पोषण तथा अंदŜनी एवं बाहरी िवकास के िलए खेल महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ । बचपन से ही 

पढ़ाई के साथ खेल की आदत बनानी चािहए । जैसे अंŤेजी मŐ एक कहावत है

“A Sound mind is in a sound body”. “ˢ̾थ शरीर मŐ ही ˢ̾थ मन होता है”।  खेल चाहे कोई भी हो 

िŢकेट, टेबल टेिनस, वालीबॉल, फुटबॉल, भाग-दौड़, िजɻाİːक िकसी को भी अपनाकर अɷास िकया 

जा सकता है । खेल मनुˈ मŐ एक तरह का उȖाह बढ़ाते हœ और मनुˈ अपने दैिनक जीवन मŐ चुˑ एवं 

तंदुŜˑ बन जाता है । 

      छोटी उŲ से ही खेल की आदत डालने से जीवन अǅा बन जाएगा। खेल के अɷास 

हेतु सुबह जʗी उठने की आदत एवं कसरत करना जŝरी होता है िजससे मनुˈ का शरीर एवं मन 

िवकिसत होता है । इसके अलावा मनुˈ की पांचो ंइंिūयो ंमŐ भी उȖुकता बढ़ती है ।

     अकेले खेले जाने वाले खेल जैसे तैराकी, दौड़, भाला फŐ कना या िडˋ फŐ कना आिद 

खेलो ंमŐ ʩİƅ का िवकास और कʞाण होता है और इससे दशŊको ंका भी मनोरंजन होता है लेिकन जो 

खेल टीम मŐ खेला जाता है उसमŐ अनेक İखलाड़ी साथ मŐ खेलते हœ । टीम खेल से सभी İखलािड़यो ंमŐ एक 

दूसरे से सहमत होकर जीना, मैũी या िमũता भाव एवं भाईचारे की भावना उȋɄ होती है जो िक 

आधुिनक यांिũकी जीवन के िलए जŝरी है ।
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सरकार ने खेलो ंका महȕ जानते Šए देश के हर कोने मŐ ˙ोटŊस कॉ̱ɘेƛ एवं खेल 

ŮिशƗण सं̾थानो ंकी ʩव̾था की है तथा होनहार İखलािड़यो ंको पहचान देकर रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय 

ˑर पर Ůितयोिगताओ ं के िलए ŮिशिƗत िकया जा रहा है । कŐ ū एवं राǛ सरकारो ं ने Ůितभावान 

İखलािड़यो ंके िलए सरकारी नौकरी मŐ भी अलग से जगह दी है ।

सरकार Ȫारा रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर िवजेता İखलािड़यो ं के ŮोȖाहन हेतु 

आकषŊक पुरˋार िदये जाते हœ । आज के भारत ने पूरे संसार के बीच खेलो ंमŐ अपनी अलग पहचान बना 

ली है । हाल ही मŐ संपɄ Šए ओिलंिपक खेलो ंमŐ भारतीय İखलािड़यो ंने भारत का मान बढ़ाया है।

खेलकूद से मनुˈ का न केवल शारीįरक िवकास होता है बİʋ इससे मानिसक 

िवकास भी होता है । खेलो ंके अɷास से जीवन मŐ अनुशासन बढ़ता है तथा रहन-सहन मŐ बदलाव आता 

है जो िक दैिनक जीवन के िलए अǅा होता है । आजकल कई लोगो ंके िलए खेलकूद रोजी रोटी का भी 

साधन बन गया है ।साधन बन गया है ।

खेलकूद Ȫारा मनुˈ न केवल अपना शारीįरक, मानिसक, सामािजक या आिथŊक 

िवकास कर सकता है बİʋ अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर अपने देश का भी नाम रोशन कर सकता है । खेल को 

Ůȑेक मनुˈ के Ůारंिभक ˑर पर ही अिनवायŊ बना देना चािहए तािक न केवल ˢयं, पįरवार या गांव का 

बİʋ संपूणŊ देश का फायदा हो सके ।

*****
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आपके पũ

महोदय,

आपके कायाŊलय की िहंदी पिũका कावेरी का 25वŐ अंक की िडिजटल Ůित Ůाɑ Šई, सहषŊ 

धɊवाद । “कावेरी” का यह अंक आवरण की साज-सǍा, िवषय सामŤी की िविवधता और ˑरीय 

रचनाओ ं के कारण िविशʼ बन पड़ा है । कावेरी के इस अंक मŐ शािमल रचऩाओ ं मŐ सहजता और 

बोधगʄता है । वैिʷक महामारी कोरोना की आपदा मŐ भी राजभाषा िहंदी के Ůचार-Ůसार हेतु कावेरी 

पिũका का िनरंतर Ůकाशन अȑंत सराहनीय कायŊ है ।

पिũका राजभाषा िहंदी के Ůचार-Ůसार की िदशा मŐ सशƅ भूिमका का िनवŊहन कर रही है । इसका 

भिवˈ और उǐल हो यही कामना है ।

भवदीय

                                                                                    वįरʿ लेखापरीƗा अिधकारी (िहंदी)
                                                            कायाŊलय महालेखाकार (लेखापरीƗा)

                                                             िबहार, पटना       

कावेरी अंक 26

*****

महोदया,

उपरोƅ संदिभŊत पũ के साथ आपके कायाŊलय Ȫारा Ůकािशत िहंदी गृह पिũका “कावेरी” के 

25वŐ अंक वषŊ 2020-21 की ई-Ůित Ůाɑ Šई । पिũका की यह Ůित भेजने हेतु आपका हािदŊक आभार । 

भेजी गई पिũका मŐ संकिलत सभी रचनाएँ पठनीय, ŝिचकर एवं Ůेरणादायक हœ । इस पिũका मŐ 

सामािजक जीवन से जुड़े िविभɄ पहलुओ ंपर Ůेरक एवं ǒानवधŊक लेख िलखे गए हœ । पिũका की साज-

सǍा एवं आवरण पृʿ आकषŊक एवं मनमोहक है। राजभाषा िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ यह पिũका 

महȕपूणŊ योगदान दे रही है । सभी रचनाकारो ंएवं संपादक मंडल को पिũका के सफल Ůकाशन के िलए 

बधाई एवं उȅरोȅर Ůगित के िलए हािदŊक शुभकामनाएँ ।

                                                                                  भवदीय

                                                                  वįरʿ लेखापरीƗा अिधकारी (िहंदी कƗ)

                                               कायाŊलय Ůधान महालेखाकार (लेखापरीƗा)

                                                        छȅीसगढ़, रायपुर                                          
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महोदया,

आपके कायाŊलय Ȫारा Ůकािशत िहंदी पिũका “कावेरी” के 25वŐ अंक की Ůित Ůाɑ 

Šई, सहषŊ धɊवाद । पिũका मŐ समािहत सभी रचनाएँ पठनीय एवं आकषŊक है । पिũका की साज-सǍा 

एवं मुūण उǄकोिट का है । संपादक मंडल Ȫारा रचनाओ ंका चयन एवं सामŤी का समावेश कुशलता 

से िकया गया है। पिũका के कुशल संपादन के िलए संपादक मंडल को हािदŊक बधाई एवं पिũका के 

िनरंतर Ůगित के िलए ढेरो ंशुभकामनाएँ । आशा है िक आपकी पिũका कावेरी इसी तरह Ůगित की ओर 

अŤसर रहे ।

    भवदीय

                                             वįरʿ लेखापरीƗा अिधकारी (राजभाषा)

                                            कायाŊलय महालेखाकार (लेखापरीƗा-)

                                                           राज̾थान, जयपुर  

*****

महोदय,

ई-मेल Ȫारा आपकी कायाŊलयी पिũका “कावेरी” का ई-संˋरण Ůाɑ Šआ। आपकी 

ई पिũका के सफल Ůकाशन के िलए हािदŊक शुभकामनाएँ एवं इसके Ůेषण के संबंध मŐ आभार ˢीकारई-पिũका के सफल Ůकाशन के िलए हािदŊक शुभकामनाएँ एवं इसके Ůेषण के संबंध मŐ आभार ˢीकार 

करŐ  । पिũका मŐ समािवʼ सभी रचनाएँ उǽृʼ एवं उǄˑरीय है । पिũका का मुƥ पृʿ व मुūण िवशेष 

ŝप से सराहनीय है । इसके साथ ही छायािचũो ंएवं Ůेरणादायी िवचारो ंव उİƅयो ंका संकलन अित-

उȅम है । िहंदी भाषा िवʷ भर मŐ तेजी से Ůसाįरत हो रही है िजसका ŵेय िहंदी लेखको ंके साथ-साथ िहंदी 

भाषी पũ-पिũकाओ ं के Ůकाशको ं एवं कायाŊलयो ं को भी जाता है । आपकी पिũका मŐ समािहत सभी 

रचऩाएँ उȅम हœ इसके अितįरƅ आपके कायाŊलय Ȫारा राजभाषा के संबंध मŐ िकए जा रहे कायŊ एवं 

Ůयास िवशेष Ŝप से सराहनीय है। पिũका के सʃािनत संपादक मंडल के सद˟ो ं और िहंदी की 

साथŊकता के िलए Ůयासरत आपकी राजभाषा पिũका कावेरी के उǐल भिवˈ के िलए सुगंधा  पįरवार 

की ओर से हािदŊक शुभकामनाएँ ।

                                                                        भवदीय

                                                            िहंदी अिधकारी 

                                                कायाŊलय महालेखाकार (लेखापरीƗा)

पंजाब, चǷीगढ़
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Ůितयोिगताएं Ůथम पुरˋार

(ŵी/ŵीमती /कु.)

िȪतीय  पुरˋार

(ŵी/ŵीमती/कु.)

तृतीय पुरˋार

(ŵी/ŵीमती/कु.)

सांȕना पुरˋार

(ŵी/ŵीमती/कु.)

िनबंध लेखन िहंदी भाषीः 

सुधांशु िȪवेदी

िहंदीȅर भाषीः

के.एन.जयŵी राज

 

िहंदी भाषीः 

सिवता

िहंदीȅर भाषीः

जया एम.एम.

िहंदी भाषीः 

राŠल शमाŊ

-

एकल गायन के.एन.जयŵी राज िवजय सुनंदा मणीश कुमार Ǜोित

िवजय यादव

चंūमणी आजाद

Ůʲोȅरी िहमांशु पटेल राŠल शमाŊ राŠल कुमार

िवजय यादव

पूजा गुɑा

ᳲहदी पखवाड़ा 2021 के दौरान आयोिजत ᮧितयोिगताᲐ के पᳯरणाम 

कावेरी अंक 26

िवजय यादव

समाचार पũ 

वाचन

िहंदी भाषीः 

िहमांशु पटेल

िहंदीȅर भाषीः

सुिपथ

 

िहंदी भाषीः 

चंūमणी आजाद

िहंदीȅर भाषीः

 जया एम.एम.

िहंदी भाषीः 

राŠल कुमार

िहंदीȅर भाषीः

सिवता एम.के.

-
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िहंदी िदवस समारोह 2021 की कुछ झलिकयाँ
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िहंदी पखवाड़ा 2021 के अवसर पर आयोिजत 

Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग लेते Ůितभागी एवं िनणाŊयक मंडली

कावेरी अंक 26 53



िहंदी कायाŊशाला मŐ भाग लेते कायाŊलय के पदािधकारी

कावेरी अंक 26 54


