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प्रकाशनः
कावेरी ह दंी ग ृ पत्रिका

प्रकाशकः
प्रधान म ालेखाकार (लेखा एवं  क़दारी) कार्याललर्य
कनालटक, बेंगलूरु-560001

अकंः
पच्चीसवााँ (25)

उद्देश्र्ः
राजभाषा का संवधलन एवं कार्याललर्यीन कामकाज में 
ह दंी के प्रर्योग को प्रोत्सा न देना।

मूल्र्ः
राजभाषा के प्रति तनष्ठा

----------------------------------------------------
पत्रिका में प्रस्तुत ववचार रचनाकारों के
व्र्क्ततगत ववचार हैं। संपादक मंडल का
रचनाकारों के ववचारों से सहमत होना
आवश्र्क नहीं है।
------------------------------------------------------
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पत्रिका पररवार

मखु्र् संरक्षक

श्री आर. नरेश
प्रधान महालेखाकार (लेखा एवं हक़दारी) कार्ाालर्, कनााटक, बेंगलूरु

संरक्षक

डॉ. वप्रर्ांका एल. नार्क
उप महालेखाकार (प्रशासन)

र्शोदा
वररष्ठ उप महालेखाकार (लेखा एवं वी.एल.सी.)

शशववप्रर्ा. बी.
वररष्ठ लेखाधधकारी (प्रशासन)

संपादक

उदर् प्रताप शसहं
हहदंी अधधकारी

सहर्ोगी प्रतततनधध

डॉ. वप्रर्ंका बी. गोस्वामी     संदीप        अशभषेक कुमार   
वररष्ठ हहदंी अनुवादक कतनष्ठ हहदंी अनुवादक हहदंी टंकक

एवं
सभी रचनाकार
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गंगे च र्मुने चैव गोदावरी सरस्वती ।
नमादे शसन्धु कावेरी जलेक्स्मन ्सक्न्नधधम ्कुरु  

भारिीर्यों में र्य मान्र्यिा  ै कक र्यहद पववि िीर्लस्र्लों
के दर्लन न कर सकें िो, दृढ़ ववश्वास के सार् उन िीर्लस्र्लों
का स्मरण करिे  ुए स्नान ककर्या जाए िो व ी सुफल प्राप्ि
 ोिा  ै जो उनके प्रत्र्यक्ष दर्लन करने से प्राप्ि  ोिा  ै। इन् ीं
पववि िीर्ों का स्मरण  ै उपरोक्ि स्िुति।

 हटप्पणिर्ााँ हहदंी में शलणखए।

 मसौदे हहदंी में तैर्ार कीक्जए।

 शब्दों में अटककए नहीं।

 अशुद्धधर्ों से घबराइए नहीं।

 अभ्र्ास अववलम्ब आरंभ कीक्जए।
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संदेश

ह दंी ग ृ पत्रिका कावेरी के 25वें अकं के प्रकार्न पर आप सभी को
 ाहदलक बधाई। राजभाषा ह दंी के प्रोत्सा न की हदर्ा में कावेरी पत्रिका  मारे
कार्याललर्य का एक सामूह क प्रर्यास  ै। राजभाषा ह दंी में सरकारी काम-काज
करना  मारा संवैधातनक दातर्यत्व  ी न ीं बल्कक  मारा किलव्र्य भी  ै। ह दंी
केवल अभभव्र्यल्क्ि का माध्र्यम  ी न ीं बल्कक  मारी संस्कृति का प्रतित्रबबं
भी  ै। ह दंी आज ववश्व में अपनी एक अलग प चान बना चुकी  ै। ह दंी
आज एक सफल संपकल भाषा बन चुकी  ै। ववश्व के अनेक देर् आज ह दंी
को पे्रम के सार् अपना र ें  ैं।

कावेरी ववगि 25 वषों से इस कार्याललर्य द्वारा प्रकाभर्ि की जा र ी
 ै पत्रिका की र्य र्यािा कार्याललर्य के पदाधधकाररर्यों के ह दंी के प्रति पे्रम व
लगाव को दर्ालिा  ै।  में पूणल ववश्वास  ै कक र्य र्यािा आगे भी जारी
र ेगी। कार्याललर्य के पदाधधकारी पत्रिका के प्रति अपना स्न े बनाए रखेंगे
िर्ा अपनी रचनाओं के माध्र्यम से अपना र्योगदान करिे र ेंगे।

कावेरी के नूिन अकं को सभी को समवपलि करिे  ुए आप सभी को
ब ुि-ब ुि धन्र्यवाद देिा  ूाँ।

 ाहदलक र्ुभकामनाओं के सार्।
(आर. नरेर्)
(आर. नरेश)

प्रधान महालेखाकार (ले.व.ह)
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अशभनंदन

वावषलक ह दंी ग ृ पत्रिका ‘कावेरी’ का र्य 25वााँ अंक  ै। नरे्य कलेवर में
नूिन अकं का अभभनंदन  ै। ह दंी संघ की राजभाषा  ै और ह दंी में कार्यल
करना  मारा किलव्र्य  ै। संवैधातनक किलव्र्यों का पालन करना  म सभी का
दातर्यत्व  ै। कावेरी का  र एक नर्या अकं  में इसी किलव्र्यतनष्ठा का बोध
करािा  ै। र्य सवलववहदि  ै कक ह दंी आज एक नरे्य मुकाम पर प ंुच चुकी
 ै।  मारा कार्याललर्य ह दंी को कार्याललर्यीन काम-काज में बढ़ावा देने के भलए
कमलचाररर्यों को सदैव पे्रररि करिा र ा  ै। ह दंी कार्यलर्ालाएं  ो र्या कफर ह दंी
के ववभभन्न प्रभर्क्षण कार्याललर्य के कमलचारी सभी में बढ़-चढ़ कर भाग लेिे
र े  ैं।

कावेरी के इस अकं में र्ाभमल सभी रचनाएं प्रर्ंसनीर्य एवं संग्र णीर्य
 ैं।  में आर्ा  ी न ीं बल्कक पूणल ववश्वास  ै कक कार्याललर्य के पदाधधकारी
भववष्र्य में भी कावेरी के भलए अपना र्योगदान करिे र ेंगे।

मैं सभी रचनाकारों का  ाहदलक अभभनंदन करिी  ूाँ िर्ा संपादक
मण्डल को सफल संपादन  ेिु बधाई देिी  ूाँ। पत्रिका के उज्जज्जवल भववष्र्य के
भलए  ाहदलक र्ुभकामनाएं।

(डॉ. वप्रर्ांका एल. नार्क)
उप महालेखाकार (प्रशासन)
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शुभकामना

ह दंी ग ृ पत्रिका ‘कावेरी’ के 25वेँ अकं को पाठकों को अवपलि करिे  ुए अत्र्यंि

प्रसन्निा का अनभुव  ो र ा  ै।  मारे कार्याललर्य द्वारा कावेरी का प्रकार्न राजभाषा ह दंी

को बढावा देने की हदर्ा में एक म त्वपणूल प्रर्यास  ै। राजभाषा ह दंी के प्रचार-प्रसार में

पत्रिका रचनात्मक भभूमका तनभा र ी  ै। कावेरी पत्रिका के माध्र्यम से  मारे ववचारों का

आदान-प्रदान िो  ोिा  ी  ै सार्  ी कार्याललर्य में ह दंी को बढावा देने की हदर्ा में

आर्योल्जि  ोने वाली अन्र्य गतिववधधर्यों की झलक भी भमलिी  ै। कावेरी के सभी

रचनाकारों के प्रर्यास प्रर्संनीर्य  ैं। मैं सभी रचनाकरों को  ाहदलक बधाई देिी  ूाँ। सपंादक

मण्डल को पत्रिका के प्रर्म ई-अकं के सफल सपंादन  ेिु ब ुि-ब ुि बधाई।

कावेरी के उज्जज्जवल भववष्र्य के भलए  ाहदलक र्भुकामनाएं।

(शशववप्रर्ा बी.)
वररष्ठ लेखाधधकारी (मा.सं.वव.)
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सम्पादक की कलम स.े..

वप्रर्य पाठकों,

नरे्य कलेवर में कावेरी का नूिन अकं आप सभी को सादर समवपलि  ै।
कार्याललर्यीन ह दंी ग ृ पत्रिका ‘कावेरी’  मारे कार्याललर्य के काभमलकों के साह ल्त्र्यक
ववचारों का समागम  ै, ह दंी के प्रति उनका प्रेम  ै, लगाव  ै, स्ने  ै। भाषा भसफल
ववचारों का आदान-प्रदान माि न ीं  ै बल्कक  मारी ववरासि एवं परंपराओं को
आने वाली पीहढ़र्यों िक प्रवाह ि करने का एक सर्क्ि माध्र्यम  ै। भाषा ववचारों
को जीवंि बनािी  ै। सजृन एक शे्रष्ठ कार्यल  ै। ककसी भी व्र्यल्क्ि के भलए अपने
ववचारों को एक रचना के रूप में पररणणि करना एक बडा कार्यल  ै। कावेरी में
समाह ि सभी रचनाकारों के ववचार अनमोल एवं मौभलक  ैं।

प्रस्िुि अकं कावेरी का पच्चीसवां अकं रजि जर्यंिी अकं  ै और इसकी
ववर्षेिा र्य  ै कक इसमें ववगि कई अकंों की कुछ प्रमुख रचनाओं को समाह ि
ककर्या गर्या  ै। इन रचनाओं रूपी झरोखों के माध्र्यम से  में कावेरी के इति ास का
अवलोकन करने का सुन रा अवसर प्राप्ि  ोगा। कोववड 19 म ामारी के प्रभाव के
पररणाम स्वरूप इस वषल कावेरी का प्रकार्न ई-पत्रिका के रूप में ककर्या जा र ा  ै।
र्य कावेरी का प्रर्म ई-अकं  ै। आर्ा  ै र्य अकं सभी को पसंद आएगा।

रचनाकारों को उनके र्योगदान के भलए ब ुि-ब ुि धन्र्यवाद। र्य 9अकं
आपको कैसा लगा कृपर्या अवगि कराएं। पत्रिका के संबंध में आपके ववचारों का
इंिजार र ेगा।

इसी र्ुभकामना के सार्।

(उदर् प्रताप शसहं)
हहदंी अधधकारी
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म ोदर्य,

आपके कार्याललर्य द्वारा प्रकाभर्ि ह दंी ग ृ
पत्रिका कावेरी के चौबीसवें अंक की एक प्रति  मारे
कार्याललर्य को प्राप्ि  ुई। एिदर्ल धन्र्यवाद।

पत्रिका में समाववष्ट सभी रचनाएाँ उत्कृष्ट,
ज्ञानवधलक एवं संग्र णीर्य  ै। ववर्ेषकर श्रीमिी
भर्ववप्रर्या बी. (चंद्रर्यान 2 िर्ा र्याद ब ुि आिा  ै
मुझ)े, श्रीमिी वी.सुधा (डडल्जटल इंडडर्या) श्री सुधा
जी. कुमार (मााँ रो र ी  ैं), श्रीमिी भर्खा गोरं्यका
(उम्र के साठ साल), श्री सदंीप (िब व फौजी
क लािा  ै), श्रीमिी ववजर्यलक्ष्मी मुरलीधरन
(स्मतृिर्यााँ स ेजे रखना मेरे सार्ी एवं कौन सी
भमट्टी  ै मेरी) एवं श्री उदर्य प्रिाप भस ं (मेघ बनूाँ
की रचनाएाँ अत्रं्यि  ी सरा नीर्य  ै।

पत्रिका के उत्तम संपादन एवं संकलन  ेिु
संपादक मंडल के सभी सदस्र्यों को साधुवाद िर्ा
पत्रिका की तनरंिर प्रगति  ेिु  मारी  ाहदलक
रु्भकामनाएाँ।

भवदीर्य,
ह दंी अधधकारी
कार्याललर्य प्रधान म ालेखाकार(ले.व  .) पल्श्चम
बंगाल

म ोदर्य,
आपके कार्याललर्य के पि स.ं

म.ले../ले.व. क.)/ह .ंप./कावेरी पे्र./123-193 हदनांक-
01.10.2019 के सार् ह दंी पत्रिका “कावेरी” के 24वें
संस्करण की प्रति प्राप्ि  ुई,स षल धन्र्यवाद। पत्रिका
के मुखपषृ्ठ पर हदर्या गर्या धचि मनमो क  ै।

पत्रिका की साज-सज्जजा उत्तम  ै। पत्रिका में
समाववष्ट रचनाएाँ रोचक, ज्ञानवधलक एवं प्ररं्सनीर्य
 ै। पत्रिका में पषृ्ठों की गुणवत्ता िर्ा मुहद्रि छार्या
धचि प्ररं्सा के र्योग्र्य  ै।
ह दंी भाषा की प्रगति  ेिु कार्याललर्यीन पत्रिका के
सफल प्रकार्न  ेिु आप सभी को  ाहदलक बधाई
िर्ा पत्रिका के उज्जज्जवल भववष्र्य के भलए
रु्भकामनाएाँ।

भवदीर्य,

ले.प. अधधकारी (ह दंी कक्ष)

कार्याललर्य म ालेखाकार(लेखापरीक्षा)
जम्मू व कश्मीर और लद्दाख, श्रीनगर

म ोदर्य,
आपके कार्याललर्य की पत्रिका “कावेरी” के 24वें

अंक की प्रति प्राप्ि  ुई, िदर्ल धन्र्यवाद, पत्रिका का
संपादन सरा नीर्य  ै।

पत्रिका में सभी लेख एवं रचनाएाँ प्ररं्सनीर्य
 ैं। ववर्ेष िौर पर र्योग का उपर्योग, संकभलि,
सम्मान और अपमान आप ी के  ार् में  ैं, दम
घुटिा  ै हदकली में आहद रचनाएाँ बडी पे्ररणादार्यक
 ै। पत्रिका का प्रवा इसी प्रकार तनरंिर चलिा र े,
ऐसा कामना  ै।

भवदीर्य,
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/ह दंी
कार्याललर्य म ालेखाकार
(आधर्लक एवं राजस्व क्षेि लेखापरीक्षा) म.प्र.

म ोदर्य,
आपके कार्याललर्य की ग ृ पत्रिका “कावेरी” के

24वें अंक की एक प्रति प्राप्ि  ुई,स षल धन्र्यवाद।
पत्रिका में समाववष्ट सभी लेख, कवविाएं, उत्कृष्ट
एवं ज्ञानवधलक  ै। ववर्ेषकर श्री दलवीर भस ं की
रचना देर् की र्ान- सेना को सलाम, सुश्री
ववजर्यलक्ष्मी मुरलीधरन की रचना देर् स्मतृिर्यााँ
स ेदे रखना मेरे सार्ी िर्ा श्री सुधारुं् द्वववेदी की
रचना ह मा दास आहद उकलेखनीर्य  ै।

पत्रिका की साज-सज्जजा उत्तम  ै। कार्याललर्यीन
धचिों ने पत्रिका की सुंदरिा को और तनखारा  ै।
पत्रिका के तनरंिर उज्जजवल भववष्र्य  ेिु इस
कार्याललर्य की ओर से  ाहदलक रु्भकामनाएाँ।

भवदीर्य,
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/ह दंी
कार्याललर्य म ालेखाकार (लेखापरीक्षा)-II, म ाराष्र,
नागपुर

आपकी प्रततकिर्ाएाँ
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हठठक रहे हैं पााँव
-उदर् प्रताप शसहं
हहदंी अधधकारी

“सीरि बदल र ी गााँवों की,
हठठक र े  ैं पााँव....”
“सबको नेिा बनना  ै,
सबके अपने दााँव....”

“सामाल्जक भाईचारे की,
बठैक अब चौपाल न ीं....”
“कटुिा के अड्ड ेजमिे  ैं,
चलिे सीधी चाल न ीं....”

“घास तनराई बंद  ो गई
उसके भलए दवाएं  ैं

घुटन भरा मा ौल बना,
ज़ रीली  ुई क़िज़ाएं  ैं....”

“सामूह क नर्ा कराने में,
गााँव बने  ैं नंबर एक....”

“रु्यवा भी डुबकी लगा र े  ैं,
मुफ़्ि की गंगा ब िी देख....”

“कोई धुि नर् ेमें चूर,
कोई कफरिा बना गफूर....”
“पास-पास र िे क ने को,
हृदर्य में र िे मीलों दरू....”

“भटक र ी  ैं नई पीहढ़र्यााँ,
उनको रा  हदखाए कौन....”

“मदमस्ि देखिे र िे मुणखर्या,
वोट की खातिर बठेै मौन.....”
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लट्ठमार होली
(संकलन)

-उदर् प्रताप शसहं
हहदंी अधधकारी

 मारे देर् में अनेक त्र्यो ार मनाए जािे  ैं। इन त्र्यो ारों में से एक प्रमखु त्र्यो ार  ै
 ोली। देर् के अलग-अलग भागों में अलग-अलग िर से  ोली मनाई जािी  ै।  ोली एक
अनठूा त्र्यो ार  ै। बरसाना की लट्ठमार  ोली भारि के सबसे रंगीन पवल  ोली मनाने के अपने
अनठेू िरीके के भलए ववश्वप्रभसद्ध  ै। बरसाने की लट्ठमार  ोली फाकगनु मास की र्कु्ल पक्ष
की नवमी को मनाई जािी  ै। इस हदन नदंगााँव के ग्वाल बाल  ोली खलेने के भलए राधा रानी
के गााँव बरसाने जािे  ैं और ववभभन्न महंदरों में पजूा अचलना के पश्चाि नदंगांव के परुुष  ोली
खेलने बरसाना गांव में आिे  ैं और बरसाना गांव के लोग नदंगांव में जािे  ैं। इन परुुषों
को  ोररर्यारे क ा जािा  ै। बरसाना की लट्ठमार  ोली के बाद अगले हदन र्यानी फाकगनु र्कु्ल
पक्ष की दर्मी के हदन बरसाना के  ुररर्यारे नदंगांव की  ुररर्याररनों से  ोली खलेने उनके र्य ां
प ंुचिे  ैं। िब नदंभवन में  ोली की खूब धूम मचिी  ै।

दरअसल बरसाना की लट्ठमार  ोली भगवान कृष्ण के काल में उनके द्वारा की जाने
वाली लीलाओं की पनुराववृत्त जैसी  ै। माना जािा  ै कक कृष्ण अपने सखाओं के सार् इसी
प्रकार कमर में फें टा बांधकर राधारानी िर्ा उनकी सणखर्यों से  ोली खेलने प ंुच जािे र्े िर्ा
उनके सार् हठठोली करिे र्े ल्जस पर राधारानी िर्ा उनकी सणखर्यां ग्वाल बालों पर डडंे
बरसार्या करिी र्ीं। ऐसे में लाठी-डडंों की मार से बचने के भलए ग्वाल वृदं भी लाठी र्या ढ़ालों
का प्रर्योग ककर्या करिे र्े जो धीरे-धीरे  ोली की परंपरा बन गर्यी। उसी का पररणाम  ै कक
आज भी इस परंपरा का तनवल न उसी रूप में ककर्या जािा  ै।

जब नाचिे झूमिे लोग गांव में प ंुचिे  ैं िो औरिें  ार् में ली  ुई लाहठर्यों से उन् ें
पीटना र्रुू कर देिी  ैं और परुुष खुद को बचािे भागिे  ैं। लेककन खास बाि र्य  ै कक र्य 
सब मारना पीटना  ाँसी खरु्ी के वािावरण में  ोिा  ै। औरिें अपने गांवों के परुुषों पर लाहठर्यां
न ीं बरसािीं. बाकी आसपास खडे लोग बीच-बीच में रंग बरसािे  ुए हदखिे  ैं। इस  ोली को
देखने के भलए बडी सखं्र्या में देर्-ववदेर् से लोग बरसाना आिे  ैं। र्य लट्ठमार  ोली आज भी
बरसाना की औरिों, लडककर्यों और नदंगांव के आदभमर्यों, लडकों के बीच खेली जािी  ै।
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चटुकुले
एम.एस.सुकन्र्या
वररष्ठ लेखाकार

1. टीचर– छोटी मधमुक्खी िुम् ें क्र्या देिी  ै
बच्चा- र् द
टीचर- पिली बकरी
बच्चा- दधू
टीचर- और मोटी भैंस
बच्चा-  ोमवकल
टीचर- दे र्प़्ड दे र्प्पड।

2. अगरबत्ती दो प्रकार की  ोिी  ै
एक भगवान के भलए, एक मच्छरों के भलए
िकलीफ रे्य  ै कक भगवान आिे न ीं और मच्छर जािे न ीं।

3. बड ेबुजुगल क  गए  ै कक सोच  मेर्ा ऊंची  ोनी चाह ए,
इसीभलए मैं  मेर्ा छि पर जाकर सोचिा  ंू।

4. टीचरः जी.एस.टी. क्र्या  ै
बच्चाः गुडनाईट, स्वीट ड्रीम्स , टेक केर्यर।

5. एक  ी गीि में पूरी ल्जंदगी का सफर देणखए
नर्यनों में सपना (उम्र 5 से 15 िक)
सपनों में सजनी (उम्र 15 से 25 िक)
सजनी पे हदल आ गर्या (उम्र 25 से 35 िक)
क्र्यों सजनी पे हदल आगर्या (35 से 40 िक)
बाकी पूरी उम्र िा र्यै्र्या िा र्यै्र्या ओ.....।
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अच्छाई आती रहती है
साहब र्ादव

डी.ई.ओ.

त्रिटेन के स्काटलैंड में फ्लेभमगं नाम का एक गरीब ककसान र िा र्ा । एक
हदन व अपने खेि पर काम कर र ा र्ा । अचानक पास से ककसी के चीखने की
आवाज सुनाई पडी। ककसान ने अपना साजो सामान व औजार एक िरफ फें का और
िेजी से आवाज की िरफ लपका। आवाज की हदर्ा में जाने पर उसने देखा कक एक
लडका कमर िक कीचड में डूबा  ुआ र्ा और तनकलने की कोभर्र् कर र ा र्ा।
ककसान ने अपनी जान  र्ेली पर रखकर उस बच्चे को बचा भलर्या ।

अगले हदन ककसान की झोंपडी के सामने एक र्ानदार गाडी से एक व्र्यल्क्ि
उिरा। उसने बिार्या कक मैं उस बच्चे का वपिा  ू ल्जसकी जान आपने बचाई र्ी। मैं
आपके इस ए सान का बदला चकुाना चा िा  ंू फ्लेभमगं ने र्य क िे  ुए पेर्कर्
ठुकरा दी कक ककसी को बचाना मानविा  ै और मानिा का कोई मोल न ीं  ोिा। उस
अमीर सज्जज्जन की नजर उसके लडके पर गई और क ा ठीक  ै मैं आपके बेटे की भर्क्षा
का खचल व न करंुगा।

बच्चे के भववष्र्य के भलए फ्लेभमगं स मि  ो गर्या। अब फ्लेभमगं के बेटे को
अच्छे स्कूल में पढ़ने का मौका भमला और उसने लंदन के प्रतिल्ष्ठि मेडडकल स्कूल से
से स्नािक डडग्री  ाभसल की। ककसान का र्य ी बटेा पेतनभसभलन का आववष्कारक म ान
वैज्ञातनक सर अलेक्जेंडर फ्लेभमगं के नाम से ववख्र्याि  ुआ ।

कुछ वषों बाद उस अमीर के बेटे को तनमोतनर्या  ो गर्या और उसकी जान
पेतनभसभलन के इंजेक्र्न से  ी बची। उस अमीर व्र्यल्क्ि के बेटे का नाम र्ा- ववसं्टन
चधचलल, जो दो बार त्रिटेन के प्रधानमंिी र े। इसीभलए  ी क िे  ै कक व्र्यल्क्ि को
 मेर्ा अच्छे कार्यल  ी करिे र ना चाह ए क्र्योंकक आपका ककर्या  ुआ अच्छा र्या बुरा
कार्यल अिं में आपके पास  ी वापस आिा र िा  ै ।

र्यकीन मातनए मानविा की हदर्ा में उठार्या गर्या प्रत्रे्यक कदम आपकी स्वर्यं
की धचिांओं का कम करने में मील का पत्र्र सात्रबि  ोगा।
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जुगाड़ ‘एक सवेक्षि’
राहुल शमाा
एम.टी.एस.

‘जुगाड’ र्ब्द सनुने में बडा  ी अटपटा लगिा  ै लेककन इसका भववष्र्य बडा  ी सनु रा
 ै। ‘जुगाड’ र्ब्द का आर्र्य एक ऐसी र्यलु्क्ि जो ककसी कहठन कार्यल को सरल कर दे और
समर्य भी बचार्ये। प ले भमस्िी, ककसान, मजदरू आहद जुगाड के स ारे ववपरीि पररल्स्र्तिर्यों में
भी काम न करने वाली मर्ीनों एवं उपकरणों को कार्यल के लार्यक बना लेिे र्े और आज भी
समर्य-समर्य पर जुगाड का स ारा लेिे  ैं।

मजे की बाि िो र्य  ै कक जुगाड के स ारे कुछ लोगों ने डीज़ल इंजन के प्रर्योग से
एक गाडी का आववष्कार ककर्या ल्जसका प्रर्योग सवाररर्यों ढोने एवं कृवष के सामान को ढोने की
भलए ककर्या जािा  ै और उस गाडी का नाम जुगाडगाडी रखा गर्या। कई सकारात्मक प लओुं के
बावजूद आज मनषु्र्य पल-पल में जुगाड का स ारा ले र ा  ै और जगुाड इिना प्रचभलि  ो
गर्या  ै कक ऊपर से नीचे िक  र क्षिे में इसका स ारा लेना मनषु्र्य की प्रवतृि  ोिी जा र ी
 ै। लगभग  र क्षेि में जुगाड  ी जुगाड  ै।

र्य ां िक कक राजनतैिक लोग उच्च पद पर आसीन  ोने के भलए, अपनी सीट
बरकरार रखने के भलए और वोटबैंक को अपने पक्ष में करने के भलए  र िर के जगुाड का
स ारा ले र े  ैं । इसी प्रकार बडे से बडे अधधकारी मनचा ी िनैािी पाने के भलए जुगाड का
स ारा ले र े  ैं। छोटी से छोटी नौकरी पाने के भलए व्र्यल्क्ि जुगाड की िलार् में सपंकल करिा
हदखाई देिा  ै। ऐसे में जुगाड म ोदर्य ल्जसका सार् दे देिे  ैं व िीरंदाज  ो जािा  ै। देर् का
भववष्र्य क े जाने वाले ववद्र्यार्ी भी एडभमर्न से लेकर डडग्री  ाभसल करने िक जुगाड लगाने
से न ीं चूकिे  ैं। इिना  ी न ीं प्रतिस्पधाल के इस र्यगु में  र क्षिे में औद्र्योधगक, व्र्यापाररक,
भर्क्षा, धचककत्सा र्या अन्र्य कई क्षेिों में भी जुगाड अपने परै पसारिा जा र ा  ै ।

कई बार ऐसा देखा जािा  ै कक ईमानदार एवं र्योग्र्य अभ्र्यर्ी जुगाड न  ोने के
कारण इधर-उधर भटकिे र िे  ैं। जुगाड मनषु्र्य के मल्स्िष्क में इिना स्र्ान बनािा जा र ा
 ै कक अब िो मनषु्र्य ईश्वर के दर्लन करने िक में जुगाड लगाने से भी न ीं चूकिे  ैं।

अिः आप लोग जुगाड म ोदर्य को छोटा न समझे। इसका स्वरूप हदन-प्रतिहदन
ववर्ाल  ोिा जा र ा  ै लेककन डर र्य  ै कक भारि जैसा ववर्ाल देर् जुगाडू लोगों का देर् न
क ा जाने लगे ।
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मेरा प्र्ारा हररर्ािा
सदंीप

कतनष्ठ हहदंी अनवुादक

भारि एक ववर्ाल देर्  ै। इिने ववर्ाल देर् में ववभभन्निाओँ का  ोना एक सामान्र्य
सी बाि  ै।  मारे भारि वषल में 28 राज्जर्य एवं 9 कें द्र र्ाभसि प्रदेर्  ैं। इन् ीं 28 राज्जर्यों में
 ररर्याणा अपना ववर्षे स्र्ान रखिा  ै। मेरी जन्मभभूम रो िक ( ररर्याणा)  ोने के कारण मेरा
 ररर्याणा के प्रति ववर्षे लगाव र ा  ै।  ररर्याणा दो र्ब्दों से भमलकर बना  ै।
 रर+अर्याण=भगवान का तनवास र्या  रर+र्यान= ज ााँ पर  रर(प्रभ)ु का र्यान उिरा र्ा।  ररर्याणा
के बारे में एक क ावि  ैः

“देशों में देश हररर्ािा,
क्जत दधू दही का खाना”

आजादी प्राप्ि  ोने के पश्चाि भी  ररर्याणा पजंाब प्रांि का  ी ह स्सा र्ा। परंिु 01
नवबंर 1966 को इसे एक अलग राज्जर्य का दजाल प्रदान ककर्या गर्या। इसीभलए 01 नवबंर
 ररर्याणा हदवस के रूप में भी मनार्या जािा  ै। क्षेिफल के ह साब से  ररर्याणा भारि का 21वां
िर्ा जनसखं्र्या की दृल्ष्ट से 18वां राज्जर्य  ै।  ररर्याणा का क्षिेफल 44212 वगल कक.मी.  ै
जोकक भटूान देर् के क्षिेफल के बराबर  ै िर्ा  ररर्याणा की आबादी 2.81 करोड  ै जोकक
सऊदी अरब की आबादी के बराबर  ै। देर् के भौगोभलक क्षेि का 1.37% िर्ा जनसखं्र्या का 2
%  ोने के बावजूद  ररर्याणा ने ववभभन्न क्षेिों में र्ानदार उपलल्ब्धर्यां  ाभसल की  ैं।

 ररर्याणा में विलमान में 22 ल्जले  ैं (प ले 07 ल्जले र्े)।  ररर्याणा का राजकीर्य फूल
कमल का फूल, राजकीर्य पेड पीपल का पेड, राजकीर्य पक्षी काला तििर िर्ा राजकीर्य पर्ु
काला ह रण  ै।  ररर्याणा में 06 मडंल 22 ल्जले 93 ि सीलें 140 ब्लॉक िर्ा 6841 गांव  ैं।
जनसखं्र्या के अनसुार फरीदाबाद राज्जर्य का सबसे बडा िर्ा चरखी दादरी सबसे छोटा ल्जला  ै।
िर्ा क्षेिफल के ह साब से भसरसा सबसे बडा िर्ा पचंकूला सबसे छोटा ल्जला  ै।  ररर्याणा का
सबसे बडा गांव भससार्य  ै जोकक ह सार ल्जले में  ै। र्य गांव 5152 एकड में फैला  ुआ  ै।
प्रभसद्ध प लवान चंदगीराम इसी गांव के र्े।  ररर्याणा में ववधानसभा की 90, लोकसभा की
10 िर्ा राज्जर्यसभा की 5 सीटे  ैं।
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पडंडि भगवि दर्याल र्माल  ररर्याणा के प्रर्म मखु्र्यमिंी र्े िर्ा विलमान में श्री
मनो र लाल खट्टर राज्जर्य के मखु्र्यमिंी  ै। पर्ओुं के प्रति प्रेम और आ ार में दधू की प्रचुरिा
 ोने के कारण इसे दधू द ी की नहदर्यों वाला प्रदेर् भी क ा जािा  ै। म ाभारि का प्रभसद्ध
र्यदु्ध िर्ा पानीपि की िीन ऐति ाभसक लडाईर्यां भी  ररर्याणा की पावन धरिी पर लडी गई।
 ररर्याणा भारि का प्रर्म राज्जर्य बना ल्जसमें 1970 में 100 प्रतिर्ि गांवों में त्रबजली प ंुची।
कार, मोटरसाईककल, कफ्ज, साईककल,वजै्ञातनक उपकरण एवं रैक्टर के उत्पादन में नबरं एक
पर  ै। र्यमनुा, घघ्घर  ररर्याणा की प्रमखु नहदर्यां  ैं। प्रति व्र्यककि आर्य के आधार पर
 ररर्याणा भारि का दसूरा सबसे धनी राज्जर्य  ै।  ोली, दीपावली, िीज, दर् रा, गोगापीर व
सांझी  ररर्याणा के प्रमखु त्र्यौ ार  ैं। गडुगांव ल्स्र्ि सकुिानपरु राष्रीर्य उद्र्यान  ररर्याणा का
एकमाि राष्रीर्य उद्र्यान  ै। फरीदाबाद की बडखल, सो ना की दमदामा झील, करनाल की कणल
झील, रो िक की तिकर्यार झील, ह सार की ब्लू बडल झील, र्यमनुानगर का  र्नी कंुड  ररर्याणा
की प्रमखु झीलें  ैं।

ममिा खरब, रानी रामपाल, अभमि पघंाल, कवपल देव, त्रबजंदर भस ं, अणखल कुमार,
जोगेंद्र र्माल, र्योगशे्वर दत्त, हदनेर् कुमार, सीमा पतूनर्या, साक्षी मभलक, सार्यना ने वाल, सरदारा
भस ं, ववरेंद्र स वाग, नीरज चोपडा, गीिा फोगाट, प्रदीप नरवाल, ववनर्य खिी, बबीिा फोगाट,
चेिन र्माल, र्यजुवेंद्र च ल, सिंोष र्यादव  ररर्याणा के कुछ णखलाडी  ैं ल्जन् ोंने देर् ववदेर् में न
केवल  ररर्याणा का बल्कक भारि का नाम भी रोर्न ककर्या  ै। सरुक्षा बलों में भी  ररर्याणा
वाभसर्यों की वीरिा इति ास बिािा  ै। मझुे  ररर्याणा एवं अपने देर् भारि पर गवल  ै। भगवान
करे कक मेरा  ररर्याणा एवं भारि हदन दोगनुी राि चौगनुी िरक्की करे।(जानकारी गगूल से
सगं्रह ि)

जर् हहदं, जर् भारत 

राष्रीर् व्र्वहार में हहदंी को काम में लाना 
देश की एकता और उन्नतत के शलए आवश्र्क है। 

-महात्मा गांधी
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एक सैतनक की इच्छा
दलबीर शसहं

डी.ई.ओ.

न ीं चाह ए  द से ज्जर्यादा मुझे
आलीर्ान जीवन त्रबिाने के भलए

मेरा रे्य जीवन समवपलि  ै
माि ृभूभम की रक्षा और

देर् की र्ान बढ़ाने के भलए।

न ीं चाह ए सूि बूट मुझे।
पैरों और बदन के भलए
सेना की वदी  ी काफी  ै

मेरे इस सैतनक जीवन के भलए।

न ीं चाह ए छप्पन भोग मुझे
भूख पेट की भमटाने के भलए

मैं िो भूखा प्र्यासा भी लडिा र ूाँगा
र्ान देर् की बचाने के भलए।

भारि मािा की जर्य का नारा  ी काफी  ै।
दशु्मन के छक्के छुडाने के भलए।

अिं में बस  ै र्य ी चा ि जीवन के भलए
छूटे अगर मेरी सांसें िो

भमले तिरंगा कफन के भलए।
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चुटकुले
ज्र्ोतत

डी.ई.ओ.
 पप्पू अपना पाठ र्याद करके न ीं आर्या।

टीचर- अपना पाठ र्याद क्र्यों न ीं ककर्या ?

पप्पू- जी मैम,कल राि को जैसे  ी पढ़ने बैठा,
लाइट चली गई।

टीचर- िो कफर लाइट न ीं आई क्र्या ?

पप्पू- आई, पर कफर से जैसे  ी पढ़ने बैठा कफर चली गई।
टीचर- अरे िो कफर लाइट न ीं आई क्र्या?

पप्पू- आई र्ी, पर मैं कफर इस डर से पढ़ने न ीं बैठा कक कफर से ना चली
जाए।

 पप्पू- मा,ंमैं जा र ा  ंू, मोदी जी का भाषण सुनन,े

मााँ- क ााँ,
पप्पू- इंडडर्या गेट
मााँ- पर आज िो लाल ककले पर झंडा फ रार्या जािा  ै
पप्पू- कोरोना वार्यरस मा मारी में इंडडर्या गेट पर कोई न ीं  ोगा। अकेले बैठकर
भाषण सुनूंगा और सोर्ल डडस्टेंस का पालन भी करंूगा।  ंू न समझदार।

 पत्नी- िुमने कभी मुझे सोना,  ीरा र्या मोिी धगफ्ट न ीं हदर्या।
पति ने िुरंि एक मुट्ठी भर भमट्टी उठाकर पत्नी के  ार् में दी।
पत्नी - रे्य क्र्या  ै ?

पतत - मेरे देर् की धरिी सोना उगले, उगले  ीरे मोिी,मेरे देर् की धरिी ।
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उपकार
राजेश साह

वररष्ठ लेखाकार
अफ्ीका एक बडा म ाद्वीप  ै। उस म ाद्वीप में ब ुि से घने वन  ैं और उन

वनों में भस ं, भालू, गैंडे जैसे भर्यानक जानवर पारे्य जािे  ैं। ब ुि से लोग र्रे की
खाल पाने के भलए उसे मारिे  ैं। गमी के हदनों में  ार्ी ल्जस रास्िे से झरने पर पानी
पीने जािे  ैं, उसे रास्िे में लोग बडा ग रा गड्ढा खोद देिे  ैं और उस गड्ढे के चारों
और लकडडर्यों को भाले के समान नोक वाली करके गाड देिे  ैं। कफर गड्ढे को पिली
लकडडर्यों और पत्तों से ढक देिे  ैं। जब  ार्ी पानी पीने तनकलिे  ैं िो उनके दल का
आगे वाला  ार्ी गड्ढे के ऊपर पत्तों की ट तनर्यााँ  ोने के कारण गड्ढे को देख न ीं
पािा और जैसे  ी ट तनर्यों पर पैर रखिा  ै  ार्ी गड्ढे में धगर जािा  ै। पीछे से  ार्ी
पकडने वाले गड्ढे में एक और रास्िा खोदकर दसूरे पालिू  ाधर्र्यों की स ार्यिा से उस
 ार्ी को पकड लेिे  ैं।

 ार्ी पकडने वाले उस  ार्ी को लाकर प ले कई हदनों िक भूखा रखिे  ैं
ल्जससे कमजोर  ो जाने के कारण तनकलिे समर्य  ार्ी र्ांि र िा  ैं। भूख के कारण
 ार्ी छटपटाने लगिा  ै िब कोई आदमी उसे चारा देने जािा  ै। चारा देने के ब ाने
व आदमी  ार्ी से धीरे-धीरे जान-प चान बना लेिा  ै और कफर  ार्ी को व ी
भसखािा  ै। भसखाने के बाद लोग  ार्ी को बेच देिे  ैं । कई बार  ार्ी पकडने के भलए
जो गड्ढा बनार्या जािा  ै, उस में राि को धोखे से ह रण, नीलगार्य, चीिा र्या जंगल
के दसूरे जानवर भी धगर जािे  ैं। गड्ढा बनाने वाले उन् ें भी तनकाल लेिे  ैं।

अफ्ीका के जंगल में एक बार  ार्ी पकडने वालों ने  ार्ी को फाँ साने के भलए
गड्ढा बनार्या और ढक हदर्या। राि में एक र्रे उस गड्ढे में धगर पडा। र्रे ककसी छोटे
जानवर को पकडने के भलए दौडा  ोगा। एक भर्कारी आर्या और उसने र्रे को गड्ढे में
धगरा  ुआ देखा। वीर पुरुष ककसी को दःुख में देखकर उसे मारिे न ीं बल्कक उसकी
स ार्यिा करिे  ैं। र्रे बार-बार उछलिा परंिु गड्ढे के चारों ओर लगी नोंक वाली
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लकडडर्यों से उसे चोट लगिी और व कफर से उसी गड्ढे में धगर जािा। भर्कारी ने
एक रस्सी को दो लकडडर्यों से बांधा और पेड पर चढ़ गर्या। पेड पर से रस्सी खींच
कर उसने लकडडर्यााँ उखाड दी। भर्कारी ने नीचे से लकडडर्यााँ इसीभलए न ीं उखाडी कक
क ीं गड्ढे से तनकलने के बाद र्रे उसे  ी ना मार दे। दो लकडडर्यााँ उखडने से र्रे को
रास्िा भमल गर्या। व उछल कर गड्ढे से बा र तनकल आर्या।

एक हदन व भर्कारी एक झरने के ककनारे बंदकू रखकर पानी पीने बैठा र्ा।
व ब ुि र्का  ुआ र्ा इसीभलए लेट गर्या और उसे नींद आ गर्यी। इिने में एक
चीिा आर्या और भर्कारी को मारने के भलए उस पर चढ़ बैठा। बेचारा भर्कारी डर के
मारे धचकला भी न सका। इिने में एक भारी-भरकम र्रीर वाला भस ं जोर से गजाल।
उसकी गजलना सुन कर चीिा दमु दबाकर भागने लगा पर भस ं चीिे के ऊपर कूद पडा
और उसने चीिे को चीर-फाड डाला। भर्कारी ने सोचा चीिे को मार कर भस ं अब मुझे
मारेगा लेककन भस ं आर्या और भर्कारी के सामने बैठ कर पूंछ ह लाने लगा। भर्कारी
ने प चान भलर्या कक र्य व ीं भस ं  ै ल्जसकी गड्ढे से तनकलने में उसने स ार्यिा की
र्ी। भस ं जैसा भर्यंकर जानवर भी अपने उपकार करने वालों को न ीं भूला र्ा।  म
िो मनुष्र्य  ै।  में भी ककसी के ककए  ुए उपकार को न ीं भूलना चाह ए और उपकारी
की सेवा-स ार्यिा करने के भलए सदा ित्पर र ना चाह ए।

हहदंी भाषा एक ऐसी सावाजतनक भाषा है 

क्जसे त्रबना भेद भाव प्रत्रे्क भारतीर् ग्रहि कर सकता है।
–मदन मोहन मालवीर्

हहदंी राष्रीर् एकता का प्रतीक है 
– डॉ. सम्पूिाानंद
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डडक्जटल इंडडर्ा
हहदंी पखवाड़ा 2019 में परुस्कृत तनबंध (हहदंीत्तर भाषी)

समुा जी. कुमार
वररष्ठ लेखाकार

डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम  मारे प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी जी ने 01
जुलाई 2015 को हदकली के इंहदरा गांधी इंडोर स्टेडडर्यम में आरंभ ककर्या।
डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम का उद्देश्र्य इस देर् के र्ासन में पारदभर्लिा लाना
और लोगों को इंटरनेट से जोडकर सरकार द्वारा चलार्या  र काम र्या र्योजना
को  र एक नागररक िक प ंुचाना। सरकारी काम में लगने वाले समर्य और
मैनपावर कम करना  ै।

डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम 2019 िक पूरा करने का लक्ष्र्य रखा  ै। इसके
भलए बजट में 1,13,000 करोड का प्रावधान रखा गर्या  ै और देर् के प्रतिल्ष्ठि
उद्र्योगपतिर्यों जैसे अतनल अबंानी, अजीम पे्रमजी, साइरस भमस्िी आहद को
र्ाभमल करके 4.5 लाख करोड रुपरे्य का तनवेर् करवार्या गर्या  ै और 2018 के
बजट में सबसे अधधक 3073 करोड का आंबटन ककर्या गर्या।

डडल्जटल इंडडर्या के अिंगलि राष्र के सभी ग्रामों को इंटरनेट के द्वारा
जोडना,  र ग्राम में ऑल्प्टकल फाइबर केबल लगाना,  ॉटस्पॉट, वाइफाई आहद
की सुववधा देना लक्ष्र्य  ै। इससे सरकारी कामकाज में पारदभर्लिा आएगी एवं
सार्  ी सार् काम के भलए दरू दराज इलाकों में जाना, घंटो लाईन में लगना
न ीं पडगेा। लोग इंटरनेट के द्वारा अपने  ी (स्र्ान) गांव से देर्-ववदेर् के
समाचार प्राप्ि कर सकिे  ैं और ऑनलाइन  ी बैंककंग एवं बुककंग आहद कर
सकिे  ैं।
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डडल्जटल इंडडर्या के जरररे्य बैंककग व्र्यवस्र्ा में भी सुधार आएगा।
ऑनलाइन मोबाइल बैंककंग से नगद लेन-देन कम  ोगा और उससे भ्रष्टाचार में
अवश्र्य  ी कमी आएगी। डडल्जटल इंडडर्या- इस की तनगरानी प्रधानमंिी की
अध्र्यक्षिा वाली कमेटी करेगी ल्जसमें ववत्त, मानव संसाधन, आईटी मंिालर्य
सदस्र्य  ोंगे। डडल्जटल इंडडर्या के द्वारा छािों को ई-लाइिेरी, स्कॉलरभर्प, ई-
पुस्िक आहद की सुववधा दी जा सकिी  ै। इस से र्य ां के छािों को
इंटरनेर्नल स्िर का प्लेटफामल भमलेगा और वे देर् का नाम ऊाँ चा करेंगे।

कृवष क्षेि में  ोने वाले नरे्य अनुसंधान र्या भमट्टी, मौसम आहद की
जानकारी कृषकों को जकदी भमलने से कृषकों के जीवन में सुधार आएगा।
डडल्जटल इंडडर्या देर्ह ि में मानो एक म त्वाकांक्षी र्योजना  ै। इसके स ी
कार्यालन्वर्यन से भारि का भववष्र्य उज्जज्जवल  ोगा। भारि को एक सुपर पावर
राष्र बनाने में डडल्जटल इंडडर्या की अ म भूभमका  ोगी। देर् के प्रत्रे्यक
नागररक को कम्प्रू्यटर की जानकारी हदलाना भी डडल्जटल इंडडर्या का एक
कार्यलक्रम  ै।

इस देर् में लगभग 25 करोड लोगों का अनपढ़ र्या तनरक्षर  ोना
डडल्जटल इंडडर्या के सामने एक गंभीर चुनौिी  ै। सब आंकडे ऑनलाइन  ोने पर
साईबर क्राइम में बढोिरी  ो सकिी  ै। सरकार को इस बारे में ठोस कदम
उठाने  ोंगे। सूचना डाटा भी म त्वपूणल  ै। इस रु्यग में भारि को ववकभसि एवं
डडल्जटल सुपर पावर बनाने के भलए देर् के प्रत्रे्यक नागररक को कम्प्रू्यटर के
बारे में ज्ञान  ोना आवश्र्यक  ै।  र गांव,  र र् र को इंटरनेट से जोडना और
सरकारी र्योजनाओं को  रएक िक प ुाँचाना  ी इस र्योजना का उद्देश्र्य  ै । वैसे
 म दतुनर्या के सभी राष्रों से संस्कार और मानव मूकर्यों में आगे  ैं। अब
डडल्जटल इंडडर्या के माध्र्यम से इन्फारमेर्न टेक्नोलॉजी (सूचना िकनीकी) में
भी  मारा झंडा फ राएगा
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डडक्जटल इंडडर्ा
हहदंी पखवाड़ा 2019 में परुस्कृत तनबंध (हहदंी भाषी)

भर्खा गोर्यनका
डी.ई.ओ.

एक समर्य र्ा जब ककसी भी काम को करने के भलए घंटों इंिजार करना
पडिा र्ा। ककसी सरकारी दफ्िर में जाना  ोिा र्ा िो सार् में दस्िावेजों का
बडा सा पुभलदंा  ुआ करिा र्ा । परंिु कंप्रू्यटर, इंटरनेट के आगमन ने सब
कुछ बदल कर रख हदर्या  ै। र्य ां िक कक ववदेर्ों के समाचार भी पल भर में
मोबाइल र्या कंप्रू्यटर पर इंटरनेट के माध्र्यम से उपलब्ध  ो जािे  ैं।

र्य ी  ै डडल्जटलीकरण। कंप्रू्यटर, मोबाइल जैसे उपकरणों की स ार्यिा
िर्ा इंटरनेट के िकनीकी उपर्योग से जीवन की आधारभूि आवश्र्यकिाओं को
उपलब्ध कराना िर्ा मानव जीवन को सरल बनाना डडल्जटलीकरण  ै। भारि में
सरकारी कार्याललर्यों िर्ा सरकारी काम-काज का भी डडल्जटलीकरण ककर्या जा
र ा  ै। इसी हदर्ा में माननीर्य प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी ने 01 जुलाई 2015
को डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम की र्ुरुआि की र्ी।

डडल्जटल इंडडर्या भारि सरकार का एक बे द अ म कदम  ै। इस
कार्यलक्रम का ध्रे्यर्य वाक्र्य  ै- “पावर टू इम्पावर”। इसका सीधा सा संदेर्  ै कक
डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम में भारि को सक्षम एवं समदृ्ध बनाने की पूरी क्षमिा
 ै। दो म त्वपूणल व्र्यल्क्िर्यों श्री रवव र्ंकर प्रसाद एवं श्री एस.एस. अ लूवाभलर्या
के मागलदर्लन में र्ुरू ककए गए इस कार्यलक्रम का संचालन इलेक्रॉतनक्स एवं
सूचना प्रौद्र्योधगकी मंिालर्य िर्ा ववत्त मंिालर्य के अिंगलि ककर्या जािा  ै। इस
कार्यलक्रम की िीन आधार भर्लाएं  ैं- भारि में सूचना प्रौद्र्योधगकी एवं
डडल्जटलीकरण के भलए जरूरी आधाररक संरचनाएं िैर्यार करना, भारि सरकार
के कामों का डडल्जटलीकरण करना िर्ा देर् के नागररकों को डडल्जटल साक्षर
बनाना।
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डडल्जटल इंडडर्या कार्यलक्रम के अिंगलि सरकार कई र्योजनाएं चला र ी
 ै। आज त्रबजली एवं पानी का त्रबल आप इंटरनेट का प्रर्योग कर भर सकिे  ैं ।
आर्यकर का भी भुगिान ऑनलाइन कर सकिे  ैं। पासपोटल, वीजा, वोटर काडल,
पैन काडल र्य ां िक कक सरकारी नौकररर्यों के आवेदन भी ऑनलाइन भरे जा
सकिे  ैं। डडल्जटल इंडडर्या जन-सामान्र्य के जीवन में क्रांतिकारी बदलाव लार्या
 ै।

डडल्जटल इंडडर्या के  ी अिंगलि भारि सरकार ने डडल्जलॉकर की सुववधा
भी जारी की  ै। अब आप अपने म त्वपूणल दस्िावेजों को स्कैन कर डडल्जलॉकर
में सुरक्षक्षि रख सकिे  ैं। इससे आपके दस्िावेज चोरी  ोने का भी खिरा न ीं
र िा। आज लगभग 35 संस्र्ान डडल्जलॉकर के स्कैं ड दस्िावेजों को स्वीकार
करिे  ैं। सरकारी आंकडों के अनुसार माचल 2019 िक डडल्जलॉकर के 02 करोड
से ज्जर्यादा उपर्योगकिाल  ो गए  ैं ल्जनके 350 करोड से भी ज्जर्यादा दस्िावेज
डडल्जलॉकर में सुरक्षक्षि  ैं।

इसी कडी में सरकार ने ई-गवनेंस अर्ालि ई-र्ासन भी लागू ककर्या  ै।
इससे सरकार एवं आम लोगों में ई-मेल के जररए सीधा संवाद स्र्ावपि  ुआ
 ै। सरकारी काम-काजों में पारदभर्लिा आई  ै िर्ा सरकारी अ़िसरों की
जवाबदे ी भी बढ़ी  ै। सार्  ी इससे सरकारी दफ़्िरों की ववश्वसनीर्यिा में भी
सुधार  ुआ  ै।

डडल्जटल इंडडर्या क ने को भसफल एक कार्यलक्रम  ै ककंिु इसके चौिरफा
पररणाम देखने को भमले  ैं। सरकारी सेवाओं में दक्षिा बढ़ी  ै। सरकारी काम-
काजों में  ोने वाला ववलंब भी कम  ुआ  ै। आज आपको त्रबजली का त्रबल
भरने के भलए लंबी किार में खडे र ने की जरूरि न ीं  ैं। आप अपने घर पर
बैठे-बैठे इंटरनेट की मदद से दो भमनट में त्रबजली का त्रबल भर सकिे  ैं ।
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डडल्जटलीकरण का सीधा असर पर्यालवरण पर भी देखने को भमला  ै। कागज की
जग इंटरनेट के उपर्योग से पेडों की कटाई पर रोक लगेगी। भर्क्षा के क्षेि में
भी आज आपको ककिाबों की प्रतिर्यााँ ऑनलाइन भमल जािी  ै। र्य ां िक कक
सरकार ने एन.सी.ई.आर.टी की ककिाबें भी इंटरनेट पर उपलब्ध करा दी  ैं।
देर्-ववदेर् की ककिाबें, जनलल सभी कुछ आप िक प ंुच चुके  ैं।

ल्जस िर  र भसक्के के दो प लू  ोिे  ैं, उसी िर ़िार्यदों के सार्-
सार् डडल्जटल इंडडर्या के कुछ नुकसान भी  ैं। सवलप्रर्म िो आधारभूि संरचना
की कमी  ै। भारि को अभी भी इस हदर्ा में काफी काम करने की जरूरि  ै ।
इंटरनेट सेवाओं और सिि त्रबजली आपूति ल की सुववधाओं को र् र  ी न ीं
बल्कक गांव-गांव, घर-घर िक प ंुचाने की जरूरि  ै।

इसके सार्  ी साइबर सुरक्षा पर भी ब ुि ध्र्यान देने की जरूरि  ै।
 ैककंग अभी भी एक बडी समस्र्या  ै। डडल्जटल इंडडर्या ने बैंकों का
डडल्जटलीकरण कर बैंक की सुववधाओं को  मारे मोबाइल और कंप्रू्यटर िक
जरूर प ंुचा हदर्या  ै परंिु सार्  ी धोखाधडी के मामलों में भी बढ़ोिरी  ुई  ै।
सरकार ने ई-गवनेंस के जररए लोगों की प्रतिकक्रर्याएं और सुझाव लेने िो र्ुरू
कर हदए  ैं ककंिु जरूरि उन सुझावों पर काम करने की भी  ै। िभी सरकार
और आम आदमी के बीच की दरूी कम  ोगी ।

एक बडी समस्र्या लोगों में डडल्जटल साक्षरिा की कभी भी  ै। गााँवों में
र ने वाले अधधकांर् लोग कंप्रू्यटर एवं इंटरनेट का प्रर्योग ठीक से न ीं करना
जानिे। इस हदर्ा में अभी सरकार को और प्रर्यास करने की जरूरि  ै। इस
बाि से इंकार न ीं ककर्या जा सकिा  ै कक डडल्जटल इंडडर्या ने भारि की प्रगति
में अ म भूभमका तनभाई  ै। आज भारि ने पूरे ववश्व में अपनी एक अलग
प चान बना ली  ै। आवश्र्यकिा  ै िो बस कुछ बुतनर्यादी बािों पर ध्र्यान देने
की और लोगों को प्रोत्साह ि करने की। इस हदर्ा में सरकार ने काफी काम
ककए  ैं और आर्ा  ै कक भववष्र्य में भी रे्य काम जारी र ेंगे क्र्योंकक -

“डडक्जटल भारत सक्षम भारत”
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कावेरी के पूवा अकंों से...

मेरी छोटी सी रसोई से
-रूप सी.आर.

बजुगुों और नौजवानों के भलए पेर्  ै एक स्वाहदष्ट व्र्यजंन जो  र
पल में ल्जिना चा े उिनी मािा में अनभुव करके अपना जीनव संिुष्ट
बना सकिे  ैं।

व्र्ंजन का नाम- संतुष्टता

सामग्री- ढाई प्र्याला स नर्ीलिा, दो प्र्याला िालमेल, एक प्र्याली
स ानभुतूि, एक प्र्याला क्षमा, िीन चम्मच दर्या, डढे़ प्र्याला उदारिा।

प्रकिर्ा-
एक बडे प्र्यार के प्र्याले में स नर्ीलिा और स ानभुतूि को

अच्छी िर से भमलाइए। इसके बाद क्षमा और दर्या को उस प्र्याले में
डालकर घोभलए। अब, उस भमश्रण को सगंुधधि सदभावना से भरी आनंद
की ह्रदर्य में रणखए। कफर सावधानी से उस भमश्रण को िालमेल से ढककए।
व्र्यंजन को उदारिा के सार् और भमठास बनाइए। अंि में उसे भरोसे के
चकू े में पकाकर प्र्यार भरी छोटी छोटी मसु्कुरा टों से सजाकर सबको
परोभसए।
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उलझन-सलुझन
- एम.एस.पद्मा

सवार  ुई मुझमें भलखने की धुन
परंिु भलखूाँ क्र्या?
क ानी र्या कवविा

कर न ीं पार्यी तनणलर्य
फंस गई मैं उलझन में

क ानी भी भलखूाँ
कवविा भी भलखूाँ सुलझ गई उलझन।

सवार  ुई मुझमें भलखने की धुन
परंिु भलखूाँ क्र्या?
क ानी र्या कवविा

कर न ीं पार्यी तनणलर्य
फंस गई मैं उलझन में
समर्य गुजरिा गर्या
उलझन उलझिी गई
कुछ भलख न पाई मैं।

भलखने की धुन न छूटी
लेककन मैं छूटी मार्यके से

प ुाँची मैं ससुराल,
भलखने की धुन सार् भलए।

जुडवा बच्चे संभाले।
परंिु भलख न ीं पाई

अचानक हदमाग में हदर्या चमक उठा
जुडवा बच्चों के नाम रखे

क ानी और कवविा
उलझन सुलझ गई

भलखने की धुन उिर गई।
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राष्रीर् एकता में हहदंी का र्ोगदान
एन.जी.गार्यिी.

भारि एक म ान एवं ववर्ाल देर्  ै। इसमें ववभभन्न राज्जर्य  ैं और ववभभन्न
राज्जर्यों की ववभभन्न भाषाएाँ  ैं। बंगाल की बंगला, असम की असभमर्या, म ाराष्र की
मराठी इत्र्याहद। ककंिु जो भाषा सम्पूणल राष्र को एक सूि में बााँधिी  ै- व ह दंी  ी
 ै। अगें्रजी र्ासनकाल से भले  ी अगें्रजी में राजकाज करने की मान्र्यिा भमली  ो।
लेककन ल्जस प्रकार  मने अगें्रजी र्ासन को साि समंदर पार भेजा उसी प्रकार उनकी
भाषा को भी बा र करने की आवश्र्यकिा  ै। संसार के ल्जिने भी स्वाधीन राष्र  ैं,
उनकी अपनी राष्र भाषाएाँ  ैं- जैसे रूस की रूसी फ्ांस की फ्ें च, चीन की चीनी
इत्र्याहद।

जब भारिवषल स्वाधीन  ो गर्या, िब उसे भी अपनी राष्र भाषा की जरूरि
र्ी। ल्जस प्रकार पूरे र्रीर की िन्दरुुस्िी के भलए मल्स्िष्क की आवश्र्यकिा  ै उसी
प्रकार एक राष्र की एकिा के भलए एक राष्र भाषा की भी आवश्र्यकिा  ै। भारि में
र्य सौभाग्र्य ह दंी को प्राप्ि  ुआ। ह दंी राष्र भाषा  ो- इस पक्ष में अनेक ि्र्य  ैं।
ककंिु  में र्य समझना चाह ए कक  मारे राष्र तनमालिाओं ने ब ुि सोच-समझकर,
स्वार्ल का चश्मा लगाए त्रबना और देर् की उन्नति और एकिा को ध्र्यान में रखिे  ुए
ह दंी को राष्र भाषा स्वीकार ककर्या र्ा। ककसी भी राष्र की उन्नति एकिा में बसिी
 ै। जब एक सामान्र्य राष्र न  ो, देर् का र्ासन करना कहठन  ो जाएगा। िो देर्
की उन्नति सोचना भी असंभव कार्यल  ै।  म प ले  ी क चकेु  ैं भारि अनेक
भाषाओं की भूभम  ै और इसी भूभम की म ानिा  ै अनेकिा में एकिा।

भारि में अनेक भाषा और उनके बोलने वालों को एक सार् जुडने के भलए
एक राष्र भाषा की आवश्र्यकिा र्ी। जो ह दंी को  ी प्राप्ि  ुआ। ह दंी  ी क्र्यों र्य 
प्रश्न अनेक लोगों के मन में जाग उठा। इसका अपना कारण  ै। ल्जस प्रकार
जनिांत्रिक राष्र में ब ुसंख्र्यक पक्ष का म त्व  ोिा  ै उसी प्रकार भाषा में भी। भारि
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में ह दंी बोलने वाले सबसे अधधक लोग  ैं। दसूरी बाि ह दंी भाषा अन्र्य भारिीर्य
भाषाओं की िुलना में सरल  ै। भारि में अधधकिर लोग ह दंी के माध्र्यम से अपने
ववचारों का आदान- प्रदान करिे  ैं। व्र्यापार, व्र्यवसार्य, टूररज्जम आहद ह दंी द्वारा  ी
संपन्न  ो र ा  ै। भारि के उत्तर का व्र्यल्क्ि जब सुदरू दक्षक्षण के रामेश्वरम प ुाँचिा
 ै िब व अगें्रजी की र्रण न ीं लेिा  ै। उसका सारा काम ह दंी से  ी चल जािा  ै।
भारि के ककसी भी कोने में ह दंी जानने से काम चल सकिा  ै।

आज के र्युग में उद्र्योग तनभमत्त भारि के ककसी भी कोने में नौकरी करनी
पडिी  ै। अपने प्रान्ि को छोडकर दसूरे प्रान्ि में तनवास करना मुल्श्कल  ोिा  ै।
लेककि ह दंी ने इस मुल्श्कल को आसान कर हदर्या  ै। ह दंी जानने से भारि के ककसी
भी कोने में नर्यापन म सूस न ीं  ोिा। इससे  में ऐसा म सूस  ोिा  ै कक उत्तर  ो
र्या दक्षक्षण, पूरब  ो पल्श्चम  म सब एक  ैं-  म सब भारिीर्य  ैं। म ात्मा गााँधी ने
क ा र्ा “ अगर  म भारि को एक राष्र बनाना चा िे  ैं िो इसकी राष्र भाषा ह दंी
 ी  ो सकिी  ै। अगें्रजी केवल अिंरालष्रीर्य भाषा  ै। राष्रीर्य भाषा न ीं  ो सकिी”।

सुभाष चदं्र बोस का क ना र्ा- “ प्रान्िीर्य ईष्र्याल-द्वेष दरू करने में ल्जिनी
स ार्यिा ह दंी के प्रचार से भमलेगी उिनी ककसी दसूरी चीज से न ीं भमलेगी। अगर
 म लोग िन मन धन से प्रर्यत्न करें िो व हदन दरू न ीं जब भारि स्वाधीन  ोगा
और उसकी राष्रभाषा  ोगी ह दंी”। इससे  में र्य मालूम पडिा  ै कक स्विंििा संग्राम
में भी ह दंी का ककिना म त्व र्ा।

भारि वषल की एक माि भाषा ह दंी  ै जो सारे देर् को (कश्मीर से लेकर
कन्र्याकुमारी िक) एक सूि में बााँधिी  ै। ह दंी ने प्रादेभर्क ईष्र्या और द्वेष को  टार्या
 ै। जब व्र्यल्क्ि में ईष्र्याल और द्वेष की भावना न ीं  ोिी  ै िो  र एक के मन में
र्य भावना उत्पन्न  ोिी  ै कक  म सब भारिीर्य  ैं।  म ल्जर्येंगे िो भारि के भलए
और मरेंगे िो भारि के भलए। जब ऐसी एकिा की भावना जाग उठिी  ै, िो राष्र
बल बढ़िा  ै (एकिा में बल  ै)। ऐसे राष्र का गौरव एवं मर्यालदा स्वर्यं  ी बढे़गा। जब
राष्र बलवान  ोगा, िब कोई ववदेर्ी र्िु भारि को आंख हदखाने का दसु्सा स न ीं
कर पाएगा।
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दातर्त्व
-धचिा रमेश

मनुष्र्य एक सामाल्जक प्राणी  ै। संसार के सभी जीवों में मानव  ी एक ऐसा
प्राणी  ै ल्जसमें अपनी बुद्धध का सार्लक प्रर्योग करने की क्षमिा  ै। व  मेर्ा एक
समू में अपना जीनव व्र्यिीि करना चा िा  ै। अिएव व ब ुि सारे ररश्िे-नािों से
सदैव तघरा र िा  ै। परंिु इन सभी सगे-संबंधधर्यों के प्रेम की िुलना मािा-वपिा िर्ा
घर के अन्र्य वररष्ठ सदस्र्य जैसे दादा-दादी और नाना-नानी के वात्सकर्य से न ीं की
जा सकिी। अपनी संिान के भलए इनका प्र्यार तनश्छल और पववि  ोिा  ै। अपने
सारे सुखों को त्र्यागकर वे अपनी औलाद का पालन-पोषण करिे  ैं। सिंान को कोई
कष्ट न ीं  ोने देिे। सदैव उनके भलए धचतंिि र िे  ैं। बच्चे उनके भलए आनंद के
कें द्र  ोिे  ैं। बच्चों की एक  ककी सी मुस्कान उनके दखु ददल दरू कर देिी  ै िर्ा
ह्रदर्य में खरु्ी की मंदाककनी ब ा देिी  ै और उनका र्ोडा सा दखु बुजुगों के ह्रदर्य में
र्ूल सा चभु जािा  ै। सारांर् र्य  ै कक घर के इन वररष्ठ सदस्र्य के जीवन का
एकमाि लक्ष्र्य अपने बच्चों को समाज में सवलशे्रष्ठ स्र्ान पर प ुाँचाना  ोिा  ै। अपने
पूरे जीवन की आ ुति देकर वे अपने लक्ष्र्य में सफल भी  ो जािे  ैं।

प्राचीन काल में बुजुगों की बाि पत्र्र की लकीर समझी जािी र्ी। मर्यालदा
पुरुषोत्तम राम ने अपने वपिा म ाराज दर्रर् के वचन के पालन के भलए अपनी र्युवा
अवस्र्ा के चौद वषल वनवास में त्रबिाए। पर आज के जमाने में समाज के वररष्ठ
सदस्र्य  ी सबसे ज्जर्यादा उपेक्षक्षि  ैं। उनके अनुभवों का कोई मूकर्य न ीं  ै। जब रे्य
र्ारीररक रूप से क्षीण  ोने लगिे  ैं िो उन् ें घर से कुडे की िर उठाकर सडक पर
र्या ककसी वदृ्धाश्रम में पटक हदर्या जािा  ै। अगर वे समाज में व्र्याप्ि ककसी
अनैतिकिा का ववरोध करना चा ें िो क ा जािा  ै कक वे सहठर्या गए  ैं, र्यातन कक
र्ार्ीररक  ी न ीं मानभसक रूप से भी जजलर  ो गए  ैं। ल्जन बच्चों को उन् ोंने
बोलना र्या चलना भसखार्या वे उनसे बाि करने में भी किराने लगिे  ैं। ल्जन् ोंने
अपने बच्चों के भलए अपना सवलस्व न्र्यौछावर कर हदर्या उन् ें  ी भार समझा जािा  ै।
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ववद्वानों का क ना  ै कक जीवन भर अपने बुजुगों की सेवा करने पर भी उनका
ऋण न ीं उिरिा  ै। ल्जनको अपने बडों की सेवा करने का मौका भमलिा  ै वे बडे
भाग्र्यर्ाली  ोिे  ैं।  रएक मनुष्र्य चा िा  ै कक उसकी संिान उन् ें सुख और उधचि
सम्मान दें।  मारे व्र्यव ार और चररि का प्रभाव  मारी आने वाली पीढ़ीर्यों पर पडिा
 ै। र्यहद  म अपने बुजुगों िर्ा वररष्ठ जनों के प्रति अपने किलव्र्य से ववमुख  ोंगे िो
 मारी आने वाली पीढ़ी भी  मारे प्रति किलव्र्यतनष्ठ व सेवारि न ीं  ोगी। अिः र्यहद
 म एक सभ्र्य एवं उन्नि समाज के नागररक क लाना चा िे  ै िो  में अपने समाज
के वररष्ठ सदस्र्यों का सम्मान करना चाह ए। उनके अनुभवों से सीख लेकर अपने
जीवन एवं समाज को और प्रगतिर्ील बनाना चाह ए। उनकी सुख-सुववधा का भरपूर
ख्र्याल रखना चाह ए। उनकी भावनाओं की कद्र करना चाह ए। ल्जस प्रकार  म अपने
बच्चों को समर्य देिे  ैं उसी िर अपने बुजुगों के सार् भी हदन का कुछ समर्य
व्र्यिीि करना चाह ए। उनकी जरूरिों को समझने और पूरा करने की कोभर्र् करनी
चाह ए।

अपने व्र्यव ार से अपने बुजुगों को र्य ए सास हदलाना चाह ए कक वे अभी भी
वांछनीर्य  ैं िर्ा समाज के अभभन्न और म त्वपूणल अगं  ै। कुछ ककर्याण कार्यों का
र्ुभारंभ िो  ो गर्या  ै जैसे कक सरकार की पेंर्न र्योजना,  वाई ज ाज एवं रेल हटकटों
की दरों में कटौिी इत्र्याहद। पर  में अभी और भी कई र्योजनाएाँ बनानी  ोंगी। जैसे
बुजुगों द्वारा ककए गए तनवेर्ों पर बैंकों द्वारा अधधक ब्र्याज की दर, त्रबककुल बेस ारा
बुजुगों के भलए अच्छे वदृ्धाश्रमों का तनमालण, अस्पिालों में मुफ्ि अर्वा कम खचल में
इलाज इत्र्याहद की व्र्यवस्र्ाएाँ की जानी चाह ए। जब  म अपने पररवार और समाज के
बुजुगों के प्रति जागरूक  ोंगे िभी  मारी भर्क्षा सार्लक  ोगी।

भारतीर् भाषाएाँ नहदर्ााँ हैं और हहदंी महानदी                                                 
– रवीन्रनाथ ठाकुर
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दीवान सवाश्री ववश्वेश्वरय्र्ा

सक्णि फ्ांशसस पी.

 मारे देर् के बड-ेबडे नेिा भारि की स्विंििा के भलए आंदोलन करिे समर्य
दक्षक्षण का एक इंजीतनर्यर, अकेले भारि को आधर्लक और औद्र्योधगक दृल्ष्ट से आगे
बढ़ाने के भलए प्रर्यास कर र ा र्ा। इस म ान इंजीतनर्यर का नाम र्ा सवलश्री मोक्षगुंडम
ववश्वेश्वरय्र्या। ववश्वेश्वरय्र्या का जन्म 15 भसिंबर 1861 में एक तनम्न मध्र्यम वगल के
पररवार में  ुआ र्ा। ववर्ाल  ैदराबाद कनालटक क्षेि के कुरुनूल ल्जले में मोक्षगुंडम नाम
का एक गााँव  ै (आज आन्र प्रदेर् राज्जर्य में र्ाभमल  ै)। कई सौ साल प ले
ववश्वेश्वरय्र्या के पूवलज र्य ीं र िे रे्। वंर् परंपरा के अनुसार नाम के आगे पूवलजों के
गााँव का नाम भी जोड हदर्या जािा  ै, इस प्रकार ववश्वेश्वरय्र्या का पूरा नाम मोक्षगुंडम
ववश्वेश्वरय्र्या पडा।

ववश्वेश्वरय्र्या के जमाने में भारि ववदेर्ी र्ासन में अज्ञानिा और सामाल्जक
संकीणलिाओं से जकडा  ुआ र्ा। अधंववश्वासों की भरमार र्ी। चारों ओर गरीबी र्ी। र्य 
देखकर ववश्वेश्वरय्र्या को ब ुि दखु  ोिा र्ा। व सदा र्य ी सोचिे र िे रे् कक ककस
प्रकार भारि को एक ऐसा समदृ्ध और संपन्न देर् बनार्या जाए, ल्जससे सभी नागररक
आधतुनक ववज्ञान से प्राप्ि सुख-सुववधाओं का लाभ उठा सकें । ववश्वेश्वरय्र्या ने अपने
इस उद्देश्र्य की पूतिल के भलए अपना सारा जीवन लगा हदर्या और व अपने जीवन के
अतंिम हदनों िक काम करिे र े।

ववश्वेश्वरय्र्या ने अपना जीवन त्रिहटर् र्ाभसि मुम्बई प्रेभसडने्सी कॉलेज में
एक इंजीतनर्यर के पद से प्रारंभ ककर्या। मे नि, िीक्ष्ण बुद्ध और ईमानदारी के बल पर
वे र्ीघ्र उस सवोच्च पद पर प ुाँच गए, ज ााँ िक कोई भारिीर्य उन हदनों न ीं जा
पार्या र्ा।
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उनके जीवन की तनम्नभलणखि मुख्र्य घटनाएाँ  में  मेर्ा रोमांधचि करिी  ैं-
1884- मुम्बई लोक ककर्याण ववभाग में स ार्यक इंजीतनर्यर के पद पर।
1909-  ैदराबाद में ववर्षे सला कार- इंजीतनर्यर तनर्युक्ि  ुए। मैसूर में मुख्र्य
इंजीतनर्यर तनर्युक्ि  ुए और कृष्णराजसागर बााँध र्योजना र्ुरू ककए।
1912- मैसूर राज्जर्य में दीवान के रूप में तनर्युक्ि  ुए।
1915- मैसूर व बेंगलूरु पल्ब्लक लाईिेरी की स्र्ापना।
1923- इंडडर्यन साइंस कांगे्रस के अध्र्यक्ष।
1925- बेंगलूरू के भलए पीने के पानी की र्योजना।
1939- वार्युर्यान फैक्री की र्योजना।
1951- मेरे कामकाजी जीवन के संस्मरण नामक पुस्िक का प्रकार्न।
1955- भारि रत्न से सम्मातनि।
1960- जन्म र्िाब्दी समारो ।

ववश्वेश्वरय्र्या का जन्म एक साधारण पररवार में  ुआ र्ा, लेककन अपने कठोर
पररश्रम और आत्मववश्वास के बल पर वे एक हदन भारि रत्न जैसा सम्मान पा सकें ।
वे सौ वषों से अधधक जीववि र े। ववश्वेश्वरय्र्या ने सदा तनर्यभमि जीनव त्रबिार्या। जब
वे सरकारी सेवा में रे् िब भी वे एक तनल्श्चि हदनचर्याल के अनुसार कार्यल करिे रे्।

ववश्वेश्वरय्र्या की जन्म र्िाब्दी समारो के अवसर पर पंडडि ने रू ने क ा
र्ा कक एक ऐसे व्र्यल्क्ि का जो स्वप्नद्रष्टा ववचारक और कमलतनष्ठ  ै  म ककस प्रकार
सम्मान करें? आपके जो स्वप्न साकार  ो चकेु  ैं, वे अपने भलए न ीं वरन देर् के भलए
रे्। भारि के म ान, सपूि ववश्वेश्वरय्र्या का दे ांि 14 अप्रैल 1962 को बेंगलूरू में
 ुआ। ववश्वेश्वरय्र्या अब  मारे बीच में न ीं  ैं परंिु उनका जीवन आनेवाली पीहढ़र्यों को
सदा प्रेरणा देिा र ेगा। उनकी र्याद में उनका जन्म हदवस आज भी 15 शसतंबर को
अशभर्ांत्रिकी हदवस के रूप में मनार्या जािा  ै।
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जीवन की चाबी
वी.पी.मागी।

दसूरों को क्षमा करने की र्ल्क्ि न  ोने के कारण प्रेम का ब ाव रुक जािा  ै
और इससे परस्पर संबंध त्रबगड जािे  ैं। क्षमा करने की र्ल्क्ि प्रेम की र्ल्क्ि  ै। र्य 
परमात्मा की र्ल्क्ि  ै। क्षमा के बारे में बाइत्रबल में एक क ानी  ै। एक आदमी के दो
पुि रे्। छोटे बेटे ने क ा, वपिाजी मुझे संपवत्त में अपना भाग अभी दे दील्जए। िब उस
आदमी ने अपनी संपवत्त दोनों बेटों में बााँट दी। कुछ हदनों के बाद छोटे बेटे ने अपनी
संपवत्त बेच दी और सारा धन लेकर घर से तनकल गर्या। व दरू देर् चला गर्या और
सारी संपवत्त खाने पीने, जुआ वेश्र्याओं के पीछे उडा दी। िब उस देर् में भर्यंकर अकाल
पडा और व भूख से मरने लगा। व उस देर् के एक आदमी के र्य ााँ काम करने
गर्या। उसने उसे अपने सुअर चराने भेज हदर्या। व इिना भूखा र्ा कक व सअुर का
भोजन खाना चा िा र्ा। परंिु ककसी ने कुछ न ीं हदर्या।

अब उसे अपनी गलिी समझ में आई और उसने सोचा, मेरे वपिा के घर में
ककिने मजदरूों को रोटी भमलिी  ै और मैं र्य ााँ भूखा मर र ा  ूाँ। मैं अभी अपने वपिा
के पास जाऊाँ गा और उनसे क्षमा मागूाँगा। िब व उठकर अपने घर की और चल
हदर्या। व अब घर की ओर तनकल पडा। उसके वपिा ने उसे दरू से  ी देख भलर्या।
वपिा का ह्रदर्य दर्या से भर आर्या। उसने दौडकर अपने पुि को गले से लगा भलर्या। पुि
बोला, वपिाजी मैंने परमेश्वर के ववरुद्ध और आपके प्रति पाप ककर्या  ै। मैं अब आपका
पुि क लाने र्योग्र्य न ीं र ा। मुझे अपने मजदरू के रूप में रख लील्जए। परंिु उसके
वपिा ने नौकरों को बुलाकर क ा, जकदी अच्छे से अच्छे कपडे लाकर इसको प नाओं
और इसकी उंगली में अगंूठी और पैरों में जूिे प नाओं। अच्छे पकवान बनाओं।  म
भमलकर खाएाँ और आनंद मनारे्य क्र्योंकक मेरा बेटा जो मर गर्या र्ा व कफर ल्जंदा  ो
गर्या  ै। व जो खो गर्या र्ा अब कफर भमल गर्या  ै।
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बडा लडका जो खेि में र्ा जब लौटकर खर के तनकट प ुाँचा िो उसे गाने
बजाने और नाचने की आवाज सुनाई पडी। उसने एक नौकर को बुलार्या और इसके
ववषर्य में पूछा। नौकर ने क ा, आपका भाई आर्या  ै और आपके वपिा उत्सव मना र े
 ैं। इसपर व क्रोधधि  ो गर्या और उसने घर के अदंर जाना न ीं चा ा। िब वपिा उसे
मनाने के भलए बा र आए। लडके ने क ा, देणखए मैं इिने बरसों से आपकी सेवा करिा
आर्या  ूाँ। मैंने कभी आपकी आज्ञा का उकलंघन न ीं ककर्या। कफर भी आपने मुझे अपने
भमिों के सार् आनंद मनाने के भलए कभी न ीं क ा। आपका र्य छोटा बेटा ल्जसने
आपकी संपवत्त उडा दी  ै, आप उसके भलए उत्सव मना र े  ैं। इस पर वपिा ने उससे
क ा, बेटा िुम मेरे सार् र िे  ो और जो कुछ मेरा  ै व िुम् ारा  ै। परंिु िुम् ारा
र्य भाई मर गर्या र्ा अब कफर ल्जंदा  ो गर्या  ै। र्य जो खो गर्या र्ा अब कफर भमल
गर्या  ै।

र्य क ानी  में एक म ान सत्र्य की सीख देिी  ै। र्य वपिा ईश्वर के समान
 ै।  म जब अपने पापों के द्वारा अपने ईश्वर िुकर्य प्र्यारे वपिा से दरू चले जािे  ैं
िब  म उस छोटे पुि के समान  ै। और जब  म दसूरों को क्षमा करने से पीछे  टिे
 ैं िब  म बडे बेटे के समान  ै। र्यहद व साधारण वपिा  ोिा िो क िा- उसे आने दो
मैं उसे भसखाऊाँ गा। परंिु र्य वपिा साधारण न ीं  ै। व अपने पुि से भमलने के भलए
दौडकर जािा  ै उसे अपने गले से लगा लेिा  ै और उसको चमू लेिा  ै। व अपने
नौकरों को बुलाकर उनसे क िा  ै जाओ इसे न ाने का पानी दो, चार्य वपलाओ और
बडे भोजन की िैर्यारी करो। प्रभु की करुणा सभी लोगों के भलए  ै। जो खोजिा  ै व 
जरूर पाएगा। संि पौलुस इकफभसर्यों के पि में इस प्रकार भलखा  ैः एक दसूरे के प्रति
दर्यालु िर्ा सह्रदर्य बनें। ल्जस िर परमेश्वर ने समू में आप लोगों को क्षमा कर
हदर्या उसी िर आप भी एक दसूरे को क्षमा करें।

हहदंी द्वारा सारे भारत को एक सूि में वपरोर्ा जा सकता है
– स्वामी दर्ानंद
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संबंधों का तात्पर्ा
एम. हेमावती

मनुष्र्य अपने जीवन में कई संबंधों को सच्चा र्या पक्का समझिा  ै।
वास्िव में व सच्चा संबंध  ोिा  ी न ीं  ै।  म अपने जीवन में कुछ लोगों से
इिने भमल-जुल जािे  ैं कक उनके त्रबना जीवन को सोच भी न ीं सकिे। मगर
जब ककसी कारणवर् उनसे त्रबछड जािे  ैं िब धीरे-धीरे उनके त्रबना र ने की
आदि डाल लेिे  ैं और कुछ हदनों बाद उन् ें भूल भी जाएाँ िो इसमें कोई
आश्चर्यल न ीं। सच्चा संबंध व ी  ोिा  ै जो अपने आपको स ी से समझ लें।
इस भूमंडल के  र एक जीव और तनजीव वस्िु से संबंध रखना, उनमें पववििा
देखना और बदले में कुछ भी आर्ा न रखना सच्चा संबंध  ोिा  ै।

एक बार एक मुतन िालाब में धगरे  ुए एक त्रबच्छू को बचाने का प्रर्यत्न
कर र े रे् और  र बार त्रबच्छू उन् ें डकं मारिा र्ा। कफर भी मुतन  ठपूवलक उसे
िालाब से तनकालने की कोभर्र् कर र े रे्। इसे देखकर व ााँ जमे  ुए लोगों ने
मुतन से पूछा, आप उस डकं मार र े त्रबच्छू को क्र्यों बचाना चा िे  ैं? िब मुतन
ने बिार्या- त्रबच्छू का धमल  ै डकं मारना और मुतन धमल  ै पीडडिों की रक्षा
करना। जब त्रबच्छू अपना धमल छोडना न ीं चा िा  ै िो मैं क्र्यों अपना धमल
छोडू?

मनुष्र्य को चाह ए कक अपना धमल तनभाए और कमल करिा र े। जैसे आग
का धमल  ै जलना, पानी का धमल  ै ठंडक प ुाँचाना वैसे  ी मानव का धमल  ै
मानविा। ज ााँ आर्ा  ै व ीं तनरार्ा  ै। तनरार्ा  ै िो ददल  ै। त्रबना कुछ आर्ा
के कमल करिे र ना शे्रष्ठ धमल  ै। मानव और मानविा का जो संबंध  ै व ीं
सच्चा संबंध  ै।
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फलों से तनखारें शारीररक सुंदरता
-पद्मलता एम.एस.

प्रकृतत के खट्टे-मीठे फलों एवं सक्ब्जर्ों से भी आप अपने शरीर का 
सौंदर्ा 

तनखार सकते हैं।  प्रस्तुत हैं कुछ आसान हटप्स-
1.  टमाटर के रस में 3-4 बूाँदें ल्ग्लसरीन भमलाकर लगाने से त्वचा धचकनी व 
सुंदर  ो जािी  ै।
2.  संिरे के रस में मुलिानी भमट्टी भमलाकर च ेरे पर लगाने से त्वचा की 
खशु्की दरू  ोिी  ै।
3.  अनार के तछककों को सुखाकर बारीक पाउडर बनाकर गुलाब जल के सार् 
भमलाकर उबटन की िर  लगाने से र्रीर के दाग च ेरे की झाईंर्यााँ भी नष्ट 
 ोिी  ैं।
4.  गाजर के रस में बेसन भमलाकर च ेरे पर प्रतिहदन लगाने से झाईंर्यााँ-झुररलर्यााँ 
दरू  ोिी  ैं।
5.  खरबूजे के गूदे को त्वचा पर मलने से त्वचा का रंग साफ  ोिा  ै िर्ा 
पसीने की दगुधं भी दरू  ोिी  ै।
6.  नींबू के तछलकों को दााँिों पर रगडने से दााँिों का मैलापन दरू  ोिा  ै।
7.  जामुन की गुठभलर्यों का पाउडर पानी में भमलाकर भसर धोने से बाल मुलार्यम 
और काले  ोिे  ैं।
8.  तनत्र्य दो केले खाकर एक धगलास दधू पीने से च ेरे का रंग तनखरिा  ै व 
वजन में वदृ्धध  ोिी  ै।
9.  वपसा आंवला उबटन की िर  मलने से त्वचा साफ और मुलार्यम र िी  ै 
िर्ा चमल रोग न ीं  ोिे।
10.  गभमलर्यों में आम का सेवन तनत्र्य करने से त्वचा का रंग साफ  ोिा  ै, रूप 
तनखरिा  ै।
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स्वास््र् एवं बस र्ािा
श्रीमती एम.एस.पद्मा

बेंगलूर में स्वास््र्य र ना चा ो िो बस र्यािा करें। आप सोच र े  ोंगे कक
स्वास््र्य और बस र्यािा का क्र्या संबंध  ै? ब ुि ग रा संबंध  ै, चौककए न ीं लेककन
बस,  मारे सार् बस र्यािा कील्जए और पाइए स्वास््र्य।

बस र्यािी का लक्ष्र्य  मेर्ा बस पर  ी र िा  ै। नजर इधर-उधर न ीं
भटकिी  ै, उसकी एकाग्रिा बढ़िी  ै। बेंगलूरू में बसें बस स्टॉप से आगे र्या पीछे
रुकिी  ै और बस र्यािी बस में चढ़ने के भलए  ोड लगाकर लंबे कदम रखिे  ुए दौडिे
 ैं। ऐसे र्रीर की  ककी कसरि  ो  ी जािी  ै। कफर बस पर चढ़िे  ी अपने सांस पर
काबू पाने के भलए जोर-जोर से  ााँफने लगिे  ै, ऐसे अनार्यास प्राणार्याम-भस्िकृा कर
लेिे  ैं। आप जानिे  ी  ै कक प्राणार्याम से ल्जद्दी रोग भी दरू भाग जािा  ै। बेंगलूरू
बस र्यािी बस पकडने के चक्कर में बस की आवाज कान में पडिे  ी र्या उसका
आभास  ोिे  ी ऐसे दौडने लगिे  ैं जैसे वे ओलंवपक खेल के प्रतिभागी  ो। कफर बस
भमल जाने पर खरु्ी से उनका च ेरा णखल उठिा  ै िो च ेरे की मांसपभेर्र्यों का
व्र्यार्याम  ो जािा  ै।

बेंगलूरू में अब रास्िे राजमागल से कम न ीं  ै। परंिु पदर्यािी के भलए बनाए
गए पटरी पर चलने के भलए कुर्लिा के सार्-सार् सभी राजगुण जैसे श्रद्धा,
सावधानी, बुद्धधमत्ता, िीक्ष्णिा, स्मरण र्ल्क्ि आहद चाह ए। वरना व भी पटरी के
सार् खो जाएगा। बस पकडने के जोर् में बस र्यािी पटरी पर कभी चढ़िे  ुए, कभी
उिरिे  ुए, कभी लााँघिे  ुए सावधानी से मगर िेजी से चलिा  ै। आप  ी सोधचए क्र्या
उिरना, चढ़ना, लाघना र्रीर के भलए कम व्र्यार्याम  ै। वैसे  ी श्रद्धा, सावधानी,
एकाग्रिा मानभसक र्योग  ै। पदर्यािी को पटरी पर चलिे  ुए श्रद्धा न  ो र्या व 
असावधान  ो िो कफसलना तनल्श्चि  ै। और उसकी र्याददास्ि कम  ो िो क ााँ गढ्ढा
 ै, क ााँ चढाई  ै पिा  ी न ीं चलेगा। िो आप मानिे  ैं न कक श्रद्धा, सावधानी,
बुद्धधमिा, स्मरण र्ल्क्ि और एकाग्रिा की आवश्र्यकिा  ै िो र्य  ुआ न मानभसक
र्योग। क ावि  ै कक र्योग भगाए रोग।
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बेंगलूर बस में चढ कर भी बस र्यािी को सावधानी बरिनी  ै वरना िेक के
सार् र्यािी भी िेक  ो जािा  ै। बस र्यािी की जान  ोिी  ै बस चालक के  ार् में
अिः बस र्यािी अपनी सफल र्यािा के भलए भगवान का नाम जाप ककए त्रबना न ीं र 
सकिे  ैं। ऐसे बस र्यािी राम नाम का जाप करिे  ुए उसका फल भी प्राप्ि कर लेिे
 ैं। इिनी सुववधाएाँ आपको और क ीं भमल सकिी  ै क्र्या? बेंगलूरु बस में इिनी भीढ़
र िी  ै कक आपको अपने  ार् पााँव का भी ख्र्याल रखना पडिा  ै और आपके र्रीर,
 ार्, पााँव पर इिना दबाव पडिा  ै कक उनका र्ारीररक ददल छू मंिर  ो जािा  ै।

बेंगलूरु बस र्यािा में िो रैकफक जाम में फाँ सना अतनवार्यल  ै। और जब फंस
जािे  ैं िो उसका मजा  ी अलग  ै। जाम में फसें लोगों की बािें सुनने का और
उनका मजा उठाने का मौका भमलिा  ै। कभी-कभी इन् ीं बािों से क ानी की कर्ावस्िु
भमल जािी  ै िो कभी-कभी र्रेो-र्ार्यरी जन्म लेिी  ै और कभी कुछ अच्छे काम की
प्रेरणा भमलिी  ै िो कभी-कभी बािों  ी बािों में अच्छे भमि भी भमल जािे  ैं। बस
र्यािा में ऐसी खरु् ाली स्वास््र्य पर सुप्रभाव डालेगी  ी। अब आप जरूर मानेंगे कक बस
र्यािा करों और स्वस्र् र ो।

 ह दंी का मान राष्र का सम्मान  ै।

 ह दंी ह मालर्य से कन्र्याकुमारी िक व्र्यव ार में आने वाली भाषा  ै।

 ह दंी देर् के करोडो नर-नाररर्यों के ह्रदर्य और मल्स्िष्क को खुराक देने वाली भाषा  ै।

 ह दंी  ी एक ऐसी भाषा  ै ल्जसमें  मारे देर् की सभी भाषाओं का समन्वर्य  ै।

 ह दंी को उधचि स्र्ान दें और ह दंी का सम्मान बढ़ाएाँ।

 आओ  म ह दंी सीखें और ह दंी में काम करें।

 ह दंी राष्रीर्यिा के मूल को सींचिी  ै और दृढ़ करिी  ै।

 देर् का कोई भी सच्चा प्रेमी ह दंी का तिरस्कार न ीं कर सकिा  ै।

 राष्रभाषा के िीन ित्व सुख समृद्धध और अपनत्व।

 भाषा राष्रीर्य एकिा  ाभसल करने का एक जबरदस्ि साधन  ै।
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स्वामी वववेकानंद
-सी.वी.भ्रमरा

स्वामी वववेकानंद एक सच्चे ऋवष रे्। उनका जन्म 12 जनवरी 1863 ई. में
कलकत्ता में ववश्वनार् दत्त और भुवनेश्वरी देवी के र्य ााँ प्रर्म पिु के रूप में  ुआ र्ा।
उनके बचपन का नाम नरेंद्रनार् दत्त र्ा। उनको अट्ठार वषल में  ी रामकृष्ण परम ंस
प चान गए र्े। उन् ोंने जान भलर्या र्ा कक नरेंद्रनार् कौन  ैं। और ककसभलए जन्मे  ैं।
नरेंद्रनार् के ववषर्य में रामकृष्ण परम ंस ने क ा कक नरेंद्र एक स स्ि दल कमल  ैं।
बाद में नरेंद्रनार् स्वामी वववेकानंद के रूप में पररणि  ोकर रामकृष्ण के भर्ष्र्य के रूप
में संसार में प्रभसद्ध  ुए। उन् ेंने रामकृष्ण के ववचारों को धचर स्मरणीर्य बना हदर्या।
समस्ि मानव जाति के भलए स्वामी वववेकानंद ने र्युग धमल की स्र्ापना व प्रचार
ककर्या। बचपन से  ी नरेंद्रनार् में नटखटपनें की कोई सीमा न ीं र्ी। सार्  ी र्ुरू से
 ी उनमें ध्र्यान, एकाग्रिा एवं किलव्र्य परार्यणिा हदखाई देिी र्ी। दीन-दणुखर्यों का कष्ट
देखकर नरेंद्र के प्राण रो उठिे रे्। नरेंद्र एक ज्ञानी, गुणी, आत्मववश्वासी और
र्युल्क्िवादी र्युवक रे्। जीवन में उन् ोंने भगवान के भसवा और कुछ न ीं चा ा र्ा। नरेंद्र
के आिे  ी श्रीरामकृष्ण आनंहदि  ो जािे रे् और उनकी ओर स्ने से देखिे र िे रे्।

श्रीरामकृष्ण के जीनव आदर्ों से अनुप्राणणि  ोकर नरेंद्रनार् ने परम सत्र्य
स्वरूप भगवान प्राल्प्ि को जीवन का एकमाि उद्देश्र्य बनार्या। उन् ोंने कठोर िह्मचर्यल
का व्रि ग्र ण ककर्या। ईश्वर धचिंन में उनका ब ुि सा समर्य बीि जािा र्ा। सांसाररक
दखुों और कष्टों ने नरेंद्रनार् को ववश्व प्रेमी वववेकानंद में रूपांिररि कर हदर्या।
वववेकानंद ने जनसेवा में अपनी सारी र्ल्क्ि लगा दी। वववेकानंद ने क ा र्ा कक दररद्र
नारार्यणों के माध्र्यम से परमात्मा  मारी सेवा को ग्र ण करना चा िे  ैं। इस संदेर् ने
स्वार्ी मनुष्र्यों को असीम मुल्क्ि का मागल हदखार्या। उन् ोंने भर्कागो की र्यािा की िर्ा
अमरीकी समाचार पिों ने उन् ें सम्मेलन का सवलशे्रष्ठ व्र्यल्क्ि घोवषि ककर्या और क ा
कक उनका व्र्याख्र्यान सुनने के बाद आज  में ववर्षे रूप से र्य अनुभव  ुआ कक भारि
ने ऐसा ज्ञानवान धमल प्रचारक भेजा  ै ल्जसने ह दंु धमल को एक ववश्वरण्र्य बना हदर्या।
4 जुलाई 1902 को स्वामी वववेकानंद म ासमाधध द्वारा आत्मस्वरूप में लीन  ो गए।
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स्वामी वववेकानंद जी के उपदेश-

1. र्यहद ईश्वर  ै िो  में उसे देखना चाह ए, र्यहद आत्मा  ै िो  में उसकी प्रत्र्यक्ष
अनुभूति कर लेनी चाह ए अन्र्यर्ा उन पर ववश्वास न करना  ी अच्छा  ै। ढोंगी बनने
की अपेक्षा स्पष्ट रूप से नाल्स्िक बनना अच्छा  ै।
2. परोपकार  ी धमल  ै पररपीडन  ी पाप  ै। र्ल्क्ि और पौरुष पुण्र्य  ैं, कमजोरी और
कार्यरिा पाप  ैं। स्विंििा पुण्र्य  ै पराधीनिा पाप  ै। प्रेम करना पुण्र्य  ै घणृा करना
पाप  ै। परमात्मा और अपने आप में ववश्वास करना पुण्र्य  ै, संदे करना पाप  ै।
3. स्वामी वववेकानंद जी का ववश्वास र्ा कक कपट से जगि में कोई म ान कार्यल न ीं

 ो सकिा।

समस्त भारतीर् भाषाओ ंके शलए र्हद कोई एक शलवप 

आवश्र्क हो तो वह देवनागरी ही हो सकती है

–जक्स्टस कृष्िस्वामी अय्र्र

हहदंी धचरकाल से ऐसी भाषा रही है क्जसने माि ववदेशी 

होने के कारि ककसी शब्द का बहहष्कार नहीं ककर्ा

–डॉ राजेंर प्रसाद

कावेरी अंक 2542



कार्ाालर् में प्रर्तुत होने वाले द्ववभाषी वातर्ांश।
1 जांच की और सही पार्ा। CHECKED AND FOUND CORRECT.

2 अनुमोहदत। APPROVED

3 त्रबल पास कर हदए गए। BILLS PASSED

4 मामला ववचाराधीन है। CASE IS UNDER CONSIDERATION

5 तनिार् की प्रतीक्षा है। DECISION IS AWAITED

6 संक्षक्षप्त नोट नीचे रखा है । BRIEF NOTE IS PLACED BELOW

7 अनुवती कारावाई शीघ्र की जाए । FOLLOW UP ACTION SHOULD BE TAKEN

SOON

8 आगे की ररपोटा की प्रतीक्षा है । FURTHER REPORT IS AWAITED

9 तदनुसार सूधचत करें । INFORM ACCORDINGLY

10 कृपर्ा प्राक्प्त की सूचना दें। PLEASE ACKNOWLEDGE RECEIPT

11 क्स्थतत की समीक्षा की जा रही है । POSITION IS BEING REVIEWED

12 प्रस्ताव स्वीकार है । PROPOSAL ACCEPTED

13 उत्तर का मसौदा प्रस्तुत करें । PUT UP DRAFT REPLY

14 ररपोटा की प्रतीक्षा है । REPORT IS AWAITED

15 देख शलर्ा, धन्र्वाद । SEEN, THANKS.

16 अनुमोदन के शलए प्रस्तुत। SUBMITTED FOR APPROVAL

17 अवलोकन के शलए प्रस्तुत। SUBMITTED FOR PERUSAL

18 आदेश के शलए प्रस्तुत। SUBMITTED FOR ORDERS

19 र्था प्रस्ताववत कारावाई की जाए। ACTION MAY BE TAKEN AS PROPOSED

20 देखकर वापस ककर्ा जाता है । SEEN AND RETURNED

21 आदेश जारी ककरे् जाएं । ORDERS MAY BE ISSUED

22 कृपर्ा मंजूरी प्रदान करें । KINDLY ACCORD SANCTION

23 इसी के साथ संलग्न । HEREWITH ENCLOSED

24 कृपर्ा उत्तर दें । KINDLY REPLY

25 अदार्गी के शलए पाररत ककर्ा गर्ा । PASSED FOR PAYMENT

26 बकार्ा वववरि । ARREARS STATEMENT

27 र्था पररवततात । AS MODIFIED

28 मसौदा अनुमोदन के शलए प्रस्तुत है । DRAFT IS PUT UP FOR APPROVAL

29 पररचाशलत करके फाईशलत करें । CIRCULATE AND FILE

30 चचाा करें । PLEASE DISCUSS
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जन-मन की अशभलाषा

उदर् प्रताप शसहं
हहदंी अधधकारी

ह दंी भलणखए ह दंी पहढ़ए रे्य ह दंसु्िानी भाषा  ै
संवधैातनक दातर्यत्व र्य ी रे्य जन-मन की अभभलाषा  ै।

र्याद करो सेवा से प ले र्पर् जो िुमने खाई र्ी
लगिा  ै व  र्पर् िुम् ारी केवल रश्म अदार्यी र्ी।

कौन र्यकीनन मानेगा इस िकल  ीन फरमान को
सत्तर साल में भसखा न पाए ह दंी ह दंसु्िान को।

ज ां सत्तर प्रतिर्ि के द्वारा ह दंी बोली जािी  ै
उस देर् के भोले बचपन में अंगे्रजी रोपी जािी  ै।

साि दर्क िो बीि गए अब और र ा न ीं जािा
ह दंी द्वारा ह दंी का अपमान स ा न ीं जािा।

ह दंी को अधधकार चाह ए ल्जसकी व  अधधकारी  ै
जनमानस की अभभव्र्यल्क्ि  ै लाखों की म िारी  ै।

जनमानस की अभभव्र्यल्क्ि  ै लाखों की म िारी  ै।
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बेटे भी घर छोड़ जाते हैं 
(सकंलन)

-संदीप
कतनष्ठ हहदंी अनुवादक

अपनी जान से ज्जर्यादा, प्र्यारा लैपटॉप छोडकर
अलमारी के ऊपर रखा, धूल खािा धगटार छोडकर
ल्जम के सारे लो े बट्टे और बाकी सारी मर्ीनें
मेज़ पर बेिरिीब पडी वकल र्ीट, ककिाबें, कावपर्यााँ
सारे रू्यं  ी छोड जािे  ै, बेटे भी घर छोड जािे  ैं।

जो िककरे्य के त्रबना क ीं भी सोने से किरािे रे्
आकर कोई देखे िो वे क ीं भी सो जािे  ैं

खाने में सौ नखरे वाले अब कुछ भी खा लेिे  ैं
अपने रूम में ककसी को भी न ीं आने देने वाले

अब एक त्रबस्िर पर सबके सार् एडजस्ट  ो जािे  ैं

घर को भमस करिे  ैं लेककन क िे  ैं त्रबककुल ठीक  ंू
सौ-सौ ख्वाह र्ें रखने वाले अब क िे  ैं कुछ न ीं चाह ए

पैसे कमाने की  ोड में, वो भी कागज बन जािे  ैं
भसफल  बेहटर्यां  ी न ीं सा ब बेटे भी घर छोड जािे  ैं ।

मो कले की गभलर्यां, जाने प चाने रास्िे
ज ां दौडा करिे रे्, अपनों के वास्िे

मा,ं बाप, र्यार, दोस्ि, सब पीछे छूट जािे  ैं
िन ाई में करके र्याद, लडके भी आंसू ब ािे  ैं

नई नवेली दकु न, जान से प्र्यारे ब न-भाई
छोटे-छोटे बच्चे चाचा-चाची िाऊ-िाई

सब छुडा देिी  ै सा ब, रे्य रोटी और कमाई
मि पूछो इनका ददल, वो कैसे छुपािे  ैं

भसफल  बेहटर्यां  ी न ीं सा ब, बेटे भी घर छोड जािे  ैं।
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बोन्साई
-सुमा जी कुमार

 मारी बेटी सुरीली िीन साल की  ोने वाली  ै और  म उसको स्कूल में
दाणखल करने के भलए सोच र े  ैं। व अच्छा गािी  ै, दसूरों की नकल भी करिी  ै,
अपनी उम्र से ज्जर्यादा  ोभर्र्यार  ै-स्माटल भी। इसी कारण से जो कोई  मारे र्य ां आिा
 ै िो मुझ से र्य जरूर क िा  ै कक बच्ची को म्र्यूल्जक भसखाओं, स्वीभमगं भसखाओं
र्य ब ुि स्माटल  ै- जकदी सीखेगी......वगैर -वगैर । मुझे भी लगने लगा चलो ककसी न
ककसी क्लास में भेजना िो  ै। उसको इस कांल्म्पटीहटव जमाने में र ना िो  ै न। र्य 
सोच कर मैनें क्लासेस के बारे में जानकारी  ाभसल करना र्ुरू ककर्या। िब मेरी स ेली
चपंा का फोन आर्या। आज र्ाम को उसका प्रोग्राम टी.वी. में आने वाला र्ा उसके बारे
में बोल र ी र्ी। र्ाम को स ेली का प्रोग्राम देखने लगी िो उसमें वो क र ी र्ी और
सार्  ी सार् डमेो भी दे र ी र्ी कक कैसे  म घर में  ी टेबल पर पौधों को सज़ा
सकिे  ैं बोन्साई बनाकर।

मैं सामान्र्य से बाऊल में इिना बडा पौधा देखकर चककि  ो गई । आश्चर्यल की
बाि  ै कक इिने छोटे से बाऊल में इिना बडा पेड करने का िरीका बिा र ी र्ी। पौधों
का तनर्यभमि रूप से हरम करके ऐसा बना सकिे  ैं। व कुछ और भी क र ी र्ी पर
मेरा मन ववचाराधीन र ा और कुछ और सोचने लगा। मैने मन  ी मन िर्य ककर्या कक
मैं अपनी बेटी को बोन्साई न ीं बनाऊगीं । व जो भी करेगी जैसे भी करेगी अपने
बचपन को खबू एंज्जवार्य करेगी, मैं कोई दबाव न ीं डालूंगी।

आप क्जस तरह बोलते हैं, बातचीत करते हैं, उसी तरह 
शलखा भी कीक्जए। भाषा बनावटी नहीं होनी चाहहए

–महावीर प्रसाद द्वववेदी
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भारत में आपदा प्रबंधन
सुशमत कुमार

आपदा िो स्र्ान ववर्षे र्या समर्य ववर्ेष पर न ीं आिी  ै परंिु  मारे देर्
अर्ालि भारि जो लगभग 32,87,263 वगल कक.मी. में फैला  ै, उसके ककसी-न-ककसी
ह स्से में बराबर  ी आपदाओं की घटनाएं सुनने को भमलिी र िी  ैं। आपदा दो प्रकार
की  ोिी  ैं- 1) प्राकृतिक आपदा 2) मानव जतनि आपदा-

प्राकृततक आपदा - व आपदा जो प्रकृति द्वारा त्रबना ककसी तनधालररि समर्य र्या सूचना
के आिी  ै और ल्जसके बारे में  में प ले से कोई सूचना न ीं  ोिी  ै, उसे प्राकृतिक
आपदा क िे  ैं। जैस–ेभूकंप, बाढ़ आहद।

मानव जतनत आपदा - व आपदा जो मनुष्र्यों के कृत्र्यों के कारण आिी  ै, अर्ालि
ल्जन आपदाओं में प्रत्र्यक्ष र्या परोक्ष रूप से मनुष्र्य का  ार्  ोिा  ै, उसे मनुष्र्य जतनि
आपदा क िे  ैं। जैस-े परमाणु ववककरण से  ोने वाली आपदाएं, रासार्यतनक  धर्र्यारों से
 ोने वाली क्षति इत्र्याहद ।

ज ां िक  मारे देर् का प्रश्न  ै र्य ां दोनों प्रकार की  ी आपदाएं बराबर आिी र िी
 ैं।  म बाि आरंभ करिे  ैं उस समर्य से जब  मारे देर् के एक बडे ह स्से बंगाल में
1914 में अकाल अर्ालि दभुभलक्ष  ुआ र्ा। इस प्राकृतिक आपदा के समर्य  मारे देर् में
अगें्रजों का र्ासन र्ा। उन् ोंने  मारे देर् की जनिा को उनके  ाल पर छोड हदर्या और
अपने फार्यदे में लगे र ें ल्जसके कारण लाखों लोगों ने भूख और प्र्यास से अपनी जान
गंवा दी । अगें्रजों ने इस आपदा प्रबंधन के भलए कोई ववर्षे कदम न ीं उठाए । पुनः
जब उन् ीं के काल में म ामारी आई िो उनकी गलि नीतिर्यों और कुव्र्यवस्र्ाओं के
कारण न जाने  मारे ककिने  ी भाई-ब न काल के गाल में समा गए।
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स्विंििा के पश्चाि  मारे देर् में आपदाओं से तनबटने और आपदाओं का
प्रभाव कम करने के क्षेि में काफी काम ककर्या गर्या  ै। आपको र्याद  ोगा जब गुजराि
में भीषण भूकंप आर्या र्ा,  म सभी लोग देर्भल्क्ि में डूबे जन-गण-मन गा र े रे्
और व ााँ लोगों की जाने जा र ी र्ीं। उस समर्य  मारे देर् में एक भर्यंकर उत्सा 
देखने को भमला। सारा देर् एक रंग में नजर आ र ा र्ा और सभी लोगों ने बढ-चढ
कर आपदा प्रबंधन में अपनी भागीदारी तनभाई। बाढ़ भी  मारे देर् में एक ब ुि बडी
समस्र्या  ै ल्जसके तनदान के भलए  मारी सरकार प्रर्यासरि  ै एवं ‘नदी जोडो
पररर्योजना’ चला र ी  ै। आपदाओं को कम करने में  मारे देर् के कई सपूिों ने
अपना भरपूर र्योगदान हदर्या  ै। मैं प्रर्म नाम डॉ. एम.एस. स्वामीनार्न का लेना
चा ूगां ल्जनके कारण  मारे देर् में  ररि-क्रांति आई और आज  म आत्मतनभलरिा के
सार्-सार् ववदेर्ों में भी अनाज तनर्यालि कर र े  ैं। ऐसे अनेक सपूि  ैं ल्जनके बारे में
भलखिे-भलखिे र्ार्यद र्ब्द भी कम पड जाएगा।  में एकजुट  ोकर  र एक आपदा से
लडने के भलए िैर्यार र ना चाह ए। “बाकी  ोइ ै व ी जो राम रधच राखा”।

जर् हहदं, जर् भारत।

वही भाषा जीववत और जागतृ रह सकती है जो जनता का

ठीक-ठीक प्रतततनधधत्व कर सके और हहदंी इसमें समथा है

–पीर मुहम्मद मूतनस

देवनागरी ध्वतनशास्ि की दृक्ष्ट से अत्रं्त वैज्ञातनक शलवप है

– रववशंकर शुतल
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पिूाववराम का चमत्कार
श्रीमती एस सुभरा

एक पतिपरार्यण पत्नी अपने पत्नीपरार्यण पति को पि भलखिी  ै। डाक
तनकलने का समर्य  ोिा जा र ा र्ा। व जकदी से अनुमान के आधार पर पूणलववराम
लगा देिी  ै। उसके पत्नीपरार्यण पति सर पर पााँव रखकर दौडे चले आिे  ैं। मुझ से
मि पूतछए क्र्यों उसने पूणलववराम ल्जस प्रकार लगाए, उससे वाक्र्य और उनका अर्ल
ककस प्रकार बदल गर्या, आप खदु देख लील्जए।

वप्रर्य प्राणनार्,

क्र्या चक्कर  ै आपने धचट्ठी न ीं भलखी मेरी प्र्यारी स ेली ने। नौकर के सार्
र्ादी कर ली  ै,  मारी गार्य ने। बछडे को जन्म हदर्या  ै  मारे दादा जी। रोज जमकर
र्राब पीिे  ैं  मारे बच्च।े िुम् ें ब ुि र्याद करिे  ैं पर िमु भमलने न ीं आए कुते्त के
बच्च।े भेडडर्या खा गर्या  ै एक साडी और सोने का  ार छुट्टी आिे वक्ि लेिे आना
एक खबू सूरि और सुर्ील औरि। मेरी स ेली बन गई  ै मडोना और स्पाईस गललस।
आज कल टी. वी. पर अच्छे गाने गािी  ैं  मारी धन्नो और बसंिी बकररर्यां त्रबक गई
 ैं िुम् ारी मां जी। िुम् ें ब ुि र्याद करिी  ै िुम् ारी प्र्यारी ब न। परीक्षा के हदनों में
बीमार  ो गई  ै  मारी कुतिर्या। पागल  ो गई  ै  मारी जमीन। गे ूाँ दे र ी  ै िाऊ
जी के भसर पर। सफेद बाल आ गर्या  ै  मारे, पााँव पर। चोट लगी  ै िुम् ारी धचट्ठी
को। िरसिी  ंू। दवाईर्यां लेिे र ना। चरणों की दासी।

हहदंी जसैी सरल भाषा दसूरी नहीं है 
–मौलाना हसरत मोहानी
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ह दंी हदवस समारो  2020 में उपल्स्र्ि वररष्ठ अधधकारीगण।
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कावेरी पत्रिका के 24वें अंक के ववमोचन की झलककर्यााँ।
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ह दंी हदवस समारो  2019 की झलककर्यााँ।
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ह दंी कार्यलर्ाला की झलककर्यााँ।



ह दंी हदवस 2019 के अवसर पर पुरस्कार प्राप्ि करिे कार्याललर्य के पदाधधकारी।
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