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संरक्षक की कलम से 
 
 

भ रत के संववध न के अन च्छेद 343 के प्र वध नों के अन स र 
हहदंी भ रत संघ की र जभ ष  है । हहदंी सही म र्नों में देश की ससफा  
र जभ ष  ही नहीं, अवपत  क मक ज की भ ष  बने, इसकी जजम्मेव री हम 
सबों की है । सरक री क र् ालर्ों में र जभ ष  हहदंी के प्रनत रचन त्मक 
रुधच के संवर्दाधन में ववभ गीर् हहदंी पत्रिक ओं की महत्वपूणा भूसमक  है।  

 
इसी क्रम में क र् ालर् प्रध न ननदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई अपनी ववभ गीर् अर्दाध-व वषाक 

हहदंी गहृ पत्रिक  "आाँचल“ क  ननर्समत प्रक शन कर रह  है जो हषा की ब त है । इससे भी अधधक ख शी 
की ब त र्ह है कक क र् ालर् के अधधक री / कमाच री उत्स हपूवाक हहदंी में अपनी रचन एाँ सलखकर पत्रिक  
की ग णवत्त  और पठनीर्त , दोनों की असभवरृ्दधध में अपन  र्ोगद न दे रहे हैं ।  
 

हहदंी ववश्व-पटल पर भ रत क  प्रनतननधधत्व करती है । भ रत के हर हहस्से में हहदंी को बोलने र्  
समझनेव ले लोग समल ज ते हैं । इस तरह हहदंी भ रत की र ष्रीर् एकत  एवं संव द की सूिध र की 
भूसमक  अद  करती है ।  संस्कृत को छोड़ दें तो हहदंी संभवतः ववश्व की एकम ि भ ष  है जो जैसी बोली 
ज ती है वैसी ही सलखी भी ज ती है । वपछले 79 वषों में र जभ ष  हहदंी के प्रच र-प्रस र में हमने क फी 
प्रगनत की है, परंत  बह त क छ अभी करन  है । मैं क र् ालर् के सभी अधधक ररर्ों और कमाच ररर्ों से र्ह 
अपेक्ष  करत  हूाँ कक वे अधधक से अधधक मौसलक क म हहदंी में करें और र जभ ष  के सम्र्क प्रच र-प्रस र 
में अपन  र्ोगद न दें ।   
 

मैं संप दक-मंिल सहहत क र् ालर् के सभी अधधक ररर्ों एव ंकमाच ररर्ों को बध ई देत  हूाँ जजन्होंने 
पत्रिक  के इस अकं को मूता रूप देने में अपन  अमूल्र् र्ोगद न हदर्  है । मेरी क मन  है कक र्ह पत्रिक  
इसी सहजत  एवं सरलत  से र जभ ष  हहदंी के प्रच र-प्रस र में अपनी भूसमक  ननभ ती रहे एवं ननरंतर 
प्रगनत करती रहे । 
 

विजय एन. कोठारी 
प्रधान ननदेशक 
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दिग्दर्शन 
 
 

क र् ालर् प्रध न ननदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई अपनी ववभ गीर् हहदंी 
पत्रिक  “आाँचल“ को ननर्समत रूप से अर्दाध-व वषाक आध र पर प्रक सशत करत  है । 
एक छोट  क र् ालर् होने के ब वजूद पत्रिक  क  ननर्समत प्रक शन र जभ ष  हहदंी के 
प्रनत क र् ालर्कसमार्ों की ननष्ठ  एवं समपाण को पररलक्षक्षत करत  है । इस पत्रिक  
क  23व ाँ अकं प ठकों के बीच देखकर अच्छ  लग रह  है ।  

 
क म के भ री दव ब के ब वजूद क र् ालर् के क समाकों ने इस पत्रिक  के सलए स मग्री सलखने में 

जो उत्स ह हदख र्  है, वह प्रशंसनीर् है । भ रतीर् लेख परीक्ष  एव ं लेख  ववभ ग के अधधक ररर्ों / 
कमाच ररर्ों के क म में लेखन एक आवश्र्क तत्व है जजसको पररवधधात करने में र्ह पत्रिक  महत्वपूणा 
भूसमक  ननभ  रही है ।  

 
हहदंी में मौसलक क म करन  अत्र्धधक आस न है । ज़रूरत ससफा  श रु करन ेकी है । एक ब र हहदंी 

में क म करन  श रु कर दें तो लग त र हहदंी में क म करन  आनंद देने लगत  है । म झ ेआश  ही नहीं, 
वरन ्पूणा ववश्व स है कक क र् ालर् के सभी अधधक री / क समाक अपन -अपन  मौसलक क म अधधक से 
अधधक हहदंी में करेंगे और र ष्रीर् गौरव को महसूस करेंगे । 
 

मैं आश  करती हूाँ कक र्ह पत्रिक  र जभ ष  हहदंी के प्रनत लोगों में नवीन उत्स ह क  संच र करेगी। 
पत्रिक  के प्रक शन से ज ड़ ेसभी लोगों को ह हदाक बध ई । 
 
 

अननता स िंह 
ननदेशक (प्रनतिेदन) 
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संिेर् 

 

हहदंी भ रत की र जभ ष  है । इस न ते हहदंी की अपनी प्रनतष्ठ  है एवं 
द नर्त्व भी है । प्रनतष्ठ  इस रूप में कक र्ह वैजश्वक मंचों पर भ रत क  
प्रनतननधधत्व करती है । द नर्त्व इस अर्ा में कक हहदंी को भ रतीर् संववध न की 
अष्टम अन सूची में सूचीबर्दध समस्त 22 भ ष ओं को प्रोत्स हन देते ह ए भ ष ई 
समरसत  एवं सम वेसशकत  के म ध्र्म से स्वर्ं भ रत की र जभ ष  और क मक ज 
की भ ष  बने । केन्र सरक र के ववसभन्न क र् ालर् हहदंी में मौसलक क र्ा क  
म हौल बन ने के उर्ददेश्र् से हहदंी पत्रिक ओं क  प्रक शन करते हैं ।  

 
इसी कड़ी में क र् ालर् प्रध न ननदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई की ववभ गीर् हहदंी पत्रिक  

“आाँचल“ अपन  महत्वपूणा स्र् न बन ने में सफल ससर्दध ह ई है । क र् ालर् प्रध न ननदेशक लेख परीक्ष  
(नौवहन), म ंबई की ववभ गीर् हहदंी पत्रिक  “आँचल“ क समाकों को ववसभन्न ववषर्ों पर अपने मनोभ वों को 
प्रकट करने के सलए एक स र्ाक एवं स रस्वत मचं प्रद न करती है । म झ ेआश  ही नही,ं वरन पूणा 
ववश्व स है कक र्ह पत्रिक  ननरंतर प्रगनत-पर् पर अग्रसर रहते ह ए र जभ ष  हहदंी के प्रनत अपन ेउत्तरद नर्त्व 
को क शलत पूवाक ननभ ने में समर्ा ससर्दध होगी । 
 

आश  करती हूाँ कक क र् ालर् के सभी अधधक री व कमाच री भववष्र् में भी इस पत्रिक  को उत्कृष्ट 
और ज्ञ नवर्दाधक बन ने के प्रनत अपन  उत्स ह और सहर्ोग इसी तरह बन ए रखेंगे । हहदंी भी भ रत की 
ककसी भी अन्र् क्षेिीर् भ ष  की तरह ही र्ह ाँ की समट्टी की उपज है और इस न ते भ रतीर् संस्क रों स े
लबरेज है । 

 
 
 

मोनाली फड़तरे 
ननदेशक (प्रशा न) 
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दहंिी में काम करना आसान है : शुरु तो कीत्जए ! 

  

केन्र सरक र के लगभग सभी क र् ालर्ों में अब क गज-रहहत क मक ज  
(Paperless working) क  व त वरण बन च क  है । ई-ऑकफस सॉफ्टवरे्र इस 
हदश  में महती भूसमक  ननभ  रह  है । भ रतीर् लेख परीक्ष  एवं लेख  ववभ ग ई-
ऑकफस के अल व  भी ऐसे कई सॉफ्टवेर्रों की मदद से अपन  दैनंहदन क मक ज 
संप हदत कर रह  है जजससे क गज-रहहत क मक ज की पररकल्पन  स क र हो सके। 
इस पररकल्पन  की सफलत  ससफा  हम रे पर् ावरण के संरक्षण के सलए ही नहीं, 
अवपत  सूचन  एवं तथ्र्ों के संरक्षण एवं समर् पर उपर्ोग के सलए उपलब्धत  की 
दृजष्ट से भी अत्र्ंत महत्वपूणा है ।  

 
ई-ऑकफस सॉफ्टवेर्र की एक ववशषेत  र्ह है कक इसमें सीधे कंठस्र् सॉफ्टवेर्र के त त्क सलक 

अन व द सलकं को उपलब्ध कर  हदर्  गर्  है । इस सलकं के उपलब्ध होने से ई-ऑकफस में हहदंी में क म 
करन  अब और भी आस न हो गर्  है । इसके अनतरर्त भी कई ऐसे सॉफ्टवेर्र टूल्स इंटरनटे पर 
ननःश ल्क उपलब्ध हैं जजनकी मदद से हहदंी में आस नी से क म ककर्  ज  सकत  है । ससफा  एक ज़रूरत 
है और वह कक हम सभी अपनी इच्छ शज्त जग एाँ । एक ब र मन में ठ न सलर्  तो हहदंी में क म करन  
अत्र्धधक आस न लगने लगेग  ्र्ोंकक हहदंी एकम ि भ ष  है जो जैसी बोली ज ती है, वैसी ही सलखी 
ज ती है । कफर भी र्हद कोई ऐस  शब्द आ ज ए जजसक  हहदंी समत ल्र् उपलब्ध न हो, तो उस शब्द को 
जैसे क  तैस  देवन गरी सलवप में सलख दीजजए, बस आपक  क म हो गर्  ।  

 
क र् ालर् प्रध न ननदेशक लेख परीक्ष  (नौवहन), म ंबई र जभ ष ई दृजष्ट से देश के ‘ख‘ क्षेि में 

अवजस्र्त है जो मह र ष्र र ज्र् की र जध नी भी है । इस र ज्र् की म तभृ ष  मर ठी है जजसकी सलवप 
भी हहदंी की ही तरह देवन गरी है । मर ठी और हहदंी भ ष ओं में ससफा  सलवप की ही सम नत  नहीं हैं, 
बजल्क बह त स रे शब्दों की भी सम नत  है । 

 
हम र  क र् ालर् ससफा  संख्र् बल की दृजष्ट से ही एक छोट -स  क र् ालर् है, क म की दृजष्ट से 

नही।ं क म के भ र से जूझ रहे अधधक ररर्ों और कमाच ररर्ों से हहदंी में सजृन त्मक लेखन की अपेक्ष  
करन  कई ब र अन धचत लगत  है । लेककन र्ही वह जस्र्नत होती है जह ाँ नेततृ्व अपन  कम ल हदख त  
है । जब क र् ालर् के सवोच्च प्र धधक रीगण स्वर्ं अपनी-अपनी रचन ओं से पत्रिक  को असभससधंचत करत े
हैं तब उनक  र्ह क म अन्र् अधधक ररर्ों और कमाच ररर्ों के सलए प्रेरण द र्ी होत  है । इस अकं को 
पढ़कर आपको ऐस  ही लगेग  । प्रध न ननदेशक महोदर् और अन्र् दो ग्र प अधधक ररर्ों की रचन ओं से 
प्रेररत होकर वैसे अधधक ररर्ों और कमाच ररर्ों ने भी पत्रिक  को अपन  रचन त्मक सहर्ोग हदर्  है जो 
आम तौर पर इतने व्र्स्त होत ेहैं कक अपने पररव र को भी पर् ाप्त समर् नहीं दे प ते । क र् ालर्कसमार्ों 
क  रचन -वैववध्र् इस अकं की ववशषेत  है । कहीं बड़ी ब त कोमल ढं़ग से कहती कववत  है तो कही ं

 
जय राम स िंह 
कसिष्ठ अिुवादक 
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मनोवैज्ञ ननक लेख हैं, कहीं ह स्र्-व्र्ंग्र् क  प ट है तो कहीं स हससक रेंककंग क  आाँखोंदेख  ह ल है । कहीं 
एक सैननक की रोम नी आपबीती है तो कहीं अध्र् त्म क  गंभीर धचतंन । अर् ात ्इस अकं में एक ही 
जगह वह सब क छ है जो अपने प ठकों क  बौर्दधधक मनोरंजन करने में सक्षम है । इस अकं की ववशषेत  
है कक पद न क्रम में सवोच्च और कननष्ठतम (प्रध न ननदेशक महोदर् से लेकर बह क र्ा क समाक तक), 
सभी स्तरों के रचन क रों की एक से बढ़कर एक अर्दभ त रचन एाँ आई हैं जो ननश्चर् ही अपने प ठकों को 
सम ल्लससत करेंगी एवं उन्हें भी र जभ ष  हहदंी में सजृन त्मक लेखन की ओर प्रेररत करेंगी । 

   

 
 
 
 

तुम रूप कमष  े मुक्त, शब्द के पिंख मार, 
कर  को  ुदरू मनोनभ में जन के विहार, 
िाणी मेरी, चाहहए तुम्पहें क्या अलिंकार ! 

-  ुसमत्रानिंदन पिंत 
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स्ितिंत्रता  ेनाननयों को श्रदधािंजसल 
 
(हमारी गहृ पत्रत्रका “आँचल” का यह ननयसमत स्तम्पभ है । इ  अिंक में हम देश के स्ितिंत्रता 
आन्दोलन में भाग लेकर अपना  िषस्ि न्योछािर कर देनेिाले िीर  पतूों के बसलदानों का 
स्मरण कर उन्हें कृतज्ञतापिूषक श्रदधा मुन अवपषत करत ेहैं । आज हम  भी आजाद देश 
के नागररक हैं क्योंकक बीत ेहुए कल में इन अ िंख्य िीर  ेनाननयों ने हमारे ‘आज’ को 
 खुमय बनान ेके सलए अपने ‘आज’ की आहुनत दे दी थी । इ  अिंक में हम दक्षिणी राज्य 
तसमलनाडु के रहनेिाले स्ितिंत्रता के ि ेै नायकों की गाथाएँ  ामन ेलाने का प्रया  कर रहे 
हैं त्जनकी अधधक चचाष नहीिं होती । इन्हें इनतहा  में िह स्थान नहीिं समला त्ज के िे 
अधधकारी हैं -  िंपादक)   
 

श्री गणपनत दीक्षितार  बु्रमण्यम अय्यर 

गणपनत दीक्षक्षत र स ब्रमण्र्म अय्र्र (19 जनवरी 1855 - 
18 अप्रलै 1916) एक प्रम ख भ रतीर् पिक र, सम ज स ध रक और 
स्वतंित  सेन नी रे्, जजन्होंने 20 ससतंबर 1878 को द हहदं ून मक 
अंगे्रजी सम च र पि को लॉन्च करने में हरजप्लकेन सस्स क  
नेततृ्व ककर्  र् । वह 20 ससतंबर 1878 से अ्टूबर 1898 तक 
द हहदं ूके म सलक, संप दक और प्रबंध ननदेशक रे्। तसमल भ ष  
के सम च र पि 'स्वदेशसमिन' की स्र् पन  भी उन्होंने 1891 में 
की र्ी।  

स ब्रमण्र्म अय्र्र ने 20 ससतंबर 1878 को एम. वीरर घव च र्ा, टी. टी. रंग च ररर् र, 
पी. वी. रंग च ररर् र, िी. केशव र व पंत ल  और एन. स ब्ब  र व पंत ल  के स र् समलकर द 
हहदं ूकी स्र् पन  की। श रुआत में, द हहदं ूको एक स प्त हहक के रूप में श रू ककर्  गर्  
र्  लेककन उसकी बढ़ती लोकवप्रर्त  के क रण ब द में उसे दैननक सम च र पि क  रूप दे 
हदर्  गर्  । 

स ब्रमण्र्म अय्र्र ने भ रतीर् स्वतंित  आंदोलन में सकक्रर् रूप से भ ग सलर् । वह 
12 हदसंबर 1885 को तजेप ल संस्कृत मह ववर्दर् लर् में आर्ोजजत बॉम्बे सम्मेलन में 
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उपजस्र्त 72 प्रनतननधधर्ों में से एक रे्, जजसके पररण मस्वरूप भ रतीर् र ष्रीर् क गें्रस की 
स्र् पन  ह ई। भ रतीर् र ष्रीर् क गें्रस के दसूरे सि में, स ब्रमण्र्म अय्र्र को स वाजननक 
सेव ओं में भ रतीर्ों के प्रनतननधधत्व पर ररपोटा करने के सलए ससमनत क  सदस्र् च न  गर्  
र् । 1887 के मर स सि में, स ब्रमण्र्म अय्र्र को भ रतीर् र ष्रीर् क ंगे्रस के संववध न 
क  ननम ाण करने व ली ससमनत क  सदस्र् ननर् ् त ककर्  गर्  र् । 1894 के मर स सि 
के दौर न, उन्हें उस प्रनतननधधमंिल के हहस्से के रूप में च न  गर्  जजसने लंदन में भ रत 
के सधचव के समक्ष भ रतीर् र ष्रव हदर्ों क  म मल  प्रस्त त ककर् । जब 1906 में ग ंधी 
सर कफरोजश ह मेहत  के म गादशान में दक्षक्षण अफ्रीक  में भ रतीर्ों की जस्र्नत के ब रे में 
ज नक री फैल ने के सलए मर स आए रे्। तब ग ंधीजी ने पचरै्प्प  के हॉल में श्री स ब्रमण्र्म 
अय्र्र से म ल क त की र्ी । ग ंधी ने स्वरं् इस घटन  क  उल्लेख अपनी प स्तक "सत्र् 
के स र् मेरे प्रर्ोग" में ककर्  है। उन्हें भ रतीर् र ष्रीर् क ंगे्रस के उर्ददेश्र्ों को बढ़ व  देने 
के सलए गहठत स्र् र्ी ससमनत क  सदस्र् ननर् ् त ककर्  गर् । वे मर स मह जन सभ  
(1884) के संस्र् पक सदस्र्ों में से एक रे्, जजसने मर स पे्रसीिेंसी में स्र् नीर् र ष्रव दी 
प्रर् सों क  समन्वर् ककर् । 

स ब्रमण्र्म अय्र्र की कलम "अनत तीखी पतली हरी समचा के पेस्ट में िूबी ह ई" र्ी 
- जैस  कक स ब्रमण्र्म भ रती ने अपने संप दक की लेखन शलैी के ब रे में कह  र्  - 
जजसके क रण 1908 में उन्हें अंगे्रजों से परेश नी ह ई। उन्हें जेल की सज़  और उत्पीड़न 
सहन  पड़  जजससे धीरे-धीरे उनक  स्व स्थ्र् त्रबगड़त  गर् । 

अपने अंनतम वषों में, स ब्रमण्र्म अय्र्र को क ष्ठ रोग क  पत  चल  और 18 अप्रलै 
1916 को इस बीम री से उनकी मतृ्र्  हो गई। 

(आँचल पररिार देशपे्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर स्ितिंत्रता-
 ेनानी श्री गणपनत दीक्षितार  बु्रमण्यम अय्यर को भािभीनी श्रदधािंजसल अवपषत करता है।) 

जला अत्स्थयाँ बारी-बारी / धचटकाईं त्जनमें धचन्गारी 
जो चढ़ गए पुण्यिेदी पर सलए त्रबना गदषन का मोल 

कलम आज उनकी जय बोल ! 
- श्री रामधारी स िंह ‘हदनकर‘ 
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श्री िी ओ धचदम्पबरम वपल्लई 

श्री वल्लीन र् गम ओल गन र्न धचदंबरम वपल्लई (5 ससतंबर 
1872 - 18 नवंबर 1936) एक भ रतीर् स्वतंित  सेन नी, वकील, 
व्र् प री, तसमल ववर्दव न और र जनीनतज्ञ रे्। उन्होंन े त्रब्रहटश इंडिर्  
स्टीम नवेवगेशन कंपनी (BISNC) के एक धधक र के खखल फ प्रनतस्पध ा 
करने के सलए 1906 में स्वदेशी स्टीम नेववगेशन कंपनी की स्र् पन  
की।  

उन्होंने त्रब्रहटश भ रत में तूतीकोररन और सीलोन में कोलंबो के बीच पहली स्वदेशी 
भ रतीर् सशवपगं सेव  श रू की। एक ब र भ रतीर् र ष्रीर् क गें्रस के सदस्र् होने के ब द, 
उन पर त्रब्रहटश सरक र न ेर जरोह क  आरोप लग र्  और आजीवन क र व स की सज  
स न ई, और उनक  बरैरस्टर ल इसेंस रर्दद कर हदर्  गर् । उन्हें कप्पलोट्हटर्  तसमझन 
("तसमल कणाध र") की उप धध से ज न  ज त  है । 

 

(आँचल पररिार देशपे्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर स्ितिंत्रता-
 ेनानी श्री िी ओ धचदम्पबरम वपल्लई को भािभीनी श्रदधािंजसल अवपषत करता है ।) 

 

श्री एफ. जी. नटे ा अय्यर 

एफ. जी. नटेस  अय्र्र (11 नवंबर 1880 - 23 जनवरी 1963) 
भ रतीर् स्वतंित  संग्र म के दौर न भ रतीर् र ष्रीर् क गें्रस के एक 
भ रतीर् क र्ाकत ा रे्। वे आध ननक तसमल न टक और तसमल ससनेम  
के अग्रदतूों में से एक रे्। वे एक प्रनतभ  खोजकत ा रे् जजन्होंने कई 
प्रनतभ ओं को पहच न  और कई र् व ओं को प्रोत्स हहत ककर् , जो आग े
चलकर कन ाटक संगीत के मह न कल क र बने। 
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वे 1914 में भ रतीर् र ष्रीर् क ंगे्रस में श समल ह ए और बंबई (1915), लखनऊ 
(1916) और मर स (1917) के अधधवेशनों में एक प्रम ख प्रनतननधध के रूप में भ ग सलर् । 
लखनऊ अधधवेशन में वे ववषर् ससमनत के सदस्र् रे् और क गें्रस-भ रतीर् म जस्लम लीग 
की स ध र र्ोजन  पर चच ा में भ ग सलर् । 1917 में मर स अधधवेशन में वे त्रिधचर पल्ली 
से एक प्रनतननधध, अखखल भ रतीर् क गें्रस ससमनत के ननव ाधचत सदस्र्, ववषर् ससमनत के 
सदस्र् रे् और उन्हें ख ले सि में धगरसमहटर्  श्रम पर प्रस्त व पेश करने क  सम्म न प्र प्त 
ह आ र् । वे उन वषों के भ रतीर् होम रूल आंदोलन के समर्ाक रे् और श्रीमती एनी बेसेंट, 
जॉजा अरंुिले और बी. पी. व डिर्  की नजरबंदी के ब द मर स प्र ंतीर् सम्मेलन में प ररत 
ननजष्क्रर् प्रनतरोध प्रस्त व के पक्ष में रे्। इनकी र जनीनतक प्रखरत  को देखत ेह ए अाँगे्रजों 
ने इन पर कई प्रक र की प बंहदर् ाँ लग ईं, क र ग र में भी ि ल , लेककन श्री अय्र्र अपने 
लक्ष्र् से ववचसलत नहीं ह ए । 

 

(आँचल पररिार देशपे्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर स्ितिंत्रता-
 ेनानी श्री एफ. जी. नटे ा अय्यर को भािभीनी श्रदधािंजसल अवपषत करता है ।) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

जब अिंत  मय आया तो कह गए कक अब चलते हैं 
खशु रहना देश के यारों अब हम तो  फ़र करते हैं । 
जो खनू धगरा पिषत पर िह खनू था हहन्दसु्तानी 
जो शहीद हुए हैं उनकी ज़रा याद करो कुबाषनी । 

           - कवि प्रदीप 
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जो लौट के घर न आए 

(हमारी विभागीय गहृ-पत्रत्रका आँचल के इ  ननयसमत स्तम्पभ में हम देश और देशिास यों की रिा में 
वपछले एक िर्ष में  िोच्च बसलदान देनेिाले िीर  पूतों के बसलदानों का स्मरण कर उन्हें कृतज्ञतापूिषक 
श्रदधा ुमन अवपषत करते हैं। हमारा देश एक ओर जहाँ चीन, पाककस्तान, आतिंकिाद जै ी बाहरी चनुौनतयों 
  ेमुकाबला कर रहा है, िहीिं द ूरी ओर प्राकृनतक और मानि जननत आपदाओिं   ेभी लोहा ले रहा है । 
इ  स्तिंभ में देश के ऐ े रण-बाँकुरों की रण-गाथाएँ  ुनाने का प्रया  ककया जाता है त्जन्होंने देश के प्रनत 
अपने कतषव्य को  ब े ऊपर रखा और ज़रूरत पड़ने पर  िोच्च बसलदान देने  े भी पीछे नहीिं हटे । 
अपनी मातभृूसम की आन, बान और शान की रिा में ऐ  े मवपषत होकर घर  े ननकले कक कभी लौट 
नहीिं पाए । आशा है कक आप  ुधी पाठकों को हमारा यह विनम्र प्रया  अच्छा लगेगा  -  िंपादक)   

 

 

कनषल मनप्रीत स िंह, कीनतष चक्र,  ेना मेडल 

कनाल मनप्रीत ससहं, कीनता चक्र, सेन  मेिल (जन्म, 1982) भ रतीर् सने  
के एक सम्म ननत अधधक री रे्, जो अनंतन ग में एक ऑपरेशन के दौर न तीन 
अन्र् स रक्ष कसमार्ों के स र् शहीद हो गए रे्। इस क राव ई में उनकी बह द री के 
सलए, उन्हें मरणोपर ंत भ रत के दसूरे सवोच्च श ंनतक लीन वीरत  प रस्क र, कीनता 
चक्र से सम्म ननत ककर्  गर् ।  

2023 के दौर न, 19 आरआर (र ष्रीर् र इफल्स) को आतंकव द ववरोधी असभर् नों के सलए जम्मू 
और कश्मीर के अनंतन ग जजले में तैन त ककर्  गर्  र् । वपछले 5 वषों की अवधध में, लेजफ्टनेंट कनाल 
मनप्रीत ससहं ने कई असभर् नों में भ ग सलर्  और 2021 में वीरत  के सलए सेन  मेिल से सम्म ननत 
ककए गए रे्। 13 ससतंबर 2023 को, स रक्ष  बलों ख कफर्  सेव ओं से दक्षक्षण कश्मीर के अनंतन ग जजले 
के कोकेरन ग के गिूल ग ंव के आसप स के घन ेजंगलों में क छ कट्टर आतंकव हदर्ों की मौजूदगी की 
सूचन  समली। उसी र त 19 आरआर और जम्मू-कश्मीर प सलस की एक संर् ्त टीम उस स्र् न पर भेजी 
गई। जब टीम पह ंची, तो नछपे ह ए आतंकव हदर्ों ने अपने भ गन ेको कवर करने के सलए भ री गोल ब री 
श रू कर दी। कनाल मनप्रीत ससहं ऑपरेशन की कम न संभ ल रहे रे् और उन्होंने अपने सैननकों को 
गोलीब री श रू करने क  आदेश हदर् । भीषण गोलीब री चल रही र्ी। ऑपरेशन में कनाल मनप्रीत ससहं, 
मेजर आशीष धोंचक, 19 आरआर के ससप ही प्रदीप ससहं और जम्मू-कश्मीर प सलस के िीएसपी ह म र्ू ं
भट्ट शहीद हो गए। कनाल ससहं की बह द री, ववर सत और नतेतृ्व के सलए, उन्हें 15 अगस्त 2024 को 
मरणोपर ंत भ रत के दसूरे सवोच्च श ंनतक लीन वीरत  प रस्क र, कीनता चक्र से सम्म ननत ककर्  गर् । 
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(आँचल पररिार देशपे्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर शहीद कनषल 
मनप्रीत स िंह, कीनतष चक्र,  ेना मेडल को कृतज्ञ राष्र की तरफ  े  लै्यटू एििं भािभीनी 
श्रदधािंजसल अवपषत करता है ।) 

राइफलमनै रवि कुमार,  ेना मेडल 

फरवरी 2017 के दौर न, र इफलमैन रवव क म र की र्ूननट को जम्मू व 
कश्मीर के ब ंदीपोर  जजले में तैन त ककर्  गर्  र् । 13 फरवरी को, रवव क म र की  
र्ूननट को ख कफर्  सूिों से सूचन  समली कक इसके AOR (जजम्मेद री के क्षेि) में 
पड़ने व ले एक इल के में क छ कट्टर आतंकव दी नछपे ह ए हैं।  

पररण मस्वरूप, 14 फरवरी, 2017 की स बह, र इफलमैन रवव क म र की  र्ूननट 31 र ष्रीर् 
र इफल्स, जम्मू व कश्मीर प सलस के ववशषे असभर् न समूह और केन्रीर् ररजवा प सलस बल  ने ब ंदीपोर  
के प रे मोल्ल ह इल के में एक दो मंजजल  घर में नछपे ह ए आतंकव हदर्ों को पकड़ने के सलए एक असभर् न 
श रू ककर् । जब स रक्ष  बल तल शी असभर् न चल  रहे रे्, नछपे ह ए आतंकव हदर्ों ने उन पर गोलीब री 
की । स रक्ष  बलों ने भी जव बी क राव ई की और उसके ब द भीषण गोलीब री श रू हो गई। 

भ री गोलीब री के दौर न, र इफलमैन रवव क म र, कैप्टन धमेंर क म र और गनर संतोष क म र 
सहहत पंरह स रक्ष कमी घ र्ल हो गए और उन्हें श्रीनगर के एक सैन्र् अस्पत ल में भती कर र्  गर् । 
इस ऑपरेशन में, लश्कर-ए-तैर्ब  के एक शीषा कम ंिर सहहत कई आतंकव हदर्ों को म र धगर र्  गर् । 
ह ल ाँकक, र इफलमैन रवव क म र, कैप्टन धमेंर क म र और गनर संतोष क म र ब द में अपनी चोटों के 
क रण शहीद हो गए। र इफलमैन रवव क म र एक बह द र और समवपात सैननक रे् जजन्होंने र ष्र की सेव  
में अपने प्र ण न्र्ौछ वर कर हदए। र इफलमैन रवव क म र को उनके सर हनीर् स हस, कताव्र्ननष्ठ  और 
सवोच्च बसलद न के सलए वीरत  प रस्क र, 'सेन  पदक' से सम्म ननत ककर्  गर् । 

(आँचल पररिार देशपे्रम, पराक्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर शहीद 
राइफलमनै रवि कुमार,  ेना मेडल को कृतज्ञ राष्र की तरफ  े  लै्यटू एििं भािभीनी 
श्रदधािंजसल अवपषत करता है ।) 
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श्री हुमायूँ भट्ट, कीनतष चक्र 

 

जम्मू व कश्मीर प सलस के िीएसपी श्री ह म र्ूाँ भट्ट एक ज ाँब ज 
अधधक री रे् । उन्होंने अनंतन ग जजले के गिोल इल के में कट्टर आतंकव हदर्ों 
से लोह  लेते ह ए अपन  सवोच्च बसलद न हदर्  ।  

2023 के दौर न, 19 आरआर (र ष्रीर् र इफल्स) को आतंकव द ववरोधी असभर् नों के सलए जम्मू 
और कश्मीर के अनंतन ग जजले में तैन त ककर्  गर्  र् । वपछले 5 वषों की अवधध में, लेजफ्टनेंट कनाल 
मनप्रीत ससहं ने कई असभर् नों में भ ग सलर्  और 2021 में वीरत  के सलए सेन  मेिल से सम्म ननत 
ककए गए रे्। 13 ससतंबर 2023 को, स रक्ष  बलों ख कफर्  सेव ओं से दक्षक्षण कश्मीर के अनंतन ग जजले 
के कोकेरन ग के गिूल ग ंव के आसप स के घन ेजंगलों में क छ कट्टर आतंकव हदर्ों की मौजूदगी की 
सूचन  समली। उसी र त 19 आरआर और जम्मू-कश्मीर प सलस की एक संर् ्त टीम उस स्र् न पर भेजी 
गई। जब टीम पह ंची, तो नछपे ह ए आतंकव हदर्ों ने अपने भ गन ेको कवर करने के सलए भ री गोल ब री 
श रू कर दी। कनाल मनप्रीत ससहं ऑपरेशन की कम न संभ ल रहे रे् और उन्होंने अपने सैननकों को 
गोलीब री श रू करने क  आदेश हदर् । भीषण गोलीब री चल रही र्ी। ऑपरेशन में कनाल मनप्रीत ससहं, 
मेजर आशीष धोंचक, 19 आरआर के ससप ही प्रदीप ससहं और जम्मू-कश्मीर प सलस के िीएसपी ह म र्ू ं
भट्ट शहीद हो गए। िीएसपी भट्ट की बह द री, ववर सत और नेततृ्व के सलए, उन्हें 15 अगस्त 2024 को 
मरणोपर ंत भ रत के दसूरे सवोच्च श ंनतक लीन वीरत  प रस्क र, कीनता चक्र से सम्म ननत ककर्  गर् । 

 
 

(आँचल पररिार देशपे्रम, पराक्रम, नेततृ्ि,  ाह  और बसलदान की अदम्पय मनूतष अमर शहीद 
श्री हुमायू ँभट्ट, कीनतष चक्र को कृतज्ञ राष्र की तरफ  े  लै्यटू एििं भािभीनी श्रदधािंजसल 
अवपषत करता है ।) 

 
 
 
 
 
 

दहंिी हमारे राष्ट्र की अदिव्यक्ति का सरलतम स्रोत है - सुदमत्रानंिन पंत 
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आजकल 

 
व्त है बड़  ववधचि स  
र्म  र्म  और उद सीन स  
अननजश्चतत ओं के दौर में जैसे 
खोर्  हो, 

ख द  भी कही ंआजकल 
 
कहने को तो जीते हैं हमने जग कई ब र 
धगर कर भी संभले हैं हम कल भी 
कफर भी भर् वह है रे् बेबसी 
और धगर कर,  

न उठ प न ेक  एहस स आजकल 
 
म नव भर्भीत है कफर आज म नव से 
ह र स  रह  है जंग कफर प्रकृनत से 
प्रकृनत के स मंजस्र् को छेड़न  पड़ रह  भ री 
दंि की अर् हत  को,  

न पन  भी हो रह  म जश्कल आजकल 
 
कही ंतो रोशनी होगी कोई उम्मीद की ककरण 
झींनी सी रोशनी सलए संग 
भरेगी जो आस हदल में कफर से सजृन की 
पल्लववत हों कोंपलें जजसकी,  
   इन्ही ंत ंिवरूपी पलों में आजकल 
 

 
 

हहिंदी का पौधा दक्षिणिालों न ेत्याग  े  ीिंचा है - शिंकरराि क्पीकेरी 

 

 शु्री अननता स िंह 

ननदेशक (प्रनतिेदन) 
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दो कविताएँ 

 
 

कसलयुग की राधा 
 
त म कसलर् ग की र ध  हो 
त म पूज्र् न हो प ओगी 
 
ककतन  भी अलौककक और नैनतक 
प्रेम हो त म्ह र  
त म दैहहक पैम ने पर न प दी ज ओगी 
 
त म समि ढू़ाँढ़ोगी 
वे प्रेमी बनन  च हेंगे 
त म आत्म  सौंप दोगी 
वे देह पर घ त लग एाँगे 
पूणा समवपात होकर भी 
त म ‘र ध ’ ही रहोगी 
‘रुज्मणी‘ न बन प ओगी 
 
प रुष ककसी भी र् ग के हों 
वे प रुष हैं 
अतः सम्म ननीर् हैं 
त म तो स्िी हो 
त म ही चररिहीन कहल ओगी 
 
वह र् ग और र्  
र्ह र् ग और है 
तब ‘र ध ‘ होन  
पूज्र् र्  
अब ‘र ध ‘ होन  हेर् है 
त म ववकल्प ही रहोगी 
प्र र्समकत  न हो प ओगी 

एक प रुष होकर जो 
स्िी की ‘समित ‘ की मर् ाद  समझे 
ननःस्व र्ा प्रेम से उसे पोवषत करे 
सम ज की दवूषत नज़रों से बच कर 
अपने हृदर् में अक्ष ण्ण रखे  
वह ‘समि’ कह ाँ से ल ओगी ? 
वह ‘कृष्ण‘ कह ाँ से ल ओगी 
त म कसलर् ग की र ध  हो 
त म पूज्र् न हो प ओगी  
 
 
मैं बैठी रही 
 
ककतन  क छ र्  
करने को 
ब लों में तेल ि लकर 
उन्हें साँव र सकती र्ी 
आलम री में त्रबखरे कपड़ों  
में तह लग  सकती र्ी 
पौधों को प नी दे सकती र्ी 
कोई ककत ब पढ़ सकती र्ी 
एक कप च र् के स र् ब लकनी में 
श म ग ज र सकती र्ी, पर 
मैं बैठी रही त म्ह री र् दों के स र् 
और 
एक हदन कफर ग जर गर्  त म्ह रे स र् 
 

 

 ुश्री मिंजरी  ारस्ित 

लेखापरीिक 
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क्या  च है, यह कहानी ! 
 
्र्  सच है, अपन  देश कभी  
र्ी एक सोने की धचडड़र्  ? 
घर- घर वेदों की ध्वनन र्ी गूाँजती 
हर हदश ओं में र्  शंखन द गूाँजत  
 
सही कह  त मने बेट  मेरे 
र्ह देश कभी र्ी सोने की धचडड़र्  
पर सोने की धचडड़र्  को प  कर 
हम शरे प लन  भूल गए 
 
वेदों की ध्वनन भी र्ी गूाँजती  
घर - घर शंखन द भी होत  र्  
पर स र- त ल के च्कर में 
हम त्रिशूल-बज्र को भूल गए 
 
अनतधर् देवो भव को र् द रख  
पर र वण स ध  के वेष में भी आत  है 
हर अनतधर् स ध  नहीं होत  
र म - कर्  हम भूल गए 
 
स गर से सबको जीवन समलत  
स गर में अनमोल मोती होत े
पर स गर में जहरीले न ग भी होत े
हम न गों को न र्न  भूल गए 
 
पर ब ब , र म कर्  तो घर-घर होती है 
कृष्ण के गीत भी ग ए ज ते है   
गीत  क  प ठ तो हर घर में होत  
कफर हम प ाँचजन्र् को ्र्ों भूल गए? 

जब हर मन में हो स्व र्ा भर  
पूज  प ठ बस हदख व  हो 
जब कमा - क ण्ि प्रध न हो ज रे् 
कफर धरती स्वर्ं ही नका  बन ज त  
 
जब "मैं" भ री हो ज रे् "हम" पर 
जब र ष्र व्र्ज्त से हो ज रे् छोट  
जब ऑखंों पर स्व र्ा की बंध ज रे् पट्टी 
कफर र ष्र ग ल म र्ूाँ ही हो ज त  
 
पर ब ब , ऐस  मैंने बह त स न  
कक मंिों में शज्त होती है 
मंिों से देव भी प्रसन्न होते  
्र्  मंिों से शि  जीत  नहीं ज त  ? 
 
र्ह कमा प्रध न र् ग है बटे  
र्ह ाँ ह र्ों से पत्र्र तोड़ ेज ते हैं 
शि  पर स्त करने के सलए 
क रुक्षेि में र् र्दध जीते ज ते हैं 
 
बेट , गीत , वेद, उपननषद खबू पढ़ो 
पर इनके संदेशों को समझो 
अगर र ष्र संगहठत नहीं होग  
कफर अपन  र ष्र ग ल म होग  .... 
 

प्रान्तीय ईष्याष–दिेर् को दरू करने में त्जतनी  हायता हहिंदी प्रचार  े समलेगी, उतनी द ूरी कक ी चीज़  े 
नहीिं समल  कती ।         - नेताजी  ुभार्चिंद्र बो  

 
ररत ूमोटिानी 
ि.ले.प.अ. 



 

19 
 

खेल 
 

अधधकतर लोग समझते हैं कक 
जजंदगी एक द नर्त्व है, उपह र है 
कभी-कभी र्ह रेल है र्  खेल है 
लेककन 
इसे ध्र् न से समझो तो र्ह एक खेल है 
 
एक मह न खेल, लेन-देन क  
जो क छ भी दोगे, वही व पस आएग  
अगर नफरत दोगे, तो नफरत समलेग  
प्र् र दोगे तो प्र् र 
आलोचन  के बदले आलोचन  
अगर झूठ बोलोगे तो त मसे भी झूठ बोल  ज एग  
धोख  देने पर धोख  समलेग  
 
अर् ात ्सत्र् क  आमंिण समलत  है सत्र् को 
और असत्र् ब ल त  है असत्र् को 
हम जैस  बोते हैं वैस  ही क टते हैं 
प्र् र बढ़त  है जब हम उसे ब ाँटते हैं 
 
जजंदगी के खेल में ह र भी है और जीत भी 
जजंदगी के खेल में शि  भी हैं और मीत भी 
जजंदगी खेल है आत्म-ननर्ंिण क  
जजंदगी खेल है आजत्मक-संत लन क  
 
जजंदगी स्वर्ं ही सही र ह हदख  देती है 
जो प स्तकें  नहीं ससख  प तीं उसे जजंदगी ससख  देती है 
जजंदगी से हम र्ह भी सीखते हैं कक 
जीवन के इस खेल में कैसे प्रकृनत अपन  संत लन बन ए रखती है  

 

दो ितषमान का  त्य  रल,  ुिंदर भविष्य के  पने दो 
हहिंदी है भारत की बोली, तो अपने आप पनपने दो 

- श्री गोपाल स िंह नेपाली 

 

स श्री प्रनतभ  वम ा 
लेख परीक्षक 
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नारी  म्पमान : राष्र का असभमान 

 

जजसने जन्म हदर् , जजसने त्र् ग ककर्  
जजसने अपने सपनों को पीछे छोड़ हदर्  

आज वही न री जब रोती है अपने अपम न पर 

तब आाँस ूछलकत ेहैं इस धरती पर आसम न पर 

 

न री की हाँसी है घर क  उजजर् र  
उसक  सम्म न ही है सबस ेबड़  सह र  

जो उसे आाँस ूदे, वह म नव नहीं  

न री क  अपम न र ष्र क  अपम न है कही 
 

मैं बेटी हूाँ, सपनों की उड़ न 

मेरे सलए ्र्ों छोट  है आसम न 

म झे पखं दो, म झे उड़ न दो 
मैं, मैं रहूाँ ऐस  कोई ववध न दो 

 

सम्म न समलेग  तभी देश खखलेग  
हर घर में उजजर् र  नर्  समलेग  

न री को जब र्ह देश सही प्रनतष्ठ  देग  
तभी कहल एग  स दंर प्र् र  न्र् र  हहदं  स्त न 

 

मैं द ग ा हूाँ, मैं क ली हूाँ 
मैं ममत  की गगं  भी ननर ली हूाँ 

म झे पजू  ज त  है महंदर के र्दव र पर 

पर सम्म न च हहए जीवन के हर र्दव र पर 

 

बन  दो म झे शज्त क  असभम न 

न हो कहीं अब मेर  अपम न 

न री को समले जब सच्च  सम्म न 

तभी सजेग  भ रत मह न 

 
 
 
 
 
 

िर दे ! िीणािाहदनी, िर दे ! 

वप्रय स्ितिंत्र नभ अमतृ-मिंत्र नि भारत में भर दे ! 

-  श्री  यूषकािंत त्रत्रपाठी ‘ननराला‘  

 
श्रीमती स ररक  ए स ळव े

पत्नी – श्री अजजं्र् स ळवे, 
लेख परीक्षक 
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उत्तराखिंड – आध्यात्म और प्राकृनतक  ौंदयष की जादईु धरती 
 
उत्तर भ रत में हहम लर् की गोद में बस  उत्तर खिं, केवल एक र ज्र् नहीं, 
बजल्क वह हदव्र् अन भूनत है  
जह ाँ प्रकृनत और परम त्म  एक स र् स ाँस लेते हैं । 
जो मन ष्र् को स जत्वक जीवन की आस देते हैं । 
र्ह ाँ की हव  में भज्त है, घ हटर्ों में श ंनत है, और पवातों पर ध्र् न । 
्र्ों न हो हमें इस हदव्र्-भूसम पर असभम न ! 
इसीसलए इसे "देवभूसम" कह  ज त  है — ईश्वर की वप्रर् भूसम, 
जह ाँ हर सशखर पर कोई देवत  व स करत  है 
और हर झरन  जैसे गंग  की व णी बोलत  है। 
 
उत्तर खिं की आत्म  आध्र् त्म में बसती है। 
र्ह ाँ हर म गा तीर्ा बन ज त  है, 
हर ध न मंि हो ज ती है, 
और हर चढ़ ई मोक्ष की ओर ले ज ती है। 
 
बरीन र् में ववष्ण  क  धैर्ा है, 
केद रन र् में सशव की शून्र्त , 
गंगोिी में गंग  की करुण , 
और र्म नोिी में म ाँ र्म न  की ममत । 
 
ऋवषकेश में गंग  के ककन रे बैठ  स धक जब आाँखें बंद करत  है, 
तो लगत  है म नो समूच  ब्रहम ंि उसकी आत्म  से ब तें कर रह  हो। 
हररर्दव र की संध्र्  आरती में जब हज रों दीप एक स र् बहते हैं, 
तो वह केवल दृश्र् नहीं होत  – वह ईश्वर से सीध  संव द होत  है। 
 
उत्तर खिं की घ हटर् ाँ मौन में भी बोलती हैं। 
हरे-भरे जंगल, नीले आसम न, और बफा  से ढकी चोहटर् ाँ 
प्रकृनत की ऐसी ककत ब हैं, जजसमें हर पत्त  एक श्लोक है 
और हर झरन  एक भजन। 

 

 ुधािंशु राित 

लेखापरीिक 

 

उत्तराखिंड 
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औली की ढल नों पर फैली बफा  सूर्ा की रोशनी में जैसे सोन  बन ज ती है। 
चोपत , जजसे 'समनी जस्वट्ज़रलैंि' कह  ज त  है, 
वह ाँ बैठकर बस एक स ाँस लेन  ही ध्र् न बन ज त  है। 
 
फूलों की घ टी, जह ं रंग त्रबखरे होते हैं – ल ल, नीले, बैंगनी, पीले – 
हर रंग आत्म  को स कून देत  है। 
र्ह ाँ की स ंदरत  ससफा  आाँखों को नहीं, 
मन और आत्म  को भी पववि करती है। 
 
उत्तर खिं एक ऐस  स्र् न है जह ाँ 
दरू-दरू तक फैली घ हटर् ाँ, श ंत झीलें, और ऊाँ च ेदेवद र के वकृ्ष 
आपसे क छ नहीं कहते – पर कफर भी सब क छ कह ज ते हैं। 
 
र्ह वह भूसम है जह ाँ 
ईश्वर को मंहदरों में ढूाँढने की आवश्र्कत  नहीं होती, 
्र्ोंकक हर हदश , हर ध्वनन, हर क्षण स्वर्ं एक पूज  बन ज त  है। 
 
उत्तर खिं केवल तीर्ार् ि  नहीं है – 
र्ह आध्र् जत्मक ज गरण है। 
र्ह प्रकृनत के स्वरूप में ईश्वर की अन भूनत है। 
 

 

 

 

 

 

 िंस्कृत माँ, हहिंदी गहृहणी और अगेँ्रजी नौकरानी है  - डॉ. फादर कासमल बुल्के 
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 रकारी दफ्तर का इिंटरनेट 

दफ्तर में बैठ  कम्प्र्ूटर संग 
नेट से ज ड़न  है रोज जंग 

ई-मेल खोलो तो सोचो जर  
कछ आ भी बोले – भ ई, मैं तेज चल   

 
फ इल अपलोि ? अरे, मत पूछो ह ल 

घंटों में होती है केवल टोटल च र केबी र ंसफर क  कम ल 
प स बैठे ब बू जी बोले म स्क र  कर 

इससे तो धचट्ठी कबूतर पह ाँच ए जल्दी ज कर 
 

जूम मीहटगं में दृश्र् बड़  ननर ल  
बॉस क  चहेर  जमे जैसे फ्रीज ह आ आल  
कैन र्ू हहर्र मी वे धचल्ल ते हैं ब र-ब र 

और हम कहते – रे्स सर, पर म इक भी है ल च र 
 

हव ट्सअप खोलो तो हदल बहलत  नही ं
सेंि ककर्  मेसेज तो डिलीवर कल तक भी नहीं 

गूगल पर क छ ढू़ाँढ़ने की कोसशश जो करो 
तो स्क्रीन कहे – भैर् , च र् पीकर आओ, कफर से र र् करो  

 
व ई-फ ई क  एंटीन  घूमे जैसे भूत 

कभी पकड़ ेकभी छोड़ े– र्ही है इसक  सच्च  रूप 
ऑकफस में एक कोन  है बड़  मशहूर 

वही समलत  है नेट – जैसे मंहदर में ह जूर 
 

कभी अच नक स्पीि तेज हो ज ती है 
स र  स्ट फ त ली बज , ख श हो ज ते हैं 

पर प ाँच समनट में कफर वही ह ल 
नेट कहे – भ ई मैं सरक री हूाँ रखें इतन  ख्र् ल 

 

हहिंदी  िंस्कृत की बेहटयों में  ब े बड़ी, अच्छी और सशरोमणण है - धग्रय षन 

 

अत्जिंक्य  ाळिे 
लेखापरीिक 
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पहाड़ों का गीत 

 

हरे पेड़ों के बीच, 
सूरज की ककरणें खेलती हैं, 
ठंिी हव  ग लों को छूकर 

क छ कह सी ज ती हैं। 
 

नदी क  मीठ  ग नग न न , 
जैस ेकोई प र न  गीत, 

पत्र्रों पर झरनों की फ ह र, 
हदल को कर देती है प्रीत। 

 
ब दलों की च दर ओढे़, 

पह ड़ म स्क र ते हैं, 
इन ऊाँ च इर्ों की ख मोशी में 

सपने सज ज ते हैं। 
 

पगिडंिर्ों पर चलती र हें, 
फूलों से महकती च हें, 

हर मोड़ पर प्रकृनत की गोदी, 
हर एहस स चमकें  जैस ेमोती। 

 
धचडड़र्ों की मीठी त नें, 

स बह-सवेरे जग को जग एाँ, 
इन पवात की गोदी में रहकर, 
हदल बस गीत ही ग नग न एाँ। 

 

 

 

राष्रीय व्यिहार में हहिंदी को काम में लाना देश की शीघ्र उन्ननत के सलए आिश्यक है – महात्मा गाँधी 

 

श्री अभय भिंडारी 
लेखापरीिक 
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काश ! मेरे बच्च ेभी ऐ े होते 

 
आज मैं ऑकिस से घर पह ाँच  तो मेर  उद स चहेर  देखकर श्रीमती जी 

ने पूछ  - “्र्  ह आ ? आज आप उद स ्र्ों लग रहे हैं” ?  मैंने कह  कक 
आज ऑकिस में अपने दोस्तों के स र् ख न  ख  रह  र् , तभी हम रे ऑकिस 
के श्रीव स्तव जी समठ ई क  डिब्ब  लेकर आए। मैंने पूछ  - “श्रीव स्तव जी, 
ककस ख शी में समठ ई खखल  रहे हैं”? श्रीव स्तव जी बोले - “मेरे बेटे ने ससववल 
सववासेज़ परीक्ष  उत्तीणा कर ली है। अब वह अिसर बन गर्  है”। 
  

र्ह स नकर एक पल के सलए मैं ख श ह आ । कफर म झ ेअपने बेटे कमल क  ख्र् ल आर् । उसन े
भी ससववल सववासेज़ परीक्ष  दी र्ी लेककन प स नहीं हो प र् । दो स ल से एक इंजीननर्ररगं कंपनी में 
नौकरी कर रह  है और ब र-ब र कहत  है कक उसे अपन  त्रबज़नेस खोलन  है। कह ाँ मेर  बेट  और कह ाँ 
श्रीव स्तव जी क  । क श ! मेर  बेट  भी श्रीव स्तव जी के बेटे जैस  होत  ! 

र्ह स नते ही श्रीमती जी रुआाँसी हो गईं। वो बोलीं कक मेरे स र् भी आज ऐस  ही ह आ। स तवें 
फ्लोर व ली नंहदनी भ भी सलफ़्ट में समली र्ीं, बह त ख श र्ीं। उनके ह र् में एक बॉ्स र् । मैंने पूछ  - 
“्र्  ब त है नंहदनी जी, आप बह त ख श हदख रही हैं? इस बॉ्स में ्र्  है”?  वो बोलीं, “इसमें स्वणा 
पदक है। मेरी बेटी ने टेननस मेँ र ष्रीर् स्तर क  खखत ब जीत  है”।  र्ह बत ते समर् उनकी आाँखों की 
चमक चौग नी हो गई र्ी। र्ह स नकर मैं भी ख श ह ई और उन्हें बध ई दी। घर आई तो अपनी ख शी ने 
दरव ज़  खोल  । उसे देख कर र् द आर्  कक ख शी ने बैिसमटंन में आगे बढ़ने की कोसशश की र्ी लेककन 
र ज्र् स्तर क  भी कोई पदक नहीं जीत प ई  र्ी । अब छोटे बच्चों को बैिसमटंन ससख ती है । क श ! 
हम री बेटी भी नंहदनी की बेटी जैसी होती ।  

इस तरह की ब तें करने के ब द मैं और श्रीमती जी सोने ज  रहे रे्, तभी बच्चों के कमरे से क छ 
आव ज़ें आ रही र्ीं । हम र्ोड़  ठहरे । ध्र् न लग  कर ब तें स नी । कमल बोल रह  र्  - “ख शी, मेरे 
स र् कॉलेज में नर्न श्रीव स्तव र्  न, उसने ससववल सववासेज़ परीक्ष  उत्तीणा कर ली है । वह बत  रह  
र्  कक उसके म त  -वपत  ने बचपन से उसे पढ़ ई के सलए प्रोत्स हहत ककर् , उसे अच्छ  ट्र्ूशन समले, 
इसके सलए उसके वपत  रोज़ एक घंट  स इककल चल कर ्ल स छोड़ने-लेने ज ते रे्, उसकी मम्मी र त-
र त भर ज गती र्ीं त कक वो अच्छे से पढ़ ई कर सके । दो ब र असफल होने पर भी उसके म त -वपत  
उसे प्रोत्स हहत करते रहे और वो तीसरी ब र में सफल हो गर् ” । र्ह कहते ह ए कमल की आाँखों में जैसे 
ककसी टूटे ह ए सपने के ट कड़ ेउभर कर आ गए ।  

 

श्री विजय एन कोठारी 
प्रधान ननदेशक 
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तभी ख शी बोली - “भैर्  मैंने भी सम च र-पि में पढ़  कक नंहदनी च ची की बेटी ने टेननस में स्वणा 
पदक जीत  है । मैंने भी बैिसमटंन में सफलत  ह ससल करने की बह त कोसशश की र्ी । पत  है, उनकी 
बेटी जब प ाँच स ल की र्ी, तभी नंहदनी च ची ने पहच न सलर्  र्  कक उसे टेननस खेलन  अच्छ  लगत  
है । वे उसके सलए टेननस क  खबू स र  सम न ल तीं । शहर में जो भी टेननस टून ामेंट होत  तो उसे वह ाँ 
लेकर ज तीं । बड़ी समन्नतें करके नंहदनी च ची ने अपनी बेटी को शहर की सबसे शे्रष्ठ ऐकेिमी में द खखल  
हदल र्  । उसके स्कूल में ककतने म ्सा आते हैं, उसकी कभी परव ह नहीं की । आज उनकी बटेी न े
नंहदनी च ची क  सपन  पूर  कर हदर् ” । 

र्ह स नकर मेरे और श्रीमती जी के पैरों तले से ज़मीन खखसक गई । हमने एक-दसूरे की ओर 
देख  । म झ ेर् द आर्  कक ककस तरह मैंने कमल को ज़बदास्ती ससववल सववासेज़ परीक्ष  हदलव ई र्ी । 
परीक्ष  की तैर् री के सलए उसे हदल्ली ज न  र्  तो मैंने र्ह कहकर मन  कर हदर्  र्  कक वह ाँ खचा 
ज़्र् द  होग  । वह जब भी कम म ्सा ल त  तो मैं उसे खबू ि ाँटत  र्  । श्रीमती जी की भी आाँखों में 
अतीत उतर आर्  कक उन्होंने ख शी को हमेश  र्ह कहकर हतोत्स हहत ककर्  कक स्पोट्ास खेलने व ली 
लड़की की श दी आस नी से नहीं होती । उसे कोधचगं लेनी र्ी तो कह हदर्  कक म झ ेघर के क म स े
ि सात नहीं है, जबकक श्रीमती जी रोज़ दो घंटे अपनी सहेसलर्ों से कॉलोनी में र्  मोब इल पर ब तें करती 
र्ीं ।  

हमें र्ह अहस स ह आ कक हमने अपने बच्चों को वह प्रोत्स हन, समर् और पैस  नहीं हदर्  जो 
श्रीव स्तव जी ने और नंहदनी जी ने हदर्  । कमी हम रे बच्चों में नहीं र्ी, बजल्क हम री कोसशशों में र्ी। 
ककतन  आस न र्  हम रे सलए स री जज़म्मेद री बच्चों पर ि लकर स्वर्ं की कसमर्ों पर पद ा ि लन  और 
र्ह सोचन  कक क श ! हम रे बच्च ेभी ऐस ेहोते। हम रे मन में र्ह ववच र कभी नहीं आर् , “क श! हम 
भी ऐसे म त -वपत  होते” । 
 

 

 

 

 

 

हहिंदी भार्ा और हहिंदी  ाहहत्य को  िाांग ुिंदर बनाना हमारा कतषव्य है – डॉ. राजेन्द्र प्र ाद 
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पाँि-पतन (Foot Drop) 
(आपबीती घटन  पर आध ररत इस लेख को सलखने क  म ख्र् उर्ददेश्र् प ठकों को एक अनत गंभीर न्र्रोलॉजजकल बीम री के 
खतरों से अवगत कर न  है जजसकी बह त चच ा नहीं होती ।) 

 
्र्  आपने कभी प ाँव-पतन (Foot Drop) न म की बीम री क  न म स न  

है ? स म न्र् शब्दों में इसे पैर के अगले हहस्से को उठ ने में कहठन ई को कह  
ज त  है। र्ह बह त आस न लगत  है । धचककत्स  शब्द वली के अन स र, प ाँव-

पतन तंत्रिक ओं (Nerves) को ककसी क रण से ह ई क्षनत के क रण होत  है, 
ववशषे रूप से पेरोननर्ल तंत्रिक  को, जो पैर को उठ ने व ली म ंसपेसशर्ों को 
ननर्ंत्रित करती है। 

सच कहूाँ तो, मैंने इस शब्द के ब रे में पहले कभी नहीं स न  र् । लेककन जब मैं स्वर्ं इससे पीडड़त 
ह आ, तो म झ ेइसकी गंभीरत  क  आभ स ह आ । दरअसल, र्ह पैर की एक नस के दबने से होत  है जो 
पैर उठ ने में मदद करने व ली म ंसपेसशर्ों को ननर्ंत्रित करती है। इस नस को ब रहम सी तंत्रिक  
(Perennial Nerve) कहते हैं। 

आइए, इस बीम री के लक्षण, क रण एवं उपच र के ब रे में ज नते हैः- 

लिण –  

पैर की उँगसलयों का नघ टना: सबसे ज़्र् द  ध्र् न देने र्ोग्र् लक्षण चलते समर् पैर की उाँगसलर्ों क  
ज़मीन पर नघसटन  है। 

स्टेपेज गैट (Steppage Gait): धगरने की भरप ई के सलए, व्र्ज्त अपने घ टने को स म न्र् से ज़्र् द  
ऊाँ च  उठ  सकत  है, जजससे ठोकर लगने से बचने के सलए "स्टेपेज गैट" बन ज त  है। 

कमज़ोरी या लकिा: पैर को उठ ने व ली म ंसपेसशर्ों में कमज़ोरी र्  पूरी तरह से लकव  के लक्षण हदख ई 
देते हैं। 

कारण 

तिंत्रत्रका िनत या  िंपीड़न: सबसे आम क रण पेरोननर्ल तंत्रिक  की क्षनत र्  संपीड़न है, जो घ टने र्  कूल्हे 
की चोट के क रण, र्  कूल्हे र्  घ टने के प्रनतस्र् पन सजारी के दौर न हो सकत  है। 

तिंत्रत्रका मूल की चोट: रीढ़ की हड्िी में एक "दबी ह ई तंत्रिक ", जो अ्सर स्प इनल स्टेनोससस जैसी 
जस्र्नतर्ों के क रण होत  है, भी पैर के धगरने क  क रण बन सकत  है। 

मत्स्तष्क और रीढ़ की हड्डी के विकार: स्रोक, मल्टीपल स्केलेरोससस, एसमर्ोरोकफक लेटरल स्केलेरोससस 
(एएलएस), र्  सेरेब्रल प ल्सी जैसी जस्र्नतर् ाँ पैर के धगरने क  क रण बन सकती हैं। 

 
श्री अननल मेनन 

ि.ले.प.अ. 
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मािं पेशीय विकार: म ंसपेशीर् द ववाक स र्  म र्ोससहटस जैसी बीम ररर् ाँ, जो म ंसपेसशर्ों में लग त र 
कमज़ोरी क  क रण बनती हैं, पैर के धगरने क  क रण बन सकती हैं। 

मधमुेह (डायत्रबटीज): मध मेह से पीडड़त लोग तंत्रिक  ववक रों के प्रनत अधधक संवेदनशील होते हैं जो पैर 
के धगरने क  क रण बन सकते हैं। 

अन्य कारक: लंबे समर् तक उकडू़ाँ बठैन  र्  प लर्ी म रकर बैठन , र्  प्रसव के दौर न लगी चोटें भी 
इसके क रण हो सकते हैं। 

ननदान 

एक स्व स्थ्र् सेव  प्रद त  श रीररक परीक्षण के म ध्र्म से रोगी के पैर के धगरने के क रण क  मूल्र् ंकन 
करेग  और ननम्नसलखखत क  उपर्ोग कर सकत  है: 

इमेत्जिंग परीिण: तंत्रिक  र्  हड्िी की अस म न्र्त ओं की पहच न करने के सलए ए्स-रे, एमआरआई र्  
अल्र स उंि। 

िैकत्ल्पक नैदाननक अध्ययन: जैसे तंत्रिक  च लन अध्र्र्न और म ंसपेसशर्ों के क र्ा क  आकलन करने 
के सलए इले्रोम र्ोग्र फी (ईएमजी) तंत्रिक  जैस ेननद नों क  उपर्ोग ।  

उपचार 

ककसी भी रोग क  उपच र अतंननाहहत क रणों के अन स र ककर्  ज त  है और इस रोग के संबंध में भी र्ह 
ब त ल गू है । ननम्नसलखखत उपच रों में से कोई भी र्  कई भी श समल हो सकते हैं: 

ब्रे ेज़ या त्स््लिंट् : एंकल-फ ट ऑर्ोससस (AFO) पैर को सह र  दे सकत  है और उसे स म न्र् जस्र्नत 
में रख सकत  है। 

भौनतक धचककत् ा (कफ़त्ज़योथेरेपी): व्र् र् म पैरों की म ंसपेसशर्ों को मज़बूत बन ने, गनत की सीम  में 
स ध र ल ने और च ल को बेहतर बन ने में मदद कर सकते हैं। 

तिंत्रत्रका उते्तजना: कभी-कभी, प्रभ ववत तंत्रिक  को उते्तजजत करने से म ंसपेसशर्ों के क र्ा में स ध र हो सकत  
है। 

 जषरी: नए म मलों में ततं्रिक  सजारी एक ववकल्प हो सकती है, और लंब ेसमर् से चली आ रही पैर की 
धगर वट को ठीक करने के सलए टेंिन र ंसफर सजारी पर ववच र ककर्  ज  सकत  है। 

अिंतननषहहत कारण का इलाज: र्हद प ाँव-पतन के अन्तननाहहत क रणों क  इल ज ककर्  ज  सकत  है, तो 
पैर की धगर वट में स ध र हो सकत  है र्  समस्र्  हल हो सकती है। 

र्ह ाँ म ख्र् समस्र्  र्ह है कक एक ब र जब आप प ाँव-पतन से प्रभ ववत हो ज ते हैं, तो आप ठीक 
से चल नहीं प ते और लगभग त्रबस्तर पर ही पड़ ेरहते हैं। श रुआत में, व्र्ज्त सोचत  है कक र्ह एक 
स ध रण तंत्रिक  मोच है और स ध रण म सलश करने से ठीक हो ज एग  । लेककन स ध रण म सलश इस 
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खतरन क बीम री क  सही उपच र नहीं है । धचककत्स -श स्ि के सवाम न्र् ससर्दध ंत के अन स र बीम री की 
रोकर् म सदैव उसके इल ज से अधधक शे्रर्स्कर होती है । इस बीम री से बचने के सलए ननर्समत रूप से 
उधचत व्र् र् म बह त ज़रूरी है जजससे म ंसपेसशर्ों की मजबूती बढे़ । 

सबसे ज़रूरी ब त र्ह है कक आपको त रंत दव  श रू करनी होगी, ्र्ोंकक र्ह कोई श रीररक अर्व  
कफजजर्ोलॉजजकल समस्र्  नहीं, बजल्क एक गंभीर न्र्ूरोलॉजजकल समस्र्  है । एक स बह, म झ ेअच नक 
ऐस  लग  कक मैं अपने द हहने पैर को हहल  नहीं प  रह  र्  । जब प ाँव पर ही ननर्ंिण नहीं रह  तो 
त्रबस्तर पर पड़ ेरहन ेके अनतरर्त कोई च र  भी न र्  । मेरी समस्र्  र्ह र्ी कक केवल द हहन  पैर ही 
प्रभ ववत र् , ह ल ाँकक मैं संवेदन  महसूस कर सकत  र् , लेककन द हहने पैर की उाँगसलर् ाँ नहीं हहल  सकत  
र्  और न ही अपन  पैर ख द उठ  सकत  र्  । स कून की ब त र्ी कक मेर  ब र् ाँ पैर प्रभ ववत नहीं ह आ 
र्  । समर् पर उधचत दव  और देखभ ल न करने से अप्रभ ववत पैर भी प्रभ ववत हो सकत  है, जजससे 
और भी जहटलत एाँ पैद  हो सकती हैं । अन्र् ज्ञ त स्व स्थ्र् समस्र् ओं की तरह इसके कोई संकेतक र्  
लक्षण नहीं हैं। 

एमआरआई ररपोटा के आध र पर म झ ेअस्पत ल में भती होन  पड़ , सभी ज़रूरी ज ाँचें करव नी पड़ीं 
और उधचत म गादशान में भौनतक धचककत्स  (कफजजर्ोरे्रेपी) श रू करनी पड़ी । इसके ब द भी म झे इ्कीस 
हदनों तक अस्पत ल में रहन  पड़  । ह ल ाँकक तब भी मैं ठीक से चल नहीं प  रह  र् , कफर भी म झ ेछ ट्टी 
समल गई । अब मैं घर पर ननर्समत रूप से भौनतक धचककत्स  के अधीन हूाँ । इसक  बड़  ल भ र्ह ह आ 
है कक अब मैं धीरे-धीरे अपन  पैर हहल  प  रह  हूाँ।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत की एकता और एकजुटता को बढ़ािा देने का एक  शक्त माध्यम हहिंदी है। 
– इिंहदरा गाँधी 
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कारधगल योदधा 

एक ब र एक रेलर् ि  के क्रम में मेरी म ल क त शहीद कनाल आर 
ववश्वन र्न के वपत  श्री वी. र मकृष्णन से ह ई, जजन्होंने म झ ेएक शहीद सैननक 
के वपत  होने के अपने अन भव स न ए । र्ह मेरी अब तक स नी सबसे हदलचस्प 
और बह द री भरी कह ननर्ों में से एक र्ी । 

देशव्यापी िेदना की रेखाएँ  

श्री वी. र मकृष्णन कह रहे रे् – “उन्होंने कफर से ऐस  ही ककर् । जी ह ाँ, उन्होंने कफर से अपन  
पर क्रम हदख  हदर्  । उन्होंने हदख  हदर्  कक जह ाँ स री संभ वन एाँ सम प्त हो ज ती हैं, वह ाँ स ेहम रे 
ज ाँब ज सैननकों के शौर्ा क  प्रदशान श रु होत  है । द श्मन ने कश्मीर में जस्र्त क रधगल की चोहटर्ों पर 
चोरी-नछपे कब्ज  कर सलर्  र्  । देश की अखिंत  की ब त र्ी । हम रे सैननक द श्मन के आक्रमण से 
हम रे कश्मीर की रक्ष  के सलए उठ खड़ ेह ए । अपने शौर्ा से उन्होंने द श्मन को रौंद ि ल  । हम रे कई 
रण-ब ाँक रों ने कट्टरपंर् के न प क इर दों से कश्मीर की रक्ष  के सलए अपने प्र णों की आह नत दे दी । 
हम रे रक्ष  बलों के वीरों ने क रधगल से्टर में कट्टरपंधर्र्ों से लोह  सलर्  और देश की एक इंच ज़मीन 
पर भी कब्ज़  नहीं होने हदर्  । उन्होंने कट्टरपंधर्र्ों को खदेड़ हदर्  और अपने समशन में क मर् ब रहे। 

इन सबके बीच केरल के एक स दरू कस्बे में भ ग्र् की कू्ररत  ने दस्तक दी । 

क रधगल र् र्दध में देश क  एक और बेट  शहीद हो गर्  र्  जजनक  
न म र्  लेजफ्टनेंट कनाल (मरणोपर ंत कनाल) आर ववश्वन र्न । अपने बटेे 
को खोने के द ःख के ब वजूद कनाल ववश्वन र्न के वपत  के चहेरे से स हस 
झलक रह  र्  । एक वपत  के रूप में वे भले ही द खी रे्, पर एक भ रतीर् 
के न ते अपने प ि की ज ाँब जी और शह दत पर 60 वषीर् वपत  गौरव जन्वत 
रे् । श्री वी र मकृष्णन ने कह  कक मेरे बेटे ने अपन  जीवन र ष्र को समवपात 
कर हदर्  है। 

उस हदन कनाल ववश्वन र्न एक समशन क  नेततृ्व कर रहे रे् । उनके तीन सैननक तोलोसलगं पवात 
श्रृखंल  की तेज़ हव ओं व ली ढल नों पर मतृ पड़ ेरे् जजन्हें नीचे उत रन  र्  । एक बह द र अधधक री के 
सलए कम से कम इतन  तो करन  ही र्  । 2 जून की र त को अपने सैननकों क  नेततृ्व करते ह ए, 
ववश्वन र्न द श्मन की भ री गोल ब री के बीच पेट के बल रेंगते ह ए पवात श्रृखंल  पर चढे़ । वही प र नी 
कह नी : घ सपैहठए ऊपर रे्, बंकरों में अच्छी तरह नछपे ह ए रे् और उनकी ल इट मशीन गन र त के 
सन्न टे में आग उगल रही र्ीं । कनाल ववश्वन र्न ने तीन बंकरों पर कब्ज़  कर सलर् , लेककन उनकी 
कमर और ज ंघ में गोली लग गई । प्र र्समक उपच र से कोई फ र्द  नहीं हो रह  र्  । उनके सैननक 

 
 शु्री मोनाली फड़तरे 
ननदेशक (प्रशा न) 

 
कनाल आर ववश्वन र्न 
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उन्हें व पस र स ले ज ने की कोसशश कर रहे रे्, .... इसी कोसशश के क्रम में क ल की कू्ररत  प्रकट हो 
गई। देश क  एक ज ाँब ज बेटे ने म तभृूसम की रक्ष  करते-करते अपन  सवोच्च बसलद न दे हदर्  । 

"मैं एक अज्ञ त स्र् न की ओर ज  रह  हूाँ । र्ह खतरन क हो सकत  
है।"  2 जून को ही रे् पंज्तर् ाँ कनाल ने अपनी पत्नी जलज  को भेजे 
ज नेव ले पि में सलखी र्ी । लेककन उसे पोस्ट नहीं ककर्  र्  ।  

3 जून की दोपहर को कोजच्च में ववश्वन र्न के वपत  श्री वी. र मकृष्णन के घर पर िोन की घंटी 
बजी । र मकृष्णन र् द करते हैं - "म झ ेबत र्  गर्  कक मेर  बेट  अब नहीं रह  ।" कनाल ववश्वन र्न क  
गोसलर्ों से छलनी शव उनके घर कोजच्च पह ाँच  । जलज  को उसके पनत के शव के स र् ही वह पि भी 
सौंप हदर्  गर्  जजसे कनाल ववश्वन र्न ने 2 जून को समशन पर ज ते समर् सलख  र् ।  

कनाल ववश्वन र्न की शह दत के सम च र ने पूरे पररव र की जजं़दगी 
बदल दी । जलज  आज तक उन सैकड़ों श भधचतंकों से समलने से इन्क र कर 
देती हैं जो संवेदन  व्र््त करने आते हैं । दसूरी ओर, श्री वी र मकृष्णन 
आगंत कों को अपने बेटे के जीवन के ब रे में ववस्त र से बत ते हैं। कनाल 
ववश्वन र्न की बेटी अजंसल भी कभी-कभी अपने द द जी की मदद करती है।  

जैसे ही र मकृष्णन प्र् र से एक वदी ननक लते हैं, उनकी पत्नी कमल पूछती हैं कक ्र्  र्ही वही 
वदी है जो ववश्वन र्न न ेअनंतम हदन पहनी र्ी ? "नही,ं नही,ं मैंने त म्हें ककतनी ब र कह  है कक उस 
वदी में गोसलर्ों के ननश न हैं। र्ह दसूरी वदी है,"। शहीद के वपत  बड़ ेही गवा से कहते हैं। 

अतं में मैं र्ही कहूाँगी कक - “शहीदों ने अपने पररव रों से व द  ककर्  र्  कक वे जल्द ही व पस 
आएाँगे । उन्होंने अपन  व द  ननभ र्  भी । व ेएक स म न्र् मन ष्र् बनकर गए रे् । लेककन हीरो बनकर 
लौटे, त बूतों में, नतरंगे में सलपटकर”। 

र् द रखें समिों, "उन्होंने हम रे कल के सलए अपने आज क  बसलद न दे हदर्  ।" अतं में मैं र्ह 
कहकर अपनी ब त सम प्त करन  च हूाँगी कक कफल्मी न र्क आते हैं और चले ज ते हैं लेककन हम रे देश 
के सैननक जो असली न र्क हैं, हमेश  अमर रहत ेहैं । 

 

 

 

भार्ा व्याकरण और भार्ाशास्त्र  े कहीिं अधधक महान है - जिाहरलाल नेहरू 
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छुन्नू 

 
भ रत सरक र की सेव  में कननष्ठ अन व दक के रूप में मेर  पदस्र् पन 

म ंबई में ह आ । म ंबई एक ऐस  मह नगर है जजसके ब रे में एक औसत व्र्ज्त 
भी क छ न क छ ज नत  ही है, जैसै र्ह म र् नगरी है, र्ह भ रत की ववत्तीर् 
र जध नी है, र्ह मह र ष्र र ज्र् की र जध नी है वगैरह वगैरह । इतनी ब तें 
मैंने भी स न रखी र्ीं । लेककन मैं भी ककसी ऐरे-गैरे मह नगर स ेनहीं आती। 
मैं कोलक त  से आती हूाँ जो स्वर्ं ही एक मह नगर है और भ रत क  पहल  
मह नगर है । इससलए म ंबई ऑकफस समलने पर मेरे मन में न कोई बह त 
अधधक उत्स ह र्  और न ही कोई क्षोभ ।  

म ंबई आने पर म झ ेएक नई ब त म लूम ह ई । म ंबई में रहन ेके सलए र्हद कोई अच्छी जगह 
समल ज ए तो व्र्ज्त भ ग्र्श ली होत  है । मैं उतनी भ ग्र्श ली नहीं र्ी । दो-तीन ननव स बदलने के 
ब द म झ ेअतंतः एक वीमेन्स हॉस्टल में जगह समली जो क र् ालर् से क फी ननकट है । म ंबई में आन -
ज न  एक ववकर ल समस्र्  है । म झ ेख शी ह ई कक चलो, कम स ेकम इस समस्र्  से ननज त तो समली। 
लेककन ननव स समलने की मेरी ख शी दोग नी हो गई जब मैंने हॉस्टल में कई त्रबजल्लर्ों को देख  । न ज ने 
्र्ों, त्रबजल्लर्ों पर म झ ेबह त प्र् र आत  है । एक हदन एक छोटी सी त्रबल्ली हदखी, बह त ही प्र् री और 
म सूम। वह श र्द अपने म ाँ से त्रबछ ड़ गई र्ी और इधर-उधर भटक रही र्ी । मैं स्वभ व से पश -प्रेमी हूाँ। 
म झ ेसभी पश ओं से लग व है ककन्त  त्रबजल्लर्ो की तो ब त ही क छ और है । म झ ेउस म सूम पर दर्  
आ गई । मैंने त रन्त उसके सलए क छ ख ने की व्र्वस्र्  की । वह जल्दी-जल्दी उसे ख ने लगी । मैंन े
प्र् र से उसके ससर पर ह र् फेर  तो वह मेरे पैरों पर सोने लगी । ऐस  लग रह  र्  जैसे उसक  मन 
श न्त हो गर्  हो । कफर र्ह ससलससल  चलत  रह  और मैं रोज उसको ख न  देने लगी और हम री दोस्ती 
घननष्ठ से घननष्ठतर होती गई । धीरे-धीरे वह मरेे कमरे तक आने लगी । जब भी मैं ऑकफस से हॉस्टल 
ज ती, वह मेरे प स आ ज ती और खेलने लगती जैसे मेर  स्व गत कर रही हो । मैं भी उसके ससर पर 
ह र् फेरती और उसके स र् खेलने लग ज ती जजससे मेरी हदन भर की र्क न समट ज ती और मन 
आनन्दमर् हो ज त  । एक हदन अच नक ही उसे देखकर मेरे म ाँह से ‘छ न्नू’ शब्द ननकल गर्  और तब 
से उसक  न म ‘छ न्न’ू हो गर्  । 

 

 

ननज भार्ा उन्ननत अहै,  ब उन्ननत को मूल – भारतेन्द ुहररश्चिंद्र 

 
 शु्री पजूा चौधरी 
कननष्ठ अनिुादक 
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त्रबजल्लर् ाँ कभी-कभी कई क रणों से अपने पररधचतों और दसूरी 
त्रबजल्लर्ों को ससर से ट्कर म रती हैं र्  उन्हें ससर से म रती हैं। ज़्र् द तर, 
र्ह ससिा  स्नेह क  संकेत होत  है। त्रबल्ली अपने समि को र्ह हदख ने की 
कोसशश करती है कक वह उनसे प्र् र करती है, इसके सलए वह अपन  चहेर  
उनके चहेरे पर रगड़ती है और अपनी क छ गंध उन पर ि लती है। त्रबजल्लर्ों 
क  पूाँछ खड़ी करके हहल न  एक रहस्र् है जो कई ब र उलझन में ि ल सकत  
है । पूाँछ के हहलने को शरीर की भ ष  की तरह एक छोट -स  संव द समझन  
सबसे अच्छ  है। 

जब त्रबजल्लर् ाँ धीमी गनत से हहलती हैं, तो उनकी पूाँछ कई भ वन ओं क  संकेत दे सकती है, 
जजनमें ख शी र्  चचंलत  श समल है। पूाँछ हहल ने क  मतलब है कक आपकी त्रबल्ली ककसी क म में सकक्रर् 
रूप से व्र्स्त है, जैसे अपने पररवेश को देखन  र्  ककसी चीज़ पर ध्र् न कें हरत करने की कोसशश करन । 

त्रबजल्लर्ों में पूाँछ हहल न  उत्स ह र्  सतका त  क  भी संकेत देत  है और र्ह दसूरी त्रबजल्लर्ों के 
स र् संव द करने क  एक प्रर् स भी हो सकत  है। इस प्रक र क  व्र्वह र आमतौर पर मैिीपूणा भ वन ओं 
क  संकेत देत  है। र्हद आपकी त्रबल्ली स म न्र् से अधधक हहलती है, तो इसक  मतलब हो सकत  है कक 
वह अपने पररवेश में ककसी चीज़ से िरी ह ई र्  खतरे में है और उसे स रक्ष  के सलए आपकी मदद की 
ज़रूरत है। 

  छ न्नू के स र् रहकर मैंने महसूस ककर्  है कक ज नवर बह त ही म सूम और ववश्वसनीर् होते हैं। 
छ न्नू इतनी अधधक प्र् री है कक अब म झ ेस्वर्ं से अधधक उसकी धचतं  रहती है । ववशषेकर जब मैं 
ऑकफस में होती हूाँ तब सोचती रहती हूाँ कक अभी छ न्नू ्र्  कर रही होगी ? छ न्नू को ककसी ने म र -
पीट  तो नही ं? उसे ककसी ने फटक रकर भग  तो नहीं हदर्  ? इस तरह के कई प्रश्न मेरे मन में घूमत े
रहते हैं, जब कभी मैं उससे दरू रहती हूाँ । इससलए ऑकफस से हॉस्टल पह ाँचते ही मैं छ न्नू को खोजती हूाँ। 
लेककन छ न्नू म झे खोजने क  अवसर नहीं देती है । मेरी आव ज स नकर ही मेरे प स आ ज ती है । कफर 
अपनी पूाँछ उठ कर मेरे पैरों को रगड़ने लगती है । उसी समर् उसे मैं क छ खखल  देती हूाँ । कफर छ न्नू 
मेरे स र्-स र् ही मेरे कमरे तक आ ज ती है । कमरे में आते ही उसकी शर रतें श रु हो ज ती हैं । कभी-
कभी तो म झ ेऐस  भी लगने लगत  है कक मेरे कमरे की असली म लककन छ न्नू ही है । 

अगर उनसे प्र् र ककर्  ज ए तो पश  म नव से ज्र् द  ववश्वसनीर् होते हैं । रे् आपके ख लीपन 
को दरू कर आपको ख सशर् ाँ देते हैं ।कभी अगर आपक  मन परेश न हो तो आप इनके स र् र्ोड़  समर् 
त्रबत एाँ । ननजश्चत ही आप र्ोड़ी देर के सलए ही सही, पर अवस दम ्त हो ज एाँगे और सक र त्मक उज ा 
से भर ज एाँगे । 

 
मेरा वप्रय छुन्नू : त्जज्ञा ु मुद्रा में 
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विपश्यना 
 

भ रत की भूसम रहस्र् और अनेक प्रक र की स धन  की भूसम है । 
र्ह ाँ अनेक ऋवष म ननर्ों ने तपस्र्  की है । स ध  संतों ने गहन ध्र् न 
आत्मधचतंन ओर भज्त र्दव र  स्वर्ं की खोज की है । इसी श्रृखंल  में 
ववपश्र्न  एक ववशषे ध्र् न-पर्दधनत है जजससे मन को श ंनत समलती है, कई 
तरह की श रीररक व्र् धधर्ों में आर म समलत  है । ववपश्र्न  ध्र् न की एक 
ववधध है जजसक  अर्ा है "जैस  है वैस  देखन " । र्ह आत्म-श र्दधध की एक 
प्र चीन ध्र् न-ववधध है जो मन और शरीर के पररवतानशील स्वभ व क  अन भव 
करने पर कें हरत है ।  
 

ध्र् न की इस ववधध को भ रत में सभ्र्त  के प्र रंभ से ही अभ्र् स में ल र्  ज त  रह  है । ब द 
में धीरे-धीरे इसकी लोकवप्रर्त  नेपथ्र् में चली गई । इस स वाभौसमक ववधध को मह त्म  ब र्दध ने प नः 
लोकवप्रर् बन र्  र्  । आध ननक क ल में श्री एस.एन. गोर्नक  ने इस प्र चीन कल  को प नः लोकवप्रर् 
बन र्  और इस ेसभी के सलए उपलब्ध कर र्  । सबसे बड़ी ब त र्ह है कक इस ववधध क  ककसी धमा 
अर्व  संप्रद र् से कोई संबंध नहीं है, अर् ात ्र्ह स वाभौसमक है और सबके सलए है । र्ह ध्र् न अपने 
नैसधगाक श्वसन के अवलोकन से श रू होत  है, जजसके ब द शरीर की ववसभन्न संवेदन ओं क  स क्षी भ व 
से ननरीक्षण ककर्  ज त  है, जजससे व्र्ज्त नश्वरत , द ख और स्वर्ं के अहं भ व को समझकर स धक 
अपनी म नससक अश र्दधधर्ों से म ्त होत  है । 
 
विपश्यना के मुख्य स दधािंत:  
पंचशील क  प लन: ववपश्र्न  क  अभ्र् स करने के सलए पंचशील क  प लन करन  आवश्र्क है: 

(1) जीव हहसं  न करन  
(2) चोरी न करन  
(3) ब्रहमचर्ा क  प लन करन  (ककसी भी तरह की तषृ्ण , लोभ, आहद स ेदरू रहन ) 
(4) समथ्र्  भ षण से ववरत रहन  (झूठ, च गली, ननदं ) 
(5) सभी प्रक र के नश ेसे दरू रहन  

 
विपश्यना की प्रकक्रया 
(1) प्र रंसभक चरण:- स धक अपने नैसधगाक श्व स पर ध्र् न कें हरत करके मन को एक ग्र करते हैं ।  

(2) श रीररक संवेदन ओं क  अवलोकन:- इसके ब द, ध्र् न को शरीर के ववसभन्न हहस्सों पर ले ज र्  
ज त  है, जह ाँ ववसभन्न प्रक र की श रीररक संवेदन ओं को स क्षी भ व से अन भव ककर्  ज त  है । इसमें 
ख जली, ददा र्  कंपन जैसी अन भूनतर् ाँ श समल हो सकती हैं । 

 

श्री प्रदीप बाळू जाधि 
बहुकायष कासमषक 

 



 

35 
 

(3) ननणार् रहहत अवलोकन:- इस प्रकक्रर्  के दौर न ककसी भी अन भूनत क  ववरोध र्  उसे बदलने की 
कोसशश नहीं की ज ती, बजल्क उसे जैस  है वैस  स्वीक र ककर्  ज त  है । 

(4) आत्म-श र्दधध:- शरीर और मन की इन संवेदन ओं क  अवलोकन करने से ववक रों को समझ  ज त  है 
और म नससक अश र्दधधर् ाँ दरू होती हैं ।  
 

देश के प्रत्रे्क क्षेि में ववपश्र्न  के सशववर चल ए ज ते हैं । ववपश्र्न  सशववरों की सदस्र्त  और 
ववपश्र्न  के अभ्र् स में भ ग लेन  पूरी तरह स ेननःश ल्क होत  है। सशववर के व्र्वस्र् पक ही भ गीद रों 
के ख ने-पीने, रहने, खबूसूरत म हौल, सशक्ष ओं आहद पर होनेव ले व्र्र् की व्र्वस्र्  करते हैं । र्ह ाँ तक 
कक क छ जगहों पर तो सशववर तक आने-ज ने के सलए भी कोई श ल्क नही ंदेन  पड़त । ववपश्र्न  के सबसे 
प्र रंसभक चरण के रूप में दस हदनों के एक प्रसशक्षण में भ ग लेन  पड़त  है । प्रत्रे्क हदन की प्रगनत श म 
को एक घंटे के प्रवचन में समझ ई ज ती है। अंत में, अनंतम पूणा हदवस पर, प्रनतभ गी सभी के प्रनत 
प्रेमपूणा दर्  र्  सर्दभ वन  क  ध्र् न सीखते हैं, जजसमें प ठ्र्क्रम के दौर न ववकससत पववित  को सभी 
प्र खणर्ों के स र् स झ  ककर्  ज त  है। र्ह संपूणा अभ्र् स व स्तव में एक म नससक प्रसशक्षण है। 

ववपश्र्न  को "चमत्क रों" के बज र् ल भों और सक र त्मक पररवतानों के रूप में देख  ज न  च हहए, 
जैस ेतन व और धचतं  में कमी, बेहतर एक ग्रत , आत्म-ननर्ंिण में वरृ्दधध, श रीररक स्व स्थ्र् में स ध र 
और म नससक स्पष्टत । र्ह मन को श ंत करने, ववच रों और भ वन ओं के प्रनत अधधक ज गरूक होने 
और द ननर्  को श ंनत से देखने की एक प्र चीन तकनीक है, जजसके लंब ेसमर् तक अभ्र् स से व स्तववक 
स ख प्र प्त होत  है। 

विपश्यना के लाभ 
(1) म नससक श ंनत:- मन की श ंनत प्र प्त होती है और एक ख शह ल जीवन जीने में मदद समलती है ।  
(2) व स्तववकत  को समझन :- व स्तववकत  को उसके सही स्वरूप में समझने की क्षमत  बढ़ती है । 
(3) द खों से म ज्त:- द ख पैद  करने व ली प्रकृनत को समझने से व्र्ज्त द खों से म ्त होने लगत  है ।  
(4) संत सलत मन:- एक प्रेम और करुण  से भर  संत सलत मन ववकससत होत  है ।  
(5) तन व में कमी:- तन व और धचतं  कम करने में भी र्ह प्रभ वी है । 
 
र्ह एक स वाभौसमक उप र् है जो ककसी भी धमा र्  संप्रद र् से संबंधधत नहीं है, और हर कोई इसक  
अभ्र् स कर सकत  है ।  

 

 

राष्रीय एकता की कड़ी हहिंदी ही जोड़  कती है - बालकृष्ण शमाष ‘निीन’  
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विश्िकमाष की ईमानदारी 

एक बढ़ई ककसी ग ाँव में क म करने गर्  । लेककन वह अपन  हर्ौड़  
स र् ले ज न  भूल गर्  । उसने ग ाँव के लोह र के प स ज कर कह - मेरे सलए 
एक अच्छ  स  हर्ौड़  बन  दो । मेर  हर्ौड़  घर पर ही छूट गर्  है । लोह र 
ने कह  – बन  दूाँग  पर त म्हें दो हदन इंतज र करन  पड़गे  । हर्ौड़ ेके सलए 
म झ ेअच्छ  लोह  च हहए । वह कल समलेग  । 

दो हदनों में लोह र ने बढ़ई को हर्ौड़  बन  कर दे हदर्  । हर्ौड़  सचम च अच्छ  र्  । बढ़ई को 
उससे क म करने में क फी सहूसलर्त महसूस ह ई । बढ़ई की ससफ ररश पर एक हदन एक ठेकेद र लोह र 
के प स पह ाँच । 

उसने हर्ौड़ों क  बड़  ऑिार देते ह ए कह  कक पहले बन ए हर्ौड़ों से अच्छ  बन न  । लोह र बोल  
– उनसे अच्छ  नहीं बन सकत  । जब मैं कोई चीज बन त  हूाँ तो उसमें अपनी तरफ से कोई कमी नहीं 
रखत , च हे कोई भी बनव ए । 

धीरे-धीरे लोह र की शोहरत च रों तरफ फैल गई । एक हदन शहर से एक बड़  व्र् प री आर्  और 
लोह र से बोल  – मैं त म्हें िढे़ ग ण  अधधक द म दूाँग  । शता र्ह होगी कक भववष्र् में त म स रे हर्ौड़ े
केवल मेरे सलए ही बन ओगे । हर्ौड़  बन कर दसूरों को नहीं बेचोगे । 

लोह र ने इंक र कर हदर्  और कह  – म झे अपने इसी द म में पूणा संत जष्ट है । अपनी मेहनत क  
मूल्र् मैं ख द ननध ाररत करन  च हत  हूाँ । अपन ेफ र्दे के सलए मैं ककसी दसूरे के शोषण क  म ध्र्म नहीं 
बन सकत  । आप म झे जजतने अधधक पैसे देंगे, उसक  दोग ण  गरीब खरीदद रों से वसूलेंगे। मेरे ल लच 
क  बोझ गरीबों पर पड़गे , जबकक मैं च हत  हूाँ कक उन्हें मेरे कौशल क  ल भ समले। मैं आपक  प्रस्त व 
स्वीक र नहीं कर सकत  । 

सेठ समझ गर्  कक सच्च ई और ईम नद री मह न शज्तर् ाँ हैं । जजस व्र्ज्त में रे् दोनों शज्तर् ाँ 
मौजूद हैं उसे ककसी प्रक र क  प्रलोभन अपने ससर्दध ंतों से नहीं डिग  सकत   ।  

 
 
 
 
 
 
 

 
राष्रीयता का भार्ा और  ाहहत्य के  ाथ बहुत ही घननष्ठ और गहरा  िंबिंध है - डॉ. राजेन्द्र प्र ाद 

 
श्री प्रिीण नाफड़ े
िररष्ठ लेखापरीिक 
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बचपन 

 

बचपन और बचपन  ! कई लोग इन दोनों को पर् ार्व ची समझ लेते 
हैं । लेककन व स्तव में रे् दोनों दो चीजें हैं । बचपन आर्  क  एक ववशषे 
क लखिं होत  है । बचपन  उस ववशषे क लखिं के बच्चों के ह व-भ व, हरकतें, 
शर रतें आहद को कहते हैं । र्ह बचपन  ही है जो बचपन को जीवन क  
स्वखणाम क ल बन त  है । र्ह बचपन  त्रबल्क ल म सूम और पववि होत  है । 
श र्द इसीसलए कह  ज त  है कक बच्चों में ईश्वर क  ननव स होत  है । मशहूर 
श र्र ननद  फ जली क  एक प्रससर्दध शरे है- 
 

घर से मजस्जद है बह त दरू, चलो र्ूाँ कर लें / ककसी रोते ह ए बच्च ेको हाँस र्  ज ए 
 
सचम च, ककसी बच्च ेको हाँस ने र्  ख श करने के बढ़कर अच्छ  क म द ननर्  में क छ भी नहीं है । जो 
व्र्ज्त समझद र होते हैं, वे अपनी बचपन  को बचपन के ब द भी संभ लकर रखते हैं । र्ह बचपन  
उन्हें जीवन से कभी ऊबने नहीं देत , सदैव ऊजजात करत  रहत  है । 
 

बचपन हम सभी की जजंदगी क  वो अनमौल दौर है जो शर रतों और बेकफक्री से भर  होत  है। 
जह ाँ न बीते कल की कफक्र र्ी और न आने व ले कल की धचतं । बस र्ी तो केवल आज को जीने की 
च हत। र्ह ऐस  समर् है जो हम रे हृदर् में स्वखणाम अक्षरों में सलख  ह आ है। आज भी जब हम उन 
हदनों को र् द करते हैं तो एक मीठी सी म स्क न चहेरे पर आ ज ती है।   
 

वह स्कूल से आते ही बस्त  फें ककर खेलने भ गन  और दोस्तों के स र् घंटो त्रबत न । न धपू की 
परव ह, न र्क न क  एहस स। वो ग डड़र्ो के स र् खेलन , छ पन-छ प ई के खेल, दौर लग न  हो र्  हर 
शननव र- रववव र टीवी पर क टूान देखन । हर खेल क  रोम ंच ही अलग होत  है। अगर कोई दोस्त कभी 
ककसी खेल में ह र ज ए तो सबक  उसे समलकर धचढ़ न  और कफर अगले ही पल एक हो ज न । रे् सब 
वो छोटी-छोटी ख सशर् ाँ जो आज भी हृदर् में त ज  है।  
 

ख सशर् ाँ उस समर् बह त सरल र्ी। एक आईसक्रीम, नई प स्तकों की महक, ब ररश में भीगने की 
आज दी, ग डड़र्ों के कपड़े बनव न , छोटे-छोटे समट्टी के बतानो से खेलन , रे् सब वो पल है, जजन्हें हम 
पैसे से नहीं खरीद सकते। 
 

गमी की छ ट्हटर्ों क  इंतज र तो ऐसे होत  र्  म नो कोई त्र्ोह र हो, न न -न नी के घर ज न  हो 
र्  कफर र त में छत पर च ाँद-त रें ननह रते ह ए सो ज न । रे् सब आज भी मन को स कून दे ज ते हैं। 

 

 ुश्री सशिानी 
 .ले.प.अ. 
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आज जब बड़ ेहो गए हैं, तो वे हदन और भी र् द आते हैं, आज हम रे प स स री स ख-स ववध एाँ है पर 
म नो वह स कून और ननजश्चतंत  कहीं खो सी गई है। आज जब कभी जजंदगी की दौर में र्क ज त ेहैं तो 
बचपन की मीठी र् दें चेहरे पर म स्क न ले आती है।  
 

इससलए जरुरी है कक हम अपने भीतर की उस म सूसमर्त को मरने न दें । हम रे भीतर बचपन  
जजंद  रहन  च हहए। वह बचपन :- 

 
- जो चीजों को सरलत  से देख सकें ।  
- जो त्रबन  वजह म स्क र  सके । 
- जो धगरकर कफर से उठन  ससख  दे । 
- जो हर ररश्ते को त्रबन  शता के ननभ  सके। 
 
 

 
 

 
 
 
 

 मस्त भारतीय भार्ाओिं के सलए यहद कोई एक सलवप आिश्यक हो तो िह देिनागरी ही हो  कती है। 
 – (जत्स्ट ) कृष्णस्िामी अय्यर  
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मेरी अविस्मरणीय रेककिं ग 

स वन की श रुआत र्ी । च रों ओर क  व त वरण हररर् ली से पररपूणा 
र्  । वष ा की हल्की-हल्की बूाँदें-फ ह रें मन को उल्लससत कर रही र्ीं। शौकीन 
लोग इसी स खमर् व त वरण में रेककंग की र्ोजन  बन ते हैं । रेककंग म झ े
भी क फी आकवषात करत  र् , ककन्त  अन भव नहीं र्  । मन में ववच र आर्  
कक ्र्ों न रेककंग क  भी अन भव ले ही सलर्  ज ए । पररव र में इस पर 
ववच र ह आ और सबने समलकर ननश्चर् ककर्  कक भीम शंकर चल  ज ए ।  

म ंबई से भीम शंकर पह ाँचने के दो र स्ते हैं – एक र्  सीढ़ी घ ट जो बह त कहठन और िर वन  र्  
और दसूर  है गणेश घ ट जो सीध , सटीक तो र्  लेककन क फी लम्ब  र्  । तर् ह आ कक र्हद रेककंग क  
अन भव लेन  है तो ्र्ों न सीढ़ी घ ट क  र स्त  च न  ज ए । 

स बह रेन से कजात के सलए हम सभी ननकल पड़ े। कजात स्टेशन म ंबई-प णे रेलम गा पर अवजस्र्त 
है जो कल्र् ण स्टेशन से लगभग तीस ककलोमीटर दरू है । वह ाँ से एसटी की बस से ख ंिस पह ाँच े। 
ख ंिस से जंगल की तरफ चलन  र्  । हमलोगों को रेककंग क  कोई अन भव नहीं र्  । इस अन भवहीनत  
के क रण एक बड़ी गलती हो गई । अमूमन रेककंग पर ज नेव ले कम से कम स म न लेकर ज त ेहैं । 
हमलोग वपकननक जैस  स म न लेकर चले गए रे् । वष ा लग त र हो रही र्ी । स म न अधधक होने के 
क रण चलने में हद्कत हो रही र्ी । लग त र वष ा और ऊाँ च  जंगली इल क  होने के क रण क हर  छ र्  
ह आ र्  । स मने क छ भी हदख ई नहीं दे रह  र्  । हमलोग बड़ी स वध नी से धीरे-धीरे चल रहे रे् । वष ा 
की तीव्रत  बढ़ गई । अाँधेर  भी छ ने लग  । अब धीरे-धीरे िर जैस  लगने लग  र्  । हमलोग घने जंगल 
में रे् । आसप स ककसी की कोई चहल-पहल नहीं र्ी । अभी आगे बह त लम्ब  र स्त  तर् करन  ब की 
र्  । 

र्ोड़ी दरू चलने के ब द हन म न जी क  एक मंहदर दृजष्टगोचर ह आ । लग त र चलने के क रण 
र्क न भी हो रही र्ी । हमलोगों ने र्ोड़ ेसमर् के सलए ववश्र म करने क  ननश्चर् ककर्  । घने जगंल के 
बीचोंबीच वह मंहदर र्  । लम्बी द हढ़र्ोंव ले एक स ध  अत्र्ंत गंभीर म र  में वह ाँ ववर जम न रे् । एक 
तेल क  हदर्  हटमहटम  रह  र्  । क ल समल कर व त वरण नीरव र्  । वह ाँ की श ंनत एक तरह क  
आध्र् जत्मक व त वरण क  ननम ाण कर रही र्ी । ऐस  लग रह  र्  म नों स क्ष त भगव न सशव र्ह ाँ 
सम धधस्र् हों । हमलोग मंहदर में क छ देर के ववश्र म के ब द प नः अपनी र् ि  पर ननकल गए । अाँधेर  
घन  से घन  होत  ज  रह  र्  । आशंक  र्ी कक अपने गंतव्र् तक हमलोग पह ाँच भी प एाँगे अर्व  नहीं। 
अभी तो सीढ़ी घ ट प र करन  ब की ही र्  । र स्ते में चढ़ ई के दौर न दो जगहों पर सीहढ़र् ाँ लगी हैं । 
एक तरफ गहरी ख ई और दसूरी तरफ चढ़ ई । अगर गलती से भी परै कफसल गर्  तो सीधे ख ई में 
धगरन  तर् र्  । ख ई इतनी गहरी कक धगरने के ब द हड़ी भी संभवतः सही-सल मत नहीं समलती ।  

 

श्रीमती िीणा सशरशाट 

पयषिेिक 
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हमलोग सीढ़ी घ ट की तरफ बढे़ । हमें अपने ननणार् पर कोफ्त होने लगी र्ी कक ्र्ों इतन  
कहठन र स्त  च न  । न तो हमें रेककंग के ब रे में क छ पत  र्  और न ही र स्ते के ब रे में पूरी ज नक री 
ही र्ी । आधी दरूी तक ज कर व पस म ड़न  भी तो संभव नहीं र्  । हमलोगों नें ज न हरे्ली पर लेकर 
कहठन सीढ़ी घ ट को भी प र कर सलर्  । पीछे म ड़कर जब ख ई की तरफ देख  तो रोंगटे खड़ ेहो गए । 
कहठन इर्ों क  ससलससल  ज री र्  । लग त र वष ा के क रण कीचड़ ही कीचड़ र्  जजसमें से र स्त  
ननक लन  र्  । लगभग दो से तीन ककलोमीटर क  र स्त  कीचड़ों को चीरते ह ए प र करन  पड़  । उसके 
ब द हमलोग भीम शंकर की ओर चल हदए । भीम शंकर पह ाँचने के ब द वह ाँ के लोगों ने बत र्  कक जजस 
र स्ते से हमलोग गए रे् वह बह त ही खतरन क र्  । वह र स्त  अजगर जैसे स ाँप और जंगली ज नवरों 
के इल के से ग जरत  है । हमलोगों ने मन ही मन भीम शंकर जी क  धन्र् वद ककर्  कक उन्होंने आज 
हमलोगों को बच  सलर्  ।  

हमलोगों को जीवन की एक बड़ी सीख समल गई र्ी कक पूरी ज नक री सलए त्रबन  ककसी जगह 
की ओर नहीं ज न  च हहए । उसके ब द मैंने रेककंग के प्रनत ह र् जोड़ सलए । र्ह मेरे जीवन की अनंतम 
रेककंग र्ी ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

मैं दनुनया की  ब भार्ाओिं की इज्जत करता हँू । पर मेरे ही देश में हहिंदी की इज्जत न हो, यह मैं 
 हन नहीिं कर  कता – आचायष विनोबा भाि े



 

41 
 

 रकारी कम्प्यूटर का धीमापन : एक आध्यात्त्मक अनुभि 

 

सरक री क र् ालर्ों में अगर ककसी चीज क  सबसे ज्र् द  आदर होत  
है वह है – कम्प्र्ूटर क  धीम पन ! जी ह ाँ, कम्प्र्ूटर जी से भी अधधक आदर 
उनक  धीम पन प त  है । र्ह कोई आम तकनीकी समस्र्  नहीं है, बजल्क 
एक संस्कृनत, एक संस्क र और कहीं न कहीं एक ध समाक अन भव भी है । 

जब आप स बह ऑकफस आते हैं और कम्प्र्ूटर को जस्वच ऑन करते हैं, तो ऐस  लगत  है म नों 
ककसी ध्र् नमग्न र्ोगी को सम धध से जग ने की कोसशश कर रहे हों । बटन दब ओ और स्वर्ं ध्र् न में 
बैठ ज ओ । मॉननटर की स्क्रीन पर घूमत  ह आ सका ल (Loading) दरअसल आपको जीवन क  सच्च  धरै्ा 
ससख त  है । 

पवित्र बूहटिंग प्रकक्रया 

सरक री कम्प्र्ूटर की बूहटगं प्रकक्रर्  एक र्ज्ञ से कम नहीं । सबस ेपहले CPU को ऑन करें, कफर 
मॉननटर को । अब “Windows is starting”..... देखखए और च र् बन इए । च र् खत्म होने के ब द भी 
अगर स्क्रीन न ख ले तो समझ ज इए – कम्प्र्ूटर तपस्र्  में लीन है । कभी-कभी तो इतन  अधधक लीन 
हो ज त  है कक आम र्ूजसा को लगने लगत  है कक अब र्ह ब्रहम  जी से अमरत  क  वरद न लेकर ही 
म नेग  । ककसी तपोलीन को डिस्टबा करन  प प से कम नहीं । अतः आप और मैं, कोई भी तपस्र्  में 
लीन कम्प्र्ूटर क  तप-भंग कर ने क  जोखखम न लें । हो सके तो एक ब र कफर से च र् बन ने के 
संवैध ननक क म में स्वर्ं को व्र्स्त कर लें । 

फाइल खोलना – भाग्य पर ननभषर 

अगर आपने गलती से कोई भ री फ इल खोल दी जैसे Excel शीट जजसमें 1000 से ज्र् द  
Rows हों तो अपने भ ग्र् और सरक री कम्प्र्ूटर की करुण  पर भरोस  करन  होग  । फ इल ख लेगी 
र्  नहीं – र्ह ननणार् सजृष्ट के रचनर्त  ही करेंगे, क र् ालर् क  कोई मन ष्र् नहीं । र्ह ाँ ज़रूरतों क  
ससर्दध ंत क म करत  है । फ इल ख ल ज ए, र्ह आपकी ज़रूरत है, कम्प्र्ूटर की नहीं । कम्प्र्ूटर आपके 
हदए गए कम ंि और अपनी ज़रूरतों क  त लन त्मक अध्र्र्न कर अपनी प्र र्समकत  तर् करत  है । 
र्हद इस प्र र्समकत  में आपके फ इल क  नंबर आ गर्  तो आप भ ग्र्श ली हैं । 

 

 

 
श्री  धचन पन्न ू

लेखापरीिक 
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“Not Responding” – एक आध्यात्त्मक  िंदेश 

कम्प्र्ूटर जब “Not Responding” हदख त  है, तो समझ ज इए कक र्ह संकेत है – “आज क छ 
नर्  न करो, अपने अदंर झ ाँको ।“ र्ह जीवन की दौड़ से रुककर स्वर्ं को समझने क  अवसर देत  है । 
कम्प्र्ूटर के हदम ग पर संदेह न करें । आपने और मैंने ससफा  पढ़  है कक “ब र  जो देखन मैं चल , ब र  न 
समसलर्  कोर्........” । कम्प्र्ूटर जी ने इस सशक्ष  को आत्मस त भी कर सलर्  है । “Not Responding” 
के समर् कम्प्र्ूटर अपनी आत्म  में झ ाँक रह  होत  है । वह म लूम कर रह  होत  है कक वह कौन है, 

कह ाँ से आर्  है, उसके जीवन क  असभप्र र् ्र्  है, आहद आहद । अध्र् त्म की द ननर्  में इसे ही 
आत्म वलोकन कहते हैं । र्हद इसके ब द भी क छ समझ में न आए तो Ctrl+Alt+Delete मंि क  आाँखें 
बंद कर ज प कर सकते हैं । 

तकनीकी  हायक – ऩए युग का पुजारी 

जब IT Department व ल  नौजव न आत  है, तो पूरे स्ट फ की क तर ननग हें उसी पर हटक ज ती 
हैं । वह कम्प्र्ूटर को छूत  है, Restart करत  है और कफर कहत  है – “अब चलन  च हहए ।“  उसके 
इतन  कहत ेही पीडड़त प्रर्ो्त  के तपते रेधगस्त न में वष ा की क छ शीतल बूाँदों क  अन भव होत  है । 
लेककन उन बूाँदों की ्र्  औक त तो कम्प्र्ूटर जी को प्रभ ववत कर दे । कम्प्र्ूटर जी तभी चलते हैं वह 
चलन  च हें – अर् ात ्धीरे-धीरे । ऐस  लगने लगत  है म नों कम्प्र्ूटर जी सबको रहीम कवव क  वह 
प्रससर्दध दोह  ससख न  च ह रहे होः- 

क रज धीरे होत है, क हे होत अधीर ।। / समर् प ए तरुवर फलै केतक सींचौ नीर ।। 

ननष्कर्ष 

कहने क  स र ंश र्ह है कक सरक री कम्प्र्ूटर एक मशीन नहीं, बजल्क एक ग रु है । वह आपको 
धरै्ा, श ंनत और कभी-कभी र्ौधगक नींद (ऑकफस में झपकी) की भी सशक्ष  देत  है । उसक  धीम पन एक 
पववि अन भूनत है जजसे समझन  हर कमाच री के वश की ब त नहीं, लेककन जजसने ठीक-ठ क समझ 
सलर्  वह जीते जी ही स क्ष त मोक्ष को प  ज त  है । 

तो अगली ब र जब कम्प्र्ूटर फ्रीज हो ज ए तो परेश न न हों, गहरी स ाँस लें, आाँखें बंद करें और 
सोचःे- 

“श र्द ब्रहम ंि म झ ेब्रेक लेने क  संकेत दे रह  है ।“ जर् हो सरक री कम्प्र्ूटर की ! 

- एक पीडित कमाच री, कफर भी आभ री कमाच री !!! 

हहिंदी भारतीय  िंस्कृनत की आत्मा है - कमलापनत त्रत्रपाठी 
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घर  े दरू मेरी पहली  रकारी नौकरी 
 

बचपन से ही स नती आ रही र्ी – बेट , सरक री नौकरी समल ज ए तो 
जजंदगी बन ज ए । पढ़ ई में मन लग न , हर परीक्ष  की तैर् री करन  और 
कफर हदन-र त मेहनत करन  । रे् सब मेरे जीवन क  हहस्स  बन च क  र्  । 
पर मैंने कभी नहीं सोच  र्  कक जब सरक री नौकरी समलने की वह घड़ी 
आएगी, जब मेर  सपन  सच होग , तब वह ख शी के स र्-स र् आाँखों में आाँसू 
भी लेकर आएगी । 

म झ ेमेरी पहली सरक री नौकरी समली र्ी – लेककन शहर र्  म ंबई । म बंई क  न म स नते ही 
कफल्मों की द ननर् , भीड़-भ ड़, तेज़ रफ्त र और ऊाँ ची इम रतों की छवव मजस्तष्क में आते र्ी । लेककन 
अब र्ह शहर ससफा  एक सपन  नहीं, मेर  नर्  हठक न  बनने ज  रह  र्  । घरव लों की ख शी भी उतनी 
ही र्ी जजतनी धचतं  । म ाँ की आाँखों में आाँसू रे्, ख शी के भी और धचतं  के भी । वह ब र-ब र मेर  चहेर  
देखती और कहती – इतनी दरू अकेली कैसे रह प एगी मेरी त्रबहटर्  ! प प  ने कंध  र्पर्प र्  और कह  
– िट कर क म करन , र्ह श रुआत है । 

मैं रेन में बैठी र्ी, खखड़की से पीछे छूटते ज  रहे रे् - मेर  शहर, मेर  घर, मेरी म ाँ... वह सब 
क छ जजन्होंने बचपन से ही मेर  स र् हदर्  र्  । एक-एक कर सभी धीरे-धीरे ओझल होते ज  रहे रे् । 
म ंबई पह ाँचन  ककसी नए ग्रह पर उतरने जैस  र्  । स्टेशन पर उतरते ही लोगों की भीड़, टैज्सर्ों की 
आव जें, भ गती ह ई जजंदगी .. सब क छ नर्  और अनज न  र्  । ऑकफस क  पहल  हदन और वह सरक री 
ठ ट-ब ट – एक सपन  सच होने जैस  र्  । नर्  शहर, नए लोग और मैं – एक नई जजंदगी की श रुआत 
करने ज  रही र्ी । म झ ेमेरी िसे्क समली और वे फ इलें जजनसे मेरी असली परीक्ष  श रु होनेव ली र्ी । 

म ंबई की जजंदगी तेज र्ी, त्रबल्क ल अलग । श रुआत के हदन बह त कहठन रे् । न कोई अपन , न 
कोई ब त करनेव ल , कई ब र कमरे में अकेले बैठकर रोई भी । म ाँ की र् द आती । उनके बन ए ख ने 
की ख शबू भी महसूस होती । पर धीरे-धीरे मैने सीख  कक अकेल पन भी एक सशक्षक होत  है । र्ह सशक्षक 
अपने-आप वह सब क छ ससख  देत  है जो अन्र्ि नहीं समलते । अब मैं क छ-क छ महसूस कर सकती र्ी 
कक प र ने समर् में हम रे ऋवष-म नन घनघोर जंगल में एक ंत में रहकर वषों तपस्र्  ्र्ों करते रे् । 

समर् बीतत  गर्  और वही अनज न  शहर अब अपन -स  लगने लग  । लोकल रेन की भीड़, बड़  
प व की द क नों की ख शबू, सम र की ठंढ़ी हव , सब मेरे जीवन क  हहस्स  बन गए । सबसे बड़ी ब त कक 
मैंने स्वर्ं पर ववश्व स करन  सीख सलर्  । इस शहर ने म झ ेआत्मननभार बनन  ससख र् , समर् क  मूल्र् 
समझ र्  और क म के प्रनत ईम नद री क  असली अर्ा बत र्  । ऑकफस के लोग दोस्त बन गए । कोई 

 
सशिानी िमाष 
आशसुलवपक 
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हदल्ली से र् , कोई उत्तर खिं से, तो कोई र्ू.पी स े। क छ म र्नों में पूर  भ रत मेरे ऑकफस में दशान देत  
है । सबकी एक ही कह नी र्ी – घर से दरू, पर सपनों के करीब । 

अब जब कभी छ ट्टी लेकर घर ज ती हूाँ तो म ाँ कहती है – तेरे अदंर ककतन  बदल व आ गर्  है। 
पहले से ककतनी समझद र हो गई है । और मैं म स्क र  कर कहती हूाँ – म ंबई ने ससख र्  है म ाँ, इसन े
म झ ेबड़  बन  हदर्  । म ंबई ने म झ ेससफा  नौकरी नहीं दी, बजल्क म झ ेस्वर्ं से समलव र्  है । इस शहर 
ने म झ ेधगरकर उठन  ससख र् , अकेले चलन  ससख र्  और अपने सपनों को सच करने क  हौसल  हदर् ।  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

भार्ा िही जीवित रहती है, जो अपने  माज को जीििंत बनाए रखे। – महादेिी िमाष 
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रेधगस्तान और कुआँ 

 
जीवन कई म र्ने में रेधगस्त न के सम न है । र्ह अ्सर कहठन इर्ों 

से भर  होत  है । परंत  जो लोग स धन-संपन्न होते हैं, अ्सर इसक  
अधधकतम ल भ उठ ने क  तरीक  खोज लेते हैं, ्र्ोंकक वे ज नते हैं कक हमेश  
प नरुर्दध र और आश  के अवसर उपलब्ध नहीं होते । वे ज नते हैं कक रेधगस्त न 
में एक क आाँ अवश्र् होत  है । 
 

रेधगस्त न और क आाँ, दोनों ही जीवन के कई पहलू के र्दवंर्दव को दश ाते हैं । रेधगस्त न सूख , 
कहठन और ननजीव प्रतीत होत  है । दसूरी ओर क आाँ प नी क  एक स्रोत है जो जीवन की एक महत्वपूणा 
आवश्र्कत  है । र्ह हमें पोषण देनेव ली शज्त है । रेधगस्त न में प नी क  महत्व अत्र्ंत अधधक होत  
है, ्र्ोंकक र्ह जीवन, वनस्पनत, वन्र्जीवों और भूदृश्र् के अजस्तत्व के सलए एक द लाभ और मूल्र्व न 
संस धन है। प नी ही मरुस्र्ल के ववसभन्न जीव-जंत ओं को जीववत रहने में मदद करत  है । 

 
रेधगस्त न जीवन की च नौती को दश ात  है । र्ह उस समर् क  प्रतीक है जब कोई व्र्ज्त अपन े

जीवन के सबसे ननचले स्तर पर होत  है  । स धन संपन्नत  रेधगस्त न में जीवन के सलए सबसे महत्वपूणा 
आवश्र्कत  है । क आाँ रेधगस्त न को पूर  करत  है । र्ह सच है कक र त सबसे गहरी तब होती है जब 
सूरज आनेव ल  होत  है । ककसी भी र् ि  क  आखखरी चरण सबसे म जश्कल होत  है । क आाँ आश  की 
ककरण है । ह ल ाँकक केवल वे ही लोग इस आश  को प्र प्त कर सकते हैं जो अपनी आश  को स क र करने 
की इस खोज में स्वर्ं को बन ए रखने में सक्षम हैं । 
 

रेधगस्त न और क एाँ क  र्दवंर्दव म नव स्वभ व के भीतर भी मौजूद है । हम रे ब रे ग ण और 
ननर श व द रेधगस्त न को दश ाते हैं, जबकक चररि की स ंदरत  क एाँ क  प्रतीक होती है । जैसे रेधगस्त न में 
क आाँ आस नी दृजष्टगोचर नहीं होत , वैस ेही चररि की स ंदरत  भी आस नी स ेदृजष्टगोचर नहीं होती, लेककन 
होती जरूर है । रेधगस्त न दरू-दरू तक सूखे, ननजीव रेतों की र्लर सश ही नहीं होत , अवपत  र्ह म नवीर् 
जर्ददोजहद क  जीत -ज गत  संदेश देत  प्रकृनत-प्रदत्त उपह र होत  है । र्हद इसे कववत  की पंज्तर्ों में 
कह  ज ए तो क छ इस तरह होग ः- 

 
उसने च रों ओर नज़र दौि ई / भभक रह  र्  ओर छोर हीन मरुस्र्ल 
हज़ रों ल खों स लों / लक्ष्र्हीन सरोक रहीन / जब से धधक रही आाँधी में अपनी हदश हीनत  समेट 

रह  है 
धगरधगट को / अपने होने क  हर संभव ममा आज़म न  पड़  

 
 शु्री वप्रया स िंह 

लेखापरीिक 
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उसकी जीभ के ध गे पर / उभर आर्  क ाँट  भी 
आग भी ज ग पड़ी जठर के सोए में— / क श कक ध धं ही ब धधत करती 
बूाँद भर कहीं सीप उठती / कोई कीट कहीं लेत  करवट 
धगरधगट को परखन  पड़  अपन  होन  अनहोन  / उसने हदश एाँ आाँखों में भर लीं 
अपने म रे् पर उभरे पसीने की नमी आाँकी / जीभ क  प्र् स क ाँट  सभगोर्  
अपनी ही द ढ़ों से अपनी कें च ल उत र दी / और ककर्  आह र 
धन्र् हो प्रभ  ! / इस अनजस्तत्व में भी कोई अजस्तत्व बस रह  है 
ककसी को कोई अभ व नहीं खलत  । 

 
जजस प्रक र धलू और कोर्ले के ढे़र के नीच ेएक हीर  प र्  ज  सकत  है उसी तरह हम रे प स 

एक क आाँ है जजसे हमें खोजन  है – च हे वह स्वर्ं के भीतर हो अर्व  स मूहहक रूप में एक सम ज के 
रूप में हो । एक सक र त्मक दृजष्टकोण हमें रेधगस्त नी प्रनतकूलत  की भी सर हन  करने को प्रेररत करत  
है । हम सभी को क एाँ तक पह ाँचने के सलए अपने तरीके स्वर्ं खोजने होंगे, जैसे मह त्म  ब र्दध ने कह  
र्  – “अपन  दीपक स्वर्ं बनो” ।  

 

 
 

 
 
हहिंदी कक ी एक प्रदेश की भार्ा नहीिं बत्ल्क देश में  िषत्र बोली जाने िाली भार्ा है।    – विसलयम केरी 
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आत्मा की त्ज़म्पमेदारी 
(शरीर, मन, इत्न्द्रयाँ,  माज और परम त्य की यात्रा) 

 
आज की आध ननक द ननर्  में हम सभी अपने-अपने क र्ों, पररव र, 

कररर्र और सम ज की व्र्स्तत ओं में इतने िूबे ह ए हैं कक अ्सर र्ह सोचन े
क  समर् नहीं समलत  कक हम व स्तव में ककसकी सेव  कर रहे हैं। स बह 
उठते ही क म, मोब इल नोहटकफकेशन, ई-मेल और जज़म्मेद ररर् ाँ हमें घेर लेती 
हैं। हदनभर की भ गदौड़ में मन ष्र् र्ह भूल ज त  है कक उसक  जीवन ककस 
हदश  में ज  रह  है। लेककन र्हद हम गहर ई से देखें, तो आत्म  क  स्वभ व 
है "सेव  करन "। च हे हम म नें र्  न म नें, हर कोई ककसी-न-ककसी रूप में 
हमेश  सेव  ही कर रह  है। प्रश्न र्ह नहीं कक "सेव  करनी है र्  नहीं", बजल्क 
र्ह कक "हम ककसकी सेव  कर रहे हैं?" 
शरीर की  ेिा 

अधधकतर लोग सबसे पहले अपने शरीर की सेव  करते हैं। स बह उठते ही हम द ाँत को ब्रश करते 
हैं, स्न न करते हैं, अच्छे कपड़ ेपहनते हैं, जजम ज ते हैं, ि र्ट प्ल न फॉलो करते हैं। आज के समर् में 
कफटनेस इंिस्री अरबों िॉलर क  क रोब र कर रही है। ्र्ों? ्र्ोंकक मन ष्र् अपने शरीर को स्वस्र् और 
आकषाक बन न  च हत  है। र्ह ब र  नहीं है, शरीर क  ध्र् न रखन  ज़रूरी है। लेककन ्र्  केवल शरीर ही 
हम री पहच न है? र्हद आत्म  शरीर से अलग हो ज ए तो र्ह शरीर क छ ही घंटों में ननष्प्र ण हो ज त  
है। इससलए शरीर की सेव  महत्वपूणा है, लेककन र्ह हम री "अनंतम पहच न" नहीं है। 
मन की  ेिा 

आज म नससक स्व स्थ्र् (Mental Health) पर बह त चच ा होती है। लोग तन व से बचने के सलए 
मेडिटेशन, र्ोग , म इंिफ लनेस और क उंससलगं क  सह र  लेते हैं। मन को श ंनत देने के सलए हम Netflix 
देखते हैं, ग ने स नते हैं, रैवल करते हैं। लेककन र्ह सब अस्र् र्ी सम ध न है। मन हमेश  नरे्-नरे् ववच र 
और इच्छ एाँ पैद  करत  है। जब तक आत्म  को सही हदश  नहीं समलती, मन कभी श ंत नहीं होत । 
इत्न्द्रयों की  ेिा 

आज की उपभो्त व दी द ननर्  (Consumerism) हमें लग त र र्ह बत ती है कक "जजतन  उपभोग 
करोगे, उतन  ख श रहोगे।" अच्छे ख ने, फैशनेबल कपड़,े नए मोब इल, महाँगी क र — र्ही जीवन क  लक्ष्र् 
म न सलर्  ज त  है। लेककन जजतन  हम इजन्रर्ों को तपृ्त करते हैं, उतनी ही उनकी भूख बढ़ती है। 
उद हरण के सलए, अगर ककसी को समठ ई बह त पसंद है और वह रोज़ ख त  है, तो उसक  स्व द धीरे-धीरे 
कम हो ज त  है। र्ही क रण है कक लोग "क छ नर् " ढूाँढते रहते हैं। 
 
 
 

 
श्री नननतन राजपरुोहहत 

लेखापरीिक 
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 माज की  ेिा 
क छ लोग केवल ख द तक सीसमत नहीं रहत।े व ेसम ज की सेव  करते हैं — िॉ्टर मरीजों की 

सेव  करते हैं, सैननक र ष्र की रक्ष  करते हैं, वैज्ञ ननक नई खोजें करते हैं। र्ह सेव  ननजश्चत ही शे्रष्ठ है। 
लेककन र्हद सम ज की सेव  भी आध्र् जत्मक आध र पर न हो, तो उसक  पररण म स्र् र्ी नहीं होत । 
परम त्ता की  ेिा –  ेिा का परम लक्ष्य 

शरीर, मन, इजन्रर् ाँ और सम ज की सेव  सब अच्छी हैं, लेककन अधरूी हैं। जब तक आत्म  अपन े
व स्तववक स्व मी — परमसत्त  — की सेव  नहीं करती, तब तक उसे पूणा तजृप्त नहीं समलती। 
भगवर्दगीत  भी र्ही कहती है:- 
र्त्करोवष र्दश्न सस र्ज्ज होवष दद सस र्त।् / र्त्तपस्र्सस कौन्तेर् तत्क रुष्व मदपाणम।्।9.27।। 
अर् ात ्— "जो क छ त म करते हो, जो क छ ख ते हो, जो क छ अपाण करते हो, जो क छ तप करते हो — 
वह सब म झ ेअवपात करो।" र्ही आत्म  की परम जजम्मेद री है। र्ही स्वत्वभ व से म ज्त है, र्ही अहंभ व 
अर्व  अहंक र से म ज्त है । जब हम परमसत्त  की सेव  में लगते हैं, तो शरीर, मन, इजन्रर् ाँ और सम ज 
— सबको व स्तववक कल्र् ण समलत  है। 
आधनुनक उदाहरण 
• एक कॉपोरेट कमाच री हदन-र त मेहनत करत  है, लेककन भीतर से ख लीपन महसूस करत  है। जब 
वह आध्र् जत्मक जीवन अपन त  है और "आध्र् जत्मक भ वन मतृ" में मन लग त  है, तो वही क म अब 
उसके सलए बोझ नहीं बजल्क सेव  बन ज त  है। 
• आज र् व  "purpose of life" ढूाँढ रहे हैं। असली उर्ददेश्र् र्ही है कक हम ईश्वर के प्रनतननधध 
बनकर, उनकी करुण  को सम ज में फैल एाँ। 
आध्यात्त्मक भािनामतृ का महत्ि 

आध्र् जत्मक भ वन मतृ केवल उप सन -पर्दधनत नहीं है। र्ह जीवन जीने की एक कल  है, जजसमें 
हम अपने हर क र्ा को परम त्म  की सेव  म नकर करते हैं। इससे: 
• मन श ंत होत  है 
• ररश्ते मजबूत होते हैं 
• क म में प्रेरण  बढ़ती है 
• और जीवन में स्र् र्ी संतोष समलत  है 
 माज की  ेिा के रूप में आध्यात्त्मकता 

कई लोग प्रश्न करते हैं — "ईश्वर ्र्ों च हते हैं कक हम उनसे प्र र्ान  करें?" सच्च ई र्ह है कक 
ईश्वर को हम री प्र र्ान  की आवश्र्कत  नहीं है। उन्हें ककसी वस्त  की कमी नहीं है। प्र र्ान  और सवे  से 
ल भ हमें और सम ज को होत  है। जब जीव ईश्वर से ज ड़त  है, तो वह स्व र्ी नहीं रहत । वह दसूरों की 
सेव  करन  च हत  है। इससलए सच्ची आध्र् जत्मकत  हमें ससख ती है — “स्वर्ं को स ध रो, ईश्वर से ज ड़ो 
और सम ज की ननःस्व र्ा सेव  करो।“ आत्म  की र् ि  केवल शरीर, मन और इजन्रर्ों की सेव  तक सीसमत 
नहीं है। उसकी असली जज़म्मेद री है — परम त्म  की सेव  करन  और उस सेव  के भ व से सम ज क  
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कल्र् ण करन । जब हम अपने जीवन को इस दृजष्ट से जीते हैं, तो न केवल हमें आजत्मक श ंनत समलती 
है, बजल्क हम सम ज को भी एक बेहतर हदश  देते हैं।  

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहिंदी भार्ा नहीिं, यह आत्मा है भारतीयता की ।  –  श्री रामधारी स िंह हदनकर 
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 फरनामा 
 

स बह की अल मा घड़ी बजती नहीं, बजल्क धचल्ल  उठती है – उठो म ंबई, 
तेर  इंतज र हो रह  है । लेककन म ंबई की स बह की असली श रुआत लोकल 
रेन के दरव जे पर होती है, जह ाँ हर कोई रेस में लग  ह आ है - कौन सबसे 
पहले । हमें ्र्  म लूम र्  कक जो खेल हम बचपन में खेल  करते रे् वही 
खेल इतने बड़ ेहोने पर भी खेलन  पड़गे  । घर से ननकलकर स्टेशन पह ाँचने 
तक तो कफर भी ठीक है । असली दृश्र् तो स्टेशन पह ाँचकर देखने को समलत  
है, जो अपने आप में ही एक र् र्दध क  मैद न है और कफर जैस  ऊपर बत र् , 
रेन पकड़न  अपने-आप में एक ओलंवपक की रेस है । 

 

जजसको सीट समल गई उसने मेिल जीत  हो, ऐस  प्रतीत होत  है । कफर जो खड़  है उसे भीड़ स े
अलग ध्क -म ्की करनी होती है म नो खरै त में नकदी ब ाँटी ज  रही हो । जो पहले ज एग  वह ज्र् द  
प एग  र्  लूटेग  । कौन सबसे पहले ज कर प्रस द ग्रहण करेग  । रेन में घ सते ही म नवत  के स रे 
ननर्म बदल ज ते हैं । र्ह ाँ हर कोई एक दसूरे से आगे ननकलने की होड़ में लग  ह आ रहत  है और वह 
भी त्रबन  ककसी हधर्र् र के । बस, ह र् और कोहनी ही क फी हैं । रेन में भीतर घ सते ही अलग दृश्र् 
होत  है । जजन्हें सीट समल ज ती है वे स्वर्ं को र ज  घोवषत कर देते हैं । जो खड़ ेरह गए हैं वे म नव-
स्तंभ बन ज ते हैं । एक दसूरे से ऐसे सटकर खड़ ेहोते हैं कक कोई धगरन  च हे तब धगर भी न सके ।  

 

खरै जैसे-तैसे करके क ल ा स्टेशन पह ाँचते हैं । वह ाँ पह ाँचकर एक अलग मोच ा श रु होत  है ऑटो 
रर्श  क  । र्ह ाँ ऑटो रर्श व लों क  अलग ही नखर  होत  है । पच स ऑटोव ले से पूछने पर एक क  
सक र त्मक उत्तर प कर र हत र्ों समलती है म नो जग जीत सलर्  हो । पूछने पर ऑटोव ले जजस तरह 
से रर्वेस्ट को ररजे्ट करते हैं, वह दृश्र् स्वर् ंको असह र् समझने पर मजबूर कर देत  है । जजस 
लोकेशन पर हम र  क र् ालर् जस्र्त है वह ाँ क  न म स नकर तो ऑटोव लों के चहेरे क  रंग ऐसे बदल 
ज त  है म नों हमने उनसे च ाँद त रे म ाँग सलए हों । जैसे-तैसे ऑटो समलत  है तो वह र स्ते में गड्ढ़ों को 
ऐसे प र करत  है जैसे वह रेससगं गेम खेल रह  हो । हम उछलते-कूदते ह ए शरीर सही-सल मत सलए ह ए 
अपने क र् ालर् पह ाँचते हैं । चहेरे पर र्क वट होती है और मन में संतोष ऐसे होत  है म नो एक और 
र् र्दध जीत सलर्  हो । म बंई की भ गदौड़ ही इस शहर की असली पहच न है । हर हदन एक नर्  सफर, 
एक नई च नौती । र्ही है हम र  रोज क  सफरन म  । श म को ऑकफस से व पस घर ज ते ह ए एक और 
जंग श रु हो ज ती है । इस जंग की कह न  बह त ही क रुखणक है, अतः नहीं स न उाँगी ।  

 
 

 
 

हहिंदी भार्ा की उन्ननत के त्रबना हमारी उन्ननत अ म्पभि है – धगररधर शमाष 

 

 ुश्री सशिानी 
 .ले.प.अ. 
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झलेम  े गङ्गा तक 

 
गीत-ऋवष स्मनृतशषे गोप लद स नीरज जी की एक प्रससर्दध क व्र्-

पंज्त हैः- 
 
अब तो मज़हब कोई ऐस  भी चल र्  ज ए। 
जजसमें इंस न को इंस न बन र्  ज ए। 
आग बहती है र्ह ाँ गंग  में झलेम में भी 
कोई बतल ए कह ाँ ज के नह र्  ज ए । 
 

पर, मेरी झलेम से गङ्ग  तक की र्ह र् ि  अववस्मरणीर् ही नहीं, बजल्क सैन्र् अन श सन, रोम ंच, 
ववस्मर् और श्रृगं र से लबरेज है । क रधगल-र् र्दध क  व र् केन्र श्रीनगर, जो झलेम नदी के ककन रे 
अवजस्र्त है, से मेरे पतैकृ ग ाँव जो गंग  नदी के ककन रे अवजस्र्त है, तक की इस र् ि  न ेमजस्तष्क पर 
क लजर्ी लकीर खींची है । 
 

26 ज ल ई 1999 को ट इगर हहल पर हम रे रण-ब ाँक रों र्दव र  नतरंग  झंि  फहर ने के स र् ही 
क रधगल-र् र्दध सम प्त हो गर्  र्  । भ रतीर् र्ल सेन  र्दव र  चल र्  गर्  ‘ऑपरेशन ववजर्’ पूणा हो 
गर्  र् , ककंत  भ रतीर् व र् सेन  र्दव र  चल र्  गर्  ‘ऑपरेशन सफेद-स गर’ अभी भी ज री र्  । परेू 
क रधगल-र् र्दध के दौर न श्रीनगर एर्रबेस सबसे प्रम ख एर्रबेस के रूप में उभर  र्  । भ रतीर् व र् सेन  
के प स जजतने भी लड़ कू और म लव हक ववम न रे्, उनमें से हर तरह के ववम न को एक ही एर्रबेस 
में देखने क  सौभ ग्र् हमें समल  र्  । श्रीनगर एर्रबेस से रोज न  दजानों IL-76 और AN-32  ववम न 
उड़ नें भर रहे रे् । उन ववम नों में चोहटर्ों से लौट रहे भ रतीर् र्ल सेन  के जव न भर-भरकर अपने-
अपने र्ूननटों अर्व  घरों को ज  रहे होते । कंधे पर बैग ल दे ववम नों की ओर उन्हें ज ते देखने क  दृश्र् 
अर्दभ त र् । मह र्ोर्दध  कणा एक ब र संस र के सभी श सकों को हर कर उनके म क ट के स र् हजस्तन प र 
लौटे रे्, आगे-आगे कणा और पीछे-पीछे म क टों क  अम्ब र । बीआर चोपड़  र्दव र  बन ए गए टीवी 
ध र व हहक ‘मह भ रत’ क  वह दृश्र् श्रीनगर एर्रबेस के उस दृश्र् से हू-ब-हू मेल ख त  र्  । हम री 
भ रतभूसम ‘वीरभोग्र्  वस न्धर ’ र्ों ही नहीं कही ज ती ! इस समट्टी में ही वह दम है जो हम रे इन रण-
ब ाँक रों जैसे बेटों को पैद  कर सकती है ।  
 

व र् सैननकों को मन ही मन बड़ी कोफ्त होती – इन्हें तो छ ट्टी समल गई है, हमें कब समलेगी । 
लेककन जैसे ही उन फौल दी सैननकों क  दशान होत , तो हम रे ह र् अन र् स ही उनके अप्रनतम शौर्ा और 
अदम्र् स हस को सैल्र्ूट करने को उठ ज ते । ऑपरेशन सफेद स गर श रु होते ही व र् सने  की अन्र् 
के्षिों में जस्र्त ववसभन्न र्ूननटों से सैंकड़ों व र् सैननकों को ‘ऑगमेंटेि मैनप वर’ के रूप में र तों-र त श्रीनगर 

 

जय राम स िंह 
कननष्ठ अनुिादक 
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पह ाँच  हदर्  गर्  र्  । ह ल ाँकक वह मई-जून क  महीन  र्  जब हदन में श्रीनगर क  त पम न भी लगभग 
स म न्र् ही रहत  है । लेककन र त तो र त होती है, वह भी श्रीनगर की र त ! लेककन जैस  कक कह  ज त  
है, जगह कमरे में नहीं, हदल में होती है । एक-एक कमरे में दजानों व र् सैननक भरे गए लेककन पहले से 
रह रहे ककसी भी व र् सैननक ने उफ् तक नहीं की । उल्टे स री च रप इर्ों को खड़  करके फशा पर ही स रे 
गर्ददे लग  हदए गए रे् त कक अधधक से अधधक लोग सो सकें  ।  
 

मेरी ड्र्ूटी ‘मेट िब्ल्र्ूटी’ में लगी र्ी । मेर  क म र्  पूरे कश्मीर और ववशषेकर अधग्रम चौककर्ों 
के मौसम क  ह ल कम से कम समर् में मौसम ववभ ग को और पजश्चमी व र्  कम न म ख्र् लर् को 
बत न  । मौसम ववभ ग उसके आध र पर अपनी मौसम-संबंधी चते वनी ज री करत  और उस चते वनी के 
आध र पर सभी व र् -समशन तर् ककए ज ते । गखणत और संगीत की तरह ही ‘मोसा कोि’ में संदेश प्र प्त 
करन  और भेजन , दोनों ननरंतर अभ्र् स की चीजें होती हैं । ह ल ाँकक जोधप र में त्रबत ए व र् सैननक जीवन 
के अपने प्रर्म प ाँच वषों में मैंने मोसा-कोि को छ आ भी नहीं र्  । लेककन प ाँच वषा इतने भी अधधक नही ं
होते कक प्रसशक्षण-केन्र के अन देशकों र्दव र  स म-द म-दंि-भेद आजम कर ससख ए गए कोि को मैं भलू 
ज त  । बस, एक-दो हदन लगे और मैं लगभग तीस शब्द प्रनत समनट की गनत से संदेशों को प्र प्त 
करने/भेजने लग  । 
 

र् र्दधक ल में अमूमन ड्र्ूटी क  कोई समर् ननजश्चत नहीं होत  है । म नो तो चौबीसों घंटे और न 
म नो तब भी चौबीसों घटें । र् र्दधक ल में कोई ‘इफ-बट’ नहीं होत  और र्ह उधचत भी है । ऑगमेन्टेि 
मैनप वर के आने से मेर  क र्ाभ र क छ हल्क  हो गर्  । धीरे-धीरे इतन  हल्क  हो गर्  कक प्रतीत ही 
नहीं होत  र्  कक हम र् र्दधक ल में हैं । खरै, ननर्त समर् आने पर ऑपरेशन सफेद-स गर भी पूणा हो 
गर्  और हमलोगों की छ ट्हटर् ाँ ख ल गईं । मोब इल फोन क  ज़म न  श्रीनगर तक नहीं पह ाँच प र्  र् । 
लैंिल इन से फोन समल ने में इतनी देर लग ज ती र्ी कक उतनी देर में कोई फर ाट  ध वक उधमप र तक 
पह ाँच ज त  । म झ ेछ ट्टी समल गई र्ी । श म को एक AN-32 उधमप र ज नेव ल  र्  । ककसी तरह 
मैननफेस्ट में न म आ गर्  । मैननफेस्ट में न म आने की ख शी छ ट्टी समलने की ख शी से ककसी भी म र्न े
में कमतर न र्ी । पंज्तबर्दध होकर छ ट्टी ज नेव ले लोग ववम न में चढ़ गए । ववम न ने उड़ न भरी । 
प ाँच समनट के ब द ववम न में घोषण  ह ई कक उधमप र में मौसम बह त खर ब है, अतः ववम न उधमप र 
नहीं ज एग  । हमलोगों के चहेरे ऐसे लटके जैसे हम री अप्रूव्ि छ ट्टी कैं ससल कर दी गई हो । आशकं  र्ी 
कक ववम न कहीं व पस श्रीनगर में ही न लैंि कर ज ए । लेककन ह रे को हररन म ! हररन म स समरन क म 
कर गर्  । त रंत कफर से घोषण  ह ई कक ववम न चिंीगढ़ ज  रह  है । र्ह सम च र अधें को दृजष्ट समलने 
जैस  र्  । उधमप र से जम्मू, जम्मू से हदल्ली कफर हदल्ली से गंतव्र् क  लफड़  ससक ड़कर अब 
चिंीगढ़/अबं ल  से गंतव्र् हो गर्  र्  । हम सब म रे ख शी के ननढ़ ल हो रहे रे् । पन्रह-बीस समनटों की 
फ्ल इट के ब द एक और घोषण  ह ई । बत र्  गर्  कक ववम न चिंीगढ़ नहीं, बजल्क ब गिोगर  ज  रह  
है। त्रबह ररर्ों/बंग सलर्ों की ब ाँछें  खखल गईं लेककन अन्र् लोगों के चहेरे कफर उतर गए । क छ देर में ववम न 
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लैंि हो गर्  । हमलोग आश्चर्ाचककत रे् कक इतनी जल्दी ब गिोगर  कैसे आ गर्  ? स न  र्  कक भ रतीर् 
व र् सेन  क छ भी कर सकती है । परंत  एक प र ने म लव हक ववम न को लड़ कू ववम न की गनत से उड़ न े
की घटन  स क्ष त स मने र्ी । लेककन र्ह भ्रम र्  । पूछने पर पत  चल  कक हम ब गिोगर  में नहीं, 
बजल्क आगरे में हैं । दक्षक्षण भ रत, मध्र् भ रत और उत्तरी भ रत के व र् सैननक कूद-कूद कर ननकल गए। 
मैं भी कूद  । लेककन म झे अच नक प र्लट स हब हदख गए । सैल्र्ूट म रकर पूछ  कक सर, अगल  गंतव्र् 
्र्  है ? प र्लट सर न ेबत र्  कक ब गिोगर  व र्  र ाँची । र ाँची ! म झ ेववश्व स ही नहीं हो रह  र्  । 
पहल  क रण र्ह कक र ाँची में व र् सेन  क  कोई बेस नहीं है, दसूर  कक मेरी ज नक री में ऐस  कोई क म 
नहीं हदख रह  र्  जजसके सलए ववम न को र ाँची ज न  पड़ े। मैं व पस म ड़  और भगव न क  न म लेकर 
ववम न में कफर से बैठ गर्  । 
 

दस-पन्रह समनटों के ब द ववम न ने प नः उड़ न भरी । र् िी के रूप में मैं अकेल  र्  । एक घंट  
के ब द ववम न लैंि करने के सलए नीचे उतरने लग  । पहले जंगल हदखे, कफर धीरे-धीरे बड़े नगर जैस  
क छ प्रतीत ह आ । र ाँची तब तक र जध नी नहीं बन प ई र्ी । अतः उसके एर्रफील्ि क  रुतब  भी नही ं
र् । छोट -स  रन-वे और इ्के-द ् के लोग । मैं म न गर्  र्  कक र्ह र ाँची ही है । ईश्वर को धन्र्व द 
करत  मैं ववम न से ब हर आर्  । जो ग ड़ी समली उसे ही ले सलर्  । उसने जजतन  ककर र्  बोल  उतन  
ही म न गर्  । र्ह समर् मोल-भ व क  हधगाज नहीं र्  । इस समर् पर तो कववर्ों ने ककतने ही 
मह क व्र् सलख ि ले हैं । अनधगनत कफल्में बनी होंगी, इन क्षणों पर आध ररत । अगले दो घंटों के ब द 
मैं सेन्रल कोलफील्ड्स सलसमटेि के ववश्वप्रससर्दध वपपररर्  कोलफील्ड्स के एक छोटे से ्व टार के गेट पर 
दस्तक दे रह  र्  । जी ह ाँ, र्ह मेरी सस र ल है और मेरी नव-ब्र् हत  पत्नी अभी म र्के में ही र्ी। 
क दरत क  कररश्म  कहें र्  क छ और कहें, दरव ज  मेरी धमापत्नी जी ने ही खोल  । स मने उनक  पनत 
र्  जजसके आने की दरू-दरू तक कोई भनक तक न र्ी । मेरी पत्नी की आाँखों में उमड़ी चमक, चहेरे पर 
उभरी ल ज और हृदर् में हो रह  नतृ्र् – उफ्फ ! क श, र्ह दृश्र् कभी खत्म ही नहीं होत  ! न वे क छ 
बोलीं न मैं क छ बोल  । पर, वे भी बोल रही र्ी और मैं भी बोल रह  र् , वे भी स न रही र्ीं और मैं भी 
स न रह  र्  । मेर  प रुषोधचत हृदर् अपनी वप्रर्  को सीने से लग  लेने को बेत ब ह आ ज  रह  र्  । तभी 
अन्दर से आव ज़ आई – कौन है बेटी ? बेटी ्र्  कहती ? क छ नहीं बोली । बीस-तीस सेकें ि तक कोई 
आव ज़ नहीं आई तो भीतर से भ भीजी दौड़ी-दौड़ी आईं । स मने महीनों से नहीं समल प ए पनत और पत्नी 
एक दसूरे के आमन-ेस मने मौन-श्रृगं र क  आस्व दन कर रहे रे् । भ भीजी की आाँखें चमक गईं । पहले 
तो क छ झेंपीं कफर संभलकर बोलीं - म ाँजी इधर आइए, एजी इधर आइए – देखखए तो कौन आए हैं । क्षण 
भर में पूर  घर उत्सवमर् हो गर्  र्  । मेरी स स  म ाँ प्रेम नतरेक में म स्क र  भी रही र्ी और रो भी रही 
र्ी । अपनी बेटी को अखिं सौभ ग्र्वती होने के अनधगनत आशीष हदए ज  रही र्ी । अगले हदन पूर  
कोलफील्ड्स उमड़ गर्  र्  – क रधगल-र् र्दध से लौटे एक व र् र्ोर्दध  की एक झलक प ने को । 
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सस र ल की ब त तो हो गई, पर मेरे घरव ले अभी भी र्ही समझ रहे रे् कक मैं श्रीनगर में ही हूाँ। 
श म को पत्नी सहहत मैं पल मू ए्सप्रेस में सव र हो गर्  । मह त्म  ग ाँधी सेत  प र करते समर् गंग  
मइर्  को मन ही मन प्रण म ककर्  । ग ाँव की सीम  पर ग ाँव की समट्टी को चमू  । बगल के खेत में 
क छ चरव हे मवेसशर्ों को चर  रहे रे् । म झ ेसमट्टी चमूते ह ए देख सलर्  और पहच न भी गए । हम 
दोनों रर्श ेसे ज  रहे रे् । उसके पहले ही एक चरव ह  खेत-दर-खेत फ ाँदते ह ए मेरे घर पह ाँच  और मेरे 
आने की सूचन  म ाँ को दे दी । आरती की र् ली सज कर म ाँ घर के दरव जे पर बैठ गई । दीपक को 
जल न  ब की र्  जो तब जलत  जब सूचन  सही होती । रर्श  मरेे ग ाँव की बस्ती में जैसे ही घ सी, ्र्  
बच्च ेऔर ्र्  बूढे़, ्र्  महहल  और ्र्  रोगी – सब रर्श ेके पीछे-पीछे हो सलए । म ाँ की ममत  से 
अधधक प क द ननर्  में क छ भी तो नहीं । म ाँ के चरण छूते ऐस  लग रह  र्ी जैसे इन्रलोक को अाँगूठ  
हदख  रह  होऊाँ । 
 
 

 
  

 
 

 
 

 

 च्चा राष्रीय  ाहहत्य राष्रभार्ा   ेउत्पन्न होता है। - िाल्टर चनेनिंग 
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 रकारी कायाषलय और पयाषिरण 
 

             वप्रिंट की हर प्रनत का मूल्य  मणझए – बचाइए कागज़, बचाइए पेड़ 
 
 

सरक री क र् ालर्ों में प्रनतहदन हज रों-ल खों क गज़ के पषृ्ठ उपर्ोग में ल ए 
ज ते हैं। फ इलों, ररपोटों, पिों, मीहटगं एजेंि , ऑडिट ररपोटा और सूचन  पिों के 
रूप में क गज़ क  उपर्ोग कई ब र आवश्र्कत  से अधधक होत  है । ववशषेकर 
आज के डिजजटल र् ग में,  जब अधधकतर ज नक री ऑनल इन भेजी और देखी ज  
सकती है, तब भी हम प र ने तरीकों में ही उलझ ेह ए हैं। 
 
कागज़ और पेड़ –  ीधा  िंबिंध 
 

आपको ज नकर हैर नी होगी कक एक टन (1000 ककलोग्र म) क गज़ बन ने में औसतन 17 पडे़ 
क टे ज ते हैं, और इसमें 20,000 लीटर प नी और 2600 र्ूननट त्रबजली की खपत होती है। 
भ रत में हर स ल लगभग 47 ल ख टन क गज़ की खपत होती है, और र्ह संख्र्  2025 तक 2.5 करोड़ 
टन तक पह ाँचने की संभ वन  है। 
 

ववश्व स्तर पर हर स ल लगभग 15 अरब पेड़ क टे ज ते हैं, जजनमें से 42% केवल क गज़ बन ने 
के सलए। 
 
कायाषलयों में त्स्थनत 
 

सरक री दफ्तरों में हदनभर वप्रटंर चलते रहते हैं। कई ब र एक ही मेल को ब र-ब र ननक ल  ज त  
है, र्  ररपोटा क  पूर  वप्रटं सलर्  ज त  है जबकक उसकी ज़रूरत केवल क छ पन्नों तक होती है। इससे न 
केवल क गज़ की बब ादी होती है, बजल्क वकृ्षों की कट ई, जल की खपत, त्रबजली की बब ादी और क बान 
उत्सजान भी बढ़त  है। 
्र्  करें हम?  
 

1. "Think before you print" नीनत अपन एाँ – ्र्  व स्तव में वप्रटं की आवश्र्कत  है? 

2. PDF र्  डिजजटल नोट्स क  अधधक प्रर्ोग करें। ई-ऑकफस से ही पिों को ररसीव और डिस्पैच 
करें । इससे क गज़ की बचत होगी और बह त स रे पेड़ों को कटने से बच र्  ज  सकेग । 

3. र्हद वप्रटं ज़रूरी है, तो दोनों तरफ वप्रटं करें (duplex printing)। 

 

अननल पूननर्  
आश सलवपक 
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4. वप्रहंटगं के सलए रीर्ूज़ पेपर क  उपर्ोग करें (जजनक  एक तरफ इस्तेम ल ह आ हो)। 

5. कमाच ररर्ों को पेपर सेववगं के सलए प्रसशक्षण और ज गरूकत  दें। 

6. क र् ालर् में "ग्रीन कॉनार" बन कर पोस्टसा/स्लोगन लग एाँ – "प्रनत वप्रटं = एक वकृ्ष की स ाँस"। 

7. फ इलों क  अधधकतम डिजजटलीकरण (e-office / e-files) ककर्  ज ए। 
 

पयाषिरण का महत्ि 
 

पेड़ केवल छ र्  र्  लकड़ी के स्रोत नहीं हैं, बजल्क वे प्र कृनतक सतं लन के आध र हैं – ऑ्सीजन 
देते हैं, प्रदषूण कम करते हैं, समट्टी क  क्षरण रोकते हैं और जीव-जंत ओं क  घर हैं। क गज़ की बब ादी 
ससफा  क र् ालर् की ही नहीं, हम सबकी स ाँसों की कीमत है। 
 

इससलए र्हद हम एक पेपर बच ते हैं, तो हम एक पेड़ की स ाँसें बच ते हैं। 
 
 

 
 
 
 
 
 

हहिंदी हमारे देश और भार्ा की प्रभािशाली विरा त है – पिं. माखनलाल चतिेुदी 
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राजभार्ा अधधननयम 1963 

भ रत गणर ज्र् के चौदहवें वषा में संसद र्दव र  ननम्नसलखखत रूप में र्ह अधधननर्समत होः— 
1. संक्षक्षप्त न म और प्र रम्भ-  
(1) र्ह अधधननर्म र जभ ष  अधधननर्म, 1963 कह  ज  सकेग । 
(2) ध र  3 जनवरी, 1965 के 26वें हदन को प्रवतृ्त होगी और इस अधधननर्म के शेष उपबंध उस त रीख को प्रवतृ्त होंगे जजसे 
केन्रीर् सरक र श सकीर् र जपि में अधधसूचन  र्दव र , ननर्त करे और इस अधधननर्म के ववसभन्न उपबंधों के सलए ववसभन्न 
त रीख ननर्त की ज  सकें गी। 
2. पररभ ष एं- इस अधधननर्म में जब तक कक संदभा से अन्र्र्  अपेक्षक्षत न हो, — 
(क) 'ननर्त हदन' से, ध र  3 के संबंध में, जनवरी, 1965 क  26व ं हदन असभपे्रत है और इस अधधननर्म के ककसी अन्र् 
उपबंध के संबंध में वह हदन असभपे्रत है जजस हदन को वह उपबंध प्रवतृ्त होत  है; 
(ख) 'हहन्दी' से वह हहन्दी असभपे्रत है जजसकी सलवप देवन गरी है। 
3. संघ के र जकीर् प्रर्ोजनों के सलए और संसद में प्रर्ोग के सलए अंगे्रजी भ ष  क  बन  रहन - (1) संववध न के प्र रंभ से 
पंरह वषा की क ल वधध की सम जप्त हो ज ने पर भी, हहन्दी के अनतरर्त अंगे्रजी भ ष , ननर्त हदन से ही, — 
(क) संघ के उन सब र जकीर् प्रर्ोजनों के सलए जजनके सलए र्ह उस हदन से ठीक पहले प्रर्ोग में ल ई ज ती र्ी ; तर्  
(ख) संसद में क र्ा के संव्र्वह र के सलए, प्रर्ोग में ल ई ज ती रह सकेगी: 
परंत  संघ और ककसी ऐसे र ज्र् के बीच, जजसने हहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नहीं अपन र्  है, पि हद के प्रर्ोजनों के 
सलए अंगे्रजी भ ष  प्रर्ोग में ल ई ज एगीः 
परंत  र्ह और कक जह ं ककसी ऐसे र ज्र् के, जजसने हहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में अपन र्  है और ककसी अन्र् र ज्र् 
के, जजसने हहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नहीं अपन र्  है, बीच पि हद के प्रर्ोजनों के सलए हहन्दी को प्रर्ोग में ल र्  
ज त  है, वह ं हहन्दी में ऐसे पि हद के स र्-स र् उसक  अन व द अंगे्रजी भ ष  में भेज  ज एग : 
परंत  र्ह और भी कक इस उपध र  की ककसी भी ब त क  र्ह अर्ा नहीं लग र्  ज एग  कक वह ककसी ऐसे र ज्र् को, जजसने 
हहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नहीं अपन र्  है, संघ के स र् र्  ककसी ऐसे र ज्र् के स र्, जजसने हहन्दी को अपनी 
र जभ ष  के रूप में अपन र्  है, र्  ककसी अन्र् र ज्र् के स र्, उसकी सहमनत से, पि हद के प्रर्ोजनों के सलए हहन्दी को 
प्रर्ोग में ल ने से ननव ररत करती है, और ऐसे ककसी म मले में उस र ज्र् के स र् पि हद के प्रर्ोजनों के सलए अंगे्रजी भ ष  
क  प्रर्ोग ब ध्र्कर न होग  । 
(2) उपध र  (1) में अन्तववाष्ट ककसी ब त के होत ेह ए भी, जह ं पि हद के प्रर्ोजनों के सलए हहन्दी र्  अंगे्रजी भ ष — 
(i) केन्रीर् सरक र के एक मिं लर् र्  ववभ ग र्  क र् ालर् के और दसूरे मंि लर् र्  ववभ ग र्  क र् ालर् के बीच; 
(ii) केन्रीर् सरक र के एक मंि लर् र्  ववभ ग र्  क र् ालर् के और केन्रीर् सरक र के स्व समत्व में के र्  ननरं्िण में के 
ककसी ननगम र्  कंपनी र्  उसके ककसी क र् ालर् के बीच; 
(iii) केन्रीर् सरक र के स्व समत्व में के र्  ननरं्िण में के ककसी ननगम र्  कंपनी र्  उसके ककसी क र् ालर् के और ककसी 
अन्र् ऐसे ननगम र्  कंपनी र्  क र् ालर् के बीच; प्रर्ोग में ल ई ज ती है वह  ंउस त रीख तक, जब तक पूवो्त संबंधधत 
मंि लर्, ववभ ग, क र् ालर् र्  ननगम र्  कंपनी क  कमाच रीवनृ्द हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न प्र प्त नहीं कर लेत , ऐसे पि हद 
क  अन व द, र्र् जस्र्नत, अंगे्रजी भ ष  र्  हहन्दी में भी हदर्  ज एग । 
(3) उपध र  (1) में अन्तववाष्ट ककसी ब त के होत ेह ए भी, हहन्दी और अंगे्रजी भ ष  दोनों ही- 
(i) संकल्पों, स ध रण आदेशों, ननर्मों, अधधसूचन ओं, प्रश सननक र्  अन्र् प्रनतवेदनों र्  पे्रस ववज्ञजप्तर्ों के सलए, जो केन्रीर् 
सरक र र्दव र  र्  उसके ककसी मंि लर्, ववभ ग र्  क र् ालर् र्दव र  र्  केन्रीर् सरक र के स्व समत्व में के र्  ननरं्िण में के 
ककसी ननगम र्  कंपनी र्दव र  र्  ऐसे ननगम र्  कंपनी के ककसी क र् ालर् र्दव र  ननक ले ज त ेहैं र्  ककए ज त ेहैं; 
(ii) संसद के ककसी सदन र्  सदनों के समक्ष रख ेगए प्रश सननक तर्  अन्र् प्रनतवेदनों और र जकीर् क गजपिों के सलए; 
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(iii) केन्रीर् सरक र र्  उसके ककसी मंि लर्, ववभ ग र्  क र् ालर् र्दव र  र्  उसकी ओर से र्  केन्रीर् सरक र के स्व समत्व 
में के र्  ननरं्िण में के ककसी ननगम र्  कंपनी र्दव र  र्  ऐसे ननगम र्  कंपनी के ककसी क र् ालर् र्दव र  ननष्प हदत संववद ओं 
और कर रों के सलए तर्  ननक ली गई अन ज्ञजप्तर्ों, अन ज्ञ पिों, सूचन ओं और ननववद -प्ररूपों के सलए, प्रर्ोग में ल ई ज एंगी। 
(4) उपध र  (1) र्  उपध र  (2) र्  उपध र  (3) के उपबंधों पर प्रनतकूल प्रभ व ि ले त्रबन  र्ह है कक केन्रीर् सरक र ध र  8 
के अधीन बन ए गए ननर्मों र्दव र  उस भ ष  र्  उन भ ष ओ ंक  उपबंध कर सकेगी जजसे र्  जजन्हें संघ के र जकीर् प्रर्ोजन 
के सलए, जजसके अन्तगात ककसी मंि लर्, ववभ ग, अन भ ग र्  क र् ालर् क  क र्ाकरण है, प्रर्ोग में ल र्  ज न  है और ऐसे 
ननर्म बन ने में र जकीर् क र्ा के शीघ्रत  और दक्षत  के स र् ननपट रे क  तर्  जन स ध रण के हहतों क  सम्र्क ध्र् न रख  
ज एग  और इस प्रक र बन ए गए ननर्म ववसशष्टतर्  र्ह स ननजश्चत करेंगे कक जो व्र्ज्त संघ के क र्ाकल प के संबंध में 
सेव  कर रहे हैं और जो र्  तो हहन्दी में र्  अंगे्रजी भ ष  में प्रवीण हैं व ेप्रभ वी रूप से अपन  क म कर सकें  और र्ह भी कक 
केवल इस आध र पर कक वे दोनों ही भ ष ओं में प्रवीण नहीं है उनक  कोई अहहत नहीं होत  है। 
(5) उपध र  (1) के खंि (क) के उपबंध और उपध र  (2), उपध र  (3) और उपध र  (4), के उपबंध तब तक प्रवतृ्त बने रहेंगे 
जब तक उनमें वखणात प्रर्ोजनों के सलए अंगे्रजी भ ष  क  प्रर्ोग सम प्त कर देने के सलए ऐसी सभी र ज्र्ों के ववध न मंिलों 
र्दव र , जजन्होंने हहन्दी को अपनी र जभ ष  के रूप में नहीं अपन र्  है, संकल्प प ररत नहीं कर हदए ज त ेऔर जब तक पूवो्त 
संकल्पों पर ववच र कर लेने के पश्च त ्ऐसी सम जप्त के सलए संसद के हर एक सदन र्दव र  संकल्प प ररत नहीं कर हदर्  
ज त ।] 
4. र जभ ष  के संबंध में ससमनत- (1) जजस त रीख को ध र  3 प्रवतृ्त होती है उससे दस वषा की सम जप्त के पश्च त, र जभ ष  
के संबंध में एक ससमनत, इस ववषर् क  संकल्प संसद के ककसी भी सदन में र ष्रपनत की पूवा मंजूरी से प्रस्त ववत और दोनों 
सदनों र्दव र  प ररत ककए ज ने पर, गहठत की ज एगी। 
(2) इस ससमनत में तीस सदस्र् होंगे जजनमें से बीस लोक सभ  के सदस्र् होंगे तर्  दस र ज्र् सभ  के सदस्र् होंगे, जो 
क्रमशः लोक सभ  के सदस्र्ों तर्  र ज्र् सभ  के सदस्र्ों र्दव र  आन प नतक प्रनतननधधत्व पर्दधनत के अन स र एकल संक्रमणीर् 
मत र्दव र  ननव ाधचत होंगे। 
(3) इस ससमनत क  कताव्र् होग  कक वह संघ के र जकीर् प्रर्ोजनों के सलए हहन्दी के प्रर्ोग में की गई प्रगनत क  प नववालोकन 
करे और उस पर ससफ ररशें करत ेह ए र ष्रपनत को प्रनतवेदन करे और र ष्रपनत उस प्रनतवदेन को संसद के हर एक सदन के 
समक्ष रखव एग  और सभी र ज्र् सरक रों को सभजव एग  । 
(4) र ष्रपनत उपध र  (3) में ननहदाष्ट प्रनतवेदन पर और उस पर र ज्र् सरक रों ने र्हद कोई मत असभव्र््त ककए हों तो उन 
पर ववच र करन ेके पश्च त ्उस समस्त प्रनतवेदन के र्  उसके ककसी भ ग के अन स र ननदेश ननक ल सकेग : 
परन्त  इस प्रक र ननक ले गए ननदेश ध र  3 के उपबंधों से असंगत नहीं होंगे ।] 
5. केन्रीर् अधधननर्मों आहद क  प्र धधकृत हहन्दी अन व द- (1) ननर्त हदन को और उसके पश्च त ्श सकीर् र जपि में र ष्रपनत 
के प्र धधक र से प्रक सशत- 
(क) ककसी केन्रीर् अधधननर्म क  र्  र ष्रपनत र्दव र  प्रख्र् वपत ककसी अध्र् देश क , अर्व  
(ख) संववध न के अधीन र्  ककसी केन्रीर् अधधननर्म के अधीन ननक ले गए ककसी आदेश, ननर्म, ववननर्म र्  उपववधध क , 
हहन्दी में अन व द उसक  हहन्दी में प्र धधकृत प ठ समझ  ज एग  । 
(2) ननर्त हदन से ही उन सब ववधेर्कों के, जो संसद के ककसी भी सदन में प रःस्र् वपत ककए ज ने हों और उन सब सशंोधनों 
के, जो उनके संबंध में संसद के ककसी भी सदन में प्रस्त ववत ककए ज ने हों, अंगे्रजी भ ष  के प्र धधकृत प ठ के स र्-स र् 
उनक  हहन्दी में अन व द भी होग  जो ऐसी रीनत से प्र धधकृत ककर्  ज एग , जो इस अधधननर्म के अधीन बन ए गए ननर्मों 
र्दव र  ववहहत की ज ए। 
6. कनतपर् दश ओं में र ज्र् अधधननर्मों क  प्र धधकृत हहन्दी अन व द- जह ं ककसी र ज्र् के ववध न-मंिल ने उस र ज्र् के 
ववध न-मंिल र्दव र  प ररत अधधननर्मों में अर्व  उस र ज्र् के र ज्र्प ल र्दव र  प्रख्र् वपत अध्र् देशों में प्रर्ोग के सलए हहन्दी 
से सभन्न कोई भ ष  ववहहत की है वह ं, संववध न के अन च्छेद 348 के खण्ि (3) र्दव र  अपेक्षक्षत अंगे्रजी भ ष  में उसके अन व द 
के अनतरर्त, उसक  हहन्दी में अन व द उस र ज्र् के श सकीर् र जपि में, उस र ज्र् के र ज्र्प ल के प्र धधक र से, ननर्त 
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हदन को र्  उसके पश्च त ्प्रक सशत ककर्  ज  सकेग  और ऐसी दश  में ऐसे ककसी अधधननर्म र्  अध्र् देश क  हहन्दी में 
अन व द हहन्दी भ ष  में उसक  प्र धधकृत प ठ समझ  ज एग । 
7. उच्च न्र् र् लर्ों के ननणार्ों आहद में हहन्दी र्  अन्र् र जभ ष  क  वैकजल्पक प्रर्ोग- ननर्त हदन से ही र्  तत्पश्च त ्ककसी 
भी हदन से ककसी र ज्र् क  र ज्र्प ल, र ष्रपनत की पूवा सम्मनत से, अंगे्रजी भ ष  के अनतरर्त हहन्दी र्  उस र ज्र् की 
र जभ ष  क  प्रर्ोग, उस र ज्र् के उच्च न्र् र् लर् र्दव र  प ररत र्  हदए गए ककसी ननणार्, डिक्री र्  आदेश के प्रर्ोजनों के 
सलए प्र धधकृत कर सकेग  और जह ं कोई ननणार्, डिक्री र्  आदेश (अंगे्रजी भ ष  से सभन्न) ऐसी ककसी भ ष  में प ररत ककर्  
र्  हदर्  ज त  है वह ं उसके स र्- स र् उच्च न्र् र् लर् के प्र धधक र से ननक ल  गर्  अंगे्रजी भ ष  में उसक  अन व द भी 
होग । 
8. ननर्म बन ने की शज्त – (1) केन्रीर् सरक र इस अधधननर्म के प्रर्ोजनों को क र् ाजन्वत करने के सलए ननर्म, श सकीर् 
र जपि में अधधसूचन  र्दव र , बन  सकेगी । 
(2) इस ध र  के अधीन बन र्  गर्  प्रत्रे्क ननर्म, बन ए ज ने के पश्च त ्र्र् शीघ्र, संसद के हर एक सदन के समक्ष, जब 
वह सि में हो, क ल तीस हदन की अवधध के सलए रख  ज एग । वह अवधध एक सि में, अर्व  दो र्  अधधक आन क्रसमक सिों 
में पूरी हो सकेगी । र्हद उस सि के र्  पवूो्त आन क्रमसमक सिों के ठीक ब द के सि के अवस न के पूवा दोनों सदन उस 
ननर्म में कोई पररवतान करने के सलए सहमत हो ज एं तो तत्पश्च त वह ऐसे पररवनतात रुप में ही प्रभ वी होग  । र्हद उ्त 
अवस न के पूवा दोनों सदन सहमत हो ज एं कक वह ननर्म नहीं बन र्  ज न  च हहए तो तत्पश्च त र्ह ननष्प्रभ व हो ज एग  
। ककन्त  ननर्म के ऐसे पररवनतात र्  ननष्प्रभ व होने से उसके अधीन पहले की गई ककसी ब त की ववधधम न्र्त  पर प्रनतकूल 
प्रभ व नहीं पड़गे  ।] 
9. [कनतपर् उपबंधों क  जम्मू-कश्मीर को ल गू न होन ]- जम्मू-कश्मीर प नगाठन (केनर्ीर् ववधधर्ों क  अन कूलन) आदेश, 
2020 [अधधसूचन  सं. क .आ. 1123(अ), त रीख 18-3-2020] तर्  लर्दद ख प नगाठन (केनर्ीर् ववधधर्ों क  अन कूलन) आदेश, 
2020 [अधधसचून  स.ं क .आ. 3774(अ) त रीख 23-10-2020] र्दव र  लोप ककर्  गर् । 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
विदेशी भार्ा का कक ी स्ितिंत्र राष्र के राजकाज और सशिा की भार्ा होना  ािंस्कृनतक दा ता है। - िाल्टर चेनन िंग 
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राजिाषा दनयम 1976 

स .क .नन. 1052 --र जभ ष  अधधननर्म, 1963 (1963 क  19) की ध र  3 की उपध र  (4) के स र् पहठत ध र  
8 र्दव र  प्रदत्त शज्तर्ों क  प्रर्ोग करत ेह ए, केन्रीर् सरक र ननम्नसलखखत ननर्म बन ती है, अर् ातः- 
सकं्षक्षप्त न म, ववस्त र और प्र रम्भ-- 
इन ननर्मों क  सकं्षक्षप्त न म र जभ ष  (सघं के श सकीर् प्रर्ोजनों के सलए प्रर्ोग) ननर्म, 1976 है। 
इनक  ववस्त र, तसमलन ि  र ज्र् के ससव र् सम्पणूा भ रत पर है। 
रे् र जपि में प्रक शन की त रीख को प्रवतृ्त होंगे। 
पररभ ष एं-- इन ननर्मों में, जब तक कक सदंभा से अन्र्र्  अपेक्षक्षत न होः- 
'अधधननर्म' से र जभ ष  अधधननर्म, 1963 (1963 क  19) असभप्रेत है; 
'केन्रीर् सरक र के क र् ालर्' के अन्तगात ननम्नसलखखत भी है, अर् ातः- 
केन्रीर् सरक र क  कोई मिं लर्, ववभ ग र्  क र् ालर्; 
केन्रीर् सरक र र्दव र  ननर् ् त ककसी आर्ोग, ससमनत र्  अधधकरण क  कोई क र् ालर्; और 
केन्रीर् सरक र के स्व समत्व में र्  ननर्िंण के अधीन ककसी ननगम र्  कम्पनी क  कोई क र् ालर्; 
'कमाच री' से केन्रीर् सरक र के क र् ालर् में ननर्ोजजत कोई व्र्ज्त असभप्रेत है; 
'अधधसधूचत क र् ालर्' से ननर्म 10 के उपननर्म (4) के अधीन अधधसधूचत क र् ालर्, असभप्रेत है; 
'हहन्दी में प्रवीणत ' से ननर्म 9 में वखणात प्रवीणत  असभप्रेत है ; 
'क्षेि क' से त्रबह र, हररर् ण , हहम चल प्रदेश, मध्र् प्रदेश, छत्तीसगढ़, झ रखंड़, उत्तर खंि र जस्र् न और उत्तर प्रदेश 
र ज्र् तर्  अिंम न और ननकोब र र्दवीप समहू, हदल्ली सघं र ज्र् क्षेि असभप्रेत है; 
'क्षेि ख' से ग जर त, मह र ष्र और पजं ब र ज्र् तर्  चंिीगढ़, दमण और दीव तर्  द दर  और नगर हवलेी सघं 
र ज्र् क्षिे असभप्रेत हैं; 
'क्षेि ग' से खंि (च) और (छ) में ननहदाष्ट र ज्र्ों और सघं र ज्र् क्षिेों से सभन्न र ज्र् तर्  सघं र ज्र् क्षिे असभप्रेत 
है; 
हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न' से ननर्म 10 में वखणात क र्ास धक ज्ञ न असभप्रेत है । 
र ज्र्ों आहद और केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों से सभन्न क र् ालर्ों के स र् पि हद- 
केन्रीर् सरक र के क र् ालर् से क्षेि 'क' में ककसी र ज्र् र्  सघं र ज्र् क्षेि को र्  ऐसे र ज्र् र्  सघं र ज्र् क्षिे 
में ककसी क र् ालर् (जो केन्रीर् सरक र क  क र् ालर् न हो) र्  व्र्ज्त को पि हद अस ध रण दश ओं को छोड़कर 
हहन्दी में होंग ेऔर र्हद उनमें से ककसी को कोई पि हद अगं्रेजी में भेज ेज त ेहैं तो उनके स र् उनक  हहन्दी अन व द 
भी भेज  ज एग । 
केन्रीर् सरक र के क र् ालर् से-- 
क्षेि 'ख' में ककसी र ज्र् र्  सघं र ज्र्क्षेि को र्  ऐसे र ज्र् र्  सघं र ज्र् क्षिे में ककसी क र् ालर् (जो केन्रीर् 
सरक र क  क र् ालर् न हो) को पि हद स म न्र्तर्  हहन्दी में होंग ेऔर र्हद इनमें से ककसी को कोई पि हद अगं्रेजी 
में भेज ेज त ेहैं तो उनके स र् उनक  हहन्दी अन व द भी भेज  ज एग ः परन्त  र्हद कोई ऐस  र ज्र् र्  सघं र ज्र् 
क्षेि र्ह च हत  है कक ककसी ववसशष्ट वगा र्  प्रवगा के पि हद र्  उसके ककसी क र् ालर् के सलए आशनर्त पि हद 
सबंर्दध र ज्र् र्  सघं र ज्र्क्षेि की सरक र र्दव र  ववननहदाष्ट अवधध तक अगं्रजेी र्  हहन्दी में भेज ेज ए ंऔर उसके 
स र् दसूरी भ ष  में उसक  अन व द भी भेज  ज ए तो ऐसे पि हद उसी रीनत से भजेे ज एंगे; 
क्षेि 'ख' के ककसी र ज्र् र्  सघं र ज्र् क्षेि में ककसी व्र्ज्त को पि हद हहन्दी र्  अगं्रेजी में भजेे ज  सकत ेहैं। 
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केन्रीर् सरक र के क र् ालर् से क्षेि 'ग' में ककसी र ज्र् र्  सघं र ज्र्क्षेि को र्  ऐसे र ज्र् में ककसी क र् ालर् (जो 
केन्रीर् सरक र क  क र् ालर् न हो)र्  व्र्ज्त को पि हद अगं्रजेी में होंगे। 
उप ननर्म (1) और (2) में ककसी ब त के होत ेह ए भी, क्षेि 'ग' में केन्रीर् सरक र के क र् ालर् से क्षेि 'क'र् 'ख'में 
ककसी र ज्र् र्  सघं र ज्र्क्षेि को र्  ऐस ेर ज्र् में ककसी क र् ालर् (जो केन्रीर् सरक र क  क र् ालर् न हो) र्  
व्र्ज्त को पि हद हहन्दी र्  अगं्रेजी में हो सकत ेहैं । परन्त  हहन्दी में पि हद ऐसे अन प त में होंग ेजो केन्रीर् 
सरक र ऐसे क र् ालर्ों में हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न रखने व ले व्र्ज्तर्ों की सखं्र् ,हहन्दी में पि हद भेजने की 
स ववध ओ ंऔर उससे आन षधंगक ब तों को ध्र् न में रखत ेह ए समर्-समर् पर अवध ररत करे। 
केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों के बीच पि हद- 
केन्रीर् सरक र के ककसी एक मिं लर् र्  ववभ ग और ककसी दसूरे मिं लर् र्  ववभ ग के बीच पि हद हहन्दी र्  
अगं्रेजी में हो सकत ेहैं; 
केन्रीर् सरक र के एक मिं लर् र्  ववभ ग और क्षेि 'क' में जस्र्त सलंग्न र्  अधीनस्र् क र् ालर्ों के बीच पि हद 
हहन्दी में होंग ेऔर ऐसे अन प त में होंग ेजो केन्रीर् सरक र, ऐसे क र् ालर्ों में हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न रखन े
व ले व्र्ज्तर्ों की सखं्र् , हहन्दी में पि हद भजेने की स ववध ओं और उससे सबंधंधत आन षधंगक ब तों को ध्र् न में 
रखत ेह ए, समर्-समर् पर अवध ररत करे; 
क्षेि 'क' में जस्र्त केन्रीर् सरक र के ऐसे क र् ालर्ों के बीच, जो खण्ि (क) र्  खण्ि (ख) में ववननहदाष्ट क र् ालर्ों 
से सभन्न हैं, पि हद हहन्दी में होंग;े 
क्षेि 'क' में जस्र्त केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों और क्षेि 'ख' र्  'ग'में जस्र्त केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों के बीच 
पि हद हहन्दी र्  अगं्रेजी में हो सकत ेहैं; 
परन्त  रे् पि हद हहन्दी में ऐसे अन प त में होंग ेजो केन्रीर् सरक र ऐसे क र् ालर्ों में हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न 
रखन ेव ले व्र्ज्तर्ों की सखं्र् ,हहन्दी में पि हद भजेने की स ववध ओ ंऔर उससे आन षधंगक ब तों को ध्र् न में 
रखत ेह ए समर्-समर् पर अवध ररत करे ; 
क्षेि 'ख' र्  'ग' में जस्र्त केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों के बीच पि हद हहन्दी र्  अगं्रेजी में हो सकत ेहैं; 
परन्त  रे् पि हद हहन्दी में ऐसे अन प त में होंग ेजो केन्रीर् सरक र ऐसे क र् ालर्ों में हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न 
रखन ेव ले व्र्ज्तर्ों की सखं्र् ,हहन्दी में पि हद भजेने की स ववध ओ ंऔर उससे आन षधंगक ब तों को ध्र् न में 
रखत ेह ए समर्-समर् पर अवध ररत करे ; 
परन्त  जह  ंऐसे पि हद-- 
क्षेि 'क' र्  क्षिे 'ख' ककसी क र् ालर् को सबंोधधत हैं वह ं र्हद आवश्र्क हो तो, उनक  दसूरी भ ष  में अन व द, 
पि हद प्र प्त करने के स्र् न पर ककर्  ज एग ; 
क्षेि 'ग' में ककसी क र् ालर् को सबंोधधत है वह ं, उनक  दसूरी भ ष  में अन व द, उनके स र् भेज  ज एग ; 
परन्त  र्ह और कक र्हद कोई पि हद ककसी अधधसधूचत क र् ालर् को सबंोधधत है तो दसूरी भ ष  में ऐस  अन व द 
उपलब्ध कर ने की अपेक्ष  नहीं की ज एगी । 
हहन्दी में प्र प्त पि हद के उत्तर-- 
ननर्म 3 और ननर्म 4 में ककसी ब त के होत ेह ए भी, हहन्दी में पि हद के उत्तर केन्रीर् सरक र के क र् ालर् से 
हहन्दी में हदए ज एगं े। 
हहन्दी और अगं्रजेी दोनों क  प्रर्ोग- 
अधधननर्म की ध र  3 की उपध र  (3) में ननहदाष्ट सभी दस्त वेजों के सलए हहन्दी और अगं्रेजी दोनों क  प्रर्ोग 
ककर्  ज एग  और ऐस ेदस्त वेजों पर हस्त क्षर करने व ल ेव्र्ज्तर्ों क  र्ह उत्तरद नर्त्व होग  कक वे र्ह स ननजश्चत 
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कर लें कक ऐसी दस्त वेजें हहन्दी और अगं्रजेी दोनों ही में तरै् र की ज ती हैं, ननष्प हदत की ज ती हैं और ज री की 
ज ती हैं। 
आवेदन, अभ्र् वेदन आहद- 
कोई कमाच री आवदेन, अपील र्  अभ्र् वेदन हहन्दी र्  अगं्रेजी में कर सकत  है। 
जब उपननर्म (1) में ववननहदाष्ट कोई आवेदन, अपील र्  अभ्र् वेदन हहन्दी में ककर्  गर्  हो र्  उस पर हहन्दी में 
हस्त क्षर ककए गए हों, तब उसक  उत्तर हहन्दी में हदर्  ज एग । 
र्हद कोई कमाच री र्ह च हत  है कक सेव  सबंधंी ववषर्ों (जजनके अन्तगात अन श सननक क र्ाव हहर् ं भी हैं) से 
सबंधंधत कोई आदेश र्  सचून ,जजसक  कमाच री पर त मील ककर्  ज न  अपेक्षक्षत है, र्र् जस्र्नत, हहन्दी र्  अगं्रेजी 
में होनी च हहए तो वह उस ेअसम्र्क ववलम्ब के त्रबन  उसी भ ष  में दी ज एगी। 
केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों में हटप्पणों क  सलख  ज न  - 
कोई कमाच री ककसी फ इल पर हटप्पण र्  क र्ावतृ्त हहदंी र्  अगं्रजेी में सलख सकत  है और उससे र्ह अपेक्ष  नहीं 
की ज एगी कक वह उसक  अन व द दसूरी भ ष  में प्रस्त त करे। 
केन्रीर् सरक र क  कोई भी कमाच री, जो हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न रखत  है, हहन्दी में ककसी दस्त वेज के अगं्रेजी 
अन व द की म गं तभी कर सकत  है, जब वह दस्त वजे ववधधक र्  तकनीकी प्रकृनत क  है, अन्र्र्  नहीं। 
र्हद र्ह प्रश्न उठत  है कक कोई ववसशष्ट दस्त वेज ववधधक र्  तकनीकी प्रकृनत क  है र्  नहीं तो ववभ ग र्  
क र् ालर् क  प्रध न उसक  ववननश्चर् करेग । 
उपननर्म (1) में ककसी ब त के होत ेह ए भी, केन्रीर् सरक र, आदेश र्दव र  ऐसे अधधसधूचत क र् ालर्ों को ववननहदाष्ट 
कर सकती है जह  ंऐसे कमाच ररर्ों र्दव र ,जजन्हें हहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त है, हटप्पण, प्र रूपण और ऐसे अन्र् 
श सकीर् प्रर्ोजनों के सलए, जो आदेश में ववननहदाष्ट ककए ज ए,ं केवल हहन्दी क  प्रर्ोग ककर्  ज एग  । 
हहन्दी में प्रिीणता- 
र्हद ककसी कमाच री ने- 
महैरक परीक्ष  र्  उसकी समत ल्र् र्  उससे उच्चतर कोई परीक्ष  हहन्दी के म ध्र्म से उत्तीणा कर ली है;र्  
स्न तक परीक्ष  में अर्व  स्न तक परीक्ष  की समत ल्र् र्  उससे उच्चतर ककसी अन्र् परीक्ष  में हहन्दी को एक 
वकैजल्पक ववषर् के रूप में सलर्  हो; र्  
र्हद वह इन ननर्मों से उप बर्दध प्ररूप में र्ह घोषण  करत  है कक उस ेहहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त है; 
तो उसके ब रे में र्ह समझ  ज एग  कक उसने हहन्दी में प्रवीणत  प्र प्त कर ली है । 
हहन्दी का कायष ाधक ज्ञान- 
र्हद ककसी कमाच री ने- 
महैरक परीक्ष  र्  उसकी समत ल्र् र्  उससे उच्चतर परीक्ष  हहन्दी ववषर् के स र् उत्तीणा कर ली है; र्  
केन्रीर् सरक र की हहन्दी परीक   र्ोजन  के अन्तगात आर्ोजजत प्र ज्ञ परीक्ष  र्  र्हद उस सरक र र्दव र  ककसी 
ववसशष्ट प्रवगा के पदों के सम्बन्ध में उस र्ोजन  के अन्तगात कोई ननम्नतर परीक्ष  ववननहदाष्ट है, वह परीक्ष  उत्तीणा 
कर ली है;र्  
केन्रीर् सरक र र्दव र  उस ननसमत्त ववननहदाष्ट कोई अन्र् परीक्ष  उत्तीणा कर ली है; र्  
र्हद वह इन ननर्मों से उप बर्दध प्ररूप में र्ह घोषण  करत  है कक उसने ऐस  ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है; 
तो उसके ब रे में र्ह समझ  ज एग  कक उसने हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है। 
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र्हद केन्रीर् सरक र के ककसी क र् ालर् में क र्ा करने व ले कमाच ररर्ों में से अस्सी प्रनतशत ने हहन्दी क  ऐस  
ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है तो उस क र् ालर् के कमाच ररर्ों के ब रे में स म न्र्तर्  र्ह समझ  ज एग  कक उन्होंने 
हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है। 
केन्रीर् सरक र र्  केन्रीर् सरक र र्दव र  इस ननसमत्त ववननहदाष्ट कोई अधधक री र्ह अवध ररत कर सकत  है कक 
केन्रीर् सरक र के ककसी क र् ालर् के कमाच ररर्ों ने हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है र्  नहीं। 
केन्रीर् सरक र के जजन क र् ालर्ों में कमाच ररर्ों ने हहन्दी क  क र्ास धक ज्ञ न प्र प्त कर सलर्  है उन क र् ालर्ों 
के न म र जपि में अधधसधूचत ककए ज एंगे; 
परन्त  र्हद केन्रीर् सरक र की र र् है कक ककसी अधधसधूचत क र् ालर् में क म करने व ले और हहन्दी क  क र्ास धक 
ज्ञ न रखन ेव ले कमाच ररर्ों क  प्रनतशत ककसी त रीख में से 
उपननर्म (2) में ववननहदाष्ट प्रनतशत से कम हो गर्  है, तो वह र जपि में अधधसचून  र्दव र  घोवषत कर सकती है 
कक उ्त क र् ालर् उस त रीख से अधधसधूचत क र् ालर् नहीं रह ज एग  । 
मनै अल, सहंहत ए,ं प्रकक्रर्  सबंधंी अन्र् स हहत्र्, लेखन स मग्री आहद- 
केन्रीर् सरक र के क र् ालर्ों से सबंधंधत सभी मनै अल, सहंहत ए ंऔर प्रकक्रर्  सबंधंी अन्र् स हहत्र्, हहन्दी और 
अगं्रेजी में र्दववभ वषक रूप में र्र् जस्र्नत, म हरत र्  स इ्लोस्ट इल ककर्  ज एग  और प्रक सशत ककर्  ज एग । 
केन्रीर् सरक र के ककसी क र् ालर् में प्रर्ोग ककए ज ने व ले रजजस्टरों के प्ररूप और शीषाक हहन्दी और अगं्रजेी में 
होंगे। 
केन्रीर् सरक र के ककसी क र् ालर् में प्रर्ोग के सलए सभी न मपट्ट, सचून  पट्ट, पिशीषा और सलफ फों पर उत्कीणा 
लेख तर्  लेखन स मग्री की अन्र् मदें हहन्दी और अगं्रजेी में सलखी ज एंगी, म हरत र्  उत्कीणा होंगी; 
परन्त  र्हद केन्रीर् सरक र ऐस  करन  आवश्र्क समझती है तो वह, स ध रण र्  ववशषे आदेश र्दव र , केन्रीर् 
सरक र के ककसी क र् ालर् को इस ननर्म के सभी र्  ककन्हीं उपबन्धों से छूट दे सकती है। 
अन प लन क  उत्तरद नर्त्व- 
केन्रीर् सरक र के प्रत्रे्क क र् ालर् के प्रश सननक प्रध न क  र्ह उत्तरद नर्त्व होग  कक वह-- 
र्ह स ननजश्चत करे कक अधधननर्म और इन ननर्मों के उपबधंों और उपननर्म (2) के अधीन ज री ककए गए ननदेशों 
क  सम धचत रूप से अन प लन हो रह  है;और 
इस प्रर्ोजन के सलए उपर् ् त और प्रभ वक री ज चं के सलए उप र् करे । 
केन्रीर् सरक र अधधननर्म और इन ननर्मों के उपबन्धों के सम्र्क अन प लन के सलए अपने कमाच ररर्ों और 
क र् ालर्ों को समर्-समर् पर आवश्र्क ननदेश ज री कर सकती है । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 रलता, बोधगम्पयता और शलैी की दृत्ष्ट  े विश्ि की भार्ाओिं में हहिंदी महानतम स्थान रखती है । 
– डॉ. अमरनाथ झा 
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आपके पत्र : आपकी प्रनतकक्रयाएँ 
 

आाँचल पत्रिक  के 22वें अंक की प ठकीर् प्रनतकक्रर्  बह त स रे क र् ालर्ों से आई हैं । इन सहृदर् क र् ालर्ों 
के हम आभ री हैं जजन्होंने अपनी प्रनतकक्रर्  और अमूल्र् स झ वों से पत्रिक  की ग णवत्त  और प ठकीर्त  
को समरृ्दध करने में हम री मदद की । 
 

क्रम 

संख्या 
कायाशलय का नाम पत्र संख्या 

1 
क र् ालर् मह लेख क र (लेख  व हकद री), 
पंज ब एवं र्ू.टी. चिंीगढ़ - 160017 

र .भ .अ./पत्रिक  समीक्ष /2-10 हदन ंक 
24.04.2025  

2 
क र् ालर् मह लेख क र (लेख  व हकद री) 
पजश्चम बंग ल 

र जभ ष  अन भ ग/पत्रिक  प्रनतभ व/04 हदन ंक 
05.05.2025  

3 

क र् ालर् प्रध न मह लेख क र, (लेख  व 
हकद री), तसमलन ि , 361, अन्न  सल ई, 
तेन म पेट, चने्नई - 600018 

हहदंी कक्ष/Hindi Cell/प्र.प./A.I./2024-
25/2512 हदन ंक 25.04.2025  

4 
क र् ालर् प्रध न मह लेख क र (लेख  व 
हकद री) हहम चल प्रदेश, सशमल  - 171003  

म.ले./ले.व.ह.)/हह.ंप./पत्रिक  समीक्ष /2025-
26/07 हदन ंक 21.04.2025 

5 
क र् ालर् मह ननदेशक लेख परीक्ष  (ख न), 
पजश्चम बंग ल, कोलक त  - 700001 

122/िीजीए(ख न)/हह.पत्रिक /प वती/2025-26 
हदन ंक 30.04.2025  

6 
क र् ालर् मह ननदेशक लेख परीक्ष , दक्षक्षण 
रेलवे, प का  ट उन, चने्नै - 600003 

एसए/हहदंी पत्रिक /2024/260 हदन ंक 
23.04.2025 

7 
8 

क र् ालर् मह ननदेशक लेख परीक्ष , केन्रीर् 
व्र्र्, कोलक त  श ख  

I/976991/2025 हदन ंक 16.05.2025 

9 क र् ालर् मह लेख क र (लेख परीक्ष ), असम   ई-मेल हदन ंक 28.05.2025  

10 
क र् ालर् प्रध न मह लेख क र (लेख  एवं 
हकद री)-II, मह र ष्र, न गप र 

ई-मेल हदन ंक 02.06.2025 

 

 

 

 
 
 
 

कक ी भी लम्पबी  े लम्पबी या कहठन  े कहठन यात्रा की शुरुआत हमेशा पहले कदम  े होती है । हहिंदी 
में काम करना आ ान है, शुरु तो कीत्जए ! 
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योगदान / ननयतु्क्तयाँ / पदोन्ननतयाँ / स्थानािंतरण /  ेिाननिवृत्त 
(01.03.2025  े 31.08.2025 तक) 

योगदान/ननयतु्क्तयाँ 
क्र. िं. नाम पदनाम हदनािंक 

1 श्री स शील टोपनो व.ले.प.अ 03.03.2025 
2 श्री स रेश क म र प ंडिर्  स.ले.प.अ. 07.04.2025 
3 श्रीमती स्मनृत क जूर व.ले.प.अ 07.04.2025 
4 स श्री वप्रर्  ससहं ले.प. 17.07.2025 
5 श्री अभर् भिं री ले.प. 31.07.2025 
6 श्री नननतन र जप रोहहत ले.प. 05.08.2025 
7 श्री मनोज प ंिरे् स.ले.प.अ. 18.08.2025 

स्थानािंतरण 
क्र. िं. नाम पदनाम हदनािंक 
1 श्री प्रवीण क म र एम. व.ले.प.अ 07.03.2025 
2 श्री जी. आर. र जेश व.ले.प.अ. 20.03.2025 
3 श्री सी.के. शफी व.ले.प.अ. 09.05.2025 
4 श्री सधचन हूि  स.ले.प.अ. 09.05.2025 
5 श्री भरत ल ल मीण  स.ले.प.अ. 09.05.2025 
7 स श्री सशल्पी स.ले.प.अ. 30.05.2025 
8 श्रीमती प्रीनत ले.प. 17.06.2025 
9 श्री रोहहत ससहं स.ले.प.अ. 11.07.2025 

10. श्री रवव स्सेन  स.ले.प.अ. 31.07.2025 
11 श्री तरुण बज ज स.ले.प.अ. 31.07.2025 
12 श्री जजतने्र ससहं स.ले.प.अ. 31.07.2025 
14 श्री ववक्रम र ज मीण  स.ले.प.अ. 31.07.2025 
15 श्रीमती त्रबन्द  वम ा स.ले.प.अ. 08.08.2025 
16 स श्री ज्र्ोत्स्न  स.ले.प.अ. 14.08.2025 
17 श्री रोहहत न गर स.ले.प.अ. 14.08.2025 

सेव ननववृत्त 
क्र. िं. नाम पदनाम हदनािंक 
1 श्रीमती पी. हेमलत  सह .पर्ा. 30.04.2025 
2 श्री महेन्र गोंिके बह क र्ा क समाक 30.05.2025 
3 श्री नरेन्र मोरे कैं टीन सह र्क 31.08.2025 

 “आचँल” पररव र नवननर् ् त और र्ोगद न करनेव ले सभी अधधक ररर्ों/कमाच ररर्ों क  स्व गत करत  है एव ं
आपके सफल एव ंस खद कररर्र की क मन  करत  है । “आचँल” पररव र स्र् न ंतररत ह ए और सेव ननवतृ्त ह ए 
सभी क समाकों को ह हदाक श भक मन एाँ देत  है । 
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दित्रो ंके झरोखो ंसे 

 
क र् ालर् में अन्तर ाष्रीर् महहल  हदवस सम रोह 

 
प्रध न ननदेशक महोदर् र्दव र  अन्तर ाष्रीर् महहल  हदवस के अवसर पर क र् ालर् की महहल  

अधधक ररर्ों क  सम्म न 
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सेव ननवतृ्त जीवन के सलए असीम श भक मन एाँ 
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