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सॊयऺक की करभ से 

 
 

क म ारम भश ननदेळक रेख ऩयीष  (नौलशन), भ ॊफई अऩनी वलब गीम अर्द्ा-
ल वऴाक हशॊदी गशृ ऩत्रिक  "आॉचर“ क  ननमसभत प्रक ळन कय यश  शै जो शऴा की 
फ त शै । क म ारम के अधधक रयमों / कभाच रयमों भें हशॊदी भें रेखन के प्रनत 
उत्व श फढ ने भें इव ऩत्रिक  की बूसभक  व खद अन बूनत देती शै। 
 

मश ऩत्रिक  न सवपा  यचन धसभात  को फढ ल  दे यशी शै, फल्कक उवभें ननयॊतय ग ण त्भक व ध य के 
बी प्रम व कय यशी शै । ऩत्रिक  भें आभ ऩ ठकों की असबरुधच के वलऴम जैवे ऩमाटन, ख नऩ न, 
व ॊस्कृनतक वलळऴेत ओॊ के व थ-व थ देळ की भ ख्मध य  भें चर यशे वलभळों को बी ऩम ाप्त भशत्ल हदम  
गम  शै । 
 

भैं वॊऩ दक-भॊडर वहशत क म ारम के वबी अधधक रयमों एलॊ कभाच रयमों को फध ई देत  शूॉ ल्जन्शोंने 
ऩत्रिक  के इव अॊक को भूता प ऩ देने भें अऩन  अभूकम मोगद न हदम  शै । भेयी क भन  शै कक मश 
ऩत्रिक  इवी वशजत  एलॊ वयरत  वे य जब ऴ  हशॊदी के प्रच य-प्रव य भें अऩनी बूसभक  ननब ती यशे एलॊ 
ननयॊतय प्रगनत कयती यशे । 
 
 
 

गुरजायी रार 
भहाननदेशक 
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ददग्दशशन 
 
 

इव क म ारम की वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक  “आॉचर“ क  20ल ॉ अॊक ऩ ठकों के 
फीच देखकय अच्छ  रग यश  शै । क भ के ब यी दल फ के फ लजूद क म ारम के 
क सभाकों ने इव ऩत्रिक  के सरए व भग्री सरखने भें जो उत्व श हदख म  शै, लश 
प्रळॊवनीम शै । ब यतीम रेख ऩयीष  एलॊ रेख  वलब ग के अधधक रयमों / कभाच रयमों 
भें रेखन एक आलश्मक तत्ल शै ल्जवको ऩरयलधधात कयन ेभें मश ऩत्रिक  भशत्लऩूणा 
बूसभक  ननब  यशी शै ।  
 
भैं आळ  कयती शूॉ कक मश ऩत्रिक  य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत रोगों भें नलीन उत्व श क  वॊच य कयेगी । 
ऩत्रिक  के प्रक ळन वे ज ड ेवबी रोगों को श हदाक फध ई । 
 
 
 

अननता ससॊह 
ननदेशक (प्रनतवेदन) 
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सॊदेश 
 

क म ारम के क सभाकों भें हशॊदी भें यचन त्भक असबरुधच जग ने भें 
वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक ओॊ क  भशत्लऩूणा स्थ न शै । इवी कडी भें क म ारम 
भश ननदेळक रेख ऩयीष  (नौलशन), भ ॊफई की वलब गीम हशॊदी ऩत्रिक  “आॉचर“ 
अऩन  भशत्लऩूणा स्थ न फन ने भें वपर सवर्द् श ई शै ।  
 

मश ऩत्रिक  क सभाकों को वलसबन्न वलऴमों ऩय अऩने भनोब लों को प्रकट कयने के सरए एक व थाक 
एलॊ व यस्लत भॊच प्रद न कयती शै । भ झे आळ  शी नशीॊ, लयन ऩूणा वलश्ल व शै कक मश ऩत्रिक  ननयॊतय 
प्रगनत-ऩथ ऩय अग्रवय यशते श ए य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत अऩने उत्तयद नमत्ल को क ळरत ऩूलाक ननब ने भें 
वभथा सवर्द् शोगी । 
 

आळ  कयत  शूॉ कक क म ारम के वबी अधधक यी ल कभाच यी बवलष्म भें बी इव ऩत्रिक  को 
उत्कृष्ट औय स नलर्द्ाक फन ने के प्रनत अऩन  उत्व श औय वशमोग इवी तयश फन ए यखेंगे । 

 
 
 
 

ज्मोनतभम फाइरुॊग 
ननदेशक (प्रशासन) 
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 शय व र 14 सवतॊफय को हशॊदी हदलव भन म  ज त  शै औय आभतौय ऩय इव 
हदन शी हशॊदी ब ऴ  की भशत्त , इवकी ऩश ॊच, इवके वम्भ न आहद को रेकय फ त 
शोती शै। कोई दो य म नशीॊ कक हशॊदी की रोकवप्रमत  द ननम बय भें फढी शै औय इवके 
षेि भें योजग य के अलवय फढ यशे शैं । म नी अफ हशॊदी केलर य जब ऴ  तक वीसभत 
नशीॊ शै, फल्कक लैल्श्लक फ ज य भें बी अऩनी जगश फन  यशी शै। आइए ज नते शैं हशॊदी 
ब ऴ  ऩय अच्छी ऩकड शो तो कश ॊ-कश ॊ आऩको भौक  सभर वकत  शै औय आऩ 
अच्छी ख वी कभ ई कय वकते शैं। 

दहॊदी अधधकायी – ब यत वयक य औय अधधक ॊळ य ज्म वयक यों के वलब ग, व लाजननक षेि के उऩिभ, 
वयक यी वॊस्थ एॉ तथ  वलसबन्न फैंक य जब ऴ  अधधक यी की ननम ल््त कयते शैं। हशॊदी ब ऴ  अधधननमभ क  
प्र लध न शै कक वबी वॊस्थ नों भें हशॊदी अधधक यी की ननम ल््त शोगी । ब यत वयक य ल ननजी वॊस्थ नों 
भें हशॊदी अधधक यी के प ऩ भें क भ कयने क  अलवय सभर वकत  शै । देळ-वलदेळ के वयक यी वॊस्थ नों भें 
हशॊदी वर शक य के प ऩ भें बी ननम ल््त शो वकती शै। 

अनुवादक व द्ववबावषमा - वप्रॊट भीडडम  वहशत कई वयक यी वलब गों भें अन ल दक ल हशॊदी रेखक के प ऩ 
भें अलवय उऩरब्ध शैं । कई वॊस्थ न अन ल दकों को कॉन्रै्ट आध य ऩय योजग य देते शैं। अॊगे्रजी म  
अन्म वलदेळी ब ऴ ओॊ भें अऩन  रेख सरखने ल रे ज नेभ ने अॊतय ाष्रीम रेखकों के रेख क  अन ल द हशॊदी 
भें ककम  ज त  शै। हशॊदी/अॊगे्रजी भें कपकभों, वलस ऩनों की सरवऩमों क  अन ल द बी ऐव  शी क भ शै। इवी 
तयश द्वलब ऴी दषत  के व थ कोई बी स्लतॊि (फ्रीर न्व) अन ल दक के प ऩ भें क भ कय वकत  शै औय 
अऩनी अन ल द (र ॊवरेळन) कॊ ऩनी बी खोर वकत  शै। 

भीडडमा - टीली औय येडडमो चनैकव औय ऩत्रिक ओॊ/वभ च य ऩिों के हशॊदी वॊस्कयणों भें श ई फढोतयी के 
क यण इन षेिों भें बी नौकरयमों के अलवय कई ग न  फढे शैं। हशॊदी ऩिक रयत  के षेि भें वॊऩ दकों, 
ऩिक यों, वॊल दद त ओॊ, उऩ वॊऩ दक, प्रूप यीडय, येडडमो जॉकी, एॊकय आहद की आलश्मकत  शोती शै। इन 
रोगों क  अधधक ॊळ क मा हशॊदी भें शोत  शै। हशॊदी भें ळैषणणक मोग्मत  यखन े के व थ-व थ 
ऩिक रयत /जनवॊच य भें डडग्री/डडप्रोभ  की मोग्मत  के व थ एक वे अधधक स्थ नों ऩय नौकयी क  अलवय 
ऩ  वकते शैं। 

फ्रीराॊससॊग व स्क्रक्रप्ट याइदटॊग - कपकभों, ध य ल हशकों औय वलस ऩन कॊ ऩननमों भें ल्स्िप्ट य इटवा की भ ॊग 
कभ नशीॊ शै। वप्रॊट भीडडम  भें बी किएहटल ल तकनीकी रेखकों की जप यत फनी यशती शै । इवके अर ल  
लैल्श्लक रेखन की तजा ऩय हशॊदी भें बी उऩन्म व-रेखन, कश नी/कवलत /न टक रेखन जैवे भौसरक रेखनों 
की वॊब लन एॉ उऩरब्ध शैं ।  

 

जम य भ सवॊश 

क. अन ल दक 
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अध्माऩन - अध्म ऩन क  ऩेळ  वद फश य ऩेळ  शै । इवे वफवे प्रनतल्ष्ठत ऩेळ  बी कश  ज त  शै । देळ के 
प्रभ ख स्कूर-कॉरेजों भें नवायी वे रेकय ऩय -स्न तक (ऩीजी) स्तय तक अध्म ऩन के अलवय शैं, जफकक 
वलदेळी वॊस्थ नों भें बी हशॊदी अध्म ऩकों की ननम ल््त खफू शो यशी शै । हशॊदी वे फीए ल फीएड कयने के 
फ द स्कूरों भें हशॊदी अध्म ऩक की नौकयी सभर ज ती शै । कॉरेज के स्तय ऩय अध्म ऩन कयने ल रे 
छ िों को एभए के फ द एभकपर औय ऩीएचडी कयने के फ द कॉरेज भें प्रल्त  क  ऩद सभर वकत  शै। 
ऩीएचडी ध यक व्मल््त कॉरेज ल वलश्लवलद्म रम स्तय ऩय देळ भें कशीॊ बी व्म ख्म त  (रे्चयय) की 
नौकयी ऩ  वकते शैं। अध्म ऩन के रॊफे अन बल ऩय ले यीडय ल प्रोपेवय बी फन वकते शैं। 

इॊटयनेट - आज हशॊदी की कई लेफव इट उऩरब्ध शैं। वलसबन्न हशॊदी ऩि-ऩत्रिक ओॊ के ऩोटार एलॊ ब्रॉग बी 
इॊटयनेट ऩय शैं। ऐवे भें ऩोटार ऩय बी जॉफ के अलवय उऩरब्ध शोने रगे शैं। 

कॉर सेंटय – घयेरू कॉर वेंटयों (डोभेल्स्टक कॉर वेटवा) भें हशॊदी के आध य ऩय बी फश त व यी नौकरयम ॉ 
सभरने रगी शैं। दयू-वॊच य (टेरी-कम्म ननकेळन) भें बी हशॊदी की बूसभक  क पी भशत्लऩूणा शै। 

सॉफ्टवेमय- हशॊदी वॉफ्टलेमवा की जरुयत के भदे्दनजय अफ हशॊदी ब ऴी छ िों को बी इव षेि भें अच्छे 
अलवय सभर यशे शैं। कम्प्मूटयों/भोफ इर पोनों भें मूननकोड की उऩरब्धत  ने हशॊदी के प्रच य-प्रव य को 
तेज गनत दी शै । ब यत के फढते उऩबो्त  फ ज य के क यण वलश्ल की वबी प्रभ ख आईटी कॊ ऩननम ॉ 
अऩनी-अऩनी कॊ ऩननमों के व्मलव म भें हशॊदी के प्रच य अलवय को देखते श ए हशॊदी व भधग्रमों क  उऩमोग 
कय यशी शैं । इव क यण हशॊदी के स्न तकों/ऩय स्न तकों को अफ आईटी कॊ ऩननमों भें बी अच्छी नौकरयम ॉ 
सभरने रगी शैं । लश हदन दयू नशीॊ जफ वॉफ्टलेमय प्रोग्र सभॊग बी हशॊदी ब ऴ  भें शोने रगे । 

प्रनतमोगी ऩयीऺा- हशॊदी वे स्न तक कयने के फ द कई प्रनतमोगी ऩयीष ओॊ भें ळ सभर शोकय फैंक, न्म नमक 
वेल , सववलर ववलाव औय स्टेट ववलाव के अर ल  येरले ल फैंक आहद भें बी नौकयी के फेशतय अलवय शो 
वकते शैं। 

वॊम ्त य ष्र वॊघ बी अऩने किम -कर ऩों को अफ हशॊदी भें उऩरब्ध कय ने रग  शै । इवके क यण हशॊदी 
की उऩ देमत  लैल्श्लक स्तय ऩय कई ग ण  फढ गई शै । इव तयश शभ देखते शैं कक हशॊदी अफ सवपा  
य जब ऴ  के प ऩ भें य ज-क ज की शी ब ऴ  नशीॊ शै, फल्कक हशॊदी अऩने वलश्लव्म ऩी ऩश ॉच के क यण अफ 
वलसबन्न षेिों भें योजग य के बी अच्छे अलवय उऩरब्ध कय  यशी शै । 

प्रत्मेक लऴा 14 सवतॊफय को शभ ये देळ भें हशॊदी हदलव भन म  ज त  शै । हशॊदी हदलव शभ वफों को 
य जब ऴ  हशॊदी के प्रनत अऩनी वॊलैध ननक औय नैनतक ल्जम्भेल रयमों की म द हदर त  शै । इव हदन शभ 
वबी हशॊदी के प्रनत स्लमॊ को ननष्ठ ऩूलाक वभवऩात कयते शैं औय अऩन-ेआऩ को लचन देते शैं कक अऩन े
जीलन भें औय वलळऴेकय अऩने-अऩने क म ारमों भें अधधक वे अधधक क भ हशॊदी भें कयेंगे। 
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रवतॊत्रता सेनाननमों को श्रद्ाॊजसर 

(हभायी गहृ ऩत्रत्रका “आॉचर” का मह ननमसभत रतम्ब है । इस अॊक भें हभ देश के रवतॊत्रता आन्दोरन 
भें बाग रेकय अऩना सवशरव न्मोछावय कय देनेवारे वीय सऩूतों के फसरदानों का रभयि कय उन्हें 
कृतऻताऩूवशक श्रद्ासुभन अवऩशत कयते हैं । आज हभ सबी आजाद देश के नागरयक हैं क्मोंकक फीते हुए 
कर भें इन असॊख्म वीय सेनाननमों ने हभाये ‘आज’ को सुखभम फनाने के सरए अऩने ‘आज’ की आहुनत 
दे दी थी । इस रतॊब भें हभ रवतॊत्रता के वैसे नामकों व नानमकाओॊ की गाथाएॉ साभने राने का प्रमास 
कयते हैं स्क्जनकी अधधक चचाश नहीॊ होती - सॊऩादक)   
 

याभवृऺ  फेनीऩुयी (23 ददसॊफय 1899 - 9 ससतॊफय 1968) 

श्री य भलषृ फेनीऩ यी एक स्लतॊित  वेन नी, वभ जल दी नेत , वॊऩ दक औय 
हशॊदी रेखक थे। उनक  जन्भ ब यतीम य ज्म त्रफश य भें एक बूसभश य ऩरयल य भें 
भ जफ्पयऩ य ल्जरे के फेनीऩ य न भक एक छोटे वे ग ॉल भें श आ थ । उन्शोंने ब यत 
की आज दी के सरए रडने के सरए नौ व र जेर भें त्रफत ए थे । लश 1931 भें 
त्रफश य वोळसरस्ट ऩ टी औय 1934 भें क ॉगे्रव वोळसरस्ट ऩ टी के वॊस्थ ऩक थे । 
उन्शोंने 1937 के ब यतीम प्र ॊतीम च न लों के दौय न 1935 वे 1937 तक ब यतीम 
य ष्रीम क ॊगे्रव की ऩटन  ल्जर  क ॊगे्रव कभेटी के अध्मष के प ऩ भें क मा ककम  ।  

उन्शें 1957 भें कटय  उत्तय वे वलध न वब  (ब यत) के वदस्म के प ऩ भें च न  गम  थ  । 
1958 भें उन्शें त्रफश य वलश्लवलद्म रम (अफ फ फ व शेफ बीभय ल अम्फेडकय त्रफश य वलश्लवलद्म रम), 
भ जफ्पयऩ य के सवॊडडकेट वदस्म के प ऩ भें च न  गम  थ  । 

श्री य भलषृ फेनीऩ यी जमप्रक ळ न य मण के कयीफी वशमोगी औय क ॊगे्रव वोळसरस्ट ऩ टी के एक 
प्रभ ख प्रक ळ-स्तॊब थे । उन्शोंने यॉरेट ए्ट के णखर प आॊदोरन भें वकिम ब ग सरम  औय 1920 भें 
भश त्भ  ग ॉधी द्ल य  ळ प  ककए गए अवशमोग आॊदोरन भें ब ग सरम । लश त्रफश य प्रदेळ क ॉगे्रव कभेटी 
के वकिम वदस्म, ब यतीम य ष्रीम क ॉगे्रव के वदस्म, त्रफश य वोळसरस्ट ऩ टी के वॊस्थ ऩक वदस्मों भें व े
एक औय अणखर ब यतीम क ॊगे्रव वोळसरस्ट ऩ टी की क मा वसभनत के वदस्म थे । लश त्रफश य प्र ॊतीम 
ककव न वब  के अध्मष औय अणखर ब यतीम ककव न वब  के उऩ ध्मष बी यशे थे । 1937 भें पैजऩ य 
भें आमोल्जत अणखर ब यतीम क ॊगे्रव कभेटी के 50 लें वि भें उन्शोंने जभीॊद यी के उन्भूरन ऩय एक 
प्रस्त ल यख  । मश फेनीऩ यी शी थे ल्जन्शोंने जमप्रक ळ न य मण को शज यीफ ग वेंरर जेर वे ब गने भें 
भदद की । जेर वे 9 नलॊफय 1942 को ब गने की मोजन  फन ई गई थी । मोगेंद्र ळ ्र औय फेनीऩ यी 
जमप्रक ळ न य मण के व थ थे तो दवूयी ओय वूयज न य मण सवॊश, ग र री व न य, ऩॊडडत य भनॊदन सभश्र  
औय ळ सरग्र भ सवॊश ने जेर के अन्म कैहदमों को ग ने-फज ने भें व्मस्त यख  थ  । श्री य भलषृ फेनीऩ यी 
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वभ ज भें वभत  के ऩ यजोय वभथाक थे । अक यण शी, सवपा  जन्भ के आध य ऩय ले ब्र ह्भणों की 
उत्कृष्टत  को भ नने को तैम य नशीॊ थे । शज यीफ ग वेंरर जेर भें उन्शोंने ज नतल द के णखर प "जनेऊ 
तोडो असबम न" (उऩनमन ध गों को तोडन ) असबम न ळ रु ककम  ।  

स्लतॊित -वेन नी शोने के व थ-व थ श्री य भलषृ फेनीऩ यी उच्च कोहट के व हशत्मक य थे । उनकी 
व हशल्त्मक यचन एॉ वीधे ऩ ठकों के हृदम तक ऩश ॉच ज ती थीॊ । उनकी व हशल्त्मक प्रनतब  देखकय उव 
वभम के वलद्ल न रोग उन्शें ‘करभ क  ज दगूय‘ कशते थे । 

अभय ळशीद स्लतॊित -वेन नी श्री याभवृऺ  फेनीऩुयी अभय यशें, अभय यशें। 

(आॉचर ऩरयवाय देशप्रेभ, त्माग, साहस औय फसरदान की अदम्म भूनत श औय अप्रनतभ सादहत्मकाय अभय 
रवतॊत्रता-सेनानी श्री याभवृऺ  फेनीऩुयी को बावबीनी श्रद्ाॊजसर अवऩशत कयता है ।) 
 

फसावन ससॊह (23 भाचश 1909 - 7 अप्रैर 1989) 

फव लन सवॊश, ल्जन्शें फव लन सवन्श  के न भ वे बी ज न  ज त  शै, एक ब यतीम 
स्लतॊित  क माकत ा औय लॊधचतों, औद्मोधगक भजदयूों औय कृवऴ श्रसभकों के 
अधधक यों के सरए एक प्रच यक थे । उन्शोंने स्लतॊित  के सरए उनके वभथान के 
ऩरयण भस्लप ऩ त्रब्रहटळ ब यत भें जेरों भें क र व ढे 18 व र त्रफत ए औय ल े
रोकत ॊत्रिक वभ जल द के सरए प्रनतफर्द् थे । मोगेंद्र ळ ्र के व थ, लश त्रफश य भें 
क ॊगे्रव वोळसरस्ट ऩ टी के वॊस्थ ऩक वदस्म थे । अऩने ि ॊनतक यी वशमोधगमों 
औय दोस्तों के फीच उन्शें फश त रॊफ  शोने के क यण रम्फू कश  ज त  थ । 

1929 भें र शौय ऴडमॊि केव के फ द सवॊश पय य शो गए। लश ब व लर, क कोयी, नतयश त औय 
देर आश  व ल्जळ भ भरों भें वश-आयोऩी थे। उन्शोंने चॊद्रळखेय आज द औय केळल चिलती के व थ 
आॊदोरन को आगे फढ म  । उन्शें व त व र जेर की वज  व न ई गई थी, रेककन तीन हदनों के फ द शी 
जून 1930 भें फ ॉकीऩ य वेंरर जेर वे ब ग ननकरे । उन्शें कपय व े धगयफ्त य कय सरम  गम  औय 
ब गरऩ य वेंरर जेर बेज हदम  गम  । 

ब गरऩ य भें यशते श ए श्री सवॊश ने जेर की अभ नलीम ऩरयल्स्थनतमों के वलयोध भें आभयण अनळन 
ककम  । अनळन के 12लें हदन उन्शें गम  वेंरर जेर रे ज म  गम  औय एक ॊत क य ल व भें यख  गम  । 
जकद शी उन्शें जेर के अस्ऩत र भें स्थ न ॊतरयत कय हदम  गम  । जफ उनके बूख शडत र को त डल न े
की व यी कोसळळें फेक य शो गईं तफ त्रफश य के तत्क रीन भॊिी गणेळ दत्त ने श्री सवॊश की भ ॊ श्रीभती 
दौरत क ॉ लय वे आग्रश ककम  कक लश उन्शें बूख शडत र छोडन ेक  आग्रश कयें । उनकी भ ॉ उऩल व के 
50लें हदन लश ॉ गईं औय अनळन त डल ने की जगश उन्शोंने फव लन सवॊश को अनळन की वपरत  क  
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आळील ाद हदम  । अनळन के क यण फव लन फ फू के देश ॊत की आळॊक  भें उनके च शनेल रे रोग श्री सवॊश 
के भतृ ळयीय को प्र प्त कयने के सरए जेर के गेट ऩय योज न  इॊतज य कयते थे । जेर भें वबी 
य जनीनतक कैदी बी उनके व थ एकज टत  हदख ने के सरए वऩछरे क छ हदनों वे अनळन ऩय थे, रेककन 
58लें हदन ग ॉधी द्ल य  मश फत ए ज ने ऩय कक उनकी भ ॊगें भ न री गई शैं, उन्शोंने अऩन  अनळन तोड 
हदम  । जून 1936 भें उनके खय फ स्ल स््म के क यण उन्शें जेर वे रयश  कय हदम  गम  थ , रेककन 
उनके आॊदोरन को प्रनतफॊधधत कयने के सरए तभ भ ऩ फॊहदम ॉ बी रग  दी गईं । उन्शोंने प्रनतफॊधों क  
उकरॊघन ककम  औय उन्शें कपय वे धगयफ्त य कय सरम  गम  । 

अभय ळशीद स्लतॊित -वेन नी श्री फसावन ससॊह अभय यशें, अभय यशें। 

(आॉचर ऩरयवाय देशप्रेभ, त्माग, साहस औय फसरदान की अदम्म भूनत श अभय रवतॊत्रता-सेनानी श्री फसावन 
ससॊह को बावबीनी श्रद्ाॊजसर अवऩशत कयता है ।) 

 

बवानी प्रसाद बट्टाचामश (10 जून 1914 - 3 पयवयी 1935) 

बल नी प्रव द बट्ट च मा क  जन्भ 1914 भें ढ क  के जॉमदेलऩ य भें श आ 
थ । उनके वऩत  क  न भ फवॊत क भ य बट्ट च मा औय भ त  क  न भ दभमॊती देली 
थ । लश कभ उम्र भें त्रब्रहटळ ब यत के एक ि ॊनतक यी वॊगठन फॊग र स्लमॊवेलक-
दर भें ळ सभर शो गए। बल नी प्रव द बट्ट च मा एक ब यतीम ि ॊनतक यी औय 
फॊग र स्लमॊवेलक-दर के वदस्म थे ल्जन्शोंने ब यतीम स्लतॊित  की प्र ल्प्त के 
प्रम व भें त्रब्रहटळ औऩननलेसळक अधधक रयमों के णखर प शत्म एॊ कीॊ। 

बल नी प्रव द बट्ट च मा ने गलनाय जॉन एॊडयवन की शत्म  कयन े के सरए उज्ज्लर  भज भद य, 
व क भ य घोऴ, यवल फनजी औय क छ अन्म ि ॊनतक यी क माकत ाओॊ के व थ द ल्जासरॊग की म ि  की । 
उन्शोंने अऩने शधथम य उज्ज्लर  भज भद य के ऩ व यखे श यभोननमभ भें नछऩ  हदम  थ । उज्ज्लर  ने एक 
शोटर भें भनोयॊजन फनजी के व थ एक वलल हशत जोड े के प ऩ भें प्रलेळ ककम  । 6 भई, 1934 को, 
बल नी प्रव द बट्ट च मा ने द ल्जासरॊग रेफोंग येवकोवा भें गलनाय को गोरी भ य दी । रेककन उवे केलर 
भ भूरी चोटें आईं । बल नी को ऩकड सरम  गम  । उज्ज्लर  भज भद य औय भनोयॊजन फनजी बेऴ 
फदरकय करकत्त  ब ग गए औय वोलयणी दत्त के घय भें ळयण री । ऩ सरव ने उन्शें बी 18 भई, 
1934 को धगयफ्त य कय सरम  । व क भ य घोऴ औय उज्ज्लर  भज भद य को 14 व र की जेर की वज  
औय बल नी प्रव द को भौत की वज  व न ई गई । बल नी प्रव द को 3 पयलयी, 1935 को य जळ शी 
वेंरर जेर भें प ॉवी दी गई थी । आज दी के फ द वभ ज के कई लगों ने करकत्ते के एॊडयवन श उव 
क  न भ फदरने की भ ॊग उठ ई । इवे ध्म न भें यखते श ए 1989 भें वयक य ने एॊडयवन श उव क  न भ 
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फदरकय बल नी बलन कय हदम  गम  । अफ मश ऩल्श्चभ फॊग र वयक य की य ज्म ऩ सरव क  भ ख्म रम 
शै । 

अभय ळशीद स्लतॊित -वेन नी श्री बवानी प्रसाद बट्टाचामश अभय यशें, अभय यशें। 

(आॉचर ऩरयवाय देशप्रेभ, त्माग, साहस औय फसरदान की अदम्म भूनत श अभय शहीद श्री बवानी प्रसाद 
बट्टाचामश को बावबीनी श्रद्ाॊजसर अवऩशत कयता है ।) 

 

ज्मोनतभशमी गॊगोऩाध्माम (1889-1945) 

ज्मोनतभामी गॊगोऩ ध्म म (1889-1945) एक फॊग री सळष वलद, न यील दी 
औय ब्रह्भ वभ ज की वदस्म थीॊ । ज्मोनतभामी क  जन्भ 25 जनलयी 1889 को 
कोरक त , फॊग र प्रेवीडेंवी, त्रब्रहटळ य ज भें श आ थ । उनके वऩत  द्ल यक न थ 
ग ॊग री एक वभ ज व ध यक, ब्रह्भ वभ ज के नेत  औय एक ब यतीम य ष्रल दी थे 
औय उनकी भ ॊ क दल्म्फनी देली कोरक त  वलश्लवलद्म रम वे धचककत्व  षेि भें 
स्न तक शोने ल री ऩशरी भहशर  छ ि  थीॊ । 

ज्मोनतभामी न े ब्रह्भो फ सरक  सळष रम (ब्रह्भो गकवा स्कूर) वे स्न तक की उऩ धध प्र प्त की 
औय कोरक त  के फे्मून कॉरेज भें फीए ऩूय  ककम । 1908 भें उन्शोंने कोरक त  वलश्लवलद्म रम वे 
दळानळ स्ि भें एभ.ए. की उऩ धध प्र प्त की । उन्शोंने फे्मून कॉरेल्जएट स्कूर भें औय उवके फ द कटक, 
ओडडळ  के य लेनळॉ कॉरेज भें ऩढ म  । फ द भें लश भहशर  कॉरेज भें वप्रॊसवऩर के प ऩ भें श्रीरॊक  चरी 
गईं । 1920 भें उन्शोंन ेज रॊधय कन्म  भश वलद्म रम के वप्रॊसवऩर के प ऩ भें क मा ककम  । 1925 भें 
उन्शोंने ब्रह्भ गकवा स्कूर के वप्रॊसवऩर के प ऩ भें क मा ककम  औय अगरे लऴा वलद्म व गय फ नी बलन 
भें। लश 1929 भें फौर्द् कॉरेज, वीरोन भें ळ सभर श ईं । लश 1920 के दळक की ळ रुआत भें अवशमोग 
आॊदोरन भें ळ सभर श ईं । ज्मोनतभामी ने ब यतीम य ष्रीम क ॊगे्रव के सरए एक भहशर  स्लमॊवेलक कोय 
की स्थ ऩन  की । 1926 भें उन्शोंन े स्टूडेंट्व एवोसवएळन पॉय वोळर ववलाव की ळ रुआत की । लश 
फॊग र प्र ॊतीम क ॊगे्रव वसभनत औय वत्म ग्रश आॊदोरन भें ळ सभर शो गईं । उन्शोंने भहशर  वत्म ग्रश 
वसभनत के उऩ ध्मष के प ऩ भें क मा ककम  । 1930 औय 1932 भें उन्शें वत्म ग्रश आॊदोरन भें ळ सभर 
शोने के सरए जेर भें ड र हदम  गम  थ  । लश आमास्थ न फीभ  कॊ ऩनी की वॊस्थ ऩक वदस्म थीॊ । लश 
कोरक त  नगय ननगभ की नगय ऩ ऴाद च नी गईं । 1942 भें उन्शें ब यत छोडो आॊदोरन भें उनकी 
बूसभक  के सरए धगयफ्त य ककम  गम  थ  । ज्मोनतभामी की 22 नलॊफय 1945 को ऩ सरव की गोरीफ यी 
भें शत्म  कय दी गई जफ ले य भेश्लय फनजी की भौत क  वलयोध कय यशे छ िों के ज रूव क  नेततृ्ल कय 
यशी थी । 
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अभय ळशीद लीय ॊगन  ज्मोनतभामी गॊगोऩ ध्म म अभय यशें, अभय यशें। 

(आॉचर ऩरयवाय त्माग, साहस औय फसरदान की अदम्म भूनत श अभय शहीद वीयाॊगना ज्मोनतभशमी 
गॊगोऩाध्माम को बावबीनी श्रद्ाॊजसर अवऩशत कयता है ।) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जफ अन्त सभम आमा तो कह गए कक अफ चरते हैं 
खशु यहना देश के मायों अफ हभ तो सफ़य कयते हैं । 
जो ऽनू धगया ऩवशत ऩय वह ऽनू था दहन्दरुतानी 
जो शहीद हुए हैं उनकी ज़या माद कयो ़ुफाशनी । 

           - कवव प्रदीऩ 
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जो रौट के घय न आए 

(हभायी ववबागीम गहृ-ऩत्रत्रका आॉचर के इस ननमसभत रतम्ब भें हभ देश औय देशवाससमों की यऺा भें 
वऩछरे एक वषश भें सवोच्च फसरदान देनेवारे वीय सऩूतों के फसरदानों का रभयि कय उन्हें कृतऻताऩूवशक 
श्रद्ासुभन अवऩशत कयत े हैं । हभाया देश एक ओय जहाॉ चीन, ऩाककरतान, आतॊकवाद जैसी फाहयी 
चनुौनतमों से भुकाफरा कय यहा है वहीॊ दसूयी ओय प्राकृनतक औय भानव जननत आऩदाओॊ से बी रोहा रे 
यहा है । इस रतॊब भें देश के ऐसे यि-फाॉकुयों की यि-गाथाएॉ सुनाने का प्रमास ककमा जाता है स्क्जन्होंने 
देश के प्रनत अऩने कतशव्म को सफसे ऊऩय यखा औय ज़रूयत ऩड़ने ऩय सवोच्च फसरदान देने से बी ऩीछे 
नहीॊ हटे । अऩनी भातबृूसभ की आन, फान औय शान की यऺा भें ऐसे सभवऩशत होकय घय से ननकरे कक 
कबी रौट नहीॊ ऩाए । आशा है कक आऩ सुधी ऩाठकों को हभाया मह ववनम्र प्रमास अच्छा रगेगा  - 
सॊऩादक)   

 
हवरदाय अब्दरु भास्क्जद (9114288Y) 9वीॊ फटासरमन (ववशषे फर) ऩैयाशूट येस्क्जभेंट 

 

शलरद य अब्द र भ ल्जद 2011 वे जम्भू-कश्भीय भें वकिम 9लीॊ फट सरमन 
ऩैय ळूट येल्जभेंट )वलळऴे फर (के स््ल ड कभ ॊडय थे। 22 नलॊफय 2023 को , य जौयी 

ल्जरे के लन षेिों भें एक तर ळी असबम न के दौय न,  उनक  दस्त  63 य ष्रीम 
य इपकव फट सरमन के कैप्टन एभली प्र ॊजर को ननक रने के सरए गम , जो 

आतॊकल हदमों की गोरीफ यी भें गॊबीय प ऩ वे घ मर शो गए थे।  

ब यी गोरीफ यी कयते श ए, शलरद य अब्द र भ ल्जद येंगते श ए आगे फढे औय कैप्टन एभली प्र ॊजर 
को व यक्षषत षेि भें रे आए औय ऩ न् अऩनी ल्स्थनत भें ल ऩव रौट आए। अव ध यण व भरयक कौळर 
क  प्रदळान कयते श ए उन्शोंने प्र कृनतक ग प  के ऩ व अऩने दस्ते क  वॊच रन ककम  जश ॊ आतॊकल दी 
नछऩे श ए थे औय अॊध ध ॊध गोरीफ यी कय यशे थे। गोरीफ यी के दौय न ऩैय भें गोरी रगने औय खून फशने 
के फ लजूद उन्शोंने ग प  भें नछऩे आतॊकल दी को फ शय ननक रने के सरए अॊदय गे्रनेड पें क  ल्जववे घ मर 
आतॊकल दी ग प  वे फ शय आने के सरए भजफूय शो गम । अऩने वैननकों के सरए खतये को ब ॊऩते श ए, 
शलरद य भ ल्जद ने तेजी वे अऩनी ल्स्थनत फदर कय आतॊकल हदमों ऩय झऩटे । इव िभ भें अऩनी चोटों 
के क यण दभ तोडन ेवे ऩशरे उन्शोंने एक आतॊकल दी को कयीफ वे भ य हदम  धगय म  । एक गॊबीय प ऩ 
वे घ मर अधधक यी को ननक रने औय उवके फ द एक कट्टय वलदेळी आतॊकल दी को ढेय कयने के दौय न 
उनके अव ध यण व शव, ननस्ल थात  औय वफवे वलसळष्ट लीयत  के सरए, शलरद य अब्द र भ ल्जद को 
"कीनतश चक्र )भयिोऩयाॊत( "वे वम्भ ननत ककम  गम  शै । 
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आॉचर ऩरयवाय हवरदाय अब्दरु भास्क्जद (9114288Y) कीनतश चक्र, की फहादयुी औय सवोच्च फसरदान को 
सराभ कयता है ।  

ससऩाही ऩवन कुभाय (2710816W) गे्रनेडडमसश/55वीॊ फटासरमन, याष्रीम याइपल्स 

सवऩ शी ऩलन क भ य को दक्षषण कश्भीय के ऩ रल भ  ल्जरे के एक ग ॉल भें 
27 पयलयी 2023 को आतॊकल हदमों की भौजूदगी के वॊफॊध भें वलसळष्ट ख कपम  
ज नक यी प्र प्त श ई थी । सवऩ शी ऩलन क भ य ने अबेद्म घेय  त्रफछ ने भें 
अव ध यण व भरयक कौळर क  प्रदळान ककम  । उन्शोंने खोजी दर क  व भने वे 
नेततृ्ल ककम  औय अऩन ेव थी के व थ कभये की तर ळी ळ रु की । जैव ेशी लश 
ऩशरी भॊल्जर के ऩ व ऩश ॉच,े नछऩे श ए आतॊकल हदमों ने गे्रनेड पें के औय अॊध ध ॊध 
गोरीफ यी ळ रु कय दी ।  

ऑऩयेळनर वॊमभ हदख ते श ए, सवऩ शी ऩलन क भ य ने आतॊकल हदमों को ब गने वे योकने के 
दौय न वॊऩ ल्श्लाक षनत को योकने के सरए वॊमभ के व थ जल फी क याल ई की। अऩने व धथमों के सरए 
गॊबीय खतये को ब ॊऩते श ए, वलोच्च व शव औय अदम्म ब लन  के व त आगे फढे औय एक आतॊकल दी 
के व थ नजदीकी रड ई भें भ य कय उवक  शधथम य छीन कय दवूये आतॊकल दी को घ मर कय हदम  । 
इव तीव्र गोर फ यी भें, सवऩ शी ऩलन क भ य ने गोरी के घ लों की ऩयल श नशीॊ की औय ब यतीम वेन  की 
वलोच्च ऩयॊऩय  के अन व य अऩन  वलोच्च फसरद न हदम  । फ द भें भ ये गए आतॊकल दी की ऩशच न 
शे्रणी 'ए'  के खूॉख य आतॊकल दी के प ऩ भें की गई । कताव्मऩय मणत , अदम्म व शव औय अद्वलतीम 
म र्द्कौळर प्रदसळात कयने के सरए सवऩ शी ऩलन क भ य को कीनता चि (भयणोऩय ॊत) वे वम्भ ननत ककम  
गम  शै । 

 

आॉचर ऩरयवाय हवरदाय ससऩाही ऩवन कुभाय )2710816 W) कीनतश चक्र की फहादयुी औय सवोच्च 
फसरदान को सराभ कयता है । 

 

भेजय अॊशुभान ससॊह (MS-20323K), सैन्म धचककत्सा कोय / 26वीॊ फटासरमन, ऩॊजाफ येस्क्जभेंट 

कैप्टन अॊळ भ न सवॊश को 19 भ चा 2020 को आभी भेडडकर कोय भें 
ननम ्त ककम  गम  थ । कैप्टन अॊळ भ न ऑऩयेळन भेघदतू के तशत चॊदन 
कॉम्प्रे्व के सरए धचककत्व  अधधक यी के प ऩ भें ळ सभर श ए । 19 ज र ई 
2023 की य त के दौय न, चॊदन ड्रॉवऩॊग जोन भें आग रगने की एक फडी घटन  
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देखी गई । कैप्टन अॊळ भ न सवॊश ने आग की आल ज व नी औय अऩने प इफय 
ग्र व शट वे फ शय ननकर गए ।  

उन्शोंने फगर के प इफय ग्र व शट वे 4 वे 5 रोगों को फच म , जो ध एॊ भें ढॉकी श ई थी औय 
आग ऩकडने के कग य ऩय थी । उन्शोंने रोगों को व यक्षषत स्थ न ऩय ज ने क  ननदेळ हदम  । तबी 
उन्शोंने देख  कक भेडडकर इन्लेल्स्टगेळन प भ आग की चऩेट भें शै । लश धचककत्व  वश मत  फॉ्व को 
ऩ न् प्र प्त कयने के सरए अऩने प इफय ग्र व शट के अॊदय गए, श र ॊकक  लश अऩन  य स्त  नशीॊ फन  
वके ्मोंकक आग की रऩटें पैर गई थीॊ औय तेज शल ओॊ के क यण उनके आश्रम को घेय सरम  थ  । 
फ यफ य प्रम वों के फ लजूद उवे फच म  नशीॊ ज  वक  । आग फ झने के फ द उनके ऩ धथाल ळयीय को 
आश्रम वे ननक र  गम  । कैप्टन अॊळ भ न सवॊश ने अऩनी व यष  की ऩयल श नशीॊ कयते श ए अव ध यण 
फश द यी औय उच्चतभ स्तय के वॊककऩ क  प्रदळान ककम  । ब यतीम वेन  की फेशतयीन ऩयॊऩय ओॊ को 
प्रनतत्रफॊत्रफत कयने ल रे उनके लीयत  औय फसरद न के सरए, कृतस देळ द्ल य  कैप्टन अॊळ भ न सवॊश को 
ळौमा चि (भयणोऩय ॊत) वे वम्भ ननत ककम  गम  शै । 

 

आॉचर ऩरयवाय भेजय अॊशुभान ससॊह (MS-20323K) शौमश चक्र, की फहादयुी औय सवोच्च फसरदान को 
सराभ कयता है ।  

कैप्टन एभ वी प्राॊजर (IC-83609N), ससग्नल्स कोय / 63वीॊ फटासरमन, याष्रीम याइपल्स 

22 नलॊफय 2023 को य जौयी ल्जरे के लन षेिों भें आतॊकल हदमों की 
उऩल्स्थनत के फ ये भें ज नक यी सभरी थी । उव षेि भें भहशर ओॊ औय फच्चों की 
उऩल्स्थनत बी थी । कैप्टन एभ ली प्र ॊजर उव षेि भें एक छोटी टीभ के व थ 
ननगय नी असबम न क  नेततृ्ल कय यशे थे । ग प्त प ऩ वे कलय फन ए यखते श ए 
उन्शोंने दो आतॊकल हदमों की शयकतें देखीॊ। आतॊकल हदमों ने बी इन्शें देख  औय 
गोरीफ यी ळ रु कय दी ।   

भहशर ओॊ औय फच्चों के सरए खतये को ब ॊऩते श ए, अऩनी व यष  की ऩयल श नशीॊ कयते श ए, लश 
फ शय ननकरे औय उन्शें खतये वे फ शय रे गए । इवी फीच न्मूनतभ कलय के फ लजूद आतॊकल हदमों को 
उरझ ए यख  । अऩनी टीभ के आक य औय ब यी गोरीफ यी के फ लजूद, उन्शोंने अनतरय्त वैननकों के 
आने तक आतॊकल हदमों को व्मस्त यख । इव प्रकिम  भें, ले आतॊकल हदमों की बीऴण गोरीफ यी भें 
घ मर शो गए औय अन्तत् गोसरमों के घ ल के क यण दभ तोड हदम । न गरयकों के जीलन को फच ने 
औय आतॊकल हदमों उरझ ए यखने के सरए प्रदसळात की गई उनकी फश द यी अन कयणीम यशी ल्जवके क यण 
आतॊल हदमों क  वप म  शो वक  । भ ये गए आतॊकल हदमों की ऩशच न षेि भें न गरयकों की शत्म  औय 
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व यष  फरों को ननळ न  फन ने के ऩीछे के भ स्टयभ इॊड के प ऩ भें की गई थी। इव वपरत  वे इर के 
भें आतॊककमों को ननण ामक झटक  रग  । ब यतीम वेन  की वलोच्च ऩयॊऩय ओॊ के अन प ऩ कैप्टन एभ ली 
प्र ॊजर ने कताव्मननष्ठ  के िभ भें अऩन  वलोच्च फसरद न हदम  । अद्वलतीम व शव औय नन्स्ल था 
कताव्मननष्ठ  के सरए कैप्टन एभ ली प्र ॊजर को ळौमा चि (भयणोऩय ॊत) वे वम्भ ननत ककम  गम  शै । 

आॉचर ऩरयवाय कैप्टन एभ वी प्राॊजर (IC-83609N) शौमश चक्र की फहादयुी औय सवोच्च फसरदान को 
सराभ कयता है । 

याइपरभनै आरोक याव (G/5031719P), 18 असभ याइपकव 

03 भई 2023 को भणणऩ य भें ज तीम दॊगे बडक उठे । त्रफगडती ल्स्थनत को 
ननमॊत्रित कयने के सरए 18 अवभ य इपकव की ट कडडमों को तनै त ककम  गम  थ  । 
य इपरभनै आरोक य ल ल्जरे के वफवे वॊलेदनळीर इर के भें तनै त आॊतरयक व यष  
कॉरभ क  हशस्व  थ े।  

कॉरभ को हशॊवक गनतवलधधमों भें ळ सभर ग ॊलों की ननगय नी कयने ल रे एक उच्चतभ व भरयक स्थर ऩय 
कब्ज  कयने क  क भ वौंऩ  गम  थ  । 10 भई 2023 को य इपरभनै आरोक य ल को र इट भळीनगन के व थ 
फॊकय भें तनै त ककम  गम  थ  । रगबग 11.30 फजे 10-12 वॊहदग्ध वळस्ि वलद्रोहशमों को 18 अवभ य इपकव 
की ट कडी की ओय आत ेदेख  गम  ।   य इपरभनै आरोक य ल को अऩने ऩोल्जळन औय अऩने वशमोधगमों के 
सरए एक आवन्न खतये क  आब व श आ औय उन्शोंने वलद्रोहशमों के वळस्ि वभशू को च नौती दी ल्जन्शोंने अॊध ध ॊध 
गोरीफ यी ळ रु कय दी ।  

य इपरभनै आरोक य ल ने बी जल फी गोरीफ यी की ल्जवभें उन्शें ब गने के सरए भजफयू शोन  ऩड  । दो – 
तीन वलद्रोशी घ मर शो गए औय इव तयश वनै्म ट कडी के उनके वशमोधगमों को फच म  गम  । श र ॊकक, इवके फ द 
श ई गोरीफ यी भें य इपरभनै आरोक य ल को बी गोरी रगी । धचककत्व  के सरए उन्शें वनै्म अस्ऩत र रे ज म  
गम , जश ॊ उन्शोंने दभ तोड हदम  । उनके अन कयणीम व शव, फश द यी औय ऑऩयेळन के दौय न ख कपम  ज नक यी 
के फेद ग अन प्रमोग, औय अऩने कसभामों की व यष  के प्रनत ऩयूी तयश वे कताव्मननष्ठ  के सरए, य इपरभनै आरोक 
य ल को शौमश चक्र (भयिोऩयाॊत) वे वम्भ ननत ककम  गम  शै । 

आॉचर ऩरयवाय हवरदाय याइपरभनै आरोक याव (G/5031618P) शौमश चक्र, की फहादयुी औय सवोच्च फसरदान 
को सराभ कयता है । 
 

 

स्रोत - https://www.gallantryawards.gov.in/assets/uploads/home_banner/RepublicDayCeremony, 0202-
RecipientsofGallantryAwards- 0202-20-02. pdf 
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आइना 
 

ज ने कफ ककतने म गों वे वश यश  शै आइन  । 

वच ्म  शै झठू ्म  शै कश यश  शै आइन  ।। 

 

दवूय  कोई देखे ऩशरे ख द को देखन  शै 

वफ घयों भें ळौक वे ख ळ यश यश  शै आइन  । 

 

भन कये तो शभ ककवी वे फ त कय वकत ेभगय 

भन फन  म  नशीॊ फन  कश यश  शै आइन  । 

 

झूठ अफ तो त न कय ऊॉ च  चढ  अकड यश  
नम्र नदी की ध य  भें अफ फश यश  शै आइन  । 

 

कय यशे त भ शो तभ ळ ेक छ तो वोचो बी जय  
ऻरती तयेी औय घय ऩय दश यश  शै आइन  । 

 

र  वको जो रफ्ज भें अऩने ऩ य ने क छ हशव फ 

वत्म को ख द भें वभेटे गश यश  शै आइन  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“भैं दनुनमा की सफ बाषाओॊ की इज्जत कयता हूॉ । ऩय भेये ही देश भें दहॊदी की इज्जत न हो, मह भैं सहन नहीॊ 
कय सकता” – आचामश ववनोफा बावे  

 

श्रीभती लीण  सळयळ ट 

ऩमालेषक 
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आसभान भें चाॉद नहीॊ है 

(कववता) 
 

व नो कश नी इक छोटी वी 
जफ चम्ऩू ने ए्ट ककम ।  
च ॉद की म ि  कयने को 

न व  ने उवे वेरे्ट ककम ।।  
ठीक वभम ऩय म न भें चढकय 

च ॉद की म ि  ळ प  श ई।  
उडते शी धयती ऩय लीडडमो- 
कॉसरॊग बी थी ळ प  श ई।।  
आधे यस्ते ऩ मरट फोर - 

भ झ ेहदख ई नशीॊ दे यश  क छ।  
रऩक कय चम्ऩू आगे आम  

शटो, ज नत  शूॉ भैं वफ क छ।।  
प्रेन उड न  भैंने भ ॉ के 
गबा भें यशकय वीख  शै।  

अन्तरयष क  प्रेन बी तो 
नॉभार प्रेन वयीख  शै।  

इधय दयफ यी गद्गद् थे औय 
उधय प्रेन ने रैंड ककम ।  

एटीवी ने प्रेन के ऩ मरट 
को त यॊत वस्ऩेंड ककम ।  
ऩूछ  चम्ऩू वे ्मों रौट  

र ए प्रेन को धयती ऩय?  
भेग  प्र न चौऩट कय ड र  
आकय प्रेन ने धयती ऩय?  

चम्ऩू भॊद भॊद भ स्क ए 
ऻरती क  कोई च ॊव नशीॊ शै।  
आज अभ लव क  हदन शै औय 

आवभ न भें च ॉद नशीॊ शै।। 

दहॊदी बायतीम सॊरकृनत की आत्भा है - कभराऩनत त्रत्रऩाठी 

 

अजीत क भ य 

आॉ.प्र.प्र. 
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एक दो तीन चार 

 

एक दो तीन चार  (1 ,2 ,3 ,4)  

आज शनीचर कल इतवार 

पााँच छह सात आठ  (5 ,6 ,7 ,8)  

थोडा कर लो पजूा -पाठ  

नौ दस ग्यारह बारह  (9 ,11 ,11 ,12)  

भैंसा गया नदी में बह 

तेरह चौदह पन्द्रह सोलह  (13 ,14 ,15 ,16)  

चार घटे ममलता ह ैबारह 

सतरह अठारह उन्द्नीस बीस  (17 ,18 ,19 ,21)  

ददद भयंकर मारे टीस 

इक्कीस बाइस तेइस चौबीस  (21 ,22 ,23 ,24)  

पैर छुओ  ,ले लो आशीष  

आगे पचीस छब्बीस सत्ताइस  (25 ,26 ,27)  

केवल मााँ से कर फरमाइश 

अठाइस उन्द्तीस और तीस (28 ,29 ,31)  

ख़बरें लाते ख़बरनबीस 

 
 

 

 

 

 

 

 

"याष्रीमता का बाषा औय सादहत्म के साथ फहुत ही घननष्ठ औय गहया सॊफॊध है।" 

- डॉ. याजेन्र प्रसाद 
  

 

श्री वलन मक फोकडे 
वश . ऩमालेषक 
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फचऩन से फुढाऩे की याह ऩय 
 
 

फचऩन भें न क छ ऩ ने की र रव  न क छ खोने क  डय 
व कून-भस्ती-खेरल रे हदन य त अऩने औय फचऩन क  वपय 

नशीॊ कबी ककवी व ेश यन  नशीॊ कबी ककवी व ेजीतन  
णखरौनों क  जो व थ थ  औय नशीॊ कोई इॊव नों की कपकय 

न झूठ क  फोरफ र  न शी पयेफ क  जभ न  थ  
शॉवकय सभरत ेथ ेवफवे, प ठने क  न कोई फश न  थ  

 

त्रफन  लजश शोठों ऩय शॉवी यशती थी 
भ नों ख सळम ॉ शोठों भें पॉ वी यशती थी 
फचऩन वे ननकरकय जल नी ळ रु श ई 

ख ळश र ल्जन्दगी शहीहत वे प -फ-प  श ई 
जल नी के इय दे अरग, च शतें ज़्म द  ल दे कभ 

भ्रभ टूट  तफ ज न ऩ ए क छ ऩयेू-अधूये रयश्तों क  दभ 
इश्क के ऺ भ य भें शॉवने योने क  फ ख य चढ  

प्म य ऩयू  श आ तो फेशतय लयन  ऩ ॉल कशीॊ फढ  
 

जोळ भें म यों भत कयो कोई बरू 
खूफवयूत वऩनों को भत कयो धूर 

 
ग सरस्त ॉ की शवीन जल नी भें इवे न येधगस्त न कयो 

ळस्ि नशीॊ जीलन के ळ स्ि क  तन्भमत  वे वॊध न कयो 
फचऩन गम  जल नी गई औय फ ढ ऩ  आ गम  
जोळ, त हत, तन्द रुस्ती को आत ेशी ख  गम  

भजफतू वे भजफयू शोत ेचरे गए शभ 
जल नी को ज त ेआॉखों व ेदेखत ेयशे शभ 
फची श ई उम्र वर श फ ॉटने भें ननकरेगी 

रोगों को य श हदख ने को नए ऩथ ऩय ननकरेगी 
 

वफ अऩने शोकय बी न ऩ व शोंगे 
व फश, ळ भ, य त औय हदन उद व शोंग े
ब गदौड की ल्जन्दगी वे आय भ शोग  

व कून शी व कून शोग  नशीॊ कोई क भ शोग  
रयश्त-ेन त-ेसभि वफ छूट ज एॉगे 

फव, जल नी भें कभ म  न भ शोग  
  

 

श्रीभती नमन  केऱवकय 

वश. ऩमालेषक 
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A WARRIOR IN ME 
 
Let the war come close, 
Let me prepare to fight 
 
Let me sharpen my sword, 
Just be on my side 
 
Let them test my patience 
Let me make this alright 
 
Let them make me fear, 
I will show them my might 
 
I don't know how many times I will fall on ground 
But I know I will stand again like a knight. 

 
 
 
 
A WARRIOR IN ME 

का दहॊदी काव्मानुवाद 

(अन ल दक – जम य भ सवॊश) 
 
 

हाय नहीॊ भानूॉगी 
 

म र्द्बेयी अफ फजने दो 
भ झको बी अफ वजने दो 
 

तरल यें भेयी त हत शैं 
म्म ॉ वे फ शय बॉजने दो 
 

भ झे ऩयीष  रेनी शै अऩनी शी अफ 

वभम-ऩट्ट ऩय भ झको उत्तय सरखने दो 
 

ल्जन्शें ग भ ॉ शै भैं उनवे डय ज उॉगी 
उनके वम्भ ख अऩन  जीलट यखने दो 
 

भ गा भें च शे ल्जतने कपवरन फठेै शों  

भ झको शय कपवरन ऩय ऩ ॉल यखने दो 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

"याष्रीम एकता की कड़ी दहॊदी ही जोड़ सकती है ।" - फारकृष्ि शभाश ‘नवीन’ 
  

 

व श्री कीनता य ज 

आळ सरवऩक 

 

 

जम य भ सवॊश 

क. अन ल दक 
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ऩाऩा की ऩयी 

 

 
मे जो त भ व शव अऩन  भ झ ेहदख  यशी शो, 

भैं ज नत  शूॉ घफय शट अऩनी त भ छ ऩ  यशी शो । 
 

ककवक  हदर कयत  शै घय को छोड ज ने को, 
त भ ल ऩव आने के सरए बी तो जोय रग  यशी शो । 

 
लैवे जगश खफूवूयत शै फश त जश ॉ त भ ज  यशी शो, 
ऩय शैय नी मश कक त भ उकट  वोच ेज  यशी शो । 

 
बयोव  कयन  वीखो त भ अफ ख द ऩय बी, 

औय मकीन भ नो फश त वशी हदळ  भें ज  यशी शो । 
 

वत्म शै कक शभ य  आळील ाद वद  त म्श ये व थ शै, 
औय त म्शें कपय बी रगत  शै त भ शभवे दयू ज  यशी शो । 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“दहॊदी ककसी एक प्रदेश की बाषा नहीॊ फस्क्ल्क देश भें सवशत्र फोरी जाने वारी बाषा है।” – ववसरमभ केयी 

 

व श्री कीनता य ज 

आळ सरवऩक 
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LIBERTY TO DREAM 

 
At dusk, under a tree 
I gaze onto the mountains 
Enchanting it is from my view 
I say to myself 
Tempestuous sky awakens my dead spirit 
Reminding me of my Youth when 
I lived as if I could conquer anything. 
 
The storm would calm at my sight 
Fear would enter in to my rivals 
On the contrary, buds would blossom 
Branches would bend giving me respect 
A melodious voice, brings me to reality 
 
Was that me or something I wanted 
Nevertheless, we are at liberty to dream 
Sipping tea with your Love 
On hammock as the sun fades out 
What more can I ask for? I smile 

आजादी से रवप्न तक 
 

शाभ के सभम, एक ऩेड़ के नीच े
भैं ऩहाड़ों ऩय टकटकी रगाता हूॊ 
भैं रवमॊ से कहता हूॉ इसका जमगान कयो  
आकाशी सयसयाहट भेयी सुषुप्तात्भा को जगाती है 
भुझ ेभेयी जवानी की माद ददराती है जफ 
भुझ ेरगता था कक सफ कुछ जीत रूॉगा 
 
तूपान भुझ ेदेखकय शाॊत हो जाएगा 
भयेे प्रनतद्वॊद्ववमों का डक फढ जाएगा 
रेककन इसके ववऩयीत, कसरमाॉ णखर जाएॊगी 
शाखाएॊ भेये सम्भान भें झकु जाएॊगी 
एक भधुय आवाज, भुझ ेमथाथश भें रे आएगी 
 
क्मा वह भैं था मा वह जो भैं चाहता था 
ऽैय, हभ सऩन ेदेखन ेके सरए रवतॊत्र हैं 
अऩने प्माय के साथ चाम की चुरकी रें 
सूयज के ढरते ही झरेू ऩय ननकरना 
औय क्मा है स्क्जस ेभैं कह ऩाऊॉ  फपश  का वऩघरना 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“दहॊदी बाषा की उन्ननत के त्रफना हभायी उन्ननत असम्बव है” – धगरयधय शभाश   
  

 

श्री यॉफटा सवम्टे 

रेख ऩयीषक 

 

 

जम य भ सवॊश 

क. अन ल दक 
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अरुिाचर प्रदेश के अनछुए सौंदमश की खोज: एक व्मस्क्क्तगत मात्रा 
 
ऩरयचम् 
 

ब यत के ऩूलोत्तय ब ग भें फव  श आ अरुण चर प्रदेळ एक नछऩ  श आ 
स्लगा शै जो अ्वय भ ख्मध य  के ऩमाटन की ऩरयधध वे फ शय यशत  शै। इव 
कय भ ती य ज्म भें अऩने प्र यॊसबक लऴों को त्रफत ने के फ द  ट्मूहटॊग, ऩॉसरन, 
क न फ यी, एनीनी औय योइॊग जैवे आॊतरयक स्थ नों के व यम्म स्थ नों के फीच 
चशरकदभी कयते श ए, भैं अरुण चर प्रदेळ को ऩरयब वऴत कयनेल रे अद्वलतीम 
प्र कृनतक वौंदमा औय जैल-वलवलधत  को प्रभ णणत कय वकत  शूॊ। 

  
इव रेख भें, भैं इव नैवधगाक ल त लयण भें फडे शोने के अऩने व्मल््तगत अन बलों को व झ  

कप ॊ ग , औय अबी तक कभ ज ने गए आश्चमाजनक स्थरों ऩय बी प्रक ळ ड रूॊग  ल्जन्शें अबी बी 
योभ ॊचक ऩमाटकों की प्रतीष  शै । 
 
फचऩन का इनतहास: 
 

भेये वऩत जी क  ऩदस्थ ऩन शभ ये ऩरयल य को अरुण चर प्रदेळ के वलसबन्न कोनों भें रे गई 
ल्जनभें वे प्रत्मेक ऩरयदृश्म, वॊस्कृनतमों औय अन बलों क  एक अनूठ  ख क  ऩेळ कयत  शै। ट्मूहटॊग के 
जीलन-प्रल व की वलळऴेत  चभकद य सवम ॊग नदी (नतब्फत भें त्व ॊगऩो औय अवभ भें ब्रह्भऩ ि म  र इट 
के प ऩ भें ज न  ज त  शै) औय शयी-बयी घ हटमों के ककन ये कई वऩकननक थे जो शभ ये खेर के प्र कृनतक 
भैद नों के प ऩ भें क मा कयते थे । ऩॉसरन ने अऩने भनभोशक ल त लयण के व थ  भ झ ेइव षेि की 
ळ ॊत व ॊदयत  वे ऩरयधचत कय म । कन फ यी, अनीनी औय योइॊग ने योभ ॊच के अऩने स्लमॊ के स्ल द र ए;  
घने जॊगरों, घ भ लद य नहदमों औय वलळ र खेर के भैद नों के व थ, जो शय हदन एक नम  अन्लेऴण 
कय ते थे। 
 

प्रदऴूण की अन ऩल्स्थनत औय शल  औय ऩ नी की नैवधगाक ग णलत्त  भेये फचऩन की वलळऴेत ओॊ 
को ऩरयब वऴत कय यशी थी। इन तत्लों ने न केलर शभ ये ळ यीरयक वौष्ठल भें मोगद न हदम  फल्कक 
ऩम ालयण के सरए आदय की गशयी ब लन  बी ऩैद  की। नहदम ॉ जीलन वे बयी श ई थीॊ, घ हटम ॉ वलदेळी 
ऩक्षषमों की ऩ क य वे गूॊजती थीॊ औय जॊगर जैल वलवलधत  क  खज न  थे। 
 
  

 

श्री ज्मोनतभम फ इर ॊग 
ननदेळक (प्रळ वन) 
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सुदीघश शैक्षऺक मात्रा: 
 

अरुण चर प्रदेळ भें ऩरे-फढे शोने क  भतरफ ख न फदोळ ळैक्षषक जीलन को अऩन न  थ । भैंने 
कभ वे कभ आठ अरग-अरग स्कूरों भें ऩढ ई की, ल्जनभें वे  प्रत्मेक वलवलध वॊस्कृनतमों औय वभ द मों 
की झरक प्रद न कयत  थ  जो सवपा  इवी य ज्म भें सभरती शैं । इन वभ द मों भें फनी दोस्ती 
व भॊजस्मऩूणा वश-अल्स्तत्ल क  एक दस्त लेज थी जो अरुण चर प्रदेळ के व ॊस्कृनतक ऩरयदृश्म को 
ऩरयब वऴत कयती शै। 
 
नछऩे हुए खजाने: 

 
जफकक तल ॊग औय फोभडडर  जैवी जगशें ननमसभत प ऩ वे ऩमाटकों की बीड को आकवऴात कयती 

शैं, अरुण चर प्रदेळ भें कई नछऩे श ए यत्न खोजे ज ने की प्रतीष  कय यशे शैं। मे कभ स त गॊतव्म अछूत े
प्र कृनतक वौंदमा, वभरृ्द् जैल वलवलधत  औय एक व ॊस्कृनतक भ नधचि को येख ॊककत कयते शैं जो ल्जतन  
वलवलध शै उतन  शी जीलॊत शै। 
 
जीयो घाटी: 
 

ननचरे व फनसवयी ल्जरे भें फवी जीयो घ टी प्रकृनत प्रेसभमों औय 
व शसवकत  च शनेल रों के सरए एक स्लगा शै। शये-बये ऩरयदृश्म, ध न के 
खेत औय अद्वलतीम अऩ त नी आहदल वी वॊस्कृनत जीयो घ टी को एक 
भनोयभ गॊतव्म फन ती शै। घ टी की व यम्म ऩषृ्ठबूसभ भें आमोल्जत जीयो 
वॊगीत वभ योश, इव प्र चीन बूसभ भें एक वभक रीन यॊग बयत  शै। 
 
भेचकुा: 
 

ऩल्श्चभ सवम ॊग ल्जरे भें भेच क  ल्स्थत शै, जो एक नछऩ  श आ स्लगा 
शै ल्जवने श र शी भें रोगों क  ध्म न आकवऴात कयन  ळ प  ककम  शै। फपा  
वे ढॉकी चोहटमों वे नघय , भेच क  रेककॊ ग औय स्थ नीम भेच क  भठ की वैय 
के सरए र ब लने दृश्म औय अलवय प्रद न कयत  शै। 
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दाऩोरयजो: 
 

ऊऩयी व फनसवयी ल्जरे भें ल्स्थत द ऩोरयजो, सबन्न-सबन्न वॊस्कृनतमों 
क  सभश्रण-त्रफ ॊद  शै। व फनसवयी औय सवप्ऩी नहदमों क  वॊगभ ळशय की 
प्र कृनतक व ॊदयत  को फढ त  शै। टैधगन औय ग रो जनज नतमों की वभरृ्द् 
व ॊस्कृनतक वलय वत मश ॊ चयभ ऩय शै। 
 

भेहाओ वन्मजीव अबमायण्म: 

लन्मजीलन के प्रेभी रोगों को भेश ओ लन्मजील अबम यण्म अलश्म 
ज न  च हशए। योइॊग के ऩ व ल्स्थत मश अबम यण्म लनस्ऩनतमों औय जीलों 
की वलवलध शे्रणणमों क  घय शै, ल्जवभें भ म ली हशभ तेंद आ बी ळ सभर शै। 
शये-बये जॊगरों वे नघयी भेशो झीर ऩषीदळान (फडालॉधचॊग) के सरए एक 
उत्तभ स्थ न शै। 

नाभदापा याष्रीम उद्मान: 

प्रकृनत भें ल स्तल भें अन य्त अन बल के सरए, च ॊगर ॊग ल्जरे भें 
न भद प  य ष्रीम उद्म न अद्भ त शै। ब यत के वफवे फड ेय ष्रीम उद्म नों 
भें वे एक के प ऩ भें, मश र प्तप्र म हशभ तेंद ए औय शूरॉक धगब्फन वहशत 
लनस्ऩनतमों औय जीलों की एक अवलश्लवनीम वलवलधत  वभेटे श ए शै। 
न भद प  के घने जॊगरों भें रेककॊ ग कयने जैव  योभ ॊचक यी अन बल कशीॊ 
औय नशीॊ सभर वकत  । 

प्राचीनता का सॊयऺि: 

चूॊकक अरुण चर प्रदेळ अधधक वे अधधक ऩमाटकों को आकवऴात कयने की कोसळळ कय यश  शै, 
इवसरए ऩमाटन को ननयॊतयत  की भ नसवकत  के व थ देखन  भशत्लऩूणा शै। इन स्थ नों की अछूती 
व ॊदयत  उनक  वफवे फड  आकऴाण शै, औय ल्जम्भेद य ऩमाटन उव षेि के ऩ रयल्स्थनतक वॊत रन औय 
व ॊस्कृनतक अखॊडत  को वॊयक्षषत कयने के सरए भशत्लऩूणा शै। 

सभुदाम आधारयत ऩमशटन: 

वभ द म-आध रयत ऩमाटन म त्रिमों को स्थ नीम वभ द मों के व थ ज डने क  अलवय देत  शै, 
ल्जववे व ॊस्कृनतक आद न-प्रद न को फढ ल  सभरत  शै औय ऩमाटन के र ब जभीनी स्तय तक ऩश ॊचते शैं। 
स्थ नीम रोगों की ननगय नी भें गशृ-ननल व औय ननदेसळत ऩमाटन एक प्र भ णणक अन बल प्रद न कयते शैं। 
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ऩमाशवयि सॊयऺि: 

ऩमाटन के ऩ रयल्स्थनतक ऩदधचह्नों को कभ वे कभ यखने के प्रम व ककए ज ने च हशए। वख्त 
ननमभ औय हदळ ननदेळ न ज क ऩ रयल्स्थनतक तॊि की यष  कयने भें भदद कय वकते शैं, मश व ननल्श्चत 
कयते श ए कक बवलष्म की ऩीहढम ॊ उवी प्र चीन ऩरयदृश्म क  आनॊद रे वकें  जो आज शभें भोहशत कयते शैं। 

साॊरकृनतक सॊवेदनशीरता: 

अरुण चर प्रदेळ की वलवलध वॊस्कृनतमों को वभझन  औय उनक  वम्भ न कयन  वलोऩरय शै। 
म त्रिमों को स्थ नीम यीनत-रयल जों, ऩयॊऩय ओॊ औय सळष्ट च य के प्रनत वचते यशन  च हशए, जो वक य त्भक 
औय ऩ यस्ऩरयक प ऩ वे वभरृ्द् व ॊस्कृनतक आद न-प्रद न भें मोगद न कयते शैं। 

सायाॊश् 

अरुण चर प्रदेळ के भनभोशक ऩरयदृश्मों की भेयी म ि  ने भेये हदर ऩय एक असभट छ ऩ छोडी शै। 
नहदमों, घ हटमों औय जॊगरों की म दें, व ॊस्कृनतक भ नधचि की वभवृर्द् के व थ सभरकय, भेये वलश्लदृल्ष्ट 
को गशय ई व ेआक य हदम  शै। अफ जफकक अरुण चर प्रदेळ के नछऩे श ए खज ने द ननम  को स त शो यशे 
शैं, आइए शभ आने ल री ऩीहढमों के सरए इव प्र चीन स्लगा को वॊयक्षषत औय वॊयक्षषत कयने क  प्रम व 
कयें। ल्जम्भेद य ऩमाटन औय वॊयषण के सरए एक व भूहशक प्रनतफर्द्त  के भ ध्मभ वे, शभ मश व ननल्श्चत 
कय वकते शैं कक अरुण चर प्रदेळ की व ॊदयत  भ नलत  के सरए एक ळ श्लत उऩश य फनी श ई शै। भैं वबी 
ऩ ठकों को अऩने जीलन भें कभ वे कभ एक फ य अरुण चर की व ॊदयत  भें डूफने के सरए आभॊत्रित 
कयत  शूॊ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

"सच्चा याष्रीम सादहत्म याष्रबाषा से उत्ऩन्न होता है।" - वाल्टय चेननॊग 
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भेयी उदमऩुय की एकर मात्रा 

फ त शै अगस्त 2021 की जफ एवएएव की भेन्व ऩयीष  खत्भ शी श ई थी। 
व य  तन ल ज  च क  थ  औय भैं व कून अन बल कय यशी थी । रेककन कपय भन 
भें वलच य आम  कक कशीॊ घूभ कय आती शूॉ । अबी तक ऩरयल य के व थ घूभती 
श ई आई शूॉ तो अकेरे ज ने के रेकय थोडी वी धचॊनतत थी । 

  रेककन कपय भन भें आम  कक नशीॊ, अफ तो ज न  शी च हशए, अबी कोसळळ नशीॊ की तो शय फ य 
भौक  गॉल ती शी ज उॉगी । भन ने वोच  जो कबी नशीॊ ककम  लशी कयती शूॉ । फव, कपय त यॊत शी भन 
फन म  कक चरो उदमऩ य घूभ कय आती शूॉ । एक य त ऩशरे शी व फश की फव की हटकट कय रो । चूॉकक 
उन हदनों भें भैं अशभद फ द भें शी यश  कयती थी तो लश ॉ वे उदमऩ य तक क  वपय भ ि 6-7 घॊटे क  शी 
थ  । उदमऩ य ननकरन  थ  तो य त शी जकदी-जकदी भें थोड  व भ न ऩैक कय सरम  औय वो गई । व फश 
5.30 की फव थी ल्जवे गीत भॊहदय वे यल न  शोन  थ  । रेककन अऩने हदभ ग क  ज्म द  शी उऩमोग 
कयके भैं ऩ रडी फव स्टेळन चरी गई वोच  कक मश ॉ व े तो फव ज ती शी शै । तो ळ मद लश फव 
गीत भॊहदय वे चरकय ऩ रडी शोती श ई उदमऩ य ज एगी । कपय ्म  थ , ऩ रडी फव स्टेळन ऩय ऩश ॉची तो 
ऩत  रग  कक फव ऩ रडी शोकय नशीॊ ज ती । इव तयश भैंने लश फव सभव कय दी । रेककन श य नशीॊ 
भ नी, ऩशरी एकर म ि  क  जोळ शी क छ औय थ  । कपय लशीॊ ऩय एक फव कॊ ड्टय को ऩूछ  कक 
उदमऩ य के सरए फव कश ॉ वे सभरेगी । उन्शेंने फत म  कक फव गीत भॊहदय वे शी ज एगी । आऩको हटकट 
मशीॊ वे कय देते शैं औय आऩ ऑटो रेकय गीत भॊहदय चरी ज इए । इव तयश भैं गीत भॊहदय ऩश ॉची औय 
अऩनी उदमऩ य की फव भें फैठ गई औय यल न  शो गई । अऩनी उदमऩ य की म ि  की फश त शी प्म यी 
औय कबी न ब र नेल री म दों को वॉजोने के सरए । 

अफ हदन भें उदमऩ य फश ॉच तो गई लश ॉ कोई हठक न  तो थ  नशीॊ, 
2-3 शोटरों के देखने के फ द एक जगश शोटेर ऩवॊद आम  । वभम हदन 
क  2 फज च क  थ  । ख म -वऩम , तयोत ज  शोने के फ द तैम य शोकय 
ननकर गई रयवेप्ळन ऩय ज कय ऩूछ  कक अबी कश ॉ-कश ॉ घूभने ज म  ज  
वकत  शै । लश ॉ वे क छ जगशों के व झ ल सभरने के फ द वोच  कक 
पतेशव गय झीर ज कय आती शै, लश ॉ वे कपय झीर घूभने ननकर गई । 
लश अन बूनत भैं ळब्दों भें व्म्त नशीॊ कय वकती । झीर भें नौक -वलश य 
ककम  । ल कई उदमऩ य की खफूवूयती देखते शी फनती शै । इवे ऩूला क  
लेननव मूॉ शी नशीॊ कशते । पतेशव गय रेक घूभत-ेघूभते शी भेयी भ र क त 

 

व श्री सळल नी 
व.रे.ऩ.अ. 

 

 

पतशेव गय झीर 
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एक म िी वभूश वे श ई । ले फश त शी अच्छे रोग थे, फ की की अगरे दो 
हदनों की हरऩ भेयी इन्शीॊ रोगों के व थ श ई । मे रोग आज बी भेये अच्छे 
दोस्त शैं । फ द शभ वऩछोर  झीर घूभने ननकर गए । मश ॉ की व न्दयत  
ननश यने के फ द शव ननकर ऩड े अम्फय ई घ ट लश ॉ क  भनभोशक दृश्म 
देखते शी फनत  शै । लश ॉ फैठकय झीर भें ऩ ॉल ड रकय व कून के फश त शी 
अच्छे ऩर त्रफत ए, व थ शी व थ भन भें मे वलच य बी आ यश  थ  कक 
आगय व फश की फव छूट ज ने के फ द मश ॉ आने की दृढ इच्छ  न शोती 
तो अबी जो अन बूनत शो यशी शै, लो कबी अन ब ल न शोऩ ती । उदमऩ य 
क  इतन  वभरृ्द् इनतश व, र ब लने ऩरयदृश्म देखने को न सभर ऩ ते । इव 
ळशय के जीलॊत यॊग ळ ॊनत औय प्रेयण  के कैनल व को धचत्रित कयते शैं । 
अम्फय ई घ ट ऩय खफूवूयत ळ भ त्रफत ने के फ द भैं नए दोस्तों को ळ ब 
य त्रि कश अऩने शोटेर की तयप चरी गई । आगरे हदन भैं सवटी ऩैरेव 
घूभने ननकर गई, नए दोस्तों के व थ । भेयी उदमऩ य की म ि  ऐवी म ि  
थी ल्जवभें क छ बी व ननल्श्चत नशीॊ थ , भैं फव फश ल भें फशी ज  यशी थी 
औय उन्शीॊ ऩरों को अच्छे वे ल्जए ज  यशी थी । कपय च शे लश सवटी ऩैरेव 
की भस्ती शो, वज्जनगढ ककरे तक ऩश ॉचने की म ि  शो म  कपय 
क म्बरगढ वी व न्दयत , शय म द आज 

इवकी म दें आज बी इतनी तयोत ज  शै भ नो कर की शी फ त शै। 
मश थी भेयी उदमऩ य की छोटी वी व न्दय वी म ि  । 

ल्जन्दगी भें कबी बी घूभने क  भौक  सभरे तो उवे कबी गॉल एॉ नशीॊ, न ज ने आऩको आऩकी 
त उम्र व थ चरेल री प्म यी वी म दें सभर ज एॉ ल्जन्शें आऩ म द कय कबी बी शॉव वकते शैं । 

 
 
 

 

 

 

“प्रान्तीम ईष्माश–द्वेष को दयू कयने भें स्क्जतनी सहामता दहॊदी प्रचाय से सभरेगी, उतनी दसूयी ककसी चीज़ 
से नहीॊ सभर सकती ।“ - नेताजी सुबाषचॊर फोस  

 

वऩछोर  झीर 

 

अम्फय ई घ ट 

 

 

वज्जनगढ ककर  
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फेटे के नाभ ऩत्र 

प्म ये फेटे, 

ऑहटज्भ, त भ जो शो उवक  एक हशस्व  भ ि शै ! मश त भको ऩरयब वऴत 
नशीॊ कयत  म  त म्श यी षभत  को वीसभत नशीॊ कयत । भ झ े त म्श यी अद्वलतीम 
षभत ओॊ, त म्श ये व ॊदय हदभ ग औय त म्श ये ऩ व भौजूद अवलश्लवनीम त कत ऩय 
वलश्ल व शै। 

भैं च शत  शूॊ कक त भ म द यखो कक त भ इव म ि  भें अकेरे नशीॊ शों । इव म ि  भैं शय कदभ 
ऩय त म्श ये व थ खड  शूॊ ! शभ एक टीभ शैं औय व थ सभरकय शभ अऩने य स्ते भें आने ल री ककवी बी 
च नौती वे ऩ य ऩ  वकते शैं। भैं त म्श य  लकीर, त म्श य  वशमोगी औय त म्श य  वफवे फड  जम-जमक य 
शूॊ। त म्श ये सरए भेये प्म य की कोई वीभ  नशीॊ शै औय भैं शभेळ  त म्श ये अधधक यों, स्लीकृनत औय इव 
द ननम  भें ळ सभर शोने के सरए रडूॊग । 

भैं वभझत  शूॊ कक द ननम  शभेळ  त भको भयेी तयश नशीॊ वभझ वकती शै, रेककन कृऩम  कबी बी 
अऩनी मोग्मत  ऩय वॊदेश न कयन  म  ननय ळ न शोन  । त म्श ये भतबेद त भको वलळऴे औय अद्वलतीम 
फन ते शैं। अऩनी ळल््तमों को अऩन ओ, अऩने ज नून को तर ळो औय अऩनी प्रनतब  को चभकने दो। 
द ननम  को त म्श ये अवलश्लवनीम दृल्ष्टकोण, त म्श यी यचन त्भकत  औय त म्श यी अप्रम ्त षभत  की 
आलश्मकत  शै। 

अऩने प्रनत दम र  शोन  म द यखो । ऑहटज़्भ क छ फ ध एॉ प्रस्त त कय वकत  शै, रेककन मश 
त भको उकरेखनीम ळल््तम ॉ बी प्रद न कयत  शै। अऩनी उऩरल्ब्धमों क  जश्न भन ओ, च शे ले दवूयों को 
ककतनी शी छोटी ्मों न रगें । आगे फढ म  गम  शय कदभ, श सवर ककम  गम  शय भीर क  ऩत्थय 
आऩके रचीरेऩन औय दृढ वॊककऩ क  प्रभ ण शै । 

ज न रो कक भैं मश ॊ त म्श यी फ त व नने, वीखने औय त म्श ये व थ फढने के सरए शूॊ। त म्श ये 
अन बलों औय अॊतदृाल्ष्ट ने भ झ ेफश त क छ सवख म  शै औय भैं त म्श य  वऩत  फनने क  अलवय ऩ ने के 
सरए आब यी शूॊ। भैं शभेळ  त म्श य  वभथान कयने, ख द को असबव्म्त कयने के सरए एक व यक्षषत स्थ न 
प्रद न कयने औय जफ शभ एक व थ इव द ननम  भें म ि  कय यशे शैं तो त भवे वीखने क  ल द  कयत  शूॊ। 

वफवे फढकय, भेये प्म ये फेटे, कृऩम  म द यखन  कक आऩवे त्रफन  ळता प्म य ककम  ज त  शै। आऩ 
प्म य, वम्भ न औय ख ळी के ऩ ि शैं। त म्श य  ऑहटज्भ त म्श ये व्मल््तत्ल क  एक खफूवूयत हशस्व  शै 
औय मश शभ ये जीलन भें एक अनोखी योळनी र त  शै। कबी बी ककवी को मश भशवूव न शोने दों कक 
त भ ख द वे कभतय शो ! त भ भजफूत शो, त भ वषभ शो, औय त भको शद वे ज्म द  प्म य ककम  ज त  
शै। 

भेये व ये प्म य के व थ, त म्श य  ऩ ऩ । 

 

 
श्री बयत र र भीण , 

व.रे.ऩ.अ 
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भाथेयन : भुॊफई का दहर रटेशन 

 
 

भ थेय न एक ऑटोभोफ इर भ ्त हशर स्टेळन औय भश य ष्र के य मगढ 
ल्जरे के कजात त र क  भें एक नगयऩ सरक  ऩरयऴद शै । भ थेय न भ ॊफई भश नगय 
षेि क  हशस्व  शै औय ब यत के वफवे छोटे हशर स्टेळनों भें वे एक शै । मश 
ऩल्श्चभी घ ट षेि भें वभ द्र तर वे रगबग 800 भीटय (2,625 पीट) की ऊॉ च ई 
ऩय ल्स्थत शै । मश भ ॊफई वे रगबग 90 ककभी औय ऩ णे वे 120 ककभी दयू शै । 
इन ळशयी षेिों व ेइवकी ननकटत  इवे रोगों के सरए वप्त श ॊत की छ ट्टी के सरए 
ऩवॊदीद  स्थ न फन ती शै ।  
 

भ थेय न, ल्जवक  भय ठी भें अथा शै "भ थे ऩय जॊगर" (ऩश डों क ), 
ऩम ालयण, लन औय जरल म  ऩरयलतान भॊि रम, ब यत वयक य द्ल य  घोवऴत एक 
ऩम ालयण-वॊलेदनळीर षेि शै । मश एसळम  क  एकभ ि ऑटोभोफ इर भ ्त हशर 
स्टेळन शै ।  इर के भें कई शोटर औय ऩ यवी फॊगरे शैं । ऩ य नी त्रब्रहटळ 
औऩननलेसळक ल स्त कर  भ थेय न भें वॊयक्षषत शै । वडकें  र र रेटय इट सभट्टी वे 
फनी शैं ।  
 
भौसभ 
 
अक्टूफय से नवॊफय - भ नवून इव वभम लधध वे ऩशरे ऩीछे शट ज त  शै, ल्जववे त ऩभ न ठॊड  शो ज त  
शै, रेककन आद्रा नशीॊ 
। ऐव  भौवभ दळानीम स्थरों की म ि  की व वलध  प्रद न कयत  शै । 
 
ददसॊफय से पयवयी - वहदामों के भशीने ठॊड ेशोत ेशैं औय त ऩभ न आभतौय ऩय 11 डडग्री वेल्कवमव व े
ऊऩय यशत  शै।  जफकक हदन ज्म द तय धऩू ल रे शोते शैं, ळ भ औय व फश थोडी वदा शो ज ती शै। जोड े
अऩने शनीभून के सरए भ थेय न ज ने के सरए इव वभम अलधध को ऩवॊद कयते शैं। 
 
भाचश से भई - हदन के दौय न त ऩभ न 35 डडग्री वेल्कवमव वे अधधक ज  वकत  शै। श र ॊकक, त ऩभ न 
के फ लजूद ऩमाटक न य जगी की रयऩोटा नशीॊ कयते शैं।  
 
जून से ससतॊफय - इव अलधध भें भ थेय न भें ब यी लऴ ा शोती शै। 

 

प्रलीण न पडे 
लरयष्ठ रेख ऩयीषक 
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भ थेय न येर औय वडक भ गा वे भ ॊफई (100 ककभी) औय ऩ णे (120 ककभी) वे ज ड  श आ शै, 
ननकटतभ येरले स्टेळन नेयर के तरशटी ळशय भें शै। ननकटतभ शल ई अड्ड  छिऩनत सळल जी अॊतय ाष्रीम 
शल ई अड्ड , भ ॊफई शै 
 

भ थेय न ळशय के कें द्र भें एक नैयो गेज येरले स्टेळन शै। ऩ य न  भ थेय न हशर येरले नेयर के सरए 
कई दैननक रेनें प्रद न कयत  शै। टॉम रेन नेयर जॊ्ळन ऩय भेनर इन येर भ गा वे ज डी श ई शै। 
 

नेयर येरले स्टेळन वे अभन रॉज तक टै्वी वले  उऩरब्ध शै, जफकक नेयर औय कजात दोनों 
येरले स्टेळनों वे फव वेल एॊ उऩरब्ध शैं। भ थेय न के अॊदय नगय ऩ सरक  द्ल य  वॊच सरत एम्फ रेंव को 
छोडकय ककवी बी ल शन को ज ने की अन भनत नशीॊ शै। अभन रॉज वे ऩये, केलर उऩरब्ध ऩरयलशन 
व वलध एॊ घोड ेऔय श थ वे खीॊच ेज ने ल रे रय्ळ  शैं।  
 

क र सभर कय, भ थेय न भें घूभने के सरए 40 त्रफॊद , दो झीरें, दो ऩ का , च य प्रभ ख ऩूज  स्थर 
औय एक येव कोवा शै। भ थेय न ऩय क छ प्रभ ख दळानीम स्थर ननम्नसरणखत शैं:  
 

अरे्जेंडय ऩॉइॊट य भफ ग ऩॉइॊट सरहटर चौक ऩॉइॊट त्रफग चौक ऩॉइॊट लन री हशर ऩॉइॊट 
फेकलेडडमय ऩॉइॊट रॉड्ाव ऩॉइॊटरॉड्ाव ऩॉइॊट वेसरम  ऩॉइॊट इको ऩॉइॊट भॊकी ऩॉइॊट ऩो्मूाऩ इन ऩॉइॊट (इव े
वनवेट ऩॉइॊट के प ऩ भें बी ज न  ज त  शै) ऩनैोयभ  ऩॉइॊट (ल्जवे वनय इज ऩॉइॊट बी कश  ज त  शै) 
खॊड र  ऩॉइॊट भ धलजी ऩॉइॊट र ईव  ऩॉइॊट भ मय  ऩॉइॊट भ रयम  ऩॉइॊट 
 
गाफेट ऩॉइॊट:  भ थेय न भें मश वफवे कभ देख  ज ने ल र  त्रफॊद  शै ्मोंकक 
मश फश त दयू शै ... 
 
ककरे: हशर स्टेळन के ऩ व दो भध्मम गीन ककरे शैं, ले शैं प्रफरगढ औय ऩेफककर ।  
वलकटगढ ककर  बी एक रेककॊ ग डले्स्टनेळन शै, जो भ थेय न की भेजफ नी कयने 
ल री ऩश डी वे ज ड  श आ शै। शॉवा येव कोवा: ओरॊवऩम  येव कोवा (वय ध ॊजीब ई 
फोभनजी द्ल य  1892-93 भें स्थ वऩत)। भ थेय न येरले स्टेळन 
 
धासभशक रथर वऩव यन थ भॊहदय भ थेय न सळल भॊहदय 
 

भ थेय न को ऩ नी की आऩूनत ा ळ रोट झीर वे की ज ती शै। भ नवून के 
दौय न मश फ ॊध ओलयफ्रो शो ज त  शै, ल्जववे मश ऩमाटकों के आकऴाण क  कें द्र 
फन ज त  शै। भ थेय न भें "ऩेभ स्टय ऩ का " क  यखयख ल स्थ नीम नगय ऩ सरक  
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द्ल य  ककम  ज त  शै। मश ॊ फच्चों औय सळल रमों के सरए खेरों क  आमोजन 
ककम  ज त  शै। भ थेय न भें वलसबन्न रेककॊ ग भ गा शैं, ल्जन्शें ऩमाटकों द्ल य  ऩ य 
कयन  आव न फत म  ज त  शै: मश भ गा दोध नी ग ॊल वे ळ प  शोत  शै औय 
भ थेय न भें वनवेट ऩॉइॊट ऩय वभ प्त शोत  शै। मश रेकवा के सरए वफवे रोकवप्रम 
भ गा शै। मश भ गा धोभ फ ॊध के ऩ व एक छोटे वे आहदल वी ग ॊल "व ग चील डी" 
वे ळ प  शोत  शै। मश दवूय  वफवे रोकवप्रम भ गा शै। 

 
मश भ ॊफई वे औय प्र कृनतक वौंदमा वे बयऩूय भ थेयन शय ककवी को अऩनी ओय आकवऴात कयत  

शै। ळशय के कोर शर व ेदयू क छ घॊटे प्रकृनत की गोद भें फठैन , लश बी नीयल ळ ॊनत के व थ, वचभ च 
वॉजो रेनेल र  अन बल देत  शै । जफ बी वभम सभरे, एक फ य भ थेयन की वैय अलश्म कयें ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"ववदेशी बाषा का ककसी रवतॊत्र याष्र के याजकाज औय सशऺा की बाषा होना साॊरकृनतक दासता है।" 
- वाल्टय चनेनॊग 
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बोजन जीवन है, इसका आनॊद रें  
 

वऩछरे क छ लऴों भें ऋज त  हदलेकय क  न भ आश य वलळऴेस के प ऩ भें 
रोकवप्रम शो गम  शै। कयीन  कऩूय वे रेकय कई फॉरील ड कर क य हदलेकय की 
ड इट वर श को पॉरो कयते शैं। प्रध नभॊिी नयेंद्र भोदी ने बी हदलेकय के कपटनेव 
पॉभूारे की त यीप की शैं।  
 

लश शभेळ  च लर-आभटी, योटी-वल्ब्जमों के ननमसभत आश य के भशत्ल को वभझ ती शैं। लश 
शभेळ  आश य भें शकदी-दधू, देळी घी वे रेकय ऩोश , उऩभ  जैवे ऩ यॊऩरयक ख द्म ऩद थों के भशत्ल के फ ये 
भें फ त कयती शैं। लश 12 भशीने के लजन घट ने के क मािभ के सरए 20,000 डॉरय रेती शै, जश ॊ लश 
एक ग्र शक वे भशीने भें दो फ य आधे घॊटे के सरए रेती शै। मश $1,666 प्रनत घॊट  शै औय इवभें प्रलेळ 
के सरए दो भशीने क  इॊतज य कयन  ऩडत  शै। 
 

ऩय जनलयी 2018 वे उन्शोने ऑनर इन 12-वप्त श के भ फ्त लजन-घट ने क मािभ क  प्रमोग 
ककम । उवभें ऩ ॊच घॊटों के बीतय, 40 देळों वे 75,000 रोगों ने व इन अऩ ककम । लश अफ ननमसभत 
प ऩ वे अऩने प्रळॊवकों के सरए बोजन औय व्म म भ लीडडमो, ड इहटॊग हटप्व औय ननजी ऩरों के स्नैऩळॉट 
ऩोस्ट कयती शैं। जो की फश त भशत्लऩूणा शै, उवभे उन्शोने फत म  शै कक 'आऩको जो ऩवॊद शै लश ख एॊ' 
रेककन व्म म भ वे वभझौत  न कयें। लजन कभ कयने की कोसळळ कयें रेककन ध्म न यखें कक उन 
प्रम वों भें आऩ अऩन  स्ल स््म न खोएॊ। उनक  नजरयम  स्थ नीम औय भौवभी ख द्म ऩद थों को 
अऩन ने, ध्म नऩूलाक ख ने को फढ ल  देने औय वॊत सरत जीलनळैरी भें ऩोऴण औय व्म म भ दोनों को 
ळ सभर कयने के इदा-धगदा घूभत  शै। मश दृल्ष्टकोण ऩम ालयण की प्र कृनतक रम के अन व य ख ने की 
वहदमों ऩ य नी फ वर्द् के अन प ऩ शै। स्थ नीम औय भौवभी ख द्म ऩद था आलश्मक ऩोऴक तत्लों वे बयऩूय 
शोते शैं औय रॊफे वभम तक बॊड यण म  ऩरयलशन वे नशीॊ ग जयते शैं, ल्जववे ऩोऴक तत्लों की श नन शो 
वकती शै।  
 

‘अच्छ  आश य औय व्म म भ स्लस्थ जीलन क  यशस्म शै', मश एक प्रसवर्द् कश लत शै जो शय कोई 
स्कूर के हदनों वे व नत  शै । रेककन शय ककवी के सरए जीलन बय इवे अऩन न  वशज नशीॊ शै । 
श र ॊकक कोयोन  क र भें शय ककवी की स्ल स््म के प्रनत ज गप कत  फढी शै, रेककन ख नऩ न को रेकय 
अबी बी ऩम ाप्त ज गप कत  नशीॊ शै।  
 

स्थ नीम प ऩ वे उग ए गए परों, वल्ब्जमों औय अन ज को आश य भें ळ सभर कयके, व्मल््त 
वलसबन्न प्रक य के ऩोऴक तत्लों वे र ब उठ  वकते शैं, जो वभग्र स्ल स््म औय ककम ण क  वभथान 

 

श्रीभती नमन  केऱवकय 

वश. ऩमालेषक 
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कयते शैं। इवके अनतरय्त, स्थ नीम उऩज क  चमन हटक ऊ औय ऩम ालयण-अन कूर बोजन प्रथ ओॊ भें 
मोगद न देत  शै।  
 

लजन घट ने के दौय न बी लश आश य भें घी म  त ज  भ्खन को ळ सभर कयने को कशती शैं। 
घी एक एव  स्रोत शै, ल्जवभें आलश्मक पैटी एसवड औय घ रनळीर वलट सभन ळ सभर शैं। बोजन भें 
भध्मभ भ ि  भें घी ळ सभर कयने वे लव  भें घ रनळीर वलट सभन जैवे ए, डी, ई औय के क  अलळोऴण 
फढ वकत  शै। 
 

इवके अर ल , घी के तलृ्प्तद मक ग ण तलृ्प्त की ब लन  भें मोगद न कयते शैं, अधधक ख ने वे 
योकते शैं। रुज त  कभ भ ि  भे ख न  ख ने के भशत्ल ऩय जोय देती शै, इव फ त ऩय प्रक ळ ड रती शै कक 
दैननक बोजन भें थोडी भ ि  भें घी ळ सभर कयन  वॊत सरत औय ऩौल्ष्टक आश य क  हशस्व  शो वकत  शै।  
तेजी वे ब गती द ननम  भें जश ॊ बोजन अ्वय जकदफ जी भें ककम  ज त  शै म  स्िीन के व भने ख म  
ज त  शै, बोजन के दौय न उवकी रुधच रेकय ख ने वे उवक  वभग्र स्ल स््म ऩय गशय  प्रब ल ऩडत  शै। 
भ इॊडप र ईहटॊग भें बोजन के स्ल द, व गॊध औय ज मके वहशत ख न ेके वॊलेदी अन बल ऩय ऩयू  ध्म न 
देन  ळ सभर शै। ल्जवभे जकदी ऩेट बयने क  वॊकेत सभरत  शै।   
 

रुज त  बोजन, ख वकय न श्त  छोडने की आभ प्रथ  के णखर प दृढत  वे वर श देती शैं। 
ननमसभत बोजन ऩूये हदन य्त ळका य  के स्तय को ल्स्थय फन ए यखने भें भशत्लऩूणा बूसभक  ननब त  शै। 
जफ बोजन छोड हदम  ज त  शै, तो ळयीय भें य्त ळका य  भें उत य-चढ ल क  अन बल शो वकत  शै, 
ल्जववे हदन भें फ द भें ख ने की र रव  फढ ज ती शै औय अधधक ख ने की इच्छ  शोती शै।   
 

लश अऩने ग्र शकों की स्ल स््म आलश्मकत ओॊ औय लजन घट ने के रक्ष्म के आध य ऩय अऩन  
आश य फन ती शै, रेककन बोजन को प्रोटीन, प इफय औय क ब्वा भें वलब ल्जत नशीॊ कयती शै। न शी लश 
ब ग ननहदाष्ट कयती शै।  
 

उनके आश य भें ऩ यॊऩरयक ब यतीम व्मॊजन ळ सभर शैं, औय लश ख ने की च श को ऩूय  कयती शैं। 
लश कशती शैं, आभ ख एॊ, अऩनी स्थ नीम डमेयी वे गैय-ब्र ॊडडे, ननमसभत दधू वऩएॊ, वपेद च लर औय द र 
भें घी सभर एॊ, गन्ने क  यव वऩएॊ, अऩनी च म भें चीनी सभर एॊ। व थ शी, लश ग्र शकों वे अऩने छश 
वयर ननमभों क  ऩ रन कयने ऩय जोय देती शै, ल्जवभें वूमोदम के कयीफ उठन , ज गने के 10 सभनट के 
बीतय पर म  भेले ख न , घय क  फन  न श्त  कयन  औय तीन फड े बोजन के फज म उन्शें तोडन  
ळ सभर शै। नीच ेऔय शय दो घॊटे भें ख न । 
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रुज त  हदलेकय इव फ त ऩय जोय देती शै कक घय ऩय जो द दी औय न नी के फत मे श ए येसवऩी शै 
उनक  ख ने भें इस्तेभ र कयो तथ  इवके अनतरय्त स्थ नीम उऩज क  चमन हटक ऊ औय ऩम ालयण 
अन कूर बोजन प्रथ  भे मोगद न देत  शै।  
 

उनके वबी ऩोस्ट औय लीडडमो एक शी वॊदेळ के इदा-धगदा घूभ यशे शैं: "शभ य  ऩ यॊऩरयक बोजन 
स न अभूकम शै ्मोंकक इवे वहदमों वे आजभ म  औय ऩयख  गम  शै, औय मश उद्मोग वभधथात वलस न 
शभें जो फत  यश  शै, उववे फेशतय शै"। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दहॊदी हभाये याष्र की असबव्मस्क्क्त का सयरतभ स्रोत है - सुसभत्रानॊदन ऩॊत  
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आॉचर 

(कहानी) 

 

-  "व नो कर शभ फ शय नशीॊ गए। आज भीहटॊग जकदी ऺत्भ कयके आ यश , डडनय 
के सरए चरेंगे।"  

लेद की फ तें व न नैन  की ऑ ॊखें ऺ ळी वे चभक गईं, भगय अगरे शी ऩर 
व व क  ख्म र आम  औय चभक की जगश भ मूवी ने रे सरम । 

- "भम्भी जी क  ्म  कयेंगे।" 

- "अये। भ ॉ के सरए ख न  फन  दो। भैं व ढे व त तक आ ज उॉग । अच्छ  व नो, लो जो ऻ र फी व डी 
रखनऊ वे भैं र म  थ  न, लशी ऩशन रेन , भेयी ज न ॉ । औय श ॉ, फ र आज ख रे यखन ।" 

ब्रळ कयती नैन  ककचन भें चरी गई, भगय कपय म द आम , तो फ शय आई औय व व  भ ॉ को फत  
हदम  कक ले दोनों ख ने के सरए फ शय ज  यशें शैं।  व व  भ ॉ फऻैय क छ फोरे, ऩडोवी के मश ॉ चरी गई 
औय नैन  न ज ने डढे घण्टे तक ्म  वफ कयती यशी।  

ग डी क  शॉना व न कय ब गते श ए फ शय आई । लेद श थों भें उवके ऩवन्द के 'हदर' ल रे र र 
ग ब्फ ये सरए भ स्क य  यश  थ । नैन  फच्चों की तयश ब ग कय सरऩट गई । लेद को म द आ यश  थ  कक 
कैवे कर ऩूयी य त ऩीठ पेय कय वोई यशी औय व फश बी भ ॉश पूर  थ । नैन  भें द ननम द यी की कभ 
वभझ थी औय फचऩन  ज्म द । उवी ऩय तो लो भय सभट  थ । 

- "अच्छ  चरो त भ तो तैम य शी शो, भैं जकदी वे फे्रळ शो रेत  शूॉ। भ ॉ कश ॉ शै, ख न  ख  सरम  उवने ?" 

- "शूॉ। चसरए।" 

अॊदय ड इननॊग शॉर भें ऩश ॉच कय लेद दॊग यश गम । ऩूय  टेफर ख न  औय ग रदस्तों वे वज  थ । 
ककन ये ऩय ऩ ऩ  औय भ ॉ के वलल श ल री 'ब्रैक एॊड व्श इट' तस्लीय यखी श ई थी औय फीच भें क छ 
कैं डकव यखें श ए थे।  

लेद की आॉखें तय शो गईं । नभ भ स्क य शट के व थ लेद ने नैन  को देख  । नैन  खडी-खडी 
भ स्क य  यशी थी । लेद रऩक  औय चभू सरए उवके नभा श थों को औय अऩनी शथेरी भें उवके चशेये को 
बय कय सवपा , "ज न ॉ" शी फोर  थ  कक दयल जे ऩय आशट श ई। लो अरग शो कय खड ेशो गए। भम्भी जी 
आ गई थी। 

 

 

अजीत क भ य 

आॉ.प्र.प्र. 
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- "अये, त भरोग अबी मशीॊ शो?  गए नशीॊ ? देय शो ज एगी, ज ओ।" 

- "भम्भी जी, आज आऩके व थ भन एॊगे शभरोग इव हदन को। आऩ की लजश वे भ झ ेलेद जैवे ऩनत 
सभरे। आऩने इन्शें प्रेभ सवख म  शै । आऩने इन्शें सवख म  शै कक कैवे इज़्जत की ज ती शै अऩने व थी 
की। आज क  हदन आऩक  शै भम्भी जी। आइए, फैहठए मश ॉ।" औय स्लमॊ अॊदय ज  कय ग न  फज  हदम । 
ल ऩव आकय व व  भ ॉ के फगर भें फैठ गई । भम्भी जी की आॉखों भें ऺ ळी के आॉवू थे। अॊदय ग ने की 
र इन फज यशी थी - "प्म य  वऩम  शै, त भने हदम  शै, भभत  के आॉचर भें त भने सरम  शै" । 

लेद भ ॉ वे नजयें फच  कय नैन  को देख रेत  औय शौरे वे फीच-फीच भें उवके श थों को छू बय 
रेत  थ  । भ ये ळभा के नैन  ऻ र फी व डी भें औय बी अधधक ग र फ-वी श ई ज  यशी थी। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दो वतशभान का सत्म सयर, सुॊदय बववष्म के सऩने दो 
दहॊदी है बायत की फोरी, तो अऩने आऩ ऩनऩने दो 

गोऩार ससॊह नेऩारी 
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भयेी ऩहरी ऩयीऺा 

 

फ त शै 20 अगस्त 2017 की जफ भैं अऩने छोटे ळशय वे अऩने य ज्म की 
य जध नी ऩटन  भें प्रनतमोधगत  ऩयीष  की तैम यी कयने के सरए ऩश ॉच  । 

लश ॉ भैंने एक रॉज भें कभय  ककय ए ऩय सरम  । भैं औय भेय  एक दोस्त 
व थ यशने रगे औय एक कोधचॊग भें शभरोग ऩढने ज ते थे जो भेये रॉज वे 
कयीफ-कयीफ 3 ककरोभीटय दयू थी ।  

2018 भें येरले की लैकें वी आई । शभरोगों ने पॉभा बय  । उव वभम भेये ऩ व एक व ध यण व  
पोन थ  ल्जववे सवपा  फ त शोती थी । भैने वऩत जी वे कश  भ झ ेएक स्भ टापोन रेन  शै । उन्शोंने भ झ े
10,000.00 रु, हदए । कपय भैं दोस्तों के व थ भोफ इर द क न गम  । लश ॉ फश त व यी पोन देखने के 
फ त नोककम -5 सरम  ल्जवकी कीभत 11400 रु. थी पोन रेने के 10 हदन फ द शी भेयी ऩयीष  की 
नतधथ आ च की थी । भेय  वेन्टय सवरीग डी भें थ  । उव ल्त तक भैंन ेकबी रेन भें वपय नशीॊ ककम  
थ  नशी कशीॊ दवूये ळशय भें अकेरे गम  थ  । भेये वबी दोस्तों क  वेंटय अरग अरग ळशय भें थ  । 
भ झ ेरेन क  य स्त  भ रूभ नशीॊ थ  । इवसरए ऩशरे भैं ऩटन  वे फव भें फैठकय ऩूणणाम ॉ ऩश ॉच  । चूॉकक 
ऩूणणाम ॉ वे फश त व यी फवें सवरीग डी के सरए चरती शैं तो भैं ऩूणणाम ॉ फव स्टैंड फश ॉच  । लश ॉ फश त बीड 
थी । भैंने ऩूछ  तो लश ॉ अधधक ॊळ रोग ऩयीष  देने ज नेल रे थे । ककवी ने कश  य त ल री फव वे 
ज एॉगे व फश ऩश ॉचकय ऩयीष  दे देंगे । ककवी ने कश  अगय फव ज भ भें पॉ व गई तो ऩयीष  छूट 
ज एगी। इवसरए हदन भें शी चरते शैं । रेककन हदन भें कोई बी फव ज नेल री नशीॊ थी । कपय शभें 5 
फजे एक फव सभरी । फव य स्ते भें द रकोर  के ऩ व ज भ भें पॉ व गई । उधय घय वे बी फ य-फ य 
पोन आ यश  थ  कक ऩश ॉच गम  म  नशीॊ । कपय 12.00 फजे य त भें सवरीग डी ऩश ॉच  । जफ लश ॉ ऩश ॉच  
तो क पी लऴ ा शो यशी थी । भैं औय क छ रडके जो फव भें व थ आए थे आवऩ व ककवी तयश रॉज 
ढूॉढने की कोसळळ की । रेककन उतनी य त भें कशीॊ नशीॊ सभरी । एक सभरी तो लश एक वे 500 रु. भ ॊग 
कय यश  थ  । वफने फोर  य त के 1 फज गए शैं तो ्मों शभ 500 रु. दें । चरो फव स्टैंड भें रुक ज त े
शैं । शभरोग फव स्टैंड ऩश ॉच े। लश ॉ फश त व ये चोय घूभ यशे थे । कपय शभरोग फ यी-फ यी वे एक-एक 
जगने रगे । कपय व फश शभने ऩल्ब्रक टॉमरेट भें गए । लश ॉ फश त रम्फी कत य थी । शभ बी कत य भें 
रगे । कपय शभ यी फ यी आई । शभरोग फे्रळ श ए कपय अऩनी वेंटय ऩय ऩश ॉच े। 

शभरोग ई-रय्ळ  भें फैठे उवने 40-40 रु. सरए कपय शभरोग शभ य  वेंटय जो कक ळशय वे 4 
ककभी दयू थ , ऩश ॉच े। लश ॉ शभरोग वभम वे 1 घॊट  ऩशरे ऩश ॉच गए । लश ॉ ऩश ॉचते शी लऴ ा कपय शोने 
रगी । आवऩ व भें क छ बी नशीॊ थ  जश ॉ लऴ ा वे फच  ज  वके । कपय शभरोग थोड  आगे फढे लश ॉ जी 

 

व नीर क भ य 

रेख ऩयीषक 
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डी गोमनक  स्कूर थ  । उवके ऩ व भें एक छोटी वी द क न थी, लश ॉ रुके । लऴ ा वभ प्त शोते-शोत े
09.00 फज गए । कपय वेंटय भें अॊदय ज ने क  वभम श आ । लश ॉ फगै यखने की कोई ख व व्मलल्स्थत 
जगश नशीॊ थी । वफने एक जगश शी फैग क  ढेय रग  हदम  । फैग भें वफने अऩन  भोफ इर, ऩवा तथ  
जो बी व भ न ऩयीष  भें लल्जात थ , वफने अऩने फैग भें ड रे तथ  अऩने फैग को लशीॊ यख हदम  । कपय 
शभरोग व यष  ज ॉच र इन भें रगे । लश ॉ वफको अच्छी तयश व ेचके ककम  । तफ शभें शभ य  प भ नॊ. 
फत म  गम  । कपय शभरोग अऩने-अऩने प भ भें चरे गए । ऩूये ए्ज भ भें भैं मशी वोचत  यश  कक 
अगय भेय  फैग नशीॊ सभर  तो ्म  शोग  ? भैंने नई भोफ इर री शै, फ य-फ य मशी ख्म र आ यशे थे । 
कपय ऩयीष  खत्भ शोते शी वबी फैग की तयप दौड ेऔय अऩन -अऩन  फैग सरम  । कपय शभ वबी फव 
स्टैंड आए, ऩूणणाम  की फव री औय अऩन ेघय चरे आए । 4 भशीने फ द रयजकट आम  औय शभ ऩ व शो 
गए थे । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"सभरत बायतीम बाषाओॊ के सरए मदद कोई एक सरवऩ आवश्मक हो तो वह देवनागयी ही हो सकती 
है।" – (जस्क्रटस) कृष्िरवाभी अय्मय  
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भुॊफइमा दहॊदी 

 

कोस-कोस ऩय ऩानी फदरे, चाय कोस ऩय वािी । 

फीस कोस ऩय ऩगड़ी फदरे, तीस कोस ऩय छानी ।। 

 

मश हशॊदी की व प्रसवर्द् कश लत शै । शभभें वे अधधक ॊळ रोग इवकी ऩशरी 
ऩॊल््त शी ज नते शोंगे, दवूयी ऩॊल््त नशीॊ । शभ य  ज नन  म  न ज नन  शभ यी 
आलश्मकत ओॊ की ऩूनत ा ऩय ननबाय कयत  शै । 

  ल्जव त्रफॊद  ऩय शभ यी आलश्मकत एॉ ऩूणा शो ज ती शैं, शभ यी ल्जस व  की म ि  बी उवी त्रफॊद  ऩय 
वभ प्त शो ज ती शै । फशयश र, शभ फ त कयने ज  यशे शैं भ ॊफई भें फोरी ज नेल री हशॊदी के स्लप ऩ की । 
भ ॊफई देळ की आधथाक य जध नी शै । इवे भ म नगयी बी कशते शैं । भ न्मत  शै कक भ ॊफई भश नगय कबी 
वोत  नशीॊ । भ ॊफई भें वलळऴेकय क भग यों म  श्रसभकों की आल ज शी फश त शोती शै । फेशतय ल्जॊदगी की 
तर ळ भें दवूयी जगशों वे रोग अऩने वॊस्क य – वॊस्कृनत, ब ऴ  – फोरी औय ढय ा रेकय इव भ म नगयी भें 
आते शैं । वफवे ऩशरे कृऴक औय खेनतशय भजदयू कोंकण औय उलारयत भश य ष्र वे मश ॉ आए । कपय 
उत्तय प्रदेळ – त्रफश य – य जस्थ न, दक्षषण के आॊध्र, कन ाटक ल तसभरन ड  वे बी फडी वॊख्म  भें रोग भ ॊफई 
आए । ऩ यवी ल ईव ई ऩशरे वे शी थे । योजग य – धॊधे औय भेर – सभर ऩ के सवरसवरे भें उनक  
व भन  जफ वॊल द की हद्कतों वे ऩड  तो एक- दवूये के वॊऩका  वे एक अनोखी ब ऴ  यचते चरे गए । 
झट क – पट क जैवी बेरऩ यी टऩोयी ब ऴ  ऩनऩने रगी । क छ रोग इवे ‘भ ॊफइम  हशॊदी’ बी कशते शैं । 
इवी तयश कोरक त  भें करकनतम  हशॊदी, चने्नै भें भद्र वी हशॊदी औय शैदय फ द भें शैदय फ दी हशॊदी ऩनऩी । 
वोळर भीडडम  के जभ ने भें हशॊदी औय अॉगे्रजी क  सभधश्रत प ऩ ‘हशॊल्ग्रळ’ तो व यी द ननम  भें फोरी औय 
वभझी ज  यशी शै औय अफ सरखी बी ज ने रगी शै । 

अगय आऩ भ ॊफई के शैं म  क छ भशीने ऩशरे वे शी मश ॉ यशन  श आ शै तो ळ मद आऩक  ऩरयचम 
‘ल ट रग गई’, ‘ख री ऩीरी फौभ भत भ य’, ‘कट रे’, ‘हशर  ड र ’, ‘रे ड र ’, ‘धो ड र ’, ‘ल ॊद  शो गम ’, 
‘रॊफी रॊफी भत पेक’, ‘ळेंडी भत रग ’, ‘र इन भत भ य’, ‘ज स्ती पॊ ड ेभत भ य’, ‘प ट रे/कट रे’, ‘ऩतरी 
गरी वे वटक रे’, ‘चर, शल  आने दे’, ‘्म  उख ड रेग ?’, ‘क ट ड रेग , वभझ  ्म ?’, ‘ल ऩय ड र’, ‘ट इभ 
खोट  भत कय’, ‘मेड  फनकय ऩेड  भत णखर ’, ‘भ भ  फन  हदम ’, ‘ऩयलडत  नशीॊ शै’, ‘रग गई’, ‘पट गई’, 

‘भेभोयी आ यशी शै’, ‘म द धगय यशी शै’, ‘ध य भ य यश  शै’, ‘शल  आन दे’, ‘ख री ऩीरी भत फोर’, ‘ककटी भ य 
रे’, ‘क न के नीच ेदूॉग ’, ‘उॉगरी भत कय’, ‘ऑप शो गम /टऩक गम ’, ‘फम्फू रग गई’, ‘फडी – फडी छोड 
भत’, ‘आज योकड  कर उध य’, ‘ऩोकवन भ यने क ’, ‘भस्के के भ कपक चरत  शै’, ‘लन्ट व की गोरी रे’, 

‘ऊऩय वे नीच े प रटू ऩक ल आइटभ शै’, ‘आमर  रमब यी आइटभ शै’, ‘हदभ ग क  दशी कयेर  शै’ जैवे 

 

जम य भ सवॊश 

क. अन ल दक 
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ल ्मों वे शो च क  शोग  । ‘अऩ न’, ‘तेयेको’, ‘भेयेको’, ‘ऩकेर ’, ‘थकेर ’, ‘गएर ’, वटकेर ’, ‘अटकेर ’, 
‘बटकेर ’, ‘शटेर ’, ‘ऩ टर ’, ‘क मकू’, ‘इधरयच’, ‘उधरयच, ‘लो इच तो’, ‘कयेग ईच’, ‘ऩैच न ’, ‘फोरे तो’, ‘फव 
्म ’, ‘बइम ’, ‘फॉव’, ‘सबडू’, ‘फेलड ’, ‘मेड ’, ‘ऩ ॊड ’, ‘भ भ’ू, ‘पें कू’, ‘घॊट ’, ‘टऩोयी’, ‘आइटभ’, ‘टकरू’, ‘घोंच’ू, ‘रोच ’, 
‘रपड ’, ‘धचऩकू’, ‘नछन र’, ‘डब्फ ’, ‘ढ्कन’, ‘ध ॉवू’, ‘हढॊचके’, ‘धचकन ’, ‘ळ र ’, ‘ऩक ऊ’, ‘ब ई रोग’, ‘फेलड ’, 
‘धचयक ट’, धचॊदी’, ‘झॊड ’, ‘छ्क ’, ‘धचकन ’, ‘भ उवी’, ‘य ऩधचक’, ‘धचॊकी’, ‘च रू’, ‘घॊट ’, ‘झोर’, ‘वेहटॊग’, ‘व ट्ट ’, 
‘भचभच’, ‘पॊ ड ’, ‘णखटवऩट’, ‘चऩड-गॊजू’, ‘फोरफच्चन’, ‘खोऩच ’, ‘ग र टी’, ‘बनकव’, ‘झक व’, ‘चयून’, ‘टऩयी’, 
‘खोऩच ’, ‘कपयकी’, ‘चभ ट’, ‘धचकरभधचकरी’, ‘चलन्नी छ ऩ’, ‘कोऩच ’, ‘फ टरी’, ‘फॊफू’, ‘र लडू’, ‘रपॊ दय’, 

‘झ्क व’, ‘अडडमर’, ‘छप्ऩन हटकरी’, ‘भ ॊडलरी’, ‘टोऩी’, ‘ठेकडी’, ‘छ ली’, ‘ऩ ऩ जी’, ‘फ ल ’, ‘फैटयी’, ‘फडफड’, 

‘छप्ऩन हटकरी’, ‘शडक न ’, ‘चयवी’, ‘बनकव’, ‘टकरी’, ‘क सरम ’, ‘प डू’, ‘पटू्ट’, ‘रटू्ट’, ‘रोड’, ‘खोरी’, ‘शॉप 
हटकट’, ‘झोरह’, ‘झोरय’, ‘शर ऩट्टी’, ‘कीड ’, ‘व ट्ट ’, ‘च म-ऩ नी’, ‘कहटॊग’, ‘कॊ री’, ‘देवी’, ‘कट – ट - कट’, 

‘रपड ’, ‘वॉसरड’, ‘पट की’, ‘य ग’ू, ‘य गऩट्टी’, ‘व भ न’, ‘भैटेरयमर’, ‘भरयमर’, ‘भ रग डी’, ‘क री ऩीरी’, ‘गट यी’, 
‘गोरी’, ‘नौट ॊक’, ‘वेहठम ’, ‘व ॊड’, ‘न क ’, ‘नकर ’, ‘ऩग य’, ‘ऩ ल्ब्रक रोग’ जैवे ळब्दों वे बी ऩ र  जप य ऩड  
शोग । इवके ‘त्रफॊद व’ ळब्द को तो ऑ्वपोडा इॊल्ग्रळ डड्ळनयी ने बी ळ सभर ककम  शै। 

देश बय की जुफान ऩय 

वॊल द की इव णखचडी फोरी भें भय ठी, ग जय ती औय अॉगे्रजी वहशत वबी ब ऴ ओॊ वे उद यत  व े
ळब्द सरमे गए शैं । तफ वे भ ॊफइम  हशॊदी भें तकयीफन शय योज नए ळब्द गढे ज  यशे शैं । इनभें क छ तो 
आज देळ बय की ज फ न ऩय ज  ऩश ॊच ेशैं । अगय कोई भ ॊफइम  हशॊदी के वफवे प्रचसरत ळब्दों को धगन े
तो ळ मद ऩ ॊच वौ – शज य बी नशीॊ शोंगे । वऩछरे क छ लऴों वे – जफ वे टी. ली. वीरयमकव औय ओटीटी 
क  जोय फढ  शै – ख वकय  असभत ब फच्चन के वॊस्कृतननष्ठ ‘कौन फनेग  कयोडऩनत’ वे – भ ॊफई भें हशॊदी 
क  वयर, ऩय ऩरयभ ल्जात प ऩ बी फोर  ज ने रग  शै। व हशत्म अक दभी ऩ यस्क य वलजेत  भय ठी रेखक 
स्ल. जमॊत ऩल य क  कशन  शै कक ‘ब ऴ  भशज, ब लन ओॊ को लशन कयने ल र  भ ध्मभ शै । आभ 
आदभी व्म कयण नशीॊ ज नत , वॊप्रेऴण ज नत  शै । लश वलच य वे नशीॊ, ब लन  वे एक- दवूये के व थ 
ज ड  श आ शोत  शै । इवी क यण लश फेहशचक ब ऴ  को भयोडत  शै औय अऩनी च र भें त्रफठ  देत  शै । 
इव  सरश ज वे भ ॊफइम  हशॊदी शी भ ॊफईल रों की रोकब ऴ  शै’ । जमॊत ने भ ॊफइम  हशॊदी को रेकय अऩनी 
योज की रोकर रेन म ि  अन बल व न म  शै - ‘दो – च य ग जय ती ब ई आऩव भें ग जय ती भें ठश के 
रग ते हदख ई देते शैं, एक – दो भय ठीब ऴी अऩनी फोरी भें आऩव भें फोरत ेव न ई देत ेशैं, दो कॉऩोयेटल रे 
अॉगे्रजी भें फ तें कयते शैं। रेककन फगैय ऩरयचम ल रे एक-दवूये वे हशॊदी भें शी फ त कयते शैं। शभ वफ की 
म ि  की फोरी हशॊदी शी शै।’ इव भ ॊफइम  वॊप्रेऴण की व्म ख्म  कयते श ए जमॊत सरखते शैं, ‘अगय भ ॊफई के 
य स्ते ऩय कोई ककवी वे कश यश  शो- ‘ज्म द  ळ नऩट्टी भत कय!’, तो ऩ व खड ेआदभी को (च शे लश 
ककवी बी ब ऴ  क  शो) ठीक वे वभझ भें आ ज त  शै कक लश कौन व  वॊकेत दे यश  शै। सरफ्ट भें 
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सभर  आदभी अगय कशे- ‘भेये कू च य भ र  ज न  शै।’, तो कोई उवे नशीॊ कशेग , ‘चौथी भॊल्जर फोर’!  ‘भेये 
कू आज ब्शोत कॊ ट र  आम ’ औय ‘आमर  आऩून की तो खहटम  खडी शो गई।’ ..... भतरफ… ळ र्द् न 
फोरने क  कॉम्प्रे्व ककवी को बी नशीॊ शै। इव तयश एक-दवूयी ब ऴ ओॊ के ळब्द अऩने भें वभेट कय 
हशॊदी फढ यशी शै - अॉगे्रजी के प्रब ल को देवी ढॊग वे योकते श ए।’ 

बेरऩुयी बाषा 

अऩने व्म ऩक प्रब ल के फ लजूद भ ॊफइम  हशॊदी भ ख्मत् फोरच र औय स्ट इर भ यने की ब ऴ  शी 
फन कय यश गई शै - अऩेष कृत कभ ऩढे – सरखों की ब ऴ । इवे आभ ज फ न ऩय चढ ने क  क भ ऩशरी 
फ य हशॊदी कपकभों ने  कोई 50 लऴा ऩूला ककम  । वॊमोग वे भ ॊफई भें भ कपम  औय भनभोशन देव ईन भ  
कपकभों के अभ्म दम क  मशी क र शै। ‘ब ई रोगों’ की ज फ न ऩय उतयकय मश औय ख व शो गई शै । 
इव  हशॊदी क  न कोई सरणखत प ऩ शै औय  न शी ग्र भय । फोरने की ळैरी औय रशज  बी शय ब ऴ  – 

ब ऴी औय प्र ॊतल वी क  अरग शै । असभत ब फच्चन, ळि घ्न सवन्श , जैकी श्र प, आसरम  बट्ट, ळ शरुख 
ख न, न न  ऩ टेकय, भनोज ल जऩेमी, ळहशद कऩूय, कॊ गन  यणौत, अजम देलगन, के के भेनन, इयप न ख न 
औय वॊजम दत्त जैवों की औय ‘अभय, अकफय, एॊथोनी’, ‘वत्म ’, ‘ल स्तल’, ‘कॊ ऩनी’, ‘गॊगूफ ई’, ‘भकफूर’, 

‘खरन मक’, ‘अफ तक छप्ऩन’, ‘वयक य’ औय ‘भ न्न  ब ई …’ जैवी कपकभों ने भ ॊफइम  हशॊदी की ब्रैंड लैकम ू
फढ कय ‘ब ई’, ‘ब ईगीयी’, ‘व ऩ यी’, ‘शफ्त ’, ‘ऩेटी’, ‘खोख ’, ‘भ र’, ‘ऩेटी’, ‘खोख ’, ‘ऩॊटय’, य ड , ‘खकर व’, 

‘टऩक न ’, ‘र डक न ’, ‘गेभ फज न ’, ‘व कट न ’, ‘घोड ’, ‘खच ा-ऩ नी’, ‘य गऩट्टी’ जैवे ळब्दों को देळ-वलदेळ तक 
ऩश ॊच  हदम  शै । इवे हशॊदी व हशत्म भें प्रनतल्ष्ठत ककम  – भनोशय श्म भ जोळी की ‘क रु क रु स्ल श ’, 
जगदॊफ  प्रव द दीक्षषत के ‘भ यद घय’ औय उदम ळॊकय बट्ट के ‘व गय, रशयें औय भन ष्म’ ने । ‘नलब यत 
ट इम्व’ भें मस ळभ ा क  ‘ख री – ऩीरी’ औय अलधेळ व्म व ‘हदभ ग क  दशी’ स्तॊब इवी फोरी ऩय 
आध रयत थे । 

भ ॊफइम  हशॊदी आज भ ॊफई की वफवे फडी ऩशच नों भें एक शै, ऩय मश स्लीक मात  धचॊत ओॊ व ेवलशीन 
नशीॊ शै । हशॊदी षेि के एक वलद्ल न ने फत म , ‘अफ ब ऴ  को कऩडों की तयश सभ्व एॊड भैच कयके 
फोरने क  चरन फढ यश  शै ।’ अन्म ब ऴ ओॊ के ळब्द जफ व्म कयणणक वीभ ओॊ को तोड कय दवूयी ब ऴ  
भें जफयन प्रलेळ कयने रगेंगे तफ गरनतमों क  ऩरयभ ण फढेग  औय ब ऴ ओॊ की ल ्म यचन  को 
न कव न ऩश ॉचने रगेग  ।’  फशयश र, धचॊत  की कोई पौयी लजश हदखती नशीॊ । भ ॊफई भें हशॊदी बी फढ यशी 
शै औय भय ठी बी । 2011 की जनगणन  के अन व य देळ के दवूये प्रदेळों भें फवे हशॊदीब ऴी प्रल सवमों भें 
उदूा के फ द भय ठी शी दवूयी वफवे रोकवप्रम ब ऴ  शै । भश य ष्र के कयीफ 60 र ख हशॊदी ब वऴमों के 
सरए भय ठी दवूयी ब ऴ  शै – 10 लऴा ऩशरे की त रन  भें 21 र ख ज्म द  । भ ॊफई को रें, तो भय ठी 
वफवे अधधक 44 र ख रोगों की भ तबृ ऴ  म  ऩशरी ब ऴ  शै। हशॊदी दवूये स्थ न ऩय शै – 35 र ख रोगों 
की । इवसरए उत्तेजक य जनीनतक फम नों को छोड दें तो भ ॊफई भें ब ऴ  कोई वभस्म  नशीॊ शै । 
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दयअवर, ब ऴ ओॊ के वश-अल्स्तत्ल के सरश ज वे इववे फेशतय जगश औय नशीॊ शै । ‘कहटॊग च म’ (भतरफ 
आध  कऩ) क  धगर व श थ भें थ भे आऩ मश ॉ अऩनी भ तबृ ऴ  के अर ल  हशॊदी-उदूा, भय ठी, ग जय ती औय 
अॉगे्रजी एक व थ फोरते शैं – कई फ य तो एक शी व ॉव भें । 

अत् आऩ भुॊफई भें ही यहते हों मा भुॊफई घूभने आए हों, एक काभ ज़रूय कीस्क्जए – औय वह काभ है 
भुॊफइमा दहॊदी का आनॊद रीस्क्जए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“दहॊदी का ऩौधा दक्षऺिवारों ने त्माग से सीॊचा है ।" - शॊकययाव कप्ऩीकेयी 
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आपके पत्र : आपकी प्रतततियाए ँ

)आपके पत्र और उसमें व्यक्त अनमोल सुझाव हमारा मागददशदन करते हैं । कृपया इस अंक के बारे में भी अपनी प्रमतमियाओ ंसे हमें अवगत कराएाँ ।( 
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तचत्र बोलते हैं 

 

 
तहिंदी पखवाडा समारोह के दौरान राजभाषा में काम करने की शे्रणी में सववशे्रष्ठ अनुभाग पुरस्कार प्रदान करते 

महातनदेशक महोदय 

 
आज फन तदवस है ! तपकतनक के दौरान जलिीडा में आनिंतदत कायावलयकमी  
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श्रीमती तवद्या जनादवन नायक, पयववेक्षक की सेवातनवृति का दृश्य 

 

 
कायावलय में आयोतजत परिंपरागत त्योहार ‘हल्दी-कुिं कुम‘ का दृश्य 
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ऑतिट तदवस 2023 के उपलक्ष्य में कायावलय में आयोतजत समारोह का दृश्य 

 
श्री सतीश ताँबे, बहुकायव कातमवक को सेवातनवतृि पर शुभकामनाए ँदेते महातनदेशक महोदय  
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अिंतरावष्ट्रीय मतहला तदवस (08.03.2024) का दृश्य 

 
अिंतरावष्ट्रीय मतहला तदवस के अवसर पर केक काटकर उत्सव मनाती कायावलय की मतहला कमी 
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कायावलय के मनोरिंजन क्लब द्वारा आयोतजत ‘वातषवक तदवस‘ समारोह में सािंस्कृततक कायविम में भाग लेनेवाले 

प्रततभातगयों का हौसला बढाते तनदेशक (प्रशासन) महोदय 
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कायावलय के मनोरिंजन क्लब द्वारा आयोतजत ‘वातषवक तदवस‘ समारोह के सािंस्कृततक कायविम में अपने शानदार 

प्रदशवन से श्रोताओिं का प्यार पानेवाले बाल-प्रततभातगयों का हौसला बढाते तनदेशक (प्रशासन) महोदय 
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कायावलय के मनोरिंजन क्लब द्वारा आयोतजत ‘वातषवक तदवस‘ समारोह के सािंस्कृततक कायविम में अपनी एकल 

प्रस्तुतत देते तनदेशक (प्रशासन) महोदय 
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तनयुतियाँ / पदोन्नततयाँ / स्थानािंतरण / सेवातनवतृि 

(01 जुलाई 2023 से 31 माचव 2024 तक) 

तनयुतियाँ 

ि .सिं.  नाम पदनाम तदनािंक 

1 सशु्री साक्षी शकु्ल ले.प. 16.8.2123 

2 श्री सनुील कुमार यादव ले.प. 16.8.2123 

3 श्री सौरभ नायक ले.प. 25.8.2123 

4 श्री हररकेश स.ले.प.अ. 21.11.2123 

5 श्री भरत लाल मीणा स.ले.प.अ. 28.11.2123 

6 श्री मविम राज मीणा स.ले.प.अ. 28.11.2123 

7 श्री समचन पन्द्नू ले.प. 29.12.2123 

8 श्री अमजंक्य साळवे ले.प. 29.12.2123 

9 श्री अमनल पमूनया आशमुलमपक 29.12.2123 

11 सशु्री कीमतद राज आशमुलमपक 11.11.2124 

11 श्री सधुांश ुरावत ले.प. 14.11.2124 

12 श्री पाररतोष कुमार मल्ल ले.प. 18.11.2124 

13 श्री पम्पेश मसंह ले.प. 11.11.2124 

14 श्री अनपू सोळसकर ले.प. 11.11.2124 

15 सशु्री मशवानी वमाद आशमुलमपक 15.11.2124 

16 श्री मपयषू चौधरी ले.प. 29.11.2124 

17 श्री प्रभात कुमार ले.प. 17.12.2124 

18 श्री यश अग्रवाल ले.प. 26.12.2124 

पदोन्द्नमतयााँ 

ि .सिं.  नाम पदनाम तदनािंक 

1 श्रीमती प्रीमत ले.प. 24.8.2123 

2 श्री ज्योमतमय बाइलुंग मनदशेक 11.11.2124 

3 श्रीमती रोजी जॉय पयदवेक्षक 16.12.2124 

4 श्री संतोष वनमाली सहा. पयदवेक्षक 18.13.2124 

सेवामनवमृत्त 

ि .सिं.  नाम पदनाम तदनािंक 

1 श्रीमती वंदना मदवकर सहा. पयद. 28.19.2123 

2 श्री कामतदक मनखलंकर बहुकायद काममदक 31.11.2123 

3 श्रीमती मवद्या नायक पयदवेक्षक 15.12.2124 

4 श्री सतीश तााँबे बहुकामयदक काममदक 29.12.2124 

 “आॉचर” ऩरयल य नलननम ्त औय मोगद न कयनेल रे वबी अधधक रयमों/कभाच रयमों क  स्ल गत कयत  शै एलॊ आऩके 
वपर एलॊ व खद करयमय की क भन  कयत  शै । “आॉचर” ऩरयल य वबी ऩदोन्नत श ए क सभाकों को श हदाक फध ई देत  शै 
एलॊ बवलष्म भें ऐवे कई ऩदोन्ननतमों की क भन  कयत  शै। “आॉचर” ऩरयल य वबी वेल ननलतृ्त क सभाकों को उनके 
वेल ननलतृ्त जीलन भें अच्छे स्ल स््म एलॊ ख ळश री के सरए ळ बक भन एॉ देत  शै । 
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