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हप्रय देशवाहसयों ! 

 आप सभी को हहिंदी हदवस की हाहदथक शभुकामनाएूँ। 

 भारत मूलतः भाषा-प्रधान देश है। हमारी भाषाएूँ सहदयों से सिंस्कृहत, इहतहास, परिंपराओ िं, ज्ञान-हवज्ञान, दशथन और 

अध्यात्म को पीढी दर पीढी आगे बढाने का सशक्त माध्यम रही हैं। हहमालय की ऊूँ चाइयों से लेकर दहक्षण के हवशाल समरु 

तटों तक, मरुभूहम से लेकर बीहड़ ििंगलों और गाूँव की चौपालों तक, भाषाओ िं ने हर पररहस्र्हत में मनषु्य को सिंवाद और 

अहभव्यहक्त के माध्यम से सिंगहठत रहने और एकिटु होकर आगे बढने का मागथ हदखाया है। 

 हमलकर चलो, हमलकर सोचो और हमलकर बोलो, यही हमारी भाषाई और सािंस्कृहतक चेतना का मूल मिंत्र रहा है। 

 भारत की भाषाओ िं सबसे बड़ी हवशेषता यह रही है हक उन्होंने हर वगथ और समदुाय को अहभव्यहक्त का अवसर हदया। 

पूवोत्तर में बीहू का गान, तहमलनाडू में ओहवयालू की आवाि, पिंिाब में लोहड़ी के गीत, हबहार में हवद्यापहत की पदावली, 

बिंगाल में बाउल सिंत के भिन, आहदम समाि में ढोल-मािंदर की र्ाप पर करमा की गूूँि, माताओ िं की लोरीयाूँ, हकसानों का 

बारहमासा, किरी गीत, हभखारी ठाकुर की ‘हबदेहशया’, इन सबने हमारी सिंस्कृहत को िीवन्त और लोककलयाणकारी बनाया 

है। 

 मेरा स्पष्ट मानना है हक भारतीय भाषाएूँ एक दूसरे की सहचर बनकर, एकता के सूत्र में बिंधकर आगे बढ रही हैं। सिंत 

हतरूवललवुर को हितनी भावकुता से दहक्षण में गाया िाता है, उतनी ही रुहच से उत्तर में भी पढा िाता है। कृष्णदेवराय हितन े

लोकहप्रय दहक्षण में हुए, उतने ही उत्तर में भी। सबु्रमण्यम भारती की राष्रप्रेम से ओत-प्रोत रचनाएूँ हर के्षत्र के यवुाओ िं में 

राष्रप्रेम को प्रबल बनाती हैं। गोस्वामी तुलसीदास को हर एक देशवासी पूिता है, सिंत कबीर के दोहे तहमल, कन्नड़ और 

मलयालम अनवुादों में पाए िाते रहे हैं। सूरदास की पदावली दहक्षण भारत के मिंहदरों और सिंगीत परिंपरा में आि भी प्रचहलत 

है। श्रीमत शिंकरदेव, महापरुुष माधवदेव को हर वैष्णव िानता है। और, भूपेन हिाररका को हररयाणा का यवुा भी गनुगनुाता 

है। 

 गलुामी के कहठन दौर में भी भारतीय भाषाएूँ प्रहतरोध की आवाि बनीं और आजादी के आिंदोलन को राष्रव्यापी 

बनाने में भूहमका हनभाई। हमारे स्वाधीनता सेनाहनयों ने िनपदों की भाषाओ िं में, गाूँव-देहात की भाषा में लोगों को आजादी के 

आिंदोलन से िोड़ा। हहिंदी के सार् ही सभी भारतीय भाषाओ िं के कहवयों, साहहत्यकारों और नाटककारों ने लोकभाषाओ िं, 

लोककर्ाओ िं, लोकगीतों और लोकनाटकों के माध्यम से हर आय,ु वगथ और समाि के भीतर स्वाधीनता के सिंकलप को प्रबल 

बनाया। वन्दे मातरम् और िय हहिंद िैसे नारे हमारी भाषाई चेतना से ही उपिे और स्वतिंत्र भारत के स्वाहभमान का प्रतीक 

बने।  

 िब देश आिाद हुआ, तब हमारे सिंहवधान हनमाथताओ िं ने भाषाओ िं की क्षमता और महत्ता को देखते हुए इस पर 

हवस्तार से हवचार-हवमशथ हकया और 14 हसतम्बर 1949 को देवनागरी हलहप में हलहखत हहिंदी को रािभाषा के रूप में अिंगीकृत 

हकया। सिंहवधान के अनचु्छेद 351 में यह दाहयत्व सौंपा गया हक हहिंदी का प्रचार-प्रसार हो और वर भारत की सामाहसक 

सिंस्कृहत का प्रभावी माध्यम बने। 

भारत सरकार

वीराांगना – अांक-76 । प.ृ - 01 



 

 हपछले एक दशक में प्रधानमिंत्री श्री नरेंर मोदी िी के नेतृत्व में भारतीय भाषाओ िं और सिंस्कृहत के पनुिाथगरण का एक 

स्वहणथम कालखिंड आया है। चाहे सिंयकु्त राष्रसिंघ का मिंच हो, िी-20 का सम्मेलन या SCO में सिंबोधन, मोदी िी ने हहिंदी और 

भारतीय भाषाओ िं में सिंवाद कर भारतीय भाषाओ िं का स्वाहभमान बढाया है। 

 मोदी िी ने आिादी के अमतृ काल में गलुामी के प्रतीकों से देश को मकु्त करन ेके िो पिंच प्रण हलए र्े, उसमें भाषाओ िं 

की बड़ी भूहमका है। हमें अपनी सिंवाद और आपसी सिंपकथ  भाषा के रूप में भारतीय भाषाओ िं को अपनाना चाहहए, न हक हकसी 

हवदेशी भाषा को। तभी हम गलुामी की मानहसकता से पूरी तरह मकु्त हो पाएूँगे। 

 रािभाषा हहिंदी ने 76 गौरवशाली वषथ पूरे हकए हैं। रािभाषा हवभाग ने अपनी स्र्ापना के स्वहणथम 50 वषथ पूणथ कर 

हहिंदी को िनभाषा और िनचेतना की भाषा बनाने का अद्भुत कायथ हकया है। 2014 के बाद से सरकारी कामकाि में हहिंदी के 

प्रयोग को हनरिंतर बढावा हदया गया है। सिंसदीय रािभाषा सहमहत ने वषथ 1976 में अपनी स्र्ापना से लेकर 2014 तक माननीय 

राष्रपहत महोदया को प्रहतवेदन के 9 खिंड प्रस्ततु हकए र्े, वहीं 2019 से अब तक 3 खिंड प्रस्तुत हकए िा चकेु हैं। 13-14 

नवम्बर 2021 को वाराणसी से प्रारिंभ हुए अहखल भारतीय रािभाषा सम्मेलनों की परम्परा भी लगातार आगे बढ रही है। 

 सूचना प्रौद्योहगकी के के्षत्र में भी रािभाषा हवभाग ने उललेखनीय उपलहधधयाूँ हाहसल की हैं। न्यूरल मशीन रािंसलेशन 

पर आधाररत ‘किं ठस्र् 2.0’ में आि 5 करोड़ से अहधक वाक्यों का ग्लोबल डाटाबेस उपलधध है। ‘लीला रािभाषा’ और ‘लीला 

प्रवाह’ िैसे हशक्षण पैकिों के माध्यम से 14 भारतीय भाषाओ िं में हहिंदी सीखने की सहुवधा उपलधध कराई गई है। वषथ 2022 में 

शरुू हुआ ‘हहिंदी शधद हसिंध’ु अब तक लगभग 7 लाख शधदों से समदृ्ध हो चकुा है। 

 2024 में हहिंदी हदवस पर ‘भारतीय भाषा अनभुाग’ की स्र्ापना की गई, हिसका उदे्दश्य सभी प्रमुख भारतीय भाषाओ िं 

के बीच सहि अनवुाद सहुनहित करना है। हमारा लक्ष्य यह है हक हहिंदी और अन्य भारतीय भाषाएूँ केवल सिंवाद का माध्यम 

न रहकर तकनीक, हवज्ञान, न्याय, हशक्षा और प्रशासन की धरुी बनें। हडहिटल इिंहडया, ई-गवनेंस, आहटथहिहशयल इिंटेहलिेंस 

और मशीन लहनिंग के इस यगु में हम भारतीय भाषाओ िं को भहवष्य के हलए सक्षम, प्रासिंहगक और वैहिक तकनीकी प्रहतस्पधाथ 

में भारत को अग्रणी बनाने वाली शहक्त के रूप में हवकहसत कर रहे हैं। 

 हमत्रों, भाषा सावन की उस बूूँद की तरह है, िो मन के दःुख और अवसाद को धोकर नई उिाथ और िीवन शहक्त 

देती है। बच्चों की कलपना से गढी गई अनोखी कहाहनयों से लेकर दादी-नानी की लोररयों और हकस्सों तक, भारतीय भाषाओ िं 

ने हमेशा समाि को हििीहवषा और आत्मबल का मिंत्र हदया है। 

हमहर्ला के कहव हवद्यापहत िी ने ठीक ही कहा है: 

“देहसल बयना सब िन हमट्ठा।” 

अर्ाथत् अपनी भाषा सबसे मधरु होती है। 

 आइए, इस हहिंदी हदवस पर हम हहिंदी सहहत सभी भारतीय भाषाओ िं का सम्मान करने और उन्हें सार् लेकर 

आत्महनभथर, आत्महविासी तर्ा हवकहसत भारत की हदशा में आगे बढने का सिंकलप लें। 

आप सभी को एक बार हिर से हहिंदी हदवस की हाहदथक शभुकामनाएूँ। 

विंदे मातरम्। 

नई धदल्ली,  

14 धसतंबर, 2025       (अधमत शाह)
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ससससस  श्री सिद्धार्थ बोन्दाडे 

महालेखाकार 

एवं मखु्य संरक्षक 

 
 

 यह अत्यतं हर्ष का विर्य ह ैवक हमारी कायाषलयीन गृह-पत्रिका ‘िीरागंना’ के 76िें निीनतम 
अंक का प्रकाशन वकया जा रहा है।  राजभार्ा के प्रचार-प्रसार में गृह-पत्रिका का प्रकाशन एक 
सराहनीय पहल है। सरकारी कायाषलयों में राजभार्ा त्रहंदी के प्रवत रचनात्मकता के सिंर्षन में 
विभागीय गहृ-पत्रिकाओं की महत्िपूर्ष भूवमका है। भार्ाई विविर्ता िाल ेदेश में ही नहीं अत्रपतु विश्व 
पटल पर भी त्रहंदी सेत ुका कायष करती है। यह पत्रिका केिल शब्दों का संग्रह नहीं, बल्कक हमारी 
संस्कृवत, समाज एिं विचारों का दपषर् भी है।  

  पत्रिका में विविर् विर्यों से सबंंवर्त लेखों का समािेश ह ैजो कार्ममकों की रचनात्मकता एि ं
राजभार्ा के प्रवत समपषर् भाि को दशाषती है। साथ ही, रचनाकारों की अभभव्यभि को साथषक मंच 
प्रदान करती है। अपना समस्त कायष त्रहदंी में करना हमारा सिंैर्ात्रनक दावयत्ि ही नहीं अत्रपतु राष्ट्रीय  
पहचान का भी प्रतीक है। राजभार्ा के संिर्षन के भलए कायाषलय में राजभार्ा त्रहंदी के सरल ि सहज 
रूप का अवर्कावर्क प्रयोग वकया जाना चात्रहए। मुझ ेआशा ह ैवक ‘िीरांगना’ का यह निीनतम अंक 
त्रहंदी भार्ा के  विकास एिं कायाषलयीन त्रहंदी के प्रचार-प्रसार में सहायक भसद्ध होगा। 

 पत्रिका के सफल प्रकाशन पर बर्ाई एि ं पत्रिका के स्िर्णर्म भविष्ट्य हतेु मेरी हार्मदक 
शुभकामनाए।ँ 

 
 
 (भसद्धाथष बोन्दाडे) 
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ससससस श्री सदनेश हरििाम माटे 

वररष्ठ उप-महालेखाकार/प्रशासन 

एवं संरक्षक 

 
 

यह प्रसन्नता का विर्य ह ैवक कायाषलय की राजभार्ा त्रहंदी की गृह पत्रिका िीरागंना के 76िें अंक का 
प्रकाशन हो रहा है। राजभार्ा त्रहंदी न केिल कायाषलयीन कामकाज की भार्ा है, बल्कक हम सभी का 
संिैर्ात्रनक दावयत्ि भी है, जजसका अनुपालन करना एिं वित्रनर्मदष्ट वदशा-त्रनदेशों के अनुसार कायष 
करना भी अवत आिश्यक है। 

 गृह पत्रिका के प्रकाशन स ेराजभार्ा कायाषन्ियन के भलए अनुकूल िातािरर् बनता ह।ै इसके 
माध्यम से त्रहंदी के प्रवत रुभच रखन ेिालों के भलए मागष प्रशस्त होता है। त्रहंदी भार्ा की सहजता एि ं
सुगमता न ेलोगों के बीच अपनी पहचान बनाई ह।ै मरेा विश्वास ह ैवक िीरांगना में समात्रहत लेख, रचनाए ं
एिं पाठ्य सामग्री पाठकों के भलए प्ररेर्ादायक तथा ज्ञानिर्षक भसद्ध होंगे।  

 मैं पत्रिका प्रकाशन के इस अथक प्रयास के भलए अपना उत्कृष्ट योगदान प्रदान करने िाले सभी 
रचनाकारों एि ंसंपादक मंडल को हार्मदक शुभकामनाए ंदेता ह।ँ मुझे आशा ही नहीं अत्रपतु पूर्ष विश्वास 
है वक िीरांगना पत्रिका का यह अंक अत्यतं रोचक, संग्रहर्ीय एिं प्रेरर्ादायक भसद्ध होगा। 

 

 

 (वदनेश हररराम माटे) 
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ससससस श्री हिसिन्दि सििंह 

उप-महालेखाकार/प्रशासन 

एवं संरक्षक 

 
 

मुझे यह जानकर अत्यंत संतोर् एिं गिष का अनुभि हो रहा है वक हमारी कायाषलयीन गृह-पत्रिका का 
अर्षिार्मर्क 76िा ँअंक प्रकाशन वकया जा रहा ह।ै यह पत्रिका न केिल हमारे विभाग की सृजनशील ऊजाष 
का प्रतीक ह,ै बल्कक राजभार्ा त्रहंदी के संिर्षन और उसके प्रभािी अनुपालन के प्रवत हमारी त्रनरंतर प्रवतबद्धता 
का भी द्योतक ह।ै 

त्रहंदी, हमारी राजभार्ा होने के साथ-साथ, हमारी सासं्कृवतक अस्स्मता की आर्ारभशला है। सरकारी 
तंि में त्रहंदी के सरल, शुद्ध एिं व्यिहाररक रूप के प्रयोग को प्रोत्सात्रहत करना हमारी प्राथवमक जजम्मेदारी है। 
मुझे यह देखकर प्रसन्नता है वक विभाग के अवर्कारी-कमषचारी न केिल अपने दैत्रनक कायय ंमें त्रहंदी का 
प्रभािी प्रयोग कर रहे हैं, बल्कक सात्रहजत्यक गवतविवर्यों में भी उत्साहपूिषक भाग लेकर इस दावयत्ि को और 
अवर्क साथषक बना रह ेहैं। 

इस अंक में प्रकाभशत लेख, कविताए ँ एि ं अन्य रचनाए ँ हमारे कार्ममकों की विचार-समृवद्ध, 
अभभव्यभि-कौशल तथा सगंठनात्मक ससं्कारों का उत्कृष्ट उदाहरर् प्रस्ततु करती हैं। यह पत्रिका विभभन्न 
दृवष्टकोर्ों एि ंअनुभिों को साझा करने का महत्िपूर्ष मंच है, जो न केिल रचनात्मकता को बढािा देती ह ै
बल्कक विभागीय एकता और सिंाद को भी सदृुढ करती है। 

मुझे विश्वास है वक यह 76िाँ अंक पाठकों के भलए उपयोगी, प्रेरक एिं रोचक भसद्ध होगा तथा 
राजभार्ा त्रहंदी के प्रचार-प्रसार को नई वदशा प्रदान करेगा। 

मैं संपादकीय मडंल एिं सभी सहयोवगयों को इस उत्कृष्ट प्रयास के भलए हार्मदक बर्ाई देता ह ँऔर 
पत्रिका की त्रनरंतर उन्नवत और उज्जज्जिल भविष्ट्य की कामना करता ह।ँ 

 
 

 (हरजजन्दर भसंह) 
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ससससस श्री अमि मीना 

उप-महालेखाकार/लेखा  

एवं वी.एल.सी 

 
 

यह बतात ेहुए गिष की अनभुूवत हो रही है वक िर्ष 2025-26 से कायाषलय महालखेाकार (लेखा एिं हकदारी) 
मध्य प्रदेश, ग्िाभलयर द्वारा प्रकाभशत की जाने िाली पत्रिका का प्रकाशन प्रत्येक छमाही पर वकया जा रहा 
है। ‘िीरागंना’ का 76िाँ अकं आपके समक्ष अपनी विविर्ताओं को समेटे हुए प्रस्तुत है। 

 ‘िीरागंना’ माि एक पत्रिका न होकर एक ऐसा माध्यम है जो त्रहंदी की रचनाओं के माध्यम से पूरे 
कायाषलय को एक सूि में त्रपरोती है। त्रहंदी में काम और प्रचार-प्रसार के साथ-साथ िीरांगना पत्रिका अपने 
आप में बहुआयामी विचारों को प्रकट करती है। यह कायाषलय के कार्ममकों को एक सोच प्रदान करती ह ै
जजसस ेिो अपने अंदर के रचनाकार को एक पहचान देने का प्रयास करत ेहैं। राजभार्ा त्रहदंी के प्रचार-प्रसार 
में पत्रिकाओं की अहम भूवमका होती है साथ ही कायाषलयों के कार्ममकों को अपनी लेखन प्रवतभा वदखान े
का भी अिसर प्राप्त होता है। इस अंक में जजन अवर्काररयों और कमषचाररयों के लेख प्रकाभशत हुए हैं, मैं 
उन्हें हार्मदक बर्ाई देता ह।ँ  

 त्रहंदी हमारी राजभार्ा है, हमारी सासं्कृवतक र्रोहर है और हमारे राष्ट्रीय गौरि का प्रतीक है। 
कायाषलय में त्रहंदी का उपयोग न केिल संिाद को सरल बनाता है, बल्कक यह हमारी राष्ट्रीय एकता और 
अखंडता को भी मजबूत बनाती ह।ै 

 मुझे विश्वास है वक ‘िीरागंना’ का यह अंक पाठकों को अपनी एिं त्रहंदी की ओर आकर्मर्त करने में 
सहायक होगा।  

 मैं संपादक मडंल एिं पत्रिका से जुडे समस्त रचनाकारों का हृदय स ेआभार व्यि करता ह,ँ साथ ही 
यह आशा करता ह ँवक हम सभी राजभार्ा त्रहंदी के प्रयोग में सदैि अपना योगदान देने के भलए तत्पर रहेंग।े 

 
 
 (अमर मीना) 
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प्रधान सांपादक की 
कलम से  श्री नीिि कुमाि 

सहायक ननदशेक (राजभाषा) 

 
 

हम अपनी कायाषलयीन गृह-पत्रिका ‘िीरांगना’ के अर्षिार्मर्क 76िें अंक को पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते 
हुए अपार हर्ष का अनुभि कर रहे हैं। इस अंक की सबसे बडी विशेर्ता इसका विर्य-विस्तार, सामाजजक संिेदनाओं 
से जुडाि, और रचनात्मक विविर्ता है, जजसने इसे एक जीिंत सात्रहजत्यक संकलन बना वदया है। 

इस अंक में जहाँ एक ओर मध्यम-िगीय संघर्ष, त्रपता के त्याग, कामकाजी मत्रहला की चनुौवतया ँऔर नेकी 
के शाटषकट जैसी रचनाए ँहमारे समाज के जमीनी यथाथष को शब्द देती हैं, िहीं दान की मत्रहमा, एक सामाजजक बंर्न 
जैसे लेख हमारे नैवतक मूकयों और मानिीय ररश्तों की गहराई को उजागर करते हैं। 

इवतहास और समाज पर गंभीर दृवष्ट डालते हुए भारतीय इवतहास के औपत्रनिेभशक अध्ययन का मूकयांकन 
जैसे लेख पाठकों को विचारोत्तेजक विमशष की ओर ले जाते हैं। िहीं लुप्तप्राय प्रजावतया ँ जसैा विर्य हमारे अतीत 
की चीजों को पीछे छोडने पर कटाक्ष करता है। 

आध्याजत्मक एिं सांस्कृवतक यािाओं के अंतगषत नैवमर्ारण्य र्ाम और जगन्नाथ महाप्रभु की यािा जैसी 
रचनाए ँहमारी सांस्कृवतक विरासत का सजीि पररचय कराती हैं। िेदों में नारी जैसे लेख पाठकों को इवतहास, र्मष 
और समाज में स्त्री की प्रवतवित भूवमका की झलक देते हैं। 

“मैं बहादुर नहीं”, “मैं कायर हँ !!” और “अंत?” जैसी मार्ममक अभभव्यभियाँ मानिीय मनोदशा, आत्मसंघर्ष 
और विचार-विप्लि को प्रभािी ढंग से सामने लाती हैं। इसके साथ ही सरकारी नौकरी है सबसे प्यारी जैसी रचना 
हकके-फुकके व्यंग्य और कायाषलयीन जीिन के यथाथष को रोचक रूप में प्रस्तुत करती है। 

समकालीन अनुभिों पर आर्ाररत अंबाला बस स्टैंड के कुछ घंटे और ये तेरा वबल, न मेरा वबल जैसे लेख 
हमारे आसपास के जीिन तथा सामाजजक व्यिहार के यथाथष को सहजता से भचत्रित करते हैं। 

इस अंक की विविर् रचनाओं में एक बात समान है—हर रचना अपने भीतर एक संिेदना, एक विचार और 
एक उदे्दश्य समेटे हुए ह।ै यह पत्रिका केिल सात्रहत्य का मंच नहीं, बल्कक हमारे कार्ममकों की भािनाओं, अनुभिों और 
सृजनशीलता का दपषर् है। 

विश्वास है वक यह 76िाँ अंक पाठकों को न केिल आनंद देगा, बल्कक सोचने, समझने और समाज को नए 
दृवष्टकोर् से देखने को प्रेररत भी करेगा। 

संपादक मंडल सभी रचनाकारों, सहयोवगयों और पाठकों के प्रवत कृतज्ञता व्यि करता है। आपकी 
भागीदारी ही इस पत्रिका को त्रनरंतर समृद्ध और जीिंत बनाती है। 
 
 
 (नीरज कुमार)  
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‘प’ 
श्री जे.जे. श्रीवास्तव ‘ज्योधत’ 

पयथवेक्षक (सवेाहनवतृ्त) 
 

हास्य व्यंग्य 

  

बदकिस्मती से एि कदन म ैंने अपने अखबार 
वाले से एि अच्छी िम्पनी िी, आई.एस.आई.मािक  
“माससि पाररवाररि पकििा” िी पर्कटन ववशेषाांि 
िी प्रकत ले ली, और बडे एहसान िे साथ अपनी 
धमकपत्नी मांजू िे हाथ थमािर िार्ाकलर् िे ललए िूच 
िर गर्ा। अब मुझे क्र्ा पता था कि वह “माससि 
पाररवाररि पकििा” मेरे ललए “माससि पाररवाररि 
िलह” िा िारण बन जाएगी। हमारे िार्ाकलर् जाने 
िे बाद श्रीमतीजी ने पकििा िो पढा िम और देखा 
ज्र्ादा। व से भी आजिल 
लगभग सभी पाररवाररि 
पकििाएां पठनीर् िम और 
दशकनीर् अधधि होती ह ैं। 
बस, मांजू िी मृगनर्नी 
आँखेैं िलरफुल “गोवा 
चलेैं” लेख पर बच्चोैं िे 
हाथ पर धचपिे टेटू िी तरह 
ऐसी धचपिी कि म ैं चाहते हुए भी दोनोैं हाथोैं से उसे 
छुडा नहीैं सिा।  

म ैंने बचिर भागने िे उद्देश्र् से बहाना बनात े
हुए िहा- “कप्ररे्! तुम्हेैं र्ाद नहीैं ह  कि मुझे पांकित 
वृन्दावन लाल शास्िी, वृन्दावन वालोैं ने जन्मपिी 
देखने िे ललरे् बुलार्ा ह । शास्िीजी महीनोैं बाद तो 
शहर मेैं आए ह ैं। अब देश मेैं इतनी अच्छी जन्मपिी 
देखने वाली पांकित ह ैं ही कितने।” लेकिन हमारी 
श्रीमतीजी ने हमारे बचिर भागने िे सभी दरवाजोैं, 
लखडकिर्ोैं पर तो पहले से ही मोटे-मोटे अलीगढी 
ताले लटिा रखे थे। वह तपाि से धचल्लाई “बेटा 
सांदेश। पापा िी बाईि बाहर तो कनिालना। उन्हेैं 
अभी शास्िीजी िे घर जाना ह ।” िहने िे साथ ही 
वह मुझे लगभग धकिर्ाती हुई दरवाजे ति ले गई 
और बोली- “जल्दी आना, हमेैं बहुत सी त र्ाररर्ाां 
िरनी ह ैं।” 

आधा घांटे बाद ही म ैं जन्मपिी सकहत पांकित 
वृन्दावन लाल शास्िी जी िे सामने एि मुजररम िी 
तरह मुांह नीचे िरिे ब ठा हुआ था। पांकितजी ने अपनी 
इिहत्तर पतझड देख चुिी अनुभवी आँखोैं िे ऊपर 
िसी दूरबीन मेरी जन्मपिी पर ऐसे गडा रखी थीैं 
मानोैं जन्मपिी पर दाल बीन रहे होैं। िुछ देर िे बाद 
उनिे होैंठ कहले- “हँ। र्ह बात ह । सातवेैं खाने मेैं 
मांगल और चौथे खाने मेैं राहु और िेतु दोनोैं “िाांस” 
िर रहे ह ैं। “शकन” र्ह रहा। रासश िा स्वामी “शकन”। 

तभी रक्षा िर रहा ह , 
वरना खेल िर देता।”  

“क्र्ा हुआ 
शास्िीजी?” - म ैंने 
पांकितजी िो शाांत 
देखिर, घबरािर पूछा।  

“र्जमान। शकन 
िी साढे साती चल रही ह , जो आपिे पररवार मेैं आप 
पर ही अधधि भारी ह । पररवार िे शेष सदस्र् तो मजे 
मेैं रहेैंगे। तुम सुबह अांधेरे मेैं ही शकन िा छार्ादान 
किर्ा िरोैं, सरसोैं िे तेल मेैं चेहरा देखिर। हनुमान 
चालीसा और शकनदेव िा “ओम प्राां प्रीैं. प्रोैं शः 
शकनश्चरार् नमः” जाप िी एि माला किर्ा िरो। 
िाले घोडे िी नाल से बनी अांगूठी पहनो तो शकनदेव 
प्रसन्न रहेैंगे।”  

“जी शास्िीजी। व से म ैं िई लीटर सरसोैं िा 
तेल छार्ादान िर चुिा हँ। हनुमान चालीसा रोज 
पढता हँ। र्ह िाले घोडे िी नाल से बना छल्ला 
पचास रुपए मेैं एि दुिान से खरीदा ह ”- म ैं एि ही 
साँस मेैं सब िुछ बोल गर्ा।  

पांकितजी ने एि बार पुनः अपनी दूरबीन िो 
जन्मपिी पर रखिर िष्ट कदर्ा और मेरी ओर देखिर 

‘प’ अक्षर से शुरू होने वाली प्रत्येक चीि से 

सावधान रहना। वह चाहे िीहवत हो या 

अिीहवत, चल हो या अचल, व्यहक्त हो या वस्त।ु  

समय इतना खतरनाक है हक ‘प’ तमु्हारी मतृ्यु 

का कारण तक बन सकता है। 
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बोले- “र्जमान एि ववशेष और तुम्हारे जीवन िे 
ललए सबसे महत्वपूणक बात सदा र्ाद रखना कि ‘प’ 
अक्षर से शुरू होने वाली प्रत्रे्ि चीज से सावधान 
रहना। वह चाहे जीववत हो र्ा अजीववत, चल हो र्ा 
अचल, व्र्वि हो र्ा वस्तु।”  

‘मसलन’ - म ैंने पूरा मुांह खुले-खुले ही प्रश्न किर्ा।  

“समर् इतना खतरनाि ह  कि ‘प’ तुम्हारी मृत्रु् िा 
िारण ति बन सिता ह ”-पांकितजी ने मुझे लगभग 
िराते हुए िहा। “पांकितजी। म ैं अपने पररवार िे साथ 
‘गोवा’ घूमने जा रहा हँ। िोई अशुभ तो नहीैं होगा?”- 
म ैंने प्रश्न किर्ा।  

“नहीैं िोई अशुभ नहीैं होगा। बस ‘प’ अक्षर 
से आरम्भ होने वाली प्रत्रे्ि वस्तु व्र्वि, स्थान स े
बचते रहना, कफर िोई भी समस्र्ा आ ही नहीैं 
सिती”-पांकितजी पूरे आत्मववश्वास िे साथ बोले।  

“र्ह ‘प’ िेवल गोवा भ्रमण िे ललए ही 
हाकनिारि ह  र्ा आने िे बाद भी” म ैंने उत्सुितावश 
पूछा। नहीैं र्ह ‘प’ तो तुम्हारे ललए हमेशा 
हाकनिारि ह , चाहे वह घर हो र्ा परदेश, स्वगक हो 
र्ा निक ” - पांकितजी ऐसे बोले ज से अब मेरे मुांह लगना 
नहीैं चाह रहे होैं।  

“क्र्ा इसमेैं पत्नी, पररवार और मेरा साला 
‘पवन’ भी शावमल हो सिता ह ”- म ैंने जेब से एि 
पुराना, भदरांगा और वषोों पूवक अपना वास्तववि रांग 
खा चुिा, िपडे िा चीथडा कनिाला और उस रूमाल 
से माथे िो रगडिर लाल िरते हुए पसीना पोैंछा।  

“हाँ भई हाँ”-पांकितजी टेलीववजन पर कदखाए 
जाने वाले ववज्ञापन िी स्टाइल मेैं बोले और मुझे 
छोडिर तुरांत अपनी तलवार दूसरे ग्राहि िे गले पर 
रखते हुए उसिे हाथोैं से जन्मपिी छीनिर अपनी 
फीस पक्िी िरने िी पृष्ठभूवम त र्ार िरने मेैं व्र्स्त 
हो गए।  

म ैंने उनिे पीछे मोटे-मोटे अक्षरोैं मेैं खुदी हुई 
कफक्स मजूरी (दसक्षणा) उनिे हाथोैं मेैं रखिर, 

आलखरी बार उस पर छपे गाांधीजी िो देखा और वहाँ 
से सात दो नौ हो गर्ा ।  

“इतनी जल्दी तुमने प किैं ग भी िर ली? 
‘ररजवेकशन’ िराना ह , िुछ प सोैं िी भी व्र्वस्था 
िरनी ह ”- म ैंने प्रिरण िो िुछ टालने िे ललए 
पृष्ठभूवम त र्ार िी। लेकिन हमारी श्रीमतीजी ने भी 
पन्रह साल हमारे साथ रहते हुए िच्ची गोललर्ाँ नहीैं 
खेली थीैं। वह तपाि से बोली- “तुम्हारे भरोसे तो हम 
घूम आए गोवा। “पर्कटन ववशेषाांि” मेैं ललखा ह  कि 
पर्कटन पर जाने िे ललए किसी “प्राइवेट रेलवे कटिट 
बुकिैं ग िार्ाकलर्” से ररजवेकशन िरार्ा जा सिता ह । 
अतः म ैंने गीता िे वमस्टर पदम िो फोन लगािर 
गोवा िी चार “फस्टक क्लास ए.सी.” िी कटिटेैं बुि 
िरवा ली ह ैं। बस तीन-तीन सौ रुपए ऊपर लगेैंगे। 
वह प्राईवेट रेलवे कटिट बुकिैं ग िार्ाकलर् चलाते ह ैं, 
न।”  

“क्र्ा? फस्टक क्लास ए.सी. िी चार कटिटेैं, 
वह भी तीन-तीन सौ रुपए एक्स्रा देिर”- म ैं ऐसे 
धचल्लार्ा ज से किसी जेबिट ने मेरी जेब से पचास 
हजार रुपरे् से भरा हुआ बटुआ कनिाल ललर्ा हो।  

“लेकिन तुम्हेैं पता भी ह  कि फस्टक क्लास 
ए.सी. िा ग्वाललर्र से गोवा ति िा किरार्ा 
कितना..............  

“वो तुम्हारा ह िेि ह । किधचन मेैं मेरी सब्जी 
जल रही ह ”- इतना िहिर मांजू किधचन िी ओर 
लपि गई।  

ख र। िुछ दोस्तोैं िा िजकदार बनिर हम 
सपररवार “भारतीर् रेलवे” िे फस्टक क्लास ए.सी. िे 
किब्बे मेैं जीवन मेैं पहली बार र्ािा िर रहे थे। पररवार 
िे सभी सदस्र् आनांद मेैं तथा म ैं दोस्तोैं िे िजक िी 
वापसी िे बारे मेैं सोचने मेैं व्र्स्त था।  

आलखर ‘पणजी’ (गोवा िी राजधानी) 
स्टेशन आ ही गर्ा। स्टेशन िे बाहर आते ही एि 
ट क्सी वाले सरदारजी ने हमेैं हाथोैं हाथ ललर्ा। म ैंने 
उसिो एि गरीब इांसान बताते हुए सस्ते और अच्छे 
होटल मेैं ले चलने िो िहा। सरदारजी अपने मस्त 
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अांदाज मेैं बाले-”अजी बस दो सौ रुपर्ा, िबल ब ि, 
बालिनी, अट च ल ट-बाथ, नीचे मािेक ट, चौबीस घण्टे 
िन्वेैंस और पास ही बीर्र बार और जी होटल िा 
नाम “प रािाईज”।  

“क्र्ा! प रािाईज......। सरदार जी। क्र्ा 
र्हाँ और िोई होटल नहीैं ह ” मुझे पांकित जी िी 
चेतावनी एिदम र्ाद आ गई।  

“हाँ जी ह ैं न, होटल गीताांजलल। पर वह बहुत 
महांगा ह ।”  

“तो कफर वहीैं ले चलो। अब िोई रोज-रोज 
तो घूमने िे ललए गोवा आता नहीैं ह ”- म ैंने सरदारजी 
िो लगभग आदेश देते हुए िहा।  

मेरी पत्नी 
ने मुझे ऐसे देखा 
ज से मन ही मन 
िह रही हो कि 
सवठर्ा तो नहीैं 
गए। व से अभी 
सवठर्ाने िी उम्र 
तो नहीैं हुई ह ।  

होटल 
गीताांजलल 
पहुँचिर िमरा बुि िराने पर मकहला ररसेप्शकनष्ट ने 
मुस्िुराते हुए िहा - “सर, आप बहुत लिी ह ैं, जो 
आपिो पहली मांधजल पर ही िमरा वमल गर्ा।”  

“क्र्ा ‘पहली’ मांधजल पर!! पहली मांधजल 
पर तो हम वषोों से रह रहे ह ैं। बाहर जािर िुछ तो 
‘चेैंज’ होना चाकहए। िुछ ऊपर ठहराइरे्”- एिाएि 
मुझे पांकितजी र्ाद आ गरे्।  

हमारी पत्नी व बच्चोैं ने हमेैं कफर एि बार 
ऐसे देखा ज से पहचानने िी िोसशश िर रहे होैं। ख र 
उन्होैंने सोचा होगा, अब वबल्ली िे गले मेैं घण्टी िौन 
बाँधे। चौथे मांधजल िे िमरे मेैं घुसते ही हम चारोैं 
सदस्र् िटे पेडोैं िी तरह औैंधे मुांह पलांग पर वगर पडे 

और लगभग दस वमनट ति मुदेक िी तरह कहले भी 
नहीैं।  

दूसरे कदन हम सभी ट क्सी से बेहद खूबसूरत 
नीले पानी वाले “िोलाबा बीच” पहुँचे। वहाँ स िडोैं 
स लानी सपररवार पानी मेैं वभन्न-वभन्न खेल-खेलिर 
आनांद ले रहे थे। म ैं भी सांदेश और आिृकत िे साथ 
समुर िी ओर दौड पडा। व से भी समुर िे िारण ही 
तो लोग गोवा घूमने जाते ह ैं। अचानि एि स्थान पर 
मेरे प र किसी अकडर्ल घोडे िी तरह जहाँ िे तहाँ 
रुि गए। मुझे ‘प’ से ‘पानी’ र्ाद आ गर्ा और म ैं 
पांकितजी िी चेतावनी िा ध्र्ान आते ही वापस मांज ू
िे पास आिर ब ठ गर्ा और ललचाई नजरोैं से 

स लाकनर्ोैं िो 
पानी मेैं खेलते 
हुए देखने लगा।  

िुछ देर 
बाद सांदेश और 
आिृकत वापस 
आए और बोले- 
“पापा। आप तो 
समुर मेैं नहाने िे 
बडे शौिीन ह ैं। 
क्र्ा इतना सारा 
पानी देखिर िर 

गए।” म ैं शाांत रहा क्र्ोैंकि वास्तवविता बतािर म ैं 
उनिी नजरोैं मेैं और बडा िरपोि नहीैं बनना चाहता 
था।  

बच्चे त र्ार होिर बोले “पापा। चलो चाट 
खाते ह ैं।”  

“हाँ, हाँ चलो। मुझे भी बहुत जोर िी भूख 
लगी ह ”- इतना िहिर हम तुरांत एि चाटवाले िे 
पास पहुँच गए।  

“क्र्ोैं भई। क्र्ा-क्र्ा बना रहे हो। भ र्ा, सुबह 
से िुछ नहीैं खार्ा। पेटभर िर चाट लखला दो”- म ैं 
चाटवाले से क्षसणि सांबांध बनाता हुआ बोला।  
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 “बहुत िुछ ह  बाबू साहब। पावभाजी ह , 
पानी पूरी ह , पालि-पपडी ह  और सबसे बकढर्ा ह , 
पनीर िे पिौडे”- बोलो क्र्ा दे दँू।  

“तो कफर सभी एि-एि प्लेट दे दो, परन्तु..... 
देना बस तीन जगह”- मुझे पुनः पांकितजी िी चेतावनी 
र्ाद आ गई क्र्ोैंकि उस चाटवाले िे सभी आर्टम 
‘प’ अक्षर से ही शुरू होते थे। इस बार मेरे पररवार िे 
साथ उस चाटवाले ने भी मेरे थोबडे िो घूरिर देखा। 
म ैं ललचाई नजरोैं से अपने पररवार िो चाट खाते हुए 
देखता रहा। खाते-खाते वे और भुगतान िरते समर् 
म ैं पसीने से लगभग लथपथ हो गर्ा।  

“पापा। पसीना बहुत आ रहा ह , चलो िोल्ि 
करैंि पीएांगे। आपने तो चाट भी नहीैं खाई। क्र्ा वमचीक 
देखिर िर गए”- मेरी पुिी आिृकत चुटिी लेिर 
बोली।  

“नहीैं बेटा िरा नहीैं, मेरे पेट मेैं एिाएि 
गुडगुड होने लगी थी”- म ैंने बहाना बनार्ा और 
“िोल्ि करैंि” वाले िे पास पहुँचते ही बोला - “बहुत 
गमीक लगी ह  भ र्ा। प्राण कनिलने से पहले ही चार 
िोिा-िोला दे दो।”  

“िोिा िोला नहीैं ह  साहब । बस पेप्सी ह ”- 
दुिानदार बोला।  

“प प्सी ही दे दो, परांतु...... तीन ही देना। मुझे 
पुनः पांकितजी िी चेतावनी र्ाद आ गई।  

“क्र्ोैं। अब प प्सी भी नहीैं कपर्ोगे क्र्ा” मेरी 
पत्नी लगभग नाराज होती हुई बोली।  

“नहीैं पीनी तो नहीैं पीनी। िोई जरूरी ह  
क्र्ा। मुझे िुछ हो गर्ा तो तुम्हेैं क्र्ा”- म ैं मन ही मन 
उस दुिानदार और पांकितजी िो ऐसी भद्दी-भद्दी 
गाललर्ाँ देने लगा, धजसे चाहिर भी र्हाँ ललख नहीैं 
सिता, वरना जरूर ललखता।  

ज से-त से म ैंने पत्नी और न जाने किन-किन 
अपररधचतोैं िी िॉट-फटिार सहन िरिे गोवा मेैं 
पाँच कदन व्र्तीत किए। इन पाँच कदनोैं मेैं म ैंने “पर्कटन 
ववशेषाांि” देने वाले अखबार िे हॉिर तथा ‘प’ से 
सावधान रखने वाले पांकित वृन्दावन लाल शमाक, 
वृन्दावन वालोैं िो हजारोैं गाललर्ाँ दीैं और हजारोैं 
बार िोसा।  

हम अपने घर रात िो पहुँचे। म ैंने च न िी 
साँस ली। नहा-धोिर म ैं आराम से लेट गर्ा। लगभग 
ग्र्ारह बजे टेलीफोन िी घांटी घनघना उठी। म ैंने 
ररसीवर उठािर िहा- “ह लो। िौन बोल रहा ह ।”  

“र्जमान। म ैं पांकित वृन्दावन लाल शमाक 
बोल रहा हँ”- दूसरी ओर से आवाज आई।  

“हाँ िकहए पांकितजी”- म ैंने उत्सुिता से 
पूछा।  

“र्जमान। मुझसे एि िुकट हो गई। बेटा ‘प’ 
अक्षर तुम्हारी रासश िे ललरे् नहीैं बल्ल्ि ‘िुां भ’ रासश 
वालोैं िे ललए अशुम ह -” इतना िहिर पांकितजी ने 
फोन रख कदर्ा।  

म ैं न जाने कितनी देर ति हाथ मेैं ररसीवर 
ललए हुए खडा रहा और सोचने लगा कि मेरे ललए तो 
‘प’, “पर्कटन ववशेषाांि” ही अशुभ ह । सोचते-सोचत े
म ैं न जाने िब सो गर्ा। सुबह पेपरवाले िी आवाज 
सुनिर म ैंने दरवाजा खोला। मुझे देखते ही पेपर 
वाला बोला- “सर, पर्कटन ववशेषाांि िा दूसरा अांि 
आ गर्ा ह । कपछली बार िी तरह र्ह भी दे दँू।”  

“अब जा रहा ह  कि नहीैं तू र्हाँ से। तेरे इस 
“पर्कटन ववशेषाांि” िे िारण ही तो कपछले दस कदन 
म ैंने निक  मेैं िाटे ह ैं” म ैं पेपर वाले िो धक्िा देते हुए 
बोला।
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सुश्री दीप्ती वमाा 

कहनष्ठ अनवुादक 
 

लेख 

 

मध्र्म वगक उन लोगोैं िा समूह ह  जो आर्, 
सशक्षा और जीवनश ली िे मामले मेैं उच्च और कनम्न 
वगोों िे बीच आते ह ैं। भारत मेैं, कपछले िुछ वषोों मेैं 
मध्र्म वगक िाफी बढा ह , और िई लोग मध्र्म 
वगीकर् पररवारोैं से आते ह ैं। मध्र्म वगक िे लोग 
आमतौर पर ऐसे पररवारोैं से आते ह ैं जो सशक्षा िो 
महत्व देते ह ैं और इसे अपने जीवन मेैं प्राथवमिता देत े
ह ैं। उन्हेैं उच्च सशक्षा प्राप्त िरने िे ललए प्रोत्साकहत 
किर्ा जाता ह  और अक्सर उन्हेैं गुणवत्तापूणक स्िूलोैं 
और श सक्षि सांसाधनोैं ति पहुँच वमलती ह । 

हम वो लोग ह ैं जो मध्र्मवगीकर् पररवार स े
ताल्लुि रखते ह ैं, धजनिे 
पास जो ह  उसी मेैं खुशी ह । 
छोटी-छोटी चीजेैं भी 
धजैंदगी मेैं ढेर सारी खुसशर्ाँ 
ला सिती ह ैं। लेकिन साथ 
ही, वे अपनी ख़रीदी हुई 
चीजोैं िो लेिर बहुत 
ज़्र्ादा रक्षात्मि होते ह ैं। वे 
चीजोैं िा एि बच्चे िी 
तरह ख्र्ाल रखते ह ैं और तब ति उसिा इस्तेमाल 
िरते ह ैं जब ति उसे फेैं िने िे अलावा िुछ और 
हाससल न हो जाए। भारत मेैं एि मध्र्मवगीकर् व्र्वि 
होने िे अपने फार्दे और चुनौकतर्ाँ ह ैं। हालाँकि 
आवथकि स्स्थरता और सशक्षा ति पहुँच महत्वपूणक 
लाभ ह ैं, लेकिन सफल होने िा दबाव भी हो सिता 
ह  और उच्च सशक्षा िी लागत िा बोझ भी। मध्र्म 
वगक िे लोगोैं िो साांस्िृकति ववभाजन िो पार िरना 
होगा और ऐसा िररर्र चुनना होगा जो उनिी 
रुधचर्ोैं िे अनुरूप हो। एि मध्र्मवगीकर् व्र्वि होने 
िी ववशेषताओैं और प्रभाव िो समझिर, व्र्वि 
सोच-समझिर फ सले ले सिते ह ैं और एि सांतुष्ट 
जीवन जी सिते ह ैं। 

मध्र्म वगीकर् पररवार मेैं पले-बढे होने िो 
आप आसानी से नहीैं भूल सिते ह । धजन अनुभवोैं स े
हम गुजरते ह ैं, धजन मूल्र्ोैं िो हम सीखते ह  धजन 
सांघषोों िा हम सामना िरते ह ैं, वे सभी हमारे जीवन 

पर एि अवमट छाप छोडते ह  जो हमेैं आज एि व्र्वि 
िे रुप मेैं आिार देते ह ैं । लेकिन िभी-िभी जब हम 
पीछे मुडिर नहीैं देखते हमेैं र्ह एहसास नहीैं होता 
कि हमारे पालन-पोषण ने हमेैं किस प्रिार प्रभाववत 
किर्ा ह । र्ह प्र्ाज िी परतोैं िे छीलने ज सा ह  
प्रत्रे्ि परत हमारी पहचान िे एि नए पहलू िो 
उजागर िरती ह  धजसे हमारे अतीत ने ढाला ह । 

हमने अपने माता-कपता िो वबलोैं िे प्रबांधन 
मेैं उलझे हुए तथा िहाां िटौती िरनी ह  इस बारे मेैं 
िवठन कनणकर् लेते हुए देखा होगा, लेकिन र्ह सब 
बुरा नहीैं था। दरअसल, इसने हमेैं िुछ बेहद अनमोल 

सबि ससखाए। हमन े
िवठन रास्ते से सीखा ह  
कि धन मार्ने रखता ह  
और थोडी सी बचत भी 
बहुत मददगार हो 
सिती ह । र्ह ससफक  धन 
प्रबांधन नहीैं ह , र्ह 

सांसाधन-शीलता, 
लचीलापन और ध र्क ह  

ऐसे गुण जीवन भर हमारे िाम आते ह । 

मध्र्म वगीकर् पररवारोैं मेैं बाहर खाना दुलकभ 
था। रसोईघर घर िा हृदर् होता था और जो घर मेैं 
बने भोजन िी सुगांध से भरा रहता था। माता-कपता 
बजट अनुिूल भोजन त र्ार िरने मेैं माकहर हो गए, 
धजससे पूरे पररवार िा पेट भरा जा सिे। र्ह थोडे से 
प्रर्ास से बहुत िुछ हाससल िरने तथा सस्ती सामग्री 
िो स्वाकदष्ट सांतोषजनि व्र्ांजनोैं मेैं बदलने िे बारे मेैं 
था और र्ही अनुभव अक्सर घर मेैं बने भोजन िे प्रकत 
आजीवन प्रशांसा िा िारण बनता ह  । 

मध्र्म वगीकर् पररवारोैं िो अक्सर 
अप्रत्र्ासशत व्र्र्, अस्स्थर आर् और सद व बनी रहने 
वाली अकनस्श्चतता से कनपटना पडता ह । समर् िे 
साथ, हम धजस भी पररस्स्थकत मेैं हो, उसमेैं अनुिूलन 
िरना और उसिा सवोकत्तम उपर्ोग िरना सीख जाते 
ह ैं। जीवन ज सा भी ह  उसे व सा स्वीिार िरने िी, 
अप्रत्र्ासशतता से घबराने से नहीैं र्ह क्षमता दुकनर्ा 

हमारे घर में कड़ी मेहनत करना एक अवधारणा 

नहीं र्ी यह िीवन िीने का तरीका र्ा। धनािथन 

करना कोई सिंस्कार नहीं र्ा, यह एक अपेक्षा र्ी 

और बडे़ होने का एक अहनवायथ हहस्सा र्ा। मध्यम 

वगीय पररवार में बचपन से ही यह समझ बैठा दी 

िाती है हक  कुछ भी आसानी से नहीं हमलता। 
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मेैं आगे बढने िा एि शविशाली साधन बन जाता 
ह । 

हमारे घर मेैं अगर िुछ टूटा-फूटा होता था 
तो हम उसे ठीि िर देते थे। र्कद हमेैं किसी चीज िी 
आवश्र्िता होती, तो हम उसे खरीदने से पहले स्वर्ां 
बनाने िा प्रर्ास िरते ह ैं। मध्र्म वगक िा मांि- “जब 
आप स्वर्ां िुछ िर सिते ह  तो क्र्ोैं खरीदेैं”, मेरे 
पालन पोषण िा एि बडा कहस्सा था। 

मध्र्म वगीकर् पररवार मेैं 
ववलाससता वह नहीैं होती धजसिे 
बारे मेैं हम आमतौर पर सोचते ह ैं। 
र्ह  किजाइनर िपडोैं, शानदार 
िारोैं र्ा नवीनतम ग जेट्स िे 
बारे मेैं नहीैं था। इसिे बजार्, 
ववलाससता िी चीजेैं एि नई 
किताब, स्थानीर् मनोरांजन 
पािक  मेैं पररवार िे साथ स र, 
र्ा किराने िी दुिान से 
मनपांसद उपहार ज सी चीजेैं 
थी। रे् छोटी-छोटी बातेैं बहुत 
खुशी और मूल्र् रखती थी, 
क्र्ोैंकि रे् रोजमराक िी घटनाएां 
नहीैं थी। रे् किसी भी उच्च 
स्तरीर् वस्तु िी तुलना मेैं िहीैं 
अधधि ववशेष और कप्रर् थी। 

मध्र्म वगीकर् पररवारोैं मेैं माता-
कपता अक्सर अपने बच्चोैं िो श क्षसणि रुप से 
उत्िृष्टता प्राप्त िरने िे ललए प्रोत्साकहत िरते ह ैं 
क्र्ोैंकि वे सशक्षा िो ववत्तीर् िवठनाई से बाहर 
कनिलने िा सबसे अच्छा तरीिा मानते ह ैं। उनिा 
मानना ह  कि अच्छी सशक्षा बेहतर रोजगार िे अवसर 
और ववत्तीर् सुरक्षा िे द्वार खोल देती ह । सशक्षा िो 
प्राथवमिता देने से मध्र् वगीकर् पृष्ठभूवम िे व्र्वि 
आजीवन सशक्षाथीक बन जाते ह ैं। वे ज्ञान िे मूल्र् िो 
समझते ह  और र्ह भी कि र्ह किस प्रिार किसी िे 
जीवन िो बदल सिता ह ।  

हमारे घर मेैं िडी मेहनत िरना एि 
अवधारणा नहीैं थी र्ह जीवन जीने िा तरीिा था। 
घर िे िाम िेवल पूरे किए जाने वाले िार्क नहीैं वे 
धजम्मेदारी और आत्मकनभकरता िे पाठ थे। धनाजकन 
िरना िोई सांस्िार नहीैं था, र्ह एि अपेक्षा थी और 
बडे होने िा एि अकनवार्क कहस्सा था। मध्र्म वगीकर् 

पररवार मेैं बचपन से ही र्ह समझ ब ठा दी जाती ह  
कि  िुछ भी आसानी से नहीैं वमलता। हम सीखते ह ैं 
कि जो हम चाहते ह ैं उसे पाने िे ललए हमेैं मेहनत 
िरनी होगी चाहे वह नर्ा वीकिर्ो गेम हो, नवीनतम 
स्माटकफोन हो र्ा कफर िालेज िी सशक्षा हो। 

मध्र्म वगीकर् पररवार मेैं बडे होने से र्ह हमेैं 
जीवन िी सरल चीजोैं िी सराहना िरना, िडी 

मेहनत और धजम्मेदारी िो महत्व देना तथा 
समुदार् िे महत्व िो समझना ससखाता 
ह । 

मध्र्म वगक िो अक्सर 
सामाधजि गकतशीलता िे एि 
पडाव िे रूप मेैं देखा जाता ह , 
जहाँ छाि िडी मेहनत और 
सशक्षा िे माध्र्म से उन्नकत 
प्राप्त िर सिते ह ैं। मध्र्म 
वगक िे लोगोैं िो अपने 
सपनोैं िो सािार िरने और 
अपने लक्षर्ोैं ति पहुँचने िे 
ललए प्रोत्साकहत किर्ा जाता 
ह । 

मध्र्म वगक िे व्र्वि 
अक्सर सफल होने और अपन े
लक्षर् हाससल िरने िा दबाव 

महसूस िरते ह ैं। उनिे पररवार और 
समाज उनसे बहुत ज़्र्ादा उम्मीदेैं रखते 

ह ैं, धजससे तनाव और धचैंता बढ सिती ह । 
आवथकि रूप से स्स्थर होने िे बावजूद, मध्र्म वगक िे 
लोगोैं िो अभी भी सशक्षा िी लागत, ज से टू्यशन 
फीस, किताबेैं और अन्र् खचोों िा बोझ महसूस होता 
ह । उन्हेैं अपना गुजारा चलाने िे ललए अांशिाललि 
नौिररर्ाां िरनी पड सिती ह ैं, धजसिा असर उनिे 
जीवन और समग्र स्वास््र् पर पडता ह । 

मध्र्म वगक िे लोगोैं िो अपने पालन-पोषण 
और सशक्षा िे बीच साांस्िृकति ववभाजन िो समझना 
मुस्श्िल होता ह । वे अपने पारांपररि मूल्र्ोैं और 
आधुकनि समाज िी अपेक्षाओैं िे बीच फँसे हुए 
महसूस िरते ह ैं, धजससे पहचान सांबांधी समस्र्ाए ँ
प दा हो जाती ह ैं। 

  मध्र्म वगक िे लोगोैं पर आवथकि रूप स े
लाभदार्ि िररर्र चुनने िा दबाव होता ह , भले ही 
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वे उनिी रुधचर्ोैं  से मेल न खाते होैं। इससे उनिे 
िररर्र वविल्प सीवमत हो जाते ह ैं और जीवन मेैं 
उनिी समग्र सांतुवष्ट प्रभाववत होती ह । 

आवथकि समस्र्ा, र्ह एि मध्र्मवगीकर् 
व्र्वि िे सामने आने वाली सबसे आम समस्र्ाओैं मेैं 
से एि ह । मांदी िी वगरती अथकव्र्वस्था और किरान े
िे सामान से लेिर पेरोल ति, हर चीज िी लगातार 
बढती िीमतोैं िे साथ, िोई िुछ अलग िी उम्मीद 
ि से िर सिता ह ? एि मामूली वेतन िे साथ, जो 
वबजली िे वबल और िरोैं िो भी मुस्श्िल से चुिा 
पाता ह , मध्र्मवगीकर् व्र्वि िो हर िदम पर 
बाधाओैं िा सामना िरना पडता ह  क्र्ोैंकि उसिे 
पास न तो प सा बचा ह , बचत िरने िे ललए, और न 
ही िुछ खरीदने िे ललए; ऋणोैं पर ब्र्ाज दरेैं चरम 
सीमा िो पार िर रही ह ैं, बीमा प्रीवमर्म पहले िभी 
इतने महांगे नहीैं रहे, इसललए अब मध्र्मवगीकर् व्र्वि 
खुद िो िजक, बांधि और ऋण मेैं िूबा हुआ पाता ह । 

  आज हर चीज िे साथ-साथ, सशक्षा भी महांगी 
हो गई ह । अपने बच्चोैं िे ललए एि अच्छी सशक्षा एि 
ऐसी चीज ह  धजसिे बारे मेैं सभी माता-कपता सोचत े
ह ैं। ज़्र्ादातर बच्चे जो प्रकतवष्ठत िॉलेजोैं और 
ववश्वववद्यालर्ोैं मेैं जाते ह ैं, उन्हेैं लगता ह  कि प्रससद्ध 
कनजी स्िूल, टू्यशन, िोधचैंग क्लासेैं वग रह जरूरी 
ह ैं। इसिे अलावा, अकनवार्क कपिकनि, औद्योवगि 
दौर,े अन्र् वाकषकि िार्कक्रमोैं िी फीस आकद िे रूप 
मेैं अकतररि खचक भी होते ह ैं। लेकिन ज़्र्ादातर 
मध्र्मवगीकर् बच्चोैं िो सरिारी स्िूलोैं मेैं ही जाना 
पडता ह  और जब ति कि वह बहुत सस्ता न हो, तब 
ति उनिी टू्यशन फीस नहीैं ली जा सिती। उत्िृष्ट 
श क्षसणि ररिॉिक िे बावजूद, आवथकि तांगी िे िारण 
छािवृवत्त िे वबना सवकश्रेष्ठ िॉलेज उनिी पहुँच स े
बाहर ह ैं। गांभीर पररस्स्थकतर्ोैं मेैं माता-कपता िो अपने 
बच्चोैं िी सशक्षा िे ललए अपनी सांपवत्त ज से गहने भी 
बेचने पडते ह ैं। 

ज़्र्ादातर मध्र्मवगीकर् लोगोैं िे पास 
धचकित्सा बीमा नहीैं होता। हर िॉक्टर दर्ालु नहीैं 
होता, हर क्क्लकनि शुल्ि माफ नहीैं िरता। कफर 
क्र्ा होगा अगर िोई दुभाकग्र्पूणक दुघकटना हो जाए र्ा 
किसी िी स्वास््र् स्स्थकत खराब हो और इलाज िा 
खचक उसिी क्षमता से िहीैं ज़्र्ादा हो। होता र्ह ह  

कि वे सवकश्रेष्ठ अस्पतालोैं और क्क्लकनिोैं मेैं नहीैं 
जाते, उन्हेैं सवोकत्तम उपचार और ऑपरेशन नहीैं 
वमलते। क्र्ा आप ऐसी पररस्स्थकतर्ोैं से जुडे जोलखमोैं 
िी िल्पना भी िर सिते ह ैं? अगर आपिो अपने 
बीमार बच्चे िा सवोकत्तम उपचार न वमल पाए, तो आप 
क्र्ा िर सिते ह ैं? एि आम आदमी िो हर कदन 
इसी तरह िा सामना िरना पडता ह । नवीनतम 
तिनीि िे साथ तालमेल वबठाने िा दबाव भी एि 
मध्र्मवगीकर् पररवार िे सामने एि नई समस्र्ा ह । 
नौिरीपेशा लोगोैं िे पास स्माटकफोन और ल पटॉप 
होना जरूरी ह  क्र्ोैंकि र्ह उनिे िाम िा कहस्सा बन 
गर्ा ह । साथ ही, जो माता-कपता अपने बच्चोैं िो 
अच्छे स्िूलोैं मेैं पढा पाते ह ैं, उन्हेैं ई-लकनोंग ज सी 
चुनौकतर्ोैं िा सामना िरना पडता ह  धजसिे ललए 
ट बलेट र्ा स्माटकफोन जरूरी ह । म ैं तिनीि र्ा स्िूल 
िी नीकतर्ोैं िे लख़लाफ नहीैं हँ, लेकिन इन सबिा 
भारतीर् मध्र्मवगीकर् पररवार पर कनस्श्चत रूप स े
प्रकतिूल आवथकि प्रभाव पडता ह । अभी भी हाई-फाई 
ल पटॉप,  स्माटक टेलीववजन सेट, माइक्रोवेव ओवन 
ज सी चीजेैं ह ैं धजन्हेैं वे वहन नहीैं िर सिते। 

एि औसत मध्र्मवगीकर् पररवार पर िोई 
ध्र्ान नहीैं देता। एि मध्र्मवगीकर् पररवार िे व्र्वि 
िो नजरअांदाज किर्ा जाता ह । इसिे अलावा, उनिे 
मन मेैं हमेशा तनाव बना रहता ह । ऊपर िही गई 
सभी बातेैं न ससफक  पररवार िे बडोैं िो, बल्ल्ि बच्चोैं 
िो भी परेशान िरती ह ैं। िडी मेहनत िरने और 
ज़्र्ादा िमाने िी उम्मीद, अपने माता-कपता िे सपनोैं 
िो पूरा िरने िी, मध्र्मवगीकर् पररवार िे बच्चोैं िो 
हमेशा तनाव मेैं रखती ह । आलखरी बात ने मेरे कदमाग 
मेैं एि बात ला दी। म ैं र्हाँ उन सपनोैं िी बात नहीैं 
िर रही हँ जो हम सातवेैं आसमान पर होते हुए देखत े
ह ैं। नहीैं, म ैं धजन सपनोैं िी बात िर रही हँ, वे हम 
सभी िे भववष्र्, हमारी महत्वािाांक्षाओैं, हमारे लक्षर्ोैं, 
और हम किसी कदन क्र्ा बनना चाहते ह  और खुद 
िो िहाँ देखना चाहते ह ैं, िे बारे मेैं होते ह ैं। एि 
मध्र्मवगीकर् व्र्वि ऐसा नहीैं िर सिता क्र्ोैंकि 
अगर वह ऐसा िरता ह  तो उसे ढेर सारी कनराशाएँ, 
कदल टूटने और अहांिार िो ठेस पहुँचाने वाली चीजोैं 
से जूझना पडेगा और कफर से उसिा व्र्ावहाररि 
जीवन और िवठनाइर्ाँ उसे जमीन पर ला खडा 
िरेैंगी।
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नेकी के शार्टकर् 

श्री रूपेन्द्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनवुादक 
 

हास्य व्यंग्य 

 

उदूक मेैं नेिी िहेैं, कहैंदी मेैं भलाई र्ा कफर अांग्रेजी 
मेैं च ररटी, इन शब्दोैं िा हर धमक, सम्प्रदार् और सभ्र्ता मेैं 
ववशेष महत्व रहा ह । िोई भी धावमकि ग्रांथ उठा लीधजए 
र्ा ‘ववक्रम-बेताल’, ‘ससैंहासन बत्तीसी’ और ‘पांचतांि िी 
िहाकनर्ाां’ ज सा िोई दांतिथा सांग्रह ले लीधजए, बुरे चररि 
र्ा खलनार्ि िो नार्ि िे चररि से िुछ अलग िरता 
ह  तो वो ह  उसिी नेिी। और 
दूर क्र्ोैं जाते ह ैं, राजामौली िी 
िीकतकमान स्थाकपत िरने वाली 
कफल्म बाहुबली िा नार्ि भी 
अपनी नेिी िे िारण ही 
राजगद्दी िा अधधिारी माना 
गर्ा ह । र्कद वो नेिी न िरता 
तो वो र्ह िभी नहीैं िह पाता 
“मेरा वचन ही ह  शासन।” 

व्र्विगत लाभ िो भुला िर समाज िे ववषर् मेैं 
सोचने वालोैं िो शे्रष्ठ स्थान देने िा गुरुजनोैं िा कनणकर् 
इस बात िो ध्र्ान मेैं रखते हुए कदर्ा जाता ह  कि मनुष्र् 
एि सामाधजि प्राणी ह । समाज िे वबना एिल िा िोई 
अस्स्तत्व नहीैं होता, और दूरदशीक इस बात िो भली भाांकत 
जानते ह ैं। नेि होने िा दावा र्ा कदखावा अपने-अपने स्तर 
पर हर िोई िर लेता ह । लेकिन आज से िुछ समर् पहल े
ति भलाई िे िाम अलग-अलग समीिरणोैं से तर् होते 
थ,े क्र्ोैंकि हर किसी िी अपनी वगनती होती ह  और उस 
वगनती िे अनुसार हर भले िाम िे बदले िुछ पा सिने 
िी अपेक्षा। न जाने कितने तरह िे फलोैं िा लालच देने 
िे बाद ही िोई “िमक िर, फल िी इच्छा मत िर” ज से 
सुवचन सुनाता ह ।  

लेकिन िौन सा तबिा सबसे ज्र्ादा नेिी 
िरता था र्ा िर पाता था? आवथकि आधार पर समाज 
िे बांटवारे िो देखेैं तो मध्र्म वगक िा ववधचि प्राणी सबसे 
ज्र्ादा नेि होते हुए भी नेिी नहीैं िर पाता था। जहाँ 
ग़रीब िा सारा पुरुषाथक दो वि िी रोटी जुटाने िे ललए 
होता ह , अमीर िे पास खाने िी टेबल पर सब िुछ होता 
ह , भूख िे ससवा। इन दोनोैं किनारोैं िे बीच अटिा हुआ 

हमारा मध्र्म वगक, न ससफक  दो वि िी रोटी िा इांतजाम 
िरिे चलता ह  बल्ल्ि सप्ताह मेैं एि बार िी बोटी, र्ा 
शािाहारी ह  तो पनीर, भी उसिे मेन्र्ु मेैं होती ह । र्े 
सप्ताह मेैं एि बार िा पनीर मध्र्मवगीकर् लोगोैं िे ललए 
दो वि िी रोटी से भी ज्र्ादा मार्ने रखता ह । उसे पता 
ह  कि इससे ज्र्ादा िुछ िर पाता तो अभी ति वबल गेट्स 

बन चुिा होता। लेकिन 
इससे िम मेैं समझौता भी 
उसे मांजूर नहीैं। ग़रीब िा 
क्र्ा ह , वो तो एि कदन 
और भूखा रह लेता ह  और 
अपने साथी िी मदद िर 
देता ह , र्ा एि किनर िे 
बदले मांकदर मेैं चढावा 

चढा देता ह , क्र्ोैंकि 
इहलोि िी भूख िी पीडा िो वो परलोि मेैं साथ नहीैं 
ले जाना चाहता। वहीैं उच्च वगक िे महानुभावोैं िे पास 
जार्ज-नाजार्ज तरीिे से िमाए धन िी िोई िमी नहीैं 
होती। िभी अपने पापोैं िो िटवाने िे ललए, तो िभी 
इनिम ट क्स ववभाग िो चिमा देने िे ललए, अमीर िा 
प सा च ररटी मेैं लगता ही रहता ह । और अगर इनमेैं से भी 
िोई वजह नहीैं ह , तो भी अहम िी पुवष्ट िरने िे ललए, 
खुद िो शे्रष्ठ एवां ईश्वर तुल्र् कदखाने िे ललए भी धनवान 
प से तो खचक िरेगा ही। धनवान िी नेिी मांकदरोैं मेैं 11 
रुपर्े िा प्रसाद नहीैं चढाती, बल्ल्ि आलीशान मांकदर ही 
बनवा देती ह ।  

अब वापस आते ह ैं अपने मध्र्मवगीकर् व्र्वि िे 
पास। अगर वो अपनी साम्र्क िे अनुसार दान िरने लग े
तो उसिे पनीर िा बजट िगमगा जाता ह , और वबना िुछ 
खचक किए किसी िी श्रम से र्ा कफर िेवल मौलखि 
सहार्ता िरने िा समर् भी कनिालता ह  तो घर पहुांचने 
मेैं देर हो जाएगी, और पनीर ठांिा होिर बेस्वाद हो 
जाएगा। न जाने क्र्ूँ, ईश्वर ने इस बेचारे मध्र्म वगीकर् िो 
अमीर नहीैं बनार्ा। वो भी अपने भले मन से खूब भलाई 
िरता। ईश्वर और तिदीर िे ससर पर चुपचाप अपना 
ठीिरा फोडते हुए र्े भला मानस िेवल रोकटर्ाां तोडने मेैं 

इस धरा पर एक ऐसा चमत्कार हुआ हिससे इस 

मध्यमवगीय भले मानस की तकदीर ही बदलने 

वाली र्ी, इस भूमिंडल पर अमेररकी महाद्वीप पर 

एक पुण्यात्मा का अवतरण हुआ और वह अपने 

मध्यम वगथ के हलए िादू का हपटारा लेकर आया 

अपना िकुरबगथवा। अर ेवहीं िेसबकु वाला!! 
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व्र्स्त रह जाता ह । र्े ससलससला आज से 15-20 सालोैं 
पहले ति र्ूां ही चलता रहा। दुकनर्ा मेैं आई इांटरनेट क्राांकत 
भी हमारे मध्र्मवगीकर् भले मानस िे ललए िुछ नहीैं लेिर 
आई।  

बस कपताओैं िी अपने बेरोजगार बेट-ेबेकटर्ोैं िो 
नए िां प्र्टूर िोसक िराने िी धजम्मेदारी बढ गई। लेकिन 
तब इस धरा पर एि ऐसा चमत्िार हुआ धजससे इस 
मध्र्मवगीकर् भले मानस िी तिदीर ही बदलने वाली थी, 
इस भूमांिल पर अमेररिी महाद्वीप पर एि पुण्र्ात्मा िा 
अवतरण हुआ और वह अपने मध्र्म वगक िे ललए जादू िा 
कपटारा लेिर आर्ा अपना जुिरबगकवा। अरे वही फेसबुि 
वाला!! फेसबुि िे आने से मध्र्म वगक िे पास नेिी िरने 
िे शॉटकिट आ गए। बस एि क्क्लि और िाम खत्म, 
पनीर िी िुबाकनी कदए वबना एि से बढिर एि भलाई िे 
िाम हो जाते ह ैं इस फेसबुि पर “हीैंग लगे ना 
कफटिरी, रांग भी चोखा होर्”। देलखए न, किसी बीमार 
बच्ची िे कदल मेैं छेद हो तो प्रकत 
लाइि र्ा शेर्र पर िुछ प से 
उस बच्ची िे इलाज िे ललए 
मािक  जुिरबगक देते ह ैं। हम तो 
भलाई िे ठेिेदार ह ैं, लाइि 
और शेर्र दोनोैं िर देते ह ैं 
ताकि बच्ची िो दोगुना प से 
वमलेैं। अपने पास से एि धेला 
खचक नहीैं हुआ और वहाँ किसी िा मुफ्त मेैं 
इलाज हो गर्ा। इससे अच्छा शॉटकिट क्र्ा हो सिता 
था। और तो और, र्हाँ पुण्र् िमाने िे भी शॉटकिट मौजूद 
ह ैं। देवी-देवताओैं र्ा साईं बाबा िी बहुत सी ऐसी तस्वीरेैं 
लोगोैं ने िाल रखी ह ैं धजनिो लाइि र्ा शेर्र िरने से 
पुण्र् िी प्रालप्त होती ह । जो भी पहली बार ऐसी किसी 
तस्वीर िो िालता ह  उसिे पास उस सांबांधधत ईश्वर ने 
स्वर्ां स्वप्न मेैं आिर इस बात िी पुवष्ट िी होती ह , 
इसललए शांिा िा तो िोई प्रश्न ही नहीैं उठता और र्कद 
प्रश्न उठता ह  तो उसे सांबांधधत ईश्वर आिर प्रश्नोैं िे उत्तर 
स्वर्ां देते ह ैं। नहीैं तो जगह-जगह ऐसी साांसवगकि सांस्थाएां 
ह ैं जो ऐसे सवाल उठाने वालोैं िा बहुत भला िर देती ह ैं। 
ख र उस बात िो जाने देते ह ैं, जहाां पीडा होने िी 
सांभावनाएां ज्र्ादा हो।   

इसी तरह ब ठे वबठाए फेसबुि िे एि शेर्र स े
किसी खोए हुए बच्चे िो चुटकिर्ोैं मेैं ढूांढ ललर्ा जाता ह । 

मुझे र्ाद ह  बचपन मेैं छोटी बहन रास्ता भटि गई थी तब 
पूरे गाांव िे लोग खोजने मेैं जुट गए थे। उसिा कपता 
साइकिल पर ही िई हजार किलोमीटर ढूांढने िे ललए 
कनिल गर्ा था। लेकिन क्र्ा िरेैं, उस समर् तब फेसबुि 
नहीैं था ना। अब तो फेसबुि पर भलाई िरने िी ऐसी 
आदत हो गर्ी ह  कि 5 वमनट िे एि सेशन मेैं िम से िम 
10 भले िाम िरने होते ह ैं। हाल िे िुछ वषक पहले ही 
एि चार साल िा बच्चा गुम हो गर्ा था जो 03 कदन बाद 
ही माँ-बाप िो वापस वमल गर्ा। लेकिन उन तीन कदनोैं मेैं 
ही किसी शुभधचैंति टेि-सेवी ने फेसबुि पर बच्चे िे गुम 
होने िी पोस्ट बना िर िाल दी। सुना ह  कपछले साल वो 
बच्चा 11 िा हुआ तो अपना फेसबुि प्रोफाइल बनाने िे 
बाद सबसे पहली नेिी िे तौर पर उसने खुद िे ही गुम 

होने वाली पोस्ट शेर्र िी। शॉटकिट मेैं नेिी िरने 
वालोैं ने उस पोस्ट िो तबति धजैंदा रखा था। 
क्र्ा िरेैं, र्हाँ भी प्रकतर्ोवगता इतनी बढ गई 
ह  कि गुमशुदा िी पोस्ट िम पडती ह ैं। 

फेसबुि पर सब-िुछ ठीि ही चल 
रहा था लेकिन वो मजा नहीैं आ पा 
रहा था। एि बार फेसबुि लॉवगन 
िरो तो ऊपर से नीचे ति स्क्रॉल िे 
दौरान िुछ ऐसी भी पोस्ट नजर आ 
जाती थीैं धजनमेैं कदमागी िसरत 
िरनी पडती थी। तिोों िो आधार 

बनािर आांिडोैं िे साथ िुछ भी सांजीदा 
ललखा हो तो उसे समझने मेैं कितनी मेहनत 

िरनी पडती ह । इस सब मेैं भलाई िा िाम तो मार खा 
रहा था। सोचने-समझने और तिक  िरने धजतनी ऊजाक िहाँ 
बची होती ह  दो रोटी और पनीर िा इांतजाम िरने िे बाद।  

कफर आर्ा एि और तारणहार मसीहा, नेिी 
िरने वालोैं िे ललर्े रामबाण, इसिा नाम लोगोैं ने 
व्हाट्सएप कदर्ा था। र्हाँ आने से पहले आप अपना 
कदमाग ताले मेैं बांद िरिे आ सिते ह ैं। और कफर नेिी तो 
कदल से होती ह । इसमेैं कदमाग़ िा क्र्ा िाम! र्हाँ 
वविल्पोैं िी िोई िमी नहीैं ह । व्हाट्सएप पर देवी-
देवताओैं, िे 20 मेगाकपक्सेल िे DSLR से खीैंची हुई 
फोटो से लेिर अश्वत्थामा ववरधचत गीता ति, बाइवबल 
इत्र्ाकद ग्रांथोैं िे िोट्स, ि ैं सर िो जड से वमटा सिने वाले 
घरेलू नुस्खे से लेिर दुकनर्ा िे सबसे बडे हृदर् ववशेषज्ञ 
िी सलाह ति और मुफ्त मेैं 50000 रुपर्े िमाने िे मौिे 
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से लेिर बाबा बड बोलानांद िे आशीवाकद ति सब िुछ 
सहज उपलब्ध ह । र्े थोडे से लालची, थोडे आलसी पर 
बहुत ही नेिकदल वाले मध्र्म वगक िे ललए वबलिुल 
उपर्ुकि साधन ससद्ध हुआ। व्हाट्सएप एि ऐसा शॉटकिट 
ह  धजससे अपनी किनर टेबल पर ब ठा हुआ एि औसत 
मध्र्म वगीकर् कदन भर िी नेिी िा िोटा पूरा िर लेता 
ह । आपाधापी वाले जीवन मेैं सत्र् िी परख िरने िा 
समर् किसिे पास ह । बस र्े नेिी वाले सांदेश एि फोन 
से दूसरे फोन, एि ग्रुप से दूसरे ग्रुप मेैं भेजे जाते रहते ह ैं। 
इन्हेैं भेजने वाले वो ह ैं जो होवमर्ोप थी मेैं ववश्वास रखते 
ह ैं। दवा खा लो, फार्दा नहीैं तो िोई नुिसान भी नहीैं 
होगा। व से ही, म सेज भेज दो, फार्दा नहीैं तो िोई 
नुिसान भी नहीैं ह । एि बटन दबाने से अगर भलाई िरन े
िी अपनी सारी भडास कनिल जाती ह  तो हजक ही क्र्ा 
ह ? िम से िम व्हाट्सएप िी आभासी दुकनर्ा बाहर िी 
दुकनर्ा धजतनी कू्रर नहीैं ह , झूठी ही सही, बनावटी ही सही, 
र्हाँ नेिी धजैंदा ह । र्े आभासी दुकनर्ा एि सांघषकरत 
मध्र्मवगीकर् िे पनीर िी थाली मेैं चुपिे से िोपामाइन 
र्ा आनांद िे हॉमोकन िा छौैंि लगा देती ह  और र्ही 
िोपामाइन बेच िर जुिरबगक दुकनर्ा िे सबसे अमीर 
लोगोैं मेैं शुमार हो गए। लेकिन नेिी िे और नए तरीिे 
भी तो कनिालने थे, तो आर्ा इांस्टाग्राम, र्ूट्यूब धजन्होैंने न 
िेवल नेिी िरने िे नए-नए तरीिे कदए अकपतु लोगोैं िो 
रोजगार ति कदए, सुना ह  सब इन्फ्लूएांसर बने घूम रहे ह , 
िोई छोटा तो िोई बडा।  

नेिी िे तरीिे भी अलग-अलग, पहला तरीिा 
ह  “नेिी ववद लाइव स्रीम”: अगर आप किसी गरीब िो 
खाना लखला रहे ह ैं, तो सबसे पहले अपने फोन िा ि मरा 
ऑन िरेैं। सही एांगल से शूट िरना जरूरी ह —भले ही वह 
व्र्वि खाने से पहले थोडी देर भूखा ब ठा रहे। एि 
प्रेरणादार्ि ि प्शन जोडेैं: “हम सबिो इांसाकनर्त कनभानी 
चाकहए! #ब्लेस्ि #िाइांिनेस म टसक” और अब इांतजार 
िरेैं—लाइक्स और िमेैंट्स िी बाररश होगी। 

दूसरा तरीिा - “नेिी ववद च लेैंज”: नेिी अब 
रेैंकिैंग च लेैंज िा कहस्सा बन गई ह ! “पाांच लोगोैं िो खाना 
लखलाएां और उन्हेैं ट ग िरेैं” च लेैंज मेैं भाग लेैं। एि 
स्टाइललश वीकिर्ो बनाएँ, एकिकटैंग मेैं प्रेरणादार्ि 
ब िग्राउांि म्र्ूधजि िालेैं, और लोगोैं िो नेिी िरने िे 
ललए च लेैंज िरेैं। जो इस च लेैंज मेैं भाग नहीैं लेते, वे 
स्वाभाववि रूप से ग र-समाजसेवी समझे जाते ह ैं! 

तीसरा तरीिा - “नेिी ववद इांस्टाग्राम स्टोरी”: 
र्कद आपिी नेिी तुरांत पोस्ट नहीैं होती, तो उसिा िोई 
अस्स्तत्व ही नहीैं। जरूरतमांद िी मदद िरने िे बाद, 
इांस्टाग्राम स्टोरी पर “फीललैंग ग्रेट!” िालना अकनवार्क ह । 
साथ मेैं आपिी मुस्िुराती हुई सेल्फी होनी चाकहए - नेिी 
िरने िी खुशी दशाकने िे ललए। 

चौथा तरीिा - “नेिी ववद शॉकपैंग ललैंि”: र्कद 
आप किसी अनाथालर् मेैं किताबेैं दान िर रहे ह ैं, तो पोस्ट 
िे साथ ही “इसी दुिान से किताबेैं खरीदेैं!” ललैंि जोडना 
न भूलेैं। नेिी िे साथ ब्ाांि प्रमोशन भी जरूरी ह , आलखर 
समाज सुधार िे साथ थोडा वबजनेस भी होना चाकहए! 
आलखर मेैं अपने ललए भी तो िुछ िरना ह , प से तो वहीैं 
से आएांगे ना।  

पाांचवाँ तरीिा - “नेिी ववद वार्रल िां टेैंट”: 
नेिी िो तब ति सही नहीैं माना जाता जब ति वह 
वार्रल न हो जाए। अच्छे िामोैं िी व्र्ूअरसशप बढाने िे 
ललए प्रभावी हेशट ग, वीकिर्ो एकिकटैंग और इन्फ्लुएांसर 
प्रमोशन जरूरी ह । नेिी िरने िे बाद उसिा सोशल 
मीकिर्ा एनाललकटक्स चेि िरेैं—अगर व्र्ूज िम आए तो 
अगली बार एांगल और ि प्शन पर ज्र्ादा मेहनत िरेैं। 

िुल वमलािर, नेिी अब सच्चे कदल से नहीैं, 
बल्ल्ि सोशल मीकिर्ा िे प माने से मापी जाती ह । अब 
नेिी और इांसाकनर्त उतनी मार्ने नहीैं रखती धजतनी 
फॉलोअसक और व्र्ूज!  

और र्े धजन्हेैं हम शॉटकिट समझते ह ैं वो एि 
छलावा होता ह , र्ा एि झूठी आस, उनिे ललए जो िवठन 
लांबे रास्ते पर र्ा तो चलने िी कहम्मत नहीैं जुटा पाते र्ा 
िुछ दूर चल िर थि चुिे होते ह ैं। सवा रुपर्े िे प्रसाद 
से ईश्वर िो पा लेने िी आस ह  शॉटकिट, एि चूणक खािर 
मृत्र्ु पर ववजर् पा लेने िी उम्मीद ह  शॉटकिट, बेरोजगारी 
से जूझते र्ुवा िे ललए शहर मेैं अपना बांगला बना सिने 
िे कदवास्वप्न ह ैं शॉटकिट।  

लेकिन असल धजैंदगी मेैं शॉटकिट नहीैं हुआ 
िरते, न सफलता िे, न सांपन्नता िे और न ही नेिी िे। 

और हा,ँ जात-ेजाते लाइि और शरे्र बटन जरूर 
दबाते जाइएगा।

वीराांगना – अांक-76 । प.ृ - 17 



गर्ट और शर्ट: भारतीय इततहास के 
औपतनरे्तशक अध्ययन का र्ूलयाांकन 

 लेख श्री धववेक धसंघल, सहायक लेखा अहधकारी 

 

क्र्ोैंकि अांधरेे मेैं भगवान भी अांग्रजेोैं पर भरोसा नहीैं िर सित!े -शसश थरूर 

भारत मेैं वब्कटश शासन लगभग 200 वषोों ति 
चला। इस अवधध िे दौरान, वब्कटश शासि अवभजात 
वगक ने अपने ववकनर्ोग िे एजेैंिे िो आगे बढाने िे ललए 
वववभन्न तांि स्थाकपत 
िरने मेैं िामर्ाबी 
हाससल िी और अपने 
पीछे िई नवाचार छोडे, 
धजनिे वबना आज िा 
जीवन अिल्पनीर् 
लगता ह । उदाहरण िे 
ललए, आज रेलवे देश 
िे सभी कहस्सोैं से 80 
िरोड र्ाकिर्ोैं िो ले 
जाने िे ललए धजम्मेदार ह । 

हालाँकि, क्र्ा रेलवे िी स्थापना िा वब्कटश 
उद्देश्र् नेि और सम्मानजनि था? र्ह कनस्श्चत रूप स े
नहीैं था। तत्िालीन भारतीर् रेलवे िा कनमाकण मलू रूप 
से दो वब्कटश आवश्र्िताओैं िो पूरा िरने िे ललए 
किर्ा गर्ा था। पहला िारण सांसाधनोैं िे दोहन िी 
उनिी आवश्र्िता िो पूरा िरना था। औपकनवेसशि 
स्वावमर्ोैं ने अपने आवथकि कहतोैं िो सुववधाजनि बनाने  
और देश िे भीतर बडी मािा मेैं माल िे तेज पररवहन 
िी अनुमकत देने िे उद्देश्र् से प्रमुख बांदरगाह शहरोैं िो 
देश िे भीतर िे के्षिोैं स े
जोडने मेैं भारी कनवेश 
किर्ा, धजसे अांततः 
बांदरगाह शहरोैं िे माध्र्म 
से कनर्ाकत किर्ा गर्ा। 

दूसरा उद्देश्र् 
रक्षा िे दृवष्टिोण से भूवम 
पर एि मजबूत पिड 
बनाना था। र्ह महसूस 
किर्ा गर्ा कि रेलवे देश 
िे वववभन्न भागोैं मेैं होन े
वाले किसी भी ववरोह िो 
दबाने िे ललए िवमकर्ोैं िे तजे पररवहन िी अनुमकत 

देगा। हालाकँि, इसिा दूसरा पहलू र्ह ह  कि रेलवे 
लोगोैं और वस्तुओैं, ज से कि खाद्यान्नोैं िो देश िे एि 
कहस्से से दूसरे कहस्से मेैं अिाल से पीकडत लोगोैं ति 

पहुँचाने मेैं मदद िर सिता 
ह , और इस तरह उन 
लोगोैं िे कहतोैं िी सेवा 
िर सिता ह  धजन पर वे 
शासन िर रहे ह ैं, ऐसा 
िभी इरादा नहीैं था। 

वब्कटश 
दृवष्टिोण से थिे हुए 
अध्र्र्न और अनुप्रर्ोग िे 

के्षि िे वविास िा एि और 
उदाहरण भारत िे इकतहास िे व्र्वस्स्थत अध्र्र्न िी 
शुरुआत और उनिे शासन िो व ध बनाने और उनिी 
श्रेष्ठता िो मजबूत िरने िे ललए एि हवथर्ार िे रूप 
मेैं इसिा व्र्वस्स्थत उपर्ोग था। एि राष्र िा अपना 
इकतहास होता ह । और र्ह वह इकतहास था धजसे अांग्रेजोैं 
ने उजागर िरने और बाद मेैं बदनाम िरने िी िोसशश 
िी। त्र् र्ह ह  कि राष्रीर् गौरव िी भावना िी नीैंव 
िो कहला देने िे ललए जो िुछ भी बनार्ा गर्ा था, वह 
एि स्वतांि राष्र िी माांग िे पीछे प्रमुख िारणोैं मेैं से 
एि बन गर्ा, हालाांकि र्ह वब्कटश र्ोजना से परे था। 

अांग्रेजोैं ने 
अठारहवीैं सदी िी 
शुरुआत मेैं ही प्राचीन 
भारत िे इकतहास मेैं 
व्र्वस्स्थत शोध शुरू 
िर कदर्ा था। वे भारत 
िे सुदूर अतीत िे बारे 
मेैं जानने मेैं रुधच रखत े
थे और र्ह धजज्ञासा 
वववभन्न िारणोैं स े
प दा हुई होगी। 
उपकनवेशवाकदर्ोैं िा 

मुख्र् कहत ग्रेट वब्टेन िे आवथकि कहतोैं िो बढावा देना 

पहिमी हवद्वानों ने बहुत बड़ी मात्रा में हलखा है हिसमें 

उन्होंने भारत को हमेशा हनरिंकुश शासन का अनभुव 

करने वाला देश बताया है। भारत के प्रारिंहभक इहतहास 

में उन्होंने कहा हक अपने पूर े इहतहास में भारत ने 

हनरिंकुश शासन का अनभुव हकया है। दूसरे, उन्होंने 

भारतीयों की अपने इहतहास को ररकॉडथ करने और 

व्याख्या करने की क्षमता पर भी सवाल उठाए 
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था। इस उद्देश्र् से, उन्होैंने न िेवल भूवम िे सांसाधनोैं 
पर कनर्ांिण िरना चाहा, बल्ल्ि इसिे लोगोैं िे 
प्रशासकनि कनर्ांिण पर भी कनर्ांिण िरना चाहा। 

हालाँकि, र्ह प्रभुत्व उन लोगोैं िे जीवन िे 
बारे मेैं बहुत िम र्ा वबल्िुल भी जानिारी िे वबना 
अप्रभावी होता, धजन पर वब्कटश शासन िरना चाहत े
थे। शुरुआत मेैं, र्ह के्षिीर् प्रशासन और सामाधजि तांि 
िे ववकनर्मन मेैं स्वदेशी सामाधजि समूहोैं िो शावमल 
िरिे हाससल किर्ा गर्ा था। हालाँकि, कनभकरता धचैंता 
िा ववषर् थी और इसललए औपकनवेसशि ववचारिोैं ने 
भारतीर् लोगोैं िो स्वतांि रूप से प्रभावी ढांग से कनर्ांकित 
िरने िे ललए भारत िे अतीत िो समझने िी 
आवश्र्िता प्रस्तुत िी। 

प्राचीन िानूनोैं और रीकत-ररवाजोैं िो समझन े 
िे प्रर्ासोैं िे पररणामस्वरूप एसशर्ाकटि सोसाइटी 
ऑफ बांगाल (1784) िी स्थापना हुई। ईस्ट इांकिर्ा 
िां पनी िे एि ससववल सेवि सर ववललर्म जोन्स इसिे 
गठन िे ललए धजम्मेदार थे। बॉम्बे िी एसशर्ाकटि 
सोसाइटी िी स्थापना 1804 मेैं हुई और लांदन िी 
एसशर्ाकटि सोसाइटी िी स्थापना 1823 मेैं हुई। 

अठारहवीैं सदी मेैं िुछ ऐसे ग्रांथोैं िा अनुवाद 
किर्ा गर्ा धजन्हेैं महत्वपूणक माना गर्ा। 1776 मेैं मन ु
स्मृकत (मनु िा िानून) िा अांग्रेजी मेैं अनुवाद ए िोि 
ऑफ जेैंटू लॉज िे रूप मेैं किर्ा गर्ा। जोन्स ने 1789 
मेैं अवभज्ञानशािुां तलम िा अांग्रेजी मेैं अनुवाद किर्ा। 
भगवद् गीता िा अांग्रेजी मेैं अनुवाद चाल्सक ववल्ल्िां स न े
1785 मेैं किर्ा। इन ग्रांथोैं िो प्रामासणि माना गर्ा और 
इसललए इनिा अनुवाद किर्ा गर्ा। 

इस तरह िे बडे िार्क वब्कटश शासन िी 
प्रभावशीलता िो बढाने िे उद्देश्र् से किए गए थे। 
हालाांकि, भारत िे अतीत िो समझने िी र्ह खोज 
जल्द ही भारतीर् राष्रीर् चररि िो बदनाम िरने और 
उसी शासन िो व ध बनाने िे बडे उद्देश्र् मेैं बदल गई 
धजसे शुरू मेैं सुधारने िी िोसशश िी गई थी। अांग्रेजोैं 
ने अज्ञानी भारतीर् जनता िे ऊपर एि व्र्वि और 
सांस्िृकत िे रूप मेैं अपना वचकस्व स्थाकपत िरने िे 
उद्देश्र् से भारतीर् इकतहास िो कनम्नतर रूप मेैं प्रस्ततु 
िरने िा एि सामररि दृवष्टिोण त र्ार किर्ा। 

1857 िे ववरोह ने अांग्रेजोैं िो र्ह एहसास 
िरार्ा कि भारत िे बारे मेैं उनिी समझ मेैं खावमर्ा ँ
ह ैं। इस गलती िो सुधारने िे ललए उनिा दृवष्टिोण 
भारत िे अतीत िी प्रिृकत िो अच्छी तरह से समझना 
और समझाना था। इसिे बाद, जब भारत िे इकतहास 

और सांस्िृकत िे अध्र्र्न और व्र्ाख्र्ा िी बात आई 
तो अांग्रेजोैं ने तीन-तरफा दृवष्टिोण अपनार्ा। पहला, 
भारतीर्ोैं िी खुद पर शासन िरने िी क्षमता पर 
सवाल उठाना था। 

ववैंसेैंट आथकर स्स्मथ ज से पस्श्चमी ववद्वानोैं न े
बहुत बडी मािा मेैं ललखा ह  धजसमेैं उन्होैंने भारत िो 
हमेशा कनरांिुश शासन िा अनुभव िरने वाला देश 
बतार्ा ह । भारत िे प्रारांवभि इकतहास मेैं उन्होैंने िहा 
कि अपने पूरे इकतहास मेैं भारत ने कनरांिुश शासन िा 
अनुभव किर्ा ह । दूसरे, उन्होैंने भारतीर्ोैं िी अपने 
इकतहास िो ररिॉिक िरने और व्र्ाख्र्ा िरने िी 
क्षमता पर भी सवाल उठाए और इकतहास िी धारणा 
और समर् िी समझ िी िमी िी ओर इशारा किर्ा। 
उनिी पुस्ति िे िुछ अांश नीचे कदए गए ह ैं। 

“...र्ह पुस्ति भारतीर् छोटे राज्र्ोैं िे उन 
भ्रवमत िरने वाले इकतहास िी मुख्र् ववशेषताओैं िी 
रूपरेखा प्रस्तुत िरने िा प्रर्ास िरती ह , जब उन्हेैं िई 
शताब्ब्दर्ोैं ति अपने हाल पर छोड कदर्ा गर्ा था। र्ह 
पुस्ति शार्द पाठिोैं िो र्ह समझने मेैं मदद िरेगी 
कि भारत हमेशा से ि सा रहा ह , जब वह सवोकच्च सत्ता 
िे कनर्ांिण से मुि हुआ था, और र्कद उस उदार 
कनरांिुश शासन िा हाथ, जो अब उसे अपनी लौह मुट्ठी 
मेैं जिडे हुए ह , हटा ललर्ा जाए, तो वह कफर से ि सा 
होगा।” 

“... भारत िा राजनीकति इकतहास इसे ग्रीस, रोम र्ा 
आधुकनि र्ूरोप िे साथ शहर र्ा राज्र् मेैं सांववधानोैं िे 
वविास िो दशाकने िे रूप मेैं नहीैं देख सिता ह । अन्र् 
एसशर्ाई लोगोैं िी तरह भारतीर् भी आमतौर पर सरल 
कनरांिुश शासन से सांतुष्ट रहे ह ैं, इसललए एि सरिार 
और दूसरी सरिार िे बीच िा अांतर सांस्थाओैं िे 
क्रवमि वविास िे पररणामस्वरूप होने वाले पररवतकनोैं 
िे बजार् िई कनरांिुशोैं िे व्र्विगत चररि और 
क्षमताओैं मेैं कनकहत रहा ह । चांरगुप्त मौर्क, अशोि और  
अिबर ज से र्ोग्र् व्र्विगत कनरांिुश शासिोैं द्वारा 
त र्ार किए गए कनर्म, ज्र्ादातर अपने लेखिोैं िे साथ 
ही नष्ट हो गए ह ैं। 

अभी जो नर्ा भारतीर् सांववधान ह , वह ववदेशी 
आर्ात ह , धजसे वे लोग ठीि से नहीैं समझ पाते धजनिे 
लाभ िे ललए इसे बनार्ा गर्ा ह , और धजसे िभी भी 
पूरी तरह से आत्मसात नहीैं किर्ा जा सिता। भारतीर् 
इकतहास िी सबसे महत्वपूणक शाखा उसिे ववचारोैं िा 
इकतहास ह । दशकन, धमक, ववज्ञान, िला और साकहत्र् िे 
के्षिोैं मेैं भारतीर् ववचारोैं िी िहानी िो पर्ाकप्त रूप से 
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प्रस्तुत िरने िे ललए, देश िे राजनीकति उतार-चढाव 
िा िालानुक्रवमि वणकन अपररहार्क आधार ह । धजन 
पाठिोैं िो ऐसा वणकन नीरस र्ा िभी-िभी धघनौना भी 

लगता ह , वे इस ववश्वास से साांत्वना पा सिते ह ैं कि 
इसिे अस्स्तत्व से समर् िे क्रम िो ध्र्ान मेैं रखते हुए 
अधधि आिषकि वववेचन िी रचना सांभव हो सिेगी।” 
ओररएांटल कनरांिुशता िे पस्श्चमी राजनीकति ववचार 
िो भी ववदेशी शासन िी आवश्र्िता िो प्रमासणत 
िरने िे ललए इस्तेमाल किर्ा गर्ा था। मोैंटेस्क्र्ू ज से 
ववद्वानोैं ने एसशर्ा िो कनरांिुशता िे प्रािृकति 
वातावरण िे रूप मेैं सांदवभकत किर्ा। इस ससद्धाांत िो 

जेम्स वमल, हेगले, मोैंटेस्क्र्ू, जॉन िे और अन्र् ववद्वानोैं 

द्वारा प्रकतपाकदत किर्ा गर्ा था। र्ह ववचार वब्कटश 
प्रशासि इकतहासिारोैं (एांल्ग्लससस्ट) द्वारा “व्हाइटम न 

िे बोझ”, “सभ्र्ता वमशन”, “सांरक्षिता िे ससद्धाांत” 
िे ससद्धाांतोैं से सांबांधधत था और इसिा उपर्ोग भारतीर् 
मन पर एि व चाररि वचकस्व थोपने िे ललए किर्ा गर्ा 
था। 

िई इकतहासिारोैं ने तिक  कदर्ा कि 
उपकनवेशवादी इकतहासिारोैं द्वारा किए गए 
सामान्र्ीिरण िुल वमलािर र्ा तो झूठे थे र्ा 
अत्र्धधि बढा-चढािर बताए गए थे तथा कनरांिुश 
वब्कटश शासन िो िार्म रखने िे ललए अच्छे प्रचार 
सामग्री िे रूप मेैं िाम िरते थे। 

पस्श्चमी उपकनवेशवाकदर्ोैं ने इस त्र् पर जोर 
कदर्ा कि प्राचीन भारतीर्ोैं िे पास इकतहास िी िोई 
धारणा नहीैं थी और उन्होैंने हमेशा स्वशासन िे 
ववपरीत ववदेशी शासन िा अनुभव किर्ा था। ऐसी 
धारणाएँ भारतीर् इकतहासिारोैं िे ललए बहुत बडी 

परेशानी िा स्रोत बन गईं, जो भारतीर् इकतहास लेखन 

िो वविृत होते देखिर कनराश हो गए। 

भारत मेैं क्षर्ग्रस्त सामांती व्र्वस्था िी तुलना 
पस्श्चम िे प्रगकतशील पूांजीवाद से िी गई। तीसरा 
स्वाभाववि रूप से साम्राज्र्वादी शविर्ोैं िे एजेैंिे स े
सांबांधधत था धजसे आमतौर पर “श्वेत व्र्वि िा बोझ” 

िे रूप मेैं जाना जाता ह । िई औपकनवेसशि लेखिोैं, 

दाशककनिोैं और इकतहासिारोैं िा मानना था कि र्ह 
भारत िे प्राचीन धमोों पर सवाल उठािर भारतीर् 
सांस्िृकत और राष्रवाद िी भावना िो उखाड फेैं िने िा 
एि शविशाली तरीिा था। जब स्थानीर् धमोों िे प्रकत 

पर्ाकप्त सांदेह और ववरोध उत्पन्न हो गर्ा, तो ईसाई धमक 
िो सवोकच्च धमक िे रूप मेैं प्रस्तुत किर्ा गर्ा जो व्र्वि 
िो बचा सिता था और इस तरह उपकनवेशवाकदर्ोैं र्ा 
ज सा कि म क्स मुलर ने र्ूरोपीर् लोगोैं िा वणकन किर्ा 

था, िो एि श्रेष्ठ जाकत बना कदर्ा। 

“...हमारी उन्नीसवीैं सदी िी ईसाईर्त शार्द ही भारत 
िी ईसाईर्त होगी। लेकिन भारत िा प्राचीन धमक 
बबाकद हो चुिा ह  - और अगर ईसाईर्त इसमेैं हस्तके्षप 

नहीैं िरती, तो इसिा दोष किसिा होगा?” म क्स 
मूलर - ड्यूि ऑफ आवगकल िो पि, जॉधजकना मलूर द्वारा 
सांपाकदत द लाइफ एांि लेटसक ऑफ राइट ऑनरेबल 
फे्रिररि म क्स मूलर (1902) मेैं प्रिासशत। 

इस प्रिार, मृत्र्ु िे बाद िे जीवन िे बारे मेैं 
सोच रहे भारतीर्ोैं िो अपने वतकमान िो सांभालने िे 

ललए किसी िी आवश्र्िता थी। िोई श्रेष्ठ, सटीि और 

तिक सांगत व्र्वि, जो वतकमान पर नजर रखता हो। 

वब्कटश आिाओैं से बेहतर िौन हो सिता था? एि 
शासि िी तजक पर एि वार्सरार् िी कनर्ुवि से इस 

भूवमिा एिीिरण िो और मजबूत किर्ा गर्ा, ज सा 
कि भारतीर्ोैं िो आदत थी। 

हालाांकि, पहले िे ववपरीत, वब्कटश साम्राज्र् 
िा िभी भी उस राष्र िे साथ एि होने िा इरादा नहीैं 
था धजस पर वे शासन िरना चाहते थे। वे वब्कटश 
साम्राज्र् िे रत्न भारत से शोषण और लाभ िमाने ति 
ही सीवमत थे। र्कद ऐसे इरादोैं िे ललए किसी राष्र िे 
अस्स्तत्व पर सवाल उठािर उसिे गौरव िी भावना िी 

नीैंव कहलाना आवश्र्ि था, चाहे वह कितना भी पुराना 
और महत्वपूणक क्र्ोैं न हो, अांग्रेज जानते थे कि इस 
रणनीकत िी उपर्ोवगता ववरोह मेैं उत्पन्न होने वाल े
किसी भी सांघषक िी जडोैं पर दीघकिाललि प्रभाव 
िालेगी। 
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लेख श्री धनधिलेश कुमार रजक 

वररष्ठ लेखापाल 

 
 “प स ेसे आप जीवन नहीैं खरीद सिते” -  बॉब मालेक 

आधुकनि पूांजीवादी समाज मेैं मनुष्र् िी 
लालसाओैं िा िोई अांत नहीैं ह  और वह िेवल एि ही 
लक्षर् लेिर घूमता रहता ह  कि “धजतना चाकहए उसस े
अधधि पाओ और धजतना ह  उससे अधधि कदखाओ” 
इस िॉपोकरेट के्षि मेैं मनुष्र् 
दूसरोैं िे प्रकत उदासीन हो गर्ा 

ह , अपने सावथर्ोैं िे प्रकत 
ववचार खो ब ठा ह  और वह एि 
मनोरोगी िी तरह धन िे नश े
िे पीछे भाग रहा ह ! धजसने दे्वष 
िी भावना िो परास्त िर 

सम्मान प्राप्त किर्ा ह , सवोकच्च 
सम्मान प्राप्त किर्ा ह , िवठन 
िवठनाइर्ोैं िा सामना किर्ा ह - धजस दुकनर्ा न े

आइांस्टीन, न्र्ूटन, म री क्र्ूरी ज से कदग्गजोैं िो जन्म लेते 
देखा ह - धजस दुकनर्ा ने सब िुछ जीत ललर्ा ह , लोग 
हर रोज अवसरोैं िे वववभन्न महासागरोैं मेैं र्ािा िरत े

हुए मांगल, चांरमा और सहस्राब्दी ति सफलतापूवकि 

पहुांच गए ह ैं, लेकिन दुख िी बात ह  कि वे जीवन मेैं धन 
और भौकति सांपवत्त िे दृवष्टिोण और सापेक्ष 
अवधारणा िो समझने मेैं ववफल रहे ह ैं! गुलामी िे 

समर् से लेिर इसिे अस्स्तत्व िे उन्मूलन ति, लोगोैं 
िी स्स्थकत मेैं िाफी बदलाव आर्ा, गलुामोैं से लेिर 
मशीनोैं और उसिे बाद सम्माननीर् नागररिोैं ति, 
दुभाकग्र् से मानव जाकत अब र्ू-टनक ले रही ह , और र्ह 
िहने मेैं िोई अकतशर्ोवि नहीैं हो सिती कि असली 
माललि आदमी नहीैं बल्ल्ि प सा ह  और आदमी 
चमिदार सांस्थाओैं िा गुलाम बन गर्ा ह ! किसी ने 
िहा ह  कि मनुष्र् सबसे श्रेष्ठ प्राणी ह  क्र्ोैंकि उन्हेैं न 
िेवल तिक शवि से सांपन्न किर्ा गर्ा ह  बल्ल्ि उन्हेैं 
ज्ञान से भी नवाजा गर्ा ह  जो इस ग्रह पर मौजूद हर 

प्राणी िे पास नहीैं ह । इसी तरह, िहा गर्ा ह  कि ग्रह 
पर सबसे उच्च प्राणी मनुष्र् ह  क्र्ोैंकि उसिे पास वे 
सभी पाँच इांकरर्ाँ ह ैं जो अन्र् प्रासणर्ोैं िी आांतररि 

गकतशीलता मेैं नहीैं ह ैं, धजसस ेवह 
श्रेष्ठ ह  और सबसे ऊपर और 
सबसे बडी बात र्ह ह  कि दोनोैं 
िे साथ मेरा वववाद र्ह ह  कि 

ज्ञान, तिक शवि, पाँच इांकरर्ा,ँ 
मन से भरपूर होने िे बाद भी 
मनुष्र् अभी भी कनचले पार्दान 
पर ह  और प सा और सांपवत्त िा 
आिषकण ही श्रेष्ठ और सबिा 

स्वामी ह । 

र्ह अनुमान लगार्ा जा रहा ह  कि पक्ष ववपक्ष 
मेरे दावोैं िो गलत सावबत िरने तथा मेरे शब्दोैं िो 

सत्र् ससद्ध िरने मेैं िोई िसर नहीैं छोडेगा, अतः उनिे 
द्वारा किए गए िुछ िाल्पकनि दावोैं पर गौर िरना 
अत्र्ांत आवश्र्ि हो जाता ह :  

➢ क्र्ा आप वबना प से िे रह सिते ह ैं? 

➢ आप अपनी स्वर्ां िी आवश्र्िताओैं िो ि से पूरा 

िरेैंगे, अपने पररवार िी आवश्र्िताओैं िी तो बात ही 

छोकडए?  

➢ प सा ही सब िुछ ह , इस पर ववश्वास न िरने से 
भववष्र् बबाकद हो जाएगा! तब आप क्र्ा िरेैंगे? 

➢ र्कद आपिे पास प सा नहीैं होगा तो आप ि स े

जीववत रहेैंगे? 

देलखए, हम िहाँ से शुरू हुए थे, अब हम िहा ँ
पहुँच गए ह ैं- पहले हमने जो ववशाल ववसांगकतर्ाँ बुनी 

गलुामी के समय से लेकर इसके अहस्तत्व के 

उन्मूलन तक, लोगों की हस्र्हत में कािी 

बदलाव आया, गलुामों से लेकर मशीनों और 

उसके बाद सम्माननीय नागररकों तक, दभुाथग्य 

से मानव िाहत अब यू-टनथ ले रही है, और यह 

कहने में कोई अहतशयोहक्त नहीं हो सकती हक 

असली माहलक आदमी नहीं बहलक पैसा है। 
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थीैं, अब हम अपनी ही बनाई हुई इस दुकनर्ा िे धागोैं 
मेैं उलझे हुए ह ैं! ऊपर बताए गए सवालोैं िे जवाब 

सरल लेकिन गहरे ह ैं, और उनिे तिक  भी वही ह ैं जो तब 
कदए जाते जब प सा ही जीवन जीने िा एिमाि जररर्ा 

बन जाता? किसने मानव जीवन मेैं अपररहार्क र्ोगदान 
कदर्ा और आप इतने आश्वस्त ि से ह ैं कि आप जीववत 

रहेैंगे- वास्तव मेैं जीववत? प सा = आपिे ललए जीवन? 
क्र्ा सांभावना ह  कि प सा होने िे बाद भी आप खुशी से 

जीवन जी पाएांगे, क्र्ोैंकि आप चूहे िी दौड मेैं उलझ े
रहेैंगे! 

प सा प्रससधद्ध, लोिकप्रर्ता, खशुी ला सिता 
ह  और इन सभी िो वतकमान अवधध मेैं समानाथकि शब्द 
िे रूप मेैं उपर्ोग किर्ा जाता ह । र्ह कनस्श्चत रूप से 
एि खतरनाि स्स्थकत ह  और गकतशील रूप से एि कू्रर 
पक्ष मेैं बढ रही ह । भारतीर् व कदि प्रणाली स्पष्ट िरती 

ह  कि स्पष्ट रूप से 4 परमपुरुष ह ैं-अथक जो धमक, अथक, 
िाम, मोक्ष ह ैं। अांकतम लक्षर् र्ा स्थार्ी लक्षर् िेवल 
मोक्ष ह , सांकहता ऐसा िहती ह  और अधधिार िा 
परीक्षण नहीैं किर्ा जा 
सिता ह  क्र्ोैंकि न्र्ार् 
दशकन वेदोैं िो व कदि शब्द 
मानिर उन्हेैं ज्ञान िा 
सच्चा स्रोत मानता ह  न कि 
लौकिि जो लोगोैं िी 
गवाही ह  धजस पर तुरांत 
भरोसा नहीैं किर्ा जा 
सिता ह । सनातन धमक 
ऐसे उदाहरणोैं से भरा पडा 
ह  जो बहुत िुछ बोलते ह ैं। 
म ैं र्हाँ अपना रुख सावबत 
िरने िे ललए िुछ 
उदाहरण देना चाहता हँ: - 

दानवीर िणक- िुां ती िे प्रथम पुि, महाभारत िे 
र्ुद्ध से पहले, वासुदेव उसिे पास गए और उससे िहा 

कि र्ुद्ध मेैं पाांिवोैं िी जीत िे बाद, वे उसे हस्स्तनापुर 
िा राजा बना देैंगे और वह वहाँ िा शासि होगा, बशतेक 
कि वह इस र्ुद्ध मेैं िौरवोैं िी ओर से नहीैं बल्ल्ि पाांिवोैं 

िी ओर से लडे। उत्तर मेैं उसने मना िर कदर्ा, क्र्ोैंकि 
वह दुर्ोकधन िे साथ वमिता िे गुप्त बांधन मेैं बांधा हुआ 

था, और वह उसे तोड नहीैं सिता था। नधचिेता और 
र्म सांवाद िे ललए प्रससद्ध िठोपकनषद से पता चलता 
ह  कि िुमार नधचिेता ने र्म से सवोकच्च ज्ञान िी खोज 

िरने िे ललए िहा, लकेिन मलू ससद्धाांतोैं िो बताने स े
पहले, धमकराज र्म ने उसिी परीक्षा ली। उन्होैंने र्ह 
िहिर उसे बहिाने िी िोसशश िी कि वह बहुत सारा 

धन, शानदार सोना और वववभन्न प्रिार िे आभूषण 

माांग सिता ह  , लेकिन उसे ज्ञान और आत्मज्ञान नहीैं 
माांगना चाकहए। ब्ह्म धजज्ञासु नधचिेता ने उत्तर कदर्ा कि 

जब धमकराज र्म मानव िे सामने होैं, तो क्र्ा वे अजर-
अमर हीरे-जवाहरात िाम आएांगे? क्र्ा वे र्म िे 
आगमन िो रोिने मेैं सक्षम ह ैं? इसललए वह िेवल 
अपरा ववद्या िा कहस्सा चाहता ह । उपर्ुकि उदाहरणोैं स े
िुछ ववचारोते्तजि और प्रासांवगि वबैंदु उठते ह ैं जो 
साथकि ह ैं:  

आलोचनात्मि ववश्लषेण : धन “िेवल र्हीैं और आगे 

नहीैं” िी अवधारणा ह , 
धजसिा अथक ह  कि इसिा 
उपर्ोग पृ्वी पर किर्ा 

जा सिता ह , र्ह िुछ हद 
ति मदद िर सिता ह  
लेकिन र्ह शरीर िे वगरन े
और व्र्वि िे मरने िे 
बाद आत्मा िो बनाए नहीैं 
रख सिता। क्र्ा सांपवत्त 

िा आिषकण, िणक िो 
पाांिव िी तरफ आिकषकत 

िरने मेैं सफल रहा? क्र्ा 
धन से आप दोस्ती और 

प्र्ार खरीद सिते ह ैं? क्र्ा धन आपिो जीने िे ललए 

अकतररि समर् दे सिता ह , एि साांसाररि प्राणी पूछ 
सिता ह  कि आप अस्पताल जा सिते ह ैं और बिार्ा 
रासश िा भुगतान िर सिते ह ैं और अपनी बीमाररर्ोैं 

िा इलाज िर सिते ह ैं, धजससे आपिो अकतररि 
समर् वमल सिता ह  लेकिन क्र्ा वह अज्ञानी उत्तर 
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आपिो बता सिता ह  कि वह धन पूरी तरह से 
दृवष्टिोण िी पुवष्ट ि से िरेगा कि धन पूरी तरह से उसी 

बात िा आश्वासन ि से देगा? 

र्ह अवधारणा िेवल अप्रमासणि ववचारोैं से 

भरी हुई ह । िोववि-19 िी अभूतपूवक स्स्थकत मेैं, पूरा 
ववश्व समर् िी िठोर मार झेल रहा था। ऐसे लोग थ े

जो अस्पताल और सुरक्षा किट, स कनटाइजर, भोजन 
आकद ज से आवश्र्ि तत्वोैं िे बडे कहस्से जमा िर रहे 
थे। वे इन वस्तुओैं िो थोि मेैं सांग्रहीत िर रहे थे और 

बढे हुए दामोैं पर बेच रहे थे। र्ह क्र्ा दशाकता ह ? 
न कतिता और आचरण मजबूत लोिाचार ह ैं और किसी 
िो िभी भी किसी चीज से मोह भांग नहीैं होना चाकहए 
और इन मूल मूल्र्ोैं िो नहीैं छोडना चाकहए। र्हाां एि 
सरल प्रश्न उठता ह : क्र्ा गलत तरीिोैं से धन जमा 

िरना और प्राप्त िरना न कतिता िा प्रतीि था? नहीैं! 
लेकिन प सा ही सब िुछ ह । एि सच्चा कनष्िाम िमक 
अनुर्ार्ी इस िथन िो समझ सिता ह  कि प से से क्र्ा 

नहीैं खरीदा जा सिता ह ” कनष्िषक िे तौर पर, र्ह पे्रर्-
मागक िे अलावा और िुछ नहीैं ह , क्र्ोैंकि र्ह भोग िे 
ललए तृष्णा िी ओर ले जाता ह ; समस्र्ा तब उत्पन्न 
होती ह  जब क्षसणि सांतवुष्ट िो पुरुषोैं िे ललए स्थार्ी 

सुख माना जाता ह ; चावाकि दशकन िे बुरे शब्द र्हाँ 
प्रसाररत किए गए ह ैं। र्ह ससद्धाांत द त्र्ोैं और दानवोैं िो 

लुभाने िे ललए बनार्ा गर्ा था, अगर मनुष्र् िा ववचार 
ऐसा ह  तो मनुष्र् और द त्र् मेैं क्र्ा अांतर ह ? 

कनष्िषक : इस त्र् पर गहराई से ववचार िरेैं कि क्र्ा 
हमारे स्वतांिता सनेाकनर्ोैं ने िेवल इस राष्र िो स्वतांि 

िराने मेैं हमारी मदद िी, ताकि हम कफर से प से और 
आिषकि साांसाररि इच्छाओैं िे हाथोैं अपनी स्वतांिता 

खो देैं? इस महत्वपूणक मोड पर ववचार-मांथन आवश्र्ि 

ह , क्र्ोैंकि प सा आपिो मोक्ष र्ा कनवाकण नहीैं दे सिता 

ह , र्हाँ ति कि सबसे बडा ब ैंि ब लेैंस भी आत्मा िी 

प्र्ास नहीैं बुझा सिता ह । इसललए, ववषर्ान् ववषर्ार् 
वात्र्झा (ज से आप जहर छोडते ह ैं, व से ही इसे भी छोड 
देैं) क्र्ोैंकि िेवल एि मूखक ही प से द्वारा बनाई गई 
मार्ा पर ववश्वास िर सिता ह । िेसिाटेकस िे दशकन 

से सांदभक लेते हुए, हमेैं उस “दानव” पर ववजर् पाने िी 

आवश्र्िता ह  जो हमेैं र्ह ववश्वास कदला रहा ह  कि 
प सा जीवन िा अांकतम लक्षर् ह  क्र्ोैंकि धमक और मोक्ष 
अथक और िाम िी तुलना मेैं उच्च स्थान पर ह ैं। “हम 
बाजार अथकव्र्वस्था से बाजार समाज िी ओर बढ रहे 
ह ैं। अांतर र्ह ह  कि बाजार अथकव्र्वस्था एि साधन ह  - 
उत्पादि गकतववधध िो व्र्वस्स्थत िरने िे ललए एि 
मूल्र्वान और प्रभावी साधन। बाजार समाज एि जीवन 
श ली ह  धजसमेैं बाजार मूल्र् मानव प्रर्ास िे हर पहलू 
मेैं समाकहत हो जाते ह ैं” - क्र्ा हमेैं वास्तव मेैं इस तरह 
िे एि अपररष्िृत परोपिारी समाज िी आवश्र्िता 

ह , जहाां िोई व्र्वि न कति मलू्र्ोैं और न कति प्रथाओैं 
िो छत से िेवल इसललए फेैं ि सिता ह  क्र्ोैंकि 
“उसिे पास अधधि प सा ह  - इसललए वह शासन िर 

सिता ह ?” 
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एक सार्ातिक बांधन 

श्री संजय धत्रपाठी 

सहायक पयथवेक्षक 
 

कहानी 

इस कदन िो िरीब दो साल हो गए थे जब पलक 
ने ववक्िी िे वववाह प्रस्ताव िो स्वीिार िर ललर्ा था। 
उनिी जोडी बडी अनूठी थी, बेहद खूबसूरत और हर 
कदन एि-दूजे िी मुस्िान बढाने से लेिर जीवन िो 
जीवांत बनाने ति। उनिा 
वमलना महज सांर्ोग नहीैं था। 
वास्तव मेैं, र्ह िॉलेज िे 
दौरान पलक िी बुधद्धमत्ता और 
नई चीजेैं सीखने िी इच्छा थी 
जो वास्तव मेैं उन्हेैं िरीब ले 
आई थी। ववक्िी वगटार बजाने 
मेैं अच्छा था, लेकिन परीक्षा मेैं 
पास होने िे ललए सांघषक िरता 
था, जबकि पलक अपनी िक्षा मेैं 
बहुत अच्छी थी, आिषकण, पेपर से लेिर पास होने िे 
ललए आवश्र्ि सभी ववषर्ोैं मेैं उच्चतम अांि प्राप्त िरने 
ति। इसललए, र्ह आिषकण िे बजार् सीखने िी 
इच्छा थी जो उन दोनोैं िो िरीब लाती थी। पलक हमेशा 
वगटार बजाना और गाना चाहती थी, लेकिन ववक्िी से 
वमली सशक्षाओैं ने उसे प्र्ार िे तारोैं िे साथ बजाना 
ससखार्ा, और उसने िभी वगटार बजाना नहीैं सीखा। 
लेकिन ववक्िी ने कनस्श्चत रूप से पलक िा कदल जीतन े
िे साथ-साथ अपनी सभी िॉलेज परीक्षाएँ पास िर 
लीैं। 

िॉलेज िे बाद जब दोनोैं िी धजैंदगी ऑकफस 
िे घांटोैं मेैं उलझी हुई थी, तो शादी उनिे ललए अपन े
बचे हुए घांटोैं िो वबताने िा एि उपार् बन गई। शादी 
िे बाद िुछ महीनोैं ति तो उनिी धजैंदगी बहुत अच्छी 
चली, लेकिन समर् िे साथ ज सा होता ह , वववाकहत 
जीवन िॉलेज िी िक्षा नहीैं, परीक्षा लेता ही ह , और 
लगभग दो साल बाद दोनोैं दुखी और परेशान होते जा 
रहे थे, लेकिन इसिे ललए शादी धजम्मेदार नहीैं थी, 
लेकिन दोषी तो शादी मेैं मुफ्त मेैं वमले उनिे ससुराल 
वाले थे। 

ववक्िी िी माँ हमशेा से ही अपनी दुल्हन िे 
बारे मेैं बहुत गवक महसूस िरती थी, लेकिन उनिे घर 
िी दीवारेैं उस असांतोष िो बर्ाां िर रही थीैं: जो थी 
एि माँ िी अपने बेटे िी पसांद से। उसे लगता था कि 

उसिा बेटा तो साधु ह , और पलक 
किसी जादूगरनी से िम नहीैं ह , 
धजसिा उनिे जीवन मेैं प्रवेश 
िरने िा एिमाि उद्देश्र् उसिे 
बेटे िो अपने मार्ाजाल मेैं 
फां साना था ताकि माँ-बेटे िे 
ररश्ते िो तोडा जा सिे। 

िाफी समर् ति तो 
पलक ववक्िी िी माँ िा सम्मान 

िरती रही। लेकिन ववक्िी िी माँ ने िभी भी उससे मा ँ
िी तरह बताकव नहीैं किर्ा धजसिे ललए पलक ने िभी भी 
इस बात िी सशिार्त नहीैं िी। हर बार जब वह एि 
माँ िी तरह उसिी देखभाल िरती थी, तो सास पलक 
िो और भी िारण देती थी कि वह हमेशा अपनी सास 
िे बारे मेैं सास िी तरह ही सोचे, एि मकहला िे रूप 
मेैं नहीैं। और कफर, एि कदन, पलक र्ह सब बदाकश्त नहीैं 
िर सिी जब सास ने अपनी सारी सीमाएँ तोड दीैं और 
र्ह सावबत िर कदर्ा ज सा कि िहा जाता ह  कि एि 
औरत िी सबसे बडी दुश्मन एि औरत ही ह । 

कदन ढल रहा था, सूरज बगीचे िी दीवार से 
नीचे िी ओर लखसि रहा था। पलक ने अपने बालोैं िो 
जूडा बनाते हुए अपने िमरे मेैं गई तो देखा कि ववक्िी 
िी माँ उसिे िमरे मेैं उसिा इांतजार िर रही थी। पलक 
ने ववनम्रता से पूछा कि क्र्ा उन्हेैं िुछ चाकहए, लेकिन 
सास ने िोई जवाब नहीैं देने िे बजार् अपनी ििक श 
आवाज मेैं उसे अपने सामने ब ठने िे ललए िहा। उसिी 
सास ने अपनी बात सीधे-सीधे न िहिर मुहावरोैं िी 
तरह बोली कि “एि पररवार िा पेड तभी अच्छा लगता 
ह  जब उस पर फूल लखले होैं”, पलक िो उसिा मतलब 

हवक्की ने अपनी मम्मी को दूसर ेकमर ेमें ले 

िाने की कोहशश की, लेहकन आग में िलती 

हुई सास भयिंकर हचललाती रही - “उसे सॉरी 

बोलने को कहो, नहीं तो वो अभी ये घर छोड़ 

कर चली िाए।” यह सुनकर हवक्की ने उसे 

वहीं रोक हदया और कहा - “हिर तो मझेु बाकी 

की हििंदगी अकेले ही गिुारनी पडे़गी। 
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समझ मेैं नहीैं आर्ा, इसललए उसने उसस े
फूलोैं और पेडोैं िी अचानि बात िा अथक स्पष्ट िरने 
िे ललए िहा। “क्र्ा तमु दो से तीन बनने िा इरादा 
रखती हो र्ा नहीैं?” सास ने िहा। 

“क्र्ा आप मेरे माँ बनने िे बारे मेैं बात िर रहे ह ैं?” 
पलक ने पूछा। 

“और क्र्ा, म ैं वािई मेैं बच्चोैं िे ही बारे मेैं बात िर रही 
हँ, र्कद तुम पररवार पर ध्र्ान देना चाहो तो।” 

“ओह, हमने अभी भी इसिे बारे मेैं नहीैं सोचा ह … असल 
मेैं, म ैं पलक ने लझझिते स्वर मेैं िहा, “सच िहँ तो म ैं 
वास्तव मेैं अभी इसिे ललए त र्ार नहीैं हँ।” 

“तो कफर इसिे ललए त र्ार हो जाओ? तुम बच्चे चाहती 
हो र्ा नहीैं?” सास ने लझडिते हुए पूछा। 

“ओह, हम चाहते तो ह ैं। लकेिन मुझे लगता ह  कि माता-
कपता बनने िे ललए हमेैं मानससि रूप से त र्ार होने िे 
ललए िुछ और समर् चाकहए।” 

“थोडा और समर्”...”थोडा और समर्... जब 
से तुम इस घर मेैं आई हो, म ैं र्ही सुन रही हँ। तमु इस 
घर िे ललए और मेरे बेटे िे ललए भी वबल्िुल भी लार्ि 
नहीैं हो। तुमने िभी खुद िो देखा भी ह ? राक्षसोैं िी 
तरह खाती हो, मेरे ललए िच्चा खाना पिाती हो, 
तुम्हारे शरीर पर चबीक जमा होिर मोटी होती जा रही 
हो। और तो और तुम गोरी-धचट्टी भी नहीैं हो, िम से िम 
मेरे बेटे धजतनी भी गोरी तो होती। भगवान जाने जो 
बच्चा तुम प दा िरोगी, वह तुम्हारे ज सा िाला होगा र्ा 
गोरा।” वह लगातार अपने मुांह से जहर उगलती जा रही 
थी, वबना र्ह सोचे कि उसिा बेटा दरवाजे पर खडा 
उसिी सारी बातेैं सुन रहा था। 

ववक्िी ने उसे टोिते हुए िहा, “माँ र्ह सब 
क्र्ा िह रही हो? र्ही एि व्र्वि ह  घर मेैं जो हर वि 
तुम्हारा ख्र्ाल रखती ह , ह  न...?” 

उसने ववक्िी िी बात बीच मेैं ही रोििर कफर 
से िहना शुरू किर्ा, “तुम नहीैं जानते ववक्िी, वह 
अपनी माँ और अपने इस िाले से मुांह िी तरह बेिार 
ह ... वह अपने कपता िी तरह उस मोटे मुांह से बिवास 
िरती ह ।” 

पलक उस कदन खुद िो रोि नहीैं पाई जब 
उसिी सास न ेबातचीत मेैं उसिे माता-कपता िा नाम 
घसीटा जो बहुत ही अप्रासांवगि और अपमानजनि था। 
उसने उसे वहीैं रोि कदर्ा- “आप मेरे माता-कपता िा नाम 
ि से ले सिती हो? आपिी इन छोटी-छोटी बातोैं िे 
ललए वे िौन ह ैं? लेकिन एि आप ही हो जो िभी भी 
इस बात से सांतुष्ट नहीैं हो सिती कि आप क्र्ा हो और 
दूसरे क्र्ा नहीैं ह ैं, तो र्ह तुम्हारी समस्र्ा ह , मेरी नहीैं। 
साथ ही, मेरे खाने िी आदतोैं िा जो आप श तानी 
कहस्सा समझती हो और मेरे साथ तुम्हेैं जो रांग सांबांधी 
समस्र्ाएँ ह ैं, वे आपिे मन िी श तानी प दाइश ह ैं। म ैं जो 
चाहे िर लूां वह आपिे ललए िभी भी पर्ाकप्त नहीैं होता 
और ना ही िभी होगा। और मेरे बारे मेैं तुम्हारे मन मेैं 
जो धारणाएँ ह ैं, म ैं उन्हेैं चाह िर भी नहीैं बदल सिती। 
अगर आपिो लगता ह  कि म ैं एि राक्षसी र्ा कफर एि 
जादूगर चुड ल हां, तो र्ह कनस्श्चत रूप से इस बारे मेैं 
आपिो जागरूि होने िी बहुत जरूरत ह  कि एि 
इांसान िो ि सा होना चाकहए...” 

ववक्िी ने अपनी मम्मी िो दूसरे िमरे मेैं ले 
जाने िी िोसशश िी, लकेिन आग मेैं जलती हुई सास 
भर्ांिर धचल्लाती रही - “उसे सॉरी बोलने िो िहो, 
नहीैं तो वो अभी र्े घर छोड िर चली जाए।” र्ह 
सुनिर ववक्िी ने उसे वहीैं रोि कदर्ा और िहा - “कफर 
तो मुझे बािी िी धजैंदगी अिेले ही गुजारनी पडेगी। 
क्र्ा तुम र्ही चाहती हो माँ? क्र्ा तुम र्ही चाहती हो 
कि हमारा भववष्र् दुख और अिेलेपन से भरा हो?” 
लेकिन वह गुस्से मेैं पीछे हट ही नहीैं रही थी। 

उस रात, सभी लोग वबना किसी से माफी माांग े
सो गए, हालाँकि सास िो पूरा र्िीन था कि पलक उनस े
माफी मागँेगी, लेकिन उस रात पलक िो पूरा र्िीन था 
कि उसने जो किर्ा ह , उसे पहले ही िरना जरूरी था। 
ववक्िी ने भी पलक से िुछ िहने िे ललए नहीैं िहा 
क्र्ोैंकि उसे भी लगा कि उसिी माँ िी तरफ स े
बातचीत बेिार, जली-िटी और तानोैं से भरी थी। 
लेकिन पलक िे ललए, वे सब बातेैं बेिार नहीैं लकेिन 
कनस्श्चत रूप से बहुत ज़्र्ादा मानससि आघात पहुांचान े
वाली थीैं। 

अगले कदन, पलक सभी से और पहले जाग गई। 
वह अपने दाँत ब्श िरने िे ललए बाथरूम मेैं गई, 
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लेकिन ज से ही उसने खुद िो आईने मेैं देखा, उसिे 
गालोैं पर आांखोैं से आँसू लुढि गए, और वह पूरी तरह 
से फूट पडी। उसने अपना माथा छुआ, अपना चेहरा 
धोर्ा, अपने चेहरे िी रूपरेखा िो देखा और महसूस 
किर्ा कि वह िहीैं खो गई ह , लेकिन तुरांत, उसने नल 
बांद किर्ा, तौललर्े से अपना चेहरा पोैंछा और एि लांबी-
सी मुस्िान चेहरे पर लखैंचती चली गई।  

पलक ने पहली बार खुद से पूछा—”क्र्ा म ैं इस जीवन िो 
इसी तरह स्वीिार िरने िे ललए बनी हँ?” 

उसने अपनी िार्री खोली और अपने कदल िी 
सारी भावनाएँ ललख िाली—कनराशा, क्रोध, और अपने 
आत्मसम्मान िी पुिार। लेकिन इसी ललखते-ललखत े
उसे एहसास हुआ कि र्ह िहानी किसी और िे हाथोैं 
मेैं नहीैं हो सिती। 

पलक ने अपना ब ग प ि किर्ा। वह ववक्िी िे 
पास गई, उसे प्र्ार से देखा और िहा—”म ैं खुद िो 

खोने नहीैं दे सिती। र्ह घर मेरा ह , लेकिन मेरा 
सम्मान भी मेरी ही धजम्मेदारी ह । म ैं िुछ समर् िे ललए 
अपनी धजैंदगी िो नए ससरे से जीने जा रही हँ।” 

ववक्िी ने उसिी आँखोैं मेैं देखा—वह जानता 
था कि र्ह िोई नाटि नहीैं था, बल्ल्ि उसिे 
आत्मसम्मान िी असली परीक्षा थी। उसने िोई सवाल 
नहीैं किर्ा, न उसे रोिने िी िोसशश िी, बस देखता 
रहा मानो िह रहा हो, “तुम्हारा िोई भी कनणकर् हो, म ैं 
तुम्हारे साथ हँ।” 

उस कदन, पलक घर से कनिली, लेकिन वह भाग 
नहीैं रही थी। वह खुद िो खोजने जा रही थी। और 
उसिी िहानी वहीैं खत्म नहीैं हुई—बल्ल्ि वहीैं से 
उसिी स्वतांिता िी असली शरुुआत हुई। 

लेकिन आज र्ह ससफक  एि नए कदन िा आरांभ 
नहीैं था—बल्ल्ि एि नए अध्र्ार् िी शुरुआत थी, उन 
सामाधजि बांधनोैं िो कफर से ललखने िी।
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दान की र्तहर्ा 
श्री ररतेश कुमार सधवता 

एम.टी.एस. 
 

कहानी 

 

एि वभखारी सुबह-सुबह भीख माँगने कनिला। चलते समर् उसने अपनी झोली मेैं जौ िे मुट्ठी भर दाने 
िाल कदए, इस अांधववश्वास िे साथ कि वभक्षाटन िे ललए कनिलते समर् वभखारी अपनी झोली खाली नहीैं 
रखते। थ ली देखिर दूसरोैं िो भी लगता ह  कि इसे पहले से ही किसी ने िुछ दे रखा ह ।  

पूसणकमा िा कदन था। वभखारी सोच रहा था कि आज अगर ईश्वर िी िृपा होगी तो मेरी र्ह झोली 
शाम से पहले ही भर जाएगी। अचानि सामने से राजपथ पर उसी देश िे राजा िी सवारी आती हुई कदखाई 
दी। वभखारी खुश हो गर्ा। उसने सोचा कि राजा िे दशकन और उनसे वमलने वाले दान 
से आज तो उसिी सारी दरररता दूर हो जाएगी और उसिा जीवन सांवर 
जार्ेगा। ज से-ज से राजा िी सवारी कनिट आती गई वभखारी 
िी िल्पना और उते्तजना भी बढती गई। ज से ही राजा िा 
रथ वभखारी िे कनिट आर्ा, राजा ने अपना रथ 
रुिवार्ा और उतर िर उसिे कनिट पहुँचे। 
वभखारी िी तो मानो साँसे ही रुिने लगी, 
लेकिन राजा ने उसे िुछ देने िे बदले उल्टे अपनी 
बहुमूल्र् चादर उसिे सामने फ ला दी और 
उससे भीख िी र्ाचना िरने लगा। वभखारी िो 
समझ नहीैं आ रहा था कि वह क्र्ा िरेैं। वह 
सोच ही रहा था कि राजा ने पुनः र्ाचना िी। 
वभखारी ने अपनी झोली मेैं हाथ िाला मगर हमेशा 
दूसरोैं से लेने वाला मन देने िो राजी नहीैं हो रहा था। 
ज स-ेत से िरिे उसने दो दाने जौ िे कनिाले और राजा िी 
चादर मेैं िाल कदए। उस कदन हालाांकि वभखारी िो अधधि 
भीख वमली लेकिन अपनी झोली मेैं से दो दाने जौ िे देने िा मलाल उसे सारा 
कदन रहा। शाम िो जब उसने अपनी झोली पलटी तो उसिे आश्चर्क िी सीमा ना रही। जो 
जौ वह अपने साथ झोली मेैं ले गर्ा था, उसिे दो दाने सोने िे हो गए थे। अब उसे समझ मेैं आर्ा कि र्ह दान 
िी मकहमा िे िारण ही हुआ। वह पछतार्ा कि िाश! उस समर् उसने राजा िो और अधधि जौ कदए होते 
लेकिन दे नहीैं सिा, क्र्ोैंकि उसिी देने िी आदत जो नहीैं थी।  

सशक्षा- 

1. देने से िोई चीज िभी घटती नहीैं।   

2. लेने वाला से देने वाला बडा होता ह ।  

3. अँधेरे मेैं छार्ा, बुढापे मेैं िार्ा और अांत समर् मेैं मार्ा किसी िा साथ नहीैं देती। 
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र्ैं बहादुर नहीं 
सुश्री आकांक्षा धसकरवार 

अहतहर् रचनाकार 
 

आत्म-मंथन 

मुझे इस दुकनर्ा िो जानने-समझने से अच्छा 
खुद िो समझना ज़्र्ादा महत्वपूणक लगता ह । और म ैंने 
अपने आप िो समझने मेैं सबसे 

पहला अपना िर समझा ह , इसे 
अपने शब्दोैं मेैं व्र्ि िरती हँ। 
म ैंने बहुत िुछ पग-पग पर 

महसूस किर्ा ह , धजससे म ैं 
बहुत िरी हँ, लेकिन उस िर िो 
बाहर न कदखािर हृदर् मेैं 
दबार्ा ह । िई बार प दल 
चलते-चलते दो-चार लोगोैं िे झुांि अगर देख रहे होैं तो 
म ैं िर जाती हँ और िरते हुए भी सामान्र् तौर पर चलने 
िा प्रर्ास िरती हँ और अपने िदम आगे बढाती हँ।  

र्ह िर अब िेवल बाहरी नहीैं रहा; र्ह मेरी 
सोच और मेरी आत्मा िा कहस्सा बन चुिा ह । इसन े
मुझे ससखार्ा ह  कि अपनी हँसी िो ि से िाबू मेैं रखना 

ह , अपनी आवाज िो कितना धीमा रखना ह  और अपने 
सपनोैं िो कितनी सीवमत ऊँचाई देनी ह । र्ह एि 

अनिहा आत्म-कनर्ांिण ह , जहाँ म ैं खुद ही अपनी 
पहरेदार बन गई हँ। किसी भी नए िाम िो िरने से 
पहले मेरा मन सवालोैं से भर जाता ह —क्र्ा र्ह 

सुरसक्षत ह ? क्र्ा इससे मेरे पररवार िे सम्मान पर िोई 
आँच तो नहीैं आएगी? र्ह सवाल मेरे हर फ सले पर 
हावी रहते ह ैं। 

छोटी हँ, िर जाती हँ जब अचानि से िोई मेरे 
पास खडा हो जाता ह , और र्ह िर किसी भी इांसान से 
हो सिता ह । इस िर ने मेरी शारीररि प्रकतकक्रर्ाओैं िो 
भी बदल कदर्ा ह । किसी अनजान गली मेैं मुडते ही कदल 

िी धडिन िा तेज हो जाना, र्ा किसी िी मदद िी 
पेशिश पर भी शि िरना, र्ह सब अब स्वाभाववि 
सा लगता ह । र्ह कनरांतर चलने वाली कदमागी थिान 

मुझे अांदर से खोखला िर देती ह । धजस समाज मेैं हम 

रहते ह ैं, वहाँ तािा-झाँिी इतनी 
होती ह  कि िौन क्र्ा िर रहा 
ह । िर लगता ह  कि िहीैं िोई 
िाम मेरे ससर िा िलांि न बन 
जाए और हमारे ऊपर िोई 
मानससि परेशानी न आए।  

अब र्े आँखेैं ससफक  

सडिोैं पर ही नहीैं घूरतीैं, 
बल्ल्ि मोबाइल स्क्रीन िे पीछे 

से भी देखती ह ैं। अपनी एि तस्वीर साझा िरने स े
पहले सौ बार सोचना पडता ह । एि गलत शब्द र्ा एि 
नासमझी मेैं किए गए िमेैंट िा िर हमेशा बना रहता 
ह । र्ह एि ऐसा जाल ह  जहाँ आपिी हर गकतववधध पर 
नजर रखी जा रही ह  और आपिो आांिा जा रहा ह । 

र्हाँ गलती िी िोई माफी नहीैं, बस एि स्थार्ी दाग 
ह । 

जब म ैं सखी-सहेललर्ोैं िे साथ होती हँ तो िर 
लगता ह  कि आस-पडोस िे लोग न देख लेैं और वो 
मेरी वमिता से मेरे चररि िा कनधाकरण न िर लेैं। मेरे 
चररि िो जो वो अपनी भाषा मेैं पररभाकषत िरेैंगे तो वह 
पररभाषा मेरे माँ-कपता िी परवररश पर िई प्रश्न उठा 
देगी। िोई तेज आवाज मेैं िाांट दे तो वहीैं खडी सहम 

जाती हँ, कहम्मत नहीैं होती कि म ैं िुछ बोल जाऊँ। घर 
मेैं िहा जाता ह , “िम बोलो, धीरे चलो, तेज आवाज 

मेैं मत हांसो,” क्र्ोैंकि र्ह आिषकण िा िारण माना 
जाता ह  और वह िरते ह ैं क्र्ोैंकि उनिे पास एि लडिी 
होती ह ।  

र्ह िर अब मेरी आदत िा कहस्सा बन चुिा 
ह । किसी अनजान गली मेैं मुडते ही कदल िी धडिन 

िा तेज हो जाना, र्ा किसी िी मदद िी पेशिश पर 

यह डर अब मेरी आदत का हहस्सा बन चुका 

है। हकसी अनिान गली में मुड़ते ही हदल की 

धड़कन का तेज हो िाना, या हकसी की मदद 

की पेशकश पर भी शक करना, यह सब अब 

स्वाभाहवक सा लगता है। हर मसु्कान के पीछे 

का मकसद टटोलना पड़ता है और हर शधद 

को बोलने से पहले तौलना पड़ता है। 
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भी शि िरना, र्ह सब अब स्वाभाववि सा लगता ह । 
हर मुस्िान िे पीछे िा मिसद टटोलना पडता ह  और 
हर शब्द िो बोलने से पहले तौलना पडता ह । इस िर 
ने मुझसे मेरे िई सपने छीने ह ैं। कितनी ही बार म ैंने 
किसी नए शहर मेैं नौिरी िा अवसर ससफक  इसललए 

छोड कदर्ा क्र्ोैंकि वहाँ म ैं अिेली ि से रहँगी? र्ह िर 

एि एहसास नहीैं, बल्ल्ि एि दीवार ह  जो मेरे और मेरी 

आजादी िे बीच खडी ह , जो ससखाती ह  कि सुरक्षा िे 
ललए सपनोैं िी क़ुरबानी देना ही समझदारी ह । 

जब म ैं िार्ाकलर् से थि िर घर जाती हँ तो घर जान े
िे बाद मेरी हालत िुछ ऐसी होती ह :  

 

 शाम घर आिर जब म ैंने, खुद िो झाडा तो, 

इतनी आँखेैं वगरीैं जमीैं पर, िुछ घूरतीैं, िुछ रेैंगतीैं, 

िुछ टटोलतीैं मेरा तन-मन। 

िुछ आस्तीन मेैं फँसी थीैं, िुछ िॉलर मेैं अटिी थीैं, 

िुछ उलझी थीैं बालोैं मेैं, िुछ गदकन िे पीछे धचपिी 
वमलीैं, 

िुछ उांगललर्ोैं मेैं, िुछ प रोैं मेैं, िुछ नशीली, िुछ 
रसीली, 

िोई बेशमीक से भरी हुई, र्े आँखेैं ऐसी क्र्ोैं ह ैं? 

उनिी-हमारी इन आँखोैं मेैं इतना अांतर क्र्ोैं ह ैं? 

म ैं रोज प्राथकना िरती हँ, िुछ न धचपिा वमले मझु पर, 

ज सी म ैं सुबह जाती हँ, व सी साफ-सुथरी आऊँ वापस घर, 

मगर ऐसा हो पाता नहीैं, बोझ उठाए नजरोैं िा हरदम। 

चलते रहना कनर्कत ह  मेरी शार्द। 

जब िोई घूरिर देखता ह  तो उसिो नहीैं म ैं देख पाती, 

शार्द म ैं िरपोि हँ, बहादुरी नहीैं कदखा पाती। 

वह कहम्मत नहीैं जुटा पाती दुकनर्ा से लड पाने िी, 

क्र्ोैंकि मुझे िर ह  इस दुकनर्ा से हार जाने िा। 
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अांबाला बस स्र्ैंड के कुछ घांरे् 

श्री नवीन कुमार कौधशक 

सहायक लेखा अहधकारी 
 

यात्रा-वतृ्ांत 

 

आज प्रातः ही हम लोग पांचिुला से वापस 
ग्वाललर्र आए। म ैं, श्रीमती जी और हमारा 16 महीने िा 
पुि अवभराम। श्रीमती ने हररर्ाणा लोि सेवा आर्ोग द्वारा 
आर्ोधजत सहार्ि प्राध्र्ापि परीक्षा िा पचाक भरा था 
धजसिी मुख्र् परीक्षा िल कदनाांि 17 अगस्त िो 
पांचिुला मेैं थी। ग्वाललर्र से 
पांचिुला िा िोई सीधा 
साधन नहीैं होने से र्हाँ से 
पहले रेल से अांबाला गए कफर 
वहाँ से बस से पांचिुला। 
पांचिुला अांबाला से लगभग 
42 कि.मी. िी दूरी पर ह । 
श्रीमती िी परीक्षा 10 बजे से 
1 बजे ति थी। तब ति म ैंने 
होटल मेैं अवभराम िो 
सांभाला। होटल पांचिुला बस स्ट ण्ि िे सामने ही ललर्ा 
हुआ था। श्रीमती िे आते ही िेढ बजे ति हम बस स्ट ण्ि 
पहुँच गए। अांबाला िी एि बस चलने िो त र्ार थी पर 
परीक्षावथकर्ोैं िे जत्थे उसी समर् वहाँ पहुँच रहे थे धजस 
िारण उसमेैं िाफी भीड थी। अांबाला ति सवा घांटा 
लगना था और वहाँ से हमारी रेल भी सांध्र्ा 5 बजे थी तो 
हमने अगली बस मेैं जाना उधचत समझा। 2 बजे चलने 
वाली एि ए.सी. बस खडी थी धजसमेैं हम जािर ब ठ गए। 
म ैं जािर एि पानी िी बोतल ले आर्ा। बस अपने 
कनधाकररत समर् पर चली। अवभराम मस्ती िरता रहा और 
हम लगभग साढे तीन बजे अांबाला बस स्ट ण्ि पहुँच गए।  

 अब र्हाँ से वह वृत्ताांत प्रारांभ हो रहा ह  धजस 
िारण म ैं र्ह सब ललखने िो प्रेररत हुआ। अांबाला से 
ग्वाललर्र िे ललए हमने मालवा एक्सप्रेस मेैं आरक्षण 
िरवार्ा था। मालवा एक्सप्रेस िा अांबाला पहुँचने िा 
समर् शाम िो 5 बजे था। किसी िारण हमारी रेल उसिे 
मूल उद्गम स्टेशन श्री माता व ष्णो देवी िटरा स्टेशन से 2 
घांटे िे ववलांब से चली। अांबाला बस स्ट ण्ि पहुँच िर रेल 

िी ताजा स्स्थकत देखी तो ज्ञात हुआ कि रेल 3 घांटा 20 
वमनट िे ववलांब से चल रही ह । तो इस कहसाब से अांबाला 
8 बजे िे बाद ही पहुँचने वाली थी। 2 महीने पहले इसी 
परीक्षा िे प्रथम चरण हेतु जब पांचिुला आए थे तो 
अांबाला स्टेशन रुिे थे 2-3 घांटे। वहाँ ए.सी. प्रतीक्षालर् 

भी जीणक-शीणक अवस्था मेैं था 
और रेलव ेस्टेशन पर तो भीड 
िे मारे पाँव रखने िी भी 
जगह नहीैं थी। साथ मेैं सशशु 
होने िे िारण हमने बस 
स्ट ण्ि पर ही अगले 5 घांट े
इांतजार िरने िा कनश्चर् 
किर्ा। कदन भर से बादल होने 
से मौसम भी ठीि ही था और 
रेल्वे स्टेशन िे भीड भरे भीड े

प्लेटफॉमक िी तुलना मेैं बस स्ट ण्ि िा र्ािी के्षि बडा था। 
भीड तो बस स्ट ण्ि पर भी खूब थी पर रेलव ेप्लेटफॉमक िी 
तुलना मेैं खुला और बडा के्षि था। कफर वहाँ ब ठने िे ललए 
िुसीक ढूँढने िे ललए श्रीमती और म ैंने आँखेैं दौडाईं। वहाँ 3 
िुससकर्ोैं िे जोड वाली सीट थी और लांबी, थोडी चौडी 
टेबल आिार िी सीट थी। एि टेबल नुमा सीट पर खाली 
जगह कदखाई दी तो हम वहाँ चल कदए। बस स्ट ण्ि पर 
िई पांखे लगे थ ेलेकिन जहाँ हम ब ठे वहाँ ऊपर पांखा नहीैं 
था। शार्द वहाँ जगह भी इसीललए थी कि ऊपर पांखा नहीैं 
था। हमारे पास छोटे 3 ब ग्स थे जो सीट पर रखिर हम 
ब ठ गए। अभी साढे तीन ही हुए थे और 8 बजे ति िा 
समर् कनिालना था। अवभराम बस मेैं िुछ देर सो चुिा 
था तो अब उसिा हाथ मेैं रुिने र्ा ब ठने िा मन नहीैं था। 
साथ ही बस स्ट ण्ि पर इतने आदमी; बच्चे और बडे, िुत्ते 
और िबूतर, और बसेैं उसिा ध्र्ान आिकषकत िरने िो 
पर्ाकप्त थी। वह सीट से उतरिर स्वर्ां ही बस स्ट ण्ि िे 
कनरीक्षण िो कनिल चला। श्रीमती भी उसिे पीछे-पीछे 
चल दी।  

ज से स म्पललैंग मेैं किसी बडी जनसांख्र्ा मेैं से 
िुछ सदस्र्ोैं र्ा वस्तुओैं िो चुनिर उनिा अध्र्र्न िरते 
ह ैं ताकि पूरे समूह िे बारे मेैं जानिारी प्राप्त िी जा सिे। 

उसी प्रिार मुझे लगता ह  कि रलेव ेस्टेशन र्ा बस स्ट ण्ि 
ज से भीड-भाड वाले के्षि हमारे समाज िा और एि प्रिार 
से जीवन िा ही एि नमूना ह ैं धजसमेैं हम समाज और 

वो महहला मानहसक रूप से ठीक नहीं है। शायद 50-

60 साल से ऊपर की रही होगी। मेरे मन में हवचार 

आया हक ये भी कभी पैदा हुई होगी। शायद इनके 

माता हपता ने भी इनके लाड़ हकए होंगे। िवान हुई 

होंगी; इनके भी हमत्र-सहेहलयाूँ रहे होंगे; इनके भाई-

बहन भी होंगे; हववाह हुआ होगा; शायद बच्चे भी हुए 

हों; और आि इनकी क्या हस्र्हत है। 
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जीवन िे गुणोैं, ववशेषताओैं और सत्र् िो देख सिते ह ैं। 
बस स्ट ण्ि पर स िडोैं लोग थे। िुछ आ रहे थे िुछ जा रह े
थे। अच्छे से अच्छे िपडोैं वाले थे तो िुछ फटे म ले िपडोैं 
वाले भी थे। िुछ देने वाले थे िुछ माांगने वाले और िुछ 
मेरी तरह मूि दशकि। िोई अपनी बस िे इांतजार मेैं था, 
िोई किसी अपने िे और िोई ऐसा धजसे किसी िा 
इांतजार न था, उन्हेैं न िहीैं जाना था न िहीैं आना, वहीैं 
रहना था। बसेैं आ रही थी और जा रही थी। सवाररर्ाँ उतर 
रही थी और चढ रही थी। िुछ खा-पी रहे थे िुछ मूिालर् 
मेैं भीड लगाए हुए थे।  

श्रीमती, अवभराम िो वापस सीट पर खीैंच लाई 
और ब ग मेैं से एि िेि िा प िेट खोल ललर्ा उसे वबजी 
रखने िे ललए। इसी बीच म ले िपडे पहने एि 4-5 साल 
िा बच्चा प से माांगने आ गर्ा। म ैंने उसे भगा कदर्ा। 

लौटार्ा नहीैं शार्द भगा ही कदर्ा। थोडी दूर एि अन्र् 

िुसीक पर म ले िपडे पहने एि उतनी ही उम्र िी लडिी 

किसी और से प से माांग रही थी। उसिी वबना बाँह िी, 

लांबे िां धे वाली रेस थी धजसिे िां धे उसिी नावभ ति आ 

रहे थे। उसिे नीचे एि छोटी सी कनक्िर थी। पाँव मेैं िुछ 

पहना नहीैं था। रेस मूलतः तो गुलाबी रही होगी पर अब 

म ल से सलेटी हो चिुी थी। उसे पता नहीैं उन िुसीक वालोैं 

ने िुछ कदर्ा र्ा नहीैं, क्र्ोैंकि मेरा ध्र्ान कफर अवभराम पर 

आ गर्ा था। थोडी देर बाद अवभराम कफर उतरिर चल 

कदर्ा स र िो। इस बार म ैं उसिे पीछे गर्ा। सामने एि 

खाली कटिट िा िाउांटर था। 5 फुट ऊां चाई िा अधक चक्र 

िे आिार िा था। थोडा आगे एि प डी नीचे बसोैं िा के्षि 

था। उस िाउांटर िे पीछे म ैंने देखा वे दोनोैं माांगने वाले 

लडिा लडिी नीचे ब ठे थे और ससक्िे वगन रहे थे। कफर 
उस लडिे ने वो ससक्िे बटोर ललए और वे एि दूसरे िे 
िपडे खीैंच िर आपस मेैं बात िरने लगे। मेरे मन मेैं 
ववचार आर्ा इन बच्चोैं िो ि सा बचपन भाग्र् मेैं वमला 
ह । व से तो थोडी समानुभूकत मुझमेैं शार्द पहले से ह  पर 
अब 2 बच्चे हो जाने िे बाद मेरे स्वभाव मेैं थोडी िोमलता 
और आई ह । बच्चे चाहे किसी पशु िे होैं र्ा मनुष्र् िे 
कितने िोमल और असहार् होते ह ैं। उनिे ललए हर एि 
दृश्र्, हर अनुभव नर्ा सा होता ह । माता कपता और 
ववशेषिर माता िी कितनी आवश्र्िता रहती ह  बचपन 
मेैं। र्े हमारा भववष्र् भी ह ैं। मुझ ेलगता ह  इन्हेैं तो धजतना 
लाड-प्र्ार वमले वो िम ह । पर प्रिृकत और समर् िे अपने 

कनर्म ह ैं। जीव र्े चुनाव नहीैं िर सिता कि वह िहाँ 
किस पररस्स्थकत मेैं जन्म लेगा और उस पररस्स्थकत मेैं िम 
से िम बचपन मेैं तो क्षमता नहीैं होती कि वो लड सिे। 
इन दो बच्चोैं िे अकतररि भी 8-10 वषक िी आर्ु िे िई 
बच्चे वहाँ बस स्ट ण्ि पर घूम रहे थे, र्ाकिर्ोैं से माांग रहे 
थे। जो दे देता तो भी चले जाते; िुछ मेरे ज से नहीैं देते तो 
भी अगले िी ओर बढ जाते। म ैंने िई बस स्ट ण्ि और रेलव े
स्टेशन पर देखा ह  कि बच्चोैं और बडे ववशेषिर मकहलाओैं 
िे समूह रहते ह ैं। वे अलग-अलग माांगते रहते ह ैं। कफर 
बाद मेैं एिकित हो अपने कहसाब से समार्ोजन िरते ह ैं।  

िुछ और र्ाकिर्ोैं िे पास भी बच्चे थे। िोई 
हमारी तरह ऊपर सीट पर ब ठे थे। िुछ ने नीचे बस स्ट ण्ि 
िे फशक पर ही ब ठ गए और बच्चे भी वहीैं छोड कदए। एि 
छोटा बच्चा नीचे पडी चीजोैं िो उठा िर खा रहा था। 

उसिे माता कपता ने देखा र्ा नहीैं पता नहीैं पर वे वहीैं ब ठे 

थे। उसिी एि बडी बहन थी 3-4 साल िी। वो उस 

िाउांटर िे आस पास खेल रही थी। अवभराम भी भाग िर 

वहीैं खेलने लगा। िभी म ैं उसिे पीछे जाता तो िभी 

श्रीमती।  

वहाँ थोडी दूर एि बुजुगक मकहला लेटी हुए थी। 

उसिे फटे-पुराने िपडे थे और एि व से ही थ ले िा 

ससरहाना बना िर वो लेटी थी। अवभराम िो घुमाते हुए 

मेरी एि नजर गई थी उनपर कफर म ैं वापस आिार सीट 

पर ब ठ गर्ा। वो पररवार जो नीचे ब ठा था वो उठिर चला 

गर्ा। उनिी बेटी धचप्स खा रही थी। उसिे प िेट से िुछ 

धचप्स नीचे वगर गए थे। जाते हुए उस बच्ची ने वो प िेट 

भी वहीैं फेैं ि कदर्ा। थोडी देर बाद देखा तो वो बुजुगक 

मकहला जो दूर लेटी हुई थी वो उन धचप्स िो हाथ से बटोर 
रही थी। कफर उसी प िेट मेैं उसने वो बटोरे हुए धचप्स भर 
ललए। उसिे बाद उसिे हाथ मेैं शार्द एि बोतल थी 
धजससे वो उन धचप्स िे प िेट िो िूटने लगी। कफर उसने 
प िेट उठािर अपने मुांह मेैं उडले ललर्ा। उसिे बाद वह 
इधर उधर घूमिर नीचे पडी चीजोैं िो उठािर खाने 
लगी। िोई बोतल वमलती तो उसमेैं से जो एिाध बूांद 
कनिलती उसे पी लेती। कफर वो एि िूडेदान से िुछ ढूांढने 
लगी। इस बीच श्रीमती अवभराम िे पीछे गई हुई थी। मेरे 
हाथ मेैं एि वबस्िुट िा प िेट था धजसे म ैं खा रहा था। वो 
बुजुगक मकहला कफर मेरे सामने से कनिली और म ैंने उसे 
रोि िर पूछा कि अम्मा क्र्ा िर रहे हो और उसिी तरफ 
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वबस्िुट िा प िेट बढा कदर्ा। उसने हाथ कहला िर मना 
िर कदर्ा और कफर आगे जािर नीचे से िुछ उठािर 
खाने लगी। श्रीमती दूर से र्े सब देख रही थी। उन्होैंने मुझे 
इशारा किर्ा कि तुम्हारे साथ तो ऐसा ही होना चाकहए। 
मेरी थोडी इच्छा रहती ह  कि लोगोैं िी मदद िा प्रर्ास 
किर्ा जाए। श्रीमती िा भी सौम्र् स्वभाव ह । पर उनिे 
सहार्ता िरने िे तरीिे और पररभाषा अलग ह ैं। जब 
श्रीमती पास आई तो िहा कि वो मकहला मानससि रूप 
से ठीि नहीैं ह । शार्द 50-60 साल से ऊपर िी रही 
होगी। मेरे मन मेैं ववचार आर्ा कि र्े भी िभी प दा हुई 
होगी। शार्द इनिे माता कपता ने भी इनिे लाड किए 
होैंगे। जवान हुई होैंगी; इनिे भी वमि-सहेललर्ाँ रहे होैंगे; 
इनिे भाई-बहन भी होैंगे; वववाह हुआ होगा; शार्द बच्च े
भी हुए होैं; और आज इनिी क्र्ा स्स्थकत ह । हो सिता ह  
र्े सब िुछ ना हुआ हो इनिे जीवन मेैं। शार्द बस स्ट ण्ि 
पर घूमने वाले बच्चोैं िी तरह इनिा जीवन बीता हो और 
आज भी र्ूां ही िचरा खाने िो वववश ह ैं। जीवन सबिे 
ललए एि समान नहीैं ह । और हमारे पूवकज पहले ही इन 
सब त्र्ोैं िो देखिर; इनसे जूझिर िमक िे ससद्धाांत और 
अन्र् दशकन हमेैं दे चुिे ह ैं। हमारे सब प्रश्नोैं िे उत्तर हमारे 
पास ह ैं पर कफर भी नहीैं ह ैं।  

थोडी देर बाद पहले 2 बच्चोैं से अलग एि और 
लडिा मेरे पास िुछ माांगने आर्ा। उस समर् श्रीमती पास 
ही ब ठी थी। मेरे पास कफर एि वबस्िुट िा प िेट था और 
उनमेैं से 4-5 वबस्िुट म ैंने उस लडिे िो दे कदए। कफर म ैंने 
नहीैं देखा पर श्रीमती ने बतार्ा कि वो लडिा वबस्िुट 
लेिर गर्ा तो एि उससे बडे लडिे ने वो वबस्िुट उससे 
ले ललए। र्ह भी जीवन िा कनर्म ह  ही। हर स्तर पर; हर 
प्राणी मेैं समूहोैं मेैं सत्ता र्ा शवि िी शे्रणीबद्ध व्र्वस्था 
बन जाती ह । और अधधितर प्रासणर्ोैं िो उसी अनुसार 
चलना पडता ह ।  

कफर थोडी देर मेैं लँगडाता हुआ एि र्ुवि 
आर्ा। उसिे प रोैं मेैं जगह-जगह सफेद दवा सी लगी हुई 
थी। वो भी िुछ माांग रहा था पर म ैंने उसे जाने िो िहा। 
जब वो पास था तो म ैंने इतना ही ध्र्ान कदर्ा कि उसने 
एि टी-शटक पहनी थी। कफर जब वो थोडा दूर चला गर्ा 
तो देखा कि ससफक  टी-शटक ही पहनी हुई थी। लँगडाते हुए 
चल रहा था और अपने बाएां हाथ से उसने अपने टाांगो िे 
नीचे से उस टी-शटक िो पिडा हुआ था। सांभवतः उसे 
लज्जा िी भावना तो थी। कफर वही सब बुजुगक मकहला 
वाले ववचार मेरे मन मेैं आने लगे। अगली बार जब वो 

कदखा तो उसने नीचे एि छोटा तौललर्ा लपेटा हुआ था। 
सांभवतः किसी भले आदमी ने मदद िी होगी।  

अवभराम कफर भाग गर्ा और म ैं कफर उसिे पीछे 
गर्ा। आगे म ैंने देखा कि एि स्तम्भ िे पास एि लडिी 
ब ठी थी। 10-12 साल िी रही होगी। दुबली-पतली थी; 
उसिे बाल छोट ेथे; लडिोैं ज स ेऔर उसने एि फ्रॉि सा 
पहना हुआ था जो उसिे घुटने ति था। उसने िान मेैं लांबे 
सीप िे झुमिे पहने हुए थे। उसिे पास एि प्लास्स्टि 
िा खाली सफेद किब्बा और एि थ ला रखा था। उसिी 
गोद मेैं एि आदमी लेटा हुआ था। िृशिार् था; चेहरे पर 
दाढी थी, वबखरे बाल थे; सांभवतः उसिा कपता था। उसिा 
मुांह दूसरी तरफ था। ऊपर एि शटक और नीचे आडी-कतरछी 
लुांगी बांधी थी जो पीछे से गीली थी। वो लडिी उसिे सर 
पर हाथ फेर रही थी। आजिल पुरुषोैं और मकहलाओैं िे 
बराबरी िे वाद-वववाद चलते रहते ह ैं पर ममता तो माँ िे 
पास ही होती ह । और र्हाँ एि बेटी िे पास थी। ना जाने 
िहाँ से आए थे और िहाँ जाना था उनिो। क्र्ा पता 
उनिो िुछ जरूरत हो; म ैंने नहीैं पूछा। असमानता और 
असहार्ता िा बोध ललए म ैं अवभराम िो वापस लौटा 
लार्ा। जहाँ हम लोग ब ठे थे वहाँ से वे लोग स्तम्भ िी 
ओट मेैं होने िे िारण कदख नहीैं रहे थे। 

हमारी सीट से थोडी आगे एि लम्बवत सीट थी 
धजसपर भी िुछ लोग ब ठे थे। उसपर एि र्ुवती ब ठी थी, 
शार्द अवववाकहत। वह अवभराम िो कनरांतर इशारे से 
बुलाने िा प्रर्त्न िर रही थी पर अवभराम उसिी ओर 
देखिर भी िोई प्रकतकक्रर्ा नहीैं िर रहा था। मेरा ध्र्ान 
तो अवभराम पर था पर आँख िे िोने से कदख रहा था कि 
वो कनरांतर इशारा िर रही ह । 2-3 वमनट ति लगातार र् े
चला। कफर म ैंने अवभराम िो उठािर उस लडिी िे पास 
ब ठा कदर्ा। उसने अवभराम िो पिडा लेकिन वो रोने लगा 
और उतरिर हमारे पास आ गर्ा। 

कफर िुछ समर् बीत गर्ा। वहाँ अवभराम िो 
िबूतर और िुत्ते कदखते रहे और वो इशारा िरिे हमेैं 
बताता रहा। एिाध बार म ैं और श्रीमती उसे इनिे 
नजदीि भी ले गए कदखाने िे ललए। कफर एि दुिान िी 
तरफ से वो लांबे िां धे िी रेस वाली छोटी लडिी कदखाई 
दी। वो खाँसती हुई चल रही थी। घर मेैं तो हम बच्चोैं िो 
थोडी तिलीफ होते ही दवा-दारू मेैं लग जाते ह ैं। इनिी 
भी होती होगी शार्द। व से तो वहाँ भाँकत-भाँकत िे लोग 
कदख रहे थे। पर िुछ लोगोैं पर स्वतः ध्र्ान आिकषकत हो 
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रहा था। एि सांभाववत जनजातीर् पररवार आर्ा। आदमी 
ने धोती, िुताक और पगडी पहनी थी और औरत ने घाघरा-
चोली। उसिा ससर ढिा हुआ था। उनिे साथ 2 छोटे बच्चे 
थे जो दोनोैं ही 3 साल से छोटे थे। कफर मेरा अलग जगह 
ध्र्ान चल गर्ा। थोडी देर बाद पीछे दुिान से जोर से 
आवाज आई “40 रुपर्े और दे”। म ैंने पीछे मुडिर देखा 
तो वो घाघरा-चोली वाली मकहला वहाँ अपने दोनोैं बच्चोैं 
िे साथ खडी थी। एि िे हाथ मेैं स ैंिववच था और दूसरे 
िे हाथ मेैं बगकर ज सा िुछ था। शार्द दूसरे ने अपने ललए 
अलग लेने िी धजद िी होगी और मकहला ने िम रुपर्े दे 
कदए होैंगे। सांभवतः भाषा िी समस्र्ा भी रही होगी तो उस 
आदमी िो तेज आवाज मेैं बोलने िी जरूरत लगी। कफर 
वो मकहला बािी रुपर्े देिर एि बच्चे िो गोदी मेैं ललए 
चली गई। दूसरा बच्चा अपने सामान िो खाते हुए नांगे प र 
उसिे पीछे-पीछे हो ललर्ा। िहीैं आने जाने मेैं अच्छे खाने 
िी हमेशा समस्र्ा बनी रहती ह । बडा आदमी तो वबना 
खाए िाम चला ले िुछ देर पर बच्चोैं िे ललए 
आवश्र्िता होने पर िुछ भी लेना पडता ह ।  

थोडी देर बाद मेरी नजर उस स्तम्भ िी तरफ गई 
जहाँ वो लडिी अपने कपता िे साथ ब ठी थी। वे लोग तो 
कदख नहीैं रहे थे पर एि र्ुवती उनसे िुछ बात िर रही 
थी। शार्द िॉलेज िे बच्चे होैंगे। उसिे साथ थोडी दूर 4-
5 र्ुवि-र्ुवकतर्ाँ और खडे थे। ससफक  वो र्ुवती आगे होिर 
उस लडिी और उसिे कपता से बात िर रही थी। शार्द 
जो म ैं उनसे नहीैं पूछ सिा वो वही पूछ रही थी। उसने 
थोडी देर उनसे बात िी। िुछ उसिे साथ वाले भी िह 
रहे थे। दूर से िुछ सुनाई तो नहीैं दे रहा था। कफर िुछ देर 
बाद म ैंने देखा कि वो र्ुवती अपने सावथर्ोैं िे साथ जािर 
खडी हो गई। स्तम्भ िे पास ब ठी लडिी िा स्थान थोडा 
बदल गर्ा था। तो वो मुझे कदख रही थी। िेला खा रही 
थी। सांभवतः उस र्ुवती ने कदर्ा होगा। कफर उसिा कपता 
भी ब ठा कदखाई कदर्ा। वो दूसरी तरफ ब ठे किसी आदमी 
से बात िर रहा था। मुझे लगा िहीैं जाने िे ललए बस िे 
बारे मेैं बात िर रहा था क्र्ोैंकि धजस आदमी से वह बात 
िर रहा था उसने िुछ इशारा किर्ा तो वह उठ खडा 
हुआ। कफर लडखडाते हुए पास िी एि िुसीक पर जा 
ब ठा। उसिे कपता िे उठते ही वो लडिी भी उठ खडी हुई। 
पहले उसने कपता िे नीचे वबछे हुए चादर िो उठार्ा और 
झाड िर उसिी तह िी। कफर उसने नीचे पडी उसिे 
कपताजी िी लाठी और पास मेैं रखा सफेद किब्बा और 
थ ला उठार्ा और उसिे कपता िे पास गई। उसिा कपता 

सीट से उठ खडा हुआ कफर उस लडिी िे सहारे से धीरे-
धीरे चलते हुए वे लोग आगे बढ गए।  

अवभराम िो घुमाते हुए म ैं बस स्ट ण्ि िे एि ओर 
ले गर्ा। वह मोटर साइकिल िी पाकिों ग थी। थोडी ही 
जगह खाली थी। आजीवविा िे ललए बहुत ‘सफर’ िरना 
पडता ह । पाकिों ग और बस स्ट ण्ि िी दीवार िे बीच एि 
गललर्ारा था जो बाहर िी तरफ जा रहा था पर उसे तार 
से बांद किर्ा हुआ था। आगे बढा तो दीवार िे साथ एि 
िबूतर मरा पडा था। चीैंकटर्ाँ उस पर दावत उडा रही थी। 
जीव जीवस्र् जीवनां। अवभराम ने उस िबूतर िो देख िर 
इशारा किर्ा। उसे तो अभी मृत्र्ु िी अवधारणा िा पता 
नहीैं ह । पर क्र्ा हमेैं भी ह ? कफर हम थोडा घूम िर वापस 
सीट पर लौट आए। कफर िुछ समर् बाद म ैं अवभराम िो 
बस स्ट ण्ि िे मुख्र् प्रवेश द्वार िी तरफ ले गर्ा। वहाँ 
प्रवेश द्वार पर व्हीलचेर्र मेैं ब ठा एि आदमी सबसे पाँच 
रुपर्े माांग रहा था। थोडा आगे कनिल िर म ैं अवभराम िो 
बाईं ओर ले गर्ा। वो भी बस स्ट ण्ि पररसर ही था। िुछ 
िारेैं खडी थी। एि तरफ बस स्ट ण्ि िी दीवार टूटी हुई 
थी। पास मेैं िुछ ईंट और रेती पडी थी। रेती िे एि छोट े
ढेर िे पास म ैंने अवभराम िो नीचे छोड कदर्ा। वह दोनोैं 
हाथ पीछे लगाए मुआर्ना िरता हुआ सा टहलने लगा। 
उसिे एिाध फोटो और वीकिर्ो म ैंने बना ललए। कफर 
उसने गोदी लेने िे ललए इशारा किर्ा तो म ैं उसे वापस 
लौटा लार्ा। वहाँ प्रवेश द्वार पर वो व्हीलचेर्र वाला 
आदमी किसी से झगड रहा था। उसिा िोई पररधचत ही 
लग रहा था।   

पास िी लम्बवत सीट िे दूर िे िोने मेैं एि 
मकहला अपनी 3-4 साल िी बेटी िे साथ ब ठी थी। उस 
समर् उस मेज पर िोई और नहीैं था। अवभराम िे 2 घांट े
से भागने से थि िर म ैंने उसे मोबाइल दे कदर्ा। वो उसे 
लेिर पास वाली सीट पर चला गर्ा और म ैं भी उसिे 
साथ ब ठ गर्ा। उस सीट पर ब ठी मकहला िी लडिी पास 
आिर खडे होिर मोबाइल िी तरफ देखने लगी। म ैंने 
इशारे से उसे पास ब ठने िो िहा और वो आिर ब ठ भी 
गई। इतने मेैं म ैं श्रीमती से बात िरने लगा तो उन्होैंने 
अवभराम िी तरफ इशारा किर्ा। म ैंने देखा कि वो उस 
लडिी िो दूर िर रहा था। जब म ैं नहीैं देख रहा था तब 
ति वो उस बच्ची िे चेहरे पर भी हाथ चला चुिा था। 16 
महीने िे बच्चे िो मार िा मतलब तो नहीैं पता होगा पर 
आसपास िे बच्चोैं से खेल-खले मेैं हाथ चलना तो सीख 
ही जाते ह ैं। इस उम्र मेैं शार्द ‘मेरा’ िा भाव भी मन मेैं 
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आने लग जाता ह  क्र्ोैंकि घर मेैं भी वो अपनी बहन िो 
मेरी गोदी मेैं नहीैं ब ठने देता। उसे मेरे र्ा श्रीमती िे पास 
देखते ही हटाने दौड पडता ह । मुझे दुख भी हुआ उस बच्ची 
िे ललए। वो कफर वापस अपनी माँ िे पास चली गई। 
उसिे आँचल मेैं सछप गई। कफर थोडी देर बाद उसिी माँ 
ने उसे खाने िा िुछ कदला कदर्ा।  

थोडी देर बाद अवभराम दूध पीिर सो गर्ा। हमेैं 
भी थोडा आराम हुआ। िाले िपडे हाथ मेैं िमांिल ललए 
हुए एि आदमी िुछ माांगने आर्ा। उसे भी म ैंने जाने िो 
िहा। िुछ देर बराबर मेैं एि र्ुवि-र्ुवती ब ठ िर चल े
गए। उनिे जाने पर श्रीमती ने िहा कि वो ओकिर्ा थे। 
शार्द श्रीमती िो ओकिर्ा भाषा िी िुछ समझ होगी। 
पास िी एि सीट पर भारत िे उत्तरपूवीक के्षि िे तीन लोग 
ब ठे थे। अपने सावथर्ोैं िी प्रतीक्षा िर रहे थे जो बाद मेैं 
आए भी थे। िुछ देर बाद उनमेैं से एि औरत िे धचल्लाने 
िी आवाज आई तो म ैंने पलट िर देखा। पास मेैं ब ठा एि 
िुत्ता उसपर झपटा था। श्रीमती ने बतार्ा कि िुत्ता 
िूडेदान िे पास ब ठा था और उस औरत ने िुछ िूडेदान 
मेैं फेैं िा था तभी वो भोैंिने लगा। मुझमेैं तो एि पशुपे्रमी 
ह  पर श्रीमती आवारा पशुओैं ववशेषिर िुत्तोैं और गार्ोैं 
से अकतररि सावधान रहती ह ैं और िाफी हद ति उनिा 
सोचना ठीि भी ह । इस िुत्ते िे प्रिरण मेैं लेकिन मुझे 
लगा कि उस औरत ने घेर वाली रेस पहनी हुई थी। शार्द 
वो िुत्ता उससे िर िर भोैंि रहा हो।  

अवभराम िे सोने िे बाद और पहले से भी म ैं वहा ँ
आने जाने वाले लोगोैं िो देख रहा था। म ैंने देखा कि िम 
उम्र िे लोगोैं िो छोडिर बािी सभी िे शरीर बेिौल ही 
थे। इनमेैं म ैं स्वर्ां भी सब्म्मललत हँ। शारीररि व्र्ार्ाम िा 
चलन हालाांकि बीते िुछ वषोों मेैं बढा ह  पर बहुत लोग 
अभी भी इससे अछूते ह ैं।  

अब लगभग 7 बज चुिे थे और अवभराम िे उठने 
िे बाद हम लोग बस स्ट ण्ि से बाहर कनिल गए। मुख्र् 
द्वार से कनिलने िे बाद प्राांगण मेैं ही िारोैं िे बीच एि 
िेढ-दो साल िा बच्चा जमीन पर खेल रहा था। कफर आग े
नजर गई तो वहीैं एि औरत ब ठी थी जो आने जाने वालोैं 
से िुछ माांग रही थी। पास मेैं ही आगे वो लांबे िां धे िी 
रेस वाली छोटी लडिी ब ठी थी। शार्द वो औरत ही 
उसिी माँ होगी। आसपास खाने िी जगह नहीैं वमलने पर 
म ैंने स्टेशन से ऑनलाइन ऑिकर िर कदर्ा। साढे आठ बजे 
रेल आई कफर हम ग्वाललर्र िी ओर रवाना हुए। होटल 

और रेल मेैं हजारोैं रुपर्े लगने िे बाद भी मुझे एि धचैंता 
सता रही थी। 16 तारीख िो ग्वाललर्र से कनिलते हुए 
म ैंने सुबह 5 बजिर 8 वमनट पर स्टेशन पाकिों ग से स्िूटर 
िी पचीक िटवाई थी। रेल िे ववलांब से चलने िे िारण 
सुबह 5 बजे िे आसपास ही ग्वाललर्र पहुँचने िा अनुमान 
था। मुझे लगा कि िहीैं पाकिों ग वाला 15-20 वमनट िी 
देरी िे ललए भी मुझसे परूे कदन िा किरार्ा न माांग ले। 
ऐसा एि बार पहले मेरे साथ हो चुिा था। लगभग साढे 
पाँच बजे हम पाकिों ग से कनिल पाए और किस्मत से मेर े
20 रुपर्े भी बच गए। इसिे बाद सिुशल अपने घर िो 
लौट आए।  

श्रीमती जब परीक्षा देने गई थी तो होटल स े
सामान प ि िर म ैंने चेिआउट किर्ा था। जब घर आिार 
श्रीमती ने ब ग खोले तो उसमेैं होटल िी एि छोटी चम्मच 
कनिली। छोटा बच्चा साथ मेैं होने से हम अपने चम्मच-
िटोरी-ग्लास ले गए थे तो उन्हेैं रखते हुए शार्द म ैंने 
होटल वाली चम्मच भी रख ली थी। ईश्वर िे आशीष से 
र्कद श्रीमती िी परीक्षा पास होने पर साक्षात्िार हेतु 
पांचिुला कफर जाना हुआ तो र्ाद रखना ह  कि होटल 
वालोैं िी चम्मच लौटानी ह । 
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लुप्तप्राय प्रिाततयाां 
श्री लोकेश पाल 

वररष्ठ लेखापाल 
 

व्यंग्य 

 

हमारी पृ्वी पर लाखोैं प्रजाकतर्ाँ मौजूद ह ैं, जो प्रिृकत िे सांतलुन िो बनाए रखने मेैं महत्वपूणक भूवमिा कनभाती 

ह ैं, परन्तु मानवीर् गकतववधधर्ोैं और पर्ाकवरणीर् पररवतकनोैं िे िारण िई प्रजाकतर्ाँ आज लुप्तप्रार् हो चुिी ह ैं। लुप्तप्रार् 

प्रजाकतर्ाँ वो होती ह ैं, धजनिे अस्स्तत्व पर खतरा मांिरा रहा ह  और र्कद समर् रहते उधचत िदम न उठाए गए, तो वे 
पूरी तरह से ववलुप्त हो सिती ह ैं। 

लुप्तप्रार् प्रजाकतर्ोैं िी स्स्थकत िे ललए िई प्रिार िे 

िारण होते ह , मानवीर् िारण एवां पर्ाकवरणीर् पररवतकनोैं 
होने िे िारण ज से िारि धजम्मेदार ह ैं। भारत मेैं िई 

लुप्तप्रार् प्रजाकतर्ाां ह ैं, धजनमेैं से िुछ प्रमुख ह ैं भारतीर् ग ैंिा, 
घकडर्ाल, गांगा नदी िॉल्ल्फन, धचैंिारा, िाला कहरण, 
भारतीर् बाइसन और असम छत वाला िछुआ। इसिे 
अलावा, िई अन्र् प्रजाकतर्ाां भी लुप्तप्रार्ता िे खतरे से जूझ 

रही ह ैं, ज से कि कहम तेैंदुआ, शेर-पूांछ वाला म िाि और 
हलॉि वगब्बन बांदर इत्र्ाकद।  

इन सबिे बारे मेैं तो आप सबने पढा ही होगा, कि ि से र्े लाखोैं प्रजाकतर्ाँ लुप्तप्रार् हुई र्ा होने िो ह ैं, ि स े
इन प्रजाकतर्ोैं िो सांरसक्षत एवां सुरसक्षत किर्ा जाना ह , लेकिन आज हम लोग इनिे अलावा उन लुप्तप्रार् प्रजाकतर्ोैं िे 

बारे मेैं चचाक िरेैंगे, धजसिी िहीैं िोई चचाक होती ही नहीैं ह । 

आज, म ैं आपिो उन लुप्तप्रार् प्रजाकतर्ोैं िे बारे मेैं बताना चाहता हँ जो िभी हमारे जीवन िा कहस्सा थीैं, 
लेकिन अब धीरे-धीरे ववलुप्त होती जा रही ह ैं र्ा ववलुप्त होने िो ह ैं। इनमेैं िाकिर्ा, पोस्टिािक, धचट्ठी, टेलीग्राम, 
मनीआिकर, गलु्लि, दादी-नानी िी किस्से-िहाकनर्ाँ ज सी अनेि उदाहरण ह ैं जो अब ववलुप्तप्रार् होने िो ह ैं। 

हमारे जीवन मेैं िई ऐसी चीजेैं ह , जो लुप्तप्रार् होती जा रही ह ैं। घरोैं से आँगन, आँगन से पेड, पेड से घोसलेैं, 
घोसलेैं से गौर र्ा ज सी अनेि चीजेैं ह  जो अब हमारे जीवन से ववलुप्तप्रार् होने िो ह ैं। पररवार से दादा-दादी, नाना-
नानी, आँगन मेैं लिडी िी छडी और मेज, मेज पर रेकिर्ो, रेकिर्ो से धचिहार अब हमारे जीवन से ववलुप्तप्रार् होने िो 
ह ैं। गाँव से खेत, खेतोैं से किसान, किसान से हल, हल से ब ल र्िीन माकनर्े र्े सब, अब हमारे जीवन से ववलुप्तप्रार् 
होने िो ह ैं। 

अगर आप लोग मुझसे सहमत ह ैं, तो र्े एिदम पक्िा ह  िी, ना तो आपने किसी ररश्तेदार, वमि र्ा कप्रर्जन 
िो िभी पोस्टिािक, धचट्ठी, टलेीग्राम, पि ललखा ह , ना ही आपिे पास िभी िोई गुल्लि रही होगी, ना ही आपने िभी 
दादी-नानी से िोई किस्से-िहाकनर्ाँ सुनी होगी।   

आपने घर िे आांगन िे पेड पर गौर र्ा िे घोसले मेैं सुबह-सुबह चहिते हुए गौर र्ा िो नहीैं देखा होगा, सांध्र्ा 
मेैं खाट पर ब ठ िर दादी-नानी से िोई किस्से-िहाकनर्ाँ सुनने िी बात ही अलग ह ।  

कई एसी चीिें है, िो लपु्तप्राय होती िा रही हैं। घरों 

से आूँगन, आूँगन से पेड़, पेड़ से घोसलें, घोसलें से 

गौरयैा िैसी अनेकों चीिें है िो अब हमार ेिीवन से 

हवलपु्तप्राय होने को हैं। पररवार से दादा-दादी, नाना-

नानी, आूँगन में लकड़ी की छड़ी और मेि, मेि पर 

रहेडयो, रहेडयो से हचत्रहार अब हमार े िीवन से 

हवलपु्तप्राय होने को हैं। 
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मेहनत-िश किसान और उसिे खेत, उसिा हल, उसिे ब ल, और किसान िा सांघषक, र्े सब तो आपने िेवल 
किताबोैं मेैं ही पढा र्ा देखा होगा। 

आपिे पास इन सबिे बदले होगा,.............. एि वाई-फाई/इन्टरनेट, एि स्माटक-फोन, दो ससम-िािक, एि 
फेसबुि/ट्विटर अिाउांट, र्ूट्यबू रील्स र्ा एि अदद व्हाट्सअप और एिािी जीवन।    

आपिो पता ही नहीैं ह  कि पोस्टिािक/पि ललखना और िाकिए िा इांतजार िरना एि भावनात्मि अनुभव 

था। िाकिर्ा अपनी वदीक मेैं, साइकिल पर धचकट्ठर्ाँ लेिर आता था। किसी पि मेैं पे्रम, किसी पि मेैं अपनापन, किसी 
पि मेैं दुःख और किसी मेैं अनेि प्रिार िी िहाकनर्ाँ होती थीैं।  

लेकिन आज इन्टरनेट, ईमेल और व्हाट्सएप ने पिोैं िी जगह ले ली ह । िाकिर्ा अब गाँव-शहरोैं मेैं िम ही 

कदखता ह , और र्िीन माकनर् ेिुछ समर् बाद शार्द वे भी लुप्तप्रार् प्रजाकतर्ोैं मेैं वगना जाए।  

एि समर् था जब टेलीग्राम सांदेश भेजने िा सबसे तेज और ववश्वसनीर् माध्र्म था। लोग इसे शुभ समाचार, 
ज से जन्म, वववाह, दुखद खबरोैं िे ललए इस्तेमाल िरते थे, लेकिन मोबाइल फोन और इांटरनेट िे आगमन िे साथ ही 
टेलीग्राम िी चमि फीिी पड गई। अब र्ह िेवल र्ादोैं मेैं ही बस्ता ह । भारत मेैं सबसे पहले ववदु्यत टेलीग्राफ िी 
शुरुआत 1850 मेैं िार्मांि हाबकर और िोलिाता िे बीच हुई थी और आलखरी तार (टेलीग्राम) 15 मई 2013 िो भेजा 
गर्ा था।  

“क्र्ा आपिो र्ाद ह  कि आपने किसी ररश्तेदार एवां वमि िो िभी पोस्टिािक र्ा पि ललखा हो, र्ा आपिे पास आपिे 

किसी ररश्तेदार एवां वमि िा पोस्टिािक र्ा पि आर्ा हो......................रहने दीधजर्े, मत र्ाद िररर्े, र्ाद नहीैं 
आएगा।” 

आपिे पास ह , ...................................। 

आपिे पास ह , ...................................।। 

आपिे पास ह , ...................................।।। 

आपिे पास ह , ................ एि वाई-फाई/इन्टरनेट, 
एि स्माटक-फोन, दो ससम-िािक, एि फेसबुि/ट्विटर 
अिाउांट, र्ूट्यूब च नल-रील्स र्ा एि अदद व्हाट्सअप 
और एि एिािी जीवन।

वीराांगना – अांक-76 । प.ृ - 36 



नैतर्षारण्य धार् 

श्री सुगंि कुमार वमाा 

सहायक लेखा अहधकारी 
 

यात्रा-वतृ्ांत 

 

ऐसे तो भारत मेैं अनेि तीथकस्थल ह  जोकि न 
िेवल धावमकि महत्व रखते ह ैं. बल्ल्ि र्े प्रािृकति 
सौैंदर्क और साांस्िृकति ववरासत िे भी प्रतीि ह . इन 
स्थलोैं पर जाने से न िेवल आब्त्मि शाांकत वमलती ह  
बल्ल्ि हमेैं अपने देश िा समृद्ध इकतहास और सांस्िृकत 
िो जानने िा अवसर भी प्राप्त होता ह ।  

   आज म ैं इस लेख िे माध्र्म से एि ऐसे ही 
तीथक स्थल िे बारे मेैं बात िरूांगा जोकि मेरे शहर मेैं 

स्स्थत ह । न वमषारण्र् धाम, धजसे नवमसार और न वमष 
धाम िे नाम से भी जाना जाता ह । न वमषारण्र् धाम 
भारत िे उत्तर प्रदेश राज्र् िे सीतापुर धजले मेैं स्स्थत ह । 

सीतापुर से न वमष धाम िी दूरी 40 किलोमीटर ह । और  

उत्तर प्रदेश  िी राजधानी लखनऊ से र्ह दूरी 90 
किलोमीटर ह । र्हाां िा कनिटतम रेलवे स्टेशन 
वमसश्रख तीथक स्टेशन ह , जोकि लखनऊ, सीतापुर, 
कदल्ली और िानपुर से सीधा जुडा ह । लखनऊ और 
सीतापुर से बसेैं कनर्वमत रूप से चलती ह ैं। कनजी वाहन 
र्ा ट क्सी से र्ािा और भी सुववधाजनि रहती ह । सबसे 

कनिट लखनऊ िा चौधरी चरण ससैंह हवाई अड्डा ह , 
जहाँ से न वमषारण्र् लगभग 95 किलोमीटर दूर ह । 

न वमष धाम  एि स्थान ह  जो धावमकि दृवष्ट से 
बहुत अधधि पववि और मोक्ष दावर्नी ह । इस स्थान िा 
उल्लेख कहन्दु धमक ग्रन्थोैं मेैं वमलता ह । और उनमेैं इसस े
सांबांधधत बहुत सी िहाकनर्ाां बताई गई ह ैं। र्ह एि ऐसा 
पववि स्थान ह  धजसे स्वर्ां ब्ह्मा जी िे चक्र द्वारा खोजा 
गर्ा था साथ ही र्ही वह स्थान ह  जहाां भगवान राम ने 
अश्वमेध र्ज्ञ किर्ा था एवां महकषक व्र्ास जी ने लोगो 
िो पुराणोैं िी सशक्षा दी थी 

 र्हाां बना चक्रतीथक इस जगह िा प्रमुख 
आिषकण और प्राचीनतम सरोवर ह  ऐसा माना जाता ह  
कि बहुत से ऋकष मुकन एि पववि स्थान िी तलाश मेैं 
ब्ह्मा जी िे पास पहुांचे और उनसे एि ऐसे स्थान िे बारे 
मेैं पूछा जो ध्र्ान िरने िे ललए पववि हो तब ब्ह्मा जी 
िे मन से एि चक्र उत्पन्न हुआ ओर ब्ह्मा जी ने िहा 
िी र्ह चक्र धजस भी स्थान पर वगरेगा वही सबसे पववि 
स्थान होगा। चक्र आिर न वमषारण्र् मेैं वगरा इसी वजह 
से इस जगह िो ऋकष मुकनर्ोैं िी तपोस्थली िहा जाता 
ह । 

 र्हाां म ैं जब-जब गर्ा हँ, तो सडि मागक से ही 
गर्ा हां, सडि दोनोैं ओर पेडोैं िी ितारोैं से धघरी हुई 
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ह ,  रास्ते मेैं जगह-जगह छोटे मांकदर और चार् िी दुिानेैं 
देखी जा सिती ह ैं। लखनऊ से 90 किलोमीटर िी 
र्ािा िे बाद जब “न वमषारण्र्” ललखा बोिक कदखाई 
देता ह  तो एि अजीब सी आध्र्ाब्त्मि अनुभूकत होन े
लगती ह  ज से किसी अदृश्र् शवि ने मन िो शाांत िर 
कदर्ा हो।  

न वमष धाम िे प्रमखु दशकनीर् स्थल 

चक्रतीथक – पवविता िा िेैं र 

न वमषारण्र् पहुँचते ही सबसे पहले चक्रतीथक 

पडता ह । र्हाँ एि ववशाल सरोवर ह , धजसिा मध्र् 
भाग गोलािार ह  और उसमेैं स ेलगातार जल कनिलता 
रहता ह । उस मध्र् िे घेरे िे बाहर स्नान िरने िा घेरा 
ह । र्ही न वमषारण्र् िा मखु्र् तीथक ह । इसिे अनेि 
मांकदर ह । मुख्र् मांकदर भूतनाथ महादेव िा ह । चक्रतीथक 

िी बडी मकहमा ह । एि बार अट्ठासी हजार ऋकष मकुनर्ोैं 
ने ब्ह्मा जी से कनवेदन किर्ा कि जगत िल्र्ाण िे ललर् े
तपस्र्ा हेतु ववश्व मेैं सौम्र् और शान्त भूवम िा कनदेकश 
िरेैं। उस समर् ब्ह्मा जी ने अपने मन से एि चक्र उत्पन्न 
िरिे ऋकषर्ोैं से िहा कि इस चक्र िे पीछे चलिर  

उसिा अनुिरण िरो, धजस भूवम पर इस चक्र िी नेवम 
अथाकत मध्र् भाग स्वतः वगर जार्े तो समझ लनेा कि 
पृ्वी िा मध्र् भाग वही ह  तथा ववश्व िी सबसे कदव्र् 
भूवम भी वही  ह  इस परम पववि भूवम िे दशकन माि से 
असीम सुख िी अनुभूकत होती ह । जब-जब म ैंने सरोवर 
िे किनारे खडे होिर उस जल िो देखा ह , तो ऐसा 
लगता ह  ज से समर् वहीैं ठहर गर्ा हो, सरोवर िे चारोैं 
ओर बने प्राचीन मांकदर अपनी गांभीरता और शाांकत से मन 
िो मांिमुग्ध िर देते ह ैं। 

लललता दवेी मांकदर – शवि िा अदु्भत िेैं र 

चक्रतीथक से िुछ दूरी पर स्स्थत लललता देवी 
िा मांकदर ह , धजसे न वमषारण्र् िा हृदर् िहा जाता ह । 

लललता देवी मांकदर माता िे 108 शवि पीठोैं मेैं से एि 
ह ।  ऐसा माना जाता ह  कि जब माता सती अपने कपता 
राजा दक्ष िे द्वारा िहे अपशब्द िो न सह सिी तब 

उन्होैंने र्ज्ञ िुां ि मेैं िूद िर अपनी जान दे दी। तब शांिर 
जी ने माता सती िे शरीर िो उठािर ताांिव िरना शुरू 
िर कदर्ा धजससे पृ्वी िे नष्ट होने िा खतरा बन गर्ा। 

तब ववष्णु जी ने माता िे शरीर िे 108 टुिडे िर कदए 
और र्ह शरीर िे कहस्से पृ्वी पर जहाां-जहाां वगरे वहाां 
एि शवि पीठ िा कनमाकण हुआ। न वमषारण्र् धाम मेैं 
माता िा हृदर् वगरा था धजस वजह से इस मांकदर िो 
माता िे शवि पीठ मेैं से एि माना जाता ह । 

 मांकदर िे गभकगृह िी कदव्र्ता शब्दोैं से परे ह ैं। 

आरती िी घांकटर्ा,ँ दीपोैं िी रौशनी और भिोैं िी श्रद्धा 
— सब िुछ वमलिर एि ऐसा वातावरण बनाते ह ैं जहाँ 
आस्था सजीव प्रतीत होती ह । 

पाांिव किला – इकतहास िी गूांज - इसिे बाद म ैं पहुँचा 
पाांिव किला। र्ह स्थान देखने मेैं एि छोटे किले िी 

तरह ह , धजसिे भीतर भगवान श्रीिृष्ण और पाांिवोैं िी 
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मूकतकर्ाँ स्थाकपत ह ैं। पाांिव किला िे बार मेैं मान्र्ता ह  
कि पाांिव वनवास िे दौरान इसी किले मेैं आिर रुिे 
थे। इस किले मेैं आप भगवान िृष्ण और पाांिवोैं िे 
दशकन िर सिते ह ैं। 

किले िे पत्थरोैं िो छूते हुए ऐसा लगा ज स े
महाभारत िाल िी गाथाएँ अब भी इन दीवारोैं मेैं गूँजती 

होैं। वातावरण मेैं रहस्र्मर्ी शाांकत और गांभीरता ह , ज स े
इकतहास खुद मौन होिर िुछ िह रहा हो।  

हनमुान गढी – भवि और बल िा सांगम 

पाांिव किले से थोडी दूरी पर स्स्थत हनुमान 
गढी मांकदर एि अत्र्ांत भव्र् और आिषकि मांकदर ह । 
र्हाँ िी ऊँचाई से पूरा न वमषारण्र् कदखाई देता ह । 
सीकढर्ाँ चढते हुए मन मेैं “जर् बजरांगबली” िी गूांज 
अपने आप कनिलती ह । 

मांकदर िे भीतर ववशाल हनुमान प्रकतमा िे 
दशकन िरते समर् एि अपार ऊजाक िा अनुभव होता ह  

— ज से हर धचैंता, हर भर् वहीैं समाप्त हो जाए। 

चार धाम मांकदर – एि ही स्थान पर चारोैं धामोैं िा 
दशकन 

 न वमषारण्र् िी एि और ववशषेता ह  — चार 

धाम मांकदर। र्हाँ जगन्नाथपुरी, बरीनाथ, द्वारिाधीश 
और रामशे्वरधाम — चारोैं धाम िे प्रकतरूप एि ही 
पररसर मेैं बने ह ैं।  

इन मांकदरोैं िे बारे मेैं िहा जाता ह  कि इन 
मांकदरोैं िो महकषक गोपाल दास जी ने बनवार्ा था। महकषक 
गोपाल दास जी उन महा ऋकषर्ोैं मेैं से एि थे धजन्होैंन े
चारोैं धाम िी र्ािा पूणक िरने िे बाद र्हाां पहुांचे और 
उन्होैंने र्हाां चार धाम मांकदरोैं िा कनमाकण िरार्ा ताकि 

जो भि दूर-दूर ति र्ािा नहीैं िर सिते, वे र्हाँ एि 
ही स्थान पर सभी धाम िे दशकन िर सिेैं । वास्तव मेैं 
र्हाँ खडे होिर ऐसा लगता ह  ज से सम्पूणक भारत िी 
आस्था एि ही स्थान पर ससमट आई हो। 

व्र्ास गद्दी – ज्ञान िी भवूम 

इसिे बाद मेैं व्र्ास गद्दी आती ह , व्र्ास गद्दी 
िे पास एि वटवृक्ष ह । इसी गद्दी पर व्र्ास जी ने 

ब ठिर वेद पुराणोैं िी सशक्षा अपने सशष्र्ोैं िो दी थी 
तब से र्ह स्थान व्र्ास गद्दी िहलाता ह । 

 इस वटवृक्ष िी छाांव मेैं एि गहरी शाांकत िा 
अनुभव होता ह । मांकदर पररसर मेैं गूांजते श्लोिोैं और 
हवन िी सुगांध से वातावरण आध्र्ाब्त्मि ऊजाक से भरा 
होता ह । 

दधीधच िुां ि – त्र्ाग िा प्रतीि 

दधीधच िुां ि वमसश्रख के्षि मेैं न वमषारण्र् स े

लगभग 12 किलोमीटर दूर स्स्थत ह । महकषक दधीधच 
एि महान तपस्वी और परोपिारी ऋकष थे, जो अथवाक 
िे पुि थे जब न वमषारण्र् मेैं 84 िोसी पररक्रमा होती 
ह । जो महकषक दधीधच िी पावन भूवम से शुरू होती ह  

र्हाां दधीधच िुां ि भी बना हुआ ह , जो आज भी कनमकल 
जल से भरा ह । ऐसी मान्र्ता ह  कि धजसमेैं स्नान िरने 
से सभी दुखोैं िा कनवारण होता ह । िहा जाता ह  कि 
र्हाां पर महकषक दधीधच ने समाज िे िल्र्ाण िे ललए 
अपने प्राणोैं िी आहुकत देिर देवराज इांर िो अपनी 
अस्स्थर्ाां दान िी थी उनिी अस्स्थर्ोैं से ही इांर िा 
हवथर्ार वज्र बना धजससे इांर ने द त्र्ोैं िा वध किर्ा था।  

र्हाँ आने पर मन मेैं असीम श्रद्धा और त्र्ाग 
िा भाव उमडता ह । 

न वमषारण्र् – एि ऐसा अनभुव जो आत्मा मेैं बस जाता 
ह  

न वमषारण्र् िी र्ह र्ािा मेरे ललए ससफक  एि 

धावमकि भ्रमण नहीैं ह , बल्ल्ि मुझे र्ह मेरे अांतरमन िी 

र्ािा लगती ह । र्हाँ िी वमट्टी मेैं साधना िी सुगांध ह , 
र्हाँ िा जल मन िो पववि िर देता ह  और र्हाँ िी 
हवा मेैं शाांकत घुली हुई ह । 

जब-जब म ैं र्हाां से लौटा हँ तो ऐसा लगा ज स े
भीतर िुछ बदल गर्ा ह  — मन अधधि शाांत, आत्मा 
अधधि स्स्थर और हृदर् अधधि िृतज्ञ हो जाता ह । 

सच मेैं, मेरे ववचारोैं मेैं न वमषारण्र् िेवल एि 
स्थान नहीैं, र्ह एि अनभुव ह  — जहा ँजािर मनषु्र् 
स्वर्ां से वमल पाता ह ।
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रे्दों र्ें नारी 
सुश्री धनशा कुमारी 

वररष्ठ अनवुादक 
 

लेख 

 
“किसी भी राष्र िे वविास िे ललए मकहलाओैं 

िे सशवििरण से अधधि प्रभावी उपार् िुछ नहीैं ह ।” 
इस िथन से अधधि सटीि तरीिे से मकहलाओैं िी 

क्षमता िा पररचर् और क्र्ा हो सिता ह ? मानव 
सभ्र्ता िी सवाकधधि रहस्र्ात्मि अनुभूकत िो सांजोए, 
समाज मेैं माँ बहन, पत्नी, पे्रर्सी, बाललिा, नावर्िा िे 
वववभन्न रूपोैं मेैं 

जीवनदावर्नी, मोक्षदावर्नी 
आकद सांज्ञाओैं से ववभूकषत 
नारी सृवष्ट िी उत्पवत्त से 
लेिर वतकमान िाल ति 
अपने अस्स्तत्व िे ललए 
सांघषकरत ह । कनःसांदेह 
आधुकनि समर् मेैं नारी 
ल ैंवगि बाधाओैं िो लाांघती 
हुई अपने ललए मुिम्मल स्थान बना रही ह । उसिी 

सामाधजि, आवथकि िुछ हद ति पाररवाररि एवां 
मानससि स्स्थकत मेैं िाफी बदलाव आर्ा ह . वह 

सशक्षि, प्रबांधि राजनेता िे साथ-साथ पवकतारोही, 
पार्लट और सशस्ि सेनाओैं मेैं भी नजर आ रही ह । 
इसिा आशर् ह  कि नारी स्वावलांबी बन रही ह  और 
िुछ स्थानोैं पर वह आश्रर्दाता भी ह । लेकिन र्ह तो 
समाज िा िेवल सुनहरा पक्ष ह । 

इसिा दूसरा पक्ष भी ह  जहाँ आज भी नारी 
समस्र्ा ग्रस्त ह । आज भी पुरुषोैं िे अत्र्ाचारोैं िो 
प्रसाद िे रूप मेैं ग्रहण िरनेवाली मकहलाओैं िी एि 

लम्बी भीड कदखाई देती ह , भारत मेैं नहीैं, बल्ल्ि दुकनर्ा 
िे ज्र्ादातर देशोैं िी मकहलाएां आज भी भेदभाव िा 
सशिार और कनणकर् लेने िी प्रकक्रर्ा से बाहर रखी जाती 

ह , वांधचत और अधधिार ववहीन ह , िन्र्ा भ्रूण हत्र्ा, 
दहेजप्रथा, ल ैंवगि भेदभाव िा सामना आज भी उन्हेैं 

िरना पडता ह । ‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’ िार्कक्रम 
चलाने िी आवश्र्िता इन्हीैं समस्र्ाओैं िी एि िडी 

ह । इन सबिा कनकहताथक र्ही ह  कि व्र्विगत सफलता 
और सामूकहि सफलता मेैं अांतर अभी बािी ह । 

प्रश्न उठता ह  कि जब नर-नारी सृवष्ट िी प्रमखु 

कनर्ामि ह  तब नारी िे साथ इतना अन्र्ार् क्र्ोैं? क्र्ा 
सभी समाजोैं मेैं और सभी िालोैं मेैं नारी िी र्ही स्स्थकत 
रही ह  अथवा बाद िी अवस्थाओैं मेैं र्े पररवतकन आर्े। 

इन्हीैं धजज्ञासाओैं िे अन्वेषण िे 

ललए ‘वेदोैं मेैं नारी’ र्ह ववषर् 
चुना गर्ा ह । साकहत्र् समाज 

िा दपकण िहा जाता ह , अथाकत ्
तत्िालीन साकहत्र् मेैं 
तत्िालीन समाज िा प्रकतवबैंब 
झलिता ह । इसीललए किसी 
भी िाल र्ा देश िा सही धचि 

देखने िे ललए हमेैं उस देश व 
िाल िे साकहत्र् मेैं झाांिना पडता ह । 

सम्पूणक व कदि वाङ्मर् हमारे देश िी 
साांस्िृकति धरोहर ह । ववश्व िे प्राचीनतम ग्रन्थ होने िे 
िारण इसमेैं मानव जाकत िा प्रारांवभि इकतहास 
समाकहत ह । व कदि वाङ् मर् िे अध्र्र्न से र्ह ववकदत 
होता ह  कि व कदि समाज मेैं नाररर्ोैं िा स्थान अत्र्न्त 
गौरवपूणक एवां सम्माननीर् था। वेदोैं मेैं वसणकत नारी देवी 

ह , ववदुषी ह  उपदेसशिा ह , सशसक्षिा ह , आदशकमाता ह , 
ितकव्र्कनष्ठा धमकपत्नी ह , सदगृहणी ह , सम्राज्ञी ह , 
वीराांगना ह । व कदि ऋकषर्ोैं ने स्िी और पुरुष िो जीवन 

िी गाडी िे दो पकहर्े मानिर, स्स्िर्ोैं िो पुरुषोैं िे 
समिक्ष ही स्थान कदर्ा ह । शतपथ ब्ाह्मण मेैं िहा गर्ा 

ह  कि पत्नी पुरुष िी आत्मा िा आधा भाग ह - ‘अथोक 
हवा एष आत्मनो र्ज्ञ्जार्ा।।’  

मातृरूप मेैं नारी िो अत्र्न्त आदरणीर् स्थान 
प्राप्त था। ऋग्वेद मेैं स्िी िो सृवष्ट चक्र िे ब्ह्मा िे रूप 
मेैं प्रकतपाकदत किर्ा गर्ा ह । ज से- 

वैहदककाल में हियों की हशक्षा व्यवस्र्ा उन्नत 

अवस्र्ा में र्ी। हियाूँ उच्च हशक्षा प्राप्त करती र्ीं। 

ऋग्वेद में और अर्वथवेद में 5 मिंत्ररष्टा ऋहषकाओ िं 

का उललेख हमलता है। ये 422 मिंत्रों की रष्टा हैं। 

अपाला आत्रेयी, घोषा, हसकता हनवावरी, 

इन्राणी पौलोमीशची, रोमशा, अहदहत, 

वाक्आम्भणृी आहद कुछ मिंत्ररष्टा ऋहषकायें हैं। 
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अधः पश्र्स्व मोपरर सांतराां पादिो हर। 
मा त ेिशल्पिौ दृशन्त्र्स्िी कह ब्ह्मा बभवूवथ ।। 

 ऋग्वेद मेैं माता िे ललए िहा गर्ा ह  कि 
उसिी शवि महान ह  मातुमककह स्थमच ही रूप मेैं नारी 
िा महत्व दशाकते हुए ऋग्वेद मेैं ‘जार्ेदस्तम्’ िहा गर्ा 
ह  अथाकत् न सास-ससुर, देवर एवां ननद िो सम्राज्ञी िहा 
गर्ा ह - 

सम्राज्ञी श्वसुर ेभव साम्राज्ञी श्वश्रवाां भव।  
ननान्दरर सम्म्राज्ञी भव सम्म्राज्ञी आकददवेृष॥ु  

पत्नी शब्द िा प्रर्ोग भी ऋग्वेद मेैं प्राप्त होता 
ह  अग्न ेपत्नीररहा वह दवेानामशुतीरूपसामपीतर्।े  

दर्ानन्द सरस्वती ने र्ास्ि िृत कनरूवि िे 
आधार पर पत्नी िो पालन िरने िी शविवाला िहा 
ह । उनिे अनुसार ‘प्रिृकत िा जो तत्व धजस शवि िो 
धाररत िरता ह  वह धाररत शवि ही उसिी पत्नी ह ।’ 
पासणकन िे अनुसार र्ज्ञ िे सांर्ोग से स्िी पत्नीत्व िो 
प्राप्त िरती ह ।  

स्िी िे ललए ‘िुलवर्नी’ एवां ‘पुरस्न्ि’ शब्दोैं िे 
प्रर्ोग से र्ह ववकदत होता ह  कि वह िुटुम्ब िी 
पालनििी थी- ‘िुलवर्नी घतृवती पुरस्न्धः स्र्ोनेसीद 
सेदन पृवथव्र्ाः। र्जुवेकद मेैं ही नारी िो ववजवर्नी, 
सहस्रवीर्ाक, शिुओैं िा सांहार िरने वाली तथा उनस े
मोचाक लनेे वाली िहा गर्ा ह - 

अषादासस सहमाना सहस्वारातीः सहस्व पतृनार्त।  
सहस्िीवीर्ाक सससामा धजन्वः ।।  

व कदि वाङ्मर् िे आधार पर व कदि समाज मेैं 
प्रचललत रीकतर्ोैं एवां परम्पराओैं िा ज्ञान होता ह । इनिे 
आधार पर नारी िी स्स्थकत िा अवलोिन किर्ा जा 
सिता ह । र्था व कदि समाज मेैं प्रचललत सशक्षा 
व्र्वस्था, वववाह व्र्वस्था, दहेजप्रथा, पदाकप्रथा आकद िे 
आधार पर स्स्िर्ोैं िी तत्िालीन सामाधजि स्स्थकत िा 
आिलन किर्ा जा सिता ह । 

व कदििाल मेैं स्स्िर्ोैं िी सशक्षा व्र्वस्था 
उन्नत अवस्था मेैं थी। स्स्िर्ाँ उच्च सशक्षा प्राप्त िरती 
थीैं। ऋग्वेद मेैं और अथवकवेद मेैं 5 मांिरष्टा ऋकषिाओैं 
िा उल्लेख वमलता ह । र्े 422 मांिोैं िी रष्टा ह ैं। 

अपाला आिेर्ी, घोषा, ससिता कनवावरी, इन्राणी 
पौलोमीशची, रोमशा, अकदकत, वाि्आम्भृणी आकद िुछ 
मांिरष्टा ऋकषिार्ेैं ह ैं। इसिे साथ ही नाररर्ोैं िे सांगीत, 
नृत्र्, अवभनर्, शस्ि सशक्षा आकद िलाओैं िी सशक्षा 
ग्रहण िरने िा भी वणकन वेदोैं मेैं वमलता ह । आचार्क 
दर्ानन्द िे अनुसार ऋग्व कदि समर् मेैं वाणी िे समान 
ववद्या और सुसशक्षा से र्ुि ववदुषी स्िी सरस्वती 
िहलाती थी। ऋग्वेद मेैं िहा गर्ा ह - 

र्ावर्द् द्वेषा ऋतवा ऋतजेाः समु्नावरी सनूतृा ईरर्न्ती।  
समुङ्गलीवबकभ्रती दवेवीकत वमहा घोषः श्रषे्ठतमाव्र्चु्छ॥  

ऋग्वेद मेैं िहा गर्ा ह  कि जो रानी धनुवेकद 
जानती हुई अस्ि शस्ि चलाने वाली ह ैं, वीरोैं द्वारा 
उसिा आदर किर्ा जाना चाकहए- राज्ञी 
धनुवेकदववच्छस्तास्ि प्रक्षेप्िी वतकत ेतस्र्ा वीर ः सत्िारः 
सतत िार्यर्कः ॥  

स्स्िर्ाँ राजाओैं िे साथ र्ुद्धोैं मेैं भी जाती थीैं। 
इन्राणी िे ललए िहा गर्ा ह  कि वह शिु सेना िो 
िाटते हुई आगे बढती ह - शिुओैं से र्ुद्ध िरती हुई खेल 
िी पत्नी रानी ववश्पला िा भी उल्लेख वमलता ह । 
धजसिा प र िट गर्ा था धजसे अस्श्वनी िुमारोैं न े
निली लोहे िे प र लगा कदर्े थे धजससे वह पुनः र्ुद्ध मेैं 
भाग ले सिे। 

व कदििाल मेैं मुख्र्तः दो प्रिार िी स्स्िर्ोैं 
िा वणकन ह ैं- 1. सद्योदवाहा, 2. ब्ह्मवाकदनी। 
सद्धोदवाहा स्स्िर्ाँ ब्ह्मचर्ाकश्रम िी समालप्त िे पश्चात ्
गृहस्थाश्रम मेैं प्रवेश िरती थी और गृहस्थाश्रम िे 
कनर्मोैं िा पालन िरते हुए मातृत्व िे गररमामर् पद 
िो सुशोवभत िरती थीैं। इनिी वववाह िी अवस्था 16-
17 िे लगभग होती थी। दूसरे प्रिार िी स्स्िर्ाँ जो 
ब्ह्मवाकदनी होती थीैं आजीवन अवववाकहत रहते हुए 
अध्र्र्न, अध्र्ापन, शास्िाथक, तप-र्ोग आकद पूवकि 
जीवन वबताती थी। 

सशक्षा ग्रहण िे उपरान्त र्ोग्र् वर वधू िा 
वववाह होता था। व कदििाल मेैं तीन प्रिार िे वववाहोैं 
िा पता चलता ह - क्षाि वववाह, स्वर्ांवर तथा प्राजापत्र् 
वववाह। क्षकिर्ोैं मेैं स्वर्ांवर वववाह पद्धकत प्रचललत थी। 
वववाह िे अवसर पर स्िी िो अपने पकत चुनने िा पूणक 
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अधधिार था ‘एर्मगन ् पकतिामा 
जकनिामोऽहमागभम।्   

सामान्र् जनोैं मेैं प्राजापत्र् वववाह प्रचललत था 
इसमेैं वववाह िे ललए माता-कपता िी स्वीिृकत  
आवश्र्ि थी। अनुत्वा माता मन्र्ताम् अनु कपता, 
अनुभ्राता सग्र्कः। बहुवववाह िा भी प्रचलन था। 

दहेजप्रथा स्िीधन एवां उपहाराकद िे रूप मेैं 
प्रचललत थी। दहेज िे ललए ‘वहतु’ शब्द िा प्रर्ोग 
वमलता ह । लेकिन दहेजप्रथा वतकमानिाल िे समान 
वविृत रूप मेैं प्रचललत नहीैं थी। िन्र्ा िा कपता स्वेच्छा 
से जो धन देता था उसे ही दहेज रूप मेैं ललर्ा जाता था। 
पदाकप्रथा िा स्पष्टत उल्लेख नहीैं वमलता ह । गागीक आकद 
ब्ह्मवाकदनी नाररर्ाँ सभाओैं मेैं जाती थीैं। र्ाज्ञवल्क्र् स े
गागीक िे शास्िाथक िा वणकन प्राप्त होता ह । सतीप्रथा िा 
प्रचलन व कदििाल मेैं नहीैं था क्र्ोैंकि अथवकवेद मेैं मृत्र्ु 
िो प्राप्त व्र्वि िी पत्नी िो िहा गर्ा ह  कि वह शोि 
त्र्ागिर अपने बच्चोैं िा पालन-पोषण िरेैं। 

समर् पररवतकन होने िे साथ-साथ समाज मेैं 
पररस्स्थकत भी बदलती गई। ऐतेरर् ब्ाह्मण िाल िे 
समाज मेैं नारी-सशक्षा वबलिुल ही कनम्न स्तर पर थी। 
धजसिा प्रमुख िारण था भारत पर ववदेसशर्ोैं िा 
आक्रमण, इन ववदेसशर्ोैं िा एि ही लक्षर् होता था कि 
र्हाां िे जलाशर्ोैं एवां नाररर्ोैं िो दूकषत िरना धजससे 
समाज मेैं स्िी-रक्षा िरना िवठन तपस्र्ा िे समान हो 
गर्ा था। धजससे िुछ लोग प्रभाववत होिर पुिी िो 
िष्ट िा िारण मानने लगे थे परांतु भ्रूण हत्र्ा र्ा 
नवजात िन्र्ा वध िा िोई सांिेत नहीैं वमलता ह । 

सखाकह जार्ा िृपणां कह दुकहता ज्र्ोकतकहक पिुः।। 
(ऐतेरर् ब्ाह्मण) 

समर् पररवतकन िे साथ देखा जाए तो रामार्ण 
एवां महाभारतिाल मेैं भी नारी सवाकधधि उच्च स्थान पर 
प्रकतवष्ठत थी। रामार्ण िे र्दु्ध िाण्ि मेैं एि प्रसांग ह  
कि ववपवत्त मेैं, र्ुद्ध िे अवसर, स्वर्ांवर, र्ज्ञ और वववाह 
िे समर् स्िी िो सब िे मध्र् आना अनुधचत िार्क नहीैं 
था- व्र्सनषेु च िृच्छषेु र्धु ेनो स्वर्ांवर।े 
न क्रतौ न वववाह च दशकनां दुब्ष्र्तः स्स्िर्ः।। (वाल्मीकि 
रामार्ण) इस प्रसांग से र्ह स्पष्ट होता ह  कि स्िी िो 
अपनी रक्षा स्वर्ां िरने मेैं किसी भी प्रिार िा सांिोच 

नहीैं िरना चाकहए। महाभारत मेैं सतीप्रथा िा प्रसांग 
प्राप्त होता ह , परांतु ऐसा नहीैं था कि धजसिे पकत िी 
मृत्र्ु हो जाए उसे सती होना ही पडेगा। इस समर् स्िी 
स्वतांि थी, उसिी इच्छा पर आधाररत था कि वह सती 
होना चाहती ह  र्ा नहीैं। र्था िृष्ण िी मृत्र्ु िा 
समाचार सुनिर उनिी आठ पटराकनर्ोैं मेैं से पाांच 
रुल्क्मणी, गाांधारी, सह्या, हमेावती तथा जाम्बवती पकत 
िी मृत देह िे वबना ही धचतारोहण िरती ह ैं, किैं त ु
सत्र्भामा सती न होिर तपस्र्ा िरने िे ललए वन चली 
गई, उसी तरह पाण्िु िी मृत्र् ुिे बाद िेवल मारी ही 
पश्चाताप िे िारण सती होती ह , िुां ती नहीैं। इसस े
स्पष्ट होता ह  कि महाभारत िे समर् सती होना िोई 
आवश्र्ि नहीैं था।  

बृहत्सांकहता मेैं नारी िो सबसे उत्तम स्थान 
प्राप्त ह  बृहत्सांकहता मेैं नारी िे प्रसांग मेैं इस प्रिार िहा 
गर्ा ह  - ब्ह्मा ने स्स्िर्ोैं िे अकतररि िोई ऐसा रत्न 
नहीैं बनार्ा ह  धजसिे सुनन,े देखने र्ा स्मरण िरने से 
ही आनन्द िी प्रालप्त होती ह । स्िी िे द्वारा सांतान सुख 
वमलता ह  तथा गृह मेैं लक्षमी िा स्वरूप होती ह । अतः 
मान तथा भावोैं िे द्वारा स्िी िा सदा आदर िरना 
चाकहए- 

श्रतुां दृष्टां स्पषृ्टां स्मतृमकप नणृाां ह्रादजननां 
न रत्नम स्िीभ्र्ोअन्र्त ्क्वधचदकप िृतां लोिपकतना। 
तदथों धमाकथोों सतुववषर् सौख्र्ाकन च ततो 
गहृ लक्षमर्ो मान्र्ाः सततमबला मान ववभव ः।। 

कनष्िषकतः िहा जा सिता ह  व कदििाल मेैं 
नाररर्ोैं िी स्स्थकत सम्माननीर् थी, स्िी िा महत्व बतात े
हुए िहा गर्ा ह  कि धजस पररवार मेैं स्िी िा सम्मान 
किर्ा जाता ह  वह पररवार हमेशा वविासोन्मखु होता 
ह , उन्हेैं अनेि सामाधजि, धावमकि, आवथकि अधधिार 
प्राप्त थे। धजनसे उनिो बौधद्धि और आध्र्ाब्त्मि 
वविास िा अवसर प्राप्त होता था और वे सम्माननीर् 
जीवन व्र्तीत िरती थीैं। वतकमान समर् मेैं प्रचललत 
अनेि िुरीकतर्ाँ र्था बाल-वववाह, बालिोैं एवां 
बाललिाओैं िी सशक्षा मेैं भेदभाव, पदाकप्रथा आकद तथा 
मध्र्िालीन सतीप्रथा आकद िा प्रचलन नहीैं था। 
इसललए सम्प्रकत नाररर्ोैं िी स्स्थकत मेैं सुधार िे ललए 
वेदोैं से सीखने िी आवश्र्िता ह ।
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एक यात्रा िगन्नाथ र्हाप्रभ ुकी 
सुश्री पुष्पा साहू 

कहनष्ठ अनवुादक 
 

यात्रा-वतृ्ांत 

 

िहते ह ैं जब ति बुलावा नहीैं आता हम किसी 
तीथक स्थान िी ओर रूख नहीैं िरते। बस बात िरते 
और सोचते रह जाते ह ैं। व से ही िाफी समर् से आपस 
मेैं चचाक होती थी कि पुरी जाना ह  जगन्नाथ महाप्रभु िे 
दशकन िे ललए। अांतत: वो समर् भी आर्ा और हमारे 
भाग्र् खुले। कदसांबर 2024 मेैं सपररवार दशकन िरने 
जाने िा िार्कक्रम कनधाकररत हुआ। अब इस र्ािा िे 
ललए सबसे िवठन िार्क था बच्चोैं िो मनाना ताकि वो 
साथ चलेैं। दोनोैं ही इस वषक घर से बाहर कनिलने िो 
त र्ार नहीैं थे। उस पर भी एि हफ्ते िा समर् 
कनिालना तो उनिे ललए और भी ज्र्ादा िवठन, िारण 

था ससर पर खडी बोिक िी परीक्षा 10वीैं और 12वीैं िी। 
िारण तो गांभीर था ही, क्र्ोैंकि परीक्षा िा िर तो 
सकदर्ोैं से चला आ रहा ह । इस दौरान घूमना-कफरना 
तो दूर िी बात लोग अपने ही घर मेैं खुद िो ि द िर 
लेते ह ैं पढाई और एिाांत मेैं, एिाग्रता िे नाम पर। मुझे 
नहीैं पता कि र्ह कितना सही ह  और कितना िारगर। 
म ैंने िभी ऐसी पढाई न िी ह  न ही िभी अपने बच्चोैं स े

िरने िे ललए िही। उनिे अांदर िा िर दूर िरने िे 
ललए म ैंने उनसे बात िरने िी ठानी और किसी तरह 
उन्हेैं राजी किर्ा कि अगर र्ह करप उनिो पसांद न आई 
तो अगली बार से िहीैं भी चलने िी धजद नहीैं िरूांगी। 
कफर क्र्ा था, हो गए त र्ार। 

 शुरू हुई त र्ारी, बांध गए सूटिेस और 
आ गर्ा कदन र्ािा िे आरांभ िा। सभी उत्साकहत थ े
खासिर म ैं। बचपन से ही न मझुे घूमना बडा पसांद रहा 
ह । लेकिन िभी िहीैं घूमने जा ही नहीैं पाई। मार्िे मेैं 
िहते थे, शादी िे बाद घूमना। तो िभी घमूना हो ही 

नहीैं पार्ा मेरा। पर शौि तो शौि ह , िहाां िभी खत्म 
होता ह । कपछले 2-3 सालोैं से घूमने िे शौि पूरा हो 
रहा ह । इसी िडी मेैं अगली र्ािा पुरी िी आई। 
ग्वाललर्र से पुरी सीधी रेन थी, लगभग 35 घांटोैं िा 
सफर था। लेकिन उस रेन मेैं सीटेैं उपलब्ध न होने िे 
िारण दूसरी रेन से जाना पडा। 2-4 घांटे और अधधि 
लगे और सफर िुछ ज्र्ादा थिाने वाला हो गर्ा। रात 
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िे एि बजे िे आसपास पहुांच ेपुरी स्टेशन। स्टेशन िी 
भीड िो देखिर लग नहीैं रहा था कि इतनी रात हो गई 
ह , चारोैं तरफ र्ाकिर्ोैं िी चहल-पहल रात िो जीवांत 
िर रही थी। ख र हम स्टेशन से बाहर आए और रहने 
िे ललए पूवक कनधाकररत स्थान िी ओर प्रस्थान किर्ा। 
वहाँ पहुँच िर हमेैं घोर कनराशा िा सामना िरना पडा। 
जहाँ रहने िे ललए व्र्वस्था िी थी वह शासिीर् 
िॉलोनी िा एि कहस्सा था, धजसे गेस्ट हाउस िी तरह 
उपर्ोग किर्ा जाता था। आधी रात िे बाद जब हम 
वहाँ पहुँचे तो वहाँ सन्नाटा पसरा हुआ था। ऑटो वाल े
ने जोर-जोर से आवाज लगाई तब िहीैं जा िर दरबान 
महोदर् िी नीैंद खलुी। पर जनाब नशे मेैं धुत थे और 
जाने अनजाने हमने उनिी नीैंद मेैं खलल िाला था। 
कफर क्र्ा था, बुकिैं ग लेटर कदखाने पर भी उन्होैंने हमेैं र् े
िहा कि इस नांबर िे िमरे किधर ह ैं मुझे नहीैं पता। 
बडी अजीक ववनती िी, कि इतनी रात िो हम िहाां 
भटिते कफरेैंगे। साथ मेैं सासु माां भी थीैं और बच्चे तो थे 
ही। पर उस समर् दरबान महोदर् ने एि न सुनी। मुझ े
लगा इतनी अिड ह  किस बात िी इनमेैं? शार्द नश े
मेैं खुद िो उस िॉलोनी िा माललि समझ रहा था र्ा 
तो उसे सच मेैं इतनी पावर दे दी गई थी कि वो किसी 
भी आगांतुि िे साथ ऐसे बताकव िरे। किसी भी 
धजम्मेदार व्र्वि िा न तो उस आबांटन पि मेैं फोन नां. 
था न उस दरबान िे पास। म ैं भी कनराश होिर वापस 
स्टेशन िो लौट आई। मन बहुत दुखी हुआ मेरा उस 
रात। किसी प्रिार िी भी असुववधा न हो मेरे पररवार 
िो र्ह सोच िर ही म ैं एि महीने पहले से ही लगी थी 
इन इांतजामोैं मेैं और हुआ आलखर मेैं वही धजसिी 
उम्मीद नहीैं थी। पूरी रात स्टेशन पर ब ठे-ब ठे िाटी सभी 
ने। उस दौरान िुछ लोगोैं िो फोन किर्ा म ैंने, किसी न े
फोन ही नहीैं उठार्ा, ना तो किसी ने मदद िी, ना ही 
कहम्मत दी। उम्मीद िे सहारे मन ही मन जगन्नाथ प्रभु 
से प्राथकना िरते वापस पहुांची म ैं, आशा िे ववपरीत इस 
बार पहली बार मेैं ही गेस्ट हाउस िा पता और रास्ता 
दोनोैं ही वमल गए।  

चेहरे से मार्ूसी िे बादल छटे और थोडी 
मुस्िान आई। पर थिान और नीैंद ने सारी हेिडी 
कनिाल दी थी। सब छोड-छाड िर म ैंने जरूरी िागजोैं 
पर साइन किए और खुद िो िमरे िे हवाले। जाते ही 

सभी कनढाल होिर पड गए वबस्तर पर। तभी रार्पुर से 
आने वाले भी पधार ललए। अब तो म ैं और कनस्श्चांत 
होिर लेट गई पलांग पर। िुछ देर बाद बच्चोैं ने जगार्ा 
कि िुछ खा लो। खाना तो बाद िी बात थी। पहले 
स्नान आकद से कनवृत्त हुए। थोडी देर बाद ही हम सब 
त र्ार हो िर महाप्रभु िे दशकन िो कनिल ललए। मौसम 
बहुत सुहावना था, हल्िी बाररश हो रही थी। रास्ते मेैं 
सुांदर नजारे देखते हुए पहुांच गए मांकदर ति। बाररश िे 
िारण श्रद्धालओुैं िी सांख्र्ा थोडी िम थी। हम लाईन 
मेैं लगे और हमारी लाइन जल्दी-जल्दी आगे बढन े
लगी। साथ ही बाररश भी तेज हो गई। भगवान जी 
दोबारा स्नान िरवाने िे कफराि मेैं थे शार्द। ख र 
भीगते-भागते पहुांच गए मांकदर प्रागण मेैं। मांकदर िी 
ववशाल श्रृांखलाओैं से भरा प्राांगण, चारोैं ओर गगनचुांबी 
सशखर और देवी देवताओैं िे अनवगनत मांकदर। सबसे 
पहले ही मांकदर िी मुख्र् रसोई थी, जहाँ महाप्रभु िो 
लगार्ा जाने वाला भोग बनता ह  धजसे महाप्रसाद िहत े
ह ैं। मांकदर मेैं सात बतकनोैं िो एि िे उपर एि रखिर 
महाप्रसाद त र्ार किर्ा जाता ह , लेकिन ह रानी िी बात 
र्ह ह  कि प्रसाद सबसे ऊपर वाले बतकन मेैं ही पहल े
पिता ह  और र्ह िभी िम नहीैं पडता। हृष्ट-पुष्ट 
रसोइए धोती और जनेऊ धारण किए किसी अांगरक्षि 
से िम नहीैं लग रहे थे। सर पर महाप्रसाद उठािर ले 
जा रहे थे। कितना मनोरम दृश्र् था। मन मेैं आर्ा कितन े
अच्छे िमक होैंगे इनिे जो ऐसी सेवा िा सौभाग्र् प्राप्त 
हुआ ह  इस जन्म मेैं।  

अब हम मांकदर िे मुख्र् द्वार ति पहुांच गए थे। 
बस िुछ ही क्षण मेैं प्रभु िे दुलकभ दशकन होैंगे र्े सोच 
िर ही मन प्रफुक्ल्लत हुआ। अांदर भीड ज्र्ादा थी। पांवि 
भी वबना किसी ब ररिेि िे, मकहला पुरुष एि-साथ, 
भरपूर धक्िा-मुक्िी िे साथ सांघषक िरते हुए आगे िी 
ओर बढते चले गए। सुरक्षािमीक मूि-दशकि िेवल 
देखने माि िो थे, जो र्िार्ि तभी चलार्मान होते थ े
जब आप मांकदर िे गभकगृह िे सम्मुख पहुांचे ही हो। वो 
आपिो लगभग बलपूवकि धिेल िर हटाते ह ैं। र्े सब 
म ैं पांवि मेैं लगे-लगे देखती आ रही थी। जब म ैं दशकन िे 
ललए सामने िी ओर आई, तभी एि लम्बा सा आदमी 
मेरे सामने आ िर खडा हो गर्ा। म ैं खुद िो सांभाल े
इांतजार िर रही थी कि र्े आगे बढे तो दशकन होैं। पर 
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भीड इतनी थी कि धक्िा सह िर वही खडे रह पाना 
मेरे बस िी बात नहीैं रह गई थी। थोडी दूर आगे आ िर 
म ैं पुन: पीछे िी ओर गई जहाँ सुरक्षािमीक खडे थे। अब 
जािर न नोैं िी प्र्ास पर ठांिे जल िी धारा सा महसूस 
हुआ। तीनोैं मूरत नीम िी लिडी से बनी होती ह । 
भगवान जगन्नाथ, बलभर और सुभरा तीनोैं एि साथ 
ववराजमान ह ैं। अनुपम छवव आांखोैं मेैं बस गई। म ैं वापस 
बाहर जाने वाली पांवि मेैं शावमल हो गई। लेकिन हृदर् 
वही छूट गर्ा, उस मोकहनी मरूत मेैं। िाश ऐसा सांभव 
होता कि हम वहाँ िुछ पल शाांकत से ब ठिर उन्हेैं कनहार 
पाते। पर र्े तो सब िल्पना िी बातेैं थी आज िे समर् 
मेैं। मन तो िुछ भी चाहता ह , हर चाहत पूरी ही हो जाए 
र्े सांभव तो नहीैं। इसललए “जो प्राप्त ह  वही पर्ाकप्त ह ” 
इस ससद्धाांत िा अनुसरण िरते हुए अपने मन िो मना 
ललर्ा। बाहर आिर मांकदर िे सशखर पर उडता ध्वज 
देखा जो कि हवा िे ववपरीत कदशा मेैं होता ह , र्ह 
आकदिाल से एि रहस्र् ह , धजसिा पता िोई नहीैं 
लगा पार्ा ह । इस ध्वज िो प्रकतकदन बदला जाता ह , 
धजसे देखना भी अपने आप मेैं एि आश्चर्क से िम नहीैं 
था। धजस फुतीक और सधे पाांवोैं से ऊपर जाते ह ैं कफर 
नीचे आते ह ैं वो साधना ही िही जा सिती ह । मांकदर िे 
सशखर पर लगा चक्र सद व आपिो अपनी तरफ सीधा 
ही कदखेगा चाहे आप मांकदर िे किसी छोर से देखेैं। साथ 
ही र्े भी कि मांकदर िे सशखर पर िोई भी पक्षी र्ा 
ववमान नहीैं उडता। िारण किसी िो भी नहीैं पता। एि 
चमत्िार र्ह भी ह  कि कदनभर सूर्क िे घूमने िे बाद भी 
मांकदर िी मखु्र् सांरचना िी परछाई किसी पर नहीैं 
पडती। अदु्भत किन्तु सत्र् बात थी र्े भी।  

दशकन िे बाद हमने प्राांगण मेैं स्स्थत अन्र् 
मांकदरोैं मेैं भी दशकन किए। उसिे बाद महाप्रसाद ग्रहण 
िरने पहुांचे दुकनर्ा िी सबसे बडी रसोई मेैं। ब ठिर 
खार्ा सभी ने और थोडा महाप्रसाद साथ मेैं रख ललर्ा 
ताकि घर ले जा सिेैं । उसी पररसर मेैं अनेि दुिानेैं थीैं 
जहाँ तस्वीरेैं, मालाएां और अन्र् वववभन्न प्रिार िी चीजेैं 
वबि रही थी। धजसे जो पसांद आर्ा ले ललर्ा। अब बाहर 
िा रूख किर्ा। बाहर आिर सभी ने भोजन किर्ा। 
कफर कनिल गए तफरी िरने लोिल बाजार िी ओर। 
नए राज्र् मेैं आिर वहाँ िी सांस्िृकत और सभ्र्ता िो 
देखा नहीैं तो कफर क्र्ा ही किर्ा। मेरी सासु माां, माां और 

म ैं तीनोैं ही साकडर्ोैं िे शौिीन ह ैं, सभी न े वहाँ िी 
सांबलपुरी साकडर्ाँ खरीदी। रास्ते मेैं एि और मांकदर 
कदखा जो कि गुांकिचा माता िा मांकदर था। माना जाता 
ह  कि र्े जगन्नाथ भगवान िी मौसी िा घर ह । र्ही वो 
स्थान ह  जहाँ रथ र्ािा िे दौरान भगवान जगन्नाथ, 
बलभर और सुभरा 7 कदनोैं ति रुिे थे। र्ह मुख्र् 
जगन्नाथ मांकदर से 3 किमी. दूर स्स्थत ह ।कफर कनिल 
पडे वठिाने िी ओर। गेस्ट हाऊस पहुांच िर सभी 
आराम िरने लगे। 

अगले कदन सुबह जल्दी उठ िर हम सभी समुर 
तट िी ओर कनिले। समुर िा किनारा और उगता हुआ 
सूरज जो दृश्र् देखा वह शब्दोैं मेैं बर्ाां नहीैं िर सिती। 
वास्तव मेैं उस समुर तट िा नाम साथकि जान पड रहा 
था “स्वगकद्वार बीच”। सुबह िी शाांत शीतल लहरेैं देखन े
मेैं धजतनी खूबसूरत लग रही थी, उतनी ही शाांकत उन 
लहरोैं िो छूने मेैं भी वमल रही थी। सदीक िी सुनहरी धूप 
साथ मेैं लहरोैं िी गरमाहट क्र्ा ही िहने। क्र्ा बडे, 
क्र्ा बूढे और क्र्ा बच्चे सभी ने जो मजे किए उस कदन 
वो अववस्मरणीर् रहेगा आजीवन। समुर िा किनारा हो 
और नाररर्ल पानी न कपर्ा जाए ऐसा ि से सांभव हो 
सिता ह  भला। साथ मेैं फोटोग्राफी से माहौल और 
आनांदमर् बन गर्ा। नमिीन पानी मेैं नहा िे सभी 
नमि और रेतमर् हो गए थे, इसललए अब सभी िो 
वापस जाना था। वापस पहुांच िर सभी दोबारा नहा िर 
अगले गांत्वर् िी ओर प्रस्थान िर गए। चूांकि शाम ति 
लौटिर वापस भी आना था, हम जल्दी मेैं थे। रास्ते मेैं 
एि जगह रुििर नाश्ता किर्ा कफर आगे बढ चले। 
रास्ते मेैं िुछ स्थानीर् मांकदरोैं िे दशकन िरते हुए हम 
सीधे िोणािक  सूर्क मांकदर पहुांचे। सौन्दर्ीकिरण तो बहुत 
हुआ ह , सामने िी ओर बहुत सारे पेड-पौधे भी लगाए 
गए ह ैं। खाने-पीने िी भी व्र्वस्था ह । सामने ही 
सांग्रहालर् बना हुआ ह  धजसमेैं सभी सूर्क मांकदरोैं िा 
उल्लेख किर्ा गर्ा ह । िोणािक  मेैं िोण और अिक  िी 
सांधध ह । अिक  िा तात्पर्क सूर्क से होता ह । चूँकि िोणािक  
िा मांकदर पुरी िे जगन्नाथ मांकदर िे उत्तर पूवक िोण मेैं 
स्स्थत ह  और प्रातःिाल सूर्क िी किरणेैं उसी ओर से 
आती ह ैं इसललए उसिा नाम िोणािक  रखा गर्ा। 13वीैं 
सदी मेैं पूवीक गांगा राजवांश िे राजा नरससैंह देव प्रथम ने 
इस सूर्क मांकदर िा कनमाकण िरवार्ा था। र्ह मांकदर 
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िललैंग वास्तुिला िा एि बेहतरीन उदाहरण ह  और 
इसे सूर्क देव िे रथ िे रूप मेैं बनार्ा गर्ा ह । मांकदर मेैं 
24 पकहर्े ह ैं, धजनमेैं से िुछ पकहर्े आज भी धूपघडी िी 
तरह िाम िरते ह ैं और समर् बताते ह ैं। िोणािक  सरू्क 
मांकदर िो र्ूनेस्िो द्वारा ववश्व धरोहर स्थल घोकषत 
किर्ा गर्ा ह । र्ह मांकदर बलुआ पत्थर और ग्रेनाइट से 
बना ह  और इसिी दीवारोैं 
पर अदु्भत िलािृकतर्ाां बनी 
ह ैं, धजनमेैं पौरासणि िथाएँ, 
रोजमराक िी गकतववधधर्ाँ, 
िाम-िला और पौरासणि 
जीव-जांतुओैं िे धचि 
शावमल ह ैं। र्ह मांकदर न 
िेवल धावमकि स्थल ह , 
बल्ल्ि देश-ववदेश से बडी 
सांख्र्ा मेैं पर्कटि इसिी 
भव्र्ता और िलािृकतर्ोैं 
िो देखने आते ह ैं।  मांकदर 
िाफी जीणक अवस्था मेैं होन े
िे िारण मांकदर मेैं प्रवेश 
वधजकत ह । गभकगृह िे मुख्र् 
द्वार िो पूरी तरह बांद िर 
कदर्ा ह । इसे प्रािृकति 
आपदाओैं और हमलोैं से 
बचाने िे ललए बांद किर्ा 
गर्ा था।  लेकिन अब  देख 
िर लगता ह  किसी 
दुघकटना से जनहाकन न हो 
इसललए बांद ह । पर्कटि 
बाहर से ही िलािृकत िा 
आनांद उठा सिते ह ैं। िोणािक  सूर्क मांकदर मेैं सूर्क देव िी 
प्रकतमा खांकित ह । इस मांकदर मेैं पूजा नहीैं होती क्र्ोैंकि 
कहैंदू धमक िी मान्र्ता अनुसार खांकित मूकतक िी पूजा 
वधजकत ह । भारतीर् पुरातत्व सवेकक्षण (ASI) ववभाग ने 
इस मांकदर िो एि ऐकतहाससि स्मारि घोकषत िर 
कदर्ा एवां मांकदर िी देख-रेख िा धजम्मा भी उन पर ही 

ह । िुछ देर वहाँ िे घास पर ब ठ िर थिान उतारी, 
फोटोग्राफी िे साथ हररर्ाली िा आनांद उठार्ा कफर 
वापस कनिल पडे।  

वापसी मेैं हम वहाँ से लगभग 3 किमी. दूर 
चांरभागा बीच पर रुिे और वहाँ पर बने अनेि होटलोैं 

मेैं से एि मेैं दोपहर िा भोजन 
ग्रहण किर्ा। बहुत स्वाकदष्ट 
खाना था, मजा ही आ गर्ा। 
भोजन िे बाद चांरभागा 
बीच िी ओर बढ चले, जहाँ 
पहले से ही िाफी सांख्र्ा मेैं 
लोग आनांद उठा रहे थे 
नजारोैं िा। बहुत साफ-
सुथरा और सुांदर तट। र्हाँ 
िा सूर्ाकस्त और सूर्ोकदर् 
सबसे उत्तम दृश्र्ोैं मेैं आता 
ह । सूर्ोकदर् तो नहीैं सूर्ाकस्त 
िे िुछ पल जरूर वमलेैं वहा ँ
हमेैं। हम इस र्ािा से अनेि 
खूबसूरत र्ादेैं लेिर लौट 
रहे थे। िुछ मोबाइल िे 
फोटो, वीकिर्ो िे रूप मेैं तो 
िुछ कदल-कदमाग मेैं सांजो 
िर। र्े हमारी पहली 
सामूकहि पाररवाररि र्ािा 
थी, जो सफल हुई। वापस 
आ िर हम सभी ने अपन े
वबखरे सामानोैं िो समेटा 
और रात िो ही कनिल पडे 

रेल्वे स्टेशन िी ओर रार्पुर िी रेन पिडने। इस र्ािा 
िी सबसे अच्छी और साथकि बात र्े रही कि मेरे बच्चोैं 
ने पुरे समर् इस र्ािा िा आनांद ललर्ा वबल्िुल भी 
परेशान नहीैं हुए न किर्ा। इस सुखद र्ािा िे ललए 
ईश्वर िा बहुत-बहुत धन्र्वाद। 

**जर् जगन्नाथ** 
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सरिारी नौिरी ह  सबसे प्र्ारी, 

सेवा मेैं इसमेैं होती ह  र्ारी। 

जनता िा सुख-दुःख िा रखे ध्र्ान, 

र्ही ह  इसिा असली मान। 

सुबह समर् से आना जरूरी, 

पर िभी देर से आओ, तो भी मांजूरी। 

चार् िी प्र्ाली, गपशप िा दौर, 

और रहता ह , फाइलोैं िा शोर। 

िभी जनता िहे, जल्दी िर दो िाम, 

िभी कनर्म िहे, रुिो, लो इब्म्तहान। 

सब् से समझािर, हल कनिालेैं, 

िभी हांसी, िभी िागज सांभालेैं। 

महीनोैं िा वेतन टाइम पे आए, 

बोनस, भत्ता, त्र्ोहारोैं िा तोहफा साथ मेैं लाए। 

छुकट्टर्ोैं िी वगनती पहले से तर्, 

सालभर िी र्ोजनाएां पहले ही बनाएां। 

जनता िहे, भाग्र्शाली ह ैं भाई, 

कदल ही कदल मेैं बाबू मुस्िुराए। 

घर मेैं नाम, समाज मेैं सम्मान, 

सरिारी बाबू िहलाने पर हो अवभमान। 

ररटार्रमेैंट पर हो पेैंशन िा सुख, 

बुढापा ि से गुजरे, िी धचैंता से मुि। 

सरिारी नौिरी ह  सबसे प्र्ारी, 

जनता िी सेवा, ह  सबिो न्र्ारी। 

सरकारी नौकरी है सबस ेप्यारी 
श्री धवद्या प्रकाश 

सहायक लेखा अहधकारी 
 

हास्य कववता 
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श्री कृष्ण कुमार जांधगड़ 

सहायक लेखा अहधकारी  
कववता 

 

 

अब समझ आने लगा ह ... 
इस दौड िा िोई अांत नहीैं। 

िोई रेखा नहीैं, 
िोई मील िा पत्थर नहीैं, 

बस धूल ह , और दौडते हुए लोग 
बेतरतीब चेहरे, पसीने से ढिे, 
जो बदहवास भागे जा रहे ह ैं। 
भागत-ेभागते जब थि जाता हँ, 

तो आँखेैं ढूांढती ह ैं 
िोई बूढा बरगद 

जो बचपन मेैं किताबोैं मेैं वमलता था, 
ज सा दादी िी िहाकनर्ोैं मेैं होता था, 
घना... पुराना... और धजसिी छाांव मेैं 
एि साँस िी मोहलत वमल जाए 

जो मेरी पीठ थपथपा दे, 
और िहे “बस... अब रुि जा।” 

पर र्हाँ ना वो बरगद ह  
ना व सा बचपन 

और ना ही वो िहाकनर्ाँ। 
आगे बढने पर जब प्र्ास लगती ह  और 

 किसी राहगीर से पानी माांगता हँ, 
तो वो मुस्िुराता ह  और िहता ह  

“अरे आगे वमलेगा, 
मुिाम पर... वहाँ सब वमलेगा।” 

जब वहाँ पहुँचता हँ, 
तो सब अपने-अपने जूते िे फीते िस रहे होते ह ैं, 

घकडर्ाँ सेट िर रहे होते ह ैं, 
ज से वि िो हराना हो 
िोई िह रहा होता ह  

“र्े दौड असली ह  अब...” 
म ैं धीरे से पूछता हँ 

“और इस दौड िा अांत?” 
सब सिपिा जाते ह ैं 

ज से मेरे प्रश्न िा िोई अस्स्तत्व नहीैं 
हो ज से िोई अांधववश्वास, िोई भूल। 

कफर एि बुजुगक से चेहरे िी हँसी कनिलती ह  
हल्िी सी, मगर चुभती हुई 
“पगला गए हो क्र्ा? 
र्े अांत क्र्ा होता ह ?” 
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श्री प्रदीप कुमार यादव 

सहायक लेखा अहधकारी  
हास्य कववता 

 

रे् तेरा वबल, न मेरा वबल, न किसिा वबल कनिला। 

जो लार्ा वबल, वही बोला - िहो किसिो वमला।। 

िागजोैं मेैं िागज, फाइलोैं मेैं फाइलेैं सछपीैं। 

हस्ताक्षरोैं मेैं उलझी, व्र्र्-कतवथ सब ललपटीैं।। 

बाबू ने देखा, िहा - रे् नहीैं मेरा कहस्सा। 

साहब ने हँसिर िहा - भेज दो रे् ऊपरी किस्सा।। 

चपरासी ने बोला - मुझे चार् िा वबल चाकहए। 

अफसर ने टोिा - तुझे िुछ कहलना चाकहए।। 

िां प्रू्टर बोला - तुम्हारा वबल स्ि न नहीैं। 

कप्रैंटर हँसा - वबना टोनर िा प्रमाण नहीैं।। 

अधधिारी बोले - पुस्स्तिा िा कनर्म तो र्ही िहता। 

िमकचारी रोर्ा - बजट तो बस नाम िा रहता।। 

दफ्तर मेैं ब ठा हुआ क्लिक  भी ह रान हुआ। 

“र्े तेरा वबल, न मेरा वबल” िा ही गुणगान हुआ।। 

ब ठि मेैं सबने िहा - एि िमेटी बनाई। 

 िमेटी ने भी अगली िमेटी तुरांत बुलाई।। 

वबल घूमता रहा, ज से र्ार्ावर पवथि। 

अधधिारी पूछे, क्र्ोैं खचाक हुआ अधधि।। 

चार् िा वबल चढ गर्ा, वबस्िुट िा कहसाब नहीैं। 

पानी िी बोतल वगनी, पर उसिा जवाब नहीैं।। 

िोई िहे, सफाई िा खचाक र्ही रहा। 

िोई िहे, अिाउांट िा आँिडा र्ही रहा।। 

महीने िे अांत मेैं ररपोटक आई भारी। 

पर वबल वहीैं घूम रहा, ज से नटवारी।। 

आडी-कतरछी रसीदेैं, पुरानी किताबोैं मेैं। 

हँसता रहा वबल अिेला, सरिारी कहसाबोैं।। 

िमकचारी बोला, “अगर पास हो तो बोनस वमल जाए।” 

अफसर बोला, “अगर फेल हो तो क्लोजनेस वमल जाए।।” 

जनता हँसती बोली, रे् सब खेल कनराला। 

“तेरा वबल, न मेरा वबल” िा ह  बोलबाला।। 
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कार्कािी र्तहला 
सुश्री सुधष्मता श्रीवास्तव 

आशहुलहपक  
कववता 

 

 

सुबह िी पहली किरण सांग, 
उसिे हाथोैं मेैं िई िाम ह ैं, 

रसोई िी आग, बच्चोैं िी पुिार, 
और सपनोैं िे अनवगन नाम ह ैं। 

 
चूल्हा चौिा, दफ्तर िी राह, 
हर मोड पर दोहरी चाह, 

िभी माँ, िभी बेटी, िभी साथी, 
हर ररश्ते िी परछाई बन कनभाती। 

 
भीडभाड मेैं दौडती बसेैं, 

और समर् से उलझती घकडर्ाां, 
थिन िे बोझ तले दबिर भी, 
उसिी कहम्मत नहीैं टूटती िभी। 

 
कनैंदि िहते “स्िी ह  नाजुि” 
पर वो बनती लौह िी दीवार, 
आँखोैं मेैं छुपा लेती आँसू, 

होैंठोैं पर रखती मुस्िान अपार। 
 

िामिाजी मकहला िी र्ह िहानी, 
सांघषोों मेैं भी रोशनी बुनती, 

हर िवठनाई िो अवसर मानिर, 
वो जीवन िी किताब गढती। 
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ससस सससस ससस !! 
श्री राहुल मैत्रेय 

वररष्ठ लेखापाल  
कववता 

 

 

म ैं िार्र हँ, 
एि भूखे ने रोटी माांगी 
म ैं रोटी लाने िे बजाए 

िोरे पन्ने पर िववता ललख दी 
उसिे हि मेैं 

ववरोह िरने िे बजाए 
उसिी आवाज बनने िे बजाए 

म ैंने िववता ललख दी 
म ैं चाहता तो 

भूख स ेमरते हुए इांसान िो 
अपना िां धा दे सिता था, 

म ैं चाहता तो 
अन्र्ार् िी दीवारोैं पर 

अपनी हथेली पटि सिता था, 
लेकिन म ैंने िलम उठाई— 

और अपराध सांगृहीत िर ललर्ा। 
म ैं िहना चाहता हां 
उन सभी मजलमूोैं स े
चाहे जो हो जाए, 
म ैं कितना भी रोऊँ 

वगडवगडाऊां  
र्ा गुहार लगाऊां  

इस कनिृष्ट िार्र अपराध िे ललए 
मुझे माफ मत िरना 

 
िववताएां क्राांकत लाती होैंगी 

लेकिन म ैं िार्र हँ।  
 

और अगर किसी कदन 
मेरे शब्दोैं मेैं आग कदखे, 

तो जान लनेा— 
वह आग मेरी नहीैं, 
बल्ल्ि उस भूख िी ह  

धजसे म ैंने अनसुना किर्ा था। 
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श्री देवेन्द्र कुमार धमश्रा 

सहायक लेखा अहधकारी  
पे्ररक कववता 

 
दोनोैं सेना िे मध्र् खडे, मधुसूदन और धनांजर् थे,  
व धचिवीर्क िो खबर सभी, िुरुक्षेि िी देते सांजर् थे,  
अजुकन ने दृवष्ट धजधर िाली, हर ओर सगे सम्बांधी थे,  
िोई भाई था, था गुरू िोई, सब अपने ही प्रकतद्वांदी थे। 

 
अपनोैं िी और परार्ोैं िी, ि सी र्ह अजब समीक्षा ह ,  

बोले अजुकन मधुसूदन से, रे् ि सी घोर परीक्षा ह , 
गुरु रोण, भीष्म सम्मुख ह ैं और, बाांधव समाज ह  खडा हुआ।  
उन पर ही शस्ि चलाना ह , धजनिे प्रसाद से बडा हुआ,  

 
धधक्िार मुझे ह  मधुसूदन, धधक्िार मेरे बाणोैं पर ह ,  
ह  घृणा मुझे जीवन से अब, धधक्िार मेरे प्राणोैं पर ह ,  

 चल जाए गुरु पर शस्ि मेरे, इस जन्म नहीैं र्ह सांभव ह ,   
अपनोैं से रु्द्ध िरूँ माधव, मुझसे रे् अभी असांभव ह । 

 
 अपमान, हार, और वनजीवन, ह  सब िुछ अांगीिार मुझे। 

  हे िेशव िर दो क्षमा मुझे, रे् रु्द्ध नहीैं स्वीिार मुझे  
 

रे् दृवष्ट जहाँ ति जाती ह , ह  भरा हुआ िुछ ररि िहाँ, 
 खुद ही देखो! हे मधुसूदन! बोलो! मेरा अस्स्तत्व िहाँ!  
हो भाव ववह्वल, िेशव बोले, हे पाथक! ध र्क खोते क्र्ूँ हो!  
इस अट्टहास, िे प्राांगण मेैं, हो वविल, व्र्थक रोते क्रँू् हो!  

 
अस्स्तत्व नहीैं वो खो सिता, धजसिो ह  रचा ववधाता ने,  
वो पुि भला क्र्ा पुि नहीैं, धजसिो जन्मा हो माता ने, 

 
 तुमिो लगता ह  खडे हुए, जो र्हाँ, पाथक! सब अपने ह ैं!  

 खोर्े हो किस भ्रम मेैं तुम, आांखेैं खोलो, सब सपने ह ैं!  
सोचो गर होते अपने रे्, तो िुरुक्षेि मेैं आते क्र्ोैं!  
थोडा भी मोह अगर होता, तेरे ववरुद्ध रे् जाते क्र्ोैं! 

 
जीवन मेैं तुमने इनिा िुछ, हो अगर वबगाडा तो बोलो,  
घर किसी र्ोद्धा िा तुमने, हो अगर उजाडा तो बोलो,  

 गर स्नेह जरा इनमेैं होता, आलखर तटस्थ रह सिते थे,  
 दुर्ोकधन िा पक्ष ललए ह ैं जो, तेरी खाकतर लड सिते थे,   

 
क्र्ा सारे ररश्ते -नातोैं िा, िेवल दावर्त्व तुम्हारा ह !  

क्र्ा प्रश्न िौैंधता नहीैं पाथक! कफर सबने क्र्ोैं ललिारा ह !  
शार्द तुम भूल गए अजुकन, वो चीर हरण पाांचाली िा,  
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क्र्ा दृश्र् नहीैं ववचललत िरता, उस नारी िी बदहाली िा 
रपुदसुता िा िरुणा क्रन्दन, तुमिो र्ाद नहीैं ह  अब,  
प्रकतशोध शिु से ले पाओ, ऐसा उन्माद नहीैं ह  अब? 

 
अब भी ह  समर्! धनांजर्! बस अपनी आँखोैं िो खोलो तुम!  
त्र्ागो सब मोह व्र्थक िा अब, गाण्िीव िी भाषा बोलो तुम!  

 
उद्यत हो! रु्द्ध िरो अजुकन, हर कदग मेैं हाहािार िरो!  

उठ िरिे सत्र् ववजर् िर दो, िौरव दल िा सांहार िरो!  
 हे श्रेष्ठ धनुधकर, सुनो, शीघ्र जागृत हो समर, समर िर दो!   

रखो तुम बाण प्रत्र्ांचा पर, रण से िुरुक्षेि अमर िर दो!  
 

पृथापिु िो गीता िा, उपदेश बतार्ा माधव ने, 
 िमकर्ोग और भवि िा, उद्देश्र् बतार्ा माधव ने,  
 अप्रमेर्, अववनाशी ह , आत्मा तो अमर स्वभावी ह ,  

हे अजुकन, इस भौकति शरीर िा, अांत अवश्र्ांभावी ह , 
 

 इसललए छोडिर घबराहट, तुम अांतमकन अब शुद्ध िरो,   
जागो, जागो हे िौन्तेर्! उठो! हे भारत, रु्द्ध िरो। 

 
सुनिर उद्बोधन िेशव िा, सब मोह पाथक िा भांग हुआ,  
हट गर्ा कतवमर अब आँखोैं से, स्फूकतकवान सब अांग हुआ। 
प्रस्ताव र्शोदानांदन िा, अब अजुकन िो मांजूर हुआ , 

बढ गर्ा हाथ गाण्िीव तरफ, मन िा सब सांशर् दूर हुआ, 
 

तन गर्ीैं भृिुकटर्ाां अजुकन िी, थे दोनोैं लोचन लाल हुए, 
वो शब्द नहीैं थे िेशव िे, मानो िौरवोैं िा िाल हुए, 
भूगोल बदलने िी खाकतर, इकतहास नर्ा आरम्भ हुआ,  
िुरु वांश ध्वांस िा दृश्र् ललए, तब महासमर प्रारम्भ हुआ।  

 
आगे िी िथा सुनाऊँ क्र्ा, अब िलम बांद िरता हँ म ैं,  
अपनोैं िा सांघषक ललखूां क्र्ा, लेखनी मांद िरता हँ म ैं,  
देता हँ वाणी िो ववराम, अब और िहानी िौन िहे!  
घार्ल िी चीखेैं िौन िहे, आँखोैं िा पानी िौन िहे,  

 
बस इतना िहना चाहांगा म ैं, भारत िे सब वीरोैं से, 
बांदूिोैं से, तोपोैं से, बरछी, िटार, शमशीरोैं से,  

आवाहन िरिे िहता हँ, म ैं सीमा पर रणधीरोैं से,  
भारत िे भावी भववष्र् से, भारत िी तक़दीरोैं से, 
स्वावभमान िी खाकतर होना, कु्रद्ध जरूरी होता ह , 
बात आन पर आ जाए, तो रु्द्ध जरूरी होता ह ।।
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तपता का सांघषट 
सुश्री काजल वमाा 

सहायक लेखा अहधकारी  
कववता 

 

कपता िे सांघषक िा म ैं क्र्ा ही वमसाल दँू। 
म ैं ससफक  िोसशश ही िर सिती हँ कि उनिा िजक उतार दँू। 
देखा था उनिो सुबह तडिे उठिर िाम पर जाते थे। 
देर रात मेरे सोने िे बाद लौटिर आते थे। 
कफर प्र्ास से सर पर हाथ कफर िर नीैंद मेैं बकतर्ाते थे। 
सोचती हँ उनिा इन बातोैं मेैं म ैं क्र्ा ही जवाब दँू। 
कपता िे सांघषक िा म ैं क्र्ा ही वमसाल दँू। 
म ैं ससफक  िोसशश ही िर सिती हँ कि उनिा िजक उतार दँू। 
देखा था उनिो नीली सफेद धघसी हुई हवाई चप्पल मेैं। 
क्र्ोैंकि शार्द प से खत्म हो जाते थे मेरी िापी, िलम और किताब मेैं। 
अब सोचती हँ क्र्ा िर सिती हँ उनिे सम्मान मेैं, 
िुछ ज्र्ादा तो नहीैं लेकिन कदल मेैं आता ह  कि र्े महांगे जूते उतार दँू। 
कपता िे सांघषक िा म ैं क्र्ा ही वमसाल दँू। 
म ैं ससफक  िोसशश ही िर सिती हँ कि उनिा िजक उतार दँू। 
और देखा उनिो पसीने मेैं लथपथ साइकिल पर आते थे। 
कपता ही नहीैं मेरे ललए तो वो ही माां िा भी फजक कनभाते थे। 
िोई जादूगर थे शार्द अपने समर् िे,  
अठन्नी, चवन्नी जोडिर रुपर्ा बनािर िर लाते थे। 
अब सोचती हँ कि उनिी इस िारीगरी िा  
उनिो िौन सा पुरस्िार, िौन सा लखताब दँू। 
कपता िे सांघषक िा म ैं क्र्ा ही वमसाल दँू। 
म ैं ससफक  िोसशश ही िर सिती हँ कि उनिा िजक उतार दँू। 
इतवार िी शाम िो दरवाजे पर एि खकटर्ा वबछाते थे 
कफर उलटी सीधी वगनती,  
12 खडी और पहाडे खूब रटवाते थे।  
जोड-घटाव, गुणा भाग पहेललर्ोैं मेैं भी उलझाते थे। 
मेरे जीवन िे एि माि शख्स ह ैं वो  
जो मुझिो खुद से ज्र्ादा िामर्ाब देखना चाहते ह ैं  
तब खूब सोचती थी कि उनिे इस ख्वाब िो खूब उडान दँू। 
कपता िे सांघषक िा म ैं क्र्ा ही वमसाल दँू। 
म ैं ससफक  िोसशश ही िर सिती हँ कि उनिा िजक उतार दँू। 
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र्ेरा सच 
श्री नीरज नायक 

सहायक लेखा अहधकारी  
कविता 

 

लोग पूछते ह ैं – “तू चुप क्र्ोैं ह ?” 

अरे, हर शोर मेैं खो नहीैं सिता हँ म ैं। 

हर चेहरा, हर आवाज एि ज से नहीैं होते,  

िुछ सवाल खामोशी मेैं ही जवाब देते ह ैं। 

 

धजैंदगी ने तजुबाक कदर्ा ह  थोडा िडवा, 

इसललए अब थोडा सांभलिर जीता हँ म ैं। 

ना हर मुस्िान िे पीछे सच्चाई होती ह , 

ना हर ररश्ते मेैं वफा िी परछाई होती ह । 

अब कदल खोलने से पहले सोचता हँ बहुत, 

क्र्ोैंकि हर अपना, अपना नहीैं होता हर वि।  

 

चेहरा पढना सीख ललर्ा ह  अब, 

क्र्ोैंकि शब्दोैं से अब भरोसा नहीैं होता। 

लोग मीठा बोलते ह ैं मतलब िे ललए, 

और पीठ पीछे तीर चलाते ह ैं खामोशी से। 

अब आांखोैं िी नमी भी छुपा लेता हँ, 

क्र्ोैंकि हर िोई समझ नहीैं पाता हर बात िो। 

 

म ैं अिेला नहीैं हँ, बस अलग हँ। 

धजैंदगी से सीखा ह  खुद िो समझना, 

अब भीड से दूर रहिर सुिून वमलता ह , 

जहाां न कदखावा ह , न फरेब ह , 

बस म ैं हँ, मेरी सोच, मेरा सच। 
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श्री श्रीरांग आप्पा बारणे, सांर्ोजि, तीसरी उप-सवमकत िार्ाकलर् प्रदशकनी िा अवलोिन िरते हुए 
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त्रहदंी पखिाडा समारोह - 2025 
त्रहंदी प्रवतयोवगताओं की झलवकया ं
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त्रहंदी पखिाडा के दौरान बालकों के भलए काव्य पाठ / गीत गायन प्रवतयोवगता 
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त्िररत प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता 
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गीत  गायन  एविं  कसवता  पाठ  प्रसतयोसगता  
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ससससस ससससससस - 2025 सस ससससस  
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सहिंदी पखवाडा के दौिान बालकों के सलए काव्य पाठ / गीत गायन प्रसतयोसगता के सविेता 
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व िंदी पखिाडा - 2025 के दौरान आयोवित नारा लखेन प्रवतयोविता के विितेा 

 

सससस सस ससससस सस सससस ससस,  

ससस सस ससससससस सस,  

ससस ससससस सस सससस ससस सस,  

ससससस सससस ससस ससस  

प्रथम पुरस्कार - श्री देवेंर कुमार धमश्रा, सहायक लेिा अधिकारी 
 

सस -सस सस, सस सस सस सस सस ससससस,  

सससससस सस सससससससस ससस सससस सस सससससस  

 धितीय पुरस्कार - श्री गौरव चतुवेदी, डी.ई.ओ. ग्रेड बी 
 

 

ससससस सससससससस सस, सस ससस सस सससस ससससस ससस, 

ससससस ससस सससस-ससससस, ससस सस सस सससस सससस 

तृतीय पुरस्कार - श्री आनंद कुमार धतवारी, लेिापाल 
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