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        महात्रनदशेक लेखापिीक्षा (कें द्रीय), 

                     कोलकाता 

                         संदेश 

गहृ पत्रिका ‘सबुह’ का आगामी अंक आपको सहर्श समत्रपशत ह ै। यह अत्यंत गौिव 

एवं हर्श का त्रवर्य ह ैत्रक हमािे कायाशलय से इतनी सुंदि पत्रिका का प्रकाशन हो िहा ह ै।  

संत्रविान में यह प्राविान त्रकया गया ह ै त्रक संघ की िाजभार्ा ‘त्रहदंी’ एवं त्रलत्रप 

‘दवेनागिी’ होगी । अत: यह हमािा नैत्रतक दात्रयत्व ह ैत्रक हम इसके प्रचाि-प्रसाि में अपना 

यथोत्रचत योगदान दें । 

 िाजभार्ा त्रहनदी हमािी िाष्ट्रीय एकता, िात्रमशक सत्रहष्ट्णतुा एवं मेल-त्रमलाप की भार्ा 

ह।ै इसके त्रवकास पि ही हमािा सात्रहत्रत्यक, सामात्रजक, सांस्कृत्रतक एवं िाष्ट्रीय त्रवकास त्रनभशि 

ह।ै िाजभार्ा त्रहनदी के प्रचाि-प्रसाि में ‘सबुह’ पत्रिका का महत्वपणूश योगदान ह ै। त्रहनदी की 

प्रगत्रत तथा इसके त्रवकास में त्रवभागीय पत्रिकाओ ंकी ऐत्रतहात्रसक भतू्रमका ह ै। मझुे आशा ह ै

त्रक इस पत्रिका से कायाशलयों में त्रहनदी के प्रचलन तथा कमशचारियों में िाजभार्ा के प्रत्रत उत्साह 

एवं रुत्रच उत्पनन होगी । 

 मैं, सभी िचनाकािों के साथ-साथ, कुशल संपादन के त्रलए, पत्रिका परिवाि को भी 

हात्रदशक शभुकामनाएं व्यक्त किता ह ूँ ।  

जय त्रहदं, जय त्रहदंी । 

दीपक नािायण 

महात्रनदशेक लेखापिीक्षा (कें द्रीय), कोलकाता 
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          महात्रनदशेक लेखापिीक्षा का कायाशलय, 

                      (कें द्रीय), कोलकाता 

                             संदेश 

 

िाजभार्ा त्रहनदी के प्रचाि-प्रसाि में त्रनबाशि गत्रत से अग्रसि कायाशलयीन पत्रिका “सबुह” 

के नवीन अंक के प्रकाशन पि मैं हात्रदशक प्रसननता का अनभुव कि िहा ह ूँ । पत्रिका का कुशल 

प्रकाशन कायाशलय के अत्रिकारियों एवं कमशचारियों की िाजभार्ा के प्रत्रत कुशल त्रनष्ठा का 

परिचायक ह ै। 

 पत्रिका में सत्रममत्रलत िचनाएूँ िचनाकािों की लेखन प्रत्रतभा के साथ-साथ िाजभार्ा के 

प्रत्रत उनके पे्रम को भी इतं्रगत किती हैं । िचनाकािों के कुशल प्रयास के त्रलए मैं उनकी सिाहना 

किता ह ूँ तथा कामना किता ह ूँ त्रक आप सभी के सहयोग से पत्रिका अपने अनवित सफल 

प्रकाशन के माध्यम से हमािी िाजभार्ा को अग्रणी पंत्रक्त में िखने हते ुउत्तिोत्ति प्रगत्रत के पथ 

पि अग्रसि िह े। 

 पत्रिका के सफल एवं त्रनिंति प्रकाशन के त्रलए मेिी हात्रदशक शभुकामनाएं ।  

            

आि. श्याम 

उपत्रनदशेक (प्रशासन) 
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                         संपादकीय 

 

आपकी अपनी गहृ-पत्रिका का संयकु्तांक-2021 आपको सौंपते हुए एक 

सखुद अनभुतू्रत का अनभुव हो िहा ह ै ।यह पत्रिका त्रवत्रवि िंग-त्रबिंग े

मौत्रक्तक माला में त्रपिोई अदु्भत औि अपने नए कलेवि व परिवेश में 

प्रस्ततु ह ै। यह सब आप सभी के अतलुनीय सहयोग से ही संभव हो सका ह ै। 

 भार्ा समाज की पहचान होती ह ै । त्रकसी दल, समहू, समाज, दशे को हम उसकी 

भार्ा से भी पहचानते हैं । जो समाज त्रजतना उननत होता ह ैउसकी भार्ा उतनी ही उननत औि 

वहृत होती ह ै। त्रहदंी भार्ा भी स्वयं में काफी उननत एवं समदृ्ध ह ै। 

 िाष्ट्र का भार्ा से वही संबंि ह ैजो शिीि का आत्मा से ह ै। िाष्ट्र का भार्ा संबंिी 

स्वरूप सामानयत: िाष्ट्र अथवा िाष्ट्रीयता के त्रवकास में अत्यंत महत्वपणूश योगदान दतेा ह ै। 

िाष्ट्र एवं िाष्ट्रीय एकता दोनों के त्रलए लोगों में जीवन त्रहतों एवं आदशों की एकता का होना 

आवश्यक होता ह।ै इस एकता की उत्पत्रत्त तब तक संभव नहीं होती जब तक एक दसूिे को 

समझने के त्रलए भार्ा का एक समान माध्यम न हो । भार्ा के द्वािा ही लोगो में वैचारिक तथा 

आत्रत्मक एकता की स्थापना हो जाती ह ै एव ंएक सामानय चेतना, त्रजससे एक दसूिे को 

समझने, साथ-साथ िहन ेऔि उननत्रत किने की इच्छा उत्पनन हो जाती ह ै ।अत: िाजभार्ा 

त्रहदंी हमािी िाष्ट्रीय एकता एवं अखंडता का एक प्रमखु सािन ह ै। 

 कायाशलय की ओि से मैं सभी अत्रिकारियों एवं कमशचारियों का आभाि व्यक्त किता 

ह ूँ त्रजनके बहुमलू्य सझुावों एवं सहयोग से पत्रिका को मतूश रूप त्रदया जा सका । पत्रिका को 

ितु्रिित्रहत बनाने की काफी कोत्रशश की गई ह ै। पाठकों से अनिुोि ह ैत्रक पत्रिका को पढ़ने के 

बाद अपनी प्रत्रतत्रियाओ ंसे हमे अवगत किाएं तात्रक प्रकाशन को औि सुंदि एव ंबेहति 

बनाया जा सके । 

 

िमेश झा 

त्रहदंी अत्रिकािी 
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पौत्रिक आहार का प्रभाव 

रमेश झा 

त्रहंदी अत्रिकारी 

 

इस कोिोना काल में लोग िोग प्रत्रतिोिक क्षमता बढ़ाने के त्रलए अनेक तिह के उपाय कि िह ेहैं । जैसे त्रक 

कोई कसित कि िहा ह,ै कोई योग के पीछे पडा हुआ ह ैऔि तो औि कोई त्रजम जाकि पसीना बहा िहा ह।ै लेत्रकन 

क्या यह सब उपाय किने वाले पिूी तिह से कोिोना के प्रचंड प्रकोप से बच पा िह ेहैं? तो इसका सही जवाब होगा 

नहीं, क्योंत्रक लोगो द्वािा त्रकए गए उपिोक्त उपाय िोग प्रत्रतिोिक क्षमता (इमयतु्रनिी) बढ़ाने का त्रसफश  एकमाि पहलू 

नहीं हैं। योग, व्यायाम औि त्रजम इसका एकमाि उपाय नहीं है, बत्रल्क इसके साथ-साथ प्रदरू्ण मकु्त वाताविण एवं 

सही खानपान भी सत्रममत्रलत होना चात्रहए । इस वैत्रश्वक महामािी के दौिान आपने दखेा ही होगा त्रक शांत एवं स्वच्छ 

वाताविण यात्रन गाूँव में िहने वाले स्वस्थ लोग भी कोिोना के प्रभाव में आकि काल कलत्रवत हो गए । त्रकतने ही 

लोग कोिोना से संित्रमत हुए लेत्रकन उनहोंने इस पि आसानी से त्रवजय प्राप्त कि त्रलया जबत्रक दसूिी तिफ बहुत से 

लोग ऐसे भी हैं त्रजनहें अपने प्राणों से भी हाथ िोना पडा । इसके क्या कािण हो सकते है? इस पि वैज्ञात्रनकों औि 

त्रचत्रकत्सकों को शोि किने दीत्रजए क्योंत्रक जीवन में एक कोिोना ही ऐसी बीमािी नहीं ह ैत्रजस पि हमें त्रवजय प्राप्त 

किना ह ै। इस जीवन में हमािा सामना हि पल नई-नई बीमारियों से होता ही िहता ह ै।  

हमें सवाांग रूप से शिीि को स्वस्थ िखने के त्रलए स्वस्थ आहाि की आवश्यकता होती ह।ै क्या महगें 

आहाि ही इमयतु्रनिी को बढ़ाते हैं? क्या स्वात्रदि आहाि ही इमयतु्रनिी को बढ़ाते हैं, तो ऐसा कतई नहीं ह ैक्योंत्रक 

आहाि का मंहगा एवं सस्ता होना तो स्थान-स्थान पि त्रनभशि किता हैं। एक ही शहि में एक ही फल के दाम में 

जमीन-आसमान का अंति िहता ह ै। उदाहिण के त्रलए, अभी कुछ साल पहले मीत्रडया में एक ख़बि की बडी चचाश 

थी त्रक त्रकसी फाइव स्िाि होिल ने एक त्रफल्म अत्रभनेता से दो केले का दाम 1400 रुपए के आसपास चाजश त्रकया 

था जबत्रक उस समय उसी शहि में उस फल की कीमत मतु्रश्कल से 20 रुपए होगी । जब कोई सब्जी या फल का 

शरुूआती मौसम में दाम बहुत अत्रिक िहता ह ैतो क्या अमीि लोग इसे पहले खा कि अपनी इमयतु्रनिी अत्रिक 

बढ़ा सकते हैं ? नहीं, कदात्रप नहीं, क्योंत्रक ऐसा त्रकसी अनसंुिान में नहीं पाया गया ह ैत्रक त्रकसी भी फल या सब्जी 
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के शरुूआती मौसम में इन फलों या सत्रब्जयों में अत्रिक त्रविात्रमन या त्रमनिल होते हैं । केवल समय से पहले खाने 

में मनोवैज्ञात्रनक रूप से स्वाद का अहसास ह।ै 

आपको पौत्रिक आहाि क्यों चात्रहए ? हमें मखु्य दो कािणों से पौत्रिक आहाि चात्रहए:- 

(1) स्वस्थ शिीि के त्रलए 

(2) स्वस्थ जीवन के त्रलए 

यह बहुत ही आवश्यक ह ैत्रक यत्रद आप पौत्रिक औि संततु्रलत भोजन लेते हैं तो आपके द्वािा उपिोक्त लक्ष्यों तक 

आसानी से पहुचंा जा सकता ह ै। इससे इन बातों की पतू्रतश होती ह:ै- 

1. शिीि में ऊजाश के स्ति को बढ़ाता ह ैएवं इसे संततु्रलत बनाए िखता ह ै। 

2. आपको अच्छा महससू किाता ह ै। 

3. स्वस्थ शािीरिक वजन बनाए िखता ह ै। 

4. समपणूश शािीरिक त्रियाओ ंके त्रलए अच्छी स्िेत्रमना (सहन शत्रक्त) बनाए िखता ह ै। 

इन सभी बातों के त्रलए आपको क्या-क्या किना चात्रहए- 

 आपको सबुह नाश्ते में प्रचिु प्रोिीन यकु्त भोजन किना चात्रहए । इसे ध्यान से समझ लीत्रजए औि इसे अपना 

प्रत्रतत्रदन का त्रनयम बना लीत्रजए। यत्रद आप नाश्त ेमें उच्च प्रोिीन लेते हैं तो आपका पेि काफी दिे तक भिा िहता है 

त्रजसकी वजह से दोपहि के खाने में अत्रिक खाना खाने त्रक आवश्यकता नहीं पडती ह ै। यत्रद आप उच्च प्रोिीन लेते 

हैं तो आपका वजन केवल ठीक ही नहीं िहता बत्रल्क यह िीिे-िीिे घिता जाता है । यत्रद आप प्रचिु प्रोिीन यकु्त 

आहाि लेते ह ैतो िक्त की शकश िा का स्ति ठीक िहता ह ै। तो यह अच्छा प्रोिीन कहां से त्रमलेगा इसके मुख्य स्रोत हैं 

:- 

1. अंडे 

2. पनीि 

3. िोफू - सोया दही का पनीि (Tofu) 

4. मूंग त्रचल्ला, बेसन त्रचल्ला 

5. त्रचया के बीज(Chia Seeds) 

6. मशरूम 

इत्यात्रद से प्रचिु मािा में प्रोिीन त्रमलेगा । अतः आप अपने आहाि में इसे एक नंबि पि ित्रखए।  दसूिे नंबि 

पि आता ह-ै फाइबि यकु्त आहाि । आपके द्वािा खाए गए प्रत्येक भोजन में फाइबि का कुछ अंश अवश्य होना चात्रहए। 

आपके द्वािा 24 घंिों में ग्रहण त्रकए गए भोजन में फाइबि का त्रहस्सा लगभग 35 ग्राम होना चात्रहए । इसका मतलब 

यह नहीं ह ैत्रक एक बाि में ही 35 ग्राम फाइबि खा त्रलया जाए । इसे हि भोजन में शात्रमल त्रकया जाना चात्रहए। भोजन 

में यह बहुत ही महत्वपणूश होता ह ै। भोजन में फाइबि का त्रनमनत्रलत्रखत महत्व ह ै:- 
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• उत्रचत पाचन के त्रलए महत्वपूणश ह ै

• कब्ज से छुिकािा त्रमलता है 

• पेि भिा महससू किाता ह ै

• कोलेस्रॉल को घिाता है 

• िक्त में शकश िा की मािा को संतुत्रलत बनाए िखता ह ै

आत्रखि फाइबि कहाूँ से त्रमलेगा तो फाइबि के स्रोत त्रनमनत्रलत्रखत ह:ै- 

➢  फल 

➢ सब्जी 

➢ ओि्स (Oats) 

➢ जौ 

➢ अनाज/दाल 

➢ नि्स औि बीज 

➢ ब्राउन चावल 

ये सभी फाइबि से भिपिू होते हैं । अपने भोजन में नंबि 3 पि वसा को ित्रखए । लोगों का मानना ह ैत्रक वसा 

बहुत ही खतिनाक ह ैलेत्रकन ऐसा नहीं ह ै। अमेरिकी मानक को  लोगों द्वािा गलत ढंग से समझने के कािण यह भ्ांत्रत 

समाज में आ गई ह ै। अमेरिका में लोगों को कम वसा खाने की सलाह दी गई क्योंत्रक वहाूँ के लोग अपने भोजन में 

वसा को 45% तक शात्रमल किते थे जबत्रक भाितवासी अपने भोजन में वसा मतु्रश्कल से 15% तक ही शात्रमल कि 

पाते ह ै।हमें अपने भोजन में अच्छी वसा को शात्रमल किना चात्रहए । हिेक वसा आपके स्वास््य के त्रलए हात्रनकािक 

नहीं होती ह ै। वसा अनेक प्रकाि के होते हैं औि ये स्वास््य को बेहति बनाते हैं । त्रविात्रमन को शिीि में अवशोत्रर्त 

किने के त्रलए वसा की आवश्यकता होती ह ै। त्रविात्रमन ए, ई, िी एवं के ये चाि वसा में घलुनशील होते हैं ।यत्रद 

आप उत्रचत मािा में वसा नहीं लेंगे तो ये त्रविात्रमन आपके शिीि में अवशोत्रर्त नहीं हो पाएंगे। 

अपने भोजन में 4 नंबि पि कॉमपलेक्स काबोहाइडे्रि को ित्रखए । काबोहाइडे्रि दो प्रकाि के होते ह-ै 

कॉमपलेक्स औि त्रसपंल काबोहाइडे्रि । त्रसपंल काबोहाइडे्रि हमािे त्रलए फायदमंेद नहीं ह ै जबत्रक कॉमपलेक्स 

काबोहाइडे्रि शिीि के त्रलए आवश्यक ह ै। यह उपापचय की त्रिया को ठीक िखते हैं । कॉमपलेक्स काबोहाइडे्रिस 

यकु्त मल्िीग्रेन अनाज इस्तेमाल किें । ओि्स (जई) औि ज्वाि आत्रद में यह बहुतायत होता ह ै। 

आहाि में पाूँचवें नंबि पि हिी पते्तदाि सब्जी िहनी चात्रहए । इनके अंदि बहुत से खत्रनज अवयव िहते हैं । 

अंत में पाूँच महत्वपणूश बातों को सदवै ध्यान में िखें:- 
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✓ उच्च प्रोिीन यकु्त नाश्ता 

✓ फाइबि यकु्त भोजन  

✓ अच्छी वसा यकु्त भोजन 

✓ कॉमपलेक्स काबोहाइडे्रिस युक्त भोजन किना 

✓ खाने में हिी पत्तेदाि सब्जी को शात्रमल किना 

अपने कायश के आिाि पि आहाि ग्रहण किें । यत्रद आप शािीरिक श्रम किते हैं तो उसी अनरुुप आहाि लें। बैठ कि 

काम किते हैं तो कम आहाि लें । ऋतओु ंमें त्रमलने वाले फल एवं सत्रब्जयों को अवश्य लें । स्वस्थ शिीि में ही इस 

जीवन का आनंद त्रलया जा सकता ह।ै जैसा त्रक त्रकसी ने क्या खबू कहा ह-ै 

 

“पहला सुख , त्रनरोगी काया , 

   दूजा सुख िन और माया ।” 
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ऐसे त्रनंदक त्रनयरे न रात्रखए 

त्रप्रया भारती  

एम.टी.एस. 

हम सब ने अपने त्रवद्याथी जीवन में िहीम का यह दोहा अवश्य पढ़ा ह ै– 

 

त्रनंदक त्रनयरे रात्रखए, आंगन कुटी छवाय । 

त्रबन पानी साबुन त्रबना, त्रनरमल करे सुभाय । 

 

अथाशत ्अपनी त्रनंदा किने वाले लोगों को हमेशा अपने आस-पास िखना चात्रहए क्योंत्रक यही वे लोग होते 

हैं, जो त्रबना पानी औि साबनु के हमािे स्वभाव को त्रनमशल बनाते हैं। 

 

पिंत ुक्या त्रनंदक हमेशा ही हमािे त्रलए अच्छे होते हैं? क्या हमें हमेशा ही उनकी बातों पि ध्यान दनेा चात्रहए? 

औि उनके अनसुाि अपना स्वभाव बदलने की कोत्रशश किनी चात्रहए? 

 

आपका सामना कई बाि ऐसे लोगों से हुआ होगा, जो केवल आपकी त्रनंदा किने के त्रलए ही त्रनंदा किते हैं। 

या त्रफि जब आप उनके अनसुाि कोई काम नहीं किते या उनके स्वाथश की पतू्रतश नहीं किते तब वे आपकी त्रनंदा किना 

शरुू किते हैं। कभी-कभाि लोगों में दसूिों की त्रनंदा किने की प्रकृत्रत जलन औि कंुठा से उपजी हुई भी होती ह।ै 

आजकल सोशल मीत्रडया पि एक शब्द बहुत प्रचत्रलत ह-ै 'रोल'। इनका काम ही होता ह ैत्रकसी व्यत्रक्त की इतनी 

त्रनंदा कि दनेा त्रक उसका आत्मत्रवश्वास ही खत्म हो जाए। तो क्या हमें ऐसे लोगों की त्रनंदा पि ध्यान दनेा चात्रहए? 

क्या हमें उनसे प्रभात्रवत होकि अपनी कायशशैली औि जीवनशैली बदलनी चात्रहए? त्रबल्कुल नहीं। 

 

पिंत ुइसका यह मतलब यह नहीं त्रक हमें त्रनंदा पि ध्यान ही नहीं दनेा चात्रहए। ऐसा किने से हमािे व्यत्रक्तत्व 

का त्रवकास रुक जाएगा। इस समस्या से बचने के त्रलए हमें एक मध्यम मागश अपनाना चात्रहए। अकािण त्रनंदा किने 

वालों से दिूी बनानी चात्रहए क्योंत्रक ऐसे लोगों की बातों पि ध्यान दनेे से हमािा आत्मत्रवश्वास कम होने लगता ह।ै 
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हमें अपने आसपास कुछ ऐसे त्रवश्वसनीय लोगों को िखना चात्रहए, जो अपने स्वाथश के वशीभतू होकि नहीं बत्रल्क 

हमािे व्यत्रक्तत्व में सिुाि की कामना से हमािी त्रनंदा किते हों। इसी प्रकाि की त्रनंदा को 'त्रिएत्रिव त्रित्रित्रसज़म ् ' कहा 

जाता ह।ै यह हमािे व्यत्रक्तत्व में सिुाि किता ह ैऔि हमािे आत्मत्रवश्वास को बढ़ाता है। इसत्रलए त्रनंदक लोगों को 

त्रनयिे िखने से पहले पहचान भी कीत्रजए । 
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त्रदव्य कॉमेिी 

दीपात्रननता दास 

कत्रनष्ठ अनुवादक 

वैत्रश्वक लोक सात्रहत्य औि संस्कृत्रत का इत्रतहास कहीं न कहीं प्रेम गाथाओ ंका ही इत्रतहास िहा ह।ै लोग 

कहते हैं त्रक सच्चा प्रेम अदृश्य होता ह।ै लेत्रकन अदृश्य होने के बावजदू भी दतु्रनया में पिमपिागत रूप से एक से 

बढ़कि एक प्रेम गाथाएं जनसमुदाय में आज भी उतनी ही जीवंत हैं, त्रजतनी सैंकडों हज़ािों वर्श पवूश हुआ किती थीं, 

जैस े– नल-दमयनती, लैला-मजनूूँ, सोहनी-मत्रहवाल, िोत्रमयो-जतू्रलयि, हीि-िाूँझा, आत्रद। 

 पिनत ुजहा इस न त्रदखाई दने ेवाले – अदृश्य प्रेम का त्रज़ि होता है, उस ििातल पि, एक प्रेम गाथा, जो 

अत्यंत अदु्भत, अत्रद्वतीय औि अद्यतन प्रतीत होती है, समभवत: आप में से भी बहुतों को पसनद हो; वह ह ैमहान 

इतावली कत्रव सात्रहत्यकाि, द ांते एलीघियरी (Dante Alighieri) क   महाकाव्य ‘द डिवाइन कॉमेिी’ – त्रजसका 

मलू इतावली संस्किण ‘ला डदडवना कॉडमडिया’ (La Divina Commedia) के नाम से त्रवश्वप्रत्रसद्ध ह ै।     

 दांते का यह अत्रद्वतीय महाकाव्य उनकी एक ऐसी अप्रत्रतम कृत्रत ह ैत्रजसे त्रवश्व की प्रेम गाथाओ ंके इत्रतहास 

में एक अदृश्य प्रेम का दजाश प्राप्त ह ै। 

 दांते की स्वय ंकी प्रेम कहानी कुछ इस प्रकाि ह ै। दांते का जनम इिली के फ्लोिेंस नगि में 1265 ईसवी में 

हुआ था । वह अपनी प्रेत्रमका त्रबएत्ररस (Beatrice) से पिेू जीवन में कुल औि केवल तीन बाि त्रमले थे । 

 पहली बाि जब दोनों ने एक दसूिे को दखेा था तब वह बालक थे औि केवल 9 वर्श के थे । ऐसा कहा जाता 

ह ैत्रक जब उम्र के इस पडाव में उन दोनों की भेंि हुई तब दांते से कहा कुछ भी नहीं गया – वह बस िकिकी लगाए 

दखेते िह ेऔि त्रबएत्ररस भी उस समय मौन िह गई – दोनों ने आपस में कहा कुछ भी नहीं । 

 लगभग 9 वर्श बाद उनकी दसूिी मलुाकात भी हुई जब दोनों 18 वर्श के हो गए थे । यद्यत्रप त्रबएत्ररस ने अत्यंत 

श्रद्धाभाव से उनहें नमन त्रकया, अभी भी दोनों के बीच प्रेम की घनीभतू अनभुतू्रत के बावजदू , शब्दों का आदान-

प्रदान नहीं था, बस मौनात्रभव्यत्रक्त थी... 
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 अपने प्रेम के उच्चस्थ त्रशखि पि, दांते अपने साथ त्रबएत्ररस को पाते – महससू किते – पि मुूँह से एक शब्द 

भी नहीं बोलते थे । 

 त्रबएत्ररस भी उनकी महानता को, उनकी प्रत्रतष्ठा औि प्रत्रसत्रद्ध को जानती थी – स्वीकाि किती थी, पिनत ु

उसे आभास तक नहीं था त्रक इिली का महानतम कत्रव सात्रहत्यकाि, उसका प्रेम उपासक ह ै। 

 त्रबएत्ररस का त्रववाह भी अनयि हो गया । दांते ज़िा भी त्रवचत्रलत नहीं हुए । अपनी सात्रहत्य सािना में वह 

डूबते गये । त्रबएत्ररस के प्रत्रत प्रमे ही उनकी प्रेिणा थी । त्रबएत्ररस का वैवात्रहक जीवन बस कुछ वर्ों का ही िहा । 35 

वर्श की अवस्था में ही त्रबएत्ररस की मतृ्य ुहो गई । 

 अपनी प्रेत्रमका की आकत्रस्मक मतृ्य ुपि दांते ने त्रलखा – “मेरे जीवन की स री खघुिय ां चली गई ां । मैं सनू  

नहीं अघित ुिनू्य हो गय  -घनर ि, घनर नन्द, भग्न हृदय क  हो गय ।” 

इसी त्रनिाशावस्था में उनहोंने अपने त्रदव्य महाकाव्य ‘द डिवाइन कॉमेिी’ की िचना की। 

 

अक्सि जीवन में, हम एक ऐसे चौिाह ेपि आ जाते हैं जहां हमें वह एक त्रनणशय लेना होता ह ैजो उस मागश 

को प्रभात्रवत किेगा जो त्रक हमािे जीवन को उस त्रबंद ुसे आगे ले जाए। दांते एलीत्रघयिी को उनके प्यािे शहि फ्लोिेंस 

से िाजनीत्रतक संबद्धता के कािण त्रनवाशत्रसत कि त्रदया गया था औि त्रफि उनहोंने एक मत्रहला से अनबंुत्रित रूप में 

त्रववाह त्रकया था त्रजसे वह प्याि नहीं किते थे, जबत्रक त्रजनसे वह प्याि किते थे वह 35वर्श की उम्र में ही गज़ुि गयीं 

थीं ।  

उनहोंने जब खदु को एक वदृ्ध व्यत्रक्त के रूप में पाया तब वह यह पता लगाने की कोत्रशश कि िह ेथे त्रक 

जीवन में उनका मागश उनहें इस मकुाम तक क्यों ले आया ह।ै वह अपने त्रलए एक काल्पत्रनक यािा बनाते हैं, त्रजसे 
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बाद में द डिवाइन कॉमेिी के रूप में जाना जाता है, त्रजसमें उनहोंने खदु को तीन आध्यात्रत्मक के्षिों से गजुिते हुए 

दखेा; नकश  (इन्फनो – Inferno), पाप शोिनालय अथवा पगेििी (परे्गटोरियो – Purgatorio) औि अंतत: स्वगश 

(पैिाडिसो – Paradiso) । 

‘द डिवाइन कॉमेिी’ एक लंबी कत्रवता ह ैत्रजसे 100 खंडों में त्रवभात्रजत त्रकया गया ह,ै त्रजनहें ‘कैं टो’ कहा 

जाता ह ै। इन्फनो  में इनमें से पहले 34 कैं िो शात्रमल हैं । 

‘इन्फनो’ 

 इनफनो की शरुुआत में, दांते खदु को ‘डाकश  वडु ऑफ एिसश’(Dark Wood of Errors)में खोये हुये पाते 

हैं, जहां ‘माउंि ऑफ जॉय’(Mount of Joy) के त्रलए उनका िास्ता ‘दतु्रनयादािी के तीन जानवि’ (Three Beasts 

of Worldliness ) – दभुाशव व कपि का तेंदआु (The Leopard of Malice and Fraud), त्रहसंा व महत्त्वाकांक्षा 

का शेि (The Lion of Violence and Ambition) औि असंयम की भेडीनी (The She-Wolf of 

Incontinence)  िोक िह ेहोते हैं । सौभाग्य से, महान िोमन कत्रव वत्रजशल (Virgil) , जो यहां मानवीय त्रववेक 

(human reason) का प्रत्रतत्रनत्रित्व किते हैं, प्रकि होते हैं औि दांते को नकश  के नौ चिों के माध्यम से उनकी 

आध्यात्रत्मक यािा पि मागशदशशन किने का प्रस्ताव िखते हैं। अंततः दांते की भेंि यहां त्रबएत्ररस से होगी जो न केवल 

त्रदव्य प्रेम के प्रतीक के रूप में उनके समक्ष अवतरित होगी अत्रपत ु‘म उांट ऑफ जॉय’तक पहुूँचने हते ुभी उनका 

मागशदशशन किेगी । अपने इस दृिांत्रतक यािा के अंत तक, दांते को यह उममीद ह ैत्रक वह खदु को, अपनी त्रस्थत्रत को, 

बेहति ढंग से समझ पाएगा औि अपने त्रनवाशसन सत्रहत शांत्रत से िहगेा।  

दांते के ‘द डिवाइन कॉमेिी’ को पिूा किने के कुछ ही समय बाद, 56 वर्श की आय ुमें वह मतृ्य ुको प्राप्त 

हुय े– अपने त्रप्रय शहि फ्लोिेंस को त्रफि कभी नहीं दखेने के त्रलए । 

कैं टो –I 

गडु फ्राइडे ह ैऔि दांते अब 35 वर्श के हो गये हैं। उनहें ज्ञात होता ह ैत्रक वह ‘िाकक  वुि ऑफ एिसक’ में 

भिक गये हैं । वह ‘माउंट ऑफ जॉय’ को दखे तो पाते हैं, जहां वह जानते हैं त्रक उनकी खतु्रशयां बसी हुयी हैं, 

लेत्रकन उनका िास्ता तीन भयानक जानविों – दभु ाव व किट क  तेंदआु, घहांस  व महत्त्व क ांक्ष  क  िेर औि असांयम 
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की भेडीनी – द्वािा अवरुद्ध ह ै। स्वयं को उनके बीचोबीच हताश, भयभीत औि अकेला पाकि,दांते को ऐसा लगता 

ह ैत्रक इन जानविों से आगे त्रनकलने की कोई उममीद नहीं ह।ै  

अचानक, महान िोमन कत्रव वत्रजशल, जो यहां मानवीय त्रववेक का प्रत्रतत्रनत्रित्व किते हैं, दांते के सामने प्रकि 

होते हैं औि उनहें इन भयंकि जानविों से दिू ‘माउंट ऑफ जॉय’ पि ले जाने का प्रस्ताव िखते हैं। उनहें पहले नकश  से 

होते हुए नीचे उतिना होगा, जो पाप की पहचान (Recognition of Sin) का प्रत्रतत्रनत्रित्व किता ह।ै वत्रजशल यहां 

पि दांते को समझाते हैं त्रक त्रफि उनहें ईसाई जीवन का प्रत्रतत्रनत्रित्व किते हुए पगेििी के माध्यम से चढ़ना होगा, जहां 

उसकी मलुाकात त्रबएत्ररस से होगी, जो स्वगश तक पहुूँचने के त्रलए अंत्रतम चढ़ाई किने का भाि ग्रहण किेंगी, जो स्वगश 

औि भगवान तक पहुूँचने हते ुआत्मा की चढ़ाई का प्रत्रतत्रनत्रित्व किता है। वत्रजशल त्रफि दांते को यह समझाते हैं त्रक 

वे अब यहां पापों की गंभीिता के अनसुाि, पीडा के त्रवत्रभनन स्तिों में आत्माओ ंकी एक श्रृंखला को दखेेगा । 
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कैं टो – II 

वत्रजशल यहां समझाते हैं त्रक दांते के लंबे समय से खोये हुये प्याि त्रबएत्ररस ही ने उनहें इस यािा पि दांते का 

मागशदशशन किने के त्रलए व्यत्रक्तगत रूप से चनुा, क्योंत्रक उनके पास प्रेिक शब्दों का साथ ह।ै यहां दांते त्रबएत्ररस का 

आभािी होता ह,ै औि इस बात से उत्सात्रहत होता ह ैत्रक त्रबएत्ररस अभी भी आध्यात्रत्मक क्षेि के दायिे में उसकी 

तलाश में है। 

                                          

कैं टो – III 

त्रफि वत्रजशल औि दांते नकश  के द्वाि पि आते हैं, जो अब इन कुख्यात शब्दों के साथ खदुा हुआ ह ै– 

“वे अपनी सभी आशाओ ंको पीछे छोड़ दें, जो यहां प्रवेश किते हैं।” 

निक की ‘दहलीज’ से होते हुए, उसके भयंकि द्वाि के आि-पाि, जो आत्माएं त्रनवास किती हैं, उनको 

‘अवसरव घद’ के रूप में जाना जाता ह ै। उनहोंने अपने जीवन में न तो बिुाई को चनुा औि न ही अच्छाई को – केवल 

खदु को । स्वगश में महान त्रवद्रोह में पक्ष लेने से इनकाि किने वाले स्वगशदतूों को भी इस स्ति पि पाया जा सकता ह ै। 

इस स्ति की आत्माएं एक लहिाते हुए बैनि का पीछा किते हुए बेकाि दौडती िहती हैं त्रजसे वे कभी पकड नहीं सकतीं 

हैं ।  

जब वे दौडती हैं, तो ततैया (wasps) औि त्रभड (hornets) उनका पीछा किते हैं त्रजनके डंक से इन 

आत्माओ ंका खनू बहता ह।ै उनका यह िपकता हुआ खनू जमीन में संित्रमत कीडों औि मैगॉि्स (maggots) की 
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भखू त्रमिाता ह ै। यहाूँ दांते एक आत्मा, िोि क्लैन्डेस्ट इन V (Pope Clandestine V) को पहचानते हैं, त्रजनहोंने 

अपने चनुाव के पांच महीने बाद ही अपना त्रसंहासन छोड त्रदया था। इस पदत्याग ने िोि बोघनफेस VIII (Pope 

Boniface VIII) के त्रलए मागश प्रशस्त त्रकया, त्रजनहोंने आगे चलकि फ्लोिेंस से दांते को त्रनवाशत्रसत कि त्रदया। 

दांते औि वत्रजशल ने यहां एक नदी के त्रकनािे पि आत्माओ ंकी एक झणु्ड को ि रॉन (Charon) के फेिी 

(ferry) नौके द्वािा पाि होने का इतंजाि किते हुए दखेा। ि रॉन ने शरुू में दांते को नकश  में प्रवेश किने की अनुमत्रत 

दनेे से इनकाि कि त्रदया, क्योंत्रक वह अभी भी जीत्रवत हैं, लेत्रकन वत्रजशल ने उसे मना त्रलया। दांते यहां इतना भयभीत 

हो जाते हैं त्रक वह बेहोश हो जाते हैं, औि अपनी नौके की सवािी के अंत तक जाग नहीं पाते हैं। 
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कैं टो – IV 

नकश  के पहले स्ति, या चि, को डलम्बो (Limbo) कहा जाता ह।ै बपत्रतस्मा-त्रवहीन (unbaptised)  औि 

सदाचािी पेगन (Pagan) आत्माएं – जैसे जतू्रलयस सीज़ि(Julius Caesar), यघूक्लड (Euclid), अरस्त ू

(Aristotle) औि स्वयं वत्रजशल – इस स्ति पि त्रनवास किते हैं। इनहें स्वगश में समात्रवि तो नहीं त्रकया जा सकता, 

पिनत ुउनहें केवल उसके इस छोिे से आयाम में िहने हते ुदतं्रडत त्रकया जाता ह ै। 
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कैं टो –V 

नकश  के दसूिे चि की ओि बढ़ते हुए, कत्रवयों का मागश यनूानी द्वीप नगि के्रट (Crete) के प्राचीन िाजा 

डमनॉस (Minos) द्वािा अवरुद्ध ह।ै हालांत्रक वे अत्यंत अत्याचािी थे, पिनत ुअपने ज्ञान औि नयाय के त्रलए जान े

जाते थे, त्रजसने उनहें मतृकों का नयाय किने के त्रलए ‘निक का आदशक न्यायाडिपडत’ (The Infernal Judge) 

बना त्रदया। दांते यहां उनहें पूंछ वाले एक भयानक िाक्षस के रूप में त्रचत्रित किते हैं, क्योंत्रक वह जो काम कि िह ेथ े

वह अत्यंत ही िाक्षसीय था। 

वहां से होकि गज़ुिने के त्रलए वत्रजशल डमनॉस को मना लेता ह,ै अब वह औि दांते एक ऐसे कगाि पि आते 

हैं जहां वे आत्माओ ंको एक बवंडि में बहते हुये दखेते हैं। ये वे आत्माएं हैं त्रजनहोंने अपनी शािीरिक भखू के कािण 

अपने त्रववेक को िोखा त्रदया था। सज़ा के तौि पि, वे एक तफूान के माध्यम से निक के िास्ते बह गये, कहीं न कहीं 

उसी जनुनू की तफूान की तिह त्रजसमें उनहोंने खदु को पृ् वी पि िहते हुए डुबो त्रदया था, औि दडं के रूप में उनहें 

हमेशा के त्रलए अपनी गत्रतत्रवत्रियों पि त्रनयंिण पाने से वंत्रचत कि त्रदया गया। 

 

इन आत्माओ ंके बीच, वत्रजशल यहां घडडो (Dido), घक्लयोिटे्र  (Cleopatra), हलेेन ऑफ ट्रॉय (Helen 

of Troy), अघकलीज़ (Achilles) औि िेररस ऑफ ट्रॉय (Paris of Troy) सत्रहत कई प्रत्रसद्ध वासनापणूश व्यत्रक्तत्वों 

की ओि इशािा किते हैं । यहां पि दांते एक दमपत्रत, ि ओलो (Paolo) औि फ् ांसेस्क  (Francesca) को उनकी 

अपनी कहानी साझा किने के त्रलए बलुाते हैं । 
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फ् ांसेस्क  कभी इिली में त्रस्थत रवेन्न  (Ravenna) शहि की उच्च शाही परिवाि की एक बहुत प्रत्रसद्ध 

मत्रहला थीं। वह एक प्रेमहीन िाजनीत्रतक त्रववाह में फंस गई ंथीं औि उनहें अपने पत्रत के छोिे भाई पाओलो से प्याि 

हो गया था। जब उनके पत्रत को उनके रिश्ते के बािे में पता चला तो उनहोंने उन दोनों की हत्या कि दी। दांते फ् ांसेस्क  

की कहानी औि उनकी पीडा की अनतु्रचतता से ममाशहत होता ह,ै शायद इसत्रलए त्रक यह अपने जीवन की कहानी के 

साथ इसके इतने किीब आ जाते हैं त्रक वह िोते हैं। ि ओलो भी िोने लगता ह।ै दांते त्रफि से बेहोश हो जाता ह,ै 

इसत्रलए वह अपने आस-पास की आत्माओ ंके दृश्यों, ध्वत्रनयों औि कहात्रनयों से अत्रभभूत हो जाता ह।ै 

कैं टो – VI-IX 

नकश  के तीसिे औि चौथे चि – लालच औि लोलपुता – से गज़ुिते हुए उतिने के बाद, वत्रजशल औि दांते 

पांचवें स्ति (िोि) औि डिस (Dis) शहि तक पहुचंते हैं, जो ऊपिी निक औि त्रनचले निक के बीच त्रवभाजन को 

त्रचत्रित किता ह।ै कत्रवयों का सामना यहां आग से दतं्रडत होने के कई दृश्यों से होता ह,ै जो त्रक नकश  के आितु्रनक 

त्रचिण से जडुा हुआ ह।ै 

यहां के प्रािंत्रभक सतह पि तीन त्रसिों वाले सेिबेिस (Cerberus) औि अंत्रतम सतह पि िन के अत्रिपत्रत, 

प्लूटस (Plutus) अपना नयायात्रिपत्य दशाशते हुये कत्रवयों को नज़ि आते हैं ।यहा ं के प्रथम स्ति पि भक्षकों 

(gluttons) एवं शेर् स्ति पि जमाखोिों व अपव्यत्रययों (hoarders and wasters) को उनके अपिािों के त्रलए 

अपने-अपने नयाय के्षिों के त्रनणशयकताशओ ंद्वािा त्रदये गये भयंकि दडं झेलने पडते हैं। 
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कैं टो – X 

निक के छठे चि में, वे उन लोगों की छाया दखे पाते हैं त्रजनहोंने त्रविमश त्रकया, या सच्चे ईसाई मागश को 

नकाि त्रदया। यहां अत्रिकांश आत्माओ ंने यनूानी दाशशत्रनक एघिक्यरूस (Epicurus) की त्रशक्षाओ ंका पालन त्रकया, 

त्रजनहोंने यह त्रसखाया त्रक आत्मा शिीि के साथ ही मि जाती ह।ै नतीजतन, सभी छायाओ ंको क़यामत आने तक 

आग से त्रघिी खुली कब्रों में िहने की सजा दी जाती ह ै– जब कब्रों को बनद कि त्रदया जाएगा। 

उनमें से एक कब्र में फ़रीन त  डेल्गी उबेिती (Farinata delgi Uberti) हैं, त्रजनहोंने उस िाजनीत्रतक दल 

का नेततृ्व त्रकया था त्रजसका दांते औि उनके परिवाि ने त्रविोि त्रकया था, औि कैल्वाकांते द े कैवलकांत्रत 

(Calvacante dei Cavalcanti) हैं, त्रजनका बेिा, गाइडो (Guido), दांते का एक अच्छा दोस्त था। कैवलक ांते 

यह जानना चाहते हैं त्रक उनका बेिा दांते के साथ क्यों नहीं ह,ै औि दांते के अस्पि जवाब से कैवलक ांते को त्रवश्वास 

हो जाता ह ैत्रक गाइडो मि चकुा ह।ै वह त्रनिाशा में अपनी ज्वलंत कब्र में वापस त्रगि जाते हैं। फ़रीन त  बीच में आती 

हैं औि पिुाने िाजनीत्रतक त्रववादों को त्रफि से शरुू किती हैं। 

 

जब व ेबोलते हैं, दांते को पता चलता ह ै त्रक मतृ भत्रवष्ट्य देख सकते हैं, लेत्रकन वतशमान नहीं। दांते तब 

फ़रीन त  को कैवलक ांते से यह कहने का त्रनदशे दतेे हैं त्रक उनका बेिा गाइडो आत्रखिकाि जीत्रवत ह,ै क्योंत्रक ग इडो 

वतशमान को जानने के त्रलए नहीं दखे सकता ह।ै वत्रजशल को दांते को दिू खींचना पडता ह,ै यह कहते हुए त्रक त्रबएत्ररस 

उसे वह सब कुछ बतायेगी जो उसे बाद में जानने की जरूित ह;ै पिनत ुअभी के त्रलए, उनहें चलते िहना चात्रहए । 
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कैं टो – XI-XVI 

दांते औि वत्रजशल अब नकश  के सातवें चि से गजुिते हैं, जो डमनोटौि (Minotaur) – निवृषभ – द्वािा 

संित्रक्षत ह,ै जहां त्रहसंक को दतं्रडत त्रकया जाता ह।ै इसे तीन उपखंडों में त्रवभात्रजत त्रकया गया ह ैऔि इसमें यदु्ध 

कुशलों, आत्महत्याकािों, सदूखोिों औि ईशत्रनंदा किने वालों को शात्रमल त्रकया गया ह।ै 
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कैं टो – XVII-XXV 

पंखों वाले िाक्षस की पीठ पि सवाि होकि, गेरोन (Geryon), वत्रजशल औि दांते निक के आठवें चि की 

बोल्गी (bolgie) – या खाई – में प्रवेश किते हैं, जहां िहनी वाली ऐसी आत्माओ ंको वे दतं्रडत होते हुये देख पाते 

हैं जो त्रकसी न त्रकसी प्रकाि की िोखािडी में त्रलप्त िही हैं । इस चि को दस बोत्रल्गयों में त्रवभात्रजत त्रकया गया है, 

पहले सात में सभी प्रकाि की िोखािडी किने वाली आत्माएं शात्रमल हैं, जैसे त्रक बहकाने वाले (कैं िो XVIII), 

झठेू भत्रवष्ट्य वक्ता (कैं िो XX), पाखंडी (कैं िो XXIII), औि चोि (कैं िो XXIV औि XXV)। 

 

  



 

 
27 

 

कैं टो – XXVI 

कपिपणूश पिामशश दनेे के कािण दोर्ी पायी गयी आत्माएं दांते औि वत्रजशल को इस चि की आठवीं बोल्गी 

में अपनी-अपनी व्यत्रक्तगत लौ से त्रघिी हुई नज़ि आती हैं।  

 

उनमें से प्रत्रसद्ध नायक यघूलघसस (Ulysses) – यनूात्रनयों के त्रलए ओडीघसयस (Odysseus) –औि 

ड योमेघडस ्(Diomedes) हैं, त्रजनहोंने रॉय शहि के त्रखलाफ यघूलघसस द्वािा त्रकये गये कई हमलों में उनकी सहायता 

की थी।  

दांते, अपने लेखकीय चरिि के त्रवपिीत, प्रत्रसद्ध अंिे भत्रवष्ट्य वक्ता – ऑरेकल (Oracle) – ट यघसायस 

(Tiresias) द्वािा दी गई भत्रवष्ट्यवाणी के आिाि पि, यघूलघसस की कहानी को त्रफि स ेत्रलखने का अवसि प्राप्त किते 

हैं।  

इस संस्किण में, यघूलघसस ने अपने अंत्रतम त्रदन आयोघनयन स गर (Ionian Sea) में अवत्रस्थत द्वीप नगि 

इथक (Ithaca) के अपने घि में नहीं त्रबताया, बत्रल्क इसके बजाय दत्रक्षणी गोलािश (southern hemisphere) 

औि माउन्ट ऑफ परे्गटिी (Mount of Purgatory) की यािा की। यघूलघसस औि उसके लोग शरुू में तो 
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आनत्रनदत हुए, लेत्रकन जल्द ही गहिे शोक में डूब गए क्योंत्रक एक बवंडि ने उनके पिेू जहाज को नि कि त्रदया, औि 

उस पि सवाि सभी यात्रियों की मतृ्य ुहो गई ।  

कैं टो – XXVII-XXX 

निक के आठवें चि की अंत्रतम दो बोत्रल्गयों में सोवसक ऑफ डिस्कॉिक (Sowers of Discord) हैं, जहा ं

दानवों औि कीत्रमयागािों (alchemists), िोखेबाजों औि शपथ तोडने वालो को अपने अपिािों का दडं भोगने हते ु

उनहें सडने के त्रलए छोडा जाता ह ै– जो कई बीमारियों स ेपीत्रडत हैं – औि इस तिह से वे समाज पि खदु को एक 

‘बीमािी’ के रूप में दशाशते हैं। 
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कैं टो – XXXI-XXXIV 

नकश  का नौवां औि अंत्रतम चि दशेद्रोत्रहयों के त्रलए आित्रक्षत ह।ै इसके कें द्र में जुिेका (Judecca) ह,ै 

जहां लघूसफर (Lucifer) – या शैतान – एक बफीली झील में कैद ह।ै उसके पास अपने त्रवशालकाय पंख हैं त्रजनहें 

वह नकश  के नौवें स्ति की बफीली हवाओ ंको हवा दतेे हुए फहिाता ह।ै यह शैतानी हवा दतु्रनया की सभी बिुाइयों को 

आज़ाद किने का प्रत्रतत्रनत्रित्व किती ह।ै  

 

जुिेका का नाम स्वयं यहूद  इस्कररयोघत (Judas Iscariot) के नाम पि िखा गया है, वह त्रशष्ट्य त्रजसन े

यीश ुको चांदी के तीस िुकडों के त्रलए गेथसमेन ्के बगीचे (Garden of Gethsemane)की महासभा में िोखा 

त्रदया − त्रजससे यीश ुको सलूी पि चढ़ा त्रदया गया। 
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जो आत्माएं अपने स्वामी से गद्दािी किती हुयी पायी जाती हैं, उनहें यहां त्रवशाल त्रशलाखंडों में फंसाकि 

िखा गया है। लघूसफर उस स्ति के बीच में बैठता है, जहाूँ अपिाि बोि की सभी नत्रदयाूँ त्रनिंति बहती िहती हैं। वह 

बचने के त्रलए अपने पंखों को फडफडाता ह,ै लेत्रकन बफीली हवाएं उसे वहां औि भी त्रस्थि कि दतेी हैं।  

लघूसफर के त्रभनन चेहिे हैं। अपने मुंह में वह यहूद  (Judas), ब्रटूस (Brutus) और कैघसयस (Cassius) 

को चबा िहा होता ह,ै जो सभी अपने-अपने स्वात्रमयों के शाश्वत गद्दाि हैं त्रजनहोंने उन पि कभी भिोसा त्रकया था। 

वत्रजशल औि दांते स्तंत्रभत होकि यह सािे भयानक दृश्य दखेते हैं औि त्रफि कें द्र के माध्यम से चढ़ना शरुू 

किते हैं, खदु शैतान पि चढ़ते हैं, जहां वे पृ् वी के गरुुत्वाकर्शण के कें द्र से गजुिते हैं औि इस अंत्रतम स्ति को पाि 

किके निक से बाहि त्रनकलते हैं।  

उनके सामने अब पगेििी का त्रवर्म पहाड – माउन्ट ऑफ परे्गटिी – मंडिाता ह,ै औि यहां से वे दोनों 

समय बबाशद न किना चाहते हुये, आगे बढ़ते हैं ... 

                    

 

 

  

“ जननत का रास्ता नकक  से शुरु होता है । ” 

- दांते एत्रलत्रियरी 
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स्वामी त्रववेकानंद और नए भारत की कल्पना 

त्रप्रया भारती  

एम.टी.एस. 

 

"मैंने देखा भूतल पर एक ऐसा भी इसंान, 

त्रजसे देख झुका जाता है भावों का भगवान ।" 

 

                स्वामी त्रववेकानंद सचमचु ऐसे ही महामानव थे त्रजनके बािे में त्रजतना भी कहा जाए कम ही होगा। 

अदु्भत प्रत्रतभा औि बेजोड स्मतृ्रत के िनी स्वामी त्रववेकानंद का व्यत्रक्तत्व इतना प्रभावशाली था त्रक दतु्रनया के बडे 

से बडे व्यत्रक्त भी इनके आगे नतमस्तक हो जाते थे। बचपन से ही त्रजज्ञास ुप्रवतृ्रत्त के कािण िमश, त्रवज्ञान, दशशन शास्त्र 

औि अध्यात्म में उनकी गहिी रुत्रच थी। त्रवदशेों में भाितीय संस्कृत्रत की सगंुि त्रबखिने वाले स्वामी त्रववेकाननद एक 

ऐसे आध्यात्रत्मक गरुु थ,े त्रजनहोंने िमश को व्यवहारिक बनाया तथा भाितीय सभ्यता के त्रनमाशण औि संस्कृत्रत के प्रसाि 

के त्रलए हमेशा समत्रपशत िह।े वे सच्चे अथों में यवुाओ ंके प्रेिणा स्रोत औि यवुा भाित के स्वप्नदृिा थे। 'तमु अपनी 

अंतिात्मा को छोड कि त्रकसी औि के सामने त्रसि मत झकुाओ' कहने वाले स्वामी त्रववेकानंद आत्म गौिव की 

अनठूी त्रमसाल हैं।  

 

गरुुदवे िवींद्रनाथ ठाकुि ने एक बाि कहा था - ‘यत्रद आप भाित को जानना चाहते हैं तो त्रववेकानंद को 

पत्रढ़ए। अपने शब्दों से दतु्रनया जीत लेने का हुनि िखने वाले स्वामी त्रववेकानंद ने 1893 में आयोत्रजत त्रशकागो की 

िमश संसद में जब 'भाइयों औि बहनों' का संबोिन त्रकया तो सभागाि में कई त्रमनि तक तात्रलयां बजती िहीं । इस 

िमश संसद में उनहोंने भाित के ध्यान, योग औि वेदांत दशशन की व्याख्या की। अगले त्रदन अमेरिका के सभी अखबािों 

ने पहले पनने पि भाित की संस्कृत्रत, ज्ञान औि अध्यात्म की गौिव गाथा का एक स्वि में गुणगान त्रकया। यह एकमाि 

प्रसंग नहीं ह ैजब स्वामी जी ने भाित औि इसकी संस्कृत्रत का प्रत्रतत्रनत्रित्व त्रकया हो। अपने पूिे जीवन काल में उनहोंने 
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त्रजतने भी दशेों की यािाएं की, त्रजस भी मंच पि अपने त्रवचाि िखे, उसका प्रयोग भाित के ज्ञान, अध्यात्म औि 

कात्रबत्रलयत का प्रचाि किन ेके त्रलए त्रकया। यही कािण ह ैत्रक उनहें 'आितु्रनक भाित का आध्यात्रत्मक त्रपता' माना 

जाता ह।ै 

 

                ‘उत्रत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य विात्रननबोित’। स्वामी त्रववेकानंद के उपदशेों का यह सिू वाक्य कठोपत्रनर्द से 

प्रेरित ह ैत्रजसका अथश ह-ै 'उठो जागो औि लक्ष्य प्रात्रप्त तक रुको मत।' इस एक वाक्य में स्वामी त्रववेकानंद ने भाित 

के यवुाओ ंके माध्यम से दशे के भत्रवष्ट्य की कल्पना की थी। वे तो यहां तक कहते थे त्रक मझेु केवल सौ समत्रपशत 

यवुा त्रमल जाए तो मैं दशे की तस्वीि पिूी तिह बदल सकता ह ।ं स्वामी त्रववेकानंद ने यवुा शत्रक्त का आह्वान त्रकया 

तात्रक भाित का भत्रवष्ट्य संवािा जा सके। त्रजस समय स्वामी त्रववेकानंद अपने ज्ञान औि अध्यात्म की िोशनी पिूी 

दतु्रनया में बांि िह ेथे उस समय भाित गलुाम था। हमािे स्वतंिता सेनानी आजादी की लडाई लड िह ेथे। उस समय 

स्वामी त्रववेकानंद ने केवल िाजनीत्रतक आजादी को ही पयाशप्त नहीं माना, बत्रल्क भाित की उननत्रत के त्रलए सपने 

दखेे। उनहोंने उस उत्रत्तष्ठ भाित की कल्पना की, जहां सही मायने में हि वगश की उननत्रत हो औि समावेशी त्रवकास हो।  

 

              आत्रदकाल से हमािा भाित त्रवश्व गरुु िहा ह।ै भाित के ज्ञान त्रवज्ञान औि अध्यात्म का पिूी दतु्रनया में लोहा 

माना जाता िहा है। पिंत ुमध्यकाल में बाहिी आिमणकारियों द्वािा भाित को लिूने के बाद औि औपत्रनवेत्रशक काल 

में अंग्रेजों द्वािा गलुाम बनाए जाने के बाद भाित की सामात्रजक, आत्रथशक औि िाजनीत्रतक त्रस्थत्रत बद से बदति होती 

चली गई। भाित को लिू कि हि दृत्रि से पंग ुबना त्रदया गया। आततात्रययों द्वािा हमािी संस्कृत्रत को बबाशद किने की 

हि संभव कोत्रशश की गई। जो दशे कभी हि तिह से सािन संपनन था उसके नागरिक लाचाि हो गए। जब दशे में 

गिीबी, बेकािी औि अकाल की हालत हो तो ज्ञान औि अध्यात्म की बात कौन किता? भखेू पेि त्रफि से त्रवश्वगरुु 

बनने का सपना कैसे दखेा जा सकता था? ऐसे कत्रठन समय में स्वामी त्रववेकानंद ने यह कहकि दशे के लोगों में नई 

ऊजाश का संचाि त्रकया त्रक संघर्श त्रजतना कत्रठन होगा जीत उतनी ही शानदाि होगी। हमें अपने ध्येय की तिफ लगाताि 

कदम बढ़ाते िहने चात्रहए। लक्ष्य बडा होगा तो बािाएं भी बडी- बडी आएंगी। त्रजस त्रदन आपके सामने कोई समस्या 

ना आए, आप सतु्रनत्रित हो सकते हैं त्रक आप गलत मागश पि चल िह ेहैं। 
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                  आज आज़ादी को 75 साल हो चकेु हैं पिंत ुआज के समय में भी हम बेिोजगािी, गिीबी, भ्िाचाि 

औि बलात्काि जैसी समस्याओ ंसे जूझ िह ेहैं। यह ना केवल भाित के नागरिकों के त्रलए द:ुखदायी ह ैबत्रल्क पिेू 

त्रवश्व में भाित की साख में बट्टा लगाता ह।ै जो िन दशे के त्रवकास औि गिीबी त्रनवािण में खचश होना चात्रहए, उस े

भ्िाचािी त्रनगल जाते हैं। ऐसे ही भ्िाचारियों के बािे में भाितेंद ुहरििंद्र ने त्रलखा है- ' चिून हात्रकम लोग जो खाते, 

सािा त्रहदं हज़म कि जाते।' त्रकतनी शमश की बात है त्रक त्रवश्व भखुमिी सचूकांक में भाित का स्थान अफ्रीकी दशेों के 

साथ होता ह।ै स्वामी त्रववेकानंद ने कहा ह-ै "जब तक किोडों लोग भखेू औि वंत्रचत िहेंगे तब तक मैं हि उस आदमी 

को गद्दाि मानूंगा, त्रजसने गिीबों की कीमत पि त्रशक्षा तो हात्रसल की लेत्रकन उनकी त्रचंता त्रबल्कुल नहीं की।" 

 

  एक तिफ जहां हम अंतरिक्ष में िोज नई-नई ऊंचाइयों को छू िह ेहैं तो दसूिी तिफ बलात्काि जैसी समस्याएं 

भाित का सि शमश से नीच ेझकुा दतेी हैं। शहिों के नाम पि हम त्रवकास का दभं भिते हैं पिंत ुएक तिफ जहां ऊंचे- 

ऊंचे भवन, मॉल औि त्रचकनी सपाि सडकें  त्रदखाई दतेी हैं, वहीं दसूिी तिफ मत्रलन झुग्गी बत्रस्तयां भी त्रदखाई दतेी 

हैं। यह त्रववेकानंद के सपनों का भाित नहीं ह।ै वे तो चाहते थे त्रक हि व्यत्रक्त को भोजन, आवास, त्रशक्षा औि स्वास््य 

जैसी बतु्रनयादी सतु्रविाएं उपलब्ि हो सके। यत्रद देश का एक भी नागरिक इन से वंत्रचत ह ैहम कैसे त्रवश्वगरुु बनने के 

सपने को पिूा कि सकते हैं? 

 

 िमश औि जात्रत के नाम पि दगें होना आजकल आम बात बन गई ह।ै वे दगंाई त्रजन महापरुुर्ों के नाम पि 

नािे लगाकि दगें किते हैं, दिअसल उनके बािे में उनहोंने ना कभी जाना होता ह ैऔि ना ही पढ़ा होता ह।ै स्वामी 

त्रववकेानंद िमश औि जात्रत के समनवय पि बल दतेे हैं। त्रशकागो िमश संसद में उनहोंने कहा था- " मझेु गवश ह ैत्रक मैं 

उस िमश से ह  ं त्रजसने दतु्रनया को सत्रहष्ट्णतुा औि सावशभौत्रमक स्वीकृत्रत का पाठ पढ़ाया, हम त्रसफश  सावशभौत्रमक 

सत्रहष्ट्णतुा पि त्रवश्वास नहीं किते बत्रल्क सभी िमों को सच के रूप में स्वीकाि किते हैं। मझेु गवश ह ैत्रक मैं उस दशे से 

ह  ंत्रजसने सभी िमों औि सभी दशेों के सताए गए लोगों को अपने यहां शिण दी। मुझे गवश ह ैत्रक मैं एक ऐसे िमश से 

ह  ंत्रजसने पािसी िमश के लोगों को शिण दी औि लगाताि अब भी उनकी मदद कि िहा ह।ै"  
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पिंत ुिमश के अंिे लोग स्वामी त्रववेकानंद की इन सीखों पि ध्यान नहीं दतेे। दसूिे िमश के प्रत्रत नफित फैलाकि 

औि त्रहसंा किके अपने ही िमश का नाम खिाब किते हैं। सांप्रदात्रयक कट्टिता औि इसके भयानक वंशजों के िात्रमशक 

हठ ने लंबे समय से इस खबूसिूत ििती को जकड िखा ह।ै उनहोंने इस ििती को त्रहसंा से भि त्रदया ह ैऔि त्रकतनी 

ही बाि यह ििती खनू से लाल हो चकुी ह।ै न जाने त्रकतनी सभ्यताएं तबाह हुई औि त्रकतने दशे त्रमिा त्रदए गए। यत्रद 

हम चाहते हैं त्रक हमािा भाित अखंड भाित बना िह ेऔि इस की एकता औि संप्रभतुा पि कोई आंच ना आए तो 

हमें स्वामी त्रववेकानंद की बातों का अनसुिण किना चात्रहए। एकता इस ििती की तासीि में ह।ै त्रकसी के बहकावे में 

आकि अपनों का खनू बहाना कहां तक जायज ठहिता ह?ै क्यों हम इन बहरूत्रपए िमश गरुुओ ंसे सवाल नहीं पछू 

सकत?े िमश में हम तात्रकश क क्यों नहीं हो सकते? स्वामी त्रववेकानंद ने भी कहा ह-ै "िमश को भी त्रवज्ञान की तिह अपने 

त्रसद्धांतों की पतु्रि किनी चात्रहए।" तमाम अिमणों औि सांस्कृत्रतक त्रवध्वंस की कोत्रशशों के बावजदू यत्रद भाित 

अपना सांस्कृत्रतक अत्रस्तत्व बचाए िखने में सफल हो सका ह ैतो इसका कािण हमािी सत्रहष्ट्णतुा ही ह।ै गंगा- जमनुी 

संस्कृत्रत इसी सत्रहष्ट्णतुा का फलीभतू रूप ह।ै पिेू त्रवश्व में भाित की पहचान समत्रनवत संस्कृत्रत के त्रवकास हते ुउवशि 

भतू्रम प्रदान किने वाले दशे के रूप में ह।ै उत्रतष्ठ भाित की इस छत्रव को सिुत्रक्षत औि संित्रक्षत बनाए िखने के त्रलए 

हमें िात्रमशक दृत्रि से सत्रहष्ट्ण ुऔि तात्रकश क बनना होगा।  

 

                  इसमें त्रकसी को कोई संशय नहीं होना चात्रहए त्रक उत्रतष्ठ भाित का सपना त्रशक्षा के मागश पि चलकि 

ही पिूा त्रकया जा सकता ह।ै स्वामी त्रववेकानंद त्रशक्षा को दशे की ज्यादाति समस्याओ ंका समािान मानते हैं। वह 

सीखने के महत्व के बािे में समझाते हुए कहते हैं- "जीवन में जब तक जीना ह ैतब तक सीखना ह,ै अनभुव ही जीवन 

का सवोत्तम त्रशक्षक ह।ै" त्रशक्षा से मनषु्ट्य अपने, अपने परिवाि की, समाज की औि अपने दशे की उननत्रत में भागीदाि 

बनता ह।ै त्रशक्षा हमें एक बेहति मनषु्ट्य बनाती ह।ै पिंत ुभाित में त्रशक्षा का स्ति भी बदहाल त्रस्थत्रत में ह।ै यवुा त्रकताबी 

ज्ञान लेकि िोजगाि पाने की अंिािुंि दौड में भागे जा िह ेहैं, पिंत ुइससे भाित का उत्रत्तष्ठ भाित बनने का सपना 

साकाि हो पाएगा इसमें संशय ह।ै  
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जहां का यवुा मानत्रसक रूप से इतना कमजोि हो त्रक थोडी सी असफलता के बाद आत्महत्या के बािे में सोचन ेलगे 

या उसमें अपिात्रिक प्रवतृ्रत्त आ जाए, वह दशे त्रकतना आगे जा पाएगा। नए भाित के त्रनमाशण के त्रलए सबसे ज्यादा 

आवश्यक ह,ै हमें अपनी त्रशक्षा पद्धत्रत में बदलाव लाना होगा। हम ऐसी त्रशक्षा चाहते हैं त्रजससे चरिि त्रनमाशण हो, 

मानत्रसक शत्रक्त का त्रवकास हो, ज्ञान का त्रवकास हो औि त्रजससे हम खदु के पैिों पि खडे होने में सक्षम बन जाए। 

खदु के पैिों पि खडे होने का मतलब दशे को इतना मजबूत औि आत्मत्रनभशि बनाना ह ैत्रक पिूी दतु्रनया में कोई आंख 

ना त्रदखा सके।  

 आज हम सामरिक क्षेि में िीिे-िीिे आत्मत्रनभशि होते जा िह ेहैं, अमेरिकन औि रूसी आितु्रनक हत्रथयािों 

को िक्कि दने ेवाले यदु्धपोत, लडाकू त्रवमान औि त्रमसाइलें बनाने में यत्रद हम सफल हो पा िह ेहैं तो यह केवल औि 

केवल भाित के युवाओ ंका, उनके शोि का औि जज्बे का कमाल है। स्वामी त्रववेकानंद दशे के त्रवकास औि 

मजबतूी के त्रलए शोि को बहुत आवश्यक मानते थे। बहुत कम लोगों को यह बात पता है त्रक स्वामी त्रववेकानंद की 

प्रेिणा से ही जमशेदजी िािा ने बंगलरुू में शोि संस्थान की स्थापना की थी, जो भाित के कुछ शरुुआती शोि 

संस्थानों में से एक ह।ै त्रजस समय भाित में हम बतु्रनयादी आवश्यकताओ ंकी पतू्रतश किने में ही स्वयं को अक्षम पा िह े

थे उस समय ऐसे असंभव कायश के बािे में सोचना केवल स्वामी जी के बस की ही बात थी। उनका मानना था त्रक 

संभव की सीमा जानने का केवल एक ही तिीका ह ैअसंभव से भी आगे त्रनकल जाना। उनकी इसी सोच को आगे 

बढ़ाते हुए भाित आज चांद औि मंगल से भी आगे जा पहुंचा ह।ै 

 

                  स्वामी त्रववेकानंद भाित के एक महान व्यत्रक्तत्व थे। त्रजनहोंने हमािे िाष्ट्र औि इसकी क्षमता को दतु्रनया 

के सामने त्रदखाया औि वैत्रश्वक दशशकों का ध्यान आकत्रर्शत त्रकया। भाित का वह गौिव जो इत्रतहास के पननों में गुम 

हो चकुा था, स्वामी जी ने उसे त्रफि से दतु्रनया के सामने िखा। भाित कोई झाडी नहीं ह ैजो त्रकसी के उखाडने से उखड 

जाए, बत्रल्क यह तो बिगद का पेड ह ैत्रजसकी सभ्यता औि संस्कृत्रत की जडें ििती में गहिाई तक िंसी हुई हैं, त्रजसका 

पोर्ण िमश के लवण से होता ह ैऔि त्रजसकी छाया पिेू त्रवश्व को शीतलता प्रदान किती ह।ै स्वामी त्रववेकानंद का 

त्रशक्षण औि दशशन आज भी प्रासंत्रगक ह ैऔि आितु्रनक यगु के यवुाओ ंका मागशदशशन किता ह।ै स्वामी त्रववेकानंद 

जी के उत्साही, ओजस्वी एवं अनंत ऊजाश से भिपिू त्रवचाि एवं दशशन जन-जन को प्रेिणा दतेे िहेंगे। हमें स्वामी जी की 
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इस पिंपिा को आगे बढ़ान ेमें अपना सवशस्व नयौछावि कि दनेे में भी त्रहचक नहीं होनी चात्रहए। उनके उत्रतष्ठ भाित 

की कल्पना को हमें साकाि रूप दनेा होगा- 

"जागो भारत का युवा वगक 

तुमको इत्रतहास बनाना है, 

त्रमलेगा अतुल आनंद तुम्हें 

   बस सोया त्रववेक जगाना है।" 
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त्रसर्क  शादी की उम्र बढाने से नहीं होगा समािान 

 

त्रप्रया भारती  

एम.टी.एस. 

 कैत्रबनेि ने मत्रहलाओ ंके त्रववाह की उम्र 18 से बढ़ाकि 21 साल किने के प्रस्ताव को मंजिूी द ेदी ह ै। इसके 

पीछे मत्रहला सशत्रक्तकिण,त्रशक्षा के अवसिों में बढ़ावा, मत्रहलाओ ंके स्वास््य में सिुाि तथा मात ृमतृ्य ुदि कम 

किने के तकश  त्रदए जा िह ेहैं पिंत ुइस प्रस्ताव को लेकि कई अनय त्रचंताएं भी हैं। 

 

 काननूी रूप से मत्रहलाओ ंके त्रववाह की उम्र 18 से बढ़ाकि 21 कि दनेे का प्रस्ताव ह ैपिंत ुआंकडों की 

मानें तो भाित में अभी भी लगभग 26% लडत्रकयों का त्रववाह 18 वर्श से भी कम की आय ुमें ही हो जाता ह।ै भाित 

में 50% लडत्रकयों की शादी 21 वर्श से पहले हो जाती ह ैत्रजसमें सवाशत्रिक संख्या 20 से 21 वर्श की उम्र के बीच 

शादी किने वाली लडत्रकयों की ह।ै यत्रद लडत्रकयों के त्रववाह की उम्र 21 वर्श त्रनिाशरित की जाती ह ैतो इन सािे 

त्रववाहों का अपिािीकिण हो जाएगा। इस तिह,यह काननू के बाल त्रववाह के आंकडों में इजाफा किेगा। 

 

 लडत्रकयों के त्रववाह की उम्र बढ़ाने के पीछे एक तकश  यह भी त्रदया जा िहा ह ैत्रक इससे उच्च त्रशक्षा में उनकी 

भागीदािी बढ़ेगी यह एक अच्छा तकश  ह।ै इस बात से इकंाि नहीं त्रकया जा सकता त्रक 18 वर्श की लडकी सामानयतया 

स्नातक की पढ़ाई भी पिूी नहीं कि पाती पिंत ुयहां एक बडी सकू्ष्म बात पि हमें ध्यान दनेा चात्रहए त्रक अब स्कूल 

छुडाकि लडत्रकयों की शादी कि दनेे के मामले नगण्य हो गए हैं। अब लडत्रकयां बाल त्रववाह का त्रशकाि इसत्रलए हो 

जाती हैं क्योंत्रक स्कूल के बाद उच्च त्रशक्षा के सािन आसानी से उपलब्ि नहीं हैं। अतः माता-त्रपता लडकी को घि 

त्रबठाने की बजाय सामात्रजक लोक-लाज का हवाला दकेि त्रववाह कि दनेा ही उत्रचत औि एकमाि उपाय मानते हैं। 

ऐसे में केवल त्रववाह की आय ुबढ़ा दनेे से त्रस्थत्रत में कोई बदलाव नज़ि नहीं आएगा, जब तक त्रक लडत्रकयों को 

उच्च त्रशक्षा के सािन उपलब्ि नहीं किा त्रदए जाते। 
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एक कडवा सत्य यह भी ह ैत्रक त्रजस प्रकाि काननू के होने के बावजदू मत्रहलाएं घिेल ूत्रहसंा के त्रख़लाफ़ पतु्रलस या 

कोिश में नहीं जाना चाहतीं, उसी प्रकाि, लडत्रकयां भी बाल त्रववाह के त्रखलाफ त्रशकायत किेंगी, इसमें संशय ह।ै ऐसे 

में यह काननू केवल पिुाने काननू की जगह लेगा पिंत ुवास्तव में समस्या जस की तस बनी िहगेी। 

 

 इस प्रस्ताव के पीछे जो सबसे जोिदाि तकश  त्रदया जा िहा ह ैवह ह ैमत्रहलाओ ंमें प्रजनन दि औि माततृ्व 

मतृ्य ुदि को कम किना। जया जेिली सत्रमत्रत ने भी माततृ्व की सही उम्र का त्रज़ि त्रकया ह।ै त्रववाह की उम्र बढ़ाकि 

21 वर्श कि दने ेसे संभव ह ैत्रक प्रजनन दि में शायद कुछ कमी नज़ि आए पिंत ुमाततृ्व दि का संबंि मत्रहला की उम्र 

से ज्यादा उसके पोर्ण से जडुा हुआ ह।ै इसका सीिा प्रमाण हम इस तिह से दखे सकते हैं त्रक त्रजन िाज्यों में गिीबी 

ह ैऔि मत्रहलाओ ंमें पोर्ण का स्ति खिाब ह ैवहां माततृ्व मतृ्य ुदि भी अत्रिक ह।ै िाष्ट्रीय परिवाि स्वास््य सवेक्षण 

के अनसुाि भाित में 66.4% मत्रहलाएं एनीत्रमक (anaemic) हैं। कहना न होगा त्रक ऐसी मत्रहलाएं जब बच्चों को 

जनम देंगी तो उनके स्वास््य का क्या हाल होगा? इसत्रलए त्रववाह की उम्र बढ़ाकि इस समस्या का समािान तो नहीं 

त्रनकाला जा सकता। इसके त्रलए सिकाि को चात्रहए त्रक मत्रहलाओ ंमें पोर्ण के स्ति को सिुािने का प्रयास किे। 

 

इसके अलावा समानता के अत्रिकाि का सहािा लेकि जो तकश  त्रदया जा िहा ह ैत्रक लडकों के त्रववाह की 

आय ु21 वर्श ह ैतो लडत्रकयों की क्यों नहीं? उनको यह भी ध्यान दनेा चात्रहए त्रक संत्रविान 18 वर्श से ऊपि के व्यत्रक्त 

को वयस्क मानता ह।ै त्रववाह की आय ु21 वर्श हो जाने से व्यत्रक्त पि माता त्रपता के त्रनयंिण की अवत्रि बढ़ जाएगी। 

जबत्रक सपु्रीम कोिश 18 वर्श से ऊपि के व्यत्रक्त को अपनी इच्छा अनसुाि साथी चनुने औि शािीरिक संबंि कायम 

किने की छूि भी दतेा ह।ै व्यत्रक्त में यौन इच्छाओ ंका होना स्वाभात्रवक ह ैपिंत ुभाितीय समाज त्रववाह से पहले के 

शािीरिक संबंिों को हये दृत्रि से दखेता ह।ै अत्रववात्रहत लडत्रकयों की गभश त्रनिोिक उपायों तक पहुचं का ना होना 

इसी से जडुी समस्या ह।ै हालांत्रक यह 100% नहीं ह ैपिंत ुसमस्या तो ह ैही। काननूी रूप स ेत्रलव-इन में िहने की उम्र 

अभी भी 18 वर्श ही ह।ै त्रववाह की उम्र 21 वर्श कि दनेे स ेत्रलव-इन के मामलों में इजाफा होगा। इस प्रकाि, यह 

ऑनि त्रकत्रलंग को बढ़ावा दनेे में एक महत्वपणूश कािक सात्रबत हो सकता ह।ै  
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 अंततः हम यह पाते हैं त्रक वयस्क औि त्रववाह की उम्र अलग-अलग होने से काननूी औि सामात्रजक रुप 

से कई समस्याएं खडी होंगी। त्रहदं ूत्रववाह अत्रित्रनयम 1955 तथा त्रवशेर् त्रववाह अत्रित्रनयम 1954 के साथ भी इस 

काननू का िकिाव होगा जहां अभी भी लडत्रकयों के त्रववाह की उम्र 18 वर्श ह।ै इसके अलावा मतु्रस्लम पसशनल लॉ 

में तो लडत्रकयों के त्रलए त्रववाह की उम्र माि 15 वर्श मानी गई ह।ै इन सब िकिावों से त्रनपिने के त्रलए एक लंबे समय 

का इतंजाि किना होगा। औि उसके बाद भी काननू को ििातल पि लाग ूकिा लेना, भत्रवष्ट्य में दखेने वाली बात 

होगी। 

 

जया जेिली सत्रमत्रत ने भी अपनी रिपोिश में इस बात का त्रजि त्रकया ह ैत्रक त्रशक्षा औि स्वास््य सतु्रविाओ ं

में सिुाि त्रकए त्रबना इस काननू का लाग ूहो पाना मतु्रश्कल ह।ै ऐसे में केवल त्रववाह की उम्र की संख्या बदल दनेे से 

वास्तत्रवक त्रस्थत्रत त्रकतनी बदल जाएगी? सिकाि को उन सभी कत्रमयों पि ध्यान दनेा चात्रहए जो बाल त्रववाह को 

बढ़ावा दतेे हैं औि त्रजनकी वजह से लडत्रकयां अपनी त्रशक्षा पिूी नहीं कि पातीं। गिीबी इन वजहों में सबसे बडी ह।ै 

कहने की बात न होगी त्रक त्रजन परिवािों में आत्रथशक त्रस्थत्रत थोडी भी अच्छी ह ैवहां बाल त्रववाह जैसी समस्याएं सि 

नहीं उठाती। सिकाि को लडत्रकयों को मफु़्त उच्च त्रशक्षा त्रदलाने औि िोज़गाि के अवसि पैदा किने के बािे में सोचना 

चात्रहए ना त्रक त्रववाह की उम्र बढ़ाकि वाह-वाही लिूने की कोत्रशश किनी चात्रहए। 
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‘त्रपता के नाम एक कंुवारे पुि का पि’  

रंजन कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

पजू्य त्रपता जी 

(गहृ प्रिान) 

त्रवर्य: त्रववाह में हो िह ेत्रवलंब के संबंि में । 

चिण स्पशश, 

  त्योहािों के मौसम में आप सबों को ढ़ेि सािी शभुकामनाएूँ । एक के बाद एक पवश के इस पावन 

बेला में, मैं यहाूँ खशु ह ूँ, आशा ह ैआप सभी सपरिवाि औि भी ज्यादा खशु होंगे। मैं औि भी अत्रिक खशु होता यत्रद 

मेिे साथ भी सखु-द:ुख बाूँिने हते ुकोई होती । उम्र के छत्तीसवें बसंत के बाद कोिोना-काल में जीवन जीना दभूि हो 

गया ह।ै कोत्रवड से पवूश तो पाकश , मॉल, त्रसनेमा आत्रद से अत्रववात्रहतों का त्रदल बहल भी जाया किता था पिंत ुअब 

बहुत मतु्रश्कल लग िहा ह।ै अब तो सोशल मीत्रडया आत्रद से भी त्रनिाशा का भाव आने लगा ह,ै त्रमिों, रिश्तेदािों 

आत्रद के द्वािा तीज-त्योहािों एवं किवाचौथ आत्रद पवों पि उनके संगीत्रनयों के साथ की तस्वीि के पोस्ि को दखेकि 

तो ऐसा महससू होता ह ैअब मेिे जीने का मकसद ही क्या ? पहले त्रलंगानपुात के असंतुलन को त्रववाह में त्रवलंब 

की एक बडी वजह मानी जाती थी पिंत ुजब से कोिोना ने कहि बिसाया ह ैवजह अनत्रगनत हो गए हैं । बाब ूजी को 

सनद िह ेत्रक भाित सिकाि के कई पाबंत्रदयों के बावजदू भी शात्रदयों जैसे पावन-पवश पि पणूशत: त्रविाम नहीं लगा । हाूँ, 

वैवात्रहक िीत्रत-रिवाज, ढोल-नगािे, डीजे आत्रद के त्रनयम में थोडे-बहुत परिवतशन के साथ त्रववाह-योग जािी  िहा । 

पिंत ु इससे त्रववाहोपिांत वैवात्रहक जीवन पि कोई नकािात्मक प्रभाव नहीं पडा बत्रल्क औि अथशव्यवस्थता को 

सकािात्मक त्रदशा प्रदान हुई । यत्रद आप सब थोडी मेहनत मशक्कत कि मेिे त्रलए भी रिश्ता ढूंढ़ त्रलए होते तो शायद 

आपकी भी नैया, कोिोना काल में सस्ते-सभुीस्ते में त्रनपि जाती। मेिा क्या ! मझेु तो िकम से ज्यादा अपने जीवन 

नैया की त्रचंता ह ै। त्रमिों एवं सहकत्रमशयों के लंच बॉक्स एवं चहेिे की खशुी दखेकि ऐसा लगता ह ैजैसे ‘मेिा जीवन 

कोिा कागज’ । आपको कैसे बताऊूँ , आस-पडोस वैवात्रहक-जीवन जी िह ेमेिे त्रमिों एवं सहकत्रमशयों को देखकि मेिे 

कलेजे पि कैसे-कैसे साूँप त्रसफश  लोिते ही नहीं बत्रल्क त्रनत नए-नए नतृ्य किते हैं। 

 सिकािी त्रनयमों में नयनूतम उम्र सीमा 18 वर्श एवं 21 वर्श तो तय ह ैपिंत ुअत्रिकतम सीमा परिवाि के सदस्यों 

की त्रवशेर्कि के मतु्रखया की नैत्रतक त्रजममेदािी ह ै। मझेु यह कहते हुए अत्रत खेद हो िहा ह ैत्रक चालीस के बाद त्रववाह 

का ही क्या ? बच्चों के साथ चलने तक में लज्जा महसूस होगी, आस-पडोस, समाज-त्रबिादिी सब त्रपता-पिु के 

रिश्ते को दादा-पोते का बताकि हूँसी उडायेंगे । 

 मझेु अपने शुभत्रचंतक परिवाि से अभी भी पिूी उममीद ह ै। मौसा एवं फूफा जी से भी लगाताि संपकश  कि 

उनहें भी उनकी त्रजममेदािी बताइये । त्रववाह में रूठने के अलावे भी उनकी कुछ त्रजममेदािी बनती ह ै। हमािे कुछ त्रमिों 
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ने तो स्वत: संज्ञान लेकि इस पावन-पवश से त्रनपि त्रलए पिंत ुआपके त्रदए संस्काि एवं समाज-त्रबिादिी की नाक के 

खात्रति, मझेु अत्रववात्रहत िहने में भी आत्मगौिव है। 

 आप सबों से मुझे आशा ही नहीं अत्रपत ु पणूश त्रवश्वास ह ै त्रक आप सब त्रमलकि मझेु इस आकंठ-डुबी 

अवसादी अवस्था से त्रनजात अवश्य त्रदलाएंगे तात्रक मैं जीवन के उत्तिाद्धश में भी आपका उतना ही आभािी बना िह ूँ 

त्रजतना अब तक ह ूँ । 

 इस पि के जवाब में त्रकसी शुभ समाचाि का मुझे बेसब्री से इतंजाि िहगेा । मेिी ओि से माताश्री एवं दादा-

दादी जी को चिणस्पशश औि साथ ही साथ शादी-शदुा भैया-भाभी को प्रणाम कत्रहएगा । 

प्रत्याशा सत्रहत । 

प्रत्रतत्रलत्रप:- 

1. चाचा-चाची 

2. भैया-भाभी 

3. दीदी- जीजा 

4. सभी रिश्तेदािों को अपने-अपने स्ति से प्रयास हते ु। 

 

आपका अकेला एवं कुूँ वािा पिु 

प्रकाशचंद वैिागी 
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वृक्ष 

 तनुश्री त्रवश्वास 

उपत्रनदेशक 

मैं, आज भी अपना अत्रस्तव बनाएं िखा ह ूँ 

त्रजदगंी के िेस में भागते मनषु्ट्यों के बीच 

जंगल में पतझड में पत्तों से त्रबछा िास्ता 

मैं आज भी शहिों के िास्तों में त्रबछाता ह ूँ 

जब हवा का झोंका ननहीं ननहीं पत्तों को त्रबखेिती हैं 

औि मािी को छूने से पहले एक ननहीं सी बेिी के गालों 

को चमुती हैं 

मैं गद-्गद ्हो जाता ह ूँ 

गालों को छू कि 

मािी की महक को सजोंता ह ूँ 

त्रफि बारिश के फुहािों से त्रलपिकि 

मािी में त्रमल जाता ह ूँ 

मैं आज भी अपना अत्रस्तव बनाए िखा ह ूँ 

मैं आज भी अपना अत्रस्तव बनाए िखा ह ूँ । 
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उठो भारत के मनुज 

त्रनत्रमषा त्रसंह 

सहायक लेखापरीक्षा अत्रिकारी 

उठो भाित के मनुज, उठो अपना यह वंश संभालों      

फूफकाि िह ेत्रतत्रमि के अजगि, पौरूर् से दशं संभालों 

संस्कृत्रत का िेशा-िेशा, आज ितू्रमल ह,ै कलतू्रर्त है 

िाष्ट्र के हि कोने में, आततात्रययों का र्डयंि पलुत्रकत ह!ै 

लोकतंि के इस मंत्रदि में, आज़ादी के कपिी नािे गूंज िह े

अपने-अपने नाहक स्वाथश समेिे हम अब भी मकू खडे ! 

हाूँ हाूँ ! यही सही ह,ै यही सही ह,ै ऐसे ही तो सिुत्रक्षत िहोगे 

त्रकंत ुयह सोच िह ेआने वाली पीढ़ी से क्या कहोगे ! 

तमुहें जगाऊूँ , कुछ समझाऊूँ , ऐसा तो मझु में ज्ञान नहीं 

मझु मखूश को तो अब तक भूली, उन त्रनिीह सािओु ंकी मसु्कान नहीं 

“िाशन नहीं, भार्ण वही, सिकाि ने आत्रखि त्रदया क्या ह”ै 

साविान, स्वयं से न पछू बैठो, िाष्ट्रत्रहत में त्रकया क्या ह!ै 

मायानगिी के जादगू़िों की चचाश भी तस्वीि भी हि घि में है 

इनहें पजूते हो तमु, पि ये क्या ! इनहें तो तमुहािे दशे में डि ह ै। 

औि त्रकतना कह ूँ, कैसे कह ूँ, आहत हृदय के पास शब्द कहाूँ 

त्रजनसे यदु्ध की आशा थी, कतािों में खडे किबद्ध यहाूँ। 

बात बस इतनी ह,ै उठो ना, कब तक ना जागोगे 

अब तो सच भी पकुाि के हािा, औि त्रकतना भागोगे । 

उठो ह ेभाित के कृष्ट्ण, उठो, अपना-अपना कंस संभालों 

फूफकाि िह ेत्रतत्रमि के अजगि, पौरूर् से दशं संभालों । 
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अत्रभलाषा 

राजु हाजरा  

सहायक लेखापरीक्षा अत्रिकारी 

 

जग नयािी जन मीठी बोली 

अपनी त्रहदंी भार्ा ह ै। 

सब जाने हि कोई बोले 

अपनी यह अत्रभलार्ा ह ै।। 

त्रनज भार्ा, त्रनज मान है 

अत्रमि छत्रव सममान ह ै। 

सहज, सिल औि िसभिी 

त्रहदंी भार्ा अत्रभमान ह ै।। 

पाली, प्राकृत इसका इत्रतहास। 

जीवन ज्ञान से फैला प्रकाश । 

वकृ्ष त्रवशाल भाित का त्रहदंी 

सजृन किता यह प्राण ह ै।। 

समदृ्ध वणों से ससुत्रज्जत 

ित्न-जत्रडत आभा इसकी । 

समस्त भार्ाओ ंमें अग्रणी 

अपनी िाष्ट्रीय भार्ा ह ै।। 

कबीि, तलुसी, त्रबहािी जैसे 

मोती-माला त्रहदंी में । 

अंश बसा इसका ह ैजैसे 

बंगाली, गजुिाती, त्रसंिी में ।। 

दासता की भी भेंि चढ़ी, 

भार्ाओ ंका भी ऋण झेला । 

चंदन तने पि भुंजग दशं।  

हि भार्ा इसकी गोदी खेला ।। 

 

 

माूँ की बोली ह ैत्रहदंी 

बाबा की आशा, त्रहदंी ह ै। 

बहन की िाखी, भाई का प्याि 

प्रेमी की भार्ा, त्रहदंी ह ै।। 
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अब मान किो, सममान किो 

अपनी भार्ा पि अत्रभमान किो । 

जग श्रेष्ठ, समग्र ह ैज्ञान यकु्त 

िाष्ट्रभार्ा का गणुगान किो ।। 

पी गिल, अमतृ यह छलकाये 

कत्रव प्रेम िस में यह मसु्काय े। 

भि ओज, तेज औि शत्रक्त रूप 

कभी िौद्र रूप ये दशाशये ।। 

शब्दों के वाण से प्राण हिे 

नािी शृंगाि का रूप ििे। 

कभी व्यंग्य, कभी ह ैहास्य िस 

हि भार्ा की यह गोद भिे ।। 

जन-जन की भार्ा ह ैत्रहदंी 

भाित की आशा ह ैत्रहदंी । 

दवेी माथे पि शोभे त्रतलक 

अपशण की भार्ा ह ैत्रहदंी ।। 

भावों का प्रकाश ह ैत्रहदंी 

कलम बनाती ह ैतलवाि 

भत्रवष्ट्य होगा भाित का त्रहदंी 

नव त्रनमाशण का आिाि ।। 
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वो त्रबत्रटया तू रु्लवारी सी 

त्रनत्रमषा त्रसंह 

सहायक लेखापरीक्षा अत्रिकारी 

 

ननहें बच्चों की त्रकलकािी सी 

वो त्रबत्रिया त ूफुलवािी सी 

एहसासों की खशुब ूत,ू त्रवदाई वाले आसूं भी 

त्रनष्ट्कपि अत्रभलार्ाओ ंकी क्यािी सी 

वो त्रबत्रिया त ूफुलवािी सी 

माथे की पगडी, आंचल का ताना बाना त ू

गौिव, प्रेम, शत्रक्त, आसत्रक्त, सब भावों का खजाना तू 

त्रवद्यतु सी चपल कभी, गंभीि कभी फनकािी सी 

वो त्रबत्रिया त ूफुलवािी सी 

तलुना तेिी कभी त्रकसी से त्रदखी नहीं 

हैं इत्रतहास साक्षी, समझ चनुौत्रतयां त्रिकी नहीं 

कत्रठनाईयां तेिी, जाती हैं तझु पे वािी सी 

वो त्रबत्रिया त ूफुलवािी सी 

कथा व्यथा की, त्रफि भी सजल मसु्कान त्रलए 

त ूखडी त्रमली, हि संकि में समािान त्रलए 

त्रनजशन, त्रनदशय, िंगहीन समय में, िंगों भिी त्रपचकािी सी 

वो त्रबत्रिया त ूफुलवािी सी । 
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तराजू 

अंत्रतमा जैन  

लेखापरीक्षक 

िख खदु को तिाज ूमें, 

तौल-तौल खदु को औिों से, 

तलुना के इस भाि में, 

क्यों खदु को हि पल दबाना ह ै? 

नाप अपना वक्त औिों से 

त्रजंदगी जीने का ये कौन-सा पैमाना ह ै? 

 

तझेु लगता डगि उनकी तो हसीन ह ै

बस वक्त तेिा ही कत्रठन ह ै

इस सोच में ही बहुत कुछ पाकि भी 

तनूे खदु को खाली हाथ पाया ह ै। 

 

उति इस तुलना के तिाज ूसे 

छलांग लगा इस पैमाने से  

िख यकीन खदु की डगि पि 

ये वक्त तेिा तझेु खदु ही संवािना ह ै। 
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लक्ष्य 

अंत्रतमा जैन  

लेखापरीक्षक 

ये हालात तझेु तोडेंगे 
पि त ूिूिना नहीं 

कई साथी तेिा साथ छोडेंगे 

पि त ूकमजोि पडना नहीं  

कई असफलताएं िाह में त्रमलेंगी 

पि त ूहाि मानना नहीं 

हि पल वक्त तेिा बदलेगा 

पि त ूबदलना नहीं 

बस अथक व त्रनडि त ूचलते िहना 

कोई साथ द ेया नहीं 

त ूतेिे लक्ष्य की औि बस बढ़ते िहना । 
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कमक 

अंत्रतमा जैन  

लेखापरीक्षक 

भखू का कोई िमश नहीं  

ददश की कोई जात नहीं 

तमु इसंान हो 

औि इसंात्रनयत ही तमुहािी पहचान ह ै

मदद के त्रलए जो 

आगे ना बढ़ सके तमुहािे कदम 

क्या त्रफि भी तझेु खदु पि गमुान ह?ै 

प्राथशना के त्रलए जो 

जडु ना सके तेिे हाथ 

क्या त्रफि भी तझेु इसंान होने पि 

अत्रभमान ह ै? 

ह ैआज अगि सक्षम त ू

तो दसूिों की त्रजंदगी भी िोशन कि द े 

त्रजतना भी बन पडे तुझसे 

इतना तेिा कमश त ूकि द े

इस कत्रठन वक्त में 

बस त ूएक इसंान दसूिे इसंान की मदद कि द े। 
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आशा की त्रकरण 

अंत्रतमा जैन  

लेखापरीक्षक 

एक पौिा ह ैजीवन का 

वकृ्ष बन जाने तक सािे ऋत ुदेख लेगा 

कभी वक्त की िहनी सखूी होगी 

कभी त्रकस्मत की पत्ती त्रगि जाएगी 

पि याद िखना  

पतझड भी आएगी 

तो बसंत भी आएगी 

िीिे-िीिे बदलत-ेबदलते 

तेिे मेहनत के फूल भी त्रखल जाएंगे 

बस त ूआशा से तेिा पौिा सीचंते िहना 

त्रवश्वास की त्रकिण में त्रखलने देना 

एक सुंदि वकृ्ष की छांव में 

त्रफि त ूसकूुन ही सकूुन पाएगा । 
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क्यों 

अंत्रतमा जैन  

लेखापरीक्षक 

वो मझुसे आगे ह ै

मैं उससे पीछे क्यूं 

वो सोने के हाि त्रलए 

मैं फूलों का क्यों 

उसे जीत त्रमल गई 

मझेु िाह ही नहीं त्रमली 

वो सात समंदि पाि ह ै

मैं चािदीवािी में क्यों 

वो एक ही प्रयास में सफल 

मैं हि बाि असफल क्यों 

दखे औिों की त्रजंदगी शायद हम 

अपना  

जीना भलू िह ेहैं  
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मेरे हालात ऐसे हैं 

त्रवजय कुमार 

एम.टी.एस. 

आिी िात की इस आत्रखिी पहि में, 

हजािों िातों की अििूी नींद, 

पलकों के त्रगिने के इतंजाि में,  

त्रबस्ति पि किविें बदलती बेचैन ह ै। 

त्रनहािती कभी त्रखडकी से बाहि अंिेिे को,  

कभी लक्ष्य के घेिे के अंदि अपने लिेुिे को, 

त्रफि त्रनहािकि मेिे जलते नैन, 

उसके भी भीगे नैन ह ै। 

 

घंिों-घंिों कुसी-िेबल संग आध्यात्रत्मक यािी 

उस पि पीठ-जांघ-िाूँग की समकोत्रणक भागीदािी, 

शिीि की सािी अत्रस्थयों औि उपत्रस्थयों में, 

हजािों िुकडों में िूिने सा ददश द ेिही ह।ै 

हि नाकामी के संग-संग आती, 

बढ़ती उम्र औि घिते अिेमप्ि से, 

कि के त्रकश्तों में कि िहीं त्रजंदगी, 

तत्रनक भी ना कद्र द ेिही हैं। 

 

गोवा रीप के त्रलए मोबाइल की बजती घंत्रियाूँ, 

कल िात आए मोिीवेशन को, 

ज़मानत पि छोडने को मजबिू ह ै। 

साथ जनमें वालों के सिह लाख के मोहिे, 

औि उनके सिकात्रस्िक चेहिे, 

सात जनमों वालों के बेवफ़ा त्रकस्से दो िूक, 

औि उनकी प्री-वेत्रडंग फोिोशूि, 

ऐसे हालातों पि मेिे, तांडव किने को मगरुि ह।ै 
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िास्तों पि माखौल उडाते चेहिे, 

त्रदल की मंशा छुपाते मसु्कुिाहिों के पहिे, 

पिवाह नहीं इनकी - कह दो इनहें, 

इन त्रदनों मैंने ज़ख्मों से कि िखी यािी ह।ै 

मोहब्बत की ह ैमैंने त्रजस त्रशद्दत से, 

अपने अत्रस्तत्व के त्रलए संघर्ों से, 

कोत्रशश की ना जानने की त्रकसी ने, 

त्रकया उसने भी अगि, तो – आबाद, 

विना अपनी बबाशदी की भी कि िखी तैयािी ह।ै 

 

पवशत-पहाड, नत्रदयों, झील-झिनों के मानत्रचि,  

औि अख़बािों, पत्रिकाओ ंके किे त्रचि, 

संसद में पारित होते नय-ेनये एक्ि 

औि समपणूश ब्रह्ांड  के इमपोिेंि फैक्ि, 

मेिे इतंकाम के त्रकस्से का त्रहस्सा बनने, 

दीवािों की अब शान बनने लगी ह।ै 

मवूी, शॉत्रपंग, डेत्रिंग, व्हािसएप्प औि इसं्िाग्राम, 

औि त्रशकस्त के अफ़सानें बनुते इनके पैगाम, 

मेिी आदतों की अब मेहमान बनने लगी ह।ै 

 

त्रबस्ति पि, फशश पि औि दिू कोने में, 

जो मडेु कागज़ जहा-ंजहां त्रबखिे हैं । 

मेिी संघर्श की दास्तां बयां किते ये, 

इनहीं से मेिे आगाज़ के मायने त्रनखिें हैं । 

चाूँदत्रनयों संग मेिे जलने का पैग़ाम त्रलए, 

नेस्कैफे की महक अब सािी िात, 

बंद त्रखडत्रकयों औि दिवाजों के दिािों से, 

छुप-छुपाकि त्रनकल, सािी बेत्रडयों से हो ओझल, 

उन ऊंचाइयों की अय्यािी में त्रबखिेगी। 

दस घंिे त्रकताबों संग यािी के बाद भी, 

ग्यािहवाूँ घंिा उनसे त्रफ़ि से, 

बािहवें घंिे में त्रमलन की तैयािी में गजुिेगी । 
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एक ऐसी जगह 

संजय कुमार 

सहायक लेखापरीक्षा अत्रिकारी (तदर्क) 

इस भीड से दिू, इस भेड-दौड से दिू, 

तोडकि जमाने की हि िस्म, हि दस्तिू। 

बेखौफ़ लहिें संग, चल एक ऐसी जगह, 

जहां जीने की ना हो कोई दसूिी वजह। 

जहाूँ गै़ि गत्रलयाूँ कृत्रिम िोशनी से नहीं, 

पनूम िात की चाूँद-त्रसतािों से िोशन हो। 

जहाूँ िातों में जनुनूीयत की डींग नहीं, 

इक त्रबस्ति पि सकूुनीयत की नींद हो । 

जहाूँ पाूँव फशश पि, छत सि पि नहीं, 

ऊपि अंबि, नीचे ििती आठों पहि हो । 

जहाूँ सडकों पि रैत्रफक का शोि नहीं, 

हवाओ ंके ज़ोि से तन-मन त्रवभोि हो । 

जहाूँ लमहों में व्यस्त होने के बहाने नहीं , 

हि लमहा साथ, कोई बैठा त्रसिहाने हो । 

जहाूँ नैत्रतकता की दस्तक पसु्तक में नहीं, 

उसकी गरिमा से हि सि नत-मस्तक हो । 

जहाूँ शान-शौकत, शोहित में मगरूि नहीं, 

होकि इनसे बेपिवाह, मशह ि जरूि हो । 

जहाूँ अफ़सोस के आंसूओ ंके तिाने नहीं, 

गजुिते लमहों-लमहों से बनुे अफसाने हों । 

जहाूँ वक्त ऑत्रफस से घि के िाहों में नहीं, 

द्वाि पि िाह तकती बेपनाह पनाहों में हो । 

जहाूँ मननत वदृ्धाश्रम के मतृ प्रांगण में नहीं, 

बजुगुों के सींचे गहृस्थी के आंगन में हो । 

जहाूँ वतशमान में भतूकाल का काश नहीं, 

आत्रखिी सांस तक भत्रवष्ट्य का आस हो । 
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िर लगता है 

त्रवजय कुमार 

एम.टी.एस. 

त्रकस-त्रकस से भागू,ं सात से या साठ से ? 

सडक पि अकेले होने से डि लगता ह।ै 

औि भीड में मेिे इस्मत का हत्यािा ह ै। 

पहनूं अपने मन की या उनकी मंशा की ? 

तन के कम ढ़के होने से डि लगता ह ै। 

पि नंगी चरिि वाली उन आूँखों में तो, 

कपडे के भीति का भी सहमा नज़ािा ह ै। 

ये मोमबत्ती, ये दीये औि ये मन की आग, 

उन त्रससकते अूँिेिों में कहाूँ गुम जाते हैं ? 

िातों को अब बाहि होने से डि लगता है 

औि लिू जाने पि, सािा कसिू तमुहािा ह।ै 

बेबसी ही कुछ ऐसी ह,ै अपनी नािीत्व की, 

मदश ही ददश, औि हि दसूिा हमददश लगता ह ै। 

सात की ह ूँ या साठ की, पि डि लगता ह ै। 
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