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स् त् -त्य ग ( िस्् ेम ) - “आँचल’’ पत्रिका का मखु्य उद्दशे्य राजभाषा त्र िंदी का प्रचार-प्रसार  ।ै इसमें त्रित्र त 

लेख, कत्रितायें तथा त्रिचार इत्यात्रद मलूतः लेखकों के अपिे  ैं और य  आिश्यक ि ीं   ैत्रक कायाालय इिसे स मत 

 ो । 
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  कायाालय म ात्रिदशेक लेखापरीक्षा (िौि ि), मुिंबई अपिी त्रिभागीय अर्द्ािात्रषाक ग ृ-पत्रिका 

“आ च ” का त्रियत्रमत प्रकाशि कर र ा  ै जो  षा की बात   ै। मझुे इस बात का सिंतोष   ैत्रक कायाालय के 

कात्रमाकों को राजभाषा त्र िंदी में लेखि की पे्ररणा दतेी  ुई य  पत्रिका राजभाषा त्र िंदी के प्रचार और प्रसार में 

अपिा योगदाि द ेर ी   ै। 

  भारतीय लेखा एििं लेखापरीक्षा त्रिभाग के भारत के त्रित्रभन्ि के्षिों में अित्रथथत कायाालयों से  पत्रिका 

के त्रपछले अिंकों के सिंबिंध में ब ुत  ी उत्सा जिक और प्रशिंसात्मक प्रत्रतत्रियाएँ प्राप्त  ुई  ैं जो इस पत्रिका की 

उत्तरोत्तर बढ़ती थिीकायाता को दशााता   ै। मझुे पणूा त्रिश्वास   ैत्रक य  पत्रिका इसी तर  राजभाषा त्र िंदी के 

प्रोत्सा ि में म त्िपणूा योगदाि करती र गेी । 

  मैं सिंपादक मण्डल सत्र त कायाालय के सभी अत्रधकाररयों एििं कमाचाररयों को बधाई दतेा    ँत्रजन् ोंिे 

पत्रिका के इस अिंक को मूता रूप प्रदाि करिे में अपिा अमलू्य योगदाि त्रदया   ै। मैं हृदय से कामिा करता   ँ 

त्रक “आ च ” इसी स जता एििं सरलता से त्र िंदी का प्रचार-प्रसार करती र  ेएििं त्रिरन्तर प्रगत्रत करती र  े।   

 

ग     ी     

मह  ि ेश  

  

प्राक्कथन 
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 इस कायाालय की त्रिभागीय त्र िंदी ग ृ-पत्रिका “आ च ” का 18िाँ अिंक पाठकों के बीच दखेकर 

सखुद अिभुूत्रत  ो र ी   ै। लगातार काम के दिाबों के बीच य  पत्रिका  मारे कात्रमाकों को रचिात्मक लेखि 

के त्रलए एक साथाक मिंच प्रदाि करती   ै। इससे कात्रमाकों के बीच त्रिचारों का लगातार पररशोधि और पररमाजाि 

 ोता   ै। पत्रिका के सफल प्रकाशि  ते ुअपिी ब ुमलू्य रचिाएँ प्रदाि करिे िाले सभी कमाचारी एििं अत्रधकारी 

प्रशिंसा के पाि  ैं । मैं आशा करती    ँ त्रक पत्रिका कात्रमाकों को राजभाषा त्र िंदी में काया करिे के त्रलए उिके 

मिोबल को बढ़ािे में म त्िपणूा भूत्रमका त्रिभाएगी । पत्रिका के सिंपादि से जडेु सभी कात्रमाकों को  ात्रदाक 

शभुकामिाएँ । 

 पत्रिका के त्रिरिंतर प्रगत्रत  तेु शभुकामिाओिं सत्र त । 

 

             ित     ह 

            ि ेश  (प्र त े ि) 

  

दिग्िर्शन 

 

 

फोटोग्राफ 
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 त्रिभागीय ग ृ-पत्रिकाओिं की अिधारणा कात्रमाकों के बीच रचिात्मक लेखि एििं अत्रभव्यत्रि को 

प्रोत्सात्र त करिा और एक साथाक माध्यम प्रदाि करिा   ै। इस कायाालय द्वारा प्रकात्रशत की जा र ी त्रिभागीय 

ग ृ-पत्रिका “आ च ” लगातार अपिे इि उद्दशे्यों को परूा करिे में सफल  ोती र ी   ैऔर मझुे आशा  ी 

ि ीं, िरि ्पणूा त्रिश्वास   ैत्रक य  अपिे उद्दशे्यों को पूणा करिे में आगे भी सफल र गेी । कायाालय में कायारत 

अत्रधकाररयों एििं कमाचाररयों द्वारा पत्रिका-प्रकाशि  ेत ुरचिायें प्रथततु करिे में जो उत्सा  दशााया गया   ैि  

अत्यिंत प्रशिंसिीय   ै। रचिाधत्रमाता के माध्यम से राजभाषा त्र िंदी का प्रचार एििं प्रगत्रत सुत्रित्रित करिा  ी इस 

पत्रिका का मलू उद्दशे्य   ै। 

  आशा करता    ँत्रक भत्रिष्य में भी कायाालय के सभी कमाचारी पत्रिका के प्रकाशि में अपिा अमलू्य 

योगदाि देंगे एििं अपिे काया से भी सिंबिंत्रधत लेख आत्रद त्रलखकर पत्रिका को उत्कृष्ट एििं ज्ञाििधाक बिािे का 

प्रयास करेंगे । 

  पत्रिका के उज्जज्जिल भत्रिष्य की  ात्रदाक शुभकामिाओिं सत्र त ।  

 

 

ज्यो तमय   इ   ग 

उप  ि ेश  (प्रश  ि) 

  

संिरे् 

 

 

फोटोग्राफ 
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 अपिी भाषा के प्रत्रत लगाि और अिरुाग राष्र पे्रम का  ी एक रूप  ै । भारत कई 

राज भाषाओिं और त्रलत्रपयों से समरृ्द् दशे   ै। य ािं कई सारी भाषाएिं बोली जाती  ैं । लेत्रकि 

दशे के एक भाग को दसूरे से जोडिे का काम त्र िंदी भाषा  ी करती  ै । त्र िंदी िे सभी 

भारतिात्रसयों को एक सिू में त्रपरोकर  मेशा अिेकता में एकता की भाििा को सात्रबत 

त्रकया   ै।  

 भले  ी अिंग्रेजी का प्रचलि बढ़ गया  ो, लेत्रकि त्र िंदी अत्रधकतर भारतीयों की मातभृाषा   ै।  ालािंत्रक भारत 

में त्र िंदी को राष्रभाषा का दजाा ि ीं त्रमला  ,ै लेत्रकि राजभाषा के तौर पर त्र िंदी की त्रिशेष सिंिैधात्रिक प चाि   ै। 

भारत के साथ  ी त्रिदेशों में बसे भारतीयों को भी त्र िंदी भाषा  ी एकजटु करती   ै। त्र िंदी त्र िंदथुताि की प चाि भी  ै 

और गौरि भी । त्र िंदी के माध्यम से दतु्रिया भर के तमाम दशेों में बसे भारतीयों को एक सिू में बािंधिे के त्रलए त्रिश्व 

त्र िंदी त्रदिस मिाया जाता  ै ।  र साल त्रिश्व त्र िंदी त्रदिस 10 जििरी को मिाया जाता  ै । ि ीं भारत में त्र िंदी त्रदिस 

14 त्रसतिंबर को मिाया जाता   ै। दो अलग-अलग त्रतत्रथयों को त्र िंदी त्रदिस मिािे का क्या कारण   ै? त्रिश्व त्र िंदी 

त्रदिस और राष्रीय त्र िंदी त्रदिस में क्या अिंतर   ै? आइए,  म इस अिंतर और म त्ि को त्रिथतार से समझें । 

 अक्सर लोग असमिंजस में  ोते  ैं त्रक त्र िंदी त्रदिस की स ी त्रतत्रथ क्या  ।ै दरअसल 10 जििरी को त्रिश्व त्र िंदी 

त्रदिस मिाते  ैं और 14 त्रसतिंबर को राष्रीय त्र िंदी त्रदिस मिाते  ैं । दोिों का उद्दशे्य त्र िंदी का प्रसार करिा  ी  ,ै 

लेत्रकि दोिों में एक बडा अिंतर भौगोत्रलक थतर पर इसे मिािे का   ै। दोिों की थथापिा त्रदिस को लेकर भी कुछ 

अिंतर   ै। राष्रीय त्र िंदी त्रदिस भारत में त्र िंदी को आत्रधकाररक दजाा त्रमलिे की खशुी में मिाते  ैं, ि ीं त्रिश्व त्र िंदी 

त्रदिस दतु्रिया में त्र िंदी को ि ी दजाा त्रदलािे के प्रयास में मिाया जाता  ।ै 

 प ला त्रिश्व त्र िंदी त्रदिस और त्रिश्व त्र िंदी सम्पमेलि 10 जििरी 1975 को  राष्रभाषा प्रचार सत्रमत्रत, िधाा  के 

स योग से म ाराष्र के िागपरु में आयोत्रजत  ुआ था । इस सम्पमेलि का उद्घाटि तत्कालीि प्रधािमिंिी श्रीमती इिंत्रदरा 

गाँधी िे त्रकया था । य  सम्पमेलि अिंतरराष्रीय थतर का था, त्रजसमें ३० दशेों के 122 प्रत्रतत्रित्रध शात्रमल  ुए थे । इस 

सम्पमेलि का उद्देश्य त्र िंदी का प्रसार-प्रचार करिा था । बाद में यरूोपीय दशे िॉिे में त्रथथत भारतीय दतूािास िे प ली 

बार भारत के बा र त्रिश्व त्र िंदी त्रदिस मिाया था । पिूा प्रधािमिंिी डॉ. मिमो ि त्रसिं  िे त्र न्दी के प्रचार-प्रसार के त्रलए 

साल 2006 में प्रत्रत िषा 10 जििरी को त्र न्दी त्रदिस मिािे की घोषणा की थी । तब से त्रिश्व त्र िंदी त्रदिस इसी त्रतत्रथ 

यािी 10 जििरी को मिाया जािे लगा । त्रिश्व त्र िंदी त्रदिस के अिसर पर त्रिश्व के त्रकसी प्रमखु त्र िंदी-भाषी श र 

अथिा त्र िंदी के प्रचार-प्रसार के त्रलए म त्िपणूा श र में त्रिश्व त्र िंदी सम्पमेलि का आयोजि त्रकया जाता   ै। त्रिश्व 

त्र न्दी सम्पमेलि त्र न्दी भाषा का सबसे बडा अन्तरााष्रीय सम्पमेलि  ै, त्रजसमें त्रिश्व भर से त्र न्दी त्रिद्वाि, सात्र त्यकार, 

पिकार, भाषा त्रिज्ञािी, त्रिषय त्रिशेषज्ञ तथा त्र न्दी पे्रमी जटुते  ैं । प्रारम्पभ में इसका आयोजि  र चौथे िषा त्रकया 

जाता था लेत्रकि अब य  अन्तराल घटाकर तीि िषा कर त्रदया गया  ।ै अब तक ग्यार  त्रिश्व त्र न्दी सम्पमेलि  ो चुके 

 ैं – िागपरु, मॉरीशस, िई त्रदल्ली, पिु: मॉरीशस, त्रित्रिडाड ि टोबेगो, लन्दि, सरूीिाम, न्ययूॉका , जो ािंसबगा, भोपाल 

जय राम त्रसिं  

क. अििुादक 
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और मॉरीशस में । बार िाँ त्रिश्व त्र िंदी सम्पमेलि त्रफजी में प्रथतात्रित  ै । अब तक के त्रिश्व त्र िंदी सम्पमेलिों में त्रलए गए 

कुछ म त्िपणूा त्रिणाय एििं उिका त्रियान्ियि इस प्रकार  ःै- 

 1. िधाा, म ाराष्र में म ात् मा गािंधी अिंतरराष् रीय त्र न्दी त्रिश् ित्रिद्यालय की थथापिा ।  

 2. मॉरीशस में त्रिश्व त्र न्दी सत्रचिालय की थथापिा । 

 3. एक अिंतरराष् रीय त्र न्दी पत्रिका का प्रकाशि त्रकया जाए जो भाषा के माध्यम से ऐसे समतु्रचत 

 िातािरण का त्रिमााण कर सके त्रजसमें मािि त्रिश् ि का िागररक बिा र  ेऔर अध्यात्म की म ाि शत्रि एक 

 िए समत्रन्ित सामिंजथय का रूप धारण कर सके । 

 4. अिंतरााष् रीय भाषा के रूप में त्र न्दी के त्रिकास और उन्ियि के त्रलए अिंतरााष् रीय थ तर पर एक थ थायी 

 सत्रमत्रत का गठि त्रजसमे दशे-त्रिदशे के लगभग 25 प्रमखु त्रिद्वाि सदथय  ोते  ैं । 

 5. कैरेत्रबयि सागर के तटिती दशेों (िेथटइिंत्रडयि दशेों) में त्र िंदी को बढ़ािा दिेे के त्रलए कैरेत्रबयि त्र िंदी 

 पररषद की थथापिा । 

 अन्तरााष्रीय थतर पर त्र िंदी की बढ़ती लोकत्रप्रयता और उसके उन्ियि के त्रलए त्रकए जा र  े प्रयासों के 

पररणामथिरूप सिंयिु राष्र सिंघ िे भी अपिी कुछ सचूिाओिं के त्रिश्व की अन्य भाषाओिं के अलािा त्र िंदी में भी 

प्रकात्रशत करिा शरुु कर त्रदया   ै। 

 भारत में त्र िंदी त्रदिस 14 त्रसतिंबर को मिाया जाता   ै। इस त्रदि को मिािे की शरुुआत आजादी के तरुिंत बाद 

 ुई । 14 त्रसतिंबर 1946 को सिंत्रिधाि सभा िे दिेिागरी त्रलत्रप में त्रलखी त्र िंदी को भारत की आत्रधकाररक भाषा 

थिीकार त्रकया । तत्कालीि प्रधािमिंिी पिंत्रडत जिा रलाल िे रू की सरकार िे सिंसद में 14 त्रसतिंबर को त्र िंदी त्रदिस 

के तौर पर मिािे की घोषणा की । आत्रधकाररक तौर पर प ला राष्रीय त्र िंदी त्रदिस 14 त्रसतिंबर 1953 को मिाया 

गया । 

 भारत की सिंत्रिधाि सभा िे  म सबको य  सिंिैधात्रिक और प्रशासत्रिक उत्तरदात्रयत्ि सौंपा   ैत्रक  म सिंत्रिधाि 

के अिचु्छेद 343 और 351 के अिसुार राजभाषा त्र िंदी का अत्रधकतम प्रयोग करते  ुए प्रचार प्रसार बढ़ाएिं । अिचु्छेद 

351 के अिसुार सिंघ का य  कताव्य  ोगा त्रक ि  त्र िंदी का प्रसार बढ़ाए, उसका त्रिकास करे । इससे ि  भारत की 

सामात्रसक सिंथकृत्रत के सभी तत्िों की अत्रभव्यत्रि का माध्यम बि सके । साथ  ी उसकी प्रकृत्रत में  थतके्षप त्रकेए 

त्रबिा त्र िंदी में और आठिीं अिसुचूी में त्रित्रित्रदाष्ट भारत की अन्य भाषाओिं में प्रयिु रूप, शैली और मलू्यों को 

आत्मसात ्करें । 

  

 ह   स्त ि  े   ए  े ि ग ी    प    ही व्य ह   होि  च  हए,  ोमि    प    व्य ह   यह   

हो ही िहीं   त  - मह त्म  ग  धी 
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स् त ित   ेि  ियों  ो श्रद्      

( मारी त्रिभागीय ग ृ-पत्रिका “आ च ” का य  त्रियत्रमत थतम्पभ   ै। इस अिंक में  म दशे के थितिंिता आन्दोलि में 

भाग लेकर अपिा सिाथि न्योछािर कर दिेेिाले िीर सपतूों के बत्रलदािों का थमरण कर उन् ें कृतज्ञतापिूाक श्रर्द्ासमुि 

अत्रपात करते  ैं । आज  म सभी आजाद दशे के िागररक  ैं क्योंत्रक बीते  ुए कल में इि असिंख्य िीर सेिात्रियों िे 

 मारे ‘आ ’ को सखुमय बिािे के त्रलए अपिे ‘आ ’ की आ ुत्रत द ेदी थी । इस थतिंभ में  म थितिंिता के िैसे 

िायकों/िात्रयकाओिं की गाथाएँ सामिे लािे का प्रयास करते  ैं त्रजिकी अत्रधक चचाा ि ीं  ोती या त्रबन्कुल  ी ि ीं 

 ोती   ै। प्रथततु अिंक में देश की कुछ िीरािंगिाओिं की गाथाओिं को इकट्ठा कर उन् ें आप सधुी पाठकों तक प ुचँािे 

का  मारा प्रयास   ै– सम्पपादक)  

 

1. प्र तभ    िे    (1911-1932) 

 

 प्रीत्रतलता िाडेदार का जन्म 5 मई, 1911 को चटगािंि 

(आधतु्रिक बािंग्लादशे) में  ुआ था । बचपि से  ी प्रीत्रतलता राष्रीय 

भाििाओिं से ओतप्रोत थीं । यिुािथथा आते-आते उिकी सोच 

त्रिशरु्द् िािंत्रतकारी  ो चकुी थी । उन् ोंिे दशे से अँगे्रजों को मार भगािे 

का मि  ी मि सिंकल्प ले त्रलया था । प्रीत्रतलता  त्रथयार उठािे और 

िािंत्रतकारी गत्रतत्रित्रधयों में सिंलग्ि  ोिे िाली प ली मत्र लाओिं में से 

एक थीं ।  ीप  ी   घ एक िािंत्रतकारी सिंगठि था जो मत्र लाओिं 

को यिुा  ोिे पर यरु्द् प्रत्रशक्षण प्रदाि करता था ।  प्री त त  इसमें 

शात्रमल  ो गई िं । िैस ेि   ूयश  ेि की भारतीय िािंत्रतकारी सेिा में 

शात्रमल  ोिे के त्रलए उत्सकु थीं, लेत्रकि उन् ें त्रिरोध का सामिा 

करिा पडा क्योंत्रक इसमें पुरुषों का िचाथि था । 

 

 लेत्रकि अपिी स लेी  ल्पि   त्त के साथ उन् ोंिे इस सम ू का सदथय बििे के त्रलए कठोर प्रत्रशक्षण त्रलया 

तात्रक िीरता के मामले में िे क ीं भी परुुषों से पीछे ि र  जाएँ । चटग    शस्त्र ग   छ पे के बाद, त्रजसमें इ  ियि 

र िोल्य शि ी आमी (आई आर ए) के अत्रधकािंश िेताओिं को पकड त्रलया गया था, प्रीत्रतलता ऐसी एकमाि 

िािंत्रतकारी बची थीं त्रजिमें िेततृ्ि-क्षमता कूट-कूट कर भरी थी । िे उस समय केिल 21 िषा की थी जब उन् ें 7-10 

यिुाओ िं के एक सम ू की कमाि दी गई थी । इस सम ू िे प ाडतली यूरोपीय क्लब (यरूोपीय लोगों के त्रलए एक 

सामात्रजक क्लब) की घेराबिंदी की थी । इस क्लब को मखु्य रूप से इसकी िथलीय और भेदभािपणूा प्रथाओिं के 

कारण त्रिशािा बिाया गया था । इस क्लब के गेट पर एक सिंदशे त्रलखा था - "  त्तों औ  भ  तीयों  ो  ि म त 

िहीं है ।“ प्रीत्रतलता को य  अपमाि थिीकाया ि था । िे जब भी इस सिंदशे को दखेतीं, उिका खिू खौलिे लगता । 

23 त्रसतिंबर 1932 की रात को, एक परुुष के िेश में उन् ोंिे सा सपिूाक  मले का िेततृ्ि त्रकया । इस दौराि  ुई भीषण 

गोलीबारी में उिके पैर में गोली लग गई, त्रजससे ि  ि ाँ से सरुत्रक्षत भाग ि ीं पाई । अँग्रेज कमािंडर िे उन् ें 

आत्मसमपाण करिे को क ा । एक िीरािंगिा कभी आत्मसमपाण ि ीं करती । प्रीत्रतलता जी िे साइिाइड की गोली 

त्रिगलिे का फैसला त्रकया और इस तर  अपिे दशे के थिात्रभमाि की रक्षा में उन् ोंिे अपिा सिौच्च बत्रलदाि कर 

त्रदया ।  (आ च  पर      म  शही    श्री प्री त त    िे     ी  ो शत-्शत ्िमि   त  है ।)  
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2.   िी त चौध ी 

 सिुीत्रत चौधरी का जन्म 22 मई 1917 को बिंगाल 

(ितामाि बािंग्लादशे) के   ो म   में बिंगाली कायथथ पररिार 

में उम च ण चौध ी और         ी चौध ी के घर  ुआ था । 

सिुीत्रत चौधरी उल्       त्त  की िािंत्रतकारी गत्रतत्रित्रधयों 

से प्रभात्रित थी, जो कोत्रमला में  ी र ते थे । उन् ें  एक अन्य 

त्रशष्य प्रफ ल् ि  िी ब्रह्म  द्वारा   ग  त  प टी में भती त्रकया 

गया था । ि   िप         छिी   घ की सदथय भी थीं । 

सिुीत्रत चौधरी को 6 मई 1931 को आयोत्रजत त्रिपुरा त्रजला 

छाि सिंघ के िात्रषाक सम्पमेलि में म ह   स् य  े    ो  के 

 प्त ि के रूप में चिुा गया था । 

   

 इस दौराि, ि  'मी    े ी' के उपिाम से जािी जाती थी । उन् ें "आग्िेय स्त्रों  े    क्ष " के रूप में चिुा 

गया था और ि  मत्र ला सदथयों (छिी सिंघ की) को लाठी, तलिार और खिंजर खेलिे में प्रत्रशत्रक्षत करिे की प्रभारी 

थीं । 14 त्रदसिंबर 1931 को   िी त चौध ी और श   त घोष (दोिों उस समय 16 िषा की थीं), एक त्रित्रटश िौकरशा  

और कोत्रमला के त्रजला मत्रजथरेट च ल् श  ेफ्री    ैंि स्टी    के कायाालय में इस ब ािे से घसु गए त्रक िे अपिे 

स पात्रठयों के बीच तैराकी प्रत्रतयोत्रगता की व्यिथथा करिे के त्रलए एक यात्रचका पेश करिा चा ते थे । थटीििंस जब 

दथतािेज़ दखे र ा था उसी समय घोष और चौधरी िे शॉल में त्रछपाए गए अपिे थिचात्रलत त्रपथतौल को त्रिकाल 

त्रलया और गोली मारकर थटीिेंस की  त्या कर दी । तरुिंत  ी दोिों लडत्रकयों को त्र रासत में ले त्रलया गया और 

थथािीय त्रित्रटश जेल में कैद कर त्रदया गया । फरिरी 1932 में, शािंत्रत घोष और सुिीत्रत चौधरी कलकत्ता में अदालत 

में पेश  ुए । िाबात्रलग  ोिे के कारण दोिों को 10 साल की जेल की सजा सिुाई गई । समकालीि पत्रिमी पत्रिकाओिं 

िे  त्या को "  श ऑफ      गिि द्व    ए   ध्य  ेश  े  ख  फ भ  तीयों  े आक्रोश" के सिंकेत के रूप 

में त्रचत्रित त्रकया था । इस अध्यादशे िे भारतीयों के िागररक अत्रधकारों को दबा त्रदया था त्रजसमें अत्रभव्यत्रि की 

थितिंिता भी शात्रमल थी । भारतीय सिूों िे इस  त्या को शािंत्रत घोष और सिुीत्रत चौधरी की " ब्र टश      

म  स्रेटों  े   व्यश ह  " के जिाब के रूप में ित्रणात त्रकया त्रजन् ोंिे भारतीय मत्र लाओिं का बलात्कार करिे के 

त्रलए सत्ता के अपिे पदों का दरुुपयोग त्रकया था ।  

 

 फैसला सुिाए जािे के बाद राजशा ी त्रजले में पुत्रलस की खुत्रफया शाखा को एक व्यत्रि त्रमला जो घोष और 

चौधरी की राष्रिादी िात्रयकाओिं के रूप में प्रशिंसा कर र ा था । पोथटर में त्रलखा था, "त म    आ   ी औ  

प्र   द्  ी  तशम ि हो" । उस व्यत्रि िे रॉबटा बन्सा की कत्रिता “थकॉट्स िा  े” की पिंत्रियों के साथ दो लडत्रकयों 

की तथिीरें प्रदत्रशात कीं:-" त्य च  ी ह    श्मि में   खत  हैं ! / स् त ित       फश  ए  ही झट   है!” 

रर ाई के बाद सिुीता चौधरी िे पढ़ाई की और एमबीबीएस की परीक्षा उत्तीणा करके डॉक्टर बि गई । 1947 में सिुीता 

चौधरी िे रेड यतू्रियि िेता प्रद्योत कुमार घोष से त्रििा  कर त्रलया । इस जाँबाज िीराँगिा िे 12 जििरी 1988 को 

अपिी अिंत्रतम साँस ली । 

 (आ च  पर     त्य ग,   ह  औ       ि  ी   म्य मू तश श्रीमती त      िी श्री  स्त   ो भ  भीिी 

श्रद्        पशत   त  है ।) 
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3.   ल्पि   त्त  

  ल्पि   त्त  का जन्म श्रीपरु में एक िैद्य पररिार में  ुआ था, श्रीपरु 

त्रित्रटश भारत के बिंगाल प्रािंत में चटगािंि त्रजले का एक गािंि था जो अब बािंग्लादशे 

के बोलखली उपत्रजला में त्रथथत   ै। उिके त्रपता   िो    ह  ी  त्त ग प्त  एक 

सरकारी कमाचारी थे । चटगािंि में 1929 में मैत्ररक की परीक्षा पास करिे के बाद 

ि  कलकत्ता चली गई िं और त्रिज्ञाि का अध्ययि करिे के त्रलए  ेथ्यूि  ॉ े  

में दात्रखला त्रलया । जल्द  ी ि  छिी   घ (म ह   छ ि   घ) में शात्रमल  ो 

गई िं  जो एक अर्द्ा-िािंत्रतकारी सिंगठि था त्रजसमें बीिा दास और प्री त त  

  िे    भी सत्रिय सदथय थीं । 

  

 चटग    शस्त्र ग      छ प  18 अपै्रल 1930 को त्रकया गया था ।  

कल्पिा दत्त मई 1931 में  ूयश  ेि के िेततृ्ि में सशस्त्र प्रत्रतरोध सम ू "इ  ियि 

र प ल  ि आमी” की चट्टाग्राम शाखा में शात्रमल  ो गई िं ।  

 

 त्रसतिंबर 1931 में सयूा सेि िे प्रीत्रतलता िाडेदार के साथ उन् ें चटगािंि में यरूोपीय क्लब पर  मला करिे का 

काम सौंपा ।  मले से एक  फ्ते प ले उन् ें उस के्षि की टो  लेते  ुए त्रगरफ्तार त्रकया गया था । जमाित पर रर ा  ोिे 

के बाद ि  त्रछप गई थी । 16 फरिरी 1933 को पुत्रलस िे गैराला गािंि में उिके त्रछपिे की जग  को घेर त्रलया । इस 

छापेमारी के दौराि िािंत्रतकारी सयूा सेि को त्रगरफ्तार कर त्रलया गया, लेत्रकि कल्पिा भागिे में सफल र ी । सयूा सेि 

को छुडािे के त्रलए उन् ोंिे जेल पर त्रिथफोटकों से बम बरसािे की कोत्रशश की लेत्रकि िाकाम र ी । कल्पिा को 

आत्रखरकार 19 मई 1933 को त्रगरफ्तार कर त्रलया गया । चटगािंि शस्त्रागार छापे मामले के दसूरे परूक मकुदमे में 

कल्पिा को “ ी ि  े   ए पर  हि” की सजा सिुाई गई थी । उन् ें 1939 में रर ा त्रकया गया था । 

  

 कल्पिा दत्ता िे 1940 में कलकत्ता त्रिश्वत्रिद्यालय से थिातक की उपात्रध प्राप्त की और भारतीय कम्पयतु्रिथट 

पाटी में शात्रमल  ो गई िं । उन् ोंिे 1943 के बिंगाल के भीषण अकाल और बिंगाल के त्रिभाजि के दौराि  एक रा त 

कायाकताा के रूप में काया त्रकया । बाद में ि  भारतीय सािंत्रख्यकी सिंथथाि में योगदाि दिेे लगी ज ा ँउन् ोंिे अपिी 

सेिात्रिितृ्रत्त तक काम त्रकया ।  8 फरिरी 1995 को कलकत्ता में उिका त्रिधि  ो गया ।  

  

 1943 में उन् ोंिे भारतीय कम्पयतु्रिथट पाटी  के तत्कालीि म ासत्रचि पूरि चिंद जोशी से त्रििा  कर त्रलया । 

चटगािंि शस्त्रागार छापा पर आधाररत दो त्रफल्में अब तक बि चकुी  ैं । 2010 में एक त्र िंदी त्रफल्म “खे ें हम  ी 

  ि  े” में दीत्रपका पादकुोण िे  ल्पि   त्त  के रूप  में और अत्रभषेक बच्चि िे  ूयश  ेि के रूप में अत्रभिय 

त्रकया, जो चटगािंि शस्त्रागार छापे और उसके बाद के दौर से सिंबिंत्रधत थी । इसी त्रिरो  पर आधाररत एक और त्रफल्म 

“चटग   ” 12 अक्टूबर 2012 को ररलीज़  ुई थी । इसका त्रिमााण और त्रिदशेि िासा के पूिा िैज्ञात्रिक िेदव्रत पाइि 

िे त्रकया था । 

(ते ,  मशठत  औ       ि  ी  ी न्त प्र तम  क्र  न्त   ी  ल्पि   त्त  ोशी  ो  ृतज्ञ श्रद्      ।)  
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 ो  ौट  े घ  ि आए 

( मारी त्रिभागीय ग ृ-पत्रिका ‘आ च ’ के इस त्रियत्रमत थतम्पभ में  म दशे और दशेिात्रसयों की रक्षा में त्रपछले एक 

िषा में सिोच्च बत्रलदाि दिेेिाले िीर सपतूों के बत्रलदािों का थमरण कर उन् ें कृतज्ञतापिूाक श्रर्द्ासमुि अत्रपात करते 

 ैं ।  मारा दशे ओर ज ाँ चीि, पात्रकथताि, आतिंकिाद जैसी बा री चुिौत्रतयों से लो ा ले र ा  ,ै ि ीं दसूरी ओर 

प्राकृत्रतक और माििजत्रित आपदाओिं का भी सफलतापिूाक मकुाबला कर र ा  ै । इस अिंक से  म अपिे उि रण-

बाँकुरों की रण-गाथाएँ सामिे ला र  े ैं त्रजन् ोिें दशे के प्रत्रत अपिे कताव्य को सबसे ऊपर रखा और ज़रूरत पडिे पर 

सिोच्च बत्रलदाि देिे से भी पीछे ि ीं  टे । अपिी मातभृतू्रम की आि, बाि और शाि की रक्षा का प्रण लेकर गए, 

कताव्य-यज्ञ में ऐसे समत्रपात  ुए त्रक त्रफर कभी लौट के घर ि आ सके । आशा  ै त्रक आप सधुी पाठकों को  मारा 

य  त्रििम्र प्रयास अच्छा लगेगा – सम्पपादक)  

 

1.   ू े       ेंद्र प्र   ,   इफ मैि मिो    म  ,   इफ मैि  क्ष्मणि िी औ    इफ मैि  िश  त 

म    

 11 अगथत 2022 को सबु  के लगभग 

तीि बज र े थे । राजौरी त्रजले के परगल में भारत 

और पात्रकथताि के बीच त्रियिंिण रेखा के समीप 

त्रथथत त्रथथत सैन्य-त्रशत्रिर के पास ड्यटूी पर 

तैिात सिंतरी िे कुछ सिंद ेाथपद  लचल देखी । 

उसिे तरुिंत अपिे सात्रथयों को सािधाि कर त्रदया। 

घिे जिंगलों से त्रघरा ि  के्षि ब ुत  ी दगुाम   ै। 

उस त्रदि उस जग  का मौसम भी ब ुत  ी खराब 

था । दृश्यता त्रबल्कुल  ी कम थी ।  

 

 सिंतरी द्वारा चिुौती त्रदए जािे आतिंकिात्रदयों िे दिादि ग्रेिेड फेककर  मला शरुु कर त्रदया । आतिंकिात्रदयों 

की मिंशा थी त्रक त्रकसी तर  त्रशत्रिर के बाड को पार कर त्रलया जाए तात्रक अत्रधक से अत्रधक सैत्रिकों को मार सकें  । 

दोिों ओर से भीषण गोलीबारी शरुु  ो गई । लगभग दो घिंटो तक चले इस ऑपरेशि में लश्कर-ए-तयबा के दोिों 

आतिंकिादी मारे गए । इस भीषण गोलीबारी में सेिा के चार जिाि घायल  ुए त्रजन् ोंिे अथपताल तक प ुचँते-प ुचँते 

दम तोड त्रदया । दोिों मतृ आतिंकिात्रदयों के पास से भारी मािा में  त्रथयार और गोले-बारूद बरामद त्रकए गए । समय 

र ते यत्रद इस  मले का मुँ तोड जिाब ि ीं त्रदया जाता तो छ  िषा प ले घत्रटत उरी जैसी घटिा  ो सकती थी । 

अदम्पय सा स, यरु्द्-कौशल एििं सैन्य-भाििा का प्रदशाि करते  ुए भारत के चार योर्द्ा िीरगत्रत को प्राप्त  ुए । सबेूदार 

राजेंर प्रसाद, राइफलमैि मिोज कुमार, राइफलमैि लक्ष्मणि डी और राइफलमैि त्रिशािंत मत्रलक िे आत्मघाती  मले 

में 2 आतिंकिात्रदयों को मार त्रगराते  ुए सिोच्च बत्रलदाि दतेे  ुए िीरगत्रत को प्राप्त त्रकया । इि चारों िे त्रपछली रात 

 ी अपिे पररिार के लोगों से बात की थी । राइफलमैि त्रिशािंत अपिी ब ि से क्षमा माँग र ा था त्रक इस िषा रक्षाबिंधि 

में ि ीं आ सकेगा जो अगले  ी त्रदि था । 

 

आ च  पर       ेू       ेन्द्र प्र   ,   इफ मैि मिो    म  ,   इफ मैि  क्ष्मणि िी औ    इफ मैि 

 िश  त म     ी  ह    ी औ    ोच्च      ि  ो    म   त  है ।    
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2. हेि    स्टे    ग  ेश   म   उ े  

 त्रदिािंक 19.08.2022 को ििं. 950011040  डे कािंथटेबल 

त्रगरजेश कुमार उद,े 145 बटात्रलयि सीमा सरुक्षा बल एििं उसकी टीम द्वारा 

िगालैंड में प्रत्रतबिंत्रधत सिंगठि NLFTs की धमकी के मद्दिेजर उिके 

त्रखलाफ एक ऑपरेशि की शरुूआत की गई । अिंतरााष्रीय सीमा के साथ 

सामररक गश्त के दौराि उग्रिात्रदयों द्वारा उिकी टीम पर घात लगाकर 

 मला कर त्रदया । प ले प्रत्यतुरकताा के रूप में, उसिे अपिी टीम को सतका  

त्रकया और उग्रिात्रदयों पर गोली चलािे लगे ।  

 अब तक दोिों ओर से भीषण गोलीबारी चल र ी थी । त्रगरजेश के सात्रथयों िे उग्रिात्रदयों की घेरेबिंदी प्रारिंभ 

कर दी और इस दौराि त्रगरजेश अपिे सात्रथयों को फायर-किर दतेे र  े। लेत्रकि इसी प्रत्रिया में  डे कािंथटेबल त्रगरजेश 

कुमार उद ेको गोली लग गई । इसके बाद भी उि  डे कािंथटेबल िे अिंत्रतम सािंस तक उग्रिात्रदयों का डटकर मकुाबला 

त्रकया और उन् ें भागिे पर मजबरू कर अपिे सात्रथयों की जाि बचाई । अिंत में उन् ोंिे उग्रिात्रदयों से लडते  ुए मातभृतू्रम 

की रक्षा में अपिा सिोच्च बत्रलदाि त्रदया । 

आ च  पर     हेि    स्टे    ग  ेश   म   उ े  ी  ह    ी औ    ोच्च      ि  ो    म   त  है।    

3. हेि    स्टे  / ीिी   श     म    

 बी/132 बटात्रलयि के उपत्रिरीक्षक/जीडी त्रदलीप कुमार की 

कमाि में एक सेक्शि को पतु्रलस थािा मैसमूा, श्रीिगर के भैरि मिंत्रदर 

चौक पर काििू-व्यिथथा बिाए रखिे की डयटूी के त्रलए तैिात त्रकया 

गया था । लगभग 15.30 बजे बाजार क्षेि में भीड का फायदा उठाकर 

02 अज्ञात आतिंकिात्रदयों िे तैिात केन्रीय ररजिा पुत्रलस बल के जिािों 

पर िजदीक से फायररिंग कर त्रदया ।  

सी.आर.पी.एफ. के ब ादरु जिािों िे भी तरुिंत  ी मोचाा सिंभाल त्रलया । दोिों ओर से फायररिंग  ोिे लगी । इसी िॉस-

फायररिंग में सेिा सिंख्या 035203529 मखु्य आरक्षी/जीडी त्रिशाल कुमार को गोली लग गयी । उि जिाि िे घायल 

 ोिे के बािजदू भीड भरे बाजार के्षि में सिंपात्रश्वाक क्षत्रत को कम करिे के त्रलए ब ादरुी और सािधािी से जिाबी 

कारािाई की और आतिंकिात्रदयों को के्षि से भागिे के त्रलए मजबरू कर त्रदया। इस प्रकार ि  अपिे साथी सैत्रिकों की 

जाि बचािे में सक्षम  ुए। उि घायल जिाि को तरुिंत एस.एम.एच.एस. अथपताल, श्रीिगर ले जाया गया, ज ाँ 

उन् ोंिे त्रदिािंक 04/04/2022 को मातभृतू्रम के त्रलए अपिा सिोच्च बत्रलदाि त्रदया । मखु्य आरक्षी/जीडी त्रिशाल 

कुमार का अदम्पय सा स और सिोच्च बत्रलदाि सी.आर.पी.एफ. की सिोच्च परिंपरा की  ी कडी   ै।  

 

आ च  पर     हेि    स्टे  / ीिी   श     म    ी  ह    ी औ    ोच्च      ि  ो    म   त  

है ।   
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4.    स्टे  / ीिी    े   त   ी  

 सेिा सिंख्या 174501783 कािंथटेबल/जीडी त्रििेक त्रतिारी, 159 िी 

िात्र िी सीमा सरुक्षा बल को 09-10 जििरी 2022 की दरम्पयािी रात में कुटाडा  

बीओपी के  ररया िाला क्षेि में घात/पेरोत्रलिंग ड्यटूी के त्रलए तैिात त्रकया गया 

था । लगभग 05.10 बजे कािंथटेबल त्रििेक त्रतिारी को पास में कुछ आिाज 

सिुाई दी और पाया त्रक कुछ तथकर घिे को रे और अिंधेरे का फायदा उठाकर 

मिेत्रशयों को बािंग्लादशे की ओर ले जािे की कोत्रशश कर र  ेथे । सतका  कािंथटेबल 

त्रििेक त्रतिारी िे उन् ें रूकिे की चेताििी दी, लेत्रकि तथकर अिसुिा कर अपिी 

कारािाई करते र  े। तथकरी की आशिंका को भािंपते  ुए कािंथटेबल त्रििेक त्रतिारी 

िे आत्मरक्षा में 02 राउिंड फायररिंग की और तथकरों की ओर बढ़े ।  

इस दौराि तथकरों िे कािंथटेबल त्रििेक त्रतिारी को पकड त्रलया और िदी में धकेल त्रदया । फायररिंग की आिाज से 

चौंकन्िे  ोकर त्रििेक के कई साथी भी उस तरफ लपके । उिमें से कुछ िे तथकरों को पकडा जबत्रक कुछ त्रििेक की 

खोज में लगे । जब तक िे त्रििेक तक प ुिंच पाते उससे प ले  ी कािंथटेबल त्रििेक त्रतिारी की  ररया िाला के ग रे 

पािी में डूबिे से मतृ्य ु ो गई । कािंथटेबल त्रििेक त्रतिारी िे दशे की रक्षा करते  ुए अपिा सिोच्च बत्रलदाि त्रदया 

त्रजसके त्रलए बल और दशे  मेशा उिका ऋणी र गेा । 

 

आ च  पर        स्टे  / ीिी    े   त   ी  ी  ह    ी औ    ोच्च      ि  ो    म   त  है ।   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    न्त  मय आय  तो  ह गए       च ते हैं 

ख श  हि   ेश  े य  ों    हम तो  फ़    ते हैं । 

 ो खूि  ग   प शत प   ह खूि थ   हन्  स्त िी 

 ो शही  हुए हैं उि ी ज़   य     ो क   शिी । 

           -     प्र ीप 
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िेत  ी, त म हो  म  आ  भी 

(िेताजी सभुाषचिंर बोस के जन्मत्रदिस के अिसर पर) 

 

  ेम ाि सपतू देश के 

माँ भारती के त्रलए बत्रलदाि त्रदया 

तमुिे अपिा सारा जीिि 

त्रदया दशे को िया िेततृ्ि 

जब थी उसे तमु्प ारी ज़रूरत 

िेताजी, तमु  ो अमर आज भी ...... 1 

 

अत्र िंसा ि त्र िंसा ! कौि   ैराथता ? 

इस त्रिरथाक ब स में जब 

उलझा था परूा दशे अपिा 

दशे को तब तमुिे बताया 

सिोच्च   ैराष्रत्र त, रा  से बढ़कर सदा 

िेताजी, तमु  ो अमर आज भी ...... 2 

 

तमु मझुे खिू दो, मैं तमु्प ें आज़ादी दूगँा 

य  आह्वाि ि ीं, मिंि था सबके त्रलए 

त्रफर माँ भारती के िीर सपूतों िे 

परदसे में भी द ेत्रदया एक फौज़ तमुको 

पछाडकर दशु्मिों को तमु आ गए कोत्र मा तक 

िेताजी, तमु  ो अमर आज भी ...... 3 

 

फ रा त्रदया त्रतरिंगा अिंडमाि ि कोत्र मा में 

राष्र को ििचेतिा दी परदेस से 

त्रिश्वास त्रदया मतु्रि का दासता से 

िई ऊजाा िया शत्रि िया त्रि ाि त्रदया 

आज परूा दशे करता गणुगाि तेरा 

 ाथ जोड कर िन्दिा  म कर र े 

िेताजी, तमु  ो अमर आज भी ...... 4 

 

 

“मैं    िय   ी    भ ष ओ   ी इज् त   त  ह  , प न्त  मे े  ेश में  ह  ी  ी इज् त ि हो, यह मैं िहीं  ह 

  त ” – आच यश   िो   भ  े 

 
र त  मोट  िी 

 . े.प.  
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प्र थशि  

 

त्रदि रात य ी सब सोच-सोच मैं उलझ गई 

त्रिधिा के त्रकस लेख पर  ो मैं त्रििश गई । 

 

जीिि कभी ि आसाँ  ोता मालमू  मको  ै 

थिजि, पररजि, ये जि, िे जि में  ी त्रबसर गई । 

 

जो भी  ोगा दखेा जाएगा ऐसा  ी सोचा था 

जीििसाथी और बेत्रटयों से बल पाकर स ज गई । 

 

िि क ाँ रुकता   ैत्रपताजी थे बीमार  ुए 

पतु्रियों की सझूबझू में ब ती सारी त्रतत्रमस गई । 

 

ितमथतक    ँप्रभ,ु एक प्राथािा सिु लोगे मेरी तमु क्या 

रा ें करिा सगुम   ेदाता ! त्रजस पर अब मैं त्रिकस गई । 

 

काम आ सकँू अपिों के और जीिों के, माििता के  

सबको खुश रख पाऊँ दोिों कर जोडे मैं त्रिित गई । 

 

 

  

 
श्रीमती  ीण   श श ट 

पयश ेक्ष  
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 य  य  म््य ट  मह     
 

 

जय जय कम्प्यटुर म ाराज । 

सदा सदा मैं शरण त्रत ारी, त्रसर्द् करो सब काज ।। 

 

आज के यगु के तमु  ी िायक, त्रिद्या-बुत्रर्द्-यश के दायक 

त्रदि का आत्रद-अिंत तमुसे  ै, पल-पल के तमु एक स ायक 

तमु पर सबको िाज ।। 

 

जीिि के  र काम में तमु  ो, कुछ अिंगारे कुछ शबिम  ो 

 र मोबाइल में तमु बजते, चा  ेखुत्रशयाँ  ों या ग़म  ो 

प्रगत्रत के तमु ताज ।। 

 

सौ के काम अकेले करते, तमु  ी रोज़ झमेले करते 

तमु दतु्रिया की सैर कराते, तमु  ी मेसी-पेले करते 

पलुत्रकत सारा समाज ।। 

 

तमु जब त्रमस- ैंत्रडल  ो जाते, पल में  ा ाकार मचाते 

तमुमें सब कुछ स ी ि ीं  ,ै दशु्मि भी अत्रधकार जताते 

त्रगर ि जाए गाज ।। 

 

कूटलबों की कुिं जी तेरी, सदा सरुत्रक्षत र  ेसुि री 

कूट कत्रठि त्रजसकी   ैपूँजी, कूट बिी   ैत्रजसकी प्र री 

उसी की बचती लाज ।। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

" च्च    ष्ट्रीय    हत्य   ष्ट्रभ ष   े उत्पन्ि होत  है।" -   ल्ट  चे ि ग। 

 
 य   म    ह 

  िष्ठ  ि      
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खू  ू त       

 

जब सब सो जाते  ैं 

और सपिे भी खो जाते  ैं 

तो दरू क ीं अँधेरे में 

तमु त्र म्पमत मत  ारिा 

जगमगाओ जैसे चाँद जगमगाता   ैअँधेरे में 

और मसी ा उम्पमीद जगाता  ,ै सोते  ुए जज्जबातों में 

जैसे सदा रातों में इिंसाि अलाि जलाता  ै 

जैसे त्रदि भर काम करके थका इिंसाि घर आकर खािा खाता  ै 

दःुख-ददा, डर और अकेलेपि की इस रात में 

तमु उम्पमीद की प ली त्रकरण बिो 

आगे बढ़िे के त्रलए अपिों को दखेो 

ददा त्रकसे त्रकतिा   ैइस दतु्रिया में 

समझिे के त्रलए उिके जख्मों को दखेो 

 

िफरत से इस बिंजर जिंगल में 

तमु ्यार की ब ार लेकर आओ 

रोते  ुए बच्चे के चे रे पर 

त्रफर से एक मथुकाि लेकर आओ 

 ाथ बढ़ाओ, मदद का  ाथ पािे के त्रलए 

 ाथ बढ़ाओ, त्रकसी के साथ  ो जािे के त्रलए 

दरू  ोते दोथत को दखेकर उससे बात कर लो 

त्रसफा  एक बात  ो जािे के त्रलए जगमगाओ 

जैसे चाँद जगमगाता   ैअँधेरी रातों में 

जैसे मसी ा उम्पमीद जगाता  ,ै सोते  ुए जज्जबातों में  

 

 

 

 

 

“ ह  ी    ी ए  प्र ेश  ी भ ष  िहीं   ल्   ेश में   शि  ो ी   िे    ी भ ष  है” -  

    यम  े ी 

 
  श्री प्र तभ   म श 

 ेख प ीक्ष  
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 ह   पहु च गए हम 

 

एक त्रदि तो खत्म  ोगा  ी पेरोत्रलयम 

त्रफर लोग चा ेंगे प्रकृत्रत में ऊजाा सजृि 

पेट की भूख रसोई की आग से बझुेगी 

सैर सपाटे गात्रडयों के कात्रफले रुकें गे । 

 

पत्ते त्रफर बीिेंगे लकड ारा शब्द  ोगा 

लकत्रडयाँ बमतु्रश्कल त्रमलेंगी कोयला भी 

पेड के पत्ते  रबेररयम से त्रिकल कर 

बताएँगे अपिे कुल, पररिार का म त्ि । 

 

पचास सालों के बाग भी तत्काल लगेंगे 

टाइम मशीि से एक साल को एक त्रदि कर 

त्रलत्रथयम बैटरी की खशुी चन्द त्रदि 

धपू की बेसिी तब भोर में जगाएगी । 

 

आरओ त्रमिरल के आगे  ोंगे घडे 

धरती पर  र सभ्यता की अत्रत  ुई 

गाँि बिे, कुएँ सरोिर बाग  रे भरे 

अब ठिंढ़ी साँसों का कारोबार बडा । 

 

मगर एक बात तो सच   ैसच र गेी 

ऊजाा रूपािंतरण में क्षय का अटल त्रियम 

अििंत ऊजाा का स्रोत ढ़ ँढ़ते तपथिी भी 

पीपल बरगत को छोड िातािकूुलि में । 

 

त्रजिंदगी जीिे से अत्रधक की जद्दोज द 

िदी ब ती ि ीं रुकािटें तमाम उद्दशे्य 

 र काम की जल्दी, उम्र भी जल्दी में 

बस प ुचँिा क ाँ िात्रकफ ि ीं कोई । 

 

 

 

“ ह  ी भ ष   ी उन्ि त  े   ि  हम  ी उन्ि त   म्भ  है” –  गर ध  शम श 

 
 ीपेन्द्र   म       

 ेख प ीक्ष  
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मस्त  चपि 

 

चा  ेगमी  ो या सदी 

चा  ैमसूलाधार िषाा  ो 

बच्चे तो बच्चे  ी  ोते  ैं और खेलते र ते  ैं 

मथती में अपिा जीिि जीते र ते  ैं 

घर में भी ये मथती करते 

पाठशाला में खेलते र ते 

बेत्रफि अपिी दतु्रिया में मथत र ते 

बचपि  ी एक ऐसी अिथथा   ै

ज ाँ ि कोई त्रचिंता ि कोई परेशािी 

ि कोई सखु और ि कोई दखु 

ि धि कमािे की कोई  ोड 

ि त्रकसी भी तर  की कोई लालसा 

ये अपिी उत्तेजिा में सत्रिय र ते 

ये मासमू से और  ोते सब कुरीत्रतयों से परे 

ये तो केिल साफ त्रदल और मिमौजी  ोते  ैं 

य  बचपि एक बार गया त्रफर दोबारा ि आएगा 

इसत्रलए बचपि सबका एक यादगार बचपि र ता   ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"  ष्ट्रीय ए त   ी  डी  ह  ी ही  ोड   ती है ।" -     ृष्ट्ण शम श ि ीि 

 
र त  मोट  िी 

 . े.प.  
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गी त   

इक ऐसा भी पाप  ुआ   ै। 

डाकू के घर जाप  ुआ   ै।। 

 

पलु के ऊपर ि ी चलेगा  

त्रजसको करुण त्रिलाप  ुआ   ै। 

 

चोरों का दल सिंत बिेगा 

त्रकसको पिात्ताप  ुआ   ै? 

 

त्रजसे दिा करिी थी ि   ी 

ज़ र उगलता साँप  ुआ   ै। 

 

रोटी, कपडा और मकाँ  ो 

तब सरु में आलाप  ुआ   ै। 

 

एमबीबीएस मार र ा झख 

डॉक्टर झोलाछाप  ुआ   ै। 

 

इिंटरिेट, मोबाइल यगु में 

 र बच्चा अब बाप  ुआ  ै । 

 

सरकारी त्रशक्षा का त्रसथटम 

त्रडग्री भर का ताप  ुआ   ै। 

 

 

 

 

 

 

“प्र न्तीय  ष्ट्य श–दे्वष  ो  ू    िे में   तिी  ह यत   ह  ी प्रच    े  म ेगी, उतिी  ू  ी 

   ी चीज़  े िहीं  म    ती” - िेत  ी   भ षच द्र  ो  

 
 य   म    ह 

  िष्ठ  ि      
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ग़ज़  

 

हर दिन मज़ेिार-सी शरुुआत कीदिय े। 

हर दिन दज़िंिगी को सपु्रभात कीदिय े।। 

 

हर दिन दनकादिए फुससतों के कुछ पि 

हर दिन अपन ेआप से भी बात कीदिये । 

 

हौसिों के फूि कहीं सूख न िाये 

खारे आँस ूकी न बरसात कीदिये । 

 

फोन से सिंबिंध यदि दबगड़ने िगे तो 

रूबरू आकर ही मिुाक़ात कीदिय े। 

 

काँच की तरह हैं माँ- बाप के भी दिि 

िबुािं के हथोड़े से न आघात कीदिय े। 

 

कमेन्ट के तीर से आहत न करें दिि 

ऑनिाइन भी न रक्तपात कीदिय े। 

 

हर दिन मिेिार सी शरुुआत कीदिये 

हर दिन दज़िंिगी को सपु्रभात कीदिय े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"समथत भारतीय भाषाओ िं के त्रलए यत्रद कोई एक त्रलत्रप आिश्यक  ो तो ि  दिेिागरी  ी  ो सकती 

 ।ै" - (जत्रथटस) कृष्णथिामी अय्यर 

  

 
श्री ह ीश   . मीण  

 . े.प. . 
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  स्ते 

 

 मझुे राथतों पर चलिे का बडा शौक   ै। य  शौक असल में एक आदत भी  ो 

सकता  ै - एक भािोद्वेग त्रक आपिे राथता दखेा और उस पर चल पडे; या ि ीं भी चले तो 

चलिे के बारे में सोचिे लगे । त्रफर उस चलिे के बारे में सोचिे में  ी इतिा समय और ऊजाा 

लगा दिेा, जो उस राथते पर असल में चलिे पर भी खचा ि ीं  ोती । 

  

 कभी-कभी दोरा  ेया त्रतरा े पर आकर एक राथता चिुिा बडा  ी कत्रठि  ोता   ै। कुछ ि कुछ चिुिा  ी  ;ै 

य  सोचकर चिु भी त्रलया तो मि एक राथते पर चल देता   ैऔर शरीर दसूरे । शायद तीसरा राथता इसमें भी र  गया 

 ो, पता ि ीं । 

 य  इिंसािी त्रदमाग की  ी उपज   ैया  मारे समाज की सीख त्रक राथता दखेकर र ा  ी ि ीं जाता । उस पर 

चलिे का मि करता   ै। राथता दखेकर अपिे ठ राि से उलझि  ोिे लगती   ै। इसी राथते पर मेरी मिंत्रज़ल  ,ै ऐसा 

आभास  ोिे लगता   ै। 

 त्रकतिा मतु्रश्कल   ैअपिे भािोदे्वगों को त्रियिंत्रित कर पािा ? जो दखेते  ी आपके त्रदमाग में  ज़ारों सिंभाििाएँ 

कुलािंचें मारिे लगती  ैं उसको िज़रअिंदाज़ कर दिेा !  ाँ, अगर आपको कारण  ी त्रदखिा बिंद  ो जाए तो अलग 

बात   ै। 

 मैंिे आज तक त्रकसी ज ाज़ से यािा ि ीं की   ै। समुर के सामिे प ुचँिा मेरे त्रलए राथतों का अिंत   ै। त्रकसी 

रूमािी अिंदाज़ में ि ीं, बत्रल्क मेरे त्रदमाग का जो भािोदे्वग िाला त्र थसा  ,ै उसके त्र साब से । ये राथतों का खत्म  ोिा 

ब ुत  ी सकूुि दिेेिाला   ै। त्रदमाग में शािंत्रत   ै। िो क ीं जािा ि ीं चा ता, कुछ  करिा भी ि ीं चा ता । य ाँ मैं 

कत्ताा ि ीं   ,ँ बस साक्षी    ँ। क्या पता, दो-चार बार समुर की यािा कर लेिे पर य  सकूुि भी चला जाए । 

 

 धीरे-धीरे मेरा भािोदे्वग रूप बदलिे लगा   ै। प ले ि  त्िररत र ता था, गत्रतशील र ता था, अब सकूुि का 

रूप लेिे लगा  ै । मझुे मेरे सकूुि के म त्ि का आभास  ोिे लगा  ै । त्रकतिा खबूसरूत   ैय  अिुभि ! शायद मैं 

सकूुि से पे्रम करिे लगा   ँ । मेरा पे्रमी मेरे पास  ो, बस इतिी  ी तो इच्छा  ै । इस इच्छा का क्या करँू । कभी-कभी 

डर भी सतािे लगता  ै त्रक क ीं य  सुकूि मेरे पास से चला ि जाए । लेत्रकि जब डर आिे  ी लगा तो सकूुि        

कैसा ? मि को समझाता   ँ – मेरे मि, बस इि सकूुिभरे पलों का आििंद लो । जब तक य  सकूुि मेरे पास   ैतब 

तक मझुे क्या सोचिा ?  र िई सोच िए राथते की तरफ इशारा करती  ै । िए राथते, िई चिुौत्रतयाँ । अब बस भी करो 

मेरे     मि ! सकूुि  ,ै आििंद लो । 

 

 

 

 

 

 

“ ह  ी    पौध    क्षण   ों िे त्य ग  े  ींच  है ।" - श        ्पी े ी 

 

श्री   ज्ञ    प त 

िररष्ठ लेखापरीक्षक 
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पर ध ि औ   ोच 

 

 एक मत्र ला को सब्ज़ी मिंडी जािा था । उसिे जटू का बैग त्रलया और सडक के 

त्रकिारे सब्ज़ी मिंडी की ओर चल पडी । तभी पीछे से एक ऑटोिाले िे आिाज़ दी – “क ाँ 

जाएँगी माताजी ....?” मत्र ला िे “ि ीं भैया” क ा तो ऑटोिाला आगे त्रिकल गया । 

 अगले त्रदि मत्र ला अपिी त्रबत्रटया कल्पिा को थकूल बस में त्रबठाकर घर लौट र ी थी । तभी पीछे से एक 

ऑटोिाले िे आिाज़ दी – “ब ि जी, इिंरपरुी जािा   ैक्या ?” मत्र ला िे मिा कर त्रदया । 

 पास से गजु़रते  ुए उस ऑटोिाले को दखेकर मत्र ला प चाि गई त्रक य  कल िाला  ी ऑटोिाला था । 

आज मत्र ला को अपिी स लेी के घर जािा था । ि  सडक त्रकिारे खडी  ोकर ऑटो की प्रतीक्षा करिे लगी । तभी 

एक ऑटो आकर रुकी – “क ाँ जाएँगी मैडम ?” मत्र ला िे देखा त्रक य  ि ी ऑटो िाला   ैजो कई बार इधर से 

गजु़रते  ुए उससे पूछता र ता   ैचलिे के त्रलए । मत्र ला बोली – “दिेािंगिा चौक   ैि  ज़ारीबाग में, ि ीं जािा  ,ै 

चलोगे ... ?” 

 ऑटोिाला मथुकुराते  ुए बोला – “चलेंगे क्यों ि ीं मैडम, बैत्रठए ... !” ऑटो िाले के इतिा क ते  ी मत्र ला 

ऑटो में बैठ गई । ऑटो थटाटा  ोते  ी मत्र ला िे त्रजज्ञासािश उस ऑटोिाले से पछू  ी त्रलया – “भैया, एक बात 

बताइए .. ? दो-तीि त्रदि प ले आप मझुे माताजी क कर चलिे के त्रलए पूछ र  ेथे, कल ब ि जी और आज मैडम, 

ऐसा क्यों ... ?” ऑटो िाला थोडा त्रझझककर शमााते  ुए बोला – “जी सच बताऊँ .... आप चा  ेजो भी समझे पर 

त्रकसी का भी प िािा  मारी सोच पर असर डालता   ै। आप दो-तीि त्रदि प ले साडी में थीं तो एकाएक मि में 

आदर के भाि जागे, क्योंत्रक मेरी माँ  मेशा साडी  ी प िती  ैं । इसीत्रलए मुँ  से अपिे-आप  ी ‘माताजी’ त्रिकल 

गया । कल आप सलिार-कुते में थीं जो मेरी ब ि भी प िती   ै। इसीत्रलए आपके प्रत्रत थिे  का भाि मि में जागा 

और मैंिे ‘ब ि जी’ क कर आपको आिाज़ द ेदी । आज आप जीन्स-टॉप में  ैं और इस त्रलबास में माँ या ब ि के 

भाि तो ि ीं जगते । इसीत्रलए मैंिे आपको ‘मैडम’ क कर पकुारा ।“ 

 ऑटोिाला अब चपु  ो गया था । मत्र ला कुछ भी ि ीं बोल पा र ी थी, चपुचाप ऑटोिाले की बात सिुती 

जा र ी थी । ऑटोिाला चपु  ो गया था लेत्रकि मत्र ला अभी भी उसकी बातों में त्रिचारमग्ि थी । ि  सोच र ी थी 

त्रक ‘माता जी’, ‘ब ि जी’ और ‘मैडम जी’ - इि तीिों में से उसके त्रलए क्या अच्छा र गेा । 

 

 

"त्रिदशेी भाषा का त्रकसी थितिंि राष्र के राजकाज और त्रशक्षा की भाषा  ोिा सािंथकृत्रतक दासता  ।ै" 

- िाल्टर चते्रििंग 

 

प्र ीण ि फ डे 

 र ष्ठ  ेख प ीक्ष  
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मेढ़  औ  चूह  

 ब ुत समय प ले की बात  ,ै त्रकसी घिे जिंगल में एक छोटा-सा जलाशय था । 

उसमें एक मेंढक र ा करता था । उसे एक दोथत की तलाश थी । एक त्रदि उसी जलाशय 

के पास के एक पेड के िीचे से च ूा त्रिकला । च ू ेिे मेंढक को दखुी दखेकर उससे पछूा 

– दोथत, क्या बात   ै? तमु ब ुत उदास लग र े  ो ? मेंढक िे क ा - ‘मेरा कोई दोथत 

ि ीं  ,ै त्रजससे मैं ढेर सारी बातें कर सकूिं  । अपिा सखु-दखु बताऊिं  ।’ इतिा सिुते  ी च ूे 

िे उछलते  ुए जिाब त्रदया - ‘अरे! आज से तमु मझुे अपिा दोथत समझो, मैं तमु्प ारे साथ 

 र िि र  िंगा ।’ इतिा सिुते  ी मेंढक बे द खशु  ुआ । 
 

 दोथती  ोते  ी दोिों घिंटों एक दसूरे से बातें करिे लगे । मेंढक जलाशय से त्रिकलकर कभी पेड के िीचे बिे 

च ू ेके त्रबल में चला जाता, तो कभी दोिों जलाशय के बा र बैठकर काफी बातें करते । दोिों के बीच की दोथती 

त्रदिों-त्रदि काफी ग री  ोती गई । च ूा और मेंढक अपिे मि की बात अक्सर एक दसूरे से साझा करते थे ।  ोते- ोते 

मेंढक के मि में  ुआ त्रक मैं तो अक्सर च ू ेके त्रबल में उससे बातें करिे जाता   िं, लेत्रकि च ूा मेरे जलाशय में कभी 

ि ीं आता । ये सोचत-ेसोचते च ू ेको पािी में लािे की मेंढक को एक तरकीब सूझी । 
 

 चालाक मेंढक िे चू  ेसे क ा - ‘दोथत,  मारी त्रमिता ब ुत ग री  ो गई   ै। अब  में कुछ ऐसा करिा चात्र ए 

त्रजससे एक दसूरों की याद आते  ी  में आभास  ो जाए ।’ च ू ेिे  ामी भरते  ुए क ा - ‘ ािं जरूर, लेत्रकि  म ऐसा 

करेंगे क्या ?’ दषु्ट मेंढक फटाक से बोला - ‘एक रथसी से तमु्प ारी पूिंछ और मेरा एक पैर बािंध त्रदया जाए तो जैसे  ी 

 में एक दसूरे की याद आएगी तो  म उसे खींच लेंगे, त्रजससे  में पता चल जाएगा ।’ च ू ेको मेंढक के छल का जरा 

भी अिंदाजा ि ीं था । इसत्रलए भोला च ूा एकदम इसके त्रलए राजी  ो गया । मेंढक िे जल्दी-जल्दी अपिे पैर और 

च ू ेकी पूिंछ को बािंध त्रदया । इसके बाद मेंढक िे एकदम पािी में छलािंग लगा ली । मेंढक खशु था, क्योंत्रक उसकी 

तरकीब काम कर गई । ि ीं, जमीि पर र िे िाले चू े की पािी में  ालत खराब  ो गई । कुछ दरे छटपटािे के बाद 

च ूा मर गया । 
 

 बाज आसमाि में उडते  ुए य  सब र ा था । उसिे जैसे  ी पािी में च ूे को तैरते  ुए दखेा तो बाज तुरिंत उसे 

मुँ  में दबाकर उड गया । दषु्ट मेंढक भी चू  ेसे बिंधा  ुआ था, इसत्रलए िो भी बाज के चिंगलु में फिं स गया । मेंढक को 

प ले तो समझ  ी ि ीं आया त्रक  ुआ क्या । िो सोचिे लगा आत्रखर िो आसमाि में उड कैसे र ा   ै! जैसे  ी उसिे 

ऊपर दखेा तो बाज को दखेकर िो स म गया । ि  भगिाि से अपिी जाि की भीख मािंगिे लगा । लेत्रकि च ू ेके 

साथ-साथ बाज उसे भी खा गया । 
 

 दसूरों का िकुसाि प ुिंचािे की सोच रखिे िालों को खदु भी िकुसाि उठािा पडता   ै। जो जैसा करता  ,ै 

ि  िैसा  ी भरता   ै। इसत्रलए दषु्ट लोगों से दोथती ि ीं करिी चात्र ए और  र त्रकसी की  ाँ में  ाँ ि ीं त्रमलािी 

चात्र ए, बत्रल्क अपिी बतु्रर्द् का भी प्रयोग करिा चात्र ए । 

 

 

है भव्य भ  त ही हम  ी म तृभू म ह ी भ ी 

 ह  ी हम  ी   ष्ट्रभ ष  औ     प है ि ग ी  

        –   ष्ट्र    श्री मै थ ीश ण ग प्त 

  

 
   ेश   म   

 ेख प ीक्ष  
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मि  े ह  े ह   है, मि  े  ीते  ीत 

 

 साठ सेकें डों से बिे त्रमिट, साठ त्रमिटों से घिंटा, चौबीस घिंटों से बिे त्रदि, 365 त्रदिों 

से बिे साल और उिसे बिा एक जीिि-काल । िि की तरफ से दखेें तो य ी   ैमेरे पास । 

इसी जीिि-काल में अित्रगित इच्छाओिं को पूरा करिा चा ता    ँ । एक त्रदि में ि जािे 

त्रकतिे ख्याल आते  ैं और इिमें से त्रकतिे ख़्िाब बिकर र  जाते  ैं ।  

 कुछ ख्यालों को मेरा त्रदमाग समझा दतेा   ैत्रक ि ीं, ये चीज यथाथा की कसौटी पर खरी ि ीं उतरती, परिंतु 

कुछ ख्याल ब ुत बेचैि करके  ी पीछा छोडते  ैं । इन् ीं ख्यालों से  ी, अक्सर मैं, मेरे द्वारा रची गई काल्पत्रिक दतु्रिया 

में िायक की भतू्रमका अदा कर र ा  ोता   ,ँ और अपिी इच्छाओिं को परूा कर र ा  ोता    ँ। इस मिमो ी दतु्रिया में 

जीिा ब ुत लुभाता   ै। त्रफर अचािक सच्चाई का त्रबगुल बजता   ैजो मझु ेआसपास की आिाज़ों से अिगत कराता 

  ै।  

 ये तो  ो गई असिंख्य इच्छाओिं की बात ! अगर मझुे उि इच्छाओिं की बात करिी  ो, त्रजन् ें मैंिे अब तक के 

जीिि-काल में इतिी ग राई से म ससू त्रकया   ैत्रक उसे अपिे जीिि के उद्दशे्य में तब्दील कर त्रलया, तो मैं य  पाता 

   ँत्रक आपको बतािे के त्रलए मेरे पास त्रगिे-चिेु  ी ितृ्तािंत  ैं । ऐसे असाधारण कामों को करके मैंिे अत्रत आििंद का 

अिभुि त्रकया, और इि उपलत्रब्धयों को पािे के त्रलए मैंिे कई-कई त्रदि अथक प्रयास त्रकया था । य ाँ बैठा मैं य  

सोच र ा    ँत्रक कैसे ये सब सिंभि  ो पाया ? ऐसी कौि सी जादईु शत्रि मेरे पास थी त्रजसके प्रयोग से मैंिे अपिे 

सपिों को साकार त्रकया ?  मैं आज भी त्रित्य िई इच्छाओिं से त्रघरा  ुआ   ,ँ पर उन् ें परूा करिे में सक्षम ि ीं    ँ। त्रकस 

चीज़ की कमी   ैजो मझुे मिंत्रजल से दरू ले जा र ी   ै? अपिा िजि घटािा ितामाि की मेरी प्रबल इच्छाओिं में से 

एक   ै। या यूँ क  लीत्रजए त्रक मेरी सभी इच्छाओिं की सचूी तैयार की जाए तो िजि घटािे का थथाि प्रथम  ोगा । 

इस सपिे को साकार करिे में मेरी सबसे अ म भतू्रमका   ै। मैं इसे पािे के त्रलए रोज ब ुत कोत्रशश कर र ा   ँ । अब 

त्रचिंता की बात य    ैत्रक मेरा िजि घटिे का िाम  ी ि ीं ले र ा   ै। ज्जयादा िजि से मझुे रोजमराा के जीिि में काफी 

कत्रठिाइओिं का सामिा करिा पडता   ै। इि सब परेशात्रियों को दरू करिे के त्रलए  ी मैं इतिी मे ित कर र ा    ँ, 

लेत्रकि सफलता से अब भी कोसों दरू    ँ। 

 एकािंत में इस त्रिषय पर मििशील  ो मैंिे ये त्रिष्कषा त्रिकाला   ैत्रक जो िथत ुइस काया में रोडा बि र ी   ैिो 

और कोई ि ीं ‘मैं’  ी    ँ। ज्जयादा आसाि शब्दों में क   ँतो मेरा मि   ैअसली मजुररम ! जैसा त्रक मैंिे आपसे क ा 

त्रक मैं तो अपिे लक्ष्य को पािे के त्रलए पुरजोर कोत्रशश कर र ा   ,ँ परिंत ुमझुसे चकू मि में उमडती क्षत्रणक आििंद 

लेिे की कुछ अत्रभलाषाओिं के आगे ितमथतक  ोिे के कारण  ो र ी   ै। ऐसी क्षणमाि की चा तों की सिंख्या काफी 

ज्जयादा  ै और इि पर मेरा त्रियिंिण ि के बराबर   ै। जब भी कुछ खािे की या अपिी अिशुात्रसत त्रदिचयाा से  ट कर 

कुछ करिे की तीव्र इच्छा मि में उत्पन्ि  ोती   ैतो उसी पल मि इस दतु्रिधा में उलझ जाता   ैत्रक क्या कदम उठाऊँ 

? अपिी मे ित से सींची अिशुात्रसत कायाप्रणाली को बिे र िे दू ँया उसे तोड क्षत्रणक लभुाििी िथत ुका सेिि कर 

लूँ । बस, इन् ीं कुछ पलों में मेरे मि की असली परीक्षा  ोती   ैत्रजस पर मेरे लक्ष्य तक प ुचँिा तक का फासला 
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घटता या बढ़ता   ै। अब मैं य  क   ँत्रक मेरा मि अपिी त्रजम्पिेदाररयों से बचिे की कला में त्रिपणु   ैतो कतई गलत 

ि ीं  ोगा । एक झटके भर में ि  त्रकसी व्यत्रि, िथत ुया पररत्रथथत्रत पर अपिी िाकामयाबी का सारा दोष मढ़ दगेा । 

जैसे त्रक मैं अक्सर थियिं से बोलता   ँ त्रक आज मेरा मि ि ीं कर र ा, तुम्प ारी िज  से मैं ि ीं कर पाया और िा जािे 

क्या-क्या । मि तो अपिी सतु्रिधािुसार सिंगत्रत ढ़ ँढ़  ी लेता   ै। परिंतु इस सबका भगुताि तो अिंत में मझुे  ी करिा 

पडता   ै। मेरी कौि सी दखुती रग को दबािा   ैइसे मेरा मि भली-भाँत्रत जािता   ै। 

 माि त्रलया त्रक य  मि चिंचल   ैलेत्रकि दृढ़ त्रििय कर इसे त्रथथर त्रकया जा सकता   ै। इसकी प्रोग्रात्रमिंग को 

अगर ठीक कर त्रलया जाए तो ितीजा मेरे पक्ष में  ी आता   ै। मेरे शुभत्रचिंतक द्वारा बोली गई या मेरे से क ीं पढ़ी/सिुी 

गई प्रेरणादायक बातों को अगर मैं अपिे मि में दो राता    ँतो मैं असमिंजस िाली त्रथथत्रत से बा र आ जाता    ँ। इन् ीं 

लाभदायक बातों से मझुे अपिे मि की प्रोग्रात्रमिंग करिी   ैऔर अपिे मि को त्रजतािा   ै।  

 अगर मैं और भी बारीकी से त्रिचार करता    ँतो पाता    ँत्रक मेरी  ार-जीत का त्रिणाय मेरा मि  ी करता   ै। 

अगर मि का चेर उि त्रिणाायक पलों में  िी  ो जाता   ैतो मैं  ार जाता    ँ। िो एक-दो सेकें ड  ी मेरे आिेिाले घिंटों 

और सालों का सजृिकताा   ै। इस बात को अच्छे से समझकर यत्रद मि उि सेकें डों में अपिे पथ से ि ीं भटकता तो 

मझुे मेरी मिंत्रजल तक प ुचँिे तक कोई ि ीं रोक सकता । मैं अपिे मि को रोज य  समझाता    ँत्रक मिंत्रजल से ज्जयादा 

आििंद सफर में   ैक्योंत्रक सफर तो मिंत्रजल के बात भी जारी र गेा । यािी त्रक मझुे अपिा िजि घटा लेिे के बात 

यथात्रथथत्रत तो बिाकर लखिी  ोगी । मझुे सफर का आििंद उठाते  ुए और मि की चोरी ि करते  ुए अपिी मिंत्रजल 

तक बढ़ते जािा   ै। अिंततः यथात्रथथत्रत  ी मेरी मिंत्रजल  ोगी । 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

"  ष्ट्रीयत     भ ष  औ     हत्य  े   थ  हुत ही घ िष्ट औ  गह       ध है।" 

- िॉ.    ेन्द्र प्र    
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  ठस्थ 2.0 :    भ ष   ह  ी  े प्रच  -प्र     े   ए ए  क्र   त   ी   म 

 

 भारत सरकार राजभाषा त्र िंदी के प्रचार-प्रसार के त्रलए त्रिरिंतर प्रयत्िशील र ी   ै। त्र िंदी के 

प्रचार-प्रसार में सबसे बडी बाधा मािक अिुिाद की समथया र ी   ै। इस समथया के सगुम और 

सटीक समाधाि के त्रलए राजभाषा त्रिभाग िे एक बडा कदम उठाते  ुए पणुे की मश  र सॉफ्टिेयर 

किं पिी सी-डैक की मदद से किं ठथथ िामक एक सॉफ्टिेयर बिाया गया   ैत्रजसकी मदद से अँग्रेजी 

से त्र िंदी में आसािी से अिुिाद त्रकया जा सकता   ै।  

 

 किं ठथथ सॉफ्टिेयर के दसूरे सिंथकरण ‘किं ठथथ 2.0‘ का लोकापाण त्रिगत 14 त्रसतिंबर 2022 को त्र िंदी त्रदिस 

से शभु अिसर पर माििीय ग ृ मिंिी, भारत सरकार द्वारा सरूत में त्रकया गया । तब से राजभाषा त्रिभाग इस सॉफ्टिेयर 

टूल की उपादयेता और लोकत्रप्रयता बढ़ािे के  र सिंभि प्रयास कर र ा   ै। 

 

 किं ठथथ 2.0 एक ऐसा टूल   ैत्रजसका उपयोग आसािी से क ीं भी, त्रकसी भी समय और त्रकसी के भी द्वारा 

त्रकया जा सकता   ै। य  टूल इिंटरिेट (मोबाइल, लैपटॉप या डेथकटॉप) की सुत्रिधा रखिेिाले  र प्रयोगकताा के त्रलए 

उपलब्ध   ै। लेत्रकि सरकारी कमाचाररयों के त्रलए य  एक सतु्रिधा  ोिे के साथ-साथ एक त्रजम्पमेिारी भी   ैत्रक िे 

सतु्रित्रित करें त्रक इसका डेटाबेस अत्रधक से अत्रधक सक्षम, सदुृढ़ और मािक बिे तात्रक राजभाषा त्र िंदी के प्रचार-

प्रसार में य  टूल इत्रच्छत योगदाि द ेसके । आइए, जािते  ैं त्रक इस सॉफ्टिेयर टूल का प्रयोग कैसे त्रकया जाए 

 

 1.  यूआ ए  – इस सॉफ्टिेयर टूल का यआूरएल https://kanthasth-rajbhasha.gov.in/   ैत्रजसे 

 त्रकसी भी िेब िाउजर में खोला जा सकता   ै। 

 

 2. प  ी  ण – इस सॉफ्टिेयर का प्रयोग करिे से प ले इसमें पिंजीकरण करािा अत्रििाया   ै। पिंजीकरण 

 की प्रत्रिया ब ुत  ी आसाि रखी गई  ै त्रजसमें कुछ आिश्यक जािकाररयाँ जैसे यजूरिेम 

 (प्रयोगकताा आईडी), ई-मेल आई.डी, पासिडा, पासिडा की पतु्रष्ट, प्रयोगकताा का िाम ि उपिाम, मिंिालय 

 (भारतीय लेखापरीक्षा एििं लेखा त्रिभाग के कात्रमाक इसमें Other चिुें), Other चिुिे के बाद टेक्थटबॉक्स 

 त्रमलता   ै त्रजसमें ‘भारतीय लेखापरीक्षा एििं लेखा त्रिभाग’ अथिा ‘Indian Audit and Accounts 

 Department’ भर सकते  ैं, मोबाइल ििंबर, ईमेल आईडी, सरुक्षा के प्रश्न (इसका उपयोग पासिडा खो जािे 

 की त्रथथत्रत में  ोता  )ै और सरुक्षा प्रश्न के उत्तर डालिे  ोते  ैं तथा प्रयोगकताा का प्रोफाइल फोटो चिुिे का 

 बटि  ोता   ैजो ऐत्रच्छक   ै। पिंजीकरण की प्रत्रिया में ई-मेल आई.डी त्रलखे जािे पर Verify बटि सत्रिय 

  ो जाता   ै । इस बटि को दबािे पर एक िि टाइम पासिडा (ओ.टी.पी.) त्रदए गए ई-मेल पर त्रमलता  ै 

 त्रजसे त्रदए गए बॉक्स में त्रलखिा  ोता   ै।सारी जािकाररयाँ पूरी  ो जािे के पिात आपको सॉफ्टिेयर से 

 सिंदशे त्रमलेगा त्रक “Registration Successful” अथाात ्आपका पिंजीकरण सफलतापिूाक  ो गया   ै। 

 

 
 य   म    ह 

  िष्ठ  ि      
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 3.  ॉग-इि – प्रयोगकताा अपिे यजूरिेम एििं पासिडा के साथ थिीि पर प्रदत्रशात Captcha कॉलम 

 को भरकर Login बटि दबा दें ।  

 

 
 

 Login सचूिाओिं के सत्यापि के पिात आपको त्रिम्पित्रलत्रखत थिीि त्रमलता  ःै- 
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 4. िय  प्रो े्ट – किं ठथथ में  र काम प्रोजेक्ट पर आधाररत  ोता   ै। आप कई प्रोजेक्ट बिा सकते  ैं 

 । एक  प्रोजेक्ट आपस में सिंबिंत्रधत त्रित्रभन्ि फोल्डरों और फाइलों को व्यित्रथथत रखिे की एक इकाई   ै। 

 प्रोजेक्ट बिािे के बाद प्रयोगकताा उसके अन्दर फोल्डर बिाएँ त्रफर फोल्डर को अन्दर कई फोल्डर 

 और आिश्यकतािसुार कई फाइलें इम्पपोटा कर सकते  ैं । ध्याि र  े त्रक अििुाद का काम फाइलों पर दो 

 तर  से  ोता  ःै– एक-एक िाक्य के आधार पर और परूी फाइल एक साथ । 

 

 5. फ इ  मेिू – फाइल मेि ूमें कई त्रिकल्प त्रदए गए  ैं जैसे फाइल को एत्रडटर में खोलिा, फाइल 

 जोडिा  आत्रद । प्रयोगकताा अपिी आिश्यकतािसुार फाइल मेि ूमें उपलब्ध बटिों का इथतेमाल कर सकते 

  ैं । 

 

 6. टी.एम – य  सॉफ्टिेयर रािंसलेशि मेमोरी (टी.एम.) पर मशीि-सात्रधत अिुिाद प्रणाली   ै। िथततुः 

 टी.एम. एक डेटाबेस   ैत्रजसमें स्रोत भाषा के िाक्यों एििं लत्रक्षत भाषा में उि िाक्यों के अििुात्रदत रूप को 

 एक साथ रखा जाता  ै । इस प्रणाली की त्रिशेषता   ै त्रक इसमें अििुादक पिूा में त्रकए गए अििुाद को 

 त्रकसी िई फाइल के अििुाद के त्रलए पुिः प्रयोग कर सकता   ै। यत्रद अिुिाद की िई फाइल का िाक्य 

 टी.एम. के डेटाबेस से पणूातः अथिा आिंत्रशक रूप से त्रमलता   ैतो य  प्रणाली उस िाक्य के अििुाद को 

 टी.एम. से लाता   ै। अिुिाद के त्रलए प्रणाली का त्रिरिंतर प्रयोग करते र िे से टी.एम. का डेटाबेस उत्तरोत्तर 

 बढ़ता र ता   ै । टी.एम. का डेटाबेस दो तर  का  ोता  ःै- ग्लोबल रािंसलेशि मेमोरी (जी.टी.एम.) 

 और लोकल रािंसलेशि मेमोरी (एल.टी.एम.) । एल.टी.एम. प्रत्येक 

 प्रत्येक अिुिादक के कम्प्यूटर पर अलग-अलग  ोती  ,ै जबत्रक जी.टी.एम. एक सामतू्र क डेटाबेस   ैजो 

 राजभाषा त्रिभाग के सिार पर उपलब्ध   ै। सफल परीक्षण के पिात त्रित्रभन्ि एल.टी.एम. जी.टी.एम. का 

 भाग बि जाती    ै।  
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 7.  ॉफ्ट ेय   ी   छ  न्य   शेषत ए  –  

 

  -     लोकल एििं ग्लोबल टी.एम. बिािा 

  -     िका -फ्लो सिंयोजि 

  -     अििुाद के त्रलए टी.एम. से पणूा त्रमलाि 

  -     अििुाद के त्रलए टी.एम. से आिंत्रशक त्रमलाि 

  -     पैकेज बिािे/अन्य कम्प्यटूर से प्राप्त करिे/अन्य कम्प्यटूर पर भेजि ेकी सुत्रिधा 

  -     प्रोजेक्ट बिािे/अन्य कम्प्यटूर से प्राप्त करिे/अन्य कम्प्यटूर पर भेजि ेकी सुत्रिधा 

 -     फाइल को अन्य कम्प्यटूर से प्राप्त करिे/अन्य कम्प्यटूर पर भेजि ेकी सतु्रिधा   

 -     अििुात्रदत फाइल का त्रिशे्लषण - अििुात्रदत फाइलों की सिंख्या, पणूा एििं आिंत्रशक रूप से   

त्रमले  ुए िाक्यों की सिंख्या, प्राप्त/अप्राप्त शब्द इत्यात्रद की ररपोटा 

  -     एक समय-त्रिशेष में बिाए गए पैकेज, प्रोजेक्ट तथा अििुाद की गई फाइलों की ररपोटा 

  -     न्यरूल मशीि रािंसलेशि 

  -     चैटबॉट 

  -     गणुित्ता त्रिधाारक मािदिंड 

  -     त्रद्वभात्रषक फाइल को डाउिलोड एििं अपलोड करिा 

  -     त्रित्रभन्ि फाइल एक्सटेंशि को समथाि 

  -     फाइल फॉमेट को यथाित रखिा 

 8.  न्य ् ेटफॉमश  े   त  - किं ठथथ 2.0 अििुाद के त्रलए इिंटरिेट पर उपलब्ध अन्य ्लेटफॉमों से 

 सिाथा  त्रभन्ि   ै। किं ठथथ 2.0 में अििुाद काया के योग्य त्रिद्वािों द्वारा समुत्रचत परीक्षण की व्यिथथा की गई 

   ैजो राजभाषा  त्र िंदी में अििुाद सिंबिंधी त्रभन्िताओिं को समाप्त कर मािकीकरण की त्रदशा में एक मील का 

 पत्थर   ै । गगूल अििुाद, एमएस िडा अििुाद या कोई अन्य ्लेटफॉमा आपके योगदाि को 

 उत्रल्लत्रखत ि ीं करता जबत्रक किं ठथथ टूल पणूातया भागीदारी पर आधाररत सॉफ्टिेयर   ैजो  र त्रकसी के 

 योगदाि को उत्रल्लत्रखत  ी ि ीं करता बत्रल्क सिंजोकर रखता   ै।  

 कोई भी सॉफ्टिेयर अचािक  ी लोकत्रप्रय ि ीं  ो जाता । किं ठथथ की िेबसाइट पर किं ठथथ के बारे में ब ुत 

 ी उपयोगी जािकारी दी गई   ैत्रजसे पढ़कर इस पोटाल का आसािी से उपयोग त्रकया जा सकता   ै। िीत्रडयो द्वारा 
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भी इस पोटाल के उपयोग के बारे में अच्छी तर  से समझाया गया   ै। अत्रधक से अत्रधक प्रयोगकतााओ िं द्वारा प्रयोग 

त्रकए जािे से  ी कोई सॉफ्टिेयर लोकत्रप्रय, समरृ्द्, सरुत्रक्षत एििं उपयोगी बिता   ै।  म सभी इस पणूातया भारतीय 

सॉफ्टिेयर पर गिा करते  ुए इसका अत्रधक से अत्रधक उपयोग करें तात्रक य  राजभाषा त्र िंदी में अििुाद के सिंबिंध में 

सबसे बडा मािक डेटाबेस बि सके त्रजसकी सटीकता पर त्रकसी को कोई सिंद े ि  ो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" ह  ी द्व       े भ  त  ो ए   ूि में  प ोय       त  है।" - स्  मी  य ि  । 
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प   ि 

1.  च्चे आम  ी मू ग     

(दो लोगों के त्रलए) 

 

  मग्री –  एक कटोरी मूँग दाल, आधी कटोरी कच्चे आम का त्रकस, पाि 

कटोरी िाररयल का त्रकस, दो  री त्रमचा, चार-पाँच करीपत्ता, पाि चम्पमच जीरा, एक 

चम्पमच िमक, पाि चम्पमच शक्कर या गडु, तीि चम्पमच तेल तथा आधी कटोरी  री 

धत्रिया (िैकत्रल्पक) 

 ृ त – मूँग दाल पािी में दो घिंटे त्रभिंगो के रखें । कढ़ाई में तीि चम्पमच तेल गरम  ोिे पर दो  री त्रमचा बारीक कटी 

 ुई, चार-पाँच करीपत्ता, पाि चम्पमच जीरा डाल दें । मूँग दाल दो-तीि बार धोकर कढ़ाई में डाल कर त्रमक्स कर 

दीत्रजए और ढ़क्कि लगाकर पाँच त्रमिट पकिे दें । बाद में आधी कटोरी कच्चे आम का त्रकस, पाि कटोरी िाररयल 

का त्रकस, एक चम्पमच िमक, पाि चम्पमच शक्कर या गडु, आधी कटोरी  री धत्रिया डाल कर त्रमक्स कर दीत्रजए और 

पाि कटोरी पािी डालकर और ढ़क्कि लगाकर दस त्रमिट पकिे दीत्रजए । बस  ो गई कच्चे आम की मूँग दाल तैयार 

। इस पकिाि को उपिास में भी खाया जा सकता   ै। 

 

2. उप     े  ट ेट 

(चार लोगों के त्रलए) 

  मग्री –  100 ग्राम शकरकिं द, 100 ग्राम आल,ू 100 ग्राम त्रजत्रमकिं द तथा बैंगिी, त्रजत्रमकिं द (पपाल याम), पाि 

कटोरी िाररयल का त्रकस, पाि कटोरी मूँगफली िश (टुकडा), चार  री त्रमचा, पाि चम्पमच जीरा, एक चम्पमच िमक, 

पाि चम्पमच शक्कड या गुड, तीि चम्पमच तेल, आधी कटोरी  री धत्रिया (िैकत्रल्पक) 

 ृ त – शकरकिं द, आल,ू त्रजत्रमकिं द तथा बैंगिी त्रजत्रमकिं द (पपाल याम) का त्रछलका त्रिकाल कर कुकर में द ेसीटी 

तक पकाएँ । ठिंढ़ा  ोिे पर उसे थमैश कर लें और उसमें िाररयल का त्रकस, मूँगफली िश (टुकडा), चार  री त्रमचा, 

जीरा, िमक थिादािसुार, शक्कर या गडु, आधी कटोरी कटी  ुई  री धत्रिया (िैकत्रल्पक) त्रमलाकर उसकी छोटी-

छोटी त्रटत्रकया बिा लें । फ्राई पैि पर थोडा-थोडा तेल डालकल शॉलो फ्राई कर लें । मीठा द ी या चटिी के साथ 

परोसें । इस पकिाि को भी उपिास में खाया जाता   ै। 

(शकरकिं द मे कॉबो ाइडे्रट, थटाचा के साथ प्रोटीि, पोटैत्रशयम, आयरि, त्रिटात्रमि ई और मैग्िीत्रशयम भरपूर मािा में 

मौजदू  ोता   ै । पपाल याम में कॉबो ाइडे्रट, प्रोटीि, फाइबर, पोटैत्रशयम, आयरि, त्रिटात्रमि ए और सी तथा 

फाइटोन्यतू्ररएिंट्स काफी अत्रधक मािा में मौजदू  ोते  ैं जो से त को कई तर  से फायदा प ुचँाते  ैं । त्रजत्रमकिं द में 

फाइबर, त्रिटात्रमि सी, बी6, बी1 और फोत्रलक एत्रसड के साथ  ी पोटैत्रशयम, आयरि, मैग्िीत्रशयम, कैत्रल्शयम और 

फॉथफोरस भी पाया जाता   ै । मौसमी सत्रब्जयों और फलों में कई ऐसे तत्ि और न्यतु्ररएिंट्स  ोते  ैं जो मौसमी 

बीमाररयों से लडिे में स ायक  ोते  ैं ।) 

"त्र िंदी त्रचरकाल से ऐसी भाषा र ी   ैत्रजसिे माि त्रिदशेी  ोिे के कारण त्रकसी शब्द का बत्र ष्कार ि ीं 

त्रकया।"  - डॉ. राजेंर प्रसाद 

 

ियि   ेळ    

 ह य  पयश ेक्ष  
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    य  पर  तशि  े प्रभ   

 

 जलिाय ुपररिताि के प्रभाि के बारे में चचाा ज्जयादातर ग्लेत्रशयरों के त्रपघलिे और 

समरु के बढ़ते थतर पर कें त्ररत  ,ै लेत्रकि ित्रदयों और झीलों पर इस त्रिषय में ज्जयादा बात 

ि ीं की जा र ी  ,ै जो मािि उपयोग के त्रलए मीठे पािी की आपतू्रता करती  ैं । 

ि  यों औ  झी ों मे प िी  ी  मी 

 गमा तापमाि और िषाा या बफा बारी के त्रियम में बदलाि के कारण दतु्रिया भर में िदी और झील प्रणाली बडे 

बदलािों से गजुर र ी   ै। जबत्रक पात्रकथताि गिंभीर बाढ़ का सामिा कर र ा  ,ै कई प्रमखु ित्रदयों में पािी का प्रिा  

उत्तरी अमेररका से यूरोप, मध्य पिूा से पिूी एत्रशया तक खतरिाक रूप से कम  ो गया   ै। 

 कोलोराडो में जल थतर दशकों से त्रगर र ा  ै । य  इस थतर पर प ुचँ गया   ैत्रक इस गमी में   िर बाँध के 

पीछे शत्रिशाली मीड झील लगभग एक मतृ कुिं ड बि गयी   ै। चार करोड से अत्रधक लोग राइि िदी पर त्रिभार  ैं, 

जो त्रचिंताजिक रूप से सखू र ी   ै। राइि पर जल पररि ि पर समझौता यरूोपीय सिंघ के त्रिमााण के त्रलए िींि का 

पत्थर था । जमािी में कुछ जग ों पर उस िदी का जल थतर ३२ सेंटीमीटर तक त्रगर गया  ,ै त्रजससे किं टेिर ज ाजों का 

सिंचालि लगभग असिंभि  ो गया  ै । तथाकत्रथत ' िंगर थटोि' जमािी की राइि िदी और चेक गणराज्जय की एल्बे िदी 

में त्रफर से सामिे आए  ैं । ' िंगर थटोि' एक प्रकार के  ाइड्रोलॉत्रजकल लैंडमाका   ैं जो सामान्यता मध्य यरूोप में पाए 

जाते  ैं । ये पत्थर अकाल इत्रतितृ्त और चेताििी के रूप में काया करते  ैं और ितामाि पीढ़ी को प्राचीि समय में पडे 

भीषण अकालों की याद त्रदलाते  ैं । 

 यरूोप और चीि अपिी ित्रदयों को खो र  े ै । इटली की पो िदी में  ाल  ी में कई बार बाढ़ आई  ,ै लेत्रकि 

इस गमी में इसकी िदी के त्रकिारे पर त्रद्वतीय त्रिश्व यरु्द् के यगु का बम त्रमला, क्योंत्रक पािी का प्रिा  लगभग सखू 

चकुा था । फ्रािंस को अपिे कुछ परमाण ुऊजाा सिंयिंिों के सिंचालि को कम करिे के त्रलए मजबरू त्रकया गया   ैक्योंत्रक 

रोि और गारोि ित्रदयों के पािी का तापमाि ब ुत अत्रधक था, त्रजसका उपयोग ्लािंट कूत्रलिंग उद्दशे्यों के त्रलए ि ीं 

त्रकया जािा असिंभि  ो चुका था । 

 सखेू िे इिंग्लैंड की टेम्पस िदी का स्रोत भी सखुा त्रदया   ै। यरूोप की कई म त्िपणूा ित्रदयाँ - डेन्यबू, गात्रडायािा 

और लॉयर में भी पािी की गिंभीर कमी   ै। यरूोपीय सूखा िेधशाला के अिसुार, यरूोप का लगभग आधा त्र थसा सखेू 

की चेताििी के अधीि  ,ै और शायद त्रपछले ५०० िषों में ऐसा कभी ि ीं  ुआ   ै। चीि में भीषण ल ूके कारण 

सखेू के पुरािे कीत्रतामाि टूट गए   ै। िई जलिाय ुके कारण यािंग्त्ज़ी सत्र त दशे की कई ित्रदयाँ सूख र ी  ैं । त्रिशाल 

यािंग्त्ज़ी ४० करो ो़ड से अत्रधक लोगों को पीिे के पािी की आपतू्रता करती   ैऔर चीि की बढ़ती अथाव्यिथथा के त्रलए 

म त्िपणूा   ै। इस िषा इसका जल प्रिा  त्रपछले पाँच िषों के औसत के आधे से िीचे चला गया  ै, मखु्य रूप से 

बेत्रसि में िषाा में ४५ प्रत्रतशत की त्रगरािट के कारण इसके जल थतर में कमी  ुई पररणाम थिरूप चीि को त्रशत्रपिंग में 

भारी व्यिधाि और जल त्रिद्यतु उत्पादि में त्रगरािट के झेलिी पडी । 

 ढ़त  त पम ि औ  उ  े प्रभ   

 पािी की बढ़ती मािंग और तेजी से गमा  ो र  ेग्र  के कारण ि केिल िदी प्रणात्रलयों में जल प्रिा  में त्रगरािट 

आई  ,ै बत्रल्क कई प्रमखु मीठे पािी की झीलें भी सूख र ी  ैं । मध्य एत्रशया में अरल सागर, बोत्रलत्रिया में पपूो 

झील, मध्य अफ्रीका में चाड झील और कैत्रलफोत्रिाया में ओिेन्स झील के जल त्रिकाय लगातार त्रसकुड र  े ैं, त्रजससे 

 

प्र ीण ि फ डे 

 र ष्ठ  ेख प ीक्ष  
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इि झीलों में और इसके आसपास एक गिंभीर पाररत्रथथत्रतक सिंकट पैदा  ो र ा   ैऔर खाद्य उत्पादि के त्रलये और 

अत्रधक चुिौत्रतयाँ आ र ी  ैं । बरसात के बदलती प्रकृत्रत और अत्यत्रधक िाष्पीकरण िे दतु्रिया के कई त्र थसों में 

ित्रदयों और झीलों में पािी की मािा को काफी कम कर त्रदया  ै । ित्रदयों और झीलों के सखूिे से ि केिल त्रसिंचाई, 

िौि ि और औद्योत्रगक उत्पादि पर प्रत्रतकूल प्रभाि पडा  ;ै इसिे प्रदषूण के बढ़ते थतर को भी जन्म त्रदया   ैक्योंत्रक 

पािी की कमी के कारण सामान्य प्रदषूकों भी पािी में घलुकर िष्ट ि ीं  ो पाते  ैं । 

 बढ़ते प्रदषूण और ित्रदयों और झीलों में पािी के बढ़ते तापमाि के कारण मछत्रलयाँ, पौधे और िन्यजीिों की 

मतृ्य ु ो जाती   ै। जलिायु सिंकट िे मौसम के सामान्य रूप को बदल त्रदया  ,ै ित्रदयों और झीलों और उि पर त्रिभार 

लोगों और पाररत्रथथत्रतक तिंि (इको त्रसथटम) को म त्िपणूा रूप से प्रभात्रित त्रकया   ै। 

     ट     त ि 

 इसके अत्रतररि, इिमें से अत्रधकािंश ित्रदयाँ और झीलें दशे की सीमाओिं को पार करती  ैं और दो या दो से 

अत्रधक दशेों के बीच साझा की जाती  ैं । पािी के बँटिारे को लेकर कोलोराडो से राइि तक, डेन्यूब से टकी की 

यफेू्रत्रटस या फरात िदी और टाइत्रग्रस या दजला िदी से लेकर अरल सागर तक बेत्रसि दशेों के बीच औपचाररक और 

अिौपचाररक मािदिंड और सिंथथाि त्रिकत्रसत त्रकए गए  ैं । 

  ालाँत्रक, ये मौजदूा जल बँटिारे के त्रियम या बेत्रसि आधाररत जल प्रबिंधि सिंथथाि मीठे पािी पर स योग 

के मागा का मागादशाि करिे के त्रलए अपयााप्त सात्रबत  ो र  े ैं क्योंत्रक जलिायु पररिताि िे इसकी उपलब्धता में 

अभतूपूिा कमी ला दी   ै। जबत्रक ित्रदयों और झीलों पर परुािे जल समझौते गिंभीर दबाि में  ैं, जल बिंटिारे पर िए 

समझौतों पर  थताक्षर करिा लगभग असिंभि  ोता जा र ा   ै। 

्य  है भ  ष्ट्य  े गभश में 

 जलिाय ुपररिताि िे प ले  ी पथृ्िी के जल सिंतुलि को खो त्रदया  ,ै और दतु्रिया के कई त्र थसों में िदी के 

प्रिा  को म त्िपणूा रूप से बदल त्रदया   ै। सिंभाििा य    ैत्रक य  सब भत्रिष्य में भी जारी र िे िाला   ै। इस साल 

ित्रदयों और झीलों का सखूिा एक साल की घटिा ि ीं र गेी, इस घटिा के अत्रधक बार दो रािे की सिंभाििा   ै। 

इि सारी समथयाओिं के से बचिे के त्रलये सारी दतु्रिया को जलिाय ुपररिताि के त्रखलाफ अपिी लडाई को प्राथत्रमकता 

दतेे  ुए एक साथ आिा चात्र ए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"समथत आयाािता या ठेठ त्र िंदथुताि की राष्र तथा त्रशष्ट भाषा त्र िंदी या त्र िंदथुतािी  ।ै" 

 -सर जाजा त्रग्रयसाि। 
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 ी ि औ  िौ  यि 

 “ि    पिे आ प    े प िी  े    ण िहीं िू ती, ि   िू ती है  न्   

घ  िे   े प िी  े “ - रति टाटा 

 रति टाटा िे एक बार क ा था त्रक ईसीजी मशीि पर त्रदल की धडकि जीिि में 

उतार-चढ़ाि का प्रत्रतत्रित्रधत्ि करती  ,ै इसका मतलब   ैत्रक आप जीत्रित  ैं । लेत्रकि जब 

ईसीजी मशीि की रेखा सीधी  ो जाती  ,ै तो इसका मतलब   ैत्रक आप मर चुके  ैं । 

 

 उपरोि उर्द्रण य  त्रदखािे की कोत्रशश करता   ैत्रक चुिौत्रतयािं और बाधाएिं जीिि के अत्रभन्ि अिंग  ैं । उिके 

त्रबिा, जीिि अथा ीि  ै । समथयाएिं आपके व्यत्रित्ि को आकार दतेी  ैं, आपको लचीला बिाती  ैं और आपको 

भत्रिष्य की भूत्रमकाओिं के त्रलए तैयार करती  ैं । लेत्रकि य ािं सार य    ैत्रक आप अपिे जीिि को कैसे समझते  ैं । 

यत्रद व्यत्रि आशािादी  ,ै तो ि  आगे बढ़ेगा, लेत्रकि अगर उसके जीिि में त्रिराशािाद  ािी   ैतो त्रित्रित रूप से 

उसकी िाि त्रकिारे तक ि ीं प ुचँेगी । शीषाक में उत्रल्लत्रखत िाि जीिि की अिधारणा का प्रतीक  ।ै जीिि अिसरों 

और चिुौत्रतयों के सागर से कैसे गजुरता  ,ै य ी इस अिचु्छेद का त्रिषय   ै। 

 

 जब  म ऐसे त्रशश ु ोते  ैं जो थकूल के बारे में ि ीं जािते, तो य  ि  समय  ोता   ैजब िाि कारखािे में 

खडी  ोती   ैऔर तब तक जल में अपिी यािा शरुू ि ीं कर पाई  ोती   ै। इस अिथथा में आगे की यािा से बेखबर 

त्रशश ुकेिल खेलिे, सोिे, खािे और इन् ीं त्रियाओिं को दो रािे में व्यथत  ोता   ै। जैसे  ी थकूल बैग खरीदा जाता 

 ,ै त्रकताबों पर त्रजल्द चढ़िे शरुु  ोते  ैं और पािी की बोतल भरी जािे लगती  ,ै जीिि की िाि अपिी अिजाि 

और अपररभात्रषत यािा पर चलिे के त्रलए तैयार  ोिे लगती  ।ै  

 

 जीिि की िाि गिंतव्य के बारे में अिजाि  ,ै  ालािंत्रक अिंत्रतम गिंतव्य मतृ्य ु ,ै लेत्रकि िाि िे आगे बढ़िे का 

त्रििय कर त्रलया  ै और िौकायि के त्रलए तैयार  ै । त्रकसी भी दो पिंत्रियों की यािा कभी भी एक समाि ि ीं  ोती 

  ै। जीिि की यािा व्यत्रि के माित्रसक बुिािट से तय  ोती   ैत्रक क्या िाि में दतु्रिया की पररिमा करिे की क्षमता 

  ैया क्या य  प्रारिंत्रभक ल रों में कठोरता का सामिा कर पाएगी ? यािा की सफलता त्रजस सामग्री से िाि बिाई गई 

 ,ै उसकी गणुित्ता से और त्रडज़ाइि की सटीकता से त्रिधााररत  ोती   ै। 

 

 जैसे-जैसे जीिि पािी पर  ो र  ेिौकायि के रूप में आगे बढ़ता  ,ै ऐसे अिसर आते  ैं ज ािं जीिि की गत्रत 

अत्रधक  ोती  ,ै कम से कम गडबडी आती   ैऔर यािा सचुारू  ोती   ै। इि चरणों को अक्सर जीिि के सिु रे 

चरण क ा जाता   ै। लोग चा ते  ैं त्रक ऐसे क्षण लिंबे समय तक र ें और उिके जीिि में अत्रधक बार उिकी आितृ्रत्त 

 ो । लेत्रकि जैसा त्रक ज्ञािी लोग क ते  ैं, जीिि में कुछ भी थथायी ि ीं  ोता । 

 

 कई बार जीिि अपिा िौकायि करते समय चििात, तफूाि या आिंधी का सामिा करता  ै । य  परीक्षा का 

समय  ोता   ैय  परखिे के त्रलए त्रक िाि त्रकतिी लचीली और सदुृढ़   ै। य  कत्रठि समय जीिि की यािा में आिे 

िाली चिुौत्रतयों, बाधाओिं, परेशात्रियों आत्रद का प्रत्रतत्रित्रधत्ि करता   ै। त्रमसाइल मैि के िाम से प्रत्रसर्द् और भारत 

के पिूा राष्रपत्रत डॉ एपीजे अब्दलु कलाम, इसका एक उत्कृष्ट उदा रण  ैं । उन् ोंिे अपिे जीिि में िैज्ञात्रिक बििे के 

त्रलए दृढ़ सिंकल्प त्रकया था लेत्रकि उिकी त्रित्तीय त्रथथत्रत एक बडी बाधा थी । दयिीय त्रित्तीय त्रथथत्रत के आगे 

 

    त आज़   

 . े.प. .(पी.) 
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आत्मसमपाण करिे बजाय उन् ोंिे दृढ़ और त्रथथर खडे र िे का त्रिकल्प चिुा । उन् ोंिे अपिी त्रशक्षा के त्रित्तपोषण के 

त्रलए समाचार पि त्रितररत करिा शरुू कर त्रदया और आगे क्या  ुआ य  इत्रत ास   ै। 

 

 ऐसे कई उदा रण  ैं जो सात्रबत करते  ैं त्रक िाि के आसपास का पािी कोई मुद्दा ि ीं  ,ै लेत्रकि िाि में 

प्रिेश करिेिाला पािी िाि के डूबिे का कारण बिता   ै। केिल समथयाएिं और बाधाएिं जीिि की यािा को एक 

असफल त्रमशि ि ीं बिाती  ैं । यािा की सफलता या त्रिफलता इस बात से तय  ोती   ैत्रक जीिि उसका सामिा 

करिे में त्रकतिी अच्छी तर  सक्षम था । थितिंिता सिंग्राम के दौराि जब थितिंिता सेिािी त्रित्रटश शासि के अत्याचारों 

का सामिा कर र े थे, तब य  उिकी त्रिशरु्द् इच्छाशत्रि और चट्टाि की तर  ठोस दृढ़ सिंकल्प था त्रजसिे उन् ें अटूट 

बिा त्रदया । य  केिल थितिंिता सेिात्रियों की इच्छा का पररणाम   ैत्रक भारत की थितिंिता की िाि अपिे लत्रक्षत 

तट पर प ुिंच पाई । 

 

 य  थपष्ट   ैत्रक कुछ िाि अपिे लत्रक्षत तटों तक प ुिंचती  ैं जबत्रक कुछ कभी भी सयूा की रोशिी ि ीं देख 

पाती  ैं । अिसाद, त्रचिंता और माित्रसक त्रिकारों के मामलों में परूी दतु्रिया में तेजी से ितृ्रर्द् दखेी जा र ी  ै । ऐसी 

समथयाओिं से जझूते  ुए की गई आत्म त्याएिं ि  समय  ोती   ैजब जीिि की िाि डूब जाती   ै। इिंत्रडया  ले्थ 

ररपोटा 2021 के अिसुार, अिसाद और अन्य माित्रसक त्रिकार दशे में आत्म त्या के पीछे प्रमखु कारण  ैं । डूबती 

िािों को भाििात्मक समथाि की एक व्यिथथा  बिािा समय की मािंग  ै । त्रिरिंतर दखेभाल और समय पर उपचार से 

य  सतु्रित्रित  ो सकता   ैत्रक ये िािें अपिे सिंबिंत्रधत तटों तक प ुिंचें । 

 

 जीिि की यािा का पूरा उद्दशे्य  में इसके त्रित्रभन्ि प लओु िं का अिभुि करािा और ररकॉडा करिा   ैत्रक 

 मिे उिका सामिा कैसे त्रकया । माइकल फेल््स, जो सिाकालीि म ाि ओलिंत्रपयि के रूप में जािे जाते  ैं, की 

क ािी त्रिशेष रूप से उल्लेखिीय   ै। ि  औथतिाद (ऑत्रथटज्जम) स ेपीत्रडत थे त्रजसके पररणामथिरूप असामान्य 

व्यि ार करते थे । अपिे माित्रसक त्रिकार को एक कमजोरी के रूप में थिीकार करिे के बजाय उन् ोंिे इसे अपिी 

मलू ताकत बिािे का फैसला त्रकया। औथतिाद से पीत्रडत व्यत्रि अपि ेएकल लक्ष्य पर कें त्ररत र ता   ै। फेल््स िे 

अपिी तैराकी पर इतिा ध्याि कें त्ररत त्रकया त्रक ि  अपिी ब ि के त्रििा  को भी भलू गए क्योंत्रक ि  समय तैराकी 

का था ! जीिि िे त्रित्रित रूप से उिके सामिे एक चिुौती पेश की, लेत्रकि उन् ोंिे उस चिुौती का जिाब कैसे त्रदया, 

उससे य  तय  ुआ त्रक जीिि की िाि डूबिे की बजाय पािी पर सफलतापूिाक िौकायि करेगी । 

 

 जीिि यािा की घटिा प्रकृत्रत में भी दखेी जा सकती  ै । िायरस जीत्रित र िे के त्रलए खदु को उत्पररित्रतात 

करता  ,ै बैक्टीररया लगातार त्रिकत्रसत  ोता   ैतात्रक एिंटीबायोत्रटक दिाओिं का त्रिरोध त्रकया जा सके, पौधे एक 

दसूरे से प्रत्रतथपधाा करते  ैं त्रक सदाब ार जिंगलों या त्रमयािाकी जिंगलों में कैसे बढ़ा जाए । प्रकृत्रत की अपिी चिुौत्रतयािं 

और बाधाएिं  ैं । लेत्रकि जो चीज मािि और प्रकृत्रत को समाि बिाती   ैि  य    ैत्रक दोिों उिका जिाब दतेे  ैं । 

श्रीमद्भगिद्गीता का परूा सार य    ैत्रक बाधाओिं के बीच कैसे आगे बढ़ा जाए । कृष्ण िे त्रभन्ि-त्रभन्ि पररत्रथथत्रतयों के 

आधार पर अजुाि को सला  दी थी त्रजसका उद्दशे्य म ाभारत यरु्द् की अिंत्रतम सफलता था । प्राचीि काल का एक 

और उदा रण य    ैत्रक चाणक्य िे चिंरगपु्त को बचपि से मौया साम्राज्जय का राजा बििे के त्रलए कैसे प्रत्रशत्रक्षत और 

त्रिदते्रशत त्रकया । 
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 य  सतु्रित्रित त्रकया जािा चात्र ए त्रक त्रकसी भी चीज को कभी भी अपिे जीिि में इतिा बडा और  ात्रिकारक 

ि बििे दें त्रक य  आपकी िौकायि प्रत्रिया पर सिात्रलया त्रिशाि लगाए । कत्रठिाइयों का सामिा करते  ुए दृढ़ और 

शािंत र िे की कोत्रशश करिी चात्र ए और आिे िाले समय के त्रलए  मेशा आशािादी और प्रगत्रतिादी र िा चात्र ए 

। जीिि की िाि त्रित्रित रूप से सफल िौकायि करेगी और पािी आपकी बाधा बििे के बजाय मागादशाक प्रकाश 

बिेगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" ह  ी भ ष     प्रश्न स्   ज्य    प्रश्न है।" - मह त्म  ग  धी 
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म      शशि 

 म ाराष्र की राजधािी मुिंबई को ‘सपिों का श र’ भी क ते  ैं, ज ाँ सैर-सपाटे के 

त्रलए कई शािदार पयाटि थथल मौजदू  ैं । बीच (समरु तट) से लेकर बॉलीिडु तक, 

म्पयतू्रजयम और िेचर पाका  से लेकर धात्रमाक थथलों तक, य ाँ  र त्रकसी के त्रलए कुछ-ि-

कुछ जरूर   ै।  

 मुिंबई के बारे में क ा जाता   ैत्रक य  एक ऐसा श र  ै जो कभी सोता ि ीं   ै। इस श र में परुािे जमािे के 

आईकॉत्रिक आत्रका टेक्चर, आधतु्रिक ऊिं ची इमारतों, सािंथकृत्रतक एििं पारिंपररक सिंरचिाओिं और झगु्गी बत्रथतयों का 

बेत्रमसाल तालमेल त्रदखाई दतेा   ै।  मेशा च ल-प ल िाली भारत की व्यािसात्रयक राजधािी में दतु्रिया भर के 

पयाटक घमूिे-त्रफरिे के त्रलए आते   ै। मुिंबई को अपिी लोकल रेिों, थरीट फूड, म िंगे रेथटोरेंट और िाइटलाइफ के 

त्रलए जािा जाता   ै। मुिंबई में सैर-सपाटे के त्रलए कई ऐसी शािदार जग ें  ैं, ज ाँ घमूिे के बाद आपकी यािा यादगार 

और मजेदार बि जाएगी । िैसे दखेा जाए तो सत्रदायों में िििंबर से माचा तक समय य ाँ सैर-सपाटे के त्रलए सबसे 

अच्छा मािा जाता    ै। आइए, आप और  म त्रमलकर मुिंबई के कुछ दशािीय थथलों की सैर करते  ःै- 

1. गेट े ऑफ इ  िय  - मुिंबई के सबसे बे तरीि पयाटि 

थथलों में गेटिे ऑफ इिंत्रडया का िाम शात्रमल   ै। अरब सागर के 

त्रकिारे अपोलो बिंदर तट पर बिाई गई य  आलीशाि सिंरचिा 

 में याद त्रदलाती   ैत्रक, य  श र भी कभी अिंग्रेजों के अधीि था। 

बेसाल्ट के बिे 26 मीटर ऊिं चे इस प्रिेशद्वार के त्रिमााण में जीत 

की झलक त्रदखािे िाले रोमि आत्रका टेक्चर के मे राब के साथ-

साथ पारिंपररक त्र िंद ूऔर मतु्रथलम त्रडजाइिों का उपयोग त्रकया 

गया   ै। त्रकिं ग जॉजा V और क्िीि मैरी 1911 में त्रित्रटश भारत 

आए थे, और उिके थिागत के त्रलए  ी इसे बिाया गया था। 

इसके मे राब के पीछे सीत्रढ़यािं बिी  ैं, जो पयाटकों को अरब 

सागर की ओर ले जाती  ैं । 

 गेटिे ऑफ इिंत्रडया आिे िाले पयाटक य ाँ िाि की सिारी, फेरी की सिारी या प्राइिेट याट की सिारी का 

आििंद ले सकते  ैं । अगर आप समरु के खबूसरूत िज़ारों, ताज पैलेस  ोटल, डॉक (गोदी) और बिंदरगा  को दखेिा 

चा ते  ैं, तो य  आपके त्रलए सबसे अच्छी जग    ै। 

2. चौप टी औ    ह   ीच - मुिंबई श र समरु के त्रकिारे बसा   ै। सैर-सपाटे के त्रल ाज से मुिंबई के बीच, यािी 

समरु तट सबसे अच्छे पयाटि थथल  ैं । दरू तक फैली रेत, अरब सागर का पािी, समरु और आकाश के त्रमलि का 

शािदार िजारा और शाम के समय बे द मिभािि सूयााथत का दृश्य िाकई बे द खास   ै। समरु के त्रकिारे आराम 

फरमािे का आििंद शब्दों में बयािं ि ीं त्रकया जा सकता   ैऔर चमचमाते समरु का पािी दखेिे लायक  ोता   ै। 

 
  ीत   म   

आ .प्र.प्र. 
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 अिश्य घमूिे िाली जग  की सचूी में चौपाटी और ज ु  बीच 

सबसे ऊपर   ै । मरीि ड्राइि के िजदीक त्रथथत ‘चौपाटी’ (त्रगरगाँि) 

बीच मुिंबई के सबसे व्यथत समरु तटों में से एक  ,ै और य ाँ त्रमलिे 

िाले अलग-अलग तर  के थथािीय व्यिंजि बे द लजीज़  ोते  ैं । ज ु  

बीच की बात की जाए, तो य  मुिंबई में सबसे ज्जयादा भीड-भाड िाला 

समरु तट   ै। इसकी लिंबाई 6 त्रकमी   ैऔर इस तर  य  मुिंबई का सबसे 

लिंबा बीच   ै।  

 बे द जायकेदार थरीट फूड का थिाद चखिे के अलािा, पयाटक य ाँ बिािा राइड्स, जेट थकी और बिंपर 

राइड्स जैसे पािी के खेल का भी मजा ले सकते  ैं । इसके अलािा मुिंबई आिे िाले पयाटक गोरई बीच, िसोिा 

बीच, मािे मध और अक्सा बीच की सैर कर सकते  ैं । पयाटक दादर और चौपाटी में  ाल  ी में खोले गए डेक पर 

कुछ समय त्रबता सकते  ैं, और य ाँ ताज़ी  िा के साथ-साथ चारों तरफ फैले बे द खबूसरूत समरु के िजारे का 

आििंद ले सकते  ैं । 

3.    य ग  धी िेशि  प  श  (ए  ीएिपी) – य  पाका  

बोरीिली में त्रथथत   ैत्रजसे इस श र की थिच्छ  िा का कें र क ा जाता 

  ै। य  दतु्रिया का इकलौता ऐसा िेशिल पाका  (राष्रीय उद्याि)  ै जो 

श र के भीतर मौजदू  ै । य  मुिंबई में घमूिे के त्रलए सबसे अच्छी जग ों 

में से एक   ै। य  राष्रीय उद्याि (िेशिल पाका ) कुल त्रमलाकर 103 िगा 

त्रकलोमीटर के दायरे में फैला  ुआ  ,ै त्रजसकी दखेरेख पयाािरण, िि 

एििं जलिाय ुपररिताि मिंिालय द्वारा की जाती   ै।  र साल य ाँ 20 

लाख से ज्जयादा लोग घमूिे आते  ैं । इकोलॉत्रजकल टूररज्जम को बढ़ािा 

दिेे के त्रलए इस जिंगल को परूी तर  सिंरत्रक्षत त्रकया गया  ,ै और य ाँ 

की सफारी में बाघ और शेर को दखेिा बे द रोमािंचक   ै।  

 एक ग्रीि बस त्रकिारे पर लगी बाड के साथ-साथ लोगों को जिंगल की सैर पर ले जाती   ै। इस जिंगल में 

जाििर खलेु में घमूते  ैं, इसत्रलए पयाटकों को जाििरों के  मले की सिंभाििा से बचािे के त्रलए इि बसों को लो े 

की सलाखों से त्रपिंजरे की तर  बिाया जाता   ै। एसजीएिपी के साथ-साथ इसके िजदीक त्रथथत तुिंगारेश्वर सेंचरुी 

(अभयारण्य) में अिमुात्रित तौर पर तकरीबि 40 तेंदएु र ते  ैं । इसके अलािा य ाँ िेिले, चार सींग िाले त्र रण 

(चौत्रसिंगा), सािंभर, माउस त्रडयर (त्रपसरूी), जिंगली सअूर, लिंगरू, बिंदर और तेंदआु सत्र त कई अन्य जाििर र ते  ैं । 

इस उद्याि में 1,000 से अत्रधक पौधों की प्रजात्रतयािं, थतिधाररयों की 40 प्रजात्रतयािं तथा पत्रक्षयों, सरीसपृों, मछत्रलयों 

और कीडों की अित्रगित प्रजात्रतयािं मौजदू  ैं । इस उद्याि के भीतर प ली और 9िीं शताब्दी ईथिी के बीच बिी 

कन् रेी गफुाएँ मौजदू  ैं, जो अब सिंरत्रक्षत पुरातात्रत्िक थथलों की सचूी में शात्रमल  ै । कन् रेी में 109 छोटे-छोटे कमरों 

का सम ू  ,ै त्रजसके साथ-साथ एक प्राथािा कक्ष, एक थतपू, जलकुिं ड तथा उस िि ि ाँ र िे िालों के त्रलए बडा-
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सा  ॉल भी बिा  ुआ  ।ै इिमें बरु्द् और बोत्रधसत्ि की बे द खबूसूरत और िक्काशीदार मतू्रतायािं  ैं । कन् रेी गुफाओिं 

का त्रिमााण बौर्द् त्रभक्षओु िं द्वारा त्रकया गया था, जो बौर्द् त्रशक्षा का कें र  ोिे के साथ-साथ एक म त्िपणूा तीथा-थथाि 

भी था । 

4. श्री    द्  ि य  म     - मुिंबई में घमूिे के त्रलए सबसे 

प्रत्रसर्द् मिंत्रदरों में से एक  ,ै साथ  ी य  मुिंबई में सबसे ज्जयादा दखेी जािे 

िाली जग ों में से एक   ै। भगिाि गणेश का य  मिंत्रदर त्रसत्रर्द्-त्रििायक 

के िाम से मश  र   ै त्रजसे सबकी मिोकामिा परूी करिे िाला मिंत्रदर 

मािा जाता  ,ै और इसी िज  से दतु्रिया भर से भि य ािं भगिाि गणेश 

के दशाि के त्रलए आते  ैं । मुिंबा दिेी मिंत्रदर मुिंबई का एक प्रत्रसर्द् 

तीथाथथल  ,ै और मुिंबई को य  िाम इसी मिंत्रदर से त्रमला   ै। य  मिंत्रदर 

इस क्षेि का पालि करिे िाली दिेी, भगिती मुिंबादिेी को समत्रपात   ै। 

मिंत्रदर का त्रिमााण प ली बार सि 1675 में बोरी बिंदर में  ुआ था । 

 1737 में इसका पिुत्रिामााण त्रकया गया त्रजसके बाद से य  मौजदूा थथाि पर त्रथथत  ै । मुिंबई के कोली मछुआरे 

मुिंबा दिेी की पजूा करते  ैं जो उन् ें अपिा पालि ार मािते  ैं । मिंत्रदर में भगिती मुिंबा दिेी की प्राचीि मतू्रता थथात्रपत 

 ,ै तथा दिेी की मतू्रता को सोिे के  ार, चािंदी के मकुुट और िथ से सजाया गया   ै। 

5.  ी म त   ी      भो  े  च डय घ  - मुिंबई आिे िाले 

पयाटकों को अपिे बच्चों के साथ भायखला का त्रचत्रडयाघर जरूर घमूिा 

चात्र ए, त्रजसे िीरमाता जीजाबाई भोसले उद्याि या मुिंबई त्रचत्रडयाघर के 

िाम से जािा जाता   ै। मुिंबई के इस इकलौते त्रचत्रडयाघर की थथापिा 

1861 में  ुई थी जो भारत के सबसे परुािे त्रचत्रडयाघरों में से एक   ै। 

य ािं कई तर  के पक्षी और जाििर र ते  ैं, त्रजिमें  ाथी, दररयाई घोडे, 

िील-गाय, बिंगाल के बाघ और तेंदएु, मगरमच्छ तथा अजगर शात्रमल 

 ैं ।  ाल  ी में त्रसयोल के  म्पबोल्ट पेंगइुि को भी य ािं के जाििरों में 

शात्रमल त्रकया गया  ,ै त्रजन् ें दत्रक्षण अमेररका में अपिे कुदरती आिास 

का ए सास करािे के त्रलए बे द ठिंडे चेंबसा में रखा जाता   ै।  

 च च ाते पत्रक्षयों की आिाज सिुते  ुए  ाल  ी में बिे एत्रियरी के बीच से गजुरिे का अिभुि शािदार  ोता 

  ै। भायखला त्रचत्रडयाघर के पािी िाले त्र थसे को रािी बाग त्रचत्रडयाघर के िाम से भी जािा जाता  ै, त्रजसमें पेत्रलकि, 

फ्लेत्रमिंगो, एत्रल्बिो िो (सफेद कौिे), िेि,  ीरॉि और थटॉका  की कुछ प्रजात्रतयािं र ती  ैं । इसके पररसर में लगभग 

50 एकड के क्षेि में प ले एक सुिंदर बॉटत्रिकल गाडाि के साथ-साथ एक म्पयतू्रजयम भी   ै। बॉटत्रिकल गाडाि में 

3000 से अत्रधक पेड, जडी-बतू्रटयाँ और फूलों के पौधे  ैं । डॉ. भाऊ दाजी लाड म्पयतू्रजयम (इसे प ले त्रिक्टोररया 
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एिंड अल्बटा म्पयतू्रजयम क ा जाता था) में मुिंबई की कई प्राचीि कलाकृत्रतयाँ, मतू्रतायाँ और ऐत्रत ात्रसक तथिीरें  ैं, 

त्रजिमें काला घोडा की मतू्रता तथा एलीफें टा द्वीप की गुफाओिं की पत्थर से तराशी गई  ाथी की मतू्रता शात्रमल   ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"  ष्ट्रीय व्य ह   में  ह  ी  ो   म में   ि   ेश  ी शीघ्र उन्ि त  े   ये आ श्य  है।" 

- मह त्म  ग  धी 
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   भ ष    ध ियम 1976  ी म ख्य   तें 

 सा.का.त्रि. 1052 --राजभाषा अत्रधत्रियम, 1963 (1963 का 19) की धारा 3 की उपधारा (4) के साथ 

पत्रठत धारा 8 द्वारा प्रदत्त शत्रियों का प्रयोग करते  ुए, केन्रीय सरकार त्रिम्पित्रलत्रखत त्रियम बिाती  ै, अथाातः- 

1.   i.  इि त्रियमों का सिंत्रक्षप्त िाम राजभाषा (सिंघ के शासकीय प्रयोजिों के त्रलए प्रयोग) सिंशोधि त्रियम, 

 2007   ै। 

ii.  ये राजपि में प्रकाशि की तारीख को प्रितृ्त  ोंगे । 

2.  पररभाषाएिं-- इि त्रियमों में, जब तक त्रक सिंदभा से अन्यथा अपेत्रक्षत ि  ोः- 

a. 'अत्रधत्रियम' से राजभाषा अत्रधत्रियम, 1963 (1963 का 19) अत्रभप्रेत  ;ै 

b. 'केन्रीय सरकार के कायाालय' के अन्तगात त्रिम्पित्रलत्रखत भी  ,ै अथाातः- 

i. केन्रीय सरकार का कोई मिंिालय, त्रिभाग या कायाालय; 

ii. केन्रीय सरकार द्वारा त्रियिु त्रकसी आयोग, सत्रमत्रत या अत्रधकरण का कोई कायाालय; 

और 

iii. केन्रीय सरकार के थिात्रमत्ि में या त्रियिंिण के अधीि त्रकसी त्रिगम या कम्पपिी का कोई 
कायाालय; 

c. 'कमाचारी' से केन्रीय सरकार के कायाालय में त्रियोत्रजत कोई व्यत्रि अत्रभप्रेत  ै; 

d. 'अत्रधसतू्रचत कायाालय' से त्रियम 10 के उपत्रियम (4) के अधीि अत्रधसतू्रचत कायाालय, अत्रभप्रेत 

   ;ै 

e. 'त्र िंदी में प्रिीणता' से त्रियम 9 में ित्रणात प्रिीणता अत्रभप्रेत   ै; 

i.  “क्षेि क” से त्रब ार, छत्तीसगढ,  ररयाणा, त्र माचल प्रदशे, झारखिंड, मध्यप्रदशे, राजथथाि, उत्तर  

  प्रदशे, उत्तराखिंड और राष्रीय राजधािी के्षि त्रदल्ली तथा अिंडमाि और त्रिकोबार द्वीप सम ू सिंघ  

  राज्जय क्षेि’ अत्रभप्रेत  ैं; ’ 

j.  “क्षेि ख” से गजुरात, म ाराष्र और पिंजाब राज्जय तथा चिंडीगढ़, दमण और दीि तथा दादरा और  

  िगर  िेली सिंघ राज्जय के्षि अत्रभपे्रत  ैं;’' 

k.  क्षेि ग' से खिंड (च) और (छ) में त्रित्रदाष्ट राज्जयों और सिंघ राज्जय के्षिों से त्रभन्ि राज्जय तथा सिंघ राज्जय 

  क्षेि अत्रभप्रेत  ;ै 

l.  त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि' से त्रियम 10 में ित्रणात कायासाधक ज्ञाि अत्रभप्रेत   ै। 
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3.    ज्यों आ   औ   ेन्द्रीय        े   य श यों  े  भन्ि   य श यों  े   थ पि   - 

1. केन्रीय सरकार के कायाालय से क्षेि 'क' में त्रकसी राज्जय या सिंघ राज्जय के्षि को या ऐसे राज्जय या सिंघ 

राज्जय के्षि में त्रकसी कायाालय (जो केन्रीय सरकार का कायाालय ि  ो) या व्यत्रि को पिात्रद असाधारण दशाओिं 

को छोडकर त्र िंदी में  ोंगे और यत्रद उिमें से त्रकसी को कोई पिात्रद अिंग्रेजी में भेजे जाते  ैं तो उिके साथ उिका 

त्र िंदी अिुिाद भी भेजा जाएगा। 

2.  केन्रीय सरकार के कायाालय से-- 

i. क्षेि 'ख' में त्रकसी राज्जय या सिंघ राज्जयके्षि को या ऐसे राज्जय या सिंघ राज्जय के्षि में त्रकसी 

कायाालय (जो केन्रीय सरकार का कायाालय ि  ो) को पिात्रद सामान्यतया त्र िंदी में  ोंगे और यत्रद 

इिमें से त्रकसी को कोई पिात्रद अिंग्रेजी में भेजे जाते  ैं तो उिके साथ उिका त्र िंदी अििुाद भी भेजा 

जाएगाः परन्त ुयत्रद कोई ऐसा राज्जय या सिंघ राज्जय के्षि य  चा ता   ैत्रक त्रकसी त्रित्रशष्ट िगा या प्रिगा 

के पिात्रद या उसके त्रकसी कायाालय के त्रलए आशत्रयत पिात्रद सिंबर्द् राज्जय या सिंघ राज्जयके्षि की 

सरकार द्वारा त्रित्रित्रदाष्ट अित्रध तक अिंग्रेजी या त्र िंदी में भेजे जाएिं और उसके साथ दसूरी भाषा में 

उसका अिुिाद भी भेजा जाए तो ऐसे पिात्रद उसी रीत्रत से भेजे जाएिंगे ; 

ii. क्षेि 'ख' के त्रकसी राज्जय या सिंघ राज्जय के्षि में त्रकसी व्यत्रि को पिात्रद त्र िंदी या अिंग्रेजी में 

भेजे जा सकते  ैं। 

3.   केन्रीय सरकार के कायाालय से क्षेि 'ग' में त्रकसी राज्जय या सिंघ राज्जय क्षेि को या ऐसे राज्जय में त्रकसी 

कायाालय (जो केन्रीय सरकार का कायाालय ि  ो) या व्यत्रि को पिात्रद अिंग्रेजी में  ोंगे । 

4.   उप त्रियम (1) और (2) में त्रकसी बात के  ोते  ुए भी, क्षेि 'ग' में केन्रीय सरकार के कायाालय से 

क्षेि 'क' या 'ख' में त्रकसी राज्जय या सिंघ राज्जय क्षेि को या ऐसे राज्जय में त्रकसी कायाालय (जो केन्रीय सरकार का 

कायाालय ि  ो) या व्यत्रि को पिात्रद त्र िंदी या अिंग्रेजी में  ो सकते  ैं । परन्तु त्र िंदी में पिात्रद ऐसे अिपुात में  ोंगे 

जो केन्रीय सरकार ऐसे कायाालयों में त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि रखिे िाले व्यत्रियों की सिंख्या, त्र िंदी में पिात्रद 

भेजिे की सुत्रिधाओिं और उससे आिषुिंत्रगक बातों को ध्याि में रखते  ुए समय-समय पर   अिधाररत करे । 

4.   ेन्द्रीय        े   य श यों  े  ीच पि   - 

a.   केन्रीय सरकार के त्रकसी एक मिंिालय या त्रिभाग और त्रकसी दसूरे मिंिालय या त्रिभाग के बीच 

पिात्रद त्र िंदी या अिंग्रेजी में  ो सकते  ैं; 

b.   केन्रीय सरकार के एक मिंिालय या त्रिभाग और के्षि 'क' में त्रथथत सिंलग्ि या अधीिथथ कायाालयों 

के बीच पिात्रद त्र िंदी में  ोंगे और ऐसे अिपुात में  ोंगे जो केन्रीय सरकार, ऐसे कायाालयों में त्र िंदी का कायासाधक 

ज्ञाि रखिे िाले व्यत्रियों की सिंख्या, त्र िंदी में पिात्रद भेजिे की सतु्रिधाओिं और उससे सिंबिंत्रधत आिषुिंत्रगक बातों 

को ध्याि में रखते  ुए, समय-समय पर अिधाररत करे; 

c.   क्षेि 'क' में त्रथथत केन्रीय सरकार के ऐसे कायाालयों के बीच, जो खण्ड (क) या खण्ड (ख) में 

त्रित्रित्रदाष्ट कायाालयों से त्रभन्ि  ैं, पिात्रद त्र िंदी में  ोंगे; 
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d.   क्षेि 'क' में त्रथथत केन्रीय सरकार के कायाालयों और क्षेि 'ख' या 'ग'में त्रथथत केन्रीय सरकार के 

कायाालयों के बीच पिात्रद त्र िंदी या अिंग्रेजी में  ो सकते  ैं; 

 

परन्त ुये पिात्रद त्र िंदी में ऐसे अिपुात में  ोंगे जो केन्रीय सरकार ऐसे कायाालयों में त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि 

रखिे िाले व्यत्रियों की सिंख्या,त्र िंदी में पिात्रद भेजिे की सतु्रिधाओिं और उससे आिषुिंत्रगक बातों को ध्याि में 

रखते  ुए समय-समय पर अिधाररत करे ; 

e.   क्षेि 'ख' या 'ग' में त्रथथत केन्रीय सरकार के कायाालयों के बीच पिात्रद त्र िंदी या अिंग्रेजी में  ो सकते 

 ैं; 

 

परन्त ुये पिात्रद त्र िंदी में ऐसे अिपुात में  ोंगे जो केन्रीय सरकार ऐसे कायाालयों में त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि 

रखिे िाले व्यत्रियों की सिंख्या,त्र िंदी में पिात्रद भेजिे की सतु्रिधाओिं और उससे आिषुिंत्रगक बातों को ध्याि में 

रखते  ुए समय-समय पर अिधाररत करे ; 

 

परन्त ुज ािं ऐसे पिात्रद— 

  i.  क्षेि 'क' या क्षेि 'ख' त्रकसी कायाालय को सिंबोत्रधत  ैं ि ािं यत्रद आिश्यक  ो तो, उिका  

  दसूरी भाषा में अििुाद, पिात्रद प्राप्त करिे के थथाि पर त्रकया जाएगा; 

    

  ii.  क्षेि 'ग' में त्रकसी कायाालय को सिंबोत्रधत   ैि ािं, उिका दसूरी भाषा में अििुाद, उिके साथ 

  भेजा जाएगा; 

 

 

परन्त ुय  और त्रक यत्रद कोई पिात्रद त्रकसी अत्रधसतू्रचत कायाालय को सिंबोत्रधत   ैतो दसूरी भाषा में ऐसा अििुाद 

उपलब्ध करािे की अपेक्षा ि ीं की जाएगी । 

 

5.     ह  ी में प्र प्त पि     े उत्त — 

 

  त्रियम 3 और त्रियम 4 में त्रकसी बात के  ोते  ुए भी, त्र िंदी में पिात्रद के उत्तर केन्रीय सरकार के कायाालय से 

त्र िंदी में त्रदए जाएिंगे । 

 

6.   ह  ी औ    गे्र ी  ोिों    प्रयोग- 

 

  अत्रधत्रियम की धारा 3 की उपधारा (3) में त्रित्रदाष्ट सभी दथतािेजों के त्रलए त्र िंदी और अिंग्रेजी दोिों का प्रयोग 

त्रकया जाएगा और ऐसे दथतािेजों पर  थताक्षर करिे िाले व्यत्रियों का य  उत्तरदात्रयत्ि  ोगा त्रक िे य  सतु्रित्रित कर 

लें त्रक ऐसी दथतािेजें त्र िंदी और अिंग्रेजी दोिों  ी में तैयार की जाती  ैं, त्रिष्पात्रदत की जाती  ैं और जारी की जाती  ैं। 

 

7.   आ े ि,  भ्य  े ि आ  - 

i.  कोई कमाचारी आिेदि, अपील या अभ्यािेदि त्र िंदी या अिंग्रेजी में कर सकता  ।ै 



 

46 

 

ii.  जब उपत्रियम (1) में त्रित्रित्रदाष्ट कोई आिेदि, अपील या अभ्यािेदि त्र िंदी में त्रकया गया  ो या उस 

पर त्र िंदी में  थताक्षर त्रकए गए  ों, तब उसका उत्तर त्र िंदी में त्रदया जाएगा। 

iii.   यत्रद कोई कमाचारी य  चा ता   ैत्रक सेिा सिंबिंधी त्रिषयों (त्रजिके अन्तगात अिशुासत्रिक कायािात्र यािं 

भी  ैं) से सिंबिंत्रधत कोई आदशे या सचूिा, त्रजसका कमाचारी पर तामील त्रकया 

जािा अपेत्रक्षत  ,ै यथात्रथथत्रत, त्र िंदी या अिंग्रेजी में  ोिी चात्र ए तो ि  उसे असम्पयक त्रिलम्पब के त्रबिा उसी 

भाषा में दी जाएगी। 

 

8.    ेन्द्रीय        े   य श यों में  ट्पणों      ख    ि  - 

i.  कोई कमाचारी त्रकसी फाइल पर त्रट्पण या कायाितृ्त त्र िंदी या अिंग्रेजी में त्रलख सकता   ैऔर उससे 

य  अपेक्षा ि ीं की जाएगी त्रक ि  उसका अििुाद दसूरी भाषा में प्रथततु करे। 

ii.  केन्रीय सरकार का कोई भी कमाचारी, जो त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि रखता  ै, त्र िंदी में त्रकसी 

दथतािेज के अिंग्रेजी अिुिाद की मािंग तभी कर सकता  ,ै जब ि  दथतािेज त्रित्रधक या तकिीकी प्रकृत्रत 

का  ,ै अन्यथा ि ीं। 

iii.   यत्रद य  प्रश्न उठता   ै त्रक कोई त्रित्रशष्ट दथतािेज त्रित्रधक या तकिीकी प्रकृत्रत का   ैया ि ीं तो 

त्रिभाग या कायाालय का प्रधाि उसका त्रित्रििय करेगा। 

iv.   उपत्रियम (1) में त्रकसी बात के  ोते  ुए भी, केन्रीय सरकार, आदशे द्वारा ऐसे अत्रधसतू्रचत कायाालयों 

को त्रित्रित्रदाष्ट कर सकती   ैज ािं ऐसे कमाचाररयों द्वारा,त्रजन् ें त्र िंदी में प्रिीणता प्राप्त  ै, त्रट्पण, प्रारूपण और 

ऐसे अन्य शासकीय प्रयोजिों के त्रलए, जो आदशे में त्रित्रित्रदाष्ट त्रकए जाएिं, केिल त्र िंदी का प्रयोग त्रकया 

जाएगा । 

9.   ह  ी में प्र ीणत - 

 

यत्रद त्रकसी कमाचारी िे- 

i.  मैत्ररक परीक्षा या उसकी समतलु्य या उससे उच्चतर कोई परीक्षा त्र िंदी के माध्यम से उत्तीणा कर ली 

 ;ै या 

ii.  थिातक परीक्षा में अथिा थिातक परीक्षा की समतलु्य या उससे उच्चतर त्रकसी अन्य परीक्षा में त्र िंदी 

को एक िैकत्रल्पक त्रिषय के रूप में त्रलया  ो; या 

iii.  यत्रद ि  इि त्रियमों से उपाबर्द् प्ररूप में य  घोषणा करता   ै त्रक उसे त्र िंदी में प्रिीणता प्राप्त  ;ै 

 

तो उसके बारे में य  समझा जाएगा त्रक उसिे त्र िंदी में प्रिीणता प्राप्त कर ली   ै। 

 

10.   ह  ी      यश  ध  ज्ञ ि- 

 1. a. यत्रद त्रकसी कमाचारी िे- 
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i.  मैत्ररक परीक्षा या उसकी समतलु्य या उससे उच्चतर परीक्षा त्र िंदी त्रिषय के साथ उत्तीणा कर 

ली  ै; या 

ii.  केन्रीय सरकार की त्र िंदी परीकाा योजिा के अन्तगात आयोत्रजत प्राज्ञ परीक्षा या यत्रद उस 

सरकार द्वारा त्रकसी त्रित्रशष्ट प्रिगा के पदों के सम्पबन्ध में उस योजिा के अन्तगात कोई त्रिम्पितर परीक्षा 

त्रित्रित्रदाष्ट  ,ै ि  परीक्षा उत्तीणा कर ली  ;ै या 

iii.   केन्रीय सरकार द्वारा उस त्रित्रमत्त त्रित्रित्रदाष्ट कोई अन्य परीक्षा उत्तीणा कर ली  ै; या 

b.  यत्रद ि  इि त्रियमों से उपाबर्द् प्ररूप में य  घोषणा करता   ैत्रक उसिे ऐसा ज्ञाि प्राप्त कर 

त्रलया  ;ै तो उसके बारे में य  समझा जाएगा त्रक उसिे त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि प्राप्त कर त्रलया 

 ।ै 

2.  यत्रद केन्रीय सरकार के त्रकसी कायाालय में काया करिे िाले कमाचाररयों में से अथसी प्रत्रतशत िे त्र िंदी 

का ऐसा ज्ञाि प्राप्त कर त्रलया   ैतो उस कायाालय के कमाचाररयों के बारे में सामान्यतया य  समझा जाएगा 

त्रक उन् ोंिे त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि प्राप्त कर त्रलया  ै। 

3.  केन्रीय सरकार या केन्रीय सरकार द्वारा इस त्रित्रमत्त त्रित्रित्रदाष्ट कोई अत्रधकारी य  अिधाररत कर 

सकता   ै त्रक केन्रीय सरकार के त्रकसी कायाालय के कमाचाररयों िे त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि प्राप्त कर 

त्रलया   ैया ि ीं। 

4.  केन्रीय सरकार के त्रजि कायाालयों में कमाचाररयों िे त्र िंदी का कायासाधक ज्ञाि प्राप्त कर त्रलया   ैउि 

कायाालयों के िाम राजपि में अत्रधसतू्रचत त्रकए जाएिंगे; 

 

परन्त ुयत्रद केन्रीय सरकार की राय   ैत्रक त्रकसी अत्रधसतू्रचत कायाालय में काम करिे िाले और त्र िंदी का 

कायासाधक ज्ञाि रखिे िाले कमाचाररयों का प्रत्रतशत त्रकसी तारीख में से 

उपत्रियम (2) में त्रित्रित्रदाष्ट प्रत्रतशत से कम  ो गया  ,ै तो ि  राजपि में अत्रधसचूिा द्वारा घोत्रषत कर सकती 

  ैत्रक उि कायाालय उस तारीख से अत्रधसूत्रचत कायाालय ि ीं र  जाएगा । 

 

11.  मैि   ,    हत ए , प्र क्रय      धी  न्य    हत्य,  ेखि   मग्री आ  - 

1. केन्रीय सरकार के कायाालयों से सिंबिंत्रधत सभी मैिअुल, सिंत्र ताएिं और प्रत्रिया सिंबिंधी अन्य सात्र त्य, 

त्र िंदी और अिंग्रेजी में त्रद्वभात्रषक रूप में यथात्रथथत्रत, मतु्ररत या साइक्लोथटाइल त्रकया जाएगा और प्रकात्रशत 

त्रकया जाएगा। 

2. केन्रीय सरकार के त्रकसी कायाालय में प्रयोग त्रकए जािे िाले रत्रजथटरों के प्ररूप और शीषाक त्र िंदी 

और अिंग्रेजी में  ोंगे। 

3. केन्रीय सरकार के त्रकसी कायाालय में प्रयोग के त्रलए सभी िामपट्ट, सचूिा पट्ट, पिशीषा और त्रलफाफों 

पर उत्कीणा लेख तथा लेखि सामग्री की अन्य मदें त्र िंदी और अिंग्रेजी में त्रलखी जाएिंगी, मतु्ररत या उत्कीणा 

 ोंगी; 
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परन्त ुयत्रद केन्रीय सरकार ऐसा करिा आिश्यक समझती   ैतो ि , साधारण या त्रिशेष आदशे द्वारा, 

केन्रीय सरकार के त्रकसी कायाालय को इस त्रियम के सभी या त्रकन् ीं उपबन्धों से छूट द ेसकती  ।ै 

 

12    ि प  ि    उत्त    यत् - 

  1.  केन्रीय सरकार के प्रत्येक कायाालय के प्रशासत्रिक प्रधाि का य  उत्तरदात्रयत्ि  ोगा त्रक ि - 

   i.  य  सतु्रित्रित करे त्रक अत्रधत्रियम और इि त्रियमों के उपबिंधों और उपत्रियम (2) के अधीि 

   जारी त्रकए गए त्रिदशेों का समतु्रचत रूप से अिुपालि  ो र ा  ै; और 

   ii.  इस प्रयोजि के त्रलए उपयुि और प्रभािकारी जािंच के त्रलए उपाय करे । 

  2.  केन्रीय सरकार अत्रधत्रियम और इि त्रियमों के उपबन्धों के सम्पयक अिपुालि के त्रलए अपिे  

  कमाचाररयों और कायाालयों को समय-समय पर आिश्यक त्रिदशे जारी कर सकती   ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ ष  ही    ी भी   ष्ट्र     ी ि है औ  भ  त     ी ि  ह  ी है ।  

– प रुषोत्तम    ट िि 
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आप े पि : आप ी प्र त क्रय ए  
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 चि  ो ते हैं 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 द्वतीय   शशे्रष्ठ प्र   धत   य श य    प  स्    भ  त  े  िय ि  ए   मह  ेख प ीक्ष  महो य  े 

ग्रहण   ते हुए मह  ि ेश  महो य 

 

ऑ िट      2022  े      प  मह  ि ेश  महो य     म्म िपू श  स्  गत 
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ऑ िट      2022, म      ी म ख्य   त थ श्रीमती म ध ी प  ी   च,  ध्यक्ष, भ  ती प्र तभू त औ  

   िमय  ोिश स्  गत   ते हुए मह  ि ेश  महो य ए    न्य गण्यम न्य   त थगण 
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ऑ िट      2022, म      ी म ख्य   त थ श्रीमती म ध ी प  ी   च,  ध्यक्ष, भ  तीय प्र तभू त 

औ     िमय  ोिश    व्य ख्य ि ए   उ  े उप   त   छ ह  ी-ख शी  े प 
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ऑ िट      2022, म      ी प्र तयो गत ओ   े    ेत ओ   ो प  स्    प्र  ि   ते हुए 
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   भ ष   ह  ी    प्रयोग  ो  ढ़     ेिे  े उदे्दश्य  े  ह  ी पख  ड   म  ोह    आयो ि ए   

  भ गीय प ि   “आ च ”      मोचि 

 

 
 े    ट   ि  षश 2023    स्  गत   ते मह  ि ेश  महो य औ   न्य    मश गण 
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‘  यशस्थ ों प   ैं ग  उत्पीडि  े  ख  फ   गरू त ’   षय प  व्य ख्य ि  ेती 

 श्रीमती म ग   म  ठे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ेन्द्रीय  ि     लयू ो,    भ ष    भ ग, गृह म ि  य द्व    आयो  त  ि     प्र शक्षण   यशक्रम 

2022 में इ    य श य  े श्री  य   म    ह,   िष्ठ  ि      िे स् णश प    ीत  । 

2.   य श य  े स्थ ि  तर त   ध  र यों           म  ोह  

 

 

 

 

 

  
 ि     प्र शक्षण   यशक्रम 2022 में इ    य श य  े    य श य  े स्थ ि  तर त   ध  र यों  

श्री  य   म    ह,  .  ि      िे स् णश प    ीत  ।  ी       
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1.    भ ष    ध ियम, 1963 (यथ    शो धत 1967)  ी ध    3(3)  े   तगशत    ि  शष्ट 

  ग  तः उि त्रियम के अिंतगात इस िषा के दौराि कुल 234 कागजात जारी त्रकये गए। इस कायाालय में 

कायाालय-आदशे, पररपि, सचूिा, अिथुमारक आत्रद सभी कागजात त्रद्वभाषी रूप में  ी जारी त्रकये जाते  ैं । 

2.  ह  ी में प्र प्त पिों  ी  स्थ त (   भ ष   ियम - 5) - प्राप्त पिों का जिाब शत-्प्रत्रतशत त्र िंदी 

में दिेा अत्रििाया   ै। इस कायाालय में त्र िंदी में प्राप्त पिों के जिाब केिल त्र िंदी में  ी त्रदए जाते  ैं । इस िषा में 

त्र िंदी में प्राप्त पिों की सिंख्या 626 र ी । इिमें से 110 के जिाब त्र िंदी में त्रदए गए, 05 पिों के जिाब अँग्रेजी में 

त्रदए गए तथा शेष 511 पि फाइल त्रकए गए । 

3.   गे्र ी में प्र प्त पिों  ी  स्थ तः इस िषा में कायाालय को “क” तथा “ख” के्षि से अिंग्रेजी में कुल 

1048 पिों की प्रात्रप्त  ुई । इिमें से 67 पिों के जिाब अिंग्रेजी में तथा 249 पिों के जिाब त्र िंदी में त्रदया गया 

तथा शेष 732 पि फाइल त्रकए गए । 

4.   य श य द्व    पे्र षत पिः राजभाषा त्रिभाग के िात्रषाक कायािमािसुार   एििं ख क्षेि में त्रथथत 

कायाालयों के साथ िमशः 90 प्र तशत एििं 90 प्र तशत पिाचार त्र िंदी में करिा तथा ग क्षेि के साथ 55 

प्र तशत पिाचार त्र िंदी में करिा अत्रििाया  ै । इस कायाालय द्वारा इस िषा में  , ख ए   ग क्षेिों को प्रेत्रषत 

पिों का प्रत्रतशत क्रमशः 99.36%, 95.60% ए   100% र ा । 

5.  ह  ी में   खी ग    ट्प णयों  ी  स्थ तः राजभाषा त्रिभाग के िात्रषाक कायािमािसुार   क्षेि 

में 75 प्र तशत, ख क्षेि में 50 प्र तशत तथा ग क्षेि में 30 प्र तशत त्रट्पत्रणयाँ त्र िंदी में त्रलखा जािा अत्रििाया 

  ै। इस छमा ी में कुल 4363 त्रट्पत्रणयाँ त्रलखी गई िं, त्रजिमें से त्र िंदी में 3310 तथा शेष 1053  अँग्रेजी  में  थीं 

। इस कायाालय की ितामाि छमा ी के त्र िंदी में त्रट्पण लेखि का प्र तशत 75.86 र ा जो त्रक लक्ष्य से अत्रधक 

  ै। 

6.  धश   षश  गृह-प ि   “आ च ”    प्र  शिः श्री गलुजारी लाल, म ात्रिदशेक द्वारा 

कायाालय की ग ृ-पत्रिका “आ च ” के अठार िें ऑिलाइि अिंक का त्रिमोचि  ि  ी 2023 में त्रकया 

गया । 

7.  ह  ी   यशश   ओ     आयो िः इस कायाालय द्वारा म ात्रिदशेक िात्रणत्रज्जयक लेखापरीक्षा, 

मुिंबई के साथ सिंयिु रूप से त्र िंदी कायाशालाओिं का आयोजि त्रकया जा र ा   ै।  त्रित्तीय िषा के दौराि प्रत्येक 

त्रतमा ी में एक त्र िंदी कायाशाला का आयोजि अत्रििायातः त्रकया जाता  ै । जलुाई से त्रसतम्पबर 2022 की 

त्रतमा ी में 26.09.2022 को तथा अिूबर से त्रदसम्पबर, 2021 की त्रतमा ी में 06.12.2022 को त्र िंदी 

कायाशालाओिं का आयोजि त्रकया गया । 

8. प   गत प्र शक्षण    आयो िः राजभाषा त्रिभाग द्वारा त्रिधााररत त्र िंदी प्रत्रशक्षण सिंबिंधी लक्ष्यों की 

प्रात्रप्त  तेु कायाालयीि कायों एििं प्रत्रशक्षण में समन्िय थथात्रपत करिे के त्रलए कात्रमाकों के समय एििं ऊजाा की 

बचत करिे के उद्दशे्य से य  कायाालय प्राथत्रमकता के आधार पर अपिे कात्रमाकों को पारिंगत प्रत्रशत्रक्षण के त्रलए 

िात्रमत करता   ै। ितामाि में        े ि     2022 के सि में इस कायाालय के   त कात्रमाक पारिंगत परीक्षा 

   भ ष   हन् ी  ी प्रग त   ी  मीक्ष  

(      2022  े     म्   2022) 
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में उत्तीणा घोत्रषत त्रकए गए  ैं । ितामाि में कायाालय के पाँच कात्रमाक पारिंगत प्रत्रशक्षण प्राप्त कर र  े ैं । भत्रिष्य 

में भी अत्रधक से अत्रधक कात्रमाकों को त्र िंदी प्रत्रशक्षणों में िात्रमत करिे का प्रयास  त्रकया  जाएगा । 

9. िग     भ ष    य शन् यि   म त (ि     ), म    ः िगर राजभाषा कायाान्ियि सत्रमत्रत, मुिंबई 

(पत्रिम रेलिे, प्रधाि कायाालय) की त्रदिािंक 19.10.2022 को आयोत्रजत राजभाषा की छमा ी बैठक में इस 

कायाालय के श्री ज्जयोत्रतमय बाईलुिंग, उप त्रिदशेक (प्रशासि) एििं श्री जय राम त्रसिं , कत्रिष्ठ अििुादक िे  

स भात्रगता की । 

10.  ह  ी प्र शक्षणः इस कायाालय के त्र िंदी प्रत्रशक्षण  ते ुपाि कात्रमाकों में से 27 कात्रमाकों को प   गत 

प्रत्रशक्षण प्राप्त   ैजबत्रक 05 कात्रमाक पारिंगत प्रत्रशक्षणाधीि  ैं तथा 27    मश   ह  ी में प्र ीणत  प्र प्त  ैं 

त्रजन् ें प्रत्रत िषा कायाालय प्रधाि के  थताक्षर से त्र िंदी में काया करिे  ते ु   भ ष   ियम, 1976  े  ियम 8 

(4) के अिंतगात आदशे त्रदया जाता   ै। इस कायाालय के शेष अन्य सभी कात्रमाकों को त्र िंदी का काया साधक 

ज्ञाि प्राप्त  ।ै 

प्रस्त त त्त शः  ह  ी प्र ोष्ठ 
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(अवधि: 01 जुलाई, 2022 से 31 धिसंबर 2022 तक) 
धियुधियााँ/योगिाि 

क्र.  . ि म प ि म   ि    

1. सशु्री त्रप्रती सयूाििंशी त्रलत्रपक/टिंकक 08.07.2022 

2. श्री त्रित्रति िागोसे कल्याण स ायक 01.09.2022 

3. श्री ज्जयोत्रतमय बाइलुिंग उप त्रिदशेक (प्रशासि) 06.09.2022 

4. श्री गलुशि कुमार स.ले.प.अ. 14.10.2022 

5. श्री रोत्र त िागर स.ले.प.अ. 14.10.2022 

6. श्री ज्जयोत्रतमय बाइलुिंग उप त्रिदशेक 06.09.2022 

7. श्री गलुजारी लाल म ात्रिदशेक 07.11.2022 

8. श्री प्रिीण कुमार दबेु ि.ले.प.अ. 24.11.2022 

9. श्रीमती त्रिन्िी चौधरी स.ले.प.अ. 02.12.2022 

10. श्री मयिंक त्रबष्ट स.ले.प.अ. 12.12.2022 

पिोन्िधतयााँ 
क्र.  . ि म प ि म   ि    

1. श्री रा ुल चौधरी स.ले.प.अ. 01.12.2022 

स्थािान्तरण 
क्र.  . ि म प ि म  ह   

1. श्री पी.िी.  रर कृष्णा प्रधाि त्रिदशेक मुिंबई 

2. श्री अिंत्रकत शमाा स.ले.प.अ त्रदल्ली 

3. श्री उदशे कुमार स.ले.प.अ त्रदल्ली 

4. श्री त्रिश ूबिंसल स.ले.प.अ चिंडीगढ़ 

5. श्री अत्रपात कुमार स.ले.प.अ मुिंबई 

6. श्रीमती त्रदव्या स.ले.प.अ. त्रदल्ली 

सेवाधिवधृि 
क्र.  . ि म प ि म   ि    

 श्री िी.एस.के. िम्पबतू्रदरी त्रिदशेक (प्रशासि) 31.07.2022 

1. श्रीमती मीिल िी कुलकणी िररष्ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी 11.08.2022 

2. श्री एस. आर. शकट स ायक पयािेक्षक 31.10.2022 

3. श्री अिंत्रकत कुमार (त्यागपि) ले.प 02.12.2022 

 “आ च ” पररिार िि-त्रियिु और योगदाि करिेिाले कात्रमाकों का थिागत करता   ैएििं आपके सफल एििं सखुद 

कररयर की कामिा करता  ै । सभी पदोन्ित  ुए कात्रमाकों को “आ च ” पररिार बधाई दतेा  ै एििं भत्रिष्य में ऐसे 

कई पदोन्ित्रतयों की कामिा करता   ै। “आ च ” पररिार सभी थथािान्तररत कात्रमाकों को उिके िए कायाक्षेि और 

कायाालय के सफल सेिाकाल के त्रलए शभुकामिाएँ दतेा   ै। “आ च ” पररिार सभी सेिात्रिितृ्त कात्रमाकों को उिके 

सेिात्रिितृ्त जीिि में अच्छे थिाथथ्य एििं खशु ाली के त्रलए शभुकामिाएँ दतेा   ै। 

    ध  
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श्रद्      

 

श्री  ी. ए .  े. िम् ू   ी 

 कायाालय म ात्रिदशेक लेखापरीक्षा (िौि ि), मुिंबई के पिूा त्रिदशेक (प्रशासि) श्री िी.एस.के. िम्पबूत्रदरी     

31 जलुाई 2022 को सेिात्रिितृ्रत्त के पिात अपिे ग ृिगर एिााकुलम, केरल में र  र  ेथे । त्रिगत 02 जििरी 2023 

को हृदयगत्रत रुक जािे के कारण िे  मारे बीच ि ीं र  े। य  कायाालय शोक-सिंतप्त पररिार के प्रत्रत ग री स ािुभतू्रत 

प्रकट करते  ुए ईश्वर से प्राथािा करता   ैत्रक त्रदििंगत आत्मा को अपिे चरणों में थथाि दें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि   यते  ियते        चन्ि य  भूत्   भ  त     ि भूयः । 

  ो  ित्यः श श्वतोऽय  प   णो ि हन्यते हन्यम िे श ी े ।। 

         - श्रीमद्भगिद्गीता अध्याय 2 शलोक 20।। 
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