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शुभकामना संदेश
         हमार ेसं�ान क� राजभाषा प��का ‘�ान गंगा’ के ��तीय अंक का
�काशन अ�यंत ही हष� का �वषय है । राजभाषा के �चार-�सार म� �ह�द�
प��का� क� अहम भू�मका होती है और इसी आशा के साथ पूव� वष� से
‘�ान गंगा’ के �काशन क� शु�आत क� गई । 
         हमारा देश अनेक भाषा� क� समृ� सा�ह��यक परंपरा� के �लए
�व� ��स� है । यहा ँ �व� के चार भाषा प�रवार� (��वड़, �त�बती, वम�
और आ�नेय) क� अनेक भाषाए ंबोली जाती ह�। �ह�द� भारतीय आय� भाषा
प�रवार क� भाषा है । सं�कृत से लेकर पाली, �ाकृत, अप�ंश से गुजरती
�ई �ह�द� आज देश के लगभग सभी �े�� म� संपक�  भाषा के �प म� लगातार
�वक�सत हो रही है । �ह�द� हमार े देश के जनमानस क� भाषा है । इसका
�चार-�सार हम सभी का दा�य�व है ।
         ‘�ान गंगा’ के इस अंक से जुड़े सभी अ�धका�रय� एव ंकम�चा�रय�
को म� हा�द�क ध�यवाद देता �ँ । प��का को और अ�धक प�र�कृत करने हेतु
आप सभी के सुझाव एव ंमाग�दश�न का �दय से स�मान एव ं�वागत है ।

                          
                                                                                  राम �हत

राम �हत,

आई ए एवं ए एस



संपादक मंडल का संदेश
         इस प��का का सौभा�य है �क आप सभी इतनी बड़ी सं�या म� इससे
जुड़े �ए ह�। आपका यह जुड़ाव इस ेनए मुकाम तक प�ंचाएगा। आपक�
रचना� ने इस प��का को बेहतर बनाया है �जसके �लए आपका हा�द�क
आभार है। 
      आपके �ारा भेजी गई रचना� को हमने आव�यक संशोधन के
प�ात ्आपक� त�वीर के साथ �का�शत �कया है। कृपया अपनी ओर से
उ�कृ� लेख, क�वताए,ं अनुभव और तकनीक� लेख� आ�द को भेजने का
�सल�सला जारी रख� ता�क इसे बेहतर से उ�कृ� बनाया जा सके । प��का
के इस अंक पर भी आप सभी क� ��त��या� का संपादक मंडल को
इंतजार रहेगा ता�क हम इसे उ�कृ�ता क� ओर ले जा सक� ।

-संपादक मंडल (राजभाषा प��का '�ान गंगा')
-�े�ीय �मता �नमा�ण एवं �ान सं�ान, �यागराज

रा�भाषा के �बना रा� गूंगा है।
-महा�मा गांधी 
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अ�धकार कत��

अ�धकार और कत��

�ी धवल �कशोर �स�ह
मूल संकाय सद�य/सामा�य-।

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

          रामायण म� कत�� क� �धानता है और महाभारत म� अ�धकार क�, इस�लये रामायण म� नै�तक मू�य� क� बात
है और महाभारत म� �याय क�। अ�धकार �� करता है कत�� के पास उ�र है, अ�धकार सम�या खड़ी करता है
कत�� के पास सम�या का हल ह,ै अ�धकार म� अहम है कत�� म� हम है, अ�धकार �भा�वना का जनक है तो कत��
स�ावना का, अ�धकार अपूण� है, कत�� संपूण� है। एक ��� का अ�धकार �सरे का कत�� है। �कसी क�
अ�भ��� का अ�धकार तब तक पूरा नह� होता जब तक �सरा उसक� अ�भ��� मे बाधा न डालन ेके कत�� का
पालन करे। इस�लए अ�धकार कत�� पर �नभ�र है, पर कत�� �व��द है। अगर सब लोग अपन ेकत�� का पालन
करने लगे तो अ�धकार क� आव�यकता ही नह� पड़ेगी। ले�कन ये �दवा�व� है, यह आदश� समाज म� ही हो सकता है
और जैस ेरसायन शा�� म� आदश� गैस का �स�ांत का�प�नक है, वैस ेही आदश� समाज एक प�रक�पना है।
          रामायण म� भी लोग कत���युत �ए ह� �क�त ुमहाभारत म� �यादा लोग कत���युत �ए ह� और आज के बारे म�
ंकुछ न कह� तो ही बेहतर ह।ै कत�� दो �कार के ह�, एक अ�धकार के सापे� कत�� और �सरा �नरपे� या
�व��द कत��। अ�धकार के सापे��क कत�� क़ानून के �ारा बा�य है। जो �नरपे� कत�� ह ैव ेतीन तरह के होत ेह�,
आपका �वयं के ��त कत��, समाज और रा� के ��त कत�� और पृ�वी, �कृ�त तथा मानव जा�त के ��त कत��। ये
कभी भी �वरोधाभासी नह� ह�, �कसी ��� का �वयं के ��त कत�� रा� के ��त कत�� के �वरोध म� नह� हो सकता
वैस ेही आपका रा� के ��त कत��, कभी भी वै��क कत�� के �वपरीत नही हो सकता। 
       �नरपे� कत�� भले ही क़ानूनन बा�य नही है पर सापे��क कत�� स े�यादा मह�वपूण� है �य��क इसक�
अवहेलना स े�कसी ��� �वशेष को ही नह� ब��क समाज, रा� और पूरी पृ�वी को ��त प�ँचती ह।ै
          कत�� पालन ही धम� है और कत�� परायणता म� �भ ु�ी राम जैसा कोई �सरा आदश� हम� नह� �मलेगा।
उ�होन ेहमेशा कत�� को अ�धकार स ेपहले रखा। राजा दशरथ के बाद राज�स�हासन का अ�धकार राम के पास था।
ले�कन राज�तलक होने क� बजाय एकाएक 14 वष� के �लये वन म� रहने क� आ�ा पाकर राम ने उस ेअपना �मुख
कत�� माना। �ी राम �वयं वैय��क, रा�ीय और वै��क कत�� के आदश� ह�। मै�थलीशरण गु�त ने 'यशोधरा' म� राम
के आदश�मय महान जीवन के �वषय म ेस�य �लखा है-

राम! तु�हारा च�र� �वयं ही का� है।
कोई क�व बन जाए सहज संभा� है॥



       ��येक ��� गुण व दोष दोन� स े�ा�त होता है। �ववेक� ��� सदैव गुण�ाही होता है और दोष� को �याग देता
है, ले�कन मूख� ��� गुण� को �याग कर दोष �हण करता है। मनु�य पर गुण व दोष� का �भाव संग�त स ेपड़ता है।
स�न� क� संग�त म� गुण व �ज�न� क� संग�त म� दोष ही दोष �मलत ेह�। मनु�य म� गुण� क� �ा��त दो �कार स ेहो
सकती है – �थम �े�, स�न एवं गुणवान ���य� क� अनुभूत �श�ा �हण करन ेतथा उनके साथ अपना स�क�
रखने आ�द स ेतथा �सरा पु�तक� आ�द के अ�ययन स।े पर�तु मनु�य म� सजीवता रहने के कारण मानवीय स�संग�त
का �भाव तुर�त और �चर�ायी होता है, जब�क पु�तक� आ�द का �वल�ब स ेऔर अ�पका�लक होता है। पु�तक� के
स�संग म� �ान या समय क� बाधा नह� रहती। आज स ेहजार� वष� पूव� के �व�ान� के साथ हम उसी �कार का �वचार
– �वमश� कर सकत ेह�, �जस �कार आधु�नक �व�ान� के साथ कर सकत ेह�। उनके ��–र�न� स ेहम उनक� संग�त
का अमू�य लाभ उठा सकत ेह�।

संग�त के गुण-दोष

�ी कौशलेश �स�ह,
व�र� �शास�नक अ�धकारी (सलाहकार),

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

          संग�त का शा��दक अथ� होता है ‘सह ग�त’ अथा�त ‘साथ-साथ चलना या रहना’, पर�त ुसंग�त के गुण दोष एवं
�भाव ब�त ही �ापक ह�। जीव-�नज�व,चर-अचर सभी पर संग�त का पर�र �भाव पड़ता ह,ै जैस ेमनु�य �जस
�कार के व��, आभूषण, हीरे, म�ण अथवा मोती इ�या�द धारण करता है उसके तन पर अथवा �वा�य पर उसी तरह
का �भाव पड़ता है। हवा भी गम� व ठंड क� संग�त पाकर वैसी ही बन जाती है अथा�त ्हम �जस तरह क� संग�त म�
रहते ह�, उसका हम पर वैसा ही �भाव पड़ता है। मानव समाज के प�र�े�य म� संग�त मु�य �प स ेदो �कार क� होती
है- स�संग�त अथा�त ्स�न लोग� क� संग�त और कुसंग�त अथा�त ्�ज�न लोग� क� संग�त।
          मनु�य के ����व के �नमा�ण म� संग�त और सं�कार क� मह�वपूण� भू�मका होती ह।ै अ�े च�र� एवं ����व
के �नमा�ण के �लए अ�� संग�त (स�संग�त) और अ�े सं�कार (सुसं�कार) का होना ब�त ज�री ह।ै सुसं�कार हमारे
पूव� ज�म� के फल क� देन है ले�कन स�संग�त वत�मान जीवन क� �ल�भ �वभू�त है जो भगवान क� कृपा स ेही �ा�त
होती है। स�संग�त का हमारे ����व पर सीधा �भाव पड़ता है। मनु�य जब बु��मान,् �व�ान, गुणवान ्एवं स�न
��� के स�क�  म� आता है, तब उसम� �वयं ही अ�े गुण� का उदय होता ह ैऔर उसके �गु�ण न� हो जात ेह�।
स�संग�त स ेमनु�य क� कलु�षत वासनाय�, बु�� क� अ�मता और �राचरण �र हो जात ेह�। जीवन म� उस ेसुख और
शा��त �ा�त होती ह ैतथा समाज म� उसक� ��त�ा बढ़ती ह।ै साधारण स ेसाधारण और �न�न स े�न�न को�ट का ���
भी स�पु�ष� क� संग�त स ेउ� �ान �ा�त कर लेता है।
       इसके �वपरीत ‘कुसंग�त’ अथा�त ्बुरी संग�त म� रहने वाले लोग� का ����व �नमा�ण भी अ�े स ेनह� हो पाता
तथा बुरी संग�त के कारण समाज म� उ�ह� हेय ��� स ेदेखा जाता ह।ै बुरे और नीच लोग� के साथ रहन ेवाले लोग अपना
नुकसान तो करते ही ह�, समाज और देश के �लए भी घातक बन जात ेह�। ऐसे लोग� का शी� ही �वनाश हो जाता है। 
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        य�द हम पु�तक� स े�ान �ा�त करना चाहत ेह�, तो बा�मी�क रामायण, वेद�ास क� भागवत,् �ीकृ�ण क� गीता,
�व�रनी�त, चाण�य नी�त, तुलसी क� राम च�रत मानस आ�द ��� के अ�ययन स ेहम जब चाह� अपन े�ान क� वृ��
कर सकत ेह�। पर�त ुस�संग�त का �भाव अ��तीय है। हमारे पूव� रा�प�त डॉ. एपीज ेअ��ल कलाम का कहना था �क
एक अ�े �म� क� संग�त 100 पु�तक� के पढ़न ेके बराबर ह।ै 100 पु�तक�  पढ़न ेस े�जतनी �श�ा हम �हण कर
पात ेह�, उतनी ही �श�ा हम� एक अ�े �म� क� संग�त स े�ा�त हो जाती है।
         इसके �वपरीत बुरी संग�त हमारी म�त को �� कर देती ह।ै बुरी संग�त के कारण कई बार हम� ऐसे काय� करने के
�लए भी उ��े�रत होना पड़ता है �जस ेकभी सपन ेम� भी नह� सोचा था। उदाहरण �व�प कण�, जो एक दानवीर और
सव��े� यो�ा था, पर�त ु��षत �वचार वाले �य�धन स े�म�ता के कारण उसको कई बार ऐसे काय� करने पड़े �जसके
�लए उसक� �वयं क� आ�मा उस े�ध�कारती थी। मह�ष� बा�मी�क र�नाकर नामक �ा�ण थे जो भील� क� संग�त म�
रहकर डाकू बन गए, परंतु बाद म� वही डाकू देव ऋ�ष नारद क� संग�त म� आन ेस ेतप�वी बनकर मह�ष� बा�मी�क के
नाम स े��स� �ए। ऐस ेही अ�गु�लमार नामक भयंकर डाकू था जो भगवान बु� क� संग�त पाकर महा�मा बन गया।
गंदे नाले का जल भी प�व� गंगाजी म� �मलकर गंगाजल बन जाता है। अतः एक ही ��� या पदाथ� जब अलग-अलग
�वभाव के लोग� के संपक�  म� आते ह� तो उसका अलग-अलग �भाव पड़ता है।
        भगवान क� कृपा होन ेपर ही अ�� संग�त �ा�त होती है। तुलसीदासजी ने कहा है- ‘�बन ुसतसंग �बबेक न
होई।, राम कृपा �बनु सुलभ न सोई।' अ�� संग�त ही एक ऐसी संजीवनी है जो मानव जीवन को चरमो�कष� तक
प�ंचाती है। इस�लए हम� सदा यही �य�न करना चा�हए �क हम स�पु�ष� के साथ अपना समय �तीत कर�। स�संग�त
स ेआ�मा प�व� हो जाती है। जीवन म� �वा�भमान, स�ावना और सकारा�मक सोच जैस े गुण� का उदय होता है।
स�न पु�ष� का साथ हम� क�ठन प�र���तय� स े�नकाल कर हमारे ल�य तक प�ँचाता है। हम जैस ेलोग� के साथ
समय �बतात ेह� धीरे-धीरे उ�ह� लोग� के गुण हमारे अ�दर आ जात ेह�। कुसंग�त स ेलाभ क� आशा करना �थ� है।
कुसंग�त के �भाव स ेमन�वी पु�ष भी अ�े काय� करने म� असमथ� हो जात ेह�। वे चाहकर भी अ�ा काय� नह� कर
पात।े जो लोग कुसंग�त म� पड़ जात ेह� उनके �ग�त के माग� अव�� हो जात ेह�, उनका म��त�क अ�े-बुरे का भेद
करने म� असमथ� हो जाता है। उनम� अनुशासनहीनता आ जाती है। कहत ेह� �क जैसी संगत वैसी रंगत, यानी हम य�द
संगत अ�� कर�गे तो हम� अपन ेजीवन म� प�रणाम भी अ�े �मल�गे और य�द हम बुरी संगत कर�गे तो हम� अपने
जीवन म� बुरे प�रणाम �मल�गे। इस�लए मानव को स�न पु�ष� क� संग�त करनी चा�हए तथा �� क� संग�त �याग
देनी चा�हए।
        मानव जीवन पर संग�त के मह�व का अनुमान इसी स ेलगाया जा सकता है �क लगभग हर युग म�, काल म� एवं
शा��� म� �े� पु�ष�, �व�ान� एवं क�वय� �ारा संग�त पर अथाह �ान ��तुत �कया गया ह।ै वत�मान के बदलते समाज
म� हो सकता ह ैहमारे ब�� पर या कुछ लोग� पर हमारी बात� का �भाव न पड़े इस�लए संग�त पर �े� पु�ष�, �व�ान�
एवं क�वय� के कुछ कथन उदाहरण �व�प �दए गए ह�।

 संगत स ेगुण होत है, संगत ही गुण जाय। बाँस, फाँस �मसरी सब,ै एकै भाव �बकाय ।।

कबीरा संग�त साध ुक�, हरै और क� �ा�ध। ओछ� संग�त नीच क�, आठ� पहर उपा�ध।।
कबीरा संगत साध ुक�, �नत ��त क�ज ैजाय।  �रम�त �र बहावसी, देसी सुम�त बताय ।।

एक घड़ी आधी घड़ी, आधी स� भी आध। क�बरा स��त साध ुक�, कटे को�ट अपराध।।
ब�स कुसंग चाहत कुशल, यह रहीम अफ़सोस। म�हमा घट� समु� क� रावन ब�यो पड़ोस।।
काजर क� कोठरी म� कैसो ही सयानो जाय, एक लीक काजर क� ला�गहे पै ला�गहै । 
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         स�संग कुम�त को �र करता है, �च� को �नम�ल बनाता है। �चरकाल अथा�ता लंबे समय के पाप को अंज�ल म�
समा जान ेयो�य बनाता है, क�णा का �व�तार करता है; स�संग मानव को कौन सा मंगल नह� देता।

र�हमन नीचन संग ब�स लगत कलंक न का�ह, �ध कला�रन हाँथ ल�ख सब समुझ�ह� मद ता�ह ।

कदली सीप भुजंग मुख �वा�त एक गुण तीन।जैसी संग�त बै�ठए तैसोई फल द�न।।
सठ सुधर�ह स�संग�त पाई, पारस परस कुधात ुसुहाई ।

�ह भेसज जल पवन पट पाई कुजोग सुजोग। हो�ह� कुव�त ुसुव�त ुजग लख�ह� सुल�न लोग॥
तात �वग� अपवग� सुख ध�रअ तुला एक अंग। तूल न ता�ह सकल �म�ल जो सुख लव सतसंग॥ 

         उपरो� कथन� के अपवाद�व�प भी रहीमदास जी का एक ��स� दोहा है-
जो रहीम उ�म �कृ�त, का क�र सकत कुसंग
चंदन �वष �ापत नह�, �लपटे रहत भुजंग ।। 

         अथा�त ्जो ��� उ�म �कृ�त का होता है और अपन े�वभाव के ��त �ढ़ संक��पत होता है उस पर बुरी संग�त
का कोई असर नह� पड़ता जैस ेचंदन के वृ� म� सप� �लपट जाता है �फर भी चंदन स ेखुशबू ही आती है। य�द हमारा
����व अंदर स ेमजबूत है और हम अपन े�वभाव के ��त �ढ़ संक��पत है तो कुछ समय के �लए बुरे च�र� वाले
लोग� क� संग�त हो जान ेपर भी हम बच ेरह सकत ेह�, ले�कन उसका ���भाव कुछ न कुछ तो अव�य पड़ेगा।
          इसी �कार तुलसीदास जी का भी कथन स�न एवं �ज�न (नीच) दोन� के �लए है-

�ब�ध बस सुजन कुसंगत परह�। फ�न म�न सम �नज गुन अनुसरह�॥
न�च �नचाई न�ह तज,ै स�न�ँ के संग। तुलसी च�दन �वटप ब�स �बन ु�वष भय न भुजंग॥

           स�संग क� म�हमा का उ�म वण�न �न�न �ोक� म� �कया गया है-
�रीकरो�त कुम�त� �वमलीकरो�त चेत��चरंतनमध ंचुलुक�करो�त ।

भूतेषु �क� च क�णां ब�लीकरो�त संगः सता ं�कम ुन मंगलमातनो�त ॥

 क�प�मः क��पतमेव सूत,े सा कामधुक का�मतमेव दो��ध।
�च�ताम�ण����ततमेव द�े, सता ं�ह संगः सकलं �सूत े॥

          क�पवृ� क�पना �कया �आ ही देता है, कामधेन ुइ��त व�त ुही देती है, �च�ताम�ण �जसका �च�तन करते ह�
वही देती है, ले�कन स�संग तो सब कुछ देता है।

दश�न�यानसं�श�म��सी कूम� च प��णी ।
�शशंु पालयत े�न�यं तथा स�नसंग�तः ।।"

          अथा�त ्जैस ेमछली दश�न स,े कछवी �यान स ेऔर प��णी �श� स ेअपन-ेअपन ेब�� का पालन-पोषण करती
है, ऐसे ही �े� पु�ष� क� संग�त मनु�य� का पालन-पोषण करती है।
             स�संग क� अ�त उ�म म�हमा का वण�न आचाय� भतृ�ह�र न ेनी�त शतक के �न�न �ोक म� क� हैः

जा� ं�धयो हर�त �स�च�त वा�च स�यं
मा�ोन�त� �दश�त पापमपकरो�त ।

 चेतः �सादय�त �द� ुतनो�त क��त�
स�स��तः कथय �क� न करो�त पंुसाम ्॥

         स�संग�त बु�� क� जड़ता को �र करती है, वाणी म� स�य का आधान करती है अथा�त ्स�यवाद� बनन ेक� �ेरणा
�दान करती है, स�मान और उ��त �दान करती है,पाप को �र करती है, �दय को �स� करती है और �दशा� म� 
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क��त� लाती ह।ै अब आप ही बताए ं�क स�संग�त मनु�य� का कौन सा भला नह� करती। अथा�त ्स�पु�ष� क� संग�त से
मनु�य �नर�तर �ग�त �ा�त करता रहता है। अतः स�संग�त ब�त ही क�याणकारी होती ह।ै 
          इसी �कार कुसंग�त के दोष� का वण�न �न�न �ोक म� �कया गया हैः

पापं वध�यत े�चनो�त कुम�त� क��य�गना न�य�त
धम� �वंसयत ेतनो�त �वपदं स���मु�मद��त ।

नी�त� ह��त �वनी�तम� कु�त ेकोपं धुनीत ेशमम्
�क� वा �ज�न संग�त� न कु�ते लोक�य�वं�सनी ॥

           कुसंग�त पाप को बढ़ाती है, कुम�त का संचार करती है, क��त��प अंगना का नाश करती है, धम� का �वंस
करती है, �वप�� का �व�तार करती है, संप�� का मद�न करती है, नी�त को हरती है, �वनी�त को कोप कराती ह,ै शां�त
को �हलाती है; दोन� लोक का नाश करन े वाली �ज�न-संग�त �या नह� करती। अथा�त ् �ज�न संग�त ब�त ही
�वनाशकारी होती है। 

�ज�नः प�रहत��ः �व�ययालंकृतोऽ�प सन ्।

म�णना भू�षतः सप�ः �कमसो न भयंकरः ॥
        अथा�त ्�ज�न �व�ा स ेअलंकृत हो �फ़र भी उसका �याग करना चा�हए । म�ण स ेभू�षत सप� �या भयंकर नह�
होता।
         उ� कथन� स े�� है �क मानव जीवन के सवा�गीण �वकास के �लए स�संग�त अ�त आव�यक है और कुसंग�त
�या�य ह।ै स�संग क� म�हमा अन�त है। �या �व�ाथ� और �या गृह�, �या बालक और �या वृ�, स�संग स ेसभी
लाभा��वत होत ेह�। स�संग�त के �भाव स ेसाधारण मनु�य भी महान ्बन जात ेह�। पर�त ुइतनी बात अव�य है �क
स�संग का �भाव देर म� होता है और कुसंग�त का �भाव तुर�त। �व�ा�थ�य� को सदैव अ�े ���य� स ेस�क�  रखना
चा�हये। इसस ेव े �न�य ही सदाचारी, आ�ापालक और अनुशासन–��य बन�गे। �व�ा�थ�य� क� �नद�ष और �नम�ल
बु�� पर कह� कुसंग�त का व�पात न हो जाये, यह ��त�ण देखना माता–�पता का कत�� है। लगभग दो तीन दशक
पूव� हमारे ����व के �नमा�ण म� केवल मानवीय संग�त एवं पु�तक� के अ�ययन स े�ा�त गुण दोष� का ही �भाव
पड़ता था, पर�त ुवत�मान समय म� इ�टरनेट, सोशल मी�डया इ�या�द मा�यमो स े गुण-दोष� क� न�दया ँबह रही ह�,
�जसका मानव जीवन पर ब�त गहरा �भाव पड़ रहा है। आज इस युग म� जहा ँमानव समाज के पास भटकाव ेके
अनेक साधन ह� और �व�ा�थ�य� के पास इतना समय व समझ नह� �क वह �वचार कर सके �क �या उ�चत है अथवा
अनु�चत । ऐसे म� अपन ेब�� को कुसंग�त के �भाव स ेबचान ेहेतु माता–�पता क� �ज�मेदारी और बढ़ जाती है।

5



डेटा गवन�स 

�ी �न�तन �स�ह,
संकाय सद�य (ई.डी.पी.)

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

          डेटा गवन�स एक संगठन म� मह�वपूण� डेटा क� पहचान करने, इसक� उ� गुणव�ा को सु�न��त करने
और �वसाय के �लए इसके मू�य म� सुधार करने का अ�यास ह।ै
          डेटा गवन�स अपन ेजीवनच� के दौरान डेटा को �बं�धत करने के �लए एक सै�ां�तक ���कोण है - अ�ध�हण
स ेलेकर उपयोग एवं �नपटान तक। डेटा गवन�स �ो�ाम �� �प स ेनी�तय�, ���या�, �ज�मेदा�रय� और आसपास
क� डेटा ग�त�व�धय� को �नयं��त करता ह।ै यह काय��म यह सु�न��त करता ह ै�क जानकारी का संकलन, रखरखाव,

उपयोग और �सार इस तरह स ेक� जाती है जो संगठन क� डेटा अखंडता और सुर�ा आव�यकता� को पूरा करती है
साथ ही, यह कम�चा�रय� को डेटा को उसक� पूरी �मता तक खोजन ेऔर उपयोग करने का अ�धकार देता ह।ै डेटा के
�बंधन और शासन को �कसी भी संगठन के �लए अ�यंत मह�व के साथ माना जाना चा�हए।
         डेटा गवन�स एक संगठन के भीतर उस डेटा के जीवनच� के दौरान उ� गुणव�ा वाले डेटा को �दान करने
और उसक� सुर�ा करने म� मदद करने क� �मता ह।ै इसम� डेटा अखंडता, डेटा सुर�ा, उपल�ता और �नरंतरता
शा�मल है। डेटा गवन�स म� लोग, ���याए ंऔर तकनीक शा�मल ह� जो पूरे संगठन म� डेटा के उ�चत �बंधन को स�म
करने म� मदद करते ह�। 
        डेटा गवन�स काय��म म� �न�न�ल�खत नी�तया ंशा�मल ह�:-
•डेटा और डेटा संप��य� के �लए �ज�मेदार लोग� के �लए जवाबदेही को �च��त करना।
• डेटा के �बंधन और सुर�ा के �लए संगठन म� उपयु� �तर� को �ज�मेदारी स�पना।
• डेटा क� सुर�ा के �लए सुर�ा उपाय� क� पहचान करना।
• डेटा क� गुणव�ा और सट�कता �दान करने के �लए अखंडता �नयं�ण �दान करना।
डेटा गवन�स पर सरकार क� नी�तयां-  डेटा गवन�स पॉ�लसी एक द�तावेज है जो औपचा�रक �प स े रेखां�कत
करता है �क संगठना�मक डेटा को कैस े�बं�धत और �नयं��त �कया जाएगा। 
डेटा शासन नी�तय� �ारा कवर �कए गए कुछ सामा�य �े� ह�:-
•डेटा क� गुणव�ा - यह सु�न��त करना �क डेटा सही, सुसंगत और �ु�ट स ेमु� हो, �जसन ेउपयोग और �व�ेषण
को न बा�धत �कया हो।
•डेटा उपल�ता - यह सु�न��त करना �क डेटा उपल� है और इसक� आव�यकता वाले �ावसा�यक काय� �ारा
उपभोग करना आसान है।
डेटा उपयो�गता - यह सु�न��त करना �क डेटा �� �प स ेसंर�चत, �ले�खत और लेबल �कया गया ह,ै आसान खोज
और पुन�ा���त को स�म बनाता है और �ावसा�यक उपयोगकता�� �ारा उपयोग �कए जान ेवाले टूल के साथ संगत
है।
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•डेटा अखंडता - यह सु�न��त करना �क डेटा �व�भ� �लेटफाम� पर सं�हीत, प�रव�त�त, �ानांत�रत और देख ेजाने
पर भी इसके आव�यक गुण� को बनाए रखता है। 
•डेटा सुर�ा - यह सु�न��त करना �क डेटा को उसक� संवेदनशीलता के अनुसार वग�कृत �कया गया है और जानकारी
क� सुर�ा और डेटा हा�न और �रसाव को रोकने के �लए ���या� को प�रभा�षत करना।
डेटा �ट�वड�ः- डेटा �ट�वड� एक संगठना�मक भू�मका है जो डेटा गवन�स पॉ�लसी को लागू करने के �लए �ज�मेदार ह।ै
डेटा �ट�वड� आमतौर पर �वषय �वशेष� होते ह� जो �कसी �व�श� �ावसा�यक काय� या �वभाग �ारा उपयोग �कए
जान ेवाले डेटा स ेप�र�चत होत ेह�। व ेसाम�ी और मेटाडेटा दोन� डेटा त�व� क� �फटनेस सु�न��त करते ह�, डेटा को
�शा�सत करते ह� और �नयम� का अनुपालन सु�न��त करत ेह�।
डेटा गवन�स बनाम डेटा �बंधनः- डेटा गवन�स एक रणनी�त है �जसका उपयोग �कया जाता ह ैजब�क डेटा �बंधन
डेटा के मू�य क� र�ा के �लए उपयोग क� जान ेवाली �था है। डेटा गवन�स रणनी�त बनात ेसमय, आप डेटा �बंधन
�था� को शा�मल और प�रभा�षत करते ह�। डेटा गवन�स के उदाहरण और नी�तया ं�नद��शत करती ह� �क तकनीक�
और समाधान� का उपयोग कैस े�कया जाता है, जब�क �बंधन काय� को �ा�त करन ेके �लए इन समाधान� का लाभ
उठाता है।
डेटा गवन�स �ेमवक� ः- एक डेटा गवन�स �ेमवक�  एक संरचना ह ैजो एक संगठन को �ज�मेदा�रया ंस�पन,े �नण�य लेने
और उ�म डेटा पर कार�वाई करन ेम� मदद करता है। डेटा गवन�स �ेमवक�  को तीन �कार� म� वग�कृत �कया जा सकता
है:
•कमान और �नयं�ण - ढांचा कुछ कम�चा�रय� को डेटा �ट�वड� के �प म� ना�मत करता है, और उ�ह� डेटा शासन
�ज�मेदा�रय� को लेने क� आव�यकता होती है।
•पारंप�रक - ढांचा �वै��क आधार पर बड़ी सं�या म� कम�चा�रय� को डेटा �ट�वड� के �प म� ना�मत करता है, कुछ
अ�त�र� �ज�मेदा�रय� के साथ "मह�वपूण� डेटा �ट�वड�" के �प म� सेवा करते ह�।
•नॉन-इनवे�सव - �ेमवक�  लोग� को उनके मौजूदा काम और डेटा स ेसंबंध के आधार पर डेटा �ट�वड� के �प म�
पहचानता है; हर कोई जो डेटा बनाता और संशो�धत करता है, उस डेटा के �लए डेटा �ट�वड� बन जाता है।
          डेटा गवन�स �ेमवक�  के आव�यक त�व� म� शा�मल ह�:
•फं�ड�ग और �बंधन समथ�न - एक डेटा गवन�स �ेमवक�  तब तक अथ�पूण� नह� है जब तक �क यह एक आ�धका�रक
कंपनी नी�त के �प म� �बंधन �ारा सम�थ�त न हो।
•उपयोगकता� जुड़ाव - यह सु�न��त करना �क जो लोग डेटा का उपभोग करते ह� वे समझत ेह� और डेटा शासन �नयम�
के साथ सहयोग कर�गे।
•डेटा गवन�स काउं�सल - डेटा गवन�स �ेमवक�  को प�रभा�षत करने और संगठन म� इस ेलागू करन ेम� मदद करन ेके
�लए �ज�मेदार एक औपचा�रक �नकाय ह ै।

डेटा गवन�स रणनी�तः- डेटा गवन�स रणनी�त संगठन के डेटा गवन�स �ेमवक�  क� साम�ी को सू�चत करती है।
संगठना�मक डेटा के ��येक सेट के �लए आपको इस ेप�रभा�षत करने क� आव�यकता ह:ै

•कहाँ: जहाँ यह भौ�तक �प स ेसं�हीत है।
•कौन: �कसके पास इसक� प�ंच है या होनी चा�हए।
•�या: "�ाहक", "�व�ेता", "लेन-देन" जैसी मह�वपूण� सं�ा� क� प�रभाषा।
•कैस:े डेटा क� वत�मान संरचना �या है?
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•गुणव�ा: �ोत डेटा और उपभो�य डेटा सेट क� वत�मान और वां�छत गुणव�ा।
•ल�य: हम इस डेटा का �या करना चाहत ेह�?
•आव�यकताए:ँ ल�य� को पूरा करने के �लए डेटा के �लए �या होना चा�हए। 
डेटा गवन�स पॉ�लसी �या ह ैऔर यह मह�वपूण� �य� ह?ै

         डेटा गवन�स नी�तया ं�दशा�नद�श ह� �जनका उपयोग आप यह सु�न��त करने के �लए कर सकत ेह� �क आपके
डेटा और संप��य� का उ�चत �प स ेउपयोग �कया जाता है और लगातार �बं�धत �कया जाता है। इन �दशा�नद�श� म�
आमतौर पर गोपनीयता, सुर�ा, प�ंच और गुणव�ा स ेसंबं�धत नी�तया ंशा�मल होती ह�। �दशा�नद�श नी�तय� और
अनुपालन उपाय� को लागू करने वाल� क� भू�मका� और �ज�मेदा�रय� को भी कवर करते ह�।
          इन नी�तय� का उ�े�य यह सु�न��त करना ह ै�क संगठन उ� गुणव�ा वाले डेटा को बनाए रखने और सुर��त
रखने म� स�म ह�। शासन क� नी�तया ंआपक� �ापक शासन रणनी�त का आधार बनती ह� और आपको यह �� �प
स ेप�रभा�षत करने म� स�म बनाती ह� �क शासन कैस े�कया जाता है।
डेटा गवन�स भू�मकाए:ँ-

         डेटा गवन�स ऑपरेशंस कई संगठना�मक सद�य� �ारा �न�पा�दत �कए जात ेह�, �जनम� आईट� कम�चारी, डेटा
�बंधन पेशेवर, �ावसा�यक अ�धकारी और अं�तम उपयोगकता� शा�मल ह�। डेटा गवन�स भू�मका� को �कसे भरना
चा�हए, इसके �लए कोई स�त मानक नह� है, ले�कन ऐसी मानक भू�मकाए ँह� �ज�ह� संगठन लागू करत ेह�।
मु�य डेटा अ�धकारी:-
          मु�य डेटा अ�धकारी आमतौर पर व�र� अ�धकारी होते ह� जो आपके शासन काय��म क� देखरेख करते ह�।
यह भू�मका एक �ो�ाम एडवोकेट के �प म� काय� करन,े �टा�फ�ग को सुर��त करन ेके �लए काम करने, प�रयोजना
के �लए फं�ड�ग और अनुमोदन और काय��म क� �ग�त क� �नगरानी के �लए �ज�मेदार है।
डेटा गवन�स मैनेजर और ट�म:-

          डेटा �शासन �बंधक मु�य डेटा अ�धकारी क� भू�मका स ेआ�ा�दत हो सकत ेह� या अलग कम�चारी हो सकते
ह�। यह भू�मका आपक� डेटा गवन�स ट�म के �बंधन और काय� के �वतरण और �बंधन म� अ�धक ��य� भू�मका
�नभान ेके �लए �ज़�मेदार है। यह ��� शासन ���या� के सम�वय म� मदद करता है, ��श�ण स�� और बैठक� का
नेतृ�व करता है, �दश�न मे���स का मू�यांकन करता है और आंत�रक संचार का �बंधन करता है।
डेटा गवन�स स�म�तः- 

           डेटा गवन�स कमेट� एक �नरी�ण स�म�त है जो गवन�स ट�म और मैनेजर के काय� को अनुमो�दत और �नद��शत
करती है। यह स�म�त आम तौर पर डेटा मा�लक� और �ावसा�यक अ�धका�रय� स ेबनी होती है। वे डेटा गवन�स
पेशेवर� क� �सफा�रश� लेत ेह� और यह सु�न��त करत ेह� �क ���याए ँऔर रणनी�तया ँ�ावसा�यक ल�य� के साथ
संरे�खत ह�। यह स�म�त डेटा या शासन स ेसंबं�धत �ावसा�यक इकाइय� के बीच �ववाद� को सुलझान ेके �लए भी
�ज�मेदार है।
डेटा �ट�वड�ः- डेटा �ट�वड� ���गत ट�म के सद�य होत ेह� जो डेटा क� देखरेख और नी�तय� और ���या� को लागू
करने के �लए �ज�मेदार होते ह�। ये भू�मकाए ंआमतौर पर आईट� या डेटा पेशेवर� �ारा डेटा डोमेन और संप�� पर
�वशेष�ता के साथ भरी जाती ह�। डेटा �ट�वड� इंजी�नयर, गुणव�ा �व�ेषक, डेटा मॉडेलर और डेटा आ�क�टे�ट के
�प म� भी भू�मका �नभा सकत ेह�।
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डेटा गवन�स बे�ट �ै��टसः- एक डेटा गवन�स पहल को �ापक �बंधन समथ�न और उन �हतधारक� स े�वीकृ�त के
साथ शु� होना चा�हए जो डेटा के �वामी और �बंधन करत ेह� (�ज�ह� डेटा संर�क कहा जाता है)।डेटा के एक सेट पर
एक छोट� पायलट प�रयोजना के साथ शु� करने क� सलाह द� जाती ह,ै जो �वशेष �प स ेसम�या��त है और शासन
क� आव�यकता है, �हतधारक� और �बंधन को �दखाने के �लए �क �या शा�मल है, और डेटा शासन ग�त�व�ध के
�नवेश पर ��तफल �द�श�त करता है।  
           पूरे संगठन म� डेटा गवन�स शु� करते समय, समय बचान ेके �लए टे�लेट, मॉडल और मौजूदा टूल का उपयोग
कर� और अपन े�वयं के डेटा के �लए गुणव�ा, प�ंच और अखंडता म� सुधार करने के �लए संगठना�मक भू�मका� को
सश� बनाए।ं डेटा गवन�स टू�स का मू�यांकन और उपयोग करने पर �वचार कर� जो ���या� को मानक�कृत करने
और मै�युअल ग�त�व�धय� को �वचा�लत करने म� मदद कर सकत े ह�। सबस ेमह�वपूण� बात यह है �क डेटा क�
गुणव�ा क� �ज�मेदारी लेने के इ�ुक डेटा �बंधक� का एक समुदाय बनाए।ं अ�धमानतः, ये व े��� होन ेचा�हए जो
पहले स ेही डेटा सेट बनात ेऔर �बं�धत करते ह�, और संपूण� संगठन के �लए डेटा को उपयोगी बनान ेके मू�य को
समझत ेह�।
डेटा गवन�स:- इले��ॉ�नक और सूचना �ौ�ो�गक� मं�ालय (भारत सरकार) 
          �ड�जटल इं�डया न ेभारतीय अथ��व�ा का �ड�जटलीकरण �कया है और �वशेष �प स ेभारतीय नाग�रक�
और सामा�य �प स ेशासन के जीवन को बदल �दया ह।ै �ौ�ो�गक� और इंटरनेट के उपयोग स ेकरोड़� भारतीय� के
जीवन और शासन के उनके अनुभव म� काफ� वृ�� �ई है। इसके साथ ही, �ड�जटल इं�डया ने �ड�जटल �ेस म�
नवाचार और उ��मता को भी जारी �कया है।
         �ौ�ो�गक� के तेजी स े �वकास के साथ-साथ, �वशेष �प स ेसोशल मी�डया और मोबाइल ऐ�स के बढ़ते
उपयोग के साथ, ���गत डेटा और ��� क� गोपनीयता क� र�ा करना मह�वपूण� है। सभी �हतधारक� के बीच
�व�ास बनाए रखने, �ापार करने म� आसानी और भारत म� आईट� �े� के आगे �वकास के �लए भारत म� एक
मजबूत डेटा सुर�ा ढांचा होना अ�नवाय� हो गया है।
            इले��ॉ�न�स और सूचना �ौ�ो�गक� मं�ालय (MeitY) न े"�ड�जटल पस�नल डेटा �ोटे�न �बल -2022"

का मसौदा तैयार �कया ह,ै �जसम� एक ओर नाग�रक (�ड�जटल नाग�रक) के अ�धकार� और कत��� का �ववरण �दया
गया है और �सरी ओर डेटा �फ�ूशरी के दा�य�व� का �ववरण �दया गया है।
रा�ीय डेटा गवन�स �ेमवक�  नी�तः- सरकार, शासन और अथ��व�ा का �ड�जटलीकरण ती� ग�त स ेहो रहा है।
भारत क� अनूठ� �लेटफॉमा�इजेशन रणनी�त ��नया को �दखा रही है �क कैस ेसाव�ज�नक �ड�जटल �लेटफॉम� के
मा�यम स ेसाव�ज�नक सेवा �वतरण और शासन को बड़े पैमान ेपर बदला जा सकता है। ये साव�ज�नक �ड�जटल
�लेटफॉम� नाग�रक� को सश� बना रहे ह�, सरकार-नाग�रक जुड़ाव बढ़ा रहे ह�, डेटा-संचा�लत शासन चला रहे ह� और
समावेशी �वकास क� ओर अ�सर ह�।
          ��नया के सबस ेबड़े साव�ज�नक �ड�जटल �लेटफॉम� के मा�यम स,े भारत लोग� के जीवन को बदलने, शासन म�
सुधार करने और जीवंत नवाचार इको-�स�टम बनान ेके �लए �ौ�ो�गक� क� तैनाती म� ��नया का �मुख देश बन रहा
है।
          को�वड-19 महामारी के दौरान, �ड�जटल गवन�स ने महामारी के ��त भारत क� लचीली ��त��या और जीवन,

आजी�वका और अथ��व�ा पर इसके �भाव म� एक बड़ी भू�मका �नभाई। को�वड-19 के बाद के युग म�, सरकार

9



 का यह �ड�जटलीकरण तेजी स ेबढ़ रहा है। इस �व�रत �ड�जटलीकरण के साथ, उ�प� डेटा क� मा�ा और ग�त भी
तेजी स ेबढ़ रही है। �ड�जटल नाग�रक के �प म� सरकार और शासन के साथ नाग�रक� के अनुभव और जुड़ाव को
बेहतर बनान ेके �लए इस डेटा का उपयोग �कया जा सकता ह।ै
           हालां�क, �ड�जटल सरकारी डेटा वत�मान म� �व�भ� सरकारी सं�ा� म� अलग-अलग और असंगत तरीक� से
�बं�धत, सं�हीत और ए�सेस �कया जाता है, इस �कार डेटा-संचा�लत �शासन क� �भावका�रता को कम करता है,
और डेटा साइंस, एना�ल�ट�स और एआई के एक अ�भनव पा�र���तक� तं� को इसके पूण� �प स ेउभरने स ेरोकता
है। संभावना। अ�धक �भावी �ड�जटल सरकार, साव�ज�नक भलाई और नवाचार के �लए इस डेटा क� श�� का
उपयोग �कया जाना चा�हए, इस �कार एक रा�ीय डेटा गवन�स �ेमवक�  पॉ�लसी (एनडीजीएफपी) क� आव�यकता
होती है।
          �ड�जटल सरकार के मूल म� भारत के नाग�रक� को बेहतर और अ�धक उ�रदायी शासन �दान करना है। यह
बदले म� शासन, काय��म मू�यांकन और सेवा �वतरण के ��त डेटा-संचा�लत ���कोण अपनान ेम� स�म होने पर
�नभ�र करता ह।ै इस े�यान म� रखत े�ए, डेटा-आधा�रत शासन सरकार क� �ड�जटल सरकार ��� क� आधार�शला है।
          इस नी�त का उ�े�य डेटा-आधा�रत शासन को अ�धकतम करने और डेटा-आधा�रत नवाचार को उ��े�रत करने
के उ�े�य स े �ड�जटल सरकार क� पूरी �मता का एहसास करना ह ैजो सरकारी सेवा� और नाग�रक� को उनक�
�डलीवरी को बदल सकता है, �वशेष �प स ेसामा�जक मह�व के �े�� म� �जसम� कृ�ष, �वा�य देखभाल, कानून
शा�मल ह�। और �याय, �श�ा, �सर� के बीच म�।
       यह नी�त गैर-���गत डेटा आधा�रत भारत डेटासेट काय��म भी लॉ�च करती है और यह सु�न��त करने के
�लए तरीक� और �नयम� को संबो�धत करती है �क गैर-���गत डेटा और सरकारी और �नजी दोन� सं�ा� से
अ�ात डेटा �रसच� और इनोवेशन इको-�स�टम �ारा सुर��त �प स ेउपल� ह�।
नी�त के उ�े�य:- सरकारी डेटा के सं�ह, �सं�करण, भंडारण, प�ंच और उपयोग के �लए मानक�कृत �दशा�नद�श�,
�नयम� और मानक� के मा�यम स ेसरकारी डेटा सं�ह और �बंधन ���या� और �णा�लय� को बदलन ेऔर
आधु�नक�करण करने के �लए - डेटा के ��त संपूण� सरकारी ���कोण के मा�यम स ेशासन म� सुधार के उ�े�य से   
नेतृ�व वाला शासन।
       भारत के डेटासेट का एक बड़ा भंडार बनाकर जीवंत एआई और डेटा आधा�रत अनुसंधान और �टाट�-अप
पा�र���तक� तं� को स�म और उ��े�रत करना। यह भारतीय डेटासेट के �वकास को सु�न��त करने के �लए अ�ात
गैर-���गत डेटा के �नमा�ण और उस तक प�ंच के �लए �दशा�नद�श, �नयम और मानक �ा�पत करके �ा�त �कया
जाएगा। यह आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और एना�ल�ट�स इको�स�टम के �लए उ��ेरक होगा,जो बदले म� भारत क�
�ड�जटल अथ��व�ा के ग�तज समथ�क ह�गे जो भारत के डेटासेट का एक बड़ा भंडार होगा। यह �दशा�नद�श, �नयम
और �ा�पत करके �ा�त �कया जाएगा।
          भारतीय डेटासेट के �वकास को सु�न��त करने के �लए अ�ात गैर-���गत डेटा के �नमा�ण और उस तक
प�ंच के मानक। यह आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और एना�ल�ट�स इको�स�टम के �लए उ��ेरक होगा, जो बदले म�
भारत क� �ड�जटल अथ��व�ा के ग�तज समथ�क ह�गे।
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�लू इकोनॉमी (नीली अथ��व�ा)

�ी अ�भषेक कुमार जायसवाल 
संकाय सद�य (�ान के��)

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
         

संदभ�: ��नया भर म� करीब 3 अरब स ेअ�धक लोग जी�वत रहने के �लए महासागर� पर �नभ�र ह�। पृ�वी पर 35%

लोग समु� तट के आसपास रहते ह�। खा� सुर�ा और गरीबी उ�मूलन महासागर� और तट�य �े�� के उपयोग �ारा
संभव हो सकता है।
         संयु� रा� के सभी सद�य देश� ने 2015 म� एक सतत �वकास रणनी�त �ा�पत क� जो 17 सतत �वकास
ल�य� (स�टेनेबल डेवलपम�ट गो�स - एस.डी.जी.) पर आधा�रत है। 17 ल�य, जो�क 2030 तक पूरा होन ेके �लए
�नधा��रत ह�, �व� शां�त और उ��त के �लए एक �व��ापी �दशा�नद�श �दान करते ह�। ल�य स.ं 14 "पानी के नीचे
का जीवन" सतत �वकास के �लए महासागर�, समु�� और समु�� संसाधन� के संर�ण और सतत उपयोग के �लए
वै��क सहयोग क� मांग करता है।
        ल�य स.ं 14 को �ा�त करने के �लए सभी लोग� को पया�वरण क� र�ा करनी चा�हए, �जसके �लए सं�ागत
और कानूनी संरचना� के मा�यम स ेअंतरा��ीय बल� क� तैनाती आव�यक है। हालां�क �ग�त �ई है मगर 2030 के
�लए ल�य अभी भी कोस� �र है।
        ��नया के महासागर और समु� भोजन, ऊजा� और ख�नज� का एक �मुख �ोत ह�, और कई उ�ोग� म� �व�भ�
�कार क� ग�त�व�धय� के �लए उनका तेजी स ेउपयोग �कया जा रहा है। म��य पालन और इन संसाधन� म� �ापार
�व�श� उदाहरण ह�। कंटेनर जहाज�, तेल ट�कर� और जहाज बंदरगाह� सभी वै��क बाजार पर समु�� उ�ोग के �भाव
म� मह�वपूण� योगदान देत ेह�। रोजगार क� ��� स ेसमु� तट�य पय�टन भी समु� संबंधी ग�त�व�धय� स ेजुड़ा सबसे
मह�वपूण� उ�ोग है।
       "�लू इकोनॉमी" श�द न ेहाल के वष� म� लोक��यता हा�सल क� है और संयु� रा� (यू.एन.), यूरोपीय संघ
(ई.यू.), आ�थ�क सहयोग और �वकास संगठन (ओ.ई.सी.डी.) और �व� ब�क �ारा इसका इ�तेमाल �कया गया है।
वा�तव म�, संयु� रा� के अनुसार, एसडीजी 14 - "पानी के नीच ेका जीवन" केवल �लू इकोनॉमी को लागू करके ही
�ा�त �कया जा सकता है।
�लू इकोनॉमी (नीली अथ��व�ा) �या है?
      "�लू इकोनॉमी" या नीली अथ��व�ा श�द हमारी अथ��व�ा का �व�तार करने, आजी�वका बढ़ान ेऔर
रोजगार �दान करने के �लए समु�� संसाधन� के सतत उपयोग को संद�भ�त करता है। 2012 के एक �शखर स�मेलन
म� संयु� रा� न ेपहली बार "�लू इकोनॉमी" पर चचा� क� और �ायी �बंधन क� आव�यकता पर यह तक�  देत े�ए बल
�दया �क �व� समु�� पा�रतं� (मरीन इको�स�टम) अ�धक उ�पादक ह�। यह वै�ा�नक सा�य �ारा सम�थ�त है �क
पृ�वी के संसाधन सी�मत ह� और �ीनहाउस गैस� ��नया को नुकसान प�ंचा रही ह�।
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�लू इकोनॉमी इस�लए आव�यक है �य��क पृ�वी का लगभग 97 ��तशत पानी समु� के �प म� है और पृ�वी क�
सतह का लगभग 70 ��तशत �ह�सा महासागर� स ेढका �आ है।
महासागर जैव �व�वधता क� र�ा करत ेह�, पृ�वी के तापमान को �नयं��त करते ह�, और वै��क CO2 उ�सज�न
का लगभग 30% अवशो�षत करते ह�। वै��क जी.डी.पी. का लगभग चार ��तशत महासागर� �ारा उ�प� होता
है।
जल का �ायी �प स ेउपयोग करके �लू इकोनॉमी म� आय और रोजगार सृजन के अवसर पैदा करन ेव आ�थ�क
�वकास को बढ़ावा देन ेक� �मता है।
यह नई ऊजा� तकनीक, �च�क�सा के �े� म�, �ोट�न यु� भोजन का मा�यम, गहरे समु� म� ख�नज और सुर�ा
�ोत� के साथ-साथ खा� आपू�त� के �व�वधीकरण के �नमा�ण को �ो�सा�हत कर सकता है।

समु�� आतंकवाद, समु�� डकैती, क�े तेल का अवैध �ापार, बं�क� , ��स और लोग� क� त�करी का नीली
अथ��व�ा पर �भाव पड़ता है।
तूफान और सुनामी हर साल तबाही का कारण बनत ेह�। हजार� लोग तूफ़ान म� फ़स जात ेहै और करोड़ो �पय�
क� संप�� का नुकसान होता है।
जलवायु प�रवत�न और तेल �रसाव मानव �न�म�त सम�या� के दो ऐसे उदाहरण ह� जो समु�� �े� क� ��रता के
�लए खतरा बन े�ए ह�।
पानी के तापमान और अ�लता म� प�रवत�न के कारण जलवायु प�रवत�न का समु�� �जा�तय� पर �भाव पड़ता है।
समु� म� कृ�ष, मल, रासाय�नक और �ला��टक कचरे का �वाह समु�� ��षण के कुछ उदाहरण ह�।
समु�� संसाधन� का अवैध, गु�त और असू�चत �न�कष�ण भी एक गंभीर सम�या है।

           �पछले कई वष� म� समु��, महासागर� और तट�य �े�� के उपयोग म� बढ़ोतरी देखी गई है। �लू इकोनॉमी नए व
उभरते �े�� के �वकास पर भी �यान क� ��त करती ह ैजो 20 साल पहले लगभग अ��त�वहीन थे, जैस े�क �लू काब�न
सी�वे��ेशन, समु�� ऊजा� और जैव �ौ�ो�गक�; ये �े�ीय ग�त�व�धया ँन केवल ��श�ण और रोजगार के �लए �मता
व अवसर पैदा करती ह� ब��क जलवायु प�रवत�न स ेभी लड़ती ह�। इन �े�� म� म��य पालन, तट�य पय�टन और �श�प�ग
जैस ेमौजूदा �वसाय शा�मल ह�।
      �लू इकोनॉमी का अथ� एक "�लू इकोनॉमी �बजनेस मॉडल" बनाना है जो पया�वरण स ेसंबं�धत क�ठनाइय� का
समाधान ढंूढकर हमारे समाज को ब�तायत म� बदल देगा। ऐसे प�रणाम उ�प� करने के �लए जो पया�वरण और
समाज दोन� के �लए फायदेमंद ह�, �लू इकोनॉमी मॉडल वै�ा�नक समाधान� एवं �व�भ� पया�वरणीय सम�या� का
संयोजन करके संभा�वत लाभ� पर जोर देता है। 
�लू इकोनॉमी (नीली अथ��व�ा) क� आव�यकता �य�?

�लू इकोनॉमी (नीली अथ��व�ा) पर �भाव: 
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नीली अथ��व�ा क� बदौलत भारत के पास रा�ीय �तर पर अपन ेसामा�जक एवं आ�थ�क ल�य� को �ा�त
करने और अपन ेपड़ो�सय� के साथ संबंध सुधारन ेक� �मता �ा�त हो सकती है।
नीली अथ��व�ा तट�य आबाद� के �वा�य और रहने क� ���त म� सुधार करन ेऔर आजी�वका के उ�पादन
पर �यान क� ��त करने म� सहायता कर सकती है।
भूख और गरीबी उ�मूलन और 2030 तक समु�� संसाधन� के सतत उपयोग को सु�न��त करने के �लए भारत
सरकार के �यास� को नीली अथ��व�ा �ारा मजबूत और समृ� �कया जा सकता है।
भारत क� नीली अथ��व�ा देश के 95% �ापार को समथ�न करती है और सकल घरेलू उ�पाद (जी.डी.पी.) म�
अनुमा�नत 4% का योगदान करती ह।ै भारतीय तटरेखा नौ तट�य रा�य�, 12 �मुख बंदरगाह� और 200 छोटे
बंदरगाह� म� 7,500 �कमी स ेअ�धक फैली �ई है।
�व� का लगभग 80% तेल �ापार �ह�द महासागर स ेहोकर गुजरता है, जो इस ेएक मह�वपूण� वा�ण��यक माग�
बनाता है।

 भारत के �लए �लू इकोनॉमी �कतनी मह�वपूण� है? 

भारत म� �लू इकोनॉमी का भ�व�यः- �वकास, रोजगार सृजन और पया�वरण संर�ण के �ापक उ�े�य� को पूरा
करने के �लए भारत को आ�थ�क लाभ� के साथ-साथ ��रता और संतुलन बनाये रखन ेक� �दशा म� आगे बढ़ना
चा�हए। मानवीय आपात ���तय� और �ाकृ�तक आपदा� स े �नपटन े के �लए एक कुशल �णाली �वक�सत क�
जानी चा�हए। 
         भारत को अपन ेसमु�� को न केवल जलाशय� के �प म� ब��क बड़े पैमान ेपर चल रहे सामा�जक, सां�कृ�तक
और आ�थ�क संबंध� के मंच के �प म� भी देखना चा�हए। नीली अथ��व�ा अपन े �व�वध समु�� �हत� के कारण
भारत के आ�थ�क �वकास म� एक मह�वपूण� संभा�वत �ान रखती है। य�द ��रता और सामा�जक-आ�थ�क क�याण
को �ाथ�मकता द� जाती है, तो यह सकल घरेलू उ�पाद (जी.डी.पी.) और धन का अगला गुणक हो सकता है।
�वकास, रोजगार सृजन और पया�वरण संर�ण के �ापक उ�े�य� को पूरा करने के �लए भारत को गांधीवाद� दश�न
को अपनाना चा�हए और ��रता और आ�थ�क लाभ के बीच संतुलन बनाना चा�हए।
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जलीय �ा�ण� को पकड़न ेक� सीमा �नधा��रत करना, समु�� संर��त �े�� का �नमा�ण करना और संसाधन
�न�कष�ण को रोकन ेके �लए �नयम लागू करना।
तट�य �े�� म� आ�थ�क ग�त�व�धय� के �वकास और �व�तार के �लए बंदरगाह�, हवाई अ�� और अ�य सेवा�
जैस ेबु�नयाद� ढांच ेम� �नवेश।
समु�� अनुसंधान और �वकास के �लए एक �ान क� � का �वकास �कया जा सकता है।
अ�य देश�, अंतरा��ीय संगठन� और अ�य �हतधारक� के साथ प�रयोजना� पर सहयोग करके नीली
अथ��व�ा के �व�तार और उ��त का समथ�न �कया जा सकता है।

आगे बढ़न ेका रा�ता:

इसके अ�त�र� भारत को अपन े महासागर�
को केवल जल �नकाय� के बजाय चल रही
सामा�जक, सां�कृ�तक और आ�थ�क बातचीत
के �लए एक �व��ापी मंच के �प म� मानना
चा�हए।



आव�यकता स ेइतर, जैस ेफोन पर बात करना और सहक�म�य� के साथ बात करना, एक काया�लय म� शोर कम
रखना चा�हए।
सहक�म�य� स ेईमेल, वॉयस मैसेज, टे��ट और अ�य �कार के प�ाचार �ा�त करने पर उ�ह� �ती�ा कराते रहने
के बजाय समय पर उ�र देना चा�हए।
एक खुले काया�लय के माहौल म� काम करते समय स�मान, �मलनसार �वहार �भावी काया�लय सं�कृ�त का मूल
है। सहक�म�य� के साथ उसी तरह का �वहार कर�, �जसक� हम �वयं अपे�ा करते ह�।
सभी स े�वन�ता पूव�क बात करनी चा�हए। ब�त बार हो सकता है �क आपको �कसी क� बात अ�� न लगी हो
तो उस समय धैय� स ेकाम ल�, बाद म� बेहद शालीनता स ेअपनी बात रख�।
सहक�म�य� के �लए सुखद और मै�ीपूण� होना एक काया�लय सं�कृ�त को सफल बनाता ह ैऔर जो इस �कार
काम करने के �लए वांछनीय ह।ै इस �कार कम�चा�रय� को ऊजा�वान बनाए रखने और आक�ष�त करन ेम� मदद
�मलेगी।
अपन ेसाथी कम�चा�रय� के साथ अपन े �वयं के �हत� और शौक को साझा करते �ए �म�वत �वहार करना
चा�हए।
य�द आपन ेएक सफल प�रयोजना या काय� पर सह-काम �कया है, तो सहयो�गय� और ट�म� के बीच �े�डट
साझा करना चा�हए।
 हम सभी अपनी नौकरी म� अपन ेनए �दये गए दा�य�व� स ेपहले कुछ �दन घबरात ेह� परंत ुसबके सहयोग स ेयह
काय� ��चकर एवं अनुभव �दान करने वाला हो सकता है। 

आचरण

�ी अ�ण कुमार �स�ह 

व�र� लेखापरी�क 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

         अ�ा आचरण हमारे दै�नक जीवन म� ब�त मह�वपूण� है। जीवन म� इनका मह�व सव��व�दत है। अ�ा तरीका
दो�त� के साथ एक �भावी बातचीत बनाता है और साथ ही एक साव�ज�नक मंच पर अ�� छाप छोड़ता है। यह हम�
�दन भर सकारा�मक रहन ेम� मदद करता ह।ै अ�ा आचरण �कसी ��� को �व�श� प�र���तय� म� �वहार,
��त��या या काय� करन ेका तरीका �सखात ेह�। आचरण के कुछ �नयम ह� �जनका पालन हम सभी को करना चा�हए।
जैस े– काया�लय आचरण ।

       आपका आचरण काया�लय म� एक बेहतर वातावरण बनाये रखने हेतु मदद कर सकता है । यहां तक �क यह
आपक� काय� कुशलता को बढ़ान ेम� भी आपक� मदद करता ह।ै 

सारांश:-

        अ�े आचरण समाज म� ��येक के �लए मह�वपूण� ह�।अ�े आचरण हमेशा लोग� के साथ एक नई बातचीत का 
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अवसर देत ेह� अगर कोई आपस ेबुरी तरह स ेबात करता है, तो भी आप उसस ेउस तरह स ेबात न कर�। उस ेबदलने
का मौका देन ेके �लए हमेशा सकारा�मक तरीके स ेउसस ेबात कर�। आचरण ��� का आंत�रक गुण होता ह,ै �जसके
मा�यम स ेसभी के मन म� एक अ�� छ�व का �नमा�ण �कया जा सकता है। भौ�तक सुंदरता तो �णभंगुर होती है, परंतु
आपक� �वहा�रक सुंदरता आजीवन साथ �नभाती है।
          य�द हमारे �वहार और वाणी म� �श�ता न हो तो हम� �वयं को स�य मनु�य �य� समझना चा�हए ?

�ाचीन क�व भतृ�हरी ने कहा है :
|| केयूरा�ण न भूषय��त पु�षं हाराः न चं�ो��वलाः
 न �नान ंन �वलेपन ंन कुसुमं नालंकृताः मू��जाः
 वा�येका समलङ्करो�त पु�षं या सं�कृता धाय�ते
�ीय�त ेखलु भूषणा�न सतत ंवा�भूषणं भूषणम्. ||

          अथा�त ्�श�+आचार= �श�ाचार- अथा�त �वन�तापूण� एवं शालीनता पूण� आचरण �श�ाचार ही वह आभूषण है
जो मनु�य को आदर व स�मान �दलाता है, �श�ाचार ही मनु�य को मनु�य बनाता है। 
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रा�ीय �वहार म� �ह�द� को काम म� लाना
देश क� उ��त के �लए आव�यक है।

- महा�मा गांधी 



जीवन और 'संगीत'

 �ी �ववेक �म�ा,
 व�र� लेखाकार, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
        वष� 2020 म� एक महामारी 'कोरोना वायरस' जब अपन ेरौ� �प म� घर-घर म� घुस रहा था और लोग� को
असहज कर रहा था, तब एक और चीज था, जो तरंग� के मा�यम स ेघर- घर प�ंच कर लोग� को सुकून के कुछ पल
उपल� करा रहा था, वह था संगीत ।

         ऐसा नह� है �क उस दौरान संगीत लोग� तक पहली बार प�ंच रहा था, ले�कन उस समय घर� म� कैद लोग� को
संगीत न ेमान�सक सुकून और भावना�मक सहारा �दान �कया जो �कसी और साधन स े�मलना शायद नामुम�कन था।
वैस ेतो संगीत का �व�तार स�ूण� �व� म� �आ है, ले�कन हमारे देश म� संगीत का �व�तार अ�य�धत तेज ग�त से �आ
है। इसक� एक वजह यह ह ै�क हमारे जीवन म� संगीत का ब�त मह�व रहा है। हम अपन ेजीवन म� आये हर सुख-�ख
को संगीत के मा�यम स ेही जा�हर करते आए ह�। चाह ेवह लोक संगीत हो या �फर शा��ीय संगीत, ये दोन� ही हमारी
जीवन शैली के अ�भ� अंग रहे ह�।
         अब तक �ए कई शोध बतात ेह� �क अपना मनपसंद संगीत सुनते �ए लोग अ�धक और अ�ा काम करत ेह�।
गीत संगीत स ेकई बीमा�रय� एवं मान�सक �वकार� को �र �कया गया है। हमारे �दमाग क� 'वेफॉ�स' को सामा�य करने
म� संगीत ब�त अ�धक मददगार है । 
           खुशी स ेलेकर उदासी तक म� संगीत ही बड़ा सहारा रहा है। आलम यह है �क �ी और पो�ट वे�ड�ग �बना संगीत
के पूरी ही नह� हो सकती ह�। लोग रोजमरा� के काम जैस ेमे�डटेशन, योग, �ायाम, जॉ�ग�ग, वॉ�क�ग, साइ��लंग के व�
भी अपना मनपसंद संगीत सुनत ेनजर आते ह�। अवसाद, मूड ��व�ग, �मग�, �डम��शया, मनो�वकार, नशा इ�या�द के
�च�क�सा उपचार म� भी संगीत थेरैपी काफ� हद तक कारगर सा�बत हो रही है।
         एक ज़माना था जब संगीत सुनन ेका एकमा� साधन रे�डयो �आ करता था। इसके बाद ट�.वी. आया और
संगीत सुनन े के साथ-साथ देखने क� भी चीज बन गया। वह भी एक समय था जब �च�हार देखन े के �लए हम�
उ�सुकता रहती थी और इंतजार करना पड़ता था। इसके बाद समय आया टेप �रकॉड�र का, �जसम� अपनी पसंद का
संगीत सुनन ेके �लए हम� कैसेट खोजनी पड़ती थी। ले�कन जब स ेसैटेलाइट चैनल� का दौर आया, तब स ेसंगीत क�
प�ंच ब�त तेजी स ेबढ़�। आज का दौर तो �ड�जटल दौर हो गया है जब हम यू�ूब पर अपनी पसंद का गाना या
संगीत सच� कर, सुन सकत ेह�। कुछ सोशल मी�डया जैस े�टकटॉक, वाइटडांस, �नैपचैट आ�द न ेतो संगीत �े�मय� को
�लेटफॉम� उपल� करा �दया है। शु� म� तो इस �लेटफ़ॉम� पर शौ�कया लोग ही संगीत पो�ट करते थे, ले�कन अब
पेशेवर संगीत कंप�नया ंभी अपन ेसंगीत को इसी �लेटफॉम� पर �रलीज करना पसंद कर रही ह�। कलाकार भी यहां
आकर परफॉम� करना ज�री समझत ेह�। सारेगामा, गाना, हंगामा, �व�क, �ॉ�टफाई, �ट�स, यू�नवस�ल �यू�जक इं�डया
आ�द कंप�नया ंहर तरह का संगीत हम तक प�ंचान ेम� पूण�तया त�पर ह�।
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          आज नगर� एवं महानगर� म� एफएम रे�डयो न ेभी संगीत के �व�तार म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई है जो एक
संगीत �ां�त का �प है। 20व� शता�द� के मोबाइल और डेटा �ां�त न ेतो हर मु�� और हर घर म� संगीत को प�ंचाने
म� मदद क� है। घर म� हम अपन े�न�य काम� को करने के साथ-साथ यू�ूब आ�द सोशल मी�डया �लेटफॉम� के मा�यम
स ेअपनी पसंद के गान ेलगा कर सुनत े�ए उन काम� को सहजता पूव�क कर सकत ेह� । इसस ेहम� काम करने का
एहसास या उसस ेहोन ेवाली थकावट पता नह� चलती है, �य��क गान ेसुनत े�ए आपका मन �स� रहता है। यानी
अब संगीत �सफ�  सुनन ेक� चीज नह� रह गया है, अ�पत ुयह हमारी �ज�दगी का अहम �ह�सा बन गया है। 
 आप सभी को '�व� संगीत �दवस - 21 जून' क� हा�द�क बधाइया।ं
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हमारी नागरी �लपी ��नया क� सबस ेवै�ा�नक �लपी ह।ै
- रा�ल सांकृ�यायन



भारत क� नई संसद: लोकतां��क �ग�त और रा�ीय गव� का �तीक

 �ीमती मो�नका चौहान, 

 क�न� अनुवादक, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
        

              भारत, ��नया का सबस ेबड़ा लोकतं�, अपन ेजीवंत राजनी�तक प�र��य और लोकतां��क �स�ांत� के ��त
अपनी पहचान रखता है। इस लोकतां��क आदश� के म�य म� भारतीय संसद का मह�वपूण� �ान है, जो लोकतं� क�
मूलभूतता को ��त�ा�नत करता है और रा�ीय एकता के �तीक के �प म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। यह एक
ऐ�तहा�सक सं�ान है जहां लोकसभा और रा�यसभा, �जनका संयोजन संसद भवन म� होता ह,ै �मलकर देश के
�नमा�ण और �ग�त के �लए काम करते ह�।
           �व�यु� के बाद एवं भारत क� आजाद� के प�ात एक नया युग आरंभ �आ। लोकतां��क सं�वधान के साथ,

जो 26 जनवरी 1950 को �भावी �आ, एक नई पहल शु� �ई। भारत एक लोकतां��क देश है। इसके बावजूद
�वतं�ता के 75 वष� के बाद, देश ने आ�धका�रक �प स ेअपनी संसद को आधु�नक और भ� बनान ेक� घोषणा क�
है। इस नए संसद भवन का उ�ाटन, जो भ�व�य म� एक ऐ�तहा�सक अ�याय के �प म� दज� होगा, न केवल भारत क�
तर�क� का एक �तीक है, ब��क यह एक नए भारत के संक�प क� ��त�ा है।
           भारतीय संसद �वतं�ता के बाद स ेदेश क� राजनी�त और नी�त �नधा�रण म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती रही है।
नया संसद भवन, जो �द�ली के क� ��य शासन �े� म� ��त है, देश क� सं�भुता, �ग�त, और लोकतां��कता के �तीक
के �प म� उभरता ह।ै यह इ�तहास, कला, और तकनीक के मधुर मेल का �तीक है और ��नया के अ�य संसद भवन�
क� तुलना म� एक माक�  ऑफ इंटरनेशनल एक�करण को भी �कट करता है।
          भारत के नए संसद भवन का �नमा�ण वष� 2019 म� शु� �आ था जो �क अब पूण� हो गया है। इसम� अ�त�नत
आ�क�टे�चर, आधु�नक तकनीक, और �व��तरीय ढांचा शा�मल है। नए संसद भवन का �नमा�ण पया�वरणीय सुर�ा,
और साम�रक ज�रत� को �यान म� रखते �ए �कया गया है। इसका मु�य उ�े�य एक अ��तत और �व��तरीय मंच
�दान करना है, �जसके मा�यम स ेसद�य� को अ�धक आराम और सु�वधाए ं�मल�गी, �जसस ेव ेअपन ेकाय� पर �यान
क� ��त कर सक� गे।
        देश के �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� जी ने 28 मई 2023 को भारत के नए संसद भवन का उ�ाटन �कया ।
�धानमं�ी �ी नरे�� मोद� जी न े 10 �दस�बर 2020 को इसक� आधार�शला रखी थी । नया संसद भवन,

आ�क�टे�ट्स और इंजी�नयर� के एक मजबूत समूह �ारा �डज़ाइन �कया गया है। इस ेआधु�नकता, �वशेषता, और
आदश�ता के तीन �तंभ� पर आधा�रत माना जाता है। �थम �तंभ, "अ�त�नत और आधु�नकता", भवन क�
आधु�नकता और नवीनता को �द�श�त करता है। इसम� उ�तम गुणव�ा के साथ पूण�ता क� अवधारणा है। ��तीय
�तंभ, "�वशेषता", भवन क� �वशेषता और आदश�ता क� ओर संकेत करता है। यह भारतीय कला, सं�कृ�त और
ऐ�तहा�सक �वरासत क� �शंसा करता है। तृतीय �तंभ, "आदश�ता" संसद के मह�व को ��त��त करता है और इसे
एक रा�ीय आदश� के �प म� �वीकार करता है।
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        देश का नया संसद भवन वा�तुकला और आधु�नक सु�वधा� के �लहाज स ेअनुपम संरचना है। संसद भवन को
��कोण आकार म� बनाया गया है । इस इमारत म� स�ूण� भारत क� झलक देखी जा सकती है । इसम� उ�र �देश के
�मज़ा�पुर क� कालीन, ��पुरा के बांस स ेबन ेफश� और राज�ान के न�काशीदार प�र� का �योग �कया गया है । यह
नई इमारत भारत क� संा�कृ�तक �व�वधता को दशा�ती है। 
        भारत के नए संसद भवन म� अनेक खू�बया ंहै । इसका �नमा�ण स��ल �व�टा प�रयोजना के तहत �कया गया है ।
इसका �नमा�ण आन ेवाले 150 वष� क� ज�रत� को �यान म� रख कर �कया गया है । पया�वरण के अनुकूल होन ेके
साथ-साथ यह भूकंपरोधी भी है । इसके �नमा�ण म� वा�तुशा�� के �नयम� का भी �यान रखा गया है।
       देश को �मला नया संसद भवन अपन ेआप म� कई �लहाज स ेखास है । नए संसद भवन क� �वशेषता� को
लेकर लोग� म� खासा कौतूहल भी है । इस इमारत म� मौजूद सु�वधा� के अलावा इमारत क� लागत, उसम� इ�तेमाल
क� गई साम�ी, उसक� बनावट और यहां तक �क उसके वा�त ुके पहलु� के बारे म� सभी को पता होना चा�हए । तो
आइए जानत ेह� �क देश के नए संसद भवन क� इमारत कैसी है और इसक� �या �या बात� इस ेखास बना रही ह� ।
संसद भवन �कन इमारत� से �घरा ह ै:- 

        इस इमारत क� सबस ेखास बात इसक� �डजाइन है । स��ल �व�टा �रडेवलपम�ट �ोजे�ट के तहत �न�म�त इस
इमारत को वा�तु�वद �बमल पटेल न े�डजाइन �कया है । देश के वत�मान रा�प�त भवन स े750 मीटर क� �री पर यह
भवन संसद माग� पर ��त है और यह �वजय चौक, इं�डया गेट एवं नेशनल वार मेमो�रयल स�हत अ�य इमारत� से
�घरा है ।

        नए संसद भवन का आवासीय �े� 64 एकड़ है और इसक�
कुल आवासीय �मता 888 सद�य� के �लए ह।ै यह संगठ�नक
�प स े �व��त है, �जसम� �व�भ� सदन�, स�म�तय�, और
काया�लय� का �व�यास है। यह एक उ�तम गुणव�ा के साथ
�ापक सद�य� को सु�वधाए ं�दान करने के �लए �वशेषता और
आराम क� सु�वधा� स ेभरा �आ ह।ै सद�य� के �लए सु�वधाए,ं

जैस े �वपणन क�, गु�कुल, पु�तकालय, जलपान-गृह, और
�वा�य क� � संगठ�नत �प स े�व��त ह�।
     नए संसद का मु�यालय भवन, "ने��ट जेनेरेशन" और
"इं�डया गेट" के बीच ��त है। यह भवन आवासीय और
साव�ज�नक �े�� को जोड़न ेवाले सुंदर आँगन क� तरह ह�।
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�वशाल लोकसभा :-
          इस इमारत का �वशाल �े�फल कुल 64500 वग� मीटर ह।ै इसम�
लोकसभा के �लए 888 सीट� ह� जब�क रा�यसभा क� 384 सीट� ह�। अभी
वत�मान लोकसभा क� 543 सीट� और रा�यसभा क� केवल 250 सीट� ही ह�,
�फर भी लोकसभा के क� म� सीट� क� सं�या 1272 तक बढ़ान ेका �वक�प
है। लोकसभा क� म� संसद का संयु� अ�धवेशन भी चलाया जा सकेगा
या�न वत�मान संसद भवन क� तरह इसम� स��ल हॉल नह� है।



वा�तु के �नयम� का भी �यान :- संसद भवन का सबस ेबड़ा आकष�ण है इसका ��कोणीय आकार है। इस आकार
क� वजह इसका �लॉट है। यह आकार �व�भ� धम� के �लहाज स ेप�व� �या�म�त के अनुकूल है। इसके साथ ही इसम�
भारतीय सं�कृ�त के वा�तुशा�� के �नयम� का भी �यान रखा गया । �वेश �ार, कमर� के आकार और यहां तक �क
तमाम जानवर� क� मू�त�य� को लगात ेसमय भी इसका �यान रखा गया है।
�वेश �ार� के र�क :- इमारत म� तीन तरफ स े�वेश �ार ह� जहा ंस ेअवसर� के अनुसार रा�प�त, सभाप�त,

�धानमं�ी जैस ेगणमा�य ��� �वशेष तौर पर आवा-गमन कर सक� ग� । वह� जन-सामा�य और संसद भवन क� सैर
करने वाले दश�क� के �लए �वेश पा�ल�याम�ट ���ट के ज�रए �दया जाएगा, जो �ेस ��ट ऑफ इं�डया के पास होगा।
सभी �वेश �ार� पर कई जानवर� क� मू�त�या ंर�क� क� तरह लगाई गई है �जसम� हाथी, घोड़े, चील, हंस, मगरम�
आ�द शा�मल ह� जो एक अलग तरह का आकष�ण पैदा करते ह�।
पया�वरण के �कतने अनुकूल :- नए भवन क� �डजाइन म� इस बात का भी �यान रखा गया ह ै�क वह पया�वरण के
अनुकूल हो। इसके �नमा�ण म� �ीन तकनीक� का �योग �कया गया ह।ै पुरानी संसद स ेबड़ी होन ेके बावजूद भी इसम�
�बजली क� खपत म� करीब 30 फ�सद क� कमी आ जाएगी। इसके साथ ही इसम� रेनवाटर हाव���ट�ग और वाटर
रीसाइ��लंग जैस े�स�टम लगाए गए ह� और इस ेअगले 150 साल क� ज�रत� के �हसाब स े�डजाइन �कया गया है।
भूकंपरोधी �मता :- संसद भवन को बनात ेसमय इस बात का खास �यान रखा गया है �क यह इमारत भूकंप से
खराब ना हो । �ब���ग कोड के मुता�बक �द�ली का इलाका सी��मक ज़ोन 5 के दायरे म� आता है इस�लए इसे
भूकंपरोधी बनान ेका खास �याल रखा गया है। वत�मान संसद भवन के बारे म� यह दलील द� जाती रही है �क वह
भूकंप के झटक� को झेलन ेम� पया��त �प स ेमजबूत नह� है।
लोकसभा और रा�यसभा क� थीम :- नए संसद भवन के अंदर क� खूबसूरती भी कम नह� है। लोकसभा का क�
मोर क� थीम पर आधा�रत है, �जसक� द�वार� और छत पर मोर के पंख� क� �डजाइन है। वह� रा�यसभा का क�
कमल क� थीम पर बनाया गया ह,ै �जसम ेलाल रंग क� कालीन का उपयोग �कया गया है। दोन� सदन� म� एक ब�च पर
दो सांसद बैठ सक� गे और उनक� डे�क पर टच ���न होगी। लोकसभा और रा�यसभा क�� म� ‘फॉ�स सी�ल�ग’ के
�लए �ट�ल क� संरचना क� � शा�सत �देश दमन और द�व स ेमंगाई गई है, जब�क फन�चर मुंबई म� तैयार �कया गया है।
इमारत पर लगे प�र क� ‘जाली’ राज�ान के राजनगर और उ�र �देश के नोएडा स ेमंगवाई गई ह।ै
भारत क� स�ी भावना को दशा�ती है नई संसद:- संसद भवन के �नमा�ण के �लए पूरा देश एक साथ आया । यह
‘एक भारत �े� भारत’ क� स�ी भावना को दशा�ता है। संसद भवन के �नमा�ण म� भारत के �व�भ� रा�य� स ेमंगवायी
गई साम��य� का �योग �कया गया है, जैस-ै धौलपुर का बलुआप�र, जैसलमैर राज�ान का �ेनाइट, नागपुर क�
खास लकड़ी का उपयोग कर मुंबई के का�कार� न ेउस ेआकृ�तय� का आकार �दया है। नए भवन म� इ�तेमाल क� गई
सागौन क� लकड़ी महारा� के नागपुर स ेलाई गई थी, जब�क लाल और सफेद बलुआ प�र राज�ान के सरमथुरा से
लाया गया। खास बात यह है �क लाल �कले और �मायंू के मकबरे के �लए बलुआ प�र भी सरमथुरा स ेही लाया गया
है। केस�रया हरा प�र उदयपुर स,े अजमेर के पास लाखा स ेलाल �ेनाइट और सफेद संगमरमर अंबाजी राज�ान से
मंगवाया गया है। संसद म� लगे अशोक �च� के �लए साम�ी महारा� के औरंगाबाद और राज�ान के जयपुर से लाई
गई है, जब�क इसके बाहरी �ह�स� म� लगी साम�ी को म�य �देश के इंदौर स ेखरीदा गया है। प�र क� न�काशी का
काम आबू रोड और उदयपुर के मू�त�कार� न े�कया है। प�र� को कोटपूतली, राज�ान स ेलाया गया है। नए संसद
भवन म� �नमा�ण ग�त�व�धय� के �लए ठोस �म�ण बनान ेके �लए ह�रयाणा म� चरखी दादरी स े�न�म�त रेत या ‘एम-रेत’

का इ�तेमाल �कया गया है।
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म� ��नया क� सभी भाषा� क� इ�त करता �ं
पर मेरे देश म� �ह�द� क� इ�त न हो, यह म� सह
नह� सकता।

-आचाय� �वनोबा भाव े

 संसद भवन क� द�वार� :-  संसद भवन क� द�वार पर लगी एक त�वीर आजाद� और �वभाजन के पहले का न�ा
है। अखंड भारत के इस न�े म� �ाचीन समय के मह�वपूण� सा�ा�य� और शहर� को �दखाया गया है। साथ ही
वत�मान पा�क�तान म� ��त त��शला को भी दशा�या गया ह।ै न�े के पास ��त एक प�र म� पुराने �शलालेख से
एक लेख �लखा गया है। �सरी ओर �ाचीन काल क� मू�त�या ं�ा�पत ह�।
संसद भवन क� द�वार� पर ये भी आए नजर:- संसद भवन क� द�वार� पर भारत के पूव� गृह मं�ी सरदार व�लभ
भाई पटेल, अंबेडकर, चाण�य के �च� भी आकष�ण का क� � ह�। इसके अलावा संसद भवन क� द�वार� पर देश क�
सां�कृ�तक �व�वधता के �भ�� �च�� स�हत कलाकृ�तया ंभी बना� ग� ह�।
          इस �कार, भारत क� नयी संसद भवन देश के �लए गव� का �वषय है और इसका मह�व और भू�मका यहां के
लोग� और देशवा�सय� को �� हो रही है। यह संसद भवन न केवल एक सरकारी भवन है, ब��क यह एक रा�ीय
�मारक है जो देश क� आधारभूत संरचना को ��त��त करता है और भारतीय लोकतं� के मह�वपूण� �स�ांत� को
दशा�ता है साथ ही उनक� कत��परायणता और स�ी सेवा के मह�व को ��त�ा�नत करता है।
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आ�दकाल स े�ह�द� क� �वकास या�ा

 �ी अमरे�� कुमार चौर�सया,
डी.ई.ओ. 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
         �ह�द� भाषा के �वकास क� या�ा को �व�ान सं�कृत, पा�ल, �ाकृत और अप�ंश के �प म� देखते ह� । �वशेष��
के अनुसार, �यारहवी शता�द� के �ार� म� �ह�द� भाषा क� �वकास या�ा का आरंभ होता है । �व�ान� के अनुसार �ह�द�
का ज�म लगभग 700 ई. माना गया है । इस अनुसार अब तक �हद� लगभग 1300 वष� क� हो गई है । उसके
1300 वष� के इ�तहास और �वकास को तीन भाग� म� बाँटा गया है : आ�दकाल, म�यकाल, आधु�नक काल ।

आ�दकाल (1000 ई. स े1500 ई.) –

        आ�दकाल क� �ह�द� अप�ंश क� भां�त थी �य��क �ह�द� का उ�व अप�ंश स ेही �आ है । अप�ंश क� �ह�द� म�
केवल आठ �वर थ े– अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ओ । ये आठ� ही �वर मूल थे । आ�दकाल क� �ह�द� म� दो नए �वर ऐ
और औ �वक�सत �ए, जो संयु� �वर थ े। इनका उ�ारण �मशः अए और अओ जैसा था ।
        आ�दकाल �ह�द� का �ाकरण भी अप�ंश के ब�त �नकट था । भाषा के काफ� �प ऐसे थे जो अप�ंश के थ,े

�क�त ुधीरे-धीरे अप�ंश के �ाकर�णक �प कम होत ेगए और �ह�द� के अपन े�प �वक�सत हो गए । 1500 ई. आते
– आत े�ह�द� अपन ेपैर� पर खड़ी हो गई और अप�ंश के �प �ायः �योग स े�नकल गए । 

म�यकाल (1500 ई. स े1800 ई. तक) –

        इस काल म� आकर �ह�द� क� �व�न, �ाकरण तथा श�द भंडार के �े� म� कई प�रवत�न हो गए । दरबार� म�
फारसी भाषा का �योग होन ेके कारण उ� वग� और नौकरी पेशा लोग� म� फारसी का �चार �आ, �जसके कारण
उ� वग� के लोग� क� �ह�द� म� तुक�-अरबी-फारसी के काफ� श�द �च�लत हो गए और क़, ख़, ग़, ज़ एवं फ़ ये पाँच
नए �ंजन �ह�द� म� आ गए । 

        इस काल म� �ह�द� भाषा �ाकरण के �े� म� पूरी तरह अपन ेपैर� पर खड़ी हो गई । अप�ंश के �प �ह�द� से
लगभग ख�म हो गए और जो कुछ बच ेथे, उ�ह े�ह�द� ने आ�मसात ्कर �लया था । आ�दकालीन क� तुलना म� परसग�
और सहायक ��या� का �योग बढ़ गया । इस काल म� आत-ेआते काफ� श�द फारसी, अरबी तथा प�तो स े�ह�द� म�
आ गए और इन आगत �वदेशी श�द� क� सं�या लगभग 5000 स ेभी अ�धक हो गई । फारसी के कुछ मुहावरे और
लोको��या ँभी �ह�द� म� शा�मल हो ग� । इस काल म� भ�� आंदोलन चरम पर होन े के कारण त�सम श�द� का
अनुपात भाषा म� और भी बढ़ गया । यूरोप के संपक�  म� आन ेके कारण पुत�गाली, �ेनी, �ांसीसी और अं�ेजी के श�द
भी �ह�द� म� आ गए ।

आधु�नककाल (1800 ई. से अब तक) –

          इस काल म� मु�यतः 1940 के बाद ऐ और औ �जनका उ�ारण अए और अओ था क� ���त कुछ �भ� हो
गई । प��मी �ह�द� �े� म� ये �वर सामा�यतः मूल �वर के �प म� उ��रत होन ेलगे जब�क पूव� �ह�द� म� उनका �व�प 
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 वही था । म�य काल म� �ह�द� वा�य रचना एक सीमा तक फारसी स े�भा�वत �ई थी, आधु�नक काल म� अं�ेजी �श�ा
का �चार, फारसी क� तुलना म� कह� अ�धक �आ। समाचार-प��, रे�डयो तथा सरकारी काम� म� �योग के कारण भी
अं�ेजी का �चलन बढ़ गया। इस काल म� अनेक पुराने श�द नए अथ� म� �च�लत हो गए थे। आधु�नक काल राजनी�त
का काल ह।ै अतः भारतीय राजनी�त क� � �द�ली क� भाषा खड़ी बोली, �ज, अवधी आ�द को पीछे छोड़ �ायः �ह�द�
�े� क� सा�ह��यक अ�भ��� का एकमा� मा�यम बन गई थी और यही खड़ी बोली �ह�द� हमारी राजभाषा भी बन
गई । 
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�जस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य के गव� का
अनुभव नह� ह,ै वह उ�त नह� हो सकता।

-डॉ. राज�� �साद 



बु�वानी – ‘�च�वग�’

 �ी के.एन.मौय�,
मूल संकाय / �ान क� �, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
         

        समूची बु�वानी को ���पटक के नाम स ेजाना जाता है। इसके तीन बड़े �वभाजन है - 1) �वनय�पटक 2)

सु��पटक एवं 3) अ�भध�म�पटक। इसम� स ेसु��पटक के अंतग�त पांच �नकाय ह� - द�घ�नकाय, मं�झम�नकाय,

संयु��नकाय, अंगु�र�नकाय तथा खु�क�नकाय। ‘खु�क�नकाय’ म� कुल 19 �� ह�। इन 19 �ंथो म� स ेही एक ह ै.

‘ध�मपद’। 

          ध�मपद म� कुल 26 वग� तथा 423 गाथाए ँह� । इ�ही 26 वग� म� स े�मांक 3 पर है “�च�वग�”, जो �न�नानुसार
गाथा सं�या 33 स े43 तक है- 

33-फ�दन ंचपलं �च�ं, �र�खं ���वारयं
उजु ंकरो�त मेधावी, उसुकारो व तेजन।ं

भावाथ�ः- तथागत जब चा�लका नामक पव�त पर �वहार कर रहे थे। आयु�मान मे�घय भगवान ्के सेवक के �प म� बैठे
थे। एक �दन मे�घय ��वर न ेभगवान ्स ेआम के बगीच� म� �वहार करने के �लए जान ेक� अनुम�त माँगी तो बु� ने
जान ेस ेइंकार �कया। मना करने के बावजूद वे गये ले�कन वहाँ जाकर �यान नह� कर सके। शाम को वापस लौटकर
बु� स ेसब कुछ कह �दया। तब बु� ने उ� गाथा को सुनात े�ए कहा �क ‘‘�भ� ुको इ�ाचारी नह� होना चा�हए, यह
�च� ��णक है, इस ेअपन ेवश म� रखना चा�हए’’।

        �च�, मन, �व�ान आ�द पया�य ह�, �च� अ�पी है, �व�ान ऊजा� स�श है �जसका न �प है, न वजन, न
सं�ान। ले�कन ऊजा� एक ऐसा त�व है, �जसस े�व�भ� �प �कट होत ेह�। �सरी ओर आकाश, �जसका न �प है, न
सं�ान है, न भार ह,ै न अंग-��यंग, ले�कन �फर भी आकाश ह।ै आकाश के �बना न हम खड़े हो सकत ेह�, न हम
�कसी का �नमा�ण कर सकत ेह�। आकाश ही वही व�त-ुधम� है, जो हम� �नमा�ण करने के �लए अवसर देता है। उदाहरण
के �लए खुला आकाश न होता, तो पेड़-पौधे कैस ेहोत?े मकान कैस ेखड़े होत?े यह वही आकाश है, �जसन ेहम� �ान
�दया, �जसस ेमकान �नमा�ण कर सके, पेड़-पौधे उगा सके। �जस �ान पर ब�त बड़ा प�र पड़ा हो, वहाँ पेड़ नह�
उगा सकत ेह� �य��क वहा ँआकाश को प�र ने घेर �लया ह।ै अतः आकाश के अभाव म� वहा ँपेड़ उग न सकेगा, उसी
�कार जब हम मन, �च� आ�द क� बात� करते ह�, तो न उसका �प है, न सं�ान ह ैऔर न ही वजन आ�द, �य��क वह
अ�पी है, उसके होन ेको हम केवल अनुभव स ेजान सकत ेह�। �ःख होता ह,ै खु�शयाँ होती ह�, अन�त वेदनाय� होती
है। यह उसी मन, �च� का गुण है, �जसके अ��त�व स ेये वेदनाय� उ�प� हो रही ह�।
         यह सुख, �ःख एवं राग-�ेष आ�द �वकार और क�णा, मै�ी आ�द गुण भी �च� का ही गुण ह,ै �जस ेहम
चैत�सक भी कहत ेह�, �जस े��� म� �च� को सागर और चैत�सक� को उसक� लहर स ेउपमा द� गयी है। लहर न
सागर स े�भ� है, न सागर के साथ �ब�कुल एक ह,ै �य��क सागर तो वहाँ सदा ह,ै ले�कन लहर कभी आती है, कभी  
नह�; कभी कम तो कभी �यादा; उसी �कार �च�वृ��य� के साथ भी ऐसा ही हम� देखन ेको �मलता है, या अनुभव 
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 होता है। जैस ेसागर वायु स ेचलायमान चंचल रहता है, उसी �कार हम लोग� का मन का�म�क वायु स ेचंचल है, चपल
है। यह कभी �च� को अपन े�प म� ��र होने नह� देती। कभी यह का�म�क वायु �च� को भूतकाल क� ओर ख�चती
है, तो कभी भ�व�य क� ओर ले जाती है और न ही कभी वत�मान म� ठहरने देती है। ले�कन जैस ेसागर का गभ� ��र है,
उसी �कार �च� का मूल, गभ� शा�त ह।ै उस तक प�ँचना, उसक� �ा��त ही �नवा�ण क� अव�ा है। उसका ऊपरी तल
अथा�त ्लहर संसार है। इसी�लए तो �स�� न ेकहा ह ै�क इस र�न�पी �च� के अ�त�र� न संसार है और न �नवा�ण है।
य�द आप �च� �वकार� को ‘�च� का ही अव�ा �वशेष है, ऐसा समझ जाय�गे तो �च� क� वृ��या ँआपको परेशान
नह� कर सक� गी, �च� ��णक होने स ेवे पैदा होकर उसी म� लीन हो जाय�गी।
          ले�कन �च� चंचल है, चपल ह,ै उसम� (��� को) ��त होने नह� देता। उस ेभय है, उसका अ��त�व ही न� हो
जायेगा, उस ेतो चपल होना ही है। इसी कारण सम�या तब खड़ी होती है, जब हम �कसी घटना के घटन ेपर उस ेप�र
पर खोदे अ�र-स�श पकड़े रहते ह�, लकड़ी पर खुदे आकार-स�श पकड़े रहते ह�, जब�क वह तो उसी �ण परम-शांत
अव�ा म� लीन हो गया था। उस ेन समझन ेस ेयह �आ है, अ�यथा यह सब तो पानी पर ड�डा मारन ेके समान ह।ै
ड�डा �या मारा, उसी समय पानी आपस म� �मल गया, पानी म� आपन ेअ�र �या �लखा, तुर�त एक हो गया, रहता ही
कहाँ है। उसी �कार सभी घटनाय� उ�प�-�य इसी �म म� उसी म� �वलीन हो रही ह�। वहाँ फँसे रहने के �लए कांटा है
ही कहाँ? य�द ��� ने इस ेसमझ �लया �क सुख-�ःख सभी पानी पर �लखे जान ेवाले अ�र-स�श है, तो उसने
�नवा�ण- पद को �ा�त कर �लया। बु��मान ्��� �च� क� इस चंचलता, कु�टलता को जानकर जैस ेबाण बनान ेवाला
बाण को सीधा करता है, उसी �कार �ानी मन क� थाह लेन ेक�, गभ� म� प�ँचन ेक� चे�ा करता है, ��त �च� होने का
�यास करता है।

34-वा�रजोव थले �ख�ो, ओक मोक तउ�भतो
प�रफ�द�तदं �च�ं, मारधे�यं पहातव।े

भावाथ�ः- जब ��� राग, �ेष, �ोध, ई�या� आ�द के वश म� आ जाता है, वह परेशान हो जाता ह।ै न खा सकता है, न
पी सकता है, न सो सकता है, न �कसी स ेबात कर सकता है और न ही एक जगह रह सकता ह।ै तड़फड़ाता है, अपने
तक को न� कर देता है। उसक� ���त वैसी ही हो जाती है, जैसी मछली क� पानी स े�नकाल कर गम� रेत पर फ� कने से
होती है। य��प देखा जाय तो राग, �ेष, �ोध आ�द का कोई मूत��प नह� है; न हाथ है, न पैर, न �सर है, न ही �प है
और न सं�ान। व ेकहाँ स ेआते ह� और कैस ेआकर ��� को परेशान कर देते ह�, आ�य�जनक है? �न��त �प से
य�द हम �लेश�पी मार के �ोत को देखने क� चे�ा करते, तो उस े�ोत र�हत देखकर शा�त होते, ले�कन हम कभी भी
यह �यास नह� करत े�क उसके उ�स तक जाय�। मा� उसक� लीला या बाहरी �प तक जात ेह�। इसी�लए परेशा�नयाँ
होती ह�। राग आ�द मार बाहर कहाँ ह,ै वह तो आपके अ�दर ही बैठा है।
           उदाहरण के �लए कभी हमस ेबस या रेलगाड़ी छूट जाती है। हम परेशान हो जात ेह�। परेशानी बस या रेलगाड़ी
म� थोड़े ही न थी, वह तो आपम� थी। बस �ट�ड तक प�ँचन ेस ेपहले आप शा�त थे, अब परेशान हो चले। अब परेशानी
�य�? आपक� परेशानी स ेबस वापस आने वाली नह� है। अ�ा तो यह होता �क उस ेउसी ���त म� �वीकारत।े बस
छूट� नुकसान एक �आ, परेशान �ए, नुकसान �सरा �आ, उसस े�फर अ�य� को परेशान करके तीसरी परेशानी आप
खड़ी कर�गे। य�द आप परेशानी के �ोत तक जाय�गे अथा�त ्उसका कारण जान जाय�गे तो उस ेजानकर आप शा�त हो
जाय�गे। ऐसा हो सकता है �क 10 आदमी एक ही बस के छूटन ेपर 10  �कार क� ��त��याय� कर�। स�व है उनम� से
�कसी पर कुछ भी �भाव नह� पड़े, तो �कसी पर ब�त �यादा; जब�क एक ही कारण रहने पर एक सा प�रणाम होना  
चा�हए था। अतः �च� को समझन ेका �यास �कया जाना चा�हए। 
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35-���गह�स ल�नो, य�काम�नपा�तनो
�च��स दमथो साध,ु �च�ं द�त ंसुखावह।ं

भावाथ�ः- बु� के समय म� कोसल देश म� पहाड़ पर एक गाँव था। उसम� एक उपा�सका रहती थी, �जसन ेअपन े�च�
को समझ �लया था और पाँच अ�भ�ा� म� स,े �जसम� एक पर�च� �ान भी स��म�लत है, स े यु� थी। वह सबके
�च� को जानकर उनके मन क� बात कह देती थी। एक �भ�ु उसक� �शंसा को सुनकर वहाँ गया, ले�कन वह ज�द�
ही लौटकर चला आया। उस ेऐसा करत ेदेख बु� न ेपूछा- �य� �भ�!ु तुम इतना ज�द� वापस चले आये? उसन ेकहा
‘हा ँभ�ते’ म� वहा ँन रह सका। वह उपा�सका हमारे सोचन ेके �ण ही सब जान लेती है। म� एक सामा�य जन �ँ। बुरा
भी �वचार आता है। वह पकड़ लेती है। अतः म� वहा ँन �टक सका। उस पर बु� ने उस �भ� ुस ेकहा य�द तुम वहाँ न
जाना चाहो तो भी अपन ेचपल, चालाक �च� क� र�ा हर �ण करते रहो, इस संदभ� म� उ� गाथा को गाया था।
          �च� को पकड़ना, �च� को �नयं��त करना आसान नह� है, �य��क यह एक तो अ�पी ह;ै �सरा �च� को कौन
�नयं��त करे? �वयं �वयं को कैस ेपकड़ेगा? �या अपन ेक� ेपर कोई �वयं चढ़ सकता ह?ै �या अंगुली �वयं अपने
�सरे को छू सकती है? कैस ेछूयेगा? �वयं �वयं को? जैस ेतलवार �वयं अपन ेको काट नह� सकती, उसी �कार �च�
�वयं अपन ेको �नयं��त करे? पकड़े यह असंभव है। तो कैस ेपकड़े? बस अपन ेम� ��त हो जाय, अपना �या ह ैदेखे,
अ�तमु�खी होकर खो जाये। वहाँ �कसी भी �कार का �ैत नह� रहेगा, �ापार नह� रहेगा। न �वषय होगा, न �वषयी
होगा। अन�त शा�त अव�ा होगी। उस ेहम अपन े�च� को पकड़न ेक� सं�ा दे सकत ेह�। जैस े��� कहता है �क म�
आकाश देख रहा �ँ। उसस ेपूछ�  �या देख रहा है? �� न कर सकेगा। आकाश को देखोगे, तुम खो जाओगे, शू�य हो
जाओगे। शू�य हो जाना, �न�व्�� हो जाना ही शा�त अव�ा ह।ै य�द इस ेसमझ लोगे, तो पाओगे �क सभी �प-रंग,

घट-पट आ�द शू�य-�व�प ह�। घट है �या? परी�ा करने पर शू�य के अ�त�र� �या है? इस ेजानना ही �च� का �न�ह
करना है। ले�कन इस पर असं�य क�प� स ेहमन ेधूल जमा कर रखी ह,ै सं�कार भर कर रखा है, वह हम� हर �ण, एक
जगह स े�सरी जगह का न�ा �दखाते चलता है, इतना शी�गामी है। शी�गामी ही �या, उसम� तो सभी समाया �आ
है। �या हम� पास क� व�त ुको समझन ेऔर हजार� �कलोमीटर क� व�त ुको समझन ेम� कम-�यादा समय लगता ह?ै

नह�। अपन ेघर के न�े को अपन े�च� म� लान ेऔर सु�र अमे�रका को अपन ेमन म� लान ेम� �या एक-सा समय नह�
लगता है?
         इसस ेऐसा नह� लगता �क हम कमरे म� नह�, कमरा हमम� है; हम गाँव म� नह�, गाँव अपन ेअ�दर म� है; ��नया
अपन ेअ�दर समायी �ई है। �च� स े�भ� कुछ नह� है। �च� ही है जो बा� �प होकर हम� �च� स े�भ� सा �दखाई
देन ेलगता है। जहा ँचाह ेवहा ँचले जाना हम� यह नह� दशा�ता �क �च� स ेबाहर कुछ है ही नह�? य�द इस ेसमझ �लया,
तो आपन ेअपन ेमन को �नयं��त कर �लया, �ण म� अ�भसंबो�ध को �ा�त कर �लया। य�द सभी व�तु� का �वभाव
आपस ेअ�भ� है, तो भेद कहाँ रहेगा?
         जब सब कुछ �च� म� ही कह�, तो अपन े�व�प �या है? �च� का �व�प �या �पंच र�हत शू�यमा� नह� ह?ै

जैस ेसागर म� बफ�  �गर रही हो, �य� ही बफ�  सागर पर �गरी �य� ही सागरमय हो गई। वैस ेही �वक�प, �वचार आ�द �य�
ही उ�प� �आ �य� ही शू�य म� �वलीन हो गए, �वक�प का उ�स ही वह सागर �पी �च� था। सागर स ेभाप बन कर
आकाश म� न उड़ता, तो आकाश स ेबफ�  के �प म� न �गरता? बफ�  भी सागर का ही �प है। उसी �कार �च�-वृ��य�
का मूल भी वह �च� ही है, अतः �स�ाचाय� न ेकहा है �क �च� को समझन ेका और उस तक प�ँचन ेका आधार मा�
�च� क� वृ��या ँही ह�, �वक�प ही ह�, जो अपन ेउ�स परम शू�य तक प�ँचात ेह�। अ�यथा कोई �सरा माग� नह�।
इस�लए �च� को पकड़ना तब तक मु��कल है, जब तक हम �च� क� �वक�प आ�द वृ��य� को न समझ�।

26



 36-सु��स ंसु�नपुणं, य�काम�नपा�तनं
�च�ं र�खेय मेधावी, �च�ं गु�ं सुखावह।ं

भावाथ�ः- �ाव�ती म� एक सेठ का पु� धम� म� ��ा उ�प� हो ���जत हो गया ले�कन कुछ �दन उसन ेसोचा धम� और
�वनय इतन ेमहान ्ह� �क इन सबका पालन नह� �कया जा सकता। अतः घर जाना चाहा। इस ेदेखकर तथागत ने उससे
उ� गाथा को गात े�ए कहा �क ‘‘तू केवल एक �च� क� र�ा कर, य�द तुम उसक� र�ा कर लोगे तो अ�य� क� र�ा
करना ज�री नह� है।’’
        वा�तव म� य�द हम तट� होकर सोच�, तो हमारे मन म� �या-�या कूड़ा-करकट भरा �आ है, कोई �ानी हमारे
�च� को देख रहा हो तो वह हमारी मूख�ता पर हंसता होगा। यह तो गनीमत है �क हम अपन ेअ�दर क� चीज को बाहर
नह� �दखात।े य�द एक �ण के �लए भी �कसी ने हमारे अ�दर के �वचार� को जाना या देखा तो हम शम� के चलत ेमर
जाय�गे। वा�तव म� मनु�य �कतना �वरोधाभासी जीवन जीत ेह�? कहत ेकुछ ह�, सोचत ेकुछ; करते कुछ ह�, बोलते कुछ।
अ�दर स ेजल रहे ह�, बाहर स ेहँस रहे ह�। अ�दर स े �कसी को समूल न� करने क� सोच रहे ह�, बाहर स ेभलाई का
माग�दश�न सा कर रहे ह�। जब तक यह �वरोधाभास हमारे अ�दर रहेगा, तब तक सुख क� आकां�ा मृग-मरी�च के
समान बनी रहेगी। इस�लए हम� कथनी और करनी को एक कर अपन े�च� क� र�ा करनी चा�हए। �बना �च� क� र�ा
�कये सुख क� �ा��त नह� हो सकती।

37-�रङगम ंएक चरं, असरीरं गुहासयं
ये �च�ं संयमे�स��त, मो�ख��त मारब�ना।

भावाथ�ः- बु� के समय �ाव�ती म� संघर��त नाम का �भ� ुरहता था। उस ेएक �दन दान म� दो चीवर (व��) �मल
गये। उनम� स ेएक उसन ेअपन ेआचाय� को भ�ट करना चाहा, ले�कन गु� ने उस ेनह� �लया। उसके बाद वह ताड़प� के
पंखे स ेअपन ेगु� को पंखा झाल रहा था और मन ही मन सोच रहा था �क अब गु� मेरे स ेयह चीवर भी नह� ले रहे ह�,
तो मेरा यहाँ रहना बेकार है। अब वापस गांव जाकर इन दोन� चीवर� को बेच �ँगा और उन पैस� स ेभेड़ खरीद लँूगा।
�मशः भेड़-बकरी क� वृ�� होन ेपर गाय लँूगा, �फर घोड़ा लँूगा। जब इस �कार म� अमीर हो जाऊँगा, मुझ ेएक सु�दर
��ी भी �मल जायेगी। उसस ेशाद� कर लँूगा और �फर अपन ेब�� के साथ गु� के दश�न के �लए संघाराम म� आऊँगा।
माग� म� ब�े इधर-उधर जाय�गे तो अपन ेप�नी स ेब�� को देखन ेके �लए क�ँगा। य�द मेरी बात� को प�नी नह� सुनी
तो मा�ँगा। ऐसा सोचत-ेसोचत ेपंखे स ेगु� जी को मार �दया। इस पर ��वर (गु�) न ेआवुस! आयु�मान (अपन ेसे
क�न� �भ�ु� को आवुस या आयु�मान ्कह कर स�बोधन �कया जाता है, व�र� को भ�त ेऔर संघप�त को ��वर के
नाम स ेस�बो�धत �कया जाता है) ‘‘तून े��ी को मारत े�ए मुझ ेही मारा’’ संघर��त यह सोच कर �क ��वर मेरी बात
जान गये, भागना शु� कर �दया। उस ेत�ण �ामणेर न ेदौड़कर पकड़ �लया और उस ेबु� के पास ले गये।
           बु� न ेसब पूछ कर उस ेउपदेश देत े�ए उ� गाथा को कहा था ‘‘�भ� ुमत �च�ता करो, यह �च� �रगामी है।’’
�या-�या योजनाय� बनाता ह,ै भूल ही जाता है �क म� यहाँ कुछ समय के �लए �ँ, मरकर कुछ वष� के बाद �कसी और
�ान, मकान या घर को अपना मान �फर योजना बनाना पड़ेगा। यही कारण है �क असं�य काल� स ेहम यहाँ इसी
�कार योजना बनात ेचले जा रहे ह�। �च� को सहयोग क� आव�यकता नह�। यह कभी �वयं अपन ेको राजा बना देता
है और कभी कुछ, �नरंतर �च� �वचरण करता रहता है। एक �ण भी आराम नह� करता। �ातः �ब�तर स े�या उठे,

�वचार� क�, योजना� क� �ंृखला शु� हो जाती है। यह �च� �नराकार आकाश के जैस े�ा�त ह।ै ऐसा कोई �ान
नह�, जहा ँआकाश न हो, उसी �कार ऐसा कोई �ान नह�, जहा ँयह �च� न प�ँचता हो। अ�य�त गु� यह �च� �जसे
जानना-समझना मु��कल है, �कस �ण �या सोच लेगा? �या करन ेको कहेगा? �या कर जायेगा?
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         कुछ भी �न��त नह� है। इस असी�मत श�� स ेयु� �च� पर �जसन े�नयं�ण पा �लया, मार उसका �या �बगाड़
सकेगा? वह �व� को जीत लेगा, �जसन ेअपन े�च� पर काब ूपा �लया, उसन ेसबकुछ पा �लया। अतः म� समझता �ँ
�क �च� क� सुर�ा या �च� पर �नयं�ण स ेबढ़कर और �या काय� �े� हो सकता है? आ�खर �च� पर �वजय पाना ही
तो �नवा�ण क� �ा��त है। उसस ेअमू�य व�त ु�या हो सकती है?

38-अनव��त�च��स, स��म ंअ�वजानतो
प�र�लवपसाद�स, प�ञा न प�रपूर�त।

भावाथ�ः- य��प �च� का �वभाव शा�त है, जैस ेपानी का �वभाव शीतल एवं शा�त है। ले�कन �जस �कार पानी को
आग�तुक मल गंदा कर देता है, उसी �कार �च� को भी �वकार, �लेश, राग-�ेष आ�द कलु�षत कर देत ेह� और ���
को व�त ुक� वा�त�वक ���त को जानन ेम� बाधा प�ँचात ेह�। �जसका �च� अन��र और चंचल हो वह स�म� को
नह� जान सकता और न ही उसक� ��ा पूण� होगी। अतः ��� को �व�भ� �लेश� स ेयु� �च� को इस �कार जानना
चा�हए-जब �च� राग स ेयु� हो जाता है तो यह रंग स ेरंगीन पानी स�श है, इस �कार इसक� गहरायी म� �या है, यह
�दखायी नह� पड़ता। जब �च� �ेष स ेयु� हो जाता है, तो यह उबलत े�ए पानी क� तरह है। तब आपक� ��ा या
�ववेक कुछ काम नह� कर पाता। मोह स ेयु� �च� वैसा ही जैसा एक��त �आ पानी जब सड़ जाता है और म�र
आ�द बीमा�रय� के पैदा होने का कारण बन जाता है। इस �कार इन �वकार� के �भाव म� आकर �कया गया कोई भी
�नण�य कभी सही नह� हो सकता।
          बौ� धम� म� ‘धम�’ का अथ� ही ‘‘�च� क� शु�ता को धारण करना’’ है। जो भी ���, भले ही वह �वयं को
�कसी धम�, जा�त या वंश का कह,े य�द वह �च� क� शु�ता को धारण कर तदन्ु�प जीता है, तो वह बौ� है। बु� का
अथ� ही बोध होना या जानना है। �च� को जानन ेवाला ही बौ� है। इस �कार धम� और धा�म�कता के मूल म� �च�
सव�प�र है। ��� के ����व क� पराका�ा �च� क� शु�ता ही है। संसार और �नवा�ण का आधार भी �च� ही है।
सारा संसार �च� क� ही अ�भ��� है। सारे ���गत और सामा�जक स�ब�� का ताना-बाना, नै�तकता, आदश�
आ�द मू�य इसी �च� क� अ�भ��� ही तो है। तनाव��त या �वकार� स ेयु� �च� कभी शा��त, सहज एवं खुशी का
अनुभव नह� कर सकता। खुलापन एव ंशा�त-�च� के �बना ��� यथाभूत, यथा���त तथा �न�प� �नण�य नह� दे
सकता या उ�चत कदम नह� उठा सकता। ��ा के उ�प� होने के �लए �च� म� ��रता लाना आव�यक है। �च� क�
��रता शील के आचरण स ेही होती है, अतः स�ूण� बौ� वा�य का सार शील, समा�ध और ��ा ह।ै

39-अनव�सुत �च��स, अन�वाहत चेतसो
पु�ञपापपहीन�स, न�� जागरतो भयं।

भावाथ�ः- बु� के समय क� बात है। �ाव�ती म� एक गृह� अपन ेखोये बैल को खोजत े�ए �कसी उपवन म� प�ँचा,
जहाँ �भ� ुलोग रहत ेथ।े उस ेउनका रहन-सहन ब�त अ�ा लगा और वह� ���जत हो गया। ले�कन �फर कुछ �दन
बाद बेचैन होकर घर चला गया, गृह� बन गया। इस �कार उसन ेऐसा कई बार �कया। जब अ��तम सातव� बार ऐसा
करना चाहा, तो �भ�ु� न ेउस े���जत करने स ेमना कर �दया। ले�कन उसके �ारा ब�त �ाथ�ना करने पर उस ेपुनः
���जत कर �दया। इस �कार अ�ततोग�वा उसन ेअह��व को �ा�त कर �लया और गृह�ी एवं गाँव स ेही �या, स�ूण�
संसार स ेअनास� हो गया।
           यह कहानी हम� लोग� के �च� क� दशा को बताती है। �कतनी बार हमारे �वचार� म� प�रवत�न आता है, �दन
और स�ताह क� बात तो �र, �ण-�ण म� �कतनी बार �वचार� म� प�रवत�न आता है। यह �वचार� क� �ंृखला इसी ज�म
म� नह�, ज�म-ज�मांतर� म� आती रहेगी और हम उ�क��ठत, बेचैन होत ेरह�गे, जब तक �नवा�ण का लाभ न कर ल�। 
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          �च� के मल र�हत होने तक यह बेचैनी बनी रहेगी, चाह ेआपके पास सभी भौ�तक सुख-सु�वधाए ँ�य� न हो?
�ायः हमारे पास आव�यक भौ�तक व�तुय� उपल� होती ही ह�, य�द वह न होत� तो आज हम जी�वत न होते। इसके
उपरा�त �या हम खुश ह�? बड़े स ेबड़े पदासीन ��� और अमीर स ेअमीर ���य� क� मनोदशा को देख�, पता चलेगा
�क वे �कतन ेबेचैन ह�? आतं�कत ह�? ��नया ँम� �कतन ेऐसे लोग ह�? �जनको सोन ेके �लए न�द क� गो�लया ँया शराब
पीना पड़ता है। यही नह�, वह कौन सी चीज ह?ै �जस ेअपन ेपास लाख� क� स��� के रहत े�ए भी ��� को चोर
और �� बनाती है, �ूर बना देती ह,ै �नद�यी बना देती है। जब तक हमारा अपन े�च� पर �नयं�ण नह� रहेगा, तब तक
भय आ�द सम�याए ँबनी रह�गी। वही ��� सुखी होगा जो �लेश र�हत, आकष�ण और �वकष�ण स ेर�हत, जाग�क
हो अपन े�च� क� �नरंतर र�ा �कये रहता हो, उस े�कसी �कार का भय नह� सतायेगा।

40-कु�ूपम ंकाय�मम ं�व�द�वा, नग�पम ं�च�पम ं�च��मदं ठपे�वा
योधेथ मारं प�ञावुधेन, �जत�च र�खे अ�नवेसनो �सया।

भावाथ�ः- �ाव�ती म� पाँच सौ �भ� ुबु� स े(कम�-�ान) एका� �यान का आल�बन लेकर गाँव स े�र जंगल म� जाकर
एका�त म� �यान करन ेलगे। वहा ँदेवता� ने उ�ह� भय �दखाया। वे भयभीत होकर बु� क� शरण म� आये। पुनः बु� ने
उ�ह� करणीयमे�सू� का पाठ करते �ए वह� रहने के �लए कहा। इस बार देवता� ने ��येक क� र�ा क� और सभी ने
�ढ़ता के साथ एका� होकर अ�न�यता �ण का अनुभव �कया। उसी समय बु� देव न ेउ� गाथा को गाया था।
           एक ��� स ेजहा ँदेवता ह�, तो वहाँ असुर, मार भी अव�य ही ह�गे। य��प हम अपनी आँख� स ेदेवी-देवता�
को नह� देखत,े ले�कन मानत ेह�। उसी �कार रा�स या दानव आ�द भी होत ेह�? �जनका काय� हर समय �ा�णय� का
उ�पीड़न करना होता है। उनके शमन के �लए ��� म� �व�भ� सू�� के पाठ का �ावधान है। उसके पाठ स ेवे शा�त होते
ह� और हमारी भौ�तक और आ�या��मक �े� क� समृ�� म� सहायक होते ह�। �सरी ओर हम दानव� का �वयं �नमा�ण
करते ह�, हम धारणा बना लेत ेह�। यहाँ अमुक दानव रहता है, वहा ँअमुक-अमुक। जैस े �त�बत के �स� भ�ारक
�मलारसपा के साथ �आ था। वे एक पहाड़ पर बनी गुफा म� साधना के �लए गये थे। उ�ह� भय अथवा संदेह सा उ�प�
हो गया और वे गुफा के तंग रोशनदान के अ�दर ताकन ेलगे �क भूत, दानव तो नह� ह�? उस पर तुर�त एक रा�स ने
�कट होकर कहा-हाँ! देखो �मलारसपा म� यहाँ �ँ। तुमन ेमुझ े �मरण �कया, अतः यहाँ �कट होना पड़ा। य�द तुम
�वक�प�पी दानव या उसके भय को नह� छोड़ोगे तो म� ही नह�, अनेक� रा�स यहाँ उप��त ह�गे। यह �वयं पर �नभ�र
करता है �क आप �कस े�मरण करते ह�, �कस ेभुलाते ह�। �जस े�मरण �कया, जो सोचा, �मशः वही बनता जाता है।
अतः इस शरीर के ��त मोह, आस�� का प�र�याग कर �च� को �ढ़ कर, �वयं अपन ेको �नयं��त करना चा�हए। जो
ऐसा करता है, ��नया ँउसका कुछ नह� �बगाड़ सकती। यह आप ही ह� �क �कसे �वीकार करना चाह�गे और �कसे नह�।
अतः �नरंतर अपन े�च� क� र�ा करते रहना चा�हए।

41-अ�चरं वतयं कायो, पठ�व� अ�धसे�स�त
छु�ो अपेत�व�ञाणो, �नर�व ंक�लङगरं।

भावाथ�ः- �ाव�ती का एक गृह� अ�य�त ��ापूव�क ���जत �आ। उसका नाम �त�स ��वर पड़ा। कुछ �दन� के
बाद ��वर के शरीर म� ब�त स ेफोड़े �ए। ब�त कुछ दवा करने पर भी जब अ�ा नह� �आ, तब उसके सहायक
�भ� ुउस ेछोड़ �दये। वह अ�य�त घृ�णताव�ा को �ा�त हो चारपाई पर पड़े-पड़े कराहता था। एक �दन भगवान ्ने उसे   
अपनी महाक�णा-समाप�� म� देखा और वहा ँजाकर पानी गम� कराया तथा �वयं उ�ह�न े �नान कराया। �नान के
प�ात् उस ेचारपाई पर सुलवा �दया। उसी समय भगवान ्ने ‘‘�भ�!ु यह तेरा शरीर �व�ान र�हत हो का� क� भाँ�त
भू�म पर पड़ा रहेगा।’’ अतः ऐसा सोच शरीर स ेमोह �याग कर इसस े�ःख भी कम होगा और �नराश होकर शरीर को 

29



 भी �याग सकोगे। कहते �ए उ� गाथा को कहा-
         वा�तव म� य�द हम गहराई स ेसोच�, �जतना भी �ःख है, वह इस शरीर के चलत ेआ रहा है। वह� �जतनी भी
सुख-सु�वधाय� ह�, वह �सर� स ेआ रह� है। इसके उपरा�त भी हम इसी शरीर स ेइतना �यार करते ह�? �जसका प�रणाम
�ःख ही होता है। इसी�लए �नवा�ण चाहन ेवाला इस शरीर को �ःख का के�� मानकर उसस े�नरास� होना चाहता है।
जैस-ेजैस ेइस शरीर के ��त आपका मोह भंग होगा, इसके ��त सोचना छोड़ द�गे, तो �च� शरीर स े�न�ल��त हो जायेगा
और ��� ज�म-मरण के च� स ेमु� हो जाएगा, �य��क मृ�यु के समय �च� अ�य शरीर म� स�� नह� करेगा। जैसे
�क संसार म� �ार� म� �जस ��� स ेआप ब�त �यार करते ह�, उसस ेएक बार बातचीत �कये बगैर रह नह� सकत ेथे,
जब उसके दोष को देखा तो आप �मशः उसस े�र-�र होते जात ेह�। एक समय ऐसा आ जायेगा �क उस ेआँख� तक
स े देखना न चाह�गे, बात� करना या �मल-बैठना तो �र, ऐसा होन ेपर उसस ेस�ब� �व�ेद हो जायेगा। उसी �कार
साधक लोग भी इस शरीर के ��त मोह र�हत बन जात ेह�, �य��क वे �ःख का कारण संसार म� इस शरीर का होना
मानत ेह�।
          हम� सुख-�ःख आ�द इसके ��त �नेह के चलत ेआता है। जब हमारा �कसी ��� के ��त स�ब� एवं लगाव
नह� होता, तो उसके ऊपर जो भी �दय �वदारक घटना घटे, तो भी कुछ वेदना नह� होती। जब�क वही घटना �कसी
अपन े �म� या प�रवार के साथ घट� हो, हम� अ�य�त पीड़ा होती है। जब�क अपन ेस े �भ� दोन� ह�, ले�कन हमारी
आस�� न ेहम� �ःख �दया। बु�� का जीवन �व��द होता है, �न�ल��त होता है। उनक� �शंसा-�न�दा आ�द सभी
घटनाय� मानो खुले आकाश म� हो रही ह�, कह� अटकती नह�, पता भी नह� लगता �क कुछ घटा भी है या नह�। आ�खर
हमारे �च� का �व�प भी सव��ापी अ��तहत आकाश स�श ही तो है।

42-�दसो �दस ंयं त ंक�यरा, वेरी वा पन वे�रनं
�म�ाप�ण�हत ं�च�ं, पा�पयो न ंततो करे।

भावाथ�ः- �ाव�ती म� अनाथ�प��डक सेठ क� गौव� क� र�ा करने वाला न�द नाम का एक �वाला था। उसन ेभगवान्
को �भ� ुसंघ के साथ �नमं��त करके एक स�ताह पंचगोरस दान �दया। सातव� �दन जब भगवान ्दानानुमोदन करके
चलन ेलगे, तब वह भगवान ्का पा� लेकर पीछे-पीछे चला। थोड़ी �र जान ेपर भगवान ्ने उसस ेपा� लेकर लौट जाने
को कहा। वह लौट ही रहा था �क एक �या� न ेउस ेमार डाला। पीछे आने वाले �भ�ु� न ेउस ेमरा देख भगवान ्से
कहा-‘‘भ�ते! य�द आप उसके यहाँ दान �हण करने नह� गये होत ेतो वह नह� मरता।’’ यह सुनकर भगवान ्ने कहा-
‘‘�भ�ु�! म� जाता या नह� जाता, वह मृ�यु स ेनह� छूटता। ले�कन वह तो �भ� ुसंघ स�हत मेरी स�ताह भर सेवा कर
कुशल �च� के साथ मरा �जसस ेउसन ेसुग�त को �ा�त �कया। ले�कन �जस ेचोर या वैरी नह� कर सकत ेह�, उस ेइन
�ा�णय� के भीतर बुरा और झूठे माग� पर लगा �आ �च� करता है।’’ कहकर उ� गाथा को कहा- �जतना हम आज
परेशान ह�, वह हमारे श�ु� अथा�त ्वैरी ��मन� के �ारा पैदा क� गई सम�या� स ेनह�, अ�पत ुहमारे अ�दर ��त
राग, �ेष, मोह, ई�या�, लालच और �वाथ�-भावना के चलत ेह�। 
         बा� श�ु हमारी ब�त �यादा हा�न नह� कर सकता। �यादा स े�यादा हमारी जान ही तो ले सकता है, वह हम�
नरक आ�द म� भेज नह� सकता। धन-स��� ही छ�न सकता है, हमारे �ारा सं�चत कुशल कम� को तो वह छ�न नह�
सकता। जो ��� परज�म को मानता है, उसके �लए इस जीवन का 50-60 वष� कोई ब�त मायन ेनह� रखता �क
वह क�ठनाई स ेजी रहा है। आने वाला जीवन अन�त है। जब तक बु��व क� �ा��त नह� होगी, तब तक उस ेइस शरीर
को लेकर क� उठात ेरहना है। ऐसे म� �या यह अ�ा नह� �क जब हमारे पास �ा��तपार�मता अथा�त ्अपन ेश�ु को
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------ पा�लगाथाए ँध�मपद स ेसाभार -----

 �मा करने का अवसर उपल� है, उसका लाभ लेकर पु�य का संचय कर�? य�द ऐसा न कर हम �वरोध करते रह�, तो
न �वरो�धय� का खा�मा हो सकता है और न ही हम खुश रह सकत ेह�। अतः हम� चा�हये �क मन को कुमाग� पर जान ेसे
बचाय�। य�द यह कुमाग� पर चला गया, तो इस ेवहा ँस ेलौटा ले आना मु��कल हो जायेगा और यह ऐसे-ऐसे कुकृ�य
करने लगेगा, �जसक� हम क�पना नह� कर पाय�गे। ज�म-ज�मा�तर म� यह हम� नरक का भागी बनाकर छोड़ देगा।
�च� को प�व� बनान ेस ेबढ़कर �सरी कोई चीज हम� ब�मू�य नह� लगनी चा�हए। इसी म� सुख एवं शा��त है।

43-न त ंमाता �पता क�यरा, अ�ञ ेवा�प च ञातका
स�माप�ण�हत ं�च�ं, से�यसो नं ततो करे।

भावाथ�ः- बु� के समय �ाव�ती म� सोरे�या नाम का �भ� ुरहता था। पहले जब वह गृह� था, उसके दो पु� �ए। बाद
म� उसका �ल�ग प�रवत�न �आ और वह ��ी बन गई। पुनः उसके दो पु� �ए थ।े जब लोग उसस ेयह पूछते थ े�क चार
पु�� म� तु�ह� सबस ेअ�धक �यार �कसस ेह?ै इस पर वह अपन ेकोख स ेउ�प� पु� पर अ�धक �यार होन ेक� बात कहती
थी। ले�कन जब वह ���जत हो गई, तब उसन ेकहा �क मुझ े�कसी पर मोह या �नेह नह� है, �यार नह� है। इस पर उ�
गाथा को बु� न ेकहा था। जब ��� का �च� स�माग� पर लग जाता है, वह �कसी एक ��� का न होकर
सव��ापक हो जाता है, सबका हो जाता ह,ै सबको समान देखता है। �नेह, �यार यह सब पा��क होता है, �वाथ� �े�रत
होता है। �जस ेआप �नेह करते ह�, उसस ेआपके अ�दर चाह रहती है, आकां�ाय� रहती ह�, आशा रहती है। यही कारण
है �क जब आपका वह �यारा, �नेही आपके �वचार� के ��तकूल हो जाता है, आप उन पर आग-बबूला हो जात ेह�,
�ोध करते ह�, �जतना �गाढ़ �यार था उतना �गाढ़ �ोध उ�प� हो जाता है। अतः क�णा या मै�ी, ��� को समदश�
बनात े ह� �य��क वहाँ आशा नह�, आकां�ा नह�। अतः आपके ��तकूल होने पर भी आपको ठेस नह� प�ँचती।
आपका �ेम उसके �लए आशा स े�े�रत नह� था, मा� �ेम करना चाहत ेथे। �सरी ओर जो अपना �नेहयु� पु� ह,ै यह
ज�री नह� �क वह हमारी सेवा के �लए उ�प� �आ हो। जब�क आज के इस युग म� तो �यादातर ऐसा ही देखा जाता
है �क जो अपनी संतान है, व ेपूव�ज�म के मानो हमारे देनदार थे या �जनको हमन ेक� �दया था, उ�ह�न ेउसका बदला
लेने के �लए अपन ेप�रवार म� ज�म �लया है, जो अपना कह कर हम� अ�य�त परेशान करते रहते ह�। इस संदभ� म�
तथागत बु� के समय अह�त ्का�यायन के साथ घट� घटना ��� है, यथा- एक �दन अह�त् का�यायन गंगा के �कनारे
�मण करने �नकले। वहाँ गंगा के �कनारे एक मछुआ�रन गोद म� अपन ेनवजात �शशु �लए मछली का भ�ण कर रही
थी और सामन ेबैठे कु�े को भोजन के दौरान बाधा महसूस कर प�र मारकर भगा रही थी। जब का�यायन ने इस
��य को अपनी अ�भ�ा बल स ेदेखा तो हँस पड़े। वा�तव म� पूव�ज�म म� मछली उस मछुआ�रन क� �पता, कु�ा उसक�
माता और गोद म� �लया �आ �शशु उनके �ारा ह�या �कये �ए �कसी श�ु का था।
         इसी �कार महान ्योगी �मला-रेपा न ेभी अपन ेगीत म� कहा है �क �ार� म� ब�ा आँख� का तारा होता है,
देवता स�श होता ह,ै जब�क युवाव�ा म� माता-�पता के सं�चत धन को नाश करने वाला होता है और �ौढ़ाव�ा म�
शाद�-�ववाह के उपरा�त प�नी के ��त अ�य�त लगाव होन ेस ेअपन ेमाता-�पता को मूख� साँड़ क� भाँ�त लात मारकर
भगाने वाला होता है। अतः �क�ह� भा�यशाली माता-�पता को ही ऐसा पु�र�न �मलता है जो स�े �दल स ेउनक� सेवा
करे। इस�लए इस संसार क� �व�च�ता को देखकर धम� म� संल�न होना ही उ�म है। अतः इस जगत ्म� न अपना कोई
�ायी पु�-स�तान है या वैरी-��मन, सभी समान ह�। य�द ऐसी मै�ी और समता क� भावना जगी, तो उसस ेबढ़कर
हमारा क�याण न माता-�पता कर सकत ेह� और न �म�-ब�ु। इसी का अ�यास करना चा�हए, कम�फल पर �व�ास
जगाना चा�हए, �जसस ेहम अपन े�च� को प�व� बना सक� ।
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 मेर ेजीवन क� एक या�ा के दौरान �घ�टना

  �ी �ववेक �म�ा
व�र� लेखाकार, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
            उ�राखंड के सबस ेखूबसूरत पय�टन �ल� म� स ेएक है 'नैनीताल'| नैनीताल एक �वल�ण पव�तीय �ल है
जो कुमाऊं क� पहा�ड़य� के बीच म� ��त है । इस पय�टक �ल के बीच एक अनोखी झील है, �जस े“नैनी झील” के
नाम स ेजाना जाता ह�। नैनीताल अपन ेखूबसूरत प�र��य और शांत वातावरण के कारण पय�टक� के �लए “�वग�” के
�प म� जाना जाता है। �ाकृ�तक सुंदरता म� झील� के शहर के �प म� ��स� नैनीताल क� खू�बय� को देखन ेएवं वहां
के �ल�भ ��य� को अपनी आंख� म� कैद करने के �लए म�न ेअपनी प�नी एवं दोन� पु�� स�हत अग�त 2018 म� या�ा
काय��म सु�न��त �कया ।
         �यागराज (त�कालीन नाम-इलाहाबाद) स ेकाठगोदाम, जो �क नैनीताल का सबस े�नकटतम रेलव े�टेशन ह�,
तक हमन ेरेल स ेया�ा करने के �लए �रजव�शन करा �लया और या�ा कर काठगोदाम प�ँच गए । चूं�क काठगोदाम से
नैनीताल तक केवल सड़क माग� ही उपल� है �जसक� �री 36 �कमी. ह ैऔर �जसम� लगभग 2 घंटे का समय लगता
है, इस�लए हमन े रेलव े �टेशन स ेही एक टै�सी (आ�टो कार) बुक कर ली। मेरा छोटा बेटा केवल 8 माह का था
इस�लए उसके �लए अ�य�धक �व�ा करनी थी तो हमन ेनैनीताल प�चकर झील के पास ही एक होटल म� कमरा
बुक कर �लया। जहा ंस ेमाक� ट पास थी। वह� स ेहमन ेअगले 3 �दन� म� घूमन ेके �लए उसी टै�सी को बुक कर �लया
�जसस ेहम नैनीताल प�ँच ेथ े। टै�सी �ाइवर ने पहले �दन नैनीताल क� चार खूबसूरत झील� - भीमताल, सातताल,

नौकु�चयाताल और खुपा�ताल के द�दार कराये । �सरे �दन हमन ेमालवाताल, ह�र�ताल और लोखमताल के अ��त
नज़ार� को अपनी आंख� म� संजोया । देश क� 51 श��पीठ� म� स ेएक 'नैना देवी' मं�दर के दश�न �कये, नैनीताल झील
म� बो�ट�ग का आनंद �लया और होटल लौटन ेके दौरान आकष�क मॉल रोड पर माक� �ट�ग क�। अग�त का महीना बा�रश
का महीना होता ह,ै तो वहा ंपर घूमन ेके दौरान कई बार बा�रश का सामना भी करना पड़ा। 
          पहले दो �दन� म� नैनीताल क� सड़क� पर घूमन ेऔर वहां के नयना�भराम खूबसूरत ��य� को देखन ेके बाद
हमारे रोमांच का �तर ऊंचा हो गया था, सो हमन ेतीसरे �दन नैनीताल स ेलगभग 51 �कमी. �री पर ��त "मु�े�र
धाम" क� या�ा एवं दश�न का मन बना �लया । यह मं�दर भारत म� ��त �ाचीन मं�दर� म� स ेएक है जो लगभग 350

साल पुराना है। यह मं�दर इस संसार क� रचना करने वाले भगवान ्�शव को सम�प�त है। मु�े�र म� सबस ेऊँच े�ान
पर यह मं�दर ��त है और इस �ान का नाम भी इस मं�दर के नाम पर रखा गया है। 
         इस मं�दर को �ह�� धम��ंथ म� भगवान �शव को सम�प�त अठारह सबस ेमह�वपूण� मं�दर� म� स ेएक के �प म�
जाना जाता है। मु�े�र मं�दर एक धा�म�क �ल होने के साथ-साथ एक अ��त पय�टन �ल भी है जो पय�टक� को
ऊंचाई स े�कृ�त के खूबसूरत ��य का दश�न करता है। इस �ाचीन मु�े�र मं�दर म� सफेद संगमरमर का �शव �ल�ग है,
�जसम� एक तांब ेका योनी है। �शव�ल�ग के साथ ही यहां पर भगवान गणेश, ��ा, �व�णु, पाव�ती, हनुमान, और नंद�
स�हत अ�य देवी-देवता� क� मू�त�या ँभी �ा�पत ह�।
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        इस मं�दर को �ी मु�े�र महाराज जी का �नवास भी माना जाता है । इस मं�दर म� �यान लगान ेके �लए एक
उपयु� �ान भी ह।ै  इस �ाचीन मं�दर म� दश�न करन ेएवं वहाँ स े�कृ�त का मनमोहक ��य देखन ेके प�ात हम उसी
टै�सी स ेवापस नैनीताल के �लए लौटन ेलगे �जसस ेहम वहाँ गए थे। शाम को करीब 4 बज रहे थे। म� अपन ेबड़े बेटे
के साथ टै�सी म� आगे क� सीट पर बैठा था और मेरी प�नी मेरे छोटे बेटे को गोद म ेलेकर पीछे क� सीट पर बैठ� थ�।
थकन ेके कारण ब�� को टै�सी म� न�द आने लगी और हम भी आराम स ेसीट पर �रलै�स होने लगे । इसके बाद
हमारे साथ जो �आ उसके बारे म� शायद हमन ेकभी सपन ेम� भी नह� सोचा था। 
        नैनीताल स ेकुछ 4 स े5 �कमी पहले रा�त ेम� एक यू टन� आया �जसम� बाय� तरफ़ खाई थी । उस यू टन� पर
प�ँचत ेही अचानक हमारी टै�सी बाए ंहाथ म� लगे रे�ल�ग स ेसीध ेटकरा गयी। उस समय टै�सी क� र�तार लगभग 45 
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�कमी./घंटे क� रही होगी।
ट�कर इतनी तेज �ई �क
टकरान े के बाद टै�सी दो
राउंड घूम कर �वपरीत �दशा
म� जाकर �क�। ई�र क�
कृपा थी �क सामन ेस ेकोई
गाड़ी नही आ रही थी, नह�
तो बड़ा हादसा भी हो
सकता था । मेरा �सर टै�सी
के आगे के शीशे स ेटकरा 
गया था �जसस े�क शीशा चटक गया और कांच के टुकड़े मेरे �सर म� धस गए थ।े बड़े बेटे के �सर, कंध ेऔर हाथ म�
ब�त चोट लग गई थी। प�नी भी बगल के दरवाज ेऔर टै�सी क� छत स ेटकराई �जसस ेउ�ह� �सर म� चोट लग गयी
थी। वो तो ई�र क� कृपा थी �क प�नी क� गोद मे सो रहा छोटा बेटा गोद म� होने के कारण चो�टल होन ेस ेबच गया।
जब हम� समझ आया तो देखा �क हमारी टै�सी के पीछे चल रही गा�ड़य� स ेलोग उतर कर हमारी ओर �च�लात े�ए
दौड़े। �कसी तरह टै�सी का दरवाजा खोलकर हम सब को बाहर �नकाला गया और �फर राहत काय� शु� �आ। हमारी
टै�सी के पीछे आ रही सरकारी बस म� उपल� first-aid box स ेवहां उप��त कुछ �ज�मेदार ���य� न ेहमे
�ाथ�मक उपचार �दान करते �ए उसी बस स ेनैनीताल के �लए रवाना �कया।
        हम अपन ेदद� को सहते �ए ब�� को लगी चोट का इलाज कराने के �लए बस के कंड�टर क� सहायता से
नैनीताल बस �ट�ड पर ��त एक डॉ�टर क� �ली�नक पर गए। हम सभी अ�य�धक डर गए थ ेऔर असहनीय दद� के
कारण कराह रहे थ।े हालत यह थी �क हमारे पैर और हाथ कांप रहे थे, बोलन ेम� जबान लड़खड़ा रही थी, कुछ समझ
मे नह� आ रहा था �क आगे �या कर�।
         इतना भयंकर ए�सीड�ट होन ेके बाद भी कोई बड़ी अनहोनी नह� �ई। हम लोग� को �सफ�  चोट� ही लगी मानो
�वयं ही मु�ेशर भगवान ने हम सभी क� जान बचाई �य��क हमारे बाय� ओर खाई थी। इस घटना के बाद हम�
एहसास �आ �क यह हमारा नया जीवन है।



 मेर ेहनुमान जी

  �ीमती आयुषी जायसवाल
प� नी - �ी अ�भषेक कुमार जायसवाल,

                       संकाय सद�य / �ान क� �, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
           सं�कृत म� हनुमान नाम का अथ� है “�वकृत जबड़े वाला ���”। इसके अलावा उ�ह� कई अ�य नाम� स ेभी
जाना जाता है- �जनम� बजरंगबली, पवनपु�, वायुपु�, केसरीनंदन, राम�त और राम भ� शा�मल ह�। हनुमान जी
नायाब शारी�रक और मान�सक �ढ़ता, तेज बु��, अटूट भ��, सरलता और सभी �प� म� प�व�ता के �तीक ह�। जब
लोग बड़ी क�ठनाई म� होत ेह� और उ�ह� साहस और �व�ास क� आव�यकता होती है, तो वे श�� व साहस के �लए
उनक� ओर मुड़त ेह�।
          हनुमान जी को भगवान �शव का �प कहा जाता है, �ज�ह� कुछ धा�म�क �ंथ� के अनुसार एक पूव� �नधा��रत
काय� को पूरा करने के �लए एक बंदर के �प म� पृ�वी पर लाया गया था। हनुमान असाधारण श�� व बु�� स ेसंप�
थे। रामायण के महाका� सुंदरकांड म� उनके जीवन और कारनाम� का �व�तृत �ववरण है। उनके काय�, जीवन शैली
और च�र� स ेहम ब�त स ेसबक �ा�त कर सकत ेह� और उनका अपन ेजीवन म� अनुसरण कर सकत ेह�:- 

पहला सबक:- �कसी उ�े�य के ��त पूण� और अटूट ��तब�ता ।
        जैसा �क �ापक �प स ेजाना जाता है �क हनुमान जी पूरी तरह स ेभगवान राम के �नः�वाथ� भ� थे।
अ�धकांश त�वीर� म� हनुमान जी को भगवान राम के चरण� म� भी देखा जा सकता है। एक बार माता सीता ने हनुमान
को क�मती मो�तय� स ेजड़ा हार भ�ट �कया। हनुमान जी ने ��येक मोती का अ�� तरह स े�नरी�ण �कया और �फर
हार को एक तरफ फ� क �दया, �जसस ेमाता सीता और उप��त सभी लोग हैरान रह गए। हनुमान जी ने बताया �क
मोती चाह े�जतन ेभी क�मती ह� उनम� भगवान राम क� कोई �नशानी नह� है और ऐसी कोई भी चीज़ जो �क भगवान
राम स ेजुड़ी ना हो वह मेरे �लए बेकार है।
सीख:- अपन ेउ�े�य और अपन ेकाम के �लए �नः�वाथ� �प स े��तब� रह�। आपके �यास� को �न�संदेह �वीकार
�कया जाएगा और पुर�कृत �कया जाएगा। अपन ेल�य� क� �ा��त के �लये हमेशा त�पर रह� ।
�सरा सबक:- क�ठनाई के समय म� ही वा�त�वक ताकत का पता चलना।
         रामायण के अनुसार रावण �ारा माता सीता को बंधक बनाए जान ेके बाद हनुमान, अंगद, जामवंत और अ�य
वानर वंश के सद�य द��ण म� उनका पीछा करने के �लए रवाना �ए। वे पूरे �दन व रात, रे�ग�तान� और पहाड़� पर,
जंगल� और घा�टय� पर देखत ेरहे, व े�नराश थे �क वे माता सीता को नह� पा सके और खाली हाथ वापस नह� जाना
चाहत ेथे। ले�कन कुछ ही समय बाद उ�ह� पता चला �क माता सीता को रावण लंका ले गया है। माता सीता के बारे म�
पता चलन ेपर सभी वानर और जामवंत जी ब�त ह�ष�त �ए। ले�कन उनक� खुशी �णभंगुर थी। लंका का सा�ा�य
समु� के उस पार ��त था। उनके पास लंका जान ेके �लए भौ�तक साधन� का अभाव था। जामवंत जी को अचानक
याद आया �क हनुमान म� अलौ�कक श�� है और व ेअपन ेआकार का �व�तार करके आसानी स ेलंका तक छलांग
लगा सकत ेह�, पर�त ुएक ऋ�ष �ारा हनुमान जी को बचपन म� �दए गए �ाप के कारण हनुमान जी अपनी इन अपार 
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��तभा� स ेअनजान थे। जामवंत जी ने उ�ह� देवता� स े �ा�त आशीवा�द क� याद �दलाई और उ�ह� लंका म�
असाधारण छलांग लगान ेके �लए कहा। हनुमान जी पहले तो �हच�कचाए, ले�कन जब उ�ह�न ेदेखा �क लंका जान ेका
यही एकमा� रा�ता है तो व ेसहमत हो गए और इस तरह स ेउ�ह� पता चला �क व ेअपन ेशरीर को �वशाल आयाम� तक
बढ़ा सकत ेह� और उ�ह�न ेलंका म� छलांग लगा द�। 
सीख:- हम सभी के पास �छपी �ई अ��त �मताए ंह�। मनु�य म� सम�या� स े�र रहन ेऔर अपन ेसु�वधा �े� म� रहने
क� �वृ�� होती है, जो �क मनु�य को इन श��य� का उपयोग करने स ेरोकती है। हम अपनी पूरी श�� और �मता
को तभी पहचानत ेह� जब हमारे सामन ेकोई क�ठनाई आती है। सच तो यह है �क अगर हमारे पास को�शश करते रहने
का धैय� और बहा�री है, तो हम आ�य�जनक चीज� करने म� स�म ह�। मनु�य को हार नह� माननी चा�हए। परमे�र
सदा ही मनु�य क� परी�ा लेता है ता�क हम अ�य�धक क�ठनाइय� का सामना करते �ए अपनी आंत�रक श��य� का
पता लगा सक� ।
तीसरा सबक:- हमेशा सकारा�मक लोग� क� संग�त अपनाय�।
        एक ��� क� पहचान उसक� संग�त स ेहोती है । हनुमान जी को बु��मान और स�म सहयो�गय� स े�घरे रहने
का उ�कृ� सौभा�य �ा�त था।
सीख:- �जस तरह स ेजामवंतजी ने हनुमान जी को �े�रत �कया और उ�ह� अपनी श��य� क� याद �दलाई। आपको
स�े दो�त� और शुभ�च�तक� क� आव�यकता होगी जो मु��कल समय म� आपका समथ�न कर�गे और आपको ऊपर
उठाएगें। आपक� ताकत का �ोत आपके स�े दो�त ह�। व ेहमेशा आपके �हत को �यान म� रख�गे और मु��कल समय
म� आपका समथ�न कर�गे। झूठे और चापलूस दो�त क�ठन प�र���तया ँआने पर आपको छोड़न ेम� संकोच नह� कर�गे
�य��क वे केवल अपन े�वाथ� के �लए आपका साथ चाहत ेह�।
चौथा सबकः- आव�यकतानुसार अपन े���कोण और �वहार को संशो�धत कर�।
       जब हनुमान जी को लंका तक लंबी छलांग लगान ेक� ज�रत पड़ी तो उ�ह�न ेअपन ेआप को �वशाल �प म�
बदल �लया। लंका प�ंचन ेके उपरांत उ�ह� माता सीता क� तलाश करनी थी। �कसी का �यान उन पर न जाये इस�लए
उ�ह�न ेखुद को सू�म (म�र) �प म� प�रव�त�त कर �लया।
      सीता जी स े�मलन ेके बाद वे अपन ेसामा�य �प म� वापस आ गए। जब रावण के सै�नक� ने हनुमान जी को देखा
तो उनके और सै�नक� के बीच भयंकर यु� �आ। परेशान करने वाले बंदर को �नयं��त करने के अं�तम �यास म�,
रावण न ेअपन े पु� मेघनाथ (इं�जीत) को ��ांड के सबस ेश��शाली ह�थयार ‘��ा��’ को चलान ेक� आ�ा द�,
�जस े�वयं भगवान ��ाजी ने बनाया था। मेघनाथ ने हामी भरी और ��ा�� छोड़ �दया। हनुमान जी को �वयं भगवान
��ा �ारा ��ांड के �कसी भी अ�� स े��तर��त होन ेका वरदान �ा�त था। हनुमान जी चाहत ेतो उस वरदान क�
सहायता स े��ा�� को भी काट सकत ेथ ेपर�त ु इसस े��ा जी का अपमान होता �य��क ��ा�� तो भगवान
��ाजी ने बनाया था। इस�लए उ�ह�न े��ा�� को �वन�ता के साथ �वयं पर �वजय �ा�त करने क� अनुम�त द�।
��ा�� �ारा �वयं को कैद करवान ेके उपरांत उ�ह� रावण के सामन ेपेश �कया गया। हनुमानजी ने अपन ेकम� के �लए
न तो खेद �� �कया और न ही वह रावण स ेभयभीत �ए। इसस ेरावण �ो�धत हो गया और उसन ेउस वानर क�
पँूछ को जलान ेका आदेश �दया। हनुमान जी का अ��न स े��तरोध एक ऐसा त�य था �जसस ेरावण अनजान था।
हनुमान जी न ेभी इसके बारे म� चुप रहना ही पसंद �कया। रावण और उसके सै�नक� का इरादा पूरी लंका म� जनता के
सामन ेहनुमान जी क� परेड कराने का था। हनुमान जी ने भी इसमे सहयोग करने का �नण�य �लया �य��क वह पूरे
शहर का ख़ाका अपन े�दमाग म� ख�चना चाहत ेथे जो बाद म� लंका के साथ बड़ी लड़ाई के दौरान सहायक होगा।
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�वाभा�वक �प स ेरावण को पता ही नह� था �क हनुमान �या कर रहे थे और उ�ह� �व�ास था �क वे जीत गए ह�। जब
हनुमान जी ने अपनी पँूछ स े पूरी लंका को जला �दया एवं पूरी लंका को अ�� तरह स ेभांप �लया, उसके उपरांत
हनुमान जी �वयं ही अपन ेबंधन� स ेमु� हो गए।
सीख:- यह हम� ���त के अनुसार काय� करना और अपनी �मता� के बारे म� साव�ज�नक �प स ेशेखी बघारन ेसे
बचना �सखाता है। यह जानना �क कब अपनी वा�त�वक श�� का �दश�न करना है और कब उस ेछुपाना है, यह �ान
क� �नशानी है। ताकत का अ�य�धक �दश�न, �वशेष �प स ेउन लोग� के ��त जो असहाय ह�, अनु�चत है। �सरी
तरफ, �वन�ता एक ऐसा गुण है जो �सर� का स�मान और �व�ास हा�सल करने म� मदद करता है। ले�कन जब समय
क� मांग हो तो अपनी असली ताकत �दखान ेस ेडरना भी नह� चा�हए।
पांचवां सबक:- हमेशा अपनी इं��य� पर पूण� �नयं�ण बनाए रख�।
        हनुमान जी ने अपना पूरा जीवन एक ��चारी के �प म� �जया, �जनका अपनी इं��य� पर पूण� �नयं�ण था।
उ�ह�न ेअपनी श��य� का �योग हमेशा �सर� के लाभ के �लए ही �कया और कभी भी अपन े�वाथ� के �लए नह�।
उ�ह�न ेकभी भी ��य� आ�म-गौरव या �भु�व, धन या श�� क� इ�ा का �दश�न नह� �कया। अ�य�धक दबाव म� भी,
उ�ह�न ेशायद ही कभी भावना� या �ोध को अपन े�नण�य पर हावी होन े�दया और सावधानीपूव�क, तक� पूण� �नण�य
�लए। उ�ह�न ेसभी के साथ अ�यंत स�मान के साथ �वहार �कया, �वशेषकर म�हला� के साथ। प�रणाम�व�प,

उ�ह�न ेभगवान राम स�हत सभी का स�मान और आदर �ा�त �कया।
सीख:- अपन ेसभी �वचार�, भावना�, इ�ा� और वाणी पर पूण� �नयं�ण रखने का ल�य रख�। �वाथ� ���
�कसी ऐस े��� पर आसानी स े�भाव डाल सकत ेह� और उस पर हावी हो सकत ेह�, �जसम� अपन े�वयं के �वाथ� के
�लए आ�म-�नयं�ण क� कमी होती ह।ै एक ���त जो संयम बनाए रखने क� को�शश करता है, वह ज�दबाज़ी म� ऐसे
मूख�तापूण� फैसले नह� करता, �जस पर बाद म� उस ेपछतावा हो। ऐसे ��� अपन ेआसपास के लोग� स े�शंसा और
स�मान भी �ा�त करते है। लोग आपका स�मान तभी कर�गे जब आप बदले म� उनका स�मान कर�गे।
छठा सबकः- क�ठनाइय� को हल करन ेके �लए, नए और असामा�य ���कोण� पर �वचार कर�।
         लंका म� मेघनाथ स ेयु� करते समय ल�मण जी गंभीर �प स ेघायल हो गए थे। हनुमान जी को ल�मण जी के
जीवन को बचान ेके �लए अनमोल संजीवनी बूट� क� तलाश म� �हमालय पव�त पर जाना था। वह तेजी स ेआगे बढ़े।
जब वह पहाड़ पर प�ंच,े तो उ�ह�न ेमहसूस �कया �क वह ज�दबाज़ी म� यह पूछना भूल गए �क संजीवनी बूट� कैसी
�दखती है। पूछताछ के �लए वापस उड़ान भरना समय क� बबा�द� होगी। ल�मण जी का जीवन एक धागे पर लटका
�आ था, और ��येक गुजरता �आ छड़ उ�ह� मृ�यु के एक कदम और करीब ला रहा था। इस�लए उ�ह�न ेतुरंत आगे
बढ़न ेका फैसला �कया और पूरे पहाड़ को उखाड़ कर लंका ले आये �जसस ेल�मण जी क� जान बच सक�।
सीख:- क�ठनाइय� के वैक��पक समाधान� पर �वचार करन ेस ेन डर�, चाह ेवे �कतन ेभी हा�या�द या असंभव �य�
न लग�। जब आपके सामन ेएक क�ठन प�र��य ��तुत �कया जाता है तब मौ�लक और क�पनाशील होन ेस ेआपको
भीड़ स ेअलग �दखने म� मदद �मलेगी। य�द कोई तरीका काय� को पूरा करन ेम� असरदार है, तो वह तरीका साथ�क है।
सातवां सबक:- केवल �सर� के �लए जीन ेका �यास कर�।
         हनुमान जी और रावण, दोन� के पास अलौ�कक शारी�रक और मान�सक �मताए ंथी। दोन� न ेभगवान ��ा से
आशीवा�द �ा�त �कया था �जसन ेउ�ह� अजेय बना �दया था। ले�कन दोन� के �वभाव ब�त अलग थ।े रावण ने अपने
���गत ल�य� का पीछा करने के �लए अपनी �मता� का उपयोग �कया। लालच और स�ा क� बढ़ती भूख रावण
क� आ�मा पर हावी होती गई और अंततः उसके �नधन का कारण बनी।
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�सरी तरफ हनुमान जी न ेअपना पूरा जीवन भगवान राम क� सेवा म� सम�प�त कर �दया। अपार ��तभा� के बावजूद
उ�ह� �वला�सता क� व�तु� या सांसा�रक सुख-संप�� क� कोई इ�ा नह� थी। 
सीख:- हमारे पास जीवनयापन के दो तरीके मौजूद ह�: या तो हम जीवन भर अपनी �वाथ� मह�वाकां�ा� का पीछा
करते रह� या �फर �सर� क� मदद करते �ए जीवनयापन कर�। एक �दन हमारी आ�मा दौलत और ताकत क� हमारी
लगातार खोज स े�र हो जाएगी, जो हमारी मृ�यु का कारण बनेगी। हालां�क, इसका अथ� यह नह� ह ै�क हम� समृ��
क� अपनी खोज को छोड़ देना चा�हए। हम� अपन ेल�य� को �ा�त करने के �लए सभी उ�चत साधन� का उपयोग करना
चा�हए। हम� सही माग� का अनुसरण करते �ए, नै�तक �प स ेकाय� करते �ए, और �सर� क� मदद करते �ए
जीवनयापन करने का �यास करना चा�हए। इसस ेहर कोई आपक� �शंसा व अनुकरण करेगा और कोई भी आपक�
��स�� और धन का शोक नह� मनाएगा।
�न�कष�: - हनुमान जी के जीवन स ेब�त स ेसबक सीखे जा सकत ेह�। वैस ेतो �कसी भी न�र मनु�य के �लए उनके
जैसा हो पाना असंभव है, �फर भी हम� अपन े दै�नक जीवन म� उनके काय� का अनुकरण करने का �यास करना
चा�हए। हम �ायी शां�त, स�मान और खुशी तभी �ा�त कर सकत ेह� जब हम प�रपूण� जीवन जीएगें।
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�ह�द� भारतीय सं�कृ�त क� आ�मा है।
-प.ं कमलाप�त ��पाठ�



 �यो�त�ल�ग- अ��त �काश �त� 

 �ी �वनय �स�ह
प�त- �ीमती मो�नका चौहान, 

क�न� अनुवादक, 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज
           

            भारत एक ऐसा देश है जहा ंके लोग अ�या�म म� आ�ा रखते ह�। भारत मं�दर� क� भू�म है यहाँ ऐसे कई
�वशेष धाम है जहा ँहमेशा भ�� का तांता लगा रहता है । �ह�� धा�म�क मा�यता के अनुसार भगवान शंकर या�न �शव
जी ने �जन �ान पर �वयं �शव-�ल�ग के �प म� �कट होकर अपनी �यो�त �व�मान क�, उ�ह� �शव-�ल�ग को
�यो�त�ल�ग के नाम स ेजाना गया। इन �यो�त�ल�ग क� कुल सं�या 12 है, जो पूरे देश म� 12 अलग-अलग जगह� पर
मौजूद ह� ।
�यो�त�ल�ग का अथ� - �यो�त�ल�ग का अथ� �काश-�तंभ होता है। �यो�त�ल�ग �वयंभ ूहोते ह�, या�न �क �यो�त�ल�ग
�वयं स े�कट होते ह�। वैस ेतो �यो�त�ल�ग क� उ�प�� को लेकर कई मा�यताए ं�च�लत ह�, ले�कन �ल�गमहापुराण के
अनुसार, एक बार भगवान ��ा और �व�णु के बीच �े�ता का �ववाद हो गया। जब उनका �ववाद ब�त अ�धक बढ़
गया, तब अ��न क� �वाला� के �लपटा �आ �ल�ग भगवान ��ा और भगवान �व�णु के बीच आकर �ा�पत �आ
था, दोन� उस �ल�ग का रह�य नह� समझ पाए। इस रह�य के बारे म� �व�णु भगवान और ��देव ने हजार वष� तक
खोज क� �फर भी उ�ह� उस �ल�ग का ��ोत नह� �मला। �नराश होकर दोन� देव �फर स ेवह� आ गए जहां उ�ह�न े�ल�ग
को देखा था। वहा ंआन ेपर उ�ह� ओम क� �व�न सुनाई द�, �जसको सुनकर उ�ह� अनुभव �आ �क यह कोई श�� है
और उस ओम के �वर क� आराधना करने लगे। भगवान ��ा और भगवान �व�णु क� आराधना स े�स� होकर उस
�ल�ग स ेभगवान �शव �कट �ए और सदबु�� का वरदान �दया। देव� को वरदान देकर भगवान �शव ने �काश �तंभ को
पृ�वी पर �गरा �दया और आज उस ेही �यो�त�ल�ग के नाम स ेजाना जाता है।
          �शव पुराण के अनुसार उस समय आकाश स े�यो�त �प�ड पृ�वी पर �गर� और उनस ेपूरी पृ�वी पर �काश फैल
गया था और इ�ही �प�ड� को �यो�त�ल�ग का नाम दे �दया गया है। ऐसा माना जाता है कुछ �यो�त�ल�ग बाद म� �कट
�ए, जहा-ंजहां भगवान �शव �कट �ए, वहा ं�यो�त�ल�ग बन गए। इनक� कुल सं�या 12 है। भगवान �शव के भ�� के
�लए 12 �यो�त�ल�ग� के दश�न करना �कसी �व� स ेकम नह� है। । ये 12 �यो�त�ल�ग भारत म� उ�र के �हमालय से
लेकर द��ण के रामे�रम तक अलग-अलग जगह� पर ��त है। इन �यो�त�ल�ग� स ेसंबं�धत एक �ोक भी �च�लत
है, �जसम� सभी का वण�न है –

सौरा� ेसोमनाथ ंच �ीशैले म��लकाजु�नम।् 
उ��य�या ंमहाकालम�कारम ्ममले�रम॥् 

पर�या ंवै�नाथ ंच डा�क�या ंभीमशङ्करम।्
सेतुब� ेत ुरामेशं नागेशं दा�कावन॥े 

वाराण�या ंत ु�व�ेशं �य�बकं गौतमी तटे। 
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 �हमालये त ुकेदारं घु�मेशं च �शवालये॥
एता�न �यो�त�ल��ा�न सायं �ातः पठे�रः।
स�तज�मकृत ंपापं �मरेण �वन�य�त॥
। इत �ादश �यो�त�ल�ग �तु�त संपूण�म ्।

1. सोमनाथ �यो�त�ल�ग - सोमनाथ �यो�त�ल�ग गुजरात के सौरा� नामक �े� म� ��त है । यह पृ�वी पर �कट होने
वाला पहला �यो�त�ल�ग माना जाता है। ऐसा माना जाता है �क सबस ेपहले इस �यो�त�ल�ग के मं�दर का �नमा�ण
चं�देव ने करवाया था। भगवान च��देव को सोमदेव के नाम स ेभी जाना जाता है इस�लए इसका नाम सोमनाथ पड़ा ।
पुराण� के अनुसार इस मं�दर का सुनहरा भाग चं�देव न ेऔर चांद� का भाग सूय�देव न ेबनावाया था।
           देवता� न ेयहाँ पर प�व� कंुड बनाया था �जस ेसोमनाथ कंुड कहा जाता है। इस कंुड म� �नान करने से सारे
पाप न� हो जात ेह� और वह ज�म - मृ�यु के च� स ेमु� होकर मो� को �ा�त करता है। सोमनाथ �यो�त�ल�ग का
उ�लेख ऋ�वेद, �शव पुराण, �कंद पुराण, �ीमद भगवत गीता म� भी �मलता है और इसी स ेयह अनुमान लगाया जा
सकता है �क यह मं�दर �कतना पुराना हो सकता है। इस मं�दर पर महमूद गजनबी ने तकरीबन 16 बार आ�मण
�कया और 16 बार इस ेखं�डत �कया। �क�त ुइस े�फर स े16 बार वापस खड़ा �कया गया। इस ेशा�त तीथ� भी कहा
जाता है, ऐसा माना जाता है �क यह वह �ान है जहा ंभगवान कृ�ण ने अपनी लीला समा�त क� थी और उसके बाद
�वग� म� �नवास �कया था।
2. म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग - म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग आं� �देश के कृ�णा नद� के �कनारे �ी शैल नामक पव�त
पर ��त है। �शवपुराण के अनुसार, म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग �शव और पाव�ती का संयु� �प है। म��लका का अथ�
है पाव�ती और अजु�न श�द �शव का वाचक है। इस तरह स ेइस �यो�त�ल�ग म� भगवान �शव और माता पाव�ती दोन� क�
�यो�तया ं��त��त ह�।
         कई राजा� न ेम��लकाजु�न �यो�त�ल�ग का रखरखाव करने म� अपना मह�वपूण� योगदान �दया था। ले�कन
इ�तहास क� �कताब� म� जो पहला नाम �मलता है वह सातवाहन सा�ा�य का ह।ै छ�प�त �शवाजी महाराज न ेभी
म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग के रखरखाव म� अपना योगदान �दया था। म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग क� एक खास बात यह
भी है �क इस मं�दर के पास म� एक श��पीठ मं�दर भी ��त है जो भारत म� कुल 51 श��पीठ� म� स ेएक है।
3. महाकाले�र �यो�त�ल�ग - महाकाले�र �यो�त�ल�ग म�य�देश के उ�ैन म� ��त है। यह 12 �यो�त�ल�ग� म�
एकमा� ऐसा �यो�त�ल�ग है जो द��ण मुखी है । ऐसा माना जाता है �क उ�ैन पृ�वी एवं आकाश का क� � है एवं यह�
स ेसंपूण� ��ा�ड का समय �नधा�रण होता है । �शव समय या काल के राजा एवं मृ�यु के �वामी होन ेके कारण उ�ैन
म� �ा�पत इस �यो�त�ल�ग को महाकाले�र कहा जाता है । महाकाले�र �यो�त�ल�ग म� पहले भगवान �शव क� पूजा
जलती �ई �चता क� राख व भ�म स ेक� जाती थी �क�त ुअब कुछ कारण� स ेक�पला गाय के गोबर के क�डो, पीपल,

पलाश, बड़, अमलताश, शमी और बेर स ेतैयार क� गई राख स ेक� जाती है।
         पुराण� के अनुसार, �ी महाकाल सबस े�ाचीन मं�दर� म� स ेएक माना जाता है। �शवपुराण के अनुसार, �ीकृ�ण
के पालक नंद स ेआठ पीढ़� पहले महाकाल यहां �वरा�जत �ए थ।े इस �यो�त�ल�ग के बारे म� वेद�ास न ेमहाभारत म�,
का�लदास न ेबाणभ� म� भी �लखा है। 
       उ�ैन के महाकाल स ेजुड़ी जो अहम बात है वो ये �क यहां पर कोई शाही या राज पद पर �वराजमान ��� रात
नह� गुजार सकता है। माना जाता है �क उ�ैन म� �व�मा�द�य के बाद कोई भी राजा नह� �आ। माना जाता है �क
उ�ैन म� केवल एक ही राजा रह सकता है और महाकाल को यहां का राजा माना जाता ह ैइस�लए कोई और राजा 
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यहां पर नह� ठहर सकता है। �जस वजह स ेराजा भोज के काल स ेही यहां पर �कसी राजा न ेरात नह� गुजारी ह।ै और
इसी �था को आज भी राजा, मु�यमं�ी और �धानमं�ी तक मानत ेहै और यहां रात नह� गुजारत ेहै। 
4. �कारे�र �यो�त�ल�ग – यह �यो�त�ल�ग म�य�देश के खंडवा �जले के �शवपुरी ��प म� ��त है। इस ेमंधाता
पव�त के नाम स ेभी जाना जाता है। इस �यो�त�ल�ग के पास म� नम�दा नद� बहती है। यह इंदौर शहर स ेलगभग 75

�कमी क� �री पर ��त ह।ै �कारे�र �यो�त�ल�ग का अथ� होता ह ैओम के आकार का �यो�त�ल�ग। इस �यो�त�ल�ग
मं�दर के चार� ओर पहाड़ है और पहाड़ के चार� और जो नद� बहती है वह ओम का आकार बनाती है इस�लए इसका
नाम �कारे�र मं�दर पड़ा । यही वह �ान है जहा ँकुबेर क� तप�या स े�स� होकर �शव जी न ेउ�ह� धन का देवता
बना �दया था ।
        �कारे�र �यो�त�ल�ग को लेकर धा�म�क मा�यता है �क बाबा भोलेनाथ यहां रा�� म� शयन के �लए आत ेह�। कहा
जात ह ै�क पृ�वी पर ये एकमा� ऐसा मं�दर है जहा ं�शव-पाव�ती रोज चौसर पांस ेखेलते ह�। रा�� म� शयन आरती के
बाद यहां ��त�दन चौपड़ �बछाए जात ेह� और गभ��ह बंद कर �दया जाता है। अगली सुबह ये पास� �बखरे �ए �मलते
ह�। आ�य� क� बात है �क �जस मं�दर के भीतर रात के समय प�र�दा भी पर नह� मार पाता है, वहा ंहर सुबह चौपड़
�बखरे पाए जात ेह�।
5. केदारनाथ �यो�त�ल�ग – यह �यो�त�ल�ग उ�राखंड म� ��त है। केदारनाथ �यो�त�ल�ग पूरे �व� म� सबस ेअ�धक
लोक��य �यो�त�ल�ग है । चूं�क यह केदार पव�त पर ��त है अतः इस ेकेदारनाथ �यो�त�ल�ग के नाम स ेजाना जाता है।
केदारनाथ �यो�त�ल�ग समु� तल स ेतकरीबन 3584 मीटर क� ऊंचाई पर ��त है। ऐसा भी माना जाता ह ै �क
केदारनाथ धाम क� खोज पांडव� ने क� थी । व� अपन ेपाप� स ेमु�� पान ेके �लए केदारनाथ धाम प�ंच ेथ।े केदारनाथ
मं�दर का �नमा�ण पांडव� ने ही सबस ेपहले करवाया था। इसके बाद इसका पुन�न�मा�ण आ�दशंकराचाय� जी न ेकरवाया
था। ऐसा कहा जाता है �क केदारनाथ म� मौजूद �यो�त�ल�ग आधी है और इस ेपूण� बनाती है नेपाल ��त पशुप�तनाथ
मं�दर क� �श�व�ल�ग। भगवान �शव के �यो�त�ल�ग का यह धाम अपनी �ाकृ�तक सुंदरता के �लए जाना जाता है। यहाँ
��त �यो�त�ल�ग का आकार ��कोणाकार है ।
         इस मं�दर का सबस ेबड़ा रह�य यह है �क द�पावली के �सरे �दन शीत ऋतु म� यह मं�दर आगामी 6 माह के
�लए बंद कर �दया जाता है और बंद करते समय मं�दर के अंदर महादेव के सम� एक �दया जलाया जाता है । छः माह
के बाद जब मं�दर के कपाट खोले जात ेह� तब भी यह द�पक जलते �ए ही पाया जाता है ।
6. भीमाशंकर �यो�त�ल�ग - भीमाशंकर �यो�त�ल�ग महारा� के पुणे म� ��त है। महारा� के स�ा�� नामक पव�त पर
भीमा नद� के �कनारे ��त है। भीमाशंकर �यो�त�ल�ग के बारे म� आपको एक कथा बतात ेह� जो रामायण काल स ेजुड़ी
�ई है। जब भगवान राम ने कंुभकरण का वध कर �दया था तब कंुभकरण क� प�नी कक� ट� ने उनके पु� भीमा को
देवता� स े�र रखने का �न�य �कया।
          जब भीमा को पता चला �क देवता� ने उसके �पता का वध कर �दया तो उसन ेबदला लेने के �लए ��ा जी
क� तप�या क� और महान बलशाली होने का वरदान मांगा। इसी कारण उ�ह�न ेकाम�पे�प नामक राजा को बंद�
बनाकर काल कोठरी म� डाल �दया �य��क वह �शव जी के भ� थ।े
       भीमा ने कहा �क तुम मेरी पूजा करो, ले�कन काम�पे�प ने एसा करने स ेमना कर �दया और भीमा ने
काम�पे�प को मारन ेक� को�शश क� । तभी भगवान �शव न ेवहा ं�कट होकर भीमा को अपनी �ंकार मा� से
जलाकर भ�म कर �दया तभी देवता� ने भगवान �शव स े�ाथ�ना क� �क वे वह� अपन े�यो�त�ल�ग के �प म� �नवास
कर�। तब स ेइस �यो�त�ल�ग का नाम भीमाशंकर �यो�त�ल�ग पड़ गया।
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7. काशी �व�नाथ �यो�त�ल�ग – काशी �व�नाथ �यो�त�ल�ग उ�र �देश के वाराणसी शहर म� ��त है। वाराणसी
पूरे भारत क� धा�म�क राजधानी मानी जाती है। यह मा�यता ह ै�क जब पृ�वी बनी थी तब सूय� क� पहली �करण काशी
पर ही �गरी थी। ऐसा भी माना जाता है �क काशी नगरी �शव जी के ��शूल पर बसी ह ैऔर इस�लए यह मो� �ा��त
का सव��चत �ान है । 
        महादेव �वयं यहाँ �वराजमान ह� इस�लए जहा ँसंपूण� �व� म� मृ�यु को शोक समझा जाता है, यहाँ मृ�यु एक
उ�सव है । इसका उदाहरण काशी के म�णक�ण�का घाट पर देखन ेको �मल जाएगा । इस जगह पर माता सती के कान
क� म�ण �गरी थी । दशा�मेध घाट के �कनारे बसा �आ यह मं�दर और इसका भ� नजारा �कसी �वग� स ेकम नह� है।
8. �यंबके�र �यो�त�ल�ग - �यंबके�र �यो�त�ल�ग महारा� के ना�सक �जले म� है। �यंबके�र �यो�त�ल�ग ��ह�गरी
पव�त पर ��त ह,ै जहा ँस ेगोदावरी नद� शु� होती ह।ै �यंबके�र �यो�त�ल�ग को इस नाम स ेइस�लए जाना जाता है
�य��क इस �यो�त�ल�ग के तीन मुख ह�, �ज�ह� ��ा, �व�णु और �शव का �तीक माना जाता है। 
          �यंबके�र �शव�ल�ग क� एक �वशेषता यह भी है �क यह आकार म� काफ� छोटा है �जसक� वजह स ेभ�जन�
को �वेश नह� �दया जाता है । �शव�ल�ग के ऊपर एक शीशा लगा �आ है �जसस ेभगवान के दश�न करने होते ह� ।
मं�दर के समीप एक कंुड बना �आ है और लोग� का मानना यह भी ह ै �क कंुड म� �नान करने के बाद अगर कोई
�शव�ल�ग के दश�न कर� तो उसक� सभी मनोकामनाए ंपूरी होती ह ै।

9. वै�नाथ �यो�त�ल�ग - वै�नाथ �यो�त�ल�ग झारखंड रा�य के संथाल परगना के पास ��त है। �शवपुराण म� �ए
वण�न के अनुसार इस ेभगवान �शव के इस पावन धाम को �चता भू�म कहा जाता है। भगवान वै�नाथ �यो�त�ल�ग को
रावण क� भ�� का �तीक भी माना जाता है और यह �यो�त�ल�ग अपन ेभ�� क� कामना� को पूरा करने और उ�ह�
रोग मु� बनान ेके �लए ��स� है। कहा जाता ह ै�क एक बार रावण भगवान �शव का �यो�त�ल�ग लेकर इसी माग� से
जा रहा था ले�कन रा�त ेम� ही उस ेलघुशंका लग गई �जसके कारण उसन ेवह �शव�ल�ग एक �वाले के हाथ म� थमा
�दया �जसन ेभारी-भरकम भार वहन स ेथक कर उस �शव�ल�ग को वह� जमीन पर रख �दया और भगवान �शव यहां
�ा�पत हो गए।
        कहा जाता है �क एक बैज ूनाम के �वाले क� गाय रोजाना वहां घास चढ़त े�ए अपना �ध भगवान �शव को
सम�प�त कर देती थी। उसी �वाले के नाम पर यहां ��त भगवान �शव के �यो�त�ल�ग का नाम बैजनाथ धाम पड़ा।
10. नागे�र �यो�त�ल�ग - नागे�र �यो�त�ल�ग गुजरात के बड़ौदा �े� के गोमती �ारका के �नकट ��त है। यह
�ारकापुरी स ेतकरीबन 17 �कमी �र ह।ै नागे�र �यो�त�ल�ग म� भगवान �शव क� 80 फ�ट ऊंची एक मू�त� है। नागे�र
अथा�त नाग� का ई�र - वासुक� जो भगवान �शव जी के गले म� कंुडली मार कर बैठे रहत ेहै। यह �यो�त�ल�ग उनको
सम�प�त है । कहा जाता ह ै�क इस मं�दर म� �यो�त�ल�ग के दश�न स े�वष संबं�धत सभी रोग� स ेमु�� �ा�त हो जाती है। 
 कहा जाता ह ै�क दा�का नामक रा�स न ेसु��य नामक �शव भ� को कैद कर �लया था । सु��य �ारा 'ओम नमः
�शवाय' के जाप ने भगवान �शव का आ�ान �कया, �ज�ह�ने यहां आकर रा�स को हराया। यहां एक �वयंभ ू�शव�ल�ग
�कट �आ था और आज भी इसक� पूजा क� जाती है।
11. रामे�रम �यो�त�ल�ग - रामे�रम �यो�त�ल�ग त�मलनाडु के रामनाथपुरम �जले म� ��त ह।ै रामसेत ुभी वही
��त है। यह चार धाम� म� स ेएक ह ै। रामे�रम �यो�त�ल�ग रामायण के काल �जतना पुराना माना जाता ह।ै यह भी
माना जाता है �क आज के समय जो रामे�रम मं�दर म� 24 पानी के कुए ह� वह खुद भगवान �ीराम न ेअपन ेतीर� से
बनाए थ ेता�क वे अपन ेवानर सेना क� �यास बुझा सके। रामे�रम मं�दर के पास ही भगवान राम और �वभीषण क�
पहली बार मुलाकात �ई थी। और ऐसा भी माना जाता है �क रावण को मारन ेके �लए जो �� ह�या का पाप भगवान 
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राम को लगा था उसके दोष स ेमु� होन ेके �लए भगवान राम न ेयह� भगवान �शव क� आराधना क� थी। चूं�क यह
�यो�त�ल�ग भगवान राम के आ�ान �ारा �ा�पत �ए थ ेइस�लए इस ेरामे�रम कहा जाता है।
         रामे�रम मं�दर का ग�लयारा �व� का सबस ेलंबा ग�लयारा है, यह उ�र स ेद��ण म� 197 मीटर और पूव�
प��म म� 133 मीटर लंबा है। �ह�� मा�यता� के अनुसार यहां कंुड म� �नान के बाद पाप� स ेमु�� �मल जाती है। कहते
ह� यहां मौजूद 24 कंुड का पानी इतना गुणकारी है �क इसम� डुबक� लगान ेके बाद गंभीर बीमारी भी ख�म हो जाती है।
12. घृ�णे�र / घु�मे�र �यो�त�ल�ग - घृ�णे�र / घु�मे�र �यो�त�ल�ग महारा� के संभाजी नगर के पास दौलताबाद
म� ��त है। इस ेभगवान �शवालय भी कहा जाता ह ै�य��क यह अं�तम और बाहरवा �यो�त�ल�ग ह।ै
         यह �यो�त�ल�ग घु�मा के मृत पु� को जी�वत करने के �लए भगवान �शव के समप�ण म� बनाया गया है। और
तभी स ेयह घु�मे�र �यो�त�ल�ग के नाम स े��स� �आ। आज इस �यो�त�ल�ग को घृ�णे�र �यो�त�ल�ग के ��स� नाम
स ेभी जाना जाता है। 240 फ�ट x 185 फ�ट का यह मं�दर भारत का सबस ेछोटा �यो�त�ल�ग मं�दर है। मं�दर के
आध ेभाग म�, �व�णु के दशावतार लाल प�र म� उकेरे गए ह�। एक कोट� हॉल 24 �तंभ� पर बनाया गया है।
         �ाय: लोग यह सोचत ेह� �क �यो�त�ल�ग और �शव�ल�ग दोन� एक होते ह� तथा इन म� कोई अंतर नह� होता।
ले�कन वा�त�वकता म� ऐसा नह� है, �यो�त�ल�ग और �शव�ल�ग दोन� अलग-अलग ह� तथा अपनी �वशेष भू�मका रखते
ह�। भगवान �शव के 12 �यो�त�ल�ग �वयंभू ह� अथा�त वह �यो�त �व�प म� �वयं �कट �ए ह� जब�क �शव�ल�ग �ायः
मानव �ारा भगवान �शव क� आराधना के �लए �न�म�त �कए जात ेह� हालां�क कुछ �शव�ल�ग �वयंभू भी हो सकते ह�
�जन क� �ापना मं�दर� म� क� जाती है या उसी �ान पर मं�दर बना �दए जात ेह�। हालां�क भले ही �शव�ल�ग मानव
�न�म�त और �वयंभू दोन� होता है ले�कन �यो�त�ल�ग सदैव भगवान �शव क� कृपा स े�वयं ही �यो�त �व�प म� उ�प�
होता है। �शव�ल�ग क� सं�या संसार म� न जान े�कतनी होगी, ले�कन �शव के केवल 12 �यो�त�ल�ग है ।
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�साददानं �ीकृ�ण�य काय�म् 

�ी रा�ल, क�न� अनुवादक 

काया�लय - �धान महालेखाकार लेखा व हकदारी, 
ज�म ूक�मीर, �ीनगर

          

          भारतवष� के सबस ेभीषण धम� यु� के �लए रणभू�म सज चुक� थी। एक स ेबढ़ कर एक महावीर अपनी-
अपनी सेनाए ं�लए यु� के �लए कु��े� क� ओर बढ़ रहे थे। कु��े� क� ओर बढ़न ेवाले माग� पर अन�गनत सै�नक
और महान गणरा�य� का ��त�नध�व करने वाली पताकाए ंलहरा रह� थी। कु��े� जान ेवाले माग� रथ� और मद म�त
हा�थय� क� पदचाप� स ेकं�पत हो रहे थे। सं�ध के सारे माग� �य�धन क� यु� लालसा न ेबंद कर �दए थ ेऔर यु� ही
एक मा� �वक�प रह गया था। इस धम� यु� म� कोई तट� नह� रह सकता था, या तो वह धम�राज यु�ध��र के �वज
तले यु� करेगा अथवा �य�धन के। यु� म� वे भी भाग ले रहे थ ेजो यु� का प�रणाम जानत ेथे और वे भी जो इससे
अन�भ� थ।े यहां तक �क योग पु�ष भगवान �ी कृ�ण भी अब �न�प� नह� थे। रथ� के प�हय� क� भीषण गड़गड़ाहट,

अ�� के टाप�,और वीर सै�नक� के कोलाहल के बीच जहा ंकेवल जय और पराजय के �वषय म� ही चचा� हो रही थी
वह� एक महारथी ऐसे भी थे �जनके मन म� कुछ और ही �वचार चल रहा था। वे �रदश� राजा थ ेमहाबली उडूपी नरेश।
 महाबली उडुपी नरेश भी अ�य महार�थय� क� भां�त अपनी चतुरं�गनी सेना के साथ इसी यु� के �लए कु��े� प�ंच
चुके थे। यु�ध��र और �य�धन दोन� ही उ�ह� अपनी ओर स ेयु� करने हेत ु�नमं��त कर रहे थे। उ�ह�न े���त को गंभीर
होते देख कर कहा �क, “आप दोन� एक ही कुल म� ज�मे ह� और भ�व�य म� य�द आप दोन� ही जी�वत रहते ह� तो भारत
भू�म को अपन े�ताप स ेऔर अ�धक �का�शत कर�गे, पर�त ुआप दोन� ही के �लए यु� अं�तम �वक�प है तो इस
संबंध म ेम� मधुसूदन स ेवाता� करना चाहता �।ं
         थोड़े समय बाद उडुपी नरेश भगवान �ी कृ�ण के सामन ेउप��त �ए और सामा�य �श�ाचार के उपरांत उ�ह�ने
कहा," हे मधुसूदन इस �वराट यु� म� �पतामह भी�म, गु� �ोण, अंगराज कण� जैस ेमहान महारथी भाग ले रह� ह�। �भू
म� कायर नह� �ँ परंतु भाइय� के बीच उपज ेइस यु� को म� उ�चत नह� मानता, ले�कन इस यु� म� तट� भी नह� रहा
जा सकता केवल इसी कारण स ेम� इस यु� म� उप��त �ं। म� यु� म� भाग तो लेना चाहता �ं परंत ुअकारण �कसी के
�ाण भी नह� लेना चाहता। हे भगवान �ी कृ�ण, यु� म� सभी जय पराजय, धम� अधम� को लेकर �च��तत ह� ले�कन मुझे
यह �च�ता है �क इस �वराट यु� म� �जसम� पचास लाख स ेअ�धक क� सेनाए ंभाग ले रही ह�, इनके भोजन क� �व�ा
�कसके पास होगी ? पाककला म� �नपुण भीम और �व�ा म� कुशल आप �वयं इस यु� म� भाग ले रहे ह�, आप दोन�
के अ�त�र� ऐसा कौन है जो इस �व�ा का ��तपादन कर सकता है?” इस संबंध म� मेरा माग�दश�न क�रये।
           भगवान �ी कृ�ण उडुपी नरेश क� बात सुनकर मु�कुराए ओर बोले, उडुपी नरेश तुमन ेजन क�याण क� भावना
को इस यु� काल म� भी �यागा नह� है, �ी बलराम और ��म�ण क� भां�त आप भी इस यु� म� भाग नह� ल�गे। आप
स ेम� आ�ह करता �ं �क आप इस यु� म� प� और �वप� दोन� ही के �लए भोजन क� �व�ा को देख�। इस धम� यु�
म� आप जैसा कुशल और जन क�याण क� भावना रखने वाला राजा ही इस �व�ा का �नव�हन कर सकता है।
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          भगवान �ी कृ�ण क� बात सुनकर उडुपी नरेश को अशेष �स�ता का अनुभव �आ और भगवान �ी कृ�ण से
आशीवा�द �ा�त कर उ�ह�न ेअपनी सेना को भोजन क� �व�ा म� लगा �दया और �बंधन का काय� �वयं करने लगे।
चम�का�रक �प स ेभोजन क� �व�ा होने लगी और अनोखी बात यह थी �क यु� म� भाग लेने वाले अं�तम ���
के भोजन के उपरांत भोजन समा�त हो जाता था। ना कभी भोजन कम पड़ता न अ�धक। अ� का एक दाना भी �थ�
नह� होता था। धीरे-धीरे अनेक यो�ा वीरग�त को �ा�त होन ेलगे, सै�नक� क� सं�या कम होती रही पर पहले �दन ही
क� तरह अं�तम यो�ा के भोजन उपरांत भोजन समा�त हो जाता था। कभी कोई भूखा नह� रहा और ना ही कभी
भोजन अ�धक होन ेके कारण बासी �आ। दोन� ओर के यो�ा यह देख कर आ�य�च�कत रह जात ेथ े�क हर �दन के
अंत तक उडुपी नरेश केवल उतन ेही लोग� का भोजन बनवात ेथ े�जतन ेवा�तव म� उप��त रहते थे।
         �कसी को समझ नह� आ रहा था �क आ�खर उ�ह� ये कैस ेपता चल जाता है �क आज �कतन ेयो�ा मृ�यु को
�ा�त ह�गे ता�क उस आधार पर वे भोजन क� �व�ा करवा सक� । इतन े �वशाल सेना के भोजन का �बंध करना
अपन ेआप म� ही एक आ�य� था और उस पर भी अ� का एक दाना भी बबा�द ना हो, ये तो �कसी चम�कार स ेकम
नह� था। �दन बीतत ेरहे और यु� का �नण�य सबके सामन ेआया, यु�ध��र �वजयी �ये। यु�ध��र के रा�या�भषेक के
�दन यु�ध��र स ेरहा नह� गया और उ�होन ेउडुपी नरेश स ेभोजन के इस रह�य को पूछा और कहा हे उडूपी नरेश
स�ूण धरा पर आज केवल हमारी ही चचा� हो रही है, सभी इस बात क� �शंसा कर रहे �क पांडव� ने �कस �कार
अ�वचल �स�ध ु�क भां�त कौरव� क� �वशाल सेना को परा�जत �कया। परंतु मेरे �लए इसस ेबड़ी �स�ता और आ�य�
का �वषय यह है �क �कस �कार आपन ेइस �वराट यु� म� भोजन के �बंधन को ��तपा�दत �कया ? उ�र म� उडुपी
नरेश बोले, “ह ेधम�राज यु�ध��र, आप अपन ेइस धम� यु� क� �वजय का �ेय �कसको देते है ? इसके उ�र म� यु�ध��र
बोले, इस �वजय का �ेय �नसंकोच भगवान �ी कृ�ण को जाता है, य�द वह न होते तो उस यु� को भला कैस ेजीता
जा सकता है �जसका नेतृ�व �वयं �पतामह भी�म और आचाय� �ोण जैस ेयो�ा कर रहे ह�। उडुपी नरेश ने उ�र �दया
�क, हे राजन, जैस ेआप इस यु� म� भगवान �ी कृ�ण के आशीवा�द स ेही �वजयी �ए ह� उसी �कार स ेइस �वराट
�व�ा का संचालन भी भगवान �ी कृ�ण के आशीवा�द स ेही �कया जा रहा था। तदउ्परांत उ�ह�न ेउस रह�य को
सबके सामन ेउजागर �कया �जस ेउनके और भगवान �ी कृ�ण के अ�त�र� और कोई नह� जानता था। उ�ह�न ेकहा,
�ी कृ�ण ने यु� स ेपूव� मुझ ेयह आदेश �दया था �क वे ��येक रा�� म� मूँगफली खाएगें �जसका �बंध का दा�य�व भी
उ�होन ेमुझ ेही स�पा।
        म� ��त�दन उनके �श�वर म� �गन कर मूँगफली रखता था और उनके खान ेके प�ात बची �ई मूँगफ�लय� को म�
�गन कर देखता था �क उ�ह�न े�कतनी मूंगफली खायी है।
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वे �जतनी मूँगफली खात ेथ ेउसस ेठ�क 1000 गुणा
सै�नक अगले �दन यु� म� वीरग�त को �ा�त हो जाते
थे। अथा�त ्अगर व े40 मूँगफली खात ेथे तो म� समझ
जाता था �क अगले �दन 40000 यो�ा यु� म� मारे
जाएगेँ। इसी गणनानुसार म� अगले �दन भोजन कम
बनाता था। यही कारण था �क कभी भी भोजन �थ�  
नह� �आ। उडुपी नरेश ने कहा “�साददान ं�ीकृ�ण�य काय�म्” अथा�त ्यु� �ल म� भी भोजन �ी कृ�ण जी के �ारा
ही �दान  �कया जा रहा था। �ीकृ�ण के इस चम�कार को सुनकर सभी उनके आगे नतम�तक हो गए।



चार धाम - भगवान के चार �नवास �ान

सु�ी पूजा चौहान, 
बहन-�ीमती मो�नका चौहान,

क�न� अनुवादक 
�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

       �ह�� धा�म�क मा�यता� के अनुसार, जो ��� चार धाम� क� या�ा करता है, उसके सम�त पाप धुल जात ेहै
और आ�मा को जीवन-मृ�यु के बंधन स ेमु�� �मल जाती है। इन चारो धामो को तीथ� भी कहा जाता है। ये चारो धाम
चार �दशा� म े��त ह�। उ�र मे ब��नाथ, द��ण मे रामे�र, पूव� मे पुरी और प��म म े�ा�रका । 
        �ाचीन समय स ेही चारधाम तीथ� के �प म� मा�य थे। चारो धाम चार �दशा म े��त करने के पीछे जो सां�कृ�तक
ल�य था, वह यह �क इनके दश�न के बहान ेभारत के लोग कम स ेकम संपूण� भारत का दश�न कर सक� । व े�व�वधता
और अनेक रंगो स ेभरी भारतीय सं�कृ�त स ेप�र�चत ह� एवं वे अपन ेदेश क� स�यता और परंपरा� को भी जान�।
उ�प��/�नमा�ण - चार धाम के �नमा�ण का �ेय 8व� शता�द� के महान सुधारक और दाश��नक आ�द शंकराचाय� जी
को �दया गया है। चार धामो म ेस ेतीन �ल बै�णव (पुरी, �ारका और �द�नाथ) है, जब�क एक शैव (रामे�रम) है।
 �ह�� पुराण� मे, ह�र (�व�णु) और हर (�शव) स ेशा�त �म� कहा गया है। कहा जाता ह ैजहा ंभगवान �व�णु �नवास
करते ह� वह� भगवान �शव भी �नवास करते ह�। ये चार धाम भी इस �नयम के अपवाद नही है। इस�लए, उ�र �दशा ने
केदारनाथ को ब��नाथ क�, द��ण म े रंगनाथ �वामी को रामे�रम क�, पूव� मे �ल�गराज को जग�ाथपुरी क� और
प��म म ेसोमनाथ को �ा�रका क� जोड़ी के �प म� माना जाता है।
 1. पहला धाम : ब��नाथ – यह मं�दर भगवान �व�णु को सम�प�त है। इसका �नमा�ण �ाचीनकाल म े�कया गया था।
यह उ�राख�ड के नर नारायण पव�त� के बीच ��त ह।ै यह अलकनंदा नद� के �कनारे बसा �आ है, जो इसक�
सु�दरता को और भी बेहतरीन बनाती है। यह जगह सालभर म े�यादातर समय बफ�  स ेढक� रहती है। मं�दर के कपाट
भी एक �न��त समय यानी अ�ैल स ेनव�बर तक ही खुले रहत ेह�।
        ब��नाथ नाम क� उ�प�� पर एक कथा भी �च�लत ह ैजो इस �कार है - नारद मु�न एक बार भगवान �व�णु के
दश�न हेत ु�ीर- सागर पधारे। जहा ँउ�ह�न ेमाता ल�मी को उनके पैर दबात े�ए देखा। च�कत नारद ने जब भगवान से
इसके बारे म ेपूछा तो भगवान �व�णु अपराध बोध स े��सत होकर तप�या करने के �लए �हमाचल को चल �दए जब
भगवान �व�णु योग�यान मु�ा मे तप�या म ेलीन थ ेतो ब�त अ�धक �हमपात होने लगा। भगवान �व�णु �हम म े पूरी
तरह डूब चुके थ े। 

        उनक� इस दशा को देखकर माता ल�मी का �दय ��वत हो उठा और उ�ह�न े�वयं भगवान �व�णु के समीप खड़े
हो कर एक ब�� के वृ� का �प ले �लया और सम�त �हम को अपन ेऊपर सहन ेलगी। जब भगवान �व�णु न ेअपना
तप पूण� �कया तो देखा �क ल�मी जी �हम स ेढक� है तो उ�ह�न ेमाता ल�मी के तप को देख कर कहा, �क हे देवी!
तुमन ेभी मेरे ही बराबर तप �कया है । अतः आज स ेइस धाम पर मुझ ेतु�हारे ही साथ पूजा जायेगा और �यो�क तुमने
मेरी र�ा ब�� वृ� के �प म ेक� है तो आज स ेमुझ ेब�� के नाथ - 'ब��नाथ के नाम स ेजाना जायेगा।
2. �सरा धाम : �ारका - यह मं�दर भगवान कृ�ण को सम�प�त है। जहा ँ5000 वष� पहले भगवान कृ�ण मे �ारका
नगरी बसाई थी, �जस �ान पर उनका �नजी महल और ह�रगृह था वहा ँआज �ारकाधीश मं�दर है। �ा�रकाधीश 
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मं�दर को जगत मं�दर के �प म� जाना जाता है। यह �ह�� मं�दर भगवान �ी �व�णु के आठव� अवतार भगवान �ीकृ�ण
को सम�प�त है। 
           यह मं�दर भारत के गुजरात के �ारका म� ��त है। मं�दर 72 �त�� �ारा सम�थ�त और 6 मं�जला इमारत का
मु�य मं�दर, जगत मं�दर या �नज मं�दर के �प म� जाना जाता है । इस मं�दर का �नमा�ण कृ�ण के आवासीय महल के
ऊपर, कृ�ण के महान पु� व�नाथ �ारा �कया गया था। चालु�य शैली मे वत�मान मं�दर का �नमा�ण 15-16व�
शता�द� म� �कया गया । मं�दर के ऊपर का �वज सूय� और चं�मा को दशा�ता है। माना जाता है �क कृ�ण तब तक रह�गे
जब तक सूय� और च��मा पृ�वी पर मौजूद रह�गे। �वज को �दन मे 5 बार बदला जाता है।
3. तीसरा धाम : रामे�रम - यह मं�दर भगवान �शव को सम�प�त ह।ै यह मं�दर चार धाम� मे एक धाम तो ह ैही साथ
म� यह भगवान �शव के बारह �यो�त�ल�ग� म� स ेएक �यो�त�ल�ग भी है। �शव पुराण के अनुसार इस �यो�त�ल�ग क�
�ापना भगवान �ीराम ने पूजन के �लए थी। जब रावण ने सीता जी का हरण �कया था और उ�ह ेलंका ले गया था
उस समय भगवान �ी राम ब�त �ाकुल होकर उनक� खोज मे द��ण क� ओर �नकले थ।े रामे�रम मे समु� तट पर
भगवान �शव क� आराधना क� और भगवान �शव न े�स� होकर उ�ह� �यो�त �प म� दश�न �दए और �यो�त�ल�ग के
�प म� वह� �ा�पत हो गए । यह �यो�त�ल�ग रामे�र तट पर ��त था, इस�लए इस ेरामे�रम �यो�त��ल�ग या राम
�ल�गे�र �यो�त�ल�ग कहा गया।
          रामे�र मं�दर 1000 फुट ल�बा तथा चौड़ाई म� 650 फुट चौड़ा है । इस मं�दर के �नमा�ण म� लगे प�र� को
नाव के ज�रये �ीलंका स ेलाया गया था। रामे�रम मं�दर म� �वेश करने के �लए काफ� लंबा चौड़ा ग�लयारा बनाया
गया है। यह ग�लयारा �व� के �कसी मं�दर के ग�लयार� म� स ेसबस ेबड़ा है। यह ग�लयारा 1212 �तंभ� पर �टका �आ
है �जन पर ब�त सु�दर कलाकृ�तया ंबनी �ई है।
4. चौथा धाम : जग�ाथ पुरी - यह मं�दर भगवान कृ�ण को सम�प�त है। यह ओ�डशा रा�य म� ��त है । इस मं�दर
क� �ापना राजा इं��ु�न ने कराया था। भगवान क� मू�त� �व�स ुलकड़ी स ेबनायी गयी है।
        मा�यता के अनुसार जग�ाथ मं�दर के गभ�गृह मे भगवान जग�ाथ, बलभ� और सुभ�ा क� मू�त�या ंह�, जो हर 12

वष� म ेबदली जाती है। जब मं�दर क� मू�त�य� को बदला जाता है। तब मू�त�य� म� स े�� पदाथ� �नकालकर नई मू�त�यो
मे लगाया जाता ह।ै �� पदाथ� को �ी कृ�ण का �दय माना जाता है। जग�ाथ मं�दर के पुजा�रयो का कहना है �क
जब व ेभगवान का �दय नई मू�त�य� म� रखते है तब उ�ह� अपन ेहाथो मे कुछ उछलता �आ महसूस होता है। मं�दर के
पुजा�रयो का मानना है �क यह �� पदाथ� ह ैजो अ�धात ुस ेबना है ले�कन यह �� पदाथ� जी�वत अव�ा म� ह।ै इस
�� पदाथ� को बदलत ेव� पुजा�रयो क� आँखो पर रेशमी प��या ंबांध द� जाती है। इसी तरह मं�दर क� धूप म ेकभी
भी परछाई नही बनती है। ��त वष� जून या जुलाई माह म� भगवान जग�ाथ, उनके भाई बलभ� व बहन सुभ�ा के
साथ रथ या�ा पर �नकलत ेह�।
        चार धाम या�ा वा�तव म ेएक प�व� प�र�मा ह�, जब कोई तीथ� या�ी चार धाम या�ा करता है तो वह वा�तव म�
प�व� �लो क� प�र�मा कर रहा होता ह।ै चार धाम या�ा म� ��� को अ�धकांश समय पैदल चलना पड़ता है।
�जसस ेशरीर म� ऊजा� बढ़ती है और ऐसा करने स ेआयु म� वृ�� होती है। इस�लए शा��� म� भी कहा गया ह ै�क जो
लोग चार धाम क� या�ा करत ेह�, उ�ह� आरो�यता एवं आयु का आशीवा�द �ा�त होता ह ैऔर वह आजीवन कई �कार
क� शारी�रक सम�या� स े�र रहते ह�।
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देखो देखो बदली छायी 
देखो देखो बदली छायी
उसके साथ बा�रश आयी ।
लेकर छाता �नकले हम
�फसला पैर �गर गए हम ।

बादल गरजे कुछ इस कदर
समाया �दल म� अनचाहा डर ।
�रम�झम बा�रश मन को भाती

देख �कसान� क� खु�शयां जग जाती ।
�जधर देखो ह�रयाली �दख जाती 
बा�रश ऋतु� क� रानी कहलाती ।
ताल-तलैया लबालब भर जाती

मुरझाए ंचेहरे पर खु�शयां लहराती ।
गई गम� और बा�रश आयी
कोयल न ेमीठ� कूक सुनायी ।
देखो देखो बदली छायी
उसके साथ बा�रश आयी ।

अपन� के �लए व� नह�
औरो क� �या बात कर� हम

जब अपन� के �लए ही व� नह� ।
आँख� म� न�द ब�त है पर
सोन ेका �मलता व� नह� ।
दो�त� क� फेह�र�त ह ैलंबी

उनस े�मलन ेका भी व� नह� ।
पैसे क� होड़ म� ऐसे दौड़ रहे, 
पलभर ठहरने का भी व� नह� ।
कभी सुना करते थ ेमा ँस ेलोरी,
आज मा ँके �लए ही व� नह� ।
कट रही �ज�दगी कुछ इस कदर
�क गु�तगू करने का भी व� नह�।

संघष� स े�घर गये है ऐसे
खुद के �लए भी व� नह� ।
ऐसे फंसा �ँ भंवर जाल म� 
अपन� के �लए ही व� नह� ।



मन क� आवाज

�ी अ�ण कुमार �स�ह 
व�र� लेखापरी�क 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

    ब�त परेशानी �य� है ?

ये कैसी घबराहट है ।

है ये नया जगत पर,
कैसी ये हालत है ।

कह� धमाके, कह� पे धरना,
लगता ये समाज नया है ।

शां�त से जीना नह� है,

शां�त के �लए जीना है ।

ये �ट-प�र� के जंगल,

�नत अगल-बगल बढ़त ेजात ेह� ।
पेड़-पौध� से �री है,

हम इमारत� म� ही खुशी मनात ेह� ।
मन को झकझोर देने वाली,
खबर� �नत डराती ह�।
ये कैसा जीवन है,

यहा ँ�ज�दगी �सफ�  �लाती है।
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त�हाई

�ी वक�ल �स�ह 

व�र� लेखापरी�क 

�े�ीय �मता �नमा�ण एव ं�ान सं�ान, �यागराज

49

रोन ेस े�कसी को कुछ हा�सल नह� होता,
जो �बछड़ जाए, वो स�ा साथी नह� होता ।
�सर� क� तो हम मह�फल सजात ेह�,
पर हमारी त�हाई म� कोई शा�मल नह� होता।
छोट� सी है �ज�दगी, हर बात म� खुश रहो ।
जो चेहरा पास न हो, उसक� आवाज म� खुश रहो ।
जो लौटकर नह� आन ेवाले, उनक� याद म� खुश रहो,
कोई �ठा हो आपस,े उसके अंदाज म� खुश रहो ।
कल �कसन ेदेखा ह,ै अपन ेआज म� खुश रहो ।
काश �ज�दगी सचमुच �कताब होती, 
पढ़ सकता म� �क आगे �या होगा ।
व� स ेआँख� चुराकर पीछे चला जाता,
टूटे सपन� को �फर स ेअरमान� स ेसजाता ।
कुछ पल के �लए मै भी मु�कुराता,
काश �ज�दगी सचमुच �कताब होती ।
टूट चुका �ँ, �बखरना बाक� है ।
कुछ एहसास बच ेह�, �जनका जाना बाक� है।
चंद सांस ेहै �जनका आना बाक� है,

मौत रोज मेरे �सरहाने खड़ी हो पूछती है,
भाई आ जा, अब �या देखना बाक� है ।
त�हाई म� भी ब�त सी अ�ाई है,
�बना बात हंसाती है, �लाती है।
बड़े-बड़े सपन े�दखाती है,
त�हाई म� भी है ब�त सी अ�ाई
अपन ेआप स े�मलवाती है ।
�ज�दगी जीन ेका तरीका �सखाती है।
खुद पर भरोसा करना �सखलाती है ।
�य��क त�हाई म� भी ब�त सी अ�ाई है ।
ये मेरी त�हाई है जो स�ी साथी ह ै।

कभी �कसी के आ जान ेपर,
चंद ल�ह� के �लए कही छुप जाती है ।
मेरे �लए �या कुछ नह� करती वो,
मेरे साथ नगम� गाती है,
मेरे साथ बात� करती है ।
ये मेरी त�हाई है जो स�ी साथी ह ै।
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