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संयु�ा प�रवार

नोट: पि�का म� छपी रचनाओ ंम� �� िवचार रचनाकारो ंके अपने िवचार है । संयु�ा प�रवार का उनसे सहमत होना आव�क नही ंहै।

        रचनाओ ंकी मौिलकता ,उसमे ��ुत त�ो ंतथा आंकड़ो ंकी �मािणकता के िलए रचनाकार �यं उ�रदायी ह� ।

2



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

3

कहानी 

17-18

19

20

21

22-23

24-25

26

27

39

40

41

42

43-44

45

46

47

48

49



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

नारी की अ�ुपू�रत कहानी

ना गोिवंद बचाने आएंगे

4

सुनील 

सुनील 

गजल 27. रिवंदर िसंह 

50

51

52

53

54-55

56

57

58

59



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14-15



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

संदेश 

अ�ंत हष� का िवषय है िक िवभागीय पि�का 'संयु�ा' का नौवां अंक �कािशत होने जा रहा है। िवभागीय 

पि�काएं काया�लय का दप�ण होती ह� । राजभाषा के �सार म� भी िवभागीय पि�काओ ंका ब�त योगदान 

रहता है। पि�का म� स��िलत रचनाओ ंके �ारा काया�लय के अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंका राजभाषा 

के �ित लगाव तथा �ेह �दिश�त होता है ।

िवभागीय गृह पि�काओ ंकी अवधारणा कािम�को ंके बीच रचना�क लेखन एवं अिभ��� को �ो�ािहत 

करना और एक साथ�क मंच �दान करना है । आशा है िक 'संयु�ा' अपनी साथ�कता को इसी �कार 

साथ�क करती रहेगी ।

राजभाषा के �चार �सार म� 'संयु�ा' पि�का का सराहनीय �यास बनाए रखने के िलए मेरी हािद�क 

शुभकामनाएं।

सु�ी नाज़ली जे. शाईन
�धान महालेखाकार 

(लेखा परी�ा) पंजाब, चंडीगढ़
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संदेश 

राजभाषा िहंदी के �ापक �चार एवं �सार के िलए पि�काएं एक सश� मा�म ह�। इस िदशा म� आपके 

काया�लय की िहंदी पि�का 'संयु�ा' के नौव� अंक का �काशन अ�ंत हष� का िवषय है। इस साथ�क �यास 

के िलए पि�का प�रवार के सभी सद� रचनाकार एवं संपादक मंडल बधाई के पा� ह�।

पि�काएं हम� काया�लय म� वष�भर आयोिजत िविभ� �कार की सां�ृितक गितिविधयो ंएवं िवभागीय 

काय�कलापो ंसे अवगत करवाने के साथ ही कािम�को ंकी रचना�क व सृजना�क �ितभा को िनखारने 

का एक सश� मंच �दान करती ह�। इससे काया�लय म� पठन-पाठन एवं सृजन का एक अनूठा वातावरण 

तैयार होता है। मुझे पूण� िव�ास है िक पि�का का यह अंक भी अपने पूव� अंको ंकी भांित काया�लय के काय� 

म� िहंदी के अिधक से अिधक �योग के �ित उ�ाह एवं �िच उ�� करने म� सहायक िस� होगा ।

म� पि�का के िनयिमत सफल �काशन तथा �िण�म भिव� के िलए अपनी ओर से हािद�क शुभकामनाएं 

�ेिषत करता �ँ।

�ी नवनीत गु�ा
�धान महालेखाकार

 (लेखापरी�ा) ह�रयाणा

7



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

संदेश 

मुझे यह जानकर अ�ंत �स�ता हो रही है िक काया�लय महािनदेशक (के�ीय) चंडीगढ़ की िहंदी पि�का 

"संयु�ा" के नौव� अंक का �काशन होने जा रहा है ।

पि�काएं राजभाषा िहंदी के उ�रोतर िवकास के साथ राजभाषा नीित के काया��यन म� भी मह�पूण� पूण� 

भूिमका िनभाती है । इससे काया�लय के कािम�को ंकी रचना�क व सृजना�क �मता का िवकास होता है 

िजससे िहंदी के �योग को बढावा िमलता है ।

िवभागीय पि�काएं काया�लय म� होने वाली सां�ृितक गितिविधयो ंसे भी अवगत कराती ह�। िहंदी हमारी 

रा�ीयता का �तीक होने के साथ-साथ राजभाषा भी है । इसिलए हम दोनो ंभूिमकाओ ंके �ित उ�रदायी �
ह� । िहंदी ने अपनी मौिलकता, सरलता एवं सुबोधता के बल पर ही भारतीय सं�ृित को जीवंत बनाए रखा 

है । रा�ीय �वहार म� िहंदी को काम म� लाना देश की उ�ित एवं एकता के िलए आव�क है।�

पि�का के संपादन एवं �बंधक मंडल के �यासो ंकी सराहना करते �ए  म� पि�का की उ�रोतर �गित एवं 

सफल �काशन हेतु हािद�क शुभकामनाएँ देता �ँ।

�ी शैले� िव�म िसंह
�धान महालेखाकार 

(लेखा एवं हकदारी) ह�रयाणा
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संदेश 

यह हष� का िवषय है िक आपके काया�लय �ारा िहंदी पि�का 'संयु�ा' के नौव� अंक का �काशन िकया जा 

रहा है ।

राजभाषा के �चार-�सार म� िहंदी पि�काओ ंका अतु� योगदान रहा है । भारत सरकार की राजभाषा 

नीित के काया��यन तथा राजभाषा िह�ी के �योग को �ो�ाहन देने की िदशा म� आपके काया�लय की 

िह�ी पि�का का �काशन एक मह�पूण� कदम है। यह पि�का िनि�त �प से सरकारी कामकाज म� 

राजभाषा के �ित िन�ा एवं अिभ�िच दशा�ने का एक मह�पूण� मा�म िस� होगी ।

काया�लय एवं पि�का के संपादक मंडल की ओर से िकये गए �म सा� �यास वा�व म� सराहना के यो� 

ह� ।

पि�का के सफल संपादन एवं �काशन के िलये मेरी शुभकामनाएँ ।

�ी वी.एस. वैकटनाथन
�धान िनदेशक लेखापरी�ा, 

र�ा सेवाएं, चंडीगढ़
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संदेश 

यह अ�ंत हष� का िवषय है िक आपके काया�लय की िहंदी पि�का "संयु�ा के नौव� अंक का �काशन होने 

जा रहा है। इस अवसर पर म� पि�का प�रवार से संबंिधत सभी रचनाकारो,ं पाठको ंऔर सह संपादको ंको 

बधाई देता �ँ।

िवभागीय पि�काओ ंने िह�ी के �चार-�सार म� एक नया और अहम् आयाम ��ुत िकया है। िह�ी 

पि�काएं िवभाग से जुड़ी �ितभाओ ंको अपना कौशल िदखाने एवं उसे और िनखारने का अवसर �दान 

करती है । इसके अित�र� यह पि�काएं िह�ी भाषा के सु�ढ़ भिव� का िनमा�ण करने म� भी सहायक ह�। 

ये पि�काएं समधम� काया�लयो ंके म� एक सेतु का काय� करती ह�, िजससे एक-दूसरे काया�लयो ंम� होने 

वाली गितिविधयो ंके बारे म� जानकारी िमलती रहती है। यह न केवल सरकारी कामकाज की भाषा है 

ब�� पूरे देश म� िवचारो ंके आदान-�दान का सबसे सश� मा�म है।

"संयु�ा" पि�का के उ�ृ� संपादन एवं सफल �काशन हेतु म� पि�का प�रवार से जुड़े सभी सद�ो ंको 

पुनः  शुभकामनाय� देता �ँ तथा पि�का के उ�ल भिव� की कामना करता �ँ।

�ी तेग िसंह
�धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी) पंजाब 

 एवं यू.टी चंडीगढ़
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�धान सरं�क का संदेश 

यह अ�ंत हष� एवं गौरव का िवषय है िक काया�लय की राजभाषा पि�का 'संयु�ा' के नवम  अंक का 

�काशन िकया जा रहा है ।इस अवसर पर 'संयु�ा' प�रवार के सभी रचनाकार एवं संपादक मंडल बधाई 

के पा� ह� िजनके सफल �यासो ंने िह�ी �ान को साकार �प देते �ए पाठको ंकी �िच अनु�प अपनी 

कृितयो ंएवं अिभ���यो ंको समेटने का �यास िकया है।

राजभाषा िह�ी हमारी रा�ीय एकता, सं�ृित एवं स�ता की पहचान है। हम सभी का यह संवैधािनक �
क��� है िक काया�लय के काय� म� सहज एवं सरल िह�ी का अिधक से अिधक �योग कर� , िजससे िह�ी 

की ती� �गित संभव हो सके। पि�काएँ काया�लय म� िह�ी म� काय� करने का वातावरण तैयार करने म� 

�ेरणा का �ोत रही ह� ।

सभी रचनाकारो ंएवं संपादक मंडल को साधुवाद, िजनके अथक प�र�म को देखते �ए यह िव�ास �ढ़ 

होता है िक िवगत अंको ंकी भांित पि�का का नवीन अंक भी पाठको ंको भाएगा।

पि�का की िनरंतर �गित एवं उ�ल भिव� हेतु शुभकामनाएं।

 �ी संजीव गोयल
    महािनदेशक
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मु� सरं�क का संदेश 

िह�ी पि�का 'संयु�ा ‘ के नवम  अंक का �काशन हमारे िलए अ�� हष� एवं आन� का िवषय है। 

संपादक मंडल के अथक प�र�म का प�रणाम है िक हम पि�का को इस �प म� ��ुत कर रह�  ह�। 

राजभाषा िह�ी देश की अ��ता से जुड़ी है। पर�र बोलचाल, काया�लयी कामकाज और अपने दैिनक 

�वहार म� िह�ी को अिधक से अिधक शािमल कर हम देश की एकता, अखंडता को बनाए रखने म� 

अपना योगदान दे सकते है। राजभाषा के िवकास के �ित हम सदैव िन�ावान  रहे ह� और 'संयु�ा' इस 

िदशा म� एक छोटा सा �यास है। संयु�ा' राजभाषा के �ित हमारे लगाव और समप�ण की एक �ितिनिध 

पि�का है जो सािह� एवं सूचना संवध�न के साथ-साथ कािम�को ंकी रचना�क वैचा�रक �मता को और 

भी �खर कर रही ।

आज “संयु�ा” के नौव� अंक के �काशन के सुअवसर पर म� संपादक मंडल के सभी सद�ो ंको और 

मौिलक रचना �दान करने वाले रचनाकारो ंको ,िज�ोनें अपने लेखो ंव रचनाओ ंके �ारा पि�का को 

उ�ृ� बनाने तथा राजभाषा िहंदी को बढ़ावा देने म� अतुलनीय सहयोग िदया है ,हािद�क बधाई देता �ँ  ।

 �ी रमेश कुमार शमा� 
िनदेशक( �शासन)
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संपादकीय 

13

'संयु�ा' पि�का का नवम अंक आपके सम� रखते �ए अतीव हष� का एहसास हो रहा है। पि�का 

का ��ेक अंक िह�ी के �सार की ओर हमारा एक सु�ढ़ कदम है। राजभाषा िह�ी के �ित 

सकारा�क माहौल तथा काया�लय की रचना�क �ितभाओ ंको एक मंच �दान करने के उ�े� से 

'संयु�ा' का �काशन �ार� िकया गया था ।

भाषा सं�ृित की संवाहक है और सं�ृित समाज की धरोहर इस आधार पर यही कहा जा सकता है 

िक भाषा का सीधा संबंध रा� से है, भाषा ही हमारी सामािजक, सां�ृितक अ��ता का मा�म है। �
भाषा के मा�म से  ही हमारी पहचान और ऐितहािसक �ृितयां सुरि�त रहती ह�। हम� गव� है िक 

हमारी रा�भाषा िह�ी है जो पूरी तरह से सरल, सौ� एवं वै�ािनक है। िह�ी ही एक ऐसी भाषा है �
िजसे क�ीर से क�ाकुमारी तक अिधकांश भारतीय समझ व बोल सकते ह� और जो रा� की एकता �
और अखंडता को एक सू� म� बांधती है। 'संयु�ा' पि�का म� संकिलत सभी रचनाओ ंम� ब�त ही 

सहज-सरल एवं �ाभािवक िह�ी भाषा का �योग �आ है तािक आम जन इन लेखो ंको आसानी से 

समझ सक� राजभाषा िह�ी के िवकास म� यह पि�का एक छोटा सा पर हमारे िलए मह�पूण� �यास है 

। आशा करती �ँ िक यह �यास लगातार सफलता की सीिढ़याँ चढ़ता जाए ।

'संयु�ा' पि�का के आठव� अंक की ब�त ही सराहना �ई है। इसका �माण है देश भर के िविभ� 

काया�लयो ंसे आये उ�ाहव��क व सराहना भरे प� । म� पि�का �काशन म� अपने व�र� अिधका�रयो ं

के सहयोग एवं माग�दश�न हेतु आभार �कट करती �ँ।

अंत म�, म� 'संयु�ा' प�रवार से संबंिधत तमाम लेखको,ं पाठको,ं संपादन सहयोिगयो ंका  ध�वाद 

करते �ए भिव� म� भी उनके सि�य सहयोग का अनुरोध करती �ँ।  आप सभी के िवचार तथा 

स�ितयो ंकी �ती�ा म�......

�ीमती अमृत पाल कौर  
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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पाठको ंके प�
आपके काया�लय �ारा �ेिषत “संयु�ा" के आठव� ई- अंक की �ित  वेबसाइट से डाउनलोड कर �ा� की गई । सव��थम, 

“संयु�ा” पि�का �ेषण के िलए सहष� सध�वाद । इस पि�का का मुख पृ� सु�रहै ! पि�का म� समािहत सभी रचनाओ ंम� 

सकारा�कता, रचना�कता, तथा नवीनता को उ�ृ� तरीके से ��ुत िकया गया है ।  रचनाओ ंके चयन की �ि�  से यह अंक 

ब�त  ही �शंसिनय है । इस पि�का म� अिधका�रको ंके प�रवार के सद�ो ंकी रचनाओ ंको स��िलत कर के आपने उनका भी 

सािह� के �िच का उ�ाहवध�न िकया है । पि�का म� समािव� सभीरचनाएँ �ानवध�क, िश�ा�द तथा �ेरणादायी ह� । 

िवशेष�प से �कािशत किवताओ ंमे रंगोली, अपना पराया, खुद से, चालीस  साल तथा लेख म� योग भगाए रोग, जीवन के नाटक 

के मंच के नाटक का योगदान, अनुशासन का मह� पठनीय है ।  इस पि�का म� समािहत अ� सभी रचनाएँ सुपा� एवं 

सराहनीय ह�। पि�का के �े� �काशन एवं स�ादन हेतु संपादक म�ल को हािद�क बधाईयाँ । पि�का के िनरंतर �गित  हेतु 

“िकरण” प�रवार की ओर से हािद�क शुभकामनाएँ।

व�र� लेखा अिधकारी/ राजभाषा

 काया�लय महालेखाकार (ले.व.ह)-II ,महारा� ,नागपुर �

आपके काया�लय की पि�का 'संयु�ा' के आंठव� अंक की �ित �ा� �ई है। सहष� ध�वाद । पि�का म� समािव� सभी रचनाएं 

उ�ृ�, पठनीय एवं �ानवध�क है। रचनाकारो ंएवं पि�का के कुशल संपादक म�ल को हािद�क बधाई ।

व�र� लेखा परी�ा अिधकारी/ राजभाषा

काया�लय �धान महालेखाकार (ले.प.) िशमला ,िहमाचल �देश 

आपके काया�लय �ारा राजभाषा िहंदी के �चार-�सार हेतु �कािशत िहंदी ई गृहपि�का "संयु�ा " के 8व� अंक की एक ई 

�ित �ा� �ई पि�का म� स��िलत सभी रचनाएँ �शंसनीय व पठनीय है। पि�का की साज-स�ा आकष�क है । िवशेष 

�प से म� किवता �ँ", "मेरे साथ मेरा �ा जाएगा", "कामवाली" एवं "चुटकुले" आिद रचनाएँ सराहनीय ह�। आशा है िक 

पि�का की गुणवता एवं रचना�मता म� उ�रो�र �गित जारी रहेगी । पि�का के उ�ल भिव� के िलए हािद�क 

शुभकामनाय� I
व�र� लेखािधकारी / िहंदी क�

  काया�लय �धान महालेखाकार (ले.व.ह.), कना�टक, ब�गलू�

आपके काया�लय �ारा राजभाषा िहंदी के �चार-�सार हेतु �कािशत िहंदी ई गृह पि�का "संयु�ा" के 8व� अंक की एक ई �ित 

�ा� �ई । पि�का म� स��िलत सभी रचनाएँ �शंसनीय व पठनीय है। पि�का की साज-स�ा आकष�क है । िवशेष �प से म� 

किवता �ँ", "मेरे साथ मेरा �ा जाएगा", "कामवाली" एवं "चुटकुले" आिद रचनाएँ सराहनीय ह�। आशा है िक पि�का की 

गुणवता एवं रचना�मता म� उ�रो�र �गित जारी रहेगी । पि�का के उ�ल भिव� के िलए हािद�क शुभकामनाय� I

व�र� लेखा परी�ा अिधकारी/ राजभाषा

काया�लय �धान महालेखाकार (ले.प.) ह�रयाणा ,चंडीगढ़ 

ई-मेल (िदनांक- ११.०८.२०२२) के मा�म से �ा� आपके काया�लय �ारा �कािशत िह�ी पि�का 'संयु�ा के ८व� अंक के ई-

सं�रण की �ित �ा� �ई। सव��थम इसके िलए सहष� आभार �� करते ह� ।  राजभाषा िहंदी के िवकास म� योगदान ��प 

पि�का 'संयु�ा के ८व� अंक का ई-सं�रण िडजीटल �प म� आज सहजता से सभी पाठको ंके हाथो ंम� प�ँच चुका है जो �यं 

म� एक िवकास �ांित है। पि�का की साज-स�ा, िवषय एवं आवरण पृ� �तः  ही पाठको ंका �ान आकिष�त करते ह�। पि�का 

म� समािहत सभी रचनाएं न केवल उ�कोिट की �ानवध�क, �ेरणादायी व पठनीय है ब�� समािजक प�ो ंसे जुड़े कई संदेश 

भी देती है। आशा है िक यह पि�का राजभाषा िहंदी के �चार-�सार के साथ-साथ काया�लय के अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंकी 

िहंदी की मौिलक लेखन �ितभा को बढ़ावा देने म� �ेरक भूिमका िनभाएगी।

  पि�का के उ�म संपादन हेतु पि�का प�रवार बधाई के पा� ह�। पि�का के सतत् �काशन एवं उ�वल भिव� के िलए हािद�क 

शुभकामनाओ ंसिहत ।

उप महालेखाकार (�शासन)

काया�लय,�धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी) िबहार, पटना

14
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आपके काया�लय �ारा �ेिषत िह�ी पि�का "संयु�ा" के ८व� अंक की ई-पि�का की �ा�� �ई है। पि�का का आवरण पृ� बड़ा 

ही आकष�क बना है एवं पि�का म� िनिहत सभी रचनाएँ उ� �ेणी की ह�। िवशेषकर " योग भगाए रोग", "नारी तू महान है", 

"समाज", "माता-िपता" आिद रचनाएं अ�ंत ही उ� �ेणी की है। पि�का के सफल स�ादन एवं �काशन हेतु स�ादक 

म�ल को हािद�क बधाई तथा पि�का के उ�वल भिव� हेतु हािद�क शुभकामनाएँ।

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी िह�ी �को�

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापरी�ा) झारख� रांची

आपके काया�लय �ारा �कािशत िह�ी पि�का "संयु�ा" के आठव� अंक की ई-�ित �ा� �ई, एतदथ� बधाई एवं ध�वाद । 

पि�का का आवरण तथा साज-स�ा संुदर एवं लुभावना है । काया�लयीन गितिविध के िच�ो ंतथा ब�ो ंकी कलाकृितयो ंने 

पि�का की संुदरता को और िनखारा है ।पि�का म� �कािशत सभी रचनाएँ पठनीय एवं रोचक है । �ीमती दीपिशखा पंुज का 

लेख 'योग भगाए रोग', सु�ी �रया खटकड़ की किवता 'माता-िपता', �ी योगोश कुमार िम�ा  का आलेख 'जीवन के नाटक म� 

मंच के नाटक का योगदान', �ी यादेव िसंह का लेख 'मधुर वाणी' तथा सु�ी बलिज� कौर की कहानी 'मेरे साथ मेरा �ा 

जाएगा' आिद रचनाएँ िवशेष �प से सराहनीय एवं �ेरणादायक ह� ।

 राजभाषा िह�ी की उ�ित एवं �चार- �सार म� यह पि�का िनि�त �प से अ�णी है । इसका भिव� और उ�ल हो ,यही 

कामना है । पि�का के कुशल तथा सफल संपादन हेतु संपादक मंडल को पुनः  बधाई तथा शुभकामनाएँ ।

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी / िह�ी

    काया�लय महालेखाकार (ले.प.)िबहार ,पटना  

15
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आलेख

कहािनयां 

एवं 

किवताएँ
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िसय संुदरता बरिन न जाई..

माता सीता रामायण  का ऐसा  पूरक त� है िजसके िबना संपूरक ही नही ंसकता।  �ी राम और  माता सीता जी का  स�� ही 

ऐसा है जैसे �कृित म� घटते अव��ावी प�रणाम ,जैसे   कम� और उसका फल  अथा�त ऐहो नही सकता िक एक हो और दूसरा 

नही ंहो। यथा  एक जीवन  और दूसरा �ाणवायु और ऐसा िकसी किव की क�ना नही ंहै �यं �ी राम जी रामायण म� अनेको ं

�थलो ंपर इसकी सा�ी भी देते है। अब यह साधारण सी घटना �तीत होती है िक �ाध ने �ोचं प�ी को  वेध डाला ।

�ाध का अपना �ूर  कम� है और वह कम� िस�ांत से अव� ही करेगा । यही यह घटना�म अपने आप ने ब�त गूढ़ है। यही 

�ोचं-�ोचँी राम-सीता के  �पक  है। इ�� िवलग करने वाला पापा�ा होगा करने और ऐसे का सव�नाश िनि�त है। �ी राम सीता 

जी का यह िवयोग ही रामायण रथ की क� �ीय धुरी है।इस महा घटना ने इितहास की िनयित तय कर दी। िकतना संुदरता से महिष� 

वा�ीिक जी ने एक मािम�क घटना से रामायण का िव�ार खोल कर रख िदया। रामायण म� स�कड़ो ंऐसे घटना�म और त� है 

िजनसे �ात होता है िक जनकनंिदनी सीता जी का �����  िकतना �ापक है। उनका सश� च�र� च�ान की भांित �कट 

होता रहता है। वे धम�-अथ�-काम-मो� की अिधका�रणी है। सदैव �-धम� सतक�  है। धम�, नीित, जीवन के अनेको ंकत��ो ंपर 

उनके संवाद उपदेश कालजयी है । इसिलए माता सीता जी के अभाव म� �ी राम जी िन�ाण है।

रामायण म� ऐसे अनेको ं�संग है िजसम� माता सीता के ��� के सभी पहलुओ ंपर भरपूर �काश पड़ता है। यिद रामायण को 

सही से आ�सात िकया जाये तो माता सीता के �संग म� िकसी भी �कार की क�ना करने की आव�कता नही ंपड़ती है। माता 

सीता के �ित महाराज जनक का अगाध वा�� भाव इतना �गाढ़ है िक वे सदैव सीता जी को 'ममा�जा' अथा�त मेरी आ�ा से 

उ�� कहते है। उनका नाम सीता "�े� शोधयता ल�ा ना�ा सीतेित" िव�ुता अ�ंत गूढाथ� है। उनके िपता महाराज जनक जी ने 

यह िन�य  �ो ंिकया िक जो महावीर उनके धरोहर �प म� रखे दूर िशवधनुष को उठा कर ��ंचा चढ़ा पाने म� स�म होगा उसी 

से सीता जी का िववाह स�� कराया ।

 केवल मा�  महाराज जनक जी के इस िन�य से राजकुमारी सीता जी के ���� के बलशाली यौवना का िच�ण हो जाता है। 

इसकी सा�ी रावण �ारा सीताहरण के समय भी िमल जाती है जब वह रावण जैसे महाबली असुर को िध�ारती है, साहस के 

साथ �ितरोध करती है और अंत म� सूझबूझ का प�रचय देती है। �ी राम-सीता िववाह के अवसर पर महाराज जनक कहते ह� िक 

"छायेवानुगता सदा यह महाभागा सदैव छाया की भांित सदा तु�ारे साथ चलने वाली होगी। सीता जी ने अपने िपता के इस वचन 

को च�रताथ� करके िदखाया। सीता जी के ��प, गुण, �वहार का अ�ंत मनोहारी िच�ण अनेक�  �कट िकया गया है। सीता 

राम जी के हािद�क अिभ�ाय को अपने �दय से और अिधक �प से जान लेती थी एवं �� �प से बता भी देती थी। वे ��प म� 

देवांगनाओ ंके समान थी और मूित�मती ल�ी सी �तीत होती थी।

�ी राम जी �ारा सीता जी को अनेक �थानो ंपर 'धम�� धम�चा�रणी कहना बताता है िक वे परम िवदुषी, मन��नी, क�ाणी और 

धम�चा�रणी वे�ेता थी। �ी राम जी को वनवास का आदेश िमलता है और वे इसकी सूचना सीता जी को देते है एवं उनको 

उपदेशा�क शैली म� कहते है िक आप यही ंअयो�ा म� रहकर वृ�ा माताओ ंऔर महाराज दशरथ की सेवा म� रहो, तु�ारे 

�वहार से िकसी को क� न प�ंचे और तुम मेरी इस आ�ा का पालन करते �ए यही ंरहो। सीता जी अ�ंत �ु� होकर उनको 

��ुतर देती �ई कहती है िक मुझे आपके मुख से ऐसे लघुवा� सुन कर हंसी आती है। िपता, माता, भाई, पु� और पु�वधू ये सब 

पु�ािद कम� का फल भोगते �ए अपने अपने भा� के अनुसार जीवन िनवा�ह करते है, केवल प�ी ही अपने पित के भा� का 

अनुसरण करती है ।अतः  आपके वनवास के साथ मुझे भी वनवास की आ�ा �तः  ही िमल चुकी है। रघुन�न, यिद आप दुग�म 

वन म� ��थान कर� गे तो म� पथ के कुश और कंटको ंको कुचलती �ई आपके आगे चलंूगी। वे पुनः  कहती है मुझे िकसके साथ कैसा 

�वहार करना चािहए इस िवषय म� मेरी माता सुनयना और िपता जनक ने अनेक �कार से िश�ा दी है. इस िवषय म� मुझे कोई 

उपदेश देने की आव�कता नही ंहै।

 �ी रमेश खटक, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी

काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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म� जैसे अपने िपता के महलो ंम� रहती थी उसी सुख से आपके साथ वन म� र�ंगी। सीता जी के हठ  को जानकर �ी राम वन  के 

क�ो ंका भय िदखलाते है। वनो ंम� पव�तो ंसे िगरने वाले झरनो ंके महाभयंकर शोर िसंहो ंके नाद नरभ�ी वनीय जानवर निदयो ंके 

जल म� �ाह (घिड़याल/ मकर (मगरम�) वनो ंके ब�सं�क सांप मतवाले हाथी पतंगे, कीड़े होते है। वन म� सूखे प�ो ंकी िबछोने 

पर सोना पड़ता है कंद मूल फल  का आहार व�ल व� और िसर पर जटा का भार ढोना वन की जीवनशैली है।

 अतः  तु�ारा यही ंरहना उिचत है पर�ु सीता जी इन सबका �ितकार करते �ए कहती िक ये वन के सभी दोष आपका साथ और 

�ेह  पाकर गुण�प हो जाय�गे और आपको देखते ही वन  के सब भयंकर जीव भयभीत होकर भाग जाय�गे। मुझे वनवास के क�ो ं

से कोई भय नही ंहै लेिकन आपके िबना श�ुओ ंके अधीन रहने से अ�ा तो मृ�ु का वरण �े� है। माता सीता िकतनी �ढ �ित� 

है। �ी राम जी कहते ह� िक तु�� दुख देकर मुझे �ग� का सुख भी �ीकार नही ंऔर आपका धम� से हट जाना असंभव है और 

अंततः  �ी राम जी उनको �ीकृित दे देते. है।त��ात  सीता जी ने अपने से स���त सभी व�ुओ ंका दान करके अपने अित 

आव�क व�ुओ ंकी गठरी बाँध कर वनगमन की तैयारी कर ली ।

 सीता जी ने अपने ब�त से िनजी आभूषण अपने पुरोिहत सुय�  की प�ी को �दान कर िदए। वनगमन के अवसर पर जब माता 

कैकयी सीता जी के िलए व�ल व�  लाती है तब गु� विश� कुिपत होकर कहते ह� िक स�ूण� गृह�थो ं की पि�यो ंउनका आधा 

अंग होती है इस तरह सीता देवी �ी राम जी की आ�ा ह� और अब ये उनकी जगह इस रा� का पालन करेगी अथा�त राजगु� 

विश� की �ि� म� सीता जी इस महान सा�ा� की उ�रािधकारी और इसके सचालन म� स�म है। लेिकन सीता जी अपने पित के 

माग� का अनुसरण करती �ई व�ल व� धारण म� �यासरत रहती। है। सीता अनुसूया संवाद म� सीता जी की अद्भुत मेधा और 

��ता का पता चलता है और उनके आ�बल से प�रिचत देवी अनुसूया कहती है िक आपके यु��यु� और उ�म वचन सुनकर 

मुझे संतोष �आ अतः  बताओ म� तु�ार �ा ि�य काय� क�ँ तब सीता जी कहती है िक आपने अपने वचनो ं�ारा ही मेरा सव� ि�य 

काय� कर िदया है अब मुझे कुछ करने की आव�कता ही नही ंहै।

दंडकार� म� सुती�ण ऋिष के आ�म म� सब मुिनगण �ी राम जी से िवनती करते ह� िक भयानक कम� करने वाले रा�सो ंने वन म� 

तप�ी मुिनयो ंका िवनाशकांड मचा रखा है ।अतः  इन िनशाचरो ंसे हमारी र�ा कीिजए। �ी राम जी �ोधवश िन�य करते �ए 

कहते ह� िक म� तप�ी मुिनयो ंसे श�ुता रखने वाले इन रा�सो ंका समूल संहार क�ंगा। सुती�ण ऋिष के आ�म से िवदा लेने के 

प�ात सीता जी माग� म� �ी राम जी कहती है िक य�िप आप वीर पु�ष है तथािप अ�ंत सु� िविध से िवचार करने पर आप अधम� 

को �ा� हो रहे ह�। आपको �ोध से जिनत इस �सन से बचना चािहए और वे एक आ�ान उनको सुनती है। वे कहती ह� िक इस 

जगत म� काम �ोध से तीन बड़े �सन उ�� होते ह�- िम�ाभाषण, पर�ीगमन और िबना वैर दूसरो ंके �ित िहंसा। इनसे से दो 

का आप मे होना असंभव है पर�ु तीसरा �सन अथा�त दूसरो ंके �ाणो ंकी िहंसा�प आपके सम� उप��थत है। आपको इस घोर 

कम� म� �वृत �आ देख कर म� िचंताकुल �ँ चँूिक आपके हाथ म� अ� -श� है, जैसे अि� के सम� रखे �ए इंधन उसके तेज�प 

बल को अ�ंत उदी� कर देते ह� उसी �कार �ि�यो ंके धनुष उनके �ताप को उि�� कर देते है। पुराकाल म� िकसी पिव� वन म� 

एक स�वादी और तप�ी रहते थे। एक िदन आ�म पर एक यो�ा हाथ म� तलवार िलए आया और उसने कहा िक कृपया इस 

खड़ग को कुछ समय के िलए अपने पास धरोहर �प म� रखा तो तप�ी ने वह खडग अपने आ�म पर रखा ती और उसकी र�ा 

म� लग गये। धरोहर की र�ा म� त�र तप�ी जहाँ कही ंभी जाते उस खडग को साथ ले जाते थे। खाते-पीते, सोते जागते, वन म� 

कंद-मूल फल लाते समय, नदी से जल भरते सब समय उनके मन म� यह खडग ही रहती तप ही िजनका धन था उन मुिन ने 

�ितिदन श� ढोते रहने के कारण अपनी बु�� को �ूरतापूण� बना िलया। िफर तो अधम� ने उ�� आकृ� कर िलया और वे तप�ी 

इस श� संगित के कारण रौ� कम� म� त�र होकर नरकगामी हो गए।

अतः  म� आपको िश�ा देती �ँ िक आपको िबना वैर के दंडकार� म� रा�सो ंके वध का िवचार नही ंकरना चािहए। आपके धनुष 

धारण का �योजन संकट म� पड़े �ए �ाणी की र�ा करना है। तब �ी राम जी उनकी बात से सहमित जताते �ए कहते ह� िक 

आपका वचन आपके कुल के अनु�प है और आप सदैव धम�रि�णी हो। इसी �कार ने अ�� सीता जी के गुण, कम�, �ाभाव की 

संुदरता के अनेको ं�संग रामायण म� िमलते है। िव� के नारी इितहास म� इतना महान आदश� िमलना दुल�भ है।
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शिनवार की शाम

�ीमती अमृत पाल कौर, व. लेखा परी�ा अिधकारी (कमिश�यल)

 काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 

सद� की ठंड

पर गाड़ी म� लगे हीटर का घमंड ,

ये तापमान का थोड़ा सा िगरना थोड़ा सा िबगड़ना,

ना कोई बहस ना कोई हाँ – ना ,

सब ठीक ठाक था ।

िफर कुछ देखा म�ने

हाँ  उस अंधेरे म� भी कुछ नज़र आया

नज़र आई िजद ,

आगे बढ़ती जा रही गाड़ी की िजद,

उस धंुध भरी धंुधली हवाओ ंम� भी िदखाई पड़ता था

कही ंप�ँच जाने का साफ़ इरादा,

और सड़क के दोनो ंतरफ खड़े पेड़ो ंका बुलावा,

जैसे अड़े हो ंहमारे ही इंतजार म�,

बेकरार हो ं गले से लग जाने की आड़ म�,

ये पल दो पल का आना था ।

मश�फ तो सब ह�,

िजंदगी से फुरसत कहाँ,

उ�� भी होना रवाना था,

िफर दुिनया की भीड़ म� खो जाना था ।

कुछ ऐसी ही नही ंहै िजंदगी,

लोगो ंका आना-जाना,

दो पल का गले लगाना।

पर �ा उस �ार भरे आगोश को महसूस िकया तुमने,

 या तुम बैठे रहे िजंदगी के इ�जार  म� ,

जब वो एक-एक पेड़ की तरह गुज़रती जा रही थी समय

 की मार से ।
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वो कल 

सुबह का समय । आिफस समय पर पं�चने का िनयिमत संघष� और मन म� दसो ंकामो ंकी हडबडाहट ।  ऐसे म� कामवाली का आ 

जाना और कुछ सुकून का अहसास होना ,आपकी िनयिमत िदनचया� भी कुछ इसी �कार की रहती होगी। िपछले कुछ वष� से 

इसी �कार की सुबह रहती है ।

 ऐसे म� न तो अपने खान –पीने और न ही सेहत के �ित सजगता रह पाती है एवं न  ही प�रवार के �ित । सुबह उठते कुछ �ण 

भगवान को याद करना, खाने की तैयारी के िलए कुछ मदद कामवाली से लेते �ए खाना बनाना एवं िफर लंच पैिकंग  करते ही 

कब काया�लय का समय िनकट आ जाता है, अहसास ही नही ंहो पाता ।

काया�लय प�ंच  कर वहां िक ��ता भरी िदनचया� म�  कब समय  िनकल जाता है एवं कब 09:00 से 05:45 का समय हो जाता है 

,कुछ पता नही ंचलता है ।इसके बाद घर जाते ही सुबह के छोड़े �ए काम िदखाई देने लगते है एवं ��ता  से भरी पूरी िदनचया� म�  

कब स�ाहांत आ जाता है। तब भी घर म� िनयिमत �योग का सामान भरने म� ही स�ाहांत िनकल है। इसी �कार की तेज र�ार 

के बीच जीवन के िपछले कुछ वष�  ऐसे ही िनकले रहे है। ऐसे म� �यं एवं पा�रवा�रक सद�ो ंके  �ा� से �ान हटना 

�ाभािवक ही है । पता जब चला जबिक सरकार  �ारा वािष�क मू�ांकन �रपोट�  के साथ है� �रपोट� को अिनवाय� कर िदया गया 

एवं न चाहते �ए भी आधा िदन का अवकाश लेकर पैनलड  ह�ताल से हे�  जांच करवानी पड़ी। थायराइड जांच म� मू�ांकन 

िनधा��रत सीमा से कुछ ऊपर था डॉ�री सलाह से पता चला िक यह आजकल ब�त ही सामा� बात  है �ोिंक हमारे जीवन म� 

�ायाम िब�ुल नही ंरहा है।मैने  इसे �ाभािवक ही चेतावनी समझा और सोचा  िक कल  से सुबह के अपने कुछ �ण म� अपने  

और अपने प�रवार की सेहत के िलए अिप�त कर दंूगी । डॉ�र एवं जानकारो ंने िनयिमत सैर की सलाह भी दी। पर�ु �ितिदन के 

संघष� म� आज दो माह बाद भी मेरे िलए वो 'कल आना बाकी है। उ�ीद करती �ं ज� से ज� अपनी िदनचया� को िनयिमत कर 

सकँू और  सुबह के ��तम  �टीन से कुछ �ण अपने िलए िनकाल पाऊँ ।

�ीमती अमृत पाल कौर ,व.लेखा परी�ा अिधकारी 

काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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इंसान तु�� �ा िमला 

ऊँची इमारते खडी करके, 

जंगलो ंको काट शहर बनाकर,

 ऐ  इंसान तु�े �ा िमला

 ,

 पंिछयो ंके घरौदें तोड़ ।

व�जीवो ंका िव�थापन कर , 

ऐ इंसान तु�े �ा िमला,

�ीन हाउस गैसो ंम� बढोतरी ,

शु� हवाओ ंको �दूिषत कर ।,

ऐ  इंसान तु�े �ा िमला,

जल च� को �भािवत,

,

िम�ी को बंजर बना कर ।

ऐ इंसान तु�े �ा िमला,

कुदरत की देन,

पृ�ी की संुदरता को न� कर ,

ऐ इंसान तु�े �ा िमला।

�कृित की अनमोल धरोहर औषधीय वन�ितयो ंको लु� कर ,

ऐ  इंसान तु�े �ा िमला ,

वृ�ो को अंधाधंुध काट,

    �ी अवतार िसंह,सहायक पय�वे�क ,

 महालेखाकार, (ले.प.)पंजाब, चंडीगढ़

िफजा म� जहर घोल कर ,

ऐ इंसान तु�े �ा िगला।

अब तो संभल जा ना  कर तबाह,

�कृित की अनमोल धरोहर ,

वृ� लगा पया�वरण बचा।
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शायरी

छोड़ जाऐगें एक िदन जग यारा ,

ढंूढोगे  हमको इन अ�ाजो ंम� ,

  

कुछ तो ऐसा करके जाएंगे दो�,

तारी का नाम देखोगे तुम िकताबो ंम�"

र� मुझे माफ करना तेरे से पहले ,

माँ का नाम जुबां पे लाऊंगा ,

सारी उ� माँ के पैर चुमू  तो भी,

कज� चुका ना पाऊँगा,

तेरी वजह से देखी दुिनयाँ ये बात भुला ना पाऊँगा"

िबन मांगे समु�र िमले मांगे ,

िमले ना इक बँूद,

जग म� �ा ढंूढे है ब�े खुद मे खुद को ढँूढ,

उलझ सी गई है िज�गी ,

�र�ो ंके तानो ंबानो म� ,

अब तो भीड सी हो गई है,

 शहर के मेहरवानी म� "

: ये व� �ा िबगाडेगा,

हम जैसे जानशीनो ंका ,

जब साथ चलेगा कािफला,

मेरे दो� चार कमीनो ंका,

'तुम नही मेरी िक�त म� ,

िफर भी ना जाने ,

िदल कैसा हो जाता है,

मेरे िलखे अ�ाजो ंमे ,

आज भी तेरा िज� आता है"

"�ो ंदूर रहते है वो लोग ,

जो िदल के करीब होते ह� 

िजस कमब�  ने ज� िदए, 

हम उसी के िलए �ो ंरोते ह� "

"उनका यँू �ठना हमारा मनाना,

वो  भी �ा जमाना था ,

जो हमसे घंटो कर िलया करते थे ,

बात� ना जाने कब हो गया,

 म� उनके िलए बेगाना "

   �ी अवतार िसंह,सहायक पय�वे�क ,

 महालेखाकार, (ले.प.)पंजाब, चंडीगढ़
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वो श� वहाँ से लाऊ,

मुझ पर जँू यकीन कर ले, 

तुमने पहले ही सोच रखा है,

 

िक  गुनाहगार है  हम "

"खुद से िमले अरसा हो गया, 

आईने के सामने खड़ा होकर सोचता �ँ ,

इस श�स को नही ंदेखा लगता है"

�ा खूब थे वो िदन बचपन के 

पुराना घर वो गली वो मोह�ा

 

कहाँ वो �ूल गए जब से जवां �ए

 साला िज�गी जीना ही भूल गये "

दो�ी िनभानी है तो एक बात सुन लो 

यारो ंदो� के गुण ही नही उसकी किमयां भी �ीकारो"ं

 िदमाग तो सौदा करता है

 �ार की कदर �ा पाएगा

 िदल की सुन कर देख जािलम

 हमारा िजकर ज�र आयेगा "

नाजुक से इस िदल म�, 

पगली िकतना दद�  खुदा छुपाए बैठी है

 ए खुदा उसे वो सब कुछ देना 
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शहद म� समायी ��थता 

शहद एक ऐसा खा� पदाथ� है िजसके बारे म� शायद ही िकसी को पता न हो। यह आसानी से उपल� हो जाता है और लगभग 

��ेक घर की रसोई म� पाया जाता है।  शहद �ा� लाभ के साथ-साथ सबसे लोकि�य और �ापक �प से इ�ेमाल िकया 

जाने वाला �ीटनर है। यह दुिनया भर म� कई  सं�ृितयो ं�ारा उपयोग िकया जाता है ।

 साथ ही कई पारंप�रक दवाओ ंके िलए आधार के �प म�, िवशेष �प से आयुव�द म� उपयोग िकया जाता  है । शहद के �ा� 

लाभ और फायदे सिदयो ं से मू�वान रहे है। शहद एकमा� ऐसा भोजन है जो कीट िनिम�त होता है। शु� शहद कभी खराब नही ं

होता। �ाकृितक शहद  के अलग-अलग �ाद और रंग होते है। शहद एक औषिध  के �प म� भी �योग होता है। �ाचीन युनानी 

धम� ने इसे देवताओ ंके भोजन के �प म� माना तो िहंदू धम� म� इसे अमरता (पंचामृत) के पांच अमृतो ंम� से एक के �प म� माना 

जाता है।  

आयुव�द म� ऐसी मा�ता है िक अलग- अलग �थानो ंपर लगने वाले  के शहद जैसे के गुण अलग-अलग होते है। जैसे नीम पर लगे 

छ�े का शहद आँखो ंके िलए, जामुन पर लगे छ�े का श� मधुमेह और सहजन पर लगे छ�े का शहद �दयरोग और हाई बी पी' 

के िलए अ�ा होता है। शहद म� िवटािमन ए, बी, सी,आयरन,कै��शयम और आयोडीन पाए जाते ह� शहद के सेवन से शरीर म� 

श��, �ूित� और ताजगी पैदा कर रोगो ंसे लड़ने की श�� को बढ़ाता है । �चा की देखभाल के िलए शहद कमाल की चीज है । 

आईए जाने शहद के लाभ और इसके �योग से सेहत और सूरत कैसे अ�ी बन सकती ह� ।

सेहत और सौदंय� के िलए शहद :-

(1) ब�ो ंकी खाँसी दूर करने के िलए अदरक क�  रस म� शहद िमलाकर देने से खाँसी म� आराम िमलता है। सुखी खांसी म� भी शहद 

और नीबूं का रस होने से फायदा होता है।

(2) जुकाम दूर करने के िलए शहद, अदरक और 'तुलसी के प�ो ंका रस बराबर मा�ा म� िमलाकर चाटने से राहत िमलती है। 

इतना ही नही ंयिद आपको ठीक तरह से नीदं नही ंआती तो रात को दो च�च शहद खाकर सोना लाभकारी होता है।

(3 )उ�ी आने पर या जी िमचलाने पर भी शहद के सेवन करने से आराम िमलता है। 

(4 )शहद के सेवन से क� भी दूर होती है। क� की िशकायत होते पर टमाटर या संतरे के रस म� एक च�च शहद िमलाकर 

खाने से लाभ होता है।

(5) वजन बढ़ाना हो तो रात म� दूध म� शहद िमलाकर पीने से वजन बढ़ना शु� हो जाता है। न िसफ�  वजन बढ़ाने ब�� वजन 

घटाने म� भी शहद 'लाभकारी है। आप यिद गुनगुने पानी म� नीबूं  रस और शहद िमलाकर सुबह खाली पेट ल�गे तो कुछ ही िदनो ंम� 

आप अपना वजन कम होते �ए देख सकते ह�। 

(6). "माँसपेिशयाँ मजबूत करनी हो, बी.पी. नाम�ल करना हो या हीमो�ोिबन बढ़ाना हो तो शहद का सेवन लाभकारी है।

(7). यिद आपको एनीिमया है या आप ब�त अिधक थकान महसूस करते ह� तो भी आप िनयिमत �प से शहद का सेवन कर इस 

बीमारी को दूर कर सकते है।

(8 ) जोड़ो म� अिधक दद�  से राहत पाने के िलए शहद म� दालचीनी पाऊडर िमलाकर मसाज करने और सेवन करने से ही आराम 

िमलता है। 

सु�ी बलिजंदर कौर, व.लेखा परी�क 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़ 
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(9 ) आँखो ंमे रोज़ 1-2 बँूद शहद की डालने से आँखो ंकी रोशनी बढ़ती है।

(10 ) गभा�व�था के दौरान शहद का सेवन करनेहोने वाला िशशु ��थ एवं मानिसक �ि� से अ� िशशुओ ंसे �े� होता है। 

(11 )शहद को अनार के रस म� िमलाकर पीने से िदमागी कमजोरी, सु�ी, िनराशा और थकावट ,आिद दूर होती है। 

(12)  शहद के िनयिमत उपयोग से दांतो और मसूड़ो 'की बीमा�रयो ंका काफी हद तक इलाज िकया जा सकता है।

(13)  शहद का इ�ेमाल औषिध बनाने के साथ-साथ सौदंय� �साधन (फेस पैक) की तरह भी िकया जाता है िजससे चेहरे पर 

िनखार आता है।

(14)  शहद म� एंटी बै�ी�रयल और एंटीसेि�क गुण होते है िजसकी वजह से घाव को भरने म� या चोट से ज�ी आराम िमलने म� 

मदद िमलती है। �चा के जल जाने, कट जाने या िछल जाने पर भी शहद लगाने 'से आराम िमलता है।

(15)  �दय  के िलए भी शहद गुणकारी होता है, मीठी सौफं के साथ 2-4 च�च शहद िमलाकर सेवन- करने से यह िदल को 

मजबूत तो करता ही है ; साथ ही �दय को सुचा� �प से काय� करने म� भी मदद िमलती है। इससे िदल और िदमाग की श�� 

बढ़ती है।

(16)  साइनस की सम�ा को दूर करने म� भी शहद लाभकारी है। जब हम� िकसी �कार का इ�े�न होता है तो उस इ�े�न 

के कारण वायरस साइनस को �ॉक कर देते है जो संकट का कारण बनता है। इसके इलाज के िलए शहद का उपयोग िकया 

जाता है। शहद सभी �कार के गले के इ�ेकशन को भी शांत करता है।

(17) �सी दूर करने के िलए शहद का उपयोग सबसे अ�े �ाकृितक घरेलू उपचारो ंम� से एक है। यह बालो ं को मुलायम भी 

बनाता है। बालो ं को झड़ने से रोकने के िलए आप �ीन टी के साथ शहद का इ�ेमाल कर सकते है।

    

इस �कार शहद का िनयिमत और उिचत मा�ा म� उपयोग करने से शरीर ��थ, बलवान संुदर और �ूित�वान बनता है और 
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िवचारो ंकी दिनया से बचावु

िवचार �ा है- िवचार मा� क�नाएं है जो कभी हम� भिव� के बारे म� सपने िदखाते है तो कभी अतीत के बीते �ए सुनहरे पलो ंम� 

ले जाते है। यह िवचारो ंका खेल सुबह आंख खुलते ही शु� हो जाता है और रात म� सपनो ंतक भी हमारा पीछा करता है। 

िवचारो ंसे बचने के िलए हम� वत�मान म� जीना शु� करना होगा। इसकी शु�आत हम जो काम करते है उसे पूरी सजगता से करे। 

जैसे खाना खाते समय बस खाना ही खाएं। टीवी, फोन और यहां तक की बात भी ना करे। हम ऐसा करेग� तो खाना खाने म� ब�त 

रस आऐगा। धीरे-धीरे ऐसे ही �ितिदन के सभी कामो ंको पूरी सजगता से करने का �यास करे। ऐसा करने से हमारे िवचार भी 

कम हो जाऐग�। हम� पता लगेगा िक हम िवचारो म� फंसकर कैसे भुले भटके जीवन जी रहे थे। आप देख�गे िक ब�त सारे िवचार तो 

िफजूल ही थे। शु�-शु�  म� थोड़ी-सी किठनाई होगी।  िवचारो के कम होते ही हम वत�मान म� जीवन जीने लग जाय�ग�। वत�मान म� 

हम जैसे ही जीवन जीना शु� कर�ग� हम� नए –नए अनुभव िमल�गे। आस-पास के हर-भरे वृ� और आकाश का ठहराव अनुभव 

होगा। हमारे िलए एक नयी दुिनया की शु�आत हो जाएगी। अब हम छोटी-छोटी  चीजो ंम� खुश रहने लग जाऐग�। ��ेक काय� को 

करते �ए एक सुकुन सा  िमलेगा। आप आज से ही पहल करे ओर जीवन को आनंद के साथ जीएं । 

�ी राजेश , लेखा परी�क (पंजाब कैडर )

काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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आईना

िकसी शायर सी िफतरत है आईने की 

हर िकसी को खूबसूरत होने का गुमान देता है 

चेहरा उसका भी आईने की तरह है लेिकन 

वो बात बात पे चेहरा बदल देता है 

सौ टुकड़ो ंम� भी आईने ने मेरा चेहरा न बदला 

लाख िसलवटे है मगर हमने अपना �र�ा न बदला 

आईना चुरा लेता है हर एक उदासी मेरी 

म� मु�ुराता �ँ तो यह भी मु�रा देता है 

चेहरे की झ�रयो ंसे उ� का अंदाजा ना लगाना ु

चेहरा िदखाई देता है आईने म�, िदल नही ं

उसके फरेब का आलम है यह 

िक वो आईने म� खुद को भी नही ंपहचानता 

�ी गुरमुख िसंह,िलिपक 

काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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फोटो गैलरी 
िहंदी पखवाड़ा 2022 की कुछ झलिकयां 
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ऑिडट िदवस 2022
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ऑिडट िदवस 2022
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ऑिडट िदवस 2022
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ऑिडट िदवस 2022
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ऑिडट िदवस 2022
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मझधार

मझधार ही कही ंिज�गी की न मंिजल बन जाए,

म� करवट बदलता र�ँ और रात गुजर जाए

यही इलाज है मेरे  दद�  ए िदल का

 या  तू समझ जाए या मेरा िदल संभल जाएँ 

मोह�त म� ये मुकाम तो हािसल हो मुझको 

तू ही तो िदखाई द� , जहाँ तक नजर जाए 

�र�े की परख के आजमाइश ज�री है 

मुझे िसफ�  तेरा सहारा है ,मुमिकन है कल को खुदा मुकर  जाए 

तेरी यादो ंम� रहता �ँ चारो ंपहर मस�फ 

िदल बहलता रहे मेरा ,इससे पहले िजंदगी ठहर जाए 

�ी संजीव , सहायक लेखा परी�ा अिधकारी,

  काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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िजंदगी @40

�ी संजीव , सहायक लेखा परी�ा अिधकारी,

  काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 

िजंदगी का  मझधार है ये ,या मझधार पार हो गया 

रोते ,हँसते,िगरते,संभलते म� भी 40 पार हो गया 

बालो ंम� ह�ी सफेदी चेहरे पर झ�रयो ंकी द�क ु

लगता है ऐसे जैसे म� और जवां हो गया 

रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया 

कहाँ वो वेमतलब की बात� , बो वे मतलब की राह� 

मेरा प�रवार ही मेरा घर और संसार हो गया 

रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया

 

कभी नादानी कभी जहाँ न िमला मुझको 

लोग समझते है िकताब� पढ़कर समझदार हो गया 

रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया 

दुिनया जीतने की चाह नही ंआसमान छूने की ज�ोजहद नही ं

जो कभी सपने म� न चाहा वो भी साकार हो गया 

रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया 

रब की दुआ 40 बरस िजंदगी 

म� कल से �ादा बेहतर इंसान हो गया 

 रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया 

िजंदगी का  मझधार है ये ,या मझधार पार हो गया

 

िजंदगी पदा� डालती रही मेरी नाकािमयो ंके 

उसकी शह से म� भी कामयाब हो गया 

रोते हँसते िगरते संभलते म� भी 40 पार हो गया 
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खुदा और म� 

म� तुझपे िशकायतो ंका हर इ��यार रखंू

ता उ� खुदा तु�े मेरे िदल के पास रखंू 

झठू फरेब न िकसी के बह्काबे म� आऊ 

मुझे उ�ीद हो तो म� बस तुमसे फ�रयाद रखंू 

िशखर हो या गहराई िजंदगी की

खुद को भूल जाऊं पर म� तुझे याद रखंू 

जमाना होगा कायल मेरे �नर का लेिकन 

मुझे फक�  हो तो म� बस तुझ पर नाज रखंू 

�ा मालूम कल को �ा हो जाए खुदा मेरे 

म� सपने देख सकँू म� तुझपे ऐतबार रखंू

�ी सेवा राम , पय�वे�क 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़ 
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देवी नही ंमुझे र�क बनना है 

पता नही ंमुझको ,�ा है म�ने करना ,

देखती थी इद�-िगद�  की दुिनया 

पकड िकताब� भांप िलया था,मुझको है कुछ बड़ा करना है

 

आज खड़ी �ँ उस मंिजल पर जैसे पूरा �आ हो एक सपना 

देवी नही ंमुझे है र�क बनना है 

सुनती थी जब िचिड़यां की ची-ची

माँ के संग तब नाची अंगना ,

पंख नही ंथे पनपे मेरे,िफर भी चाहा नभ म� उड़ना 

अब न िदखती थी वो िचिड़या 

कह गई थी धीरे से मुझको 

देवी नही ंमझे र�क बनना है 

भाई बंधु ,�र�े नाते ,ये सब ह� राह भटकाते 

पथ पर तुझको सा�कार िमल�गे ,भ�ट नही ंउपहार िमल�गे 

भेष बदल कर चाटुकार िमल�गे ,िछपे �ए घोटाले और ��ाचार िमल�गे 

िबजली बन कर इन पर िगरता नाम रोशन देश का करना

 

कह गई थी वो िचिड़या ,देवी नही ंमुझे र�क बनना है 

देश की सेवा पहली पूजा ,इसके आगे धम� नही ंदूजा 

ज� िदया है िजस जननी ने ,हर पल तू इसकी लाज है रखना 

कलम तेरी से कांपे दु�र ,मोम नही ंतुझे च�ान बनना है 

चुपके से कह गई वो िचिडया ,तोता नही ंतुझे बाज बनना है 

देवी नही ं,मुझे र�क बनना है 

सु�ी अनुपमा वै� ,व�र� िनजी सिचव 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़
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िबना मृ�ु के पुन�ज� 

एक चोर ने राजा के महल म� चोरी की।  िसपािहयो ंको पता चला तो उ�ोनें उसके पदिच�ो ंका पीछा िकया। पीछा करते-करते वे 

नगर से बाहर आ गये। पास म� एक गाँव था। उ�ोनें चोर के पदिच� आगेकी ओर जाते देखे। गाँव म� जाकर उ�ोनें देखा िक एक 

संत स�ंग कर रहे ह� और ब�त से लोग बैठकर सुन रहे ह�। चोर के पद िच� भी उसी ओर जा रहे थे। िसपािहयो ंको संदेह �आ 

िक चोर भी सतसंग म� लोगो ंके बीच बैठा होगा। वह वही ंखडे, रह कर उसका इंतजार करने लगे िक कब स�ंग समा� हो और 

उस चोर को पकड़े। स�ंग म� संत कह रहे थे जो मनु�् स�े �दय से भगवान की शरण म� चला जाता है, भगवान उसके स�ूण� 

पापो ंको माफ कर देते ह�। 

"गीता म� भगवान ने कहा है, " हे मनु� तू स�ूण� धम� को अथा�त् स�ूण� कत��कम� को �ाग कर एक बार मुझ सव� श��मान 

�मे�र की शरण म� आ जा म� तुझे स�ूण� पापो ंसे मु� कर दँूगा, तू शोक मत कर।" इसी �कार वा�ीिक रामायण की कुछ 

पं��यो ंकी �ा�ा करते �ए संत जी ने कहाँ भगवान कहते है िक जो मेरा अथा�त् भगवान का हो गया, उसका मानो ंदूसरा ज� 

हो गया। अब वह पापी नही ंरहा, साधु हो गया अगर कोई दुराचारी से दुराचारी भी अन�भ� होकर मेरा भजन करता है तो 

उसको साधु ही मानना चािहए। कारण यह है िक उसने ब�त  अ�ी तरह से िन�य कर िलया है िक परमे�रके भजन के समान 

अ� कुछ भी नही ंहै औरउसने सब कुछ �ाग िदया ह�।

यह सब कुछ चोर वही ंबैठा सुन रहा था। उस पर स�ंग की बातो ंका ब�त असर पड़ा। उसने वही ंबैठे बैठे यह �ढ़ िन�य  कर 

िलया िक  अभी से म� भगवान की शरण लेता �ँ,म� कभी  चोरी नही ंक�ँगा, भगवान का स�ंग क�गा। म� , अब भगवान का हो 

गया।" स�ंग समा� �आ।  लोग उठकर बाहर जाने लगे। बाहर राजा के म� िसपाही चोर की तलाश म� खड़े थे। चोर बाहर, 

िनकला तो िसपािहयो ंने उसको पहचान िलया और पकड़ के राजा के सामने पेश कर िदया।

' राजा ने चोर से पूछा, "इस महल म� तु�ी ंने चोरी की है न? सच-सच बताओ, तुमने चुराया धन कहाँ रखा है? चोर ने �ढ़ता पूव�क 

कहा महाराज इस ज� म� म�ने कोई  चोरी नही ंकी।" िसपाही बोला, महाराज् यह झठू बोल रहा है। हम इसके पदिच�ो ंको 

पह चानते ह�। इसके पदिच� चोर के पदिच�ो ंसे िमल रहे है। इससे साफ िस� होता है िक चोरी इसी ने की है। राजा ने चोर की 

परी�ा लेने की आ�ा दी, िजस से पता चले िक वह झठूा है या स�ा। चोर के हाथ पर पीपल के ढाई प�े रखकर उसको क�े सूत 

से बाँध िदया गया। िफर उसके  ऊपर गम� करके लाल िकया �आ लोहा रखा पर�ु उसका हाथ जलना तो दूर, सूत और प�े भी 

नही ंजले  लोहा जब नीचे जमीन पर रखा गया तो वह जगह काली ही हो गई। राजा ने सोचा िक.. वा�व म� इसने चोरी नही ंकी, यह 

िनद�ष ह�। अब राजा िसपािहयो ंपर ब�त नाराज �आ िक तुम लोगो ंने एक िनद�ष पु�ष पर चोरी का आरोप लगाया है यह तो एक 

संत है। तुम लोगो ंको द� िदया जायेगा। यह सुन कर चोर बोला नही ंमहाराज आप इन िसपािहयो ंको द� न द�  इनका कोई दोष 

नही है चोरी म�ने ही की थी  राजा ने सोचा िक साधु पु�ष ह� 

इनका कोई दोष नही ंहै। चोरी म�ने ही की भी यह िसपाही सच बोल रहे ह�। राजा ने सोचा िक यह साधुपु�ष है इसिलए िसपािहयो ं

को द� से बचाने के िलए चोरी का दोष अपने िसर पर ले रहा है। राजा बोला साधु जी आप इन पर दया कर के इनको बचाने के 

िलए ऐसा कह रहे हो पर म� इनको द� अव� दँूगा।

चोर बोला "महाराज म� झठू नही ंबोल रहा �ँ, चोरी म�ने ही की थी। अगर आपको िव�ास न हो तो अपने िसपािहयो ंको मेरे साथ 

भेजो म�ने चोरी का धन जंगल म� जहाँ िछपा रखा है, वहाँ से! लाकर िदखा दँूगा।" राजा ने अपने आदिमयो ंको चोर के साथ भेजा। 

चोर उनको वहाँ ले गया जहाँ व उसने धन िछपा रखा था और वहाँ से धन लाकर बाद राजा के सामने रख िदया। यह देखकर राजा 

को  बड़ा आ�य� �आ। राजा बोला अगर तुमने ही चोरी की थी तो परी�ा लेने पर तु�ारा हाथ �ो ंनही ंजला ? तु�ारा हाथ भी नही ं

जला और तुमने, चोरी का धन भी लाकर दे िदया, यह बात मेरी समझ म� नही ंआ रही है। ठीक-ठीक बताओ, बात �ा ह�? चोर 

सु�ी बलिजंदर कौर, व.लेखा परी�क 

 काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़ 
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बोला  महाराज म�ने चोरी करने के बाद म�ने धन को जंगल म� िछपा िदया और गाँव म� चला गया। वहाँ एक जगह स�ंग हो रहा था। 

म� वहाँ जा कर लोगो ंके बीच बैठ गया। स�ंग म� म�ने  सुना िक 'जो भगवान की शरण होकर पुन: पाप न करने का िन�य कर लेता  

है, उसको भगवान सब पापो ंसे मु� कर देते ह� और उस ��� का एक नया ज� हो जाता है ।" इस बात का मुझ पर ब�त 

असर पड़ा और �ढ़ िन�य कर िलया िक अब से म� कभी चोरी नही ंक�ँगा। अब म� भगवान का हो गया। इसिलए 

तब से मेरा नया ज� हो गया। इस ज� म� म�ने कोई चोरी नही ंकी इसिलए मेरा हाथ नही ंजला। आपके महल म� म�ने 'जो चोरी की 

थी वह तो म�ने िपछले ज� म� की थी। कैसा िद� �भाव है स�ंग का । मा� कुछ �ण के स�ंग ने चोर का जीवन ही पलट  िदया। 

उसे सही समझ देकर पु�ा�ा, धमा��ा बना िदया। चोर को स�ंग वचनो ंम� पूण� िव�ास हो गया और इसी �ढ़ िन� के कारण 

वह कठोर परी�ा म� भी सफल हो गया और उसका जीवन बदल गया। राजा उस चोर से साधु बने उस पु�ष का �जा ने भी स�ान 

िकया और �भु के रा�े पर चलकर �भु कृपा से उसने परम पद को भी पा िलया। ऐसा �भाव होता है स�ंग का। िबना अ�े कम� 

के स�ंग भी नही ंिमलता। पंजाबी का एक �ोक भी ह�:- " िबन भागा स�ंग ना लभे , िबन संगत मैल भरीजे जीयो । स�ंग पापी 

से पापी ��� को भी पु�ा�ा बना देता ह�। जीवन म� स�ंग नही ंहै तो आदमी कुसंगती म� पड़ जाता है। कुसंगी ��� कुकम� 

कर अपने आप को पतन की तरफ ले जाता है लेिकन स�ंग ��� को तार देता है, महान बना देता है। ऐसी महान ताकत ह� 

स�ंग म�।
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मानवता की सेवा ई�र की सेवा

मानव के ज� के बाद उसे अपना अपना धम� �ात होता है। कोई ��� चाहे िकसी भी धम� म� ज� ल� उसके िलए सबसे बड़ा धम� 

मानवीय सेवा होना चािहए । वत�मान समय म� मनु� �ाथ� म� िल� हो चुका है। अपने सुख के िलए आज ��� मानवता की ही 

बिल चढ़ा देता है। िजससे समाज म� मानवता को गहरी चोट प�ंचती है। हमने मानवता को भुलाकर अपने आप को जाित-धम�, 

अमीर-गरीब जैसे कई बंधनो ंम� बांध िलया है और उस ई�र को अलग-अलग बांट िदया है। य�िप  पूरे िव� म� ई�र ने हम सभी 

को एक- सा बनाया है। फक�  बस, �थान और जलवायु के िहसाब से हमारा रंग-�प, खान-पान और िजंदगी जीने का अलग-

अलग तरीका है। िविभन �कार की ���ओ ंके कारण लोग आंखो ंम� धम� की प�ी बांधकर मानवीय सेवा का �ाग कर देते ह� जो 

िक धम� व समाज दोनो ंके िलए अिहतकारी है। कुछ लोग धम� की र�ा करने की आड़ म� मानवीय मू�ो ंको भूल जाते है जबिक 

मानवता की र�ा करते समय आपके धम� के सभी िनयम उिचत सािबत होते ह�। मानवीय सेवा ही स�ा धम� है। िन:संदेह हम 

अलग अलग धम� से जुड़े �ए ह� लेिकन हम सभी एक ही परमिपता की संतान ह�। आ�भाव से हर मनु� एक समान है। ऐसे म� इस 

धरती पर ज� लेने वाला हर �ाणी एक दूसरे से िकसी ना िकसी �कार से जुड़ा �आ है। जब ��� ही ��� की मदद नही ं

करेगा तो इस धरती से मानवता समा� हो जाएगी। मानवता का अंत होते ही मनु�ो ंका भी पतन शु� हो जाएगा। इसिलए 

मानवीय सेवा को अपना अहम धम� बनाना अ�ंत अिनवाय� है । मा� मानवता के �े� गुणो ंसे यु� हो कर आप ई�र को �स� 

कर सकते ह�। मानवता इंसान का िसफ�  एक अ�ा गुण ही नही ंब�� उसका धम� भी होता है। सभी धम� म� मानव सेवा को ई�र 

की सेवा बताया गया है । ऐसे म� हर इंसान को यही �यास करना चािहए िक वह स�े मन से, पूरी ईमानदारी के साथ न केवल 

इंसान की ब�� और जीवो ंपर भी दया कर�  व उनकी सेवा करे । 

�ी राजीव विलया ,सहायक पय�वे�क 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़
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पया�वरण �दषणू

धरती पर जीिवत ��ेक �ाणी के जीवन के िलए पया�वरण �कृित का उपहार है। हवा, पानी �काश, भूिम, पेड़, जंगल और अ� 

�ाकृितक त� सभी पया�वरण के अंग ह� । हमारा पया�वरण िदन-�ितिदन मानव िनिम�त तकनीक तथा आधुिनक युग के 

आधुिनकरण के कारण न� होता जा रहा है। इसिलए आज हम पया�वरण �दूषण जैसी सबसे बड़ी सम�ा का सामना कर रहे ह�। 

हाल ही म� हमने इसका ताजा उदाहरण  िहमाचल �देश व् उतराखंड जेसे �देशो ंम� भू�लन  और बादल फटने जैसी घटनाओ ं

के �प मे देखा गया  है । हमारा पया�वरण धरती पर ��थ जीवन को अ��� म� रखने के िलए मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

पया�वरण �दूषण, वातावरण म� िविभ� �कार की िबमा�रयो ंको ज� देता है, िजसे ��� जीवन भर झेलता रहता है। यह िकसी 

समुदाय या शहर की सम�ा नही ंहै । ब�� दुिनया भर की सम�ा है तथा इस सम�ा का समाधान िकसी एक ��� के �यास 

करने से नही ंहोगा । अगर इसका िनवारण पूण� तरीके से नही ंिकया गया तो एक िदन जीवन का अ��� नही ंरहेगा । ��ेक आम 

नाग�रक को सरकार �ारा आयोिजत पया�वरण आ�ोलन म� शािमल होना होगा । यह स� है िक ��ेक ��� �ारा उठाया गया 

छोटा सकारा�क कदम बड़ा बदलाव कर सकता है तथा पया�वरण िगरावट को रोक सकता है । मानव जाित �ारा शहरीकरण 

और औ�ोगीकरण के आ�ोलन ने िचिक�ा, उ�ोग तथा सामािजक �े� को िवकिसत िकया है पर�ु �ाकृितक प�र�� को 

कं�ीट ईमारतो ंतथा सड़को ंम� त�ील कर िदया । भोजन तथा पानी के िलए �ाकृितक परा��ो ंपर हमारी िनभ�रता इतनी 

अिधक है िक हम इन संसाधनो ंकी र�ा िकए िबना जीिवत नही ंरह सकते ह�। मनु� जीवन को बेहतर बनाने के िलए िव�ान तथा 

तकनीक को िवकिसत करना चािहए, लेिकन हमेशा इस बात का �ान रखना चािहए की यह वै�ािनक िवकास भिव� म� 

पया�वरण को िकसी भी �कार से नुकसान न प�चाए । सामािजक, शारी�रक, आिथ�क, भावना�क तथा बौ��क �प से 

पया�वरण �दूषण हमारे दैिनक जीवन के िविभ� पहलुओ ंको �भािवत कर रहा है । आओ हम सभी पया�वरण को सु�र बनाने मे 

अपना िकसी न िकसी �प मे योगदान कर�  ।

�ी यादेव िसंह, सहायक पय�वे�क 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़
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सहनशीलता 

सहनशील होना एक गुण है, िजससे जीवन का वा�िवक िवकास होता है। आज हमारे जीवन म� दु:ख और तनाव हावी ह�। इसका 

प�रणाम यह है िक हम थोड़े से क�ो ंसे शी� घबरा जाते ह�, �ोिधत हो जाते ह� । आज आव�कता इस बात की है िक हम 

सहनशील बन� तािक हमारे कम� और �वहार से िकसी को कोई क� न हो। सहनशीलता का गुण अ�ास से सीखा जा सकता है। 

सहनशीलता का गुण आ जाने से समाज के बीच आदर होता है। ज�ी तनाव या �ोध नही ंआ पाता । इसिलए सहनशील बने 

रहकर िनज ल� की ओर बढ़ना चािहए । भारतीय सं�ारो ंम� सहनशीलता को ब�त मह� िदया गया है. । वा�व म� 

सहनशीलता मनु� का आभूषण है। सहनशील ��� को हर �े� म� सफलता िमलती है। इसके उलट अगर िकसी ��� म� 

सहनशीलता का अभाव है तो उसे कई बार अि�य ��थितयो ंसे भी गुजरता पड़ जाता है । सहनशीलता के अभाव म� ��� म� �ोध 

पैदा होता है और �ोध को मनु� का सबसे बड़ा श�ु माना गया है। �ोधी ��� अ�र अपना ही नुकसान कर बैठता है। यिद 

माता-िपता अपने ब�ो ंको अ�े सं�ार देते है तो मानवीय गुण अिनवाय� �प से ब�ो ंके मन म� �थान बनाते ह� । बड़ो ंका 

स�ान, सभी के िलए दया भाव, �ेम भाव, अिहंसा  की भावना जैसे गुण ब�ो ंको प�रवार से ही �ा� होते ह� । सहनशीलता एक 

ब�त बड़ा गुण है। जो मानव को अ� �ािणयो ंसे �े� िस� करता है । आजकल नई पीढ़ी म� सहनशीलता की मा�ा कम होती जा 

रही है। इसका �मुख कारण भौितकतावाद, एकाकी प�रवार का �भाव है। माता-िपता िविभ� सम�ाओ ंम� उलझे रहने के 

कारण ब�ो ंको अिधक समय नही ंदे पाते। टीवी, मोबाइल, इंटरनेट म� खोये रहने वाले ब�ो ंम� सदगुण कम व दुगु�ण अिधक पैदा 

हो रहे ह�। इसका प�रणाम यह हो रहा है िक ब�े अपने माता-िपता तक की बात को अनसुना कर जाते ह�। ऐसे म� उनके अंदर 

सहनशीलता का भी अभाव हो रहा है। ऐसे म� माता-िपता, प�रवार, समाज, िश�ण सं�थाएं सभी का यह दािय� है िक ब�ो ंम� 

भारतीय सं�ारो ंका समावेश कराने पर �ान द�। िसफ�  �ूली पढ़ाई कराना ही पया�� नही ंहै। आधुिनक संचार मा�म ब�ो ं

के िलए िजतने उपयोगी ह�, उससे �ादा नुकसान भी प�ंचा रहे ह�। ऐसे म� ब�ो ंके �दय म� भारतीय सं�ारो ंका समावेश करने 

का �यास कर� । उनके मनोभाव को समझना भी बेहद ज�री है। ब�ो ंको ऐसा नही ंलगना चािहए, उन पर कोई नई चीज थोपी 

जा रही है। ब�ो ंके मन के भाव को पहले समझ� और िफर उ�� समझाएं िक �ा अ�ा है और �ा खराब । आधुिनक संचार 

मा�म का दु�पयोग करने से आज जवान ब�े भावना�क �प म� प�रवारो ंसे दूर होते जा रहे ह�। ऐसी ��थितयो ंम� ब�ो ंके 

अंदर सहनशीलता जैसे गुणो ंका समावेश नही ंहो सकता। �ूल हो या घर प�रवार सभी जगह ब�ो ंके मनोभाव को समझने के 

बाद ही उनम� संयम और सहनशीलता का समावेश िकया जा सकता है। ब�ो ंको समझाने के दौरान यह भी �ान म� रखा जाना 

ज�री है िक िश�क और अिभभावक एकदम से उनके मनोभाव के िवपरीत न जाएं ब�� पहले ब�ो ंको समझ� और िफर उ�� 

समझाने का काय� कर� । इससे ब�ो ंके अंदर सं�ारो ंका समावेश आसानी से िकया जा सकेगा।रा�िपता महा�ा गांधी का �
सादगी से भरा जीवन ब�त ही सहनशील था। वह �ाय: अपने ��ेक काय� और �वहार म� सहनशील बने रहते थे। वह समय के 

बेहद पाबंद थे और अपने मन, वचन व कम� से कभी िकसी को क� देना पसंद नही ंकरते थे। इसीिलए वे अपने जीवन म� �ाय: 

सफल रहे थे।

�ी बीर िसंह ,सहायक पय�वे�क 

काया�लय महालेखाकार ले.प.पंजाब ,चंडीगढ़ 

47



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

सारहीन

मेरे पास सब कुछ है।"

"�ा-�ा है आपके पास" यह कहते �ए वह उसे देख मु�ुराई। वह दै� समान शरीर वाला ह�ाक�ा युवक जो  था। । उसने 

बेशकीमती जी� की पे� और टी शट� पहन रखी थी उसकी खुली टीशट� से छाती के घने काले रोएंदार वालो ं पर मोटी-सी लंबी 

सोने की जंजीर झलू रही थी। उसकी अंगुिलया प�े- पुखराज से जिड़त सोने की अंगूिठयां दी�मान थे। वह अपनी �ीम  कलर 

की गाड़ी के सहारे गव� से ऐठंा खड़ा था।

"�ा नही ंहै मेरे पास" वह बोला "यह टाटा सूमो देख रही हो ना, यह मेरी है। म� अपने िपता के चमड़े की चीज बनाने वाली फै�� ी 

म� डारे�र  �ँ। वहाँ से मुझे तन�ाह िमलती है। करने को कुछ खास नही ंहै मेरे पास इस शहर के पॉश इलाके म�  कोठी है। 

शहर के उ�री कोने म� िवशाल फॉम� हाउस है। िफर एक भ� िडपाट�मे�ल �ोर और एक �रहायशी अपाट�मे� है, जहां से 

िकराये की बड़ी आय होती है।"

 “वह सब चीज� तु�ारे िपता की ह� “ वह हंस कर बोली “तु�ारा  �ा है?

जो मेरे िपता का है ,वो मेरा �आ समझोʼ” वह  खीझ कर बोला “मुख� लड़की,इतना भी नही ंसमझती ?

वही समझने की कोिशश कर रही �ँ वह गंभीर होकर बोली “जब िपता का सब कुछ तु�ारा है ,तो वो जो सही गलत करेगा उसम� 

तुम भागीदार बनोगे तु�ारे िपता पर सात ह�ाओ ं और तीन बला�ार का आरोप है, उस पर जहरीली शराब बेचने 

,आतंकवािदयो ंको पनाह देने के अलावा �ैक मनी रखने का भी आरोप है  

अगर यह सभी िस� होता है और उसे सजा होती है, तो �ा तुम भी सजा भुगतोगे?" "

�ा बकवास है" वह गु�े म� भरकर बोला "यह हमारे मौज-मजे के िदन ह�। मेरे इस भरे �ए पस� को तुम देख रही हो?" "वह तो म� 

बाद म� देखंूगी। मगर तुमने सवाल का जवाब नही ंिदया। दोगे भी तो कैसे कानून इसकी इजाजत जो नही ंदेता 

�ी अनंत राम ,िहंदी अनुवादक 

 काया�लय महािनदेशक ले.प (क� �ीय) चंडीगढ़
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�ान करने से जीवन म� प�रवत�न

�ान हमारे जीवन के िलए ज�री है। हम लोग हर समय कही ंखोये-खोये  से  रहते है। अगर हम �ान को अपने जीवन म� 

रोजमरा� के कामो ंकी तरह शािमल कर ले तो हमारी उजा� का इधर-उधर बहना बंद हो जाएगा। हमारे अंदर एक नई  उजा� का 

ज� हो जाएगा। �ान करने से हमारे अंदर एक ठहराव आ जाएगा। हमारा �ान हम�शा बाहर की ओर ही रहता ह�। हम� अपनी 

इसी ऊजा� को अंदर की और ले जाना है। शु�-2 म� तो ब�त किठनाई होगी। हमारा मन बाहर की ओर दौड़ेगा। हम� यह िनयिमत 

अपनी िजदंगी म� करना होगा। िफर हमारा हर एक काम को करने म� जो अनुभव होगा वो पहले से ब�त ही िभ� होगा। हमारे 

जीवन का हर पल सुनहरा होगा। आप जीवन को सही मायनो ंम� जी पाय�गे। आप जीवन को गहराई से जी पाय�गे। आप आस-पास 

की दुिनया को समझ पाय�गे। पि�यो ंकी मधुर आवाज� सुनकर म� हो जाय�गे। संगीत म� डूब जाय�गे । जीवन म� एक अदभुत शांित 

का उदय हो जाएगा। आपको आपने मन की चंचलता का पता लगेगा वो कैसे हम� िदन-भर दौड़ाता रहता है। हम जहां होते है 

वा�व म� हमारा शरीर ही वहां होता है। हमारा मन हम� कही ंऔर ही घुमा रहा होता ह�। �ान करने से आप मन के जाल से भी 

धीरे-धीरे  मु� होने लग जाय�गे।अपने आप को सरल और सहज पाय�गे। आपके जीवन म� एक अदुभत आनंद का उदय होगा।  

�ी राजेश , लेखा परी�क (पंजाब कैडर )

काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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भगवान कैसे िदखते ह�

एक समय की बात है एक गाँव म� कही ंसे एक ब�त बड़े, िव�ान आए। िव�ान से िमलने गाँव के सभी लोग एवं सभी धम� के गु� 

आए। उनके सम� सभी धम� गु�ओ ंने अपने-अपने धम� के अनुसार ई�र के �प का बखान िकया और बतलाया िक ई�र वैसा 

ही होता है जैसा उनके धम� म� कहा गया है बाकी धम� गलत बतला रहे ह�।

तभी अितिथ िव�ान ने सभी को एक साथ बुलाया और उनसे कहा िक म� आपको एक कहानी सुनाता उस कहानी को सुनकर 

आप समझ जाएंगे िक ई�र कैसा िदखाई देता है। उनके �ारा सुनाई गई इस �कार है-

एक गाँव म� ब�त सारे अंधे ��� रहते थे। उ�ोनें कभी हाथी को नही ंदेखा था। एक बार महावत गाँव म� अपने साथ एक हाथी 

लेकर आया। अब गाँव म� चारो ंऔर हाथी  के आने की चचा� थी ।अंधे ��� हाथी को देख नही ंसकते थे िकंतु वे  उसे �श�  कर 

उसका अनुभव लेना चाहते थे सबसे पहले बड़े बुजुग� अंधे ��� ने हाथी की पीठ म� हाथ लगाया और उसे हाथी  दीवार की तरह 

महसूस �आ । इसके प�ात दूसरा अंधा ��� हाथी के पास आया और हाथी के कानो ंको छुआ। उसे हाथी सूपे के के समान 

�तीत �आ । तीसरे अंधे ��� ने हाथी के िसर को छुआ तो उसके हाथ  म� हाथी की संूड आई जो उसे कोमल पेड़ के तने के 

समान �तीत �ई ।  चौथे ��� ने हाथी को छुआ तो उसके हाथ म� हाथी पैर आए जो उसे खंभे के समान महसूस �ए। पाँचवे 

��� के हाथ म� पँूछ आई जो उसे हाथी िकसी मोटी र�ी के समान �तीत �ई हाथी को  छूने के बाद सभी अंधे ��� अपनी 

जगह वापस आए। और अपना अनुभव साझा करने लगे।

पहला ��� बोला - " भाई हाथी तो दीवार की तरह होता है।" दूसरा ��� बोला- “ नही ंनही ंहाथी तो सूपे की तरह होता है। " 

तीसरा ��� बोला-'" हाथी ना तो दीवार की तरह होता है हाथी तो कोमल पेड़ के तने के समान होता है। अतं म� पाँचवा ��� 

कहता है . -" आप लोगो ंको कुछ नही ंमालूम हाथी तो एक मोटी र�ी की तरह है। इस तरह उन पाँचो ���यो ंम� बहस होने 

लगती है । तभी बु��मान ��� बोला -" आप सभी अपनी जगह सही है �ोिंक हाथी तो कई गुना बड़ा है िजसने जो �श�  िकया 

अपने अनुभव से यह वही बतला रहा है। और वह स� भी है। "

ठीक है , इसी तरह ई�र भी होता है वह इतना िवशाल होता है की उसे समझ पाना िकसी भी इंसान अथवा धम� के बस की बात 

नही ंहै। सभी धम� के बारे म� जो बतलाते है वह  अपनी-अपनी जगह सही है िक�ु पूण� नही ंहै ई�र को िजसमे िजतना, समझा है 

वह उसके बारे म� उतनी ही बात� बतला पाता है और सोचता है िक म� अथवा मेरा धम� सही है। बाकी सभी गलत है जबिक वा�व म� 

सभी धम� अपने �थान पर सही ह�  है। इससे हम�  िश�ा "िमलती है िक सभी धम� अपनी-अपनी जगह  एवं  भगवान् के नाम पर 

लड़ना गलत है। "

�ी रोिहत राणा  सुपु� यादेव िसंह, सहायक पय�वे�क 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़
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नारी की अ�ुपू�रत कहानी

कभी सरेआम, कभी बंद चौखटो ंम� िससकती रही।

कभी आग म� झलसी, कभी जंगलो ंम� भटकती रही।।ु
कभी आग का गोला, कभी बफ� -सी िपघलती रही।

कभी मां कभी बहन-बेटी के िकरदारो ंम� ढलती रही।।

िगरती कभी संभलती, हर रोज़ अंगारो ंपर चलती रही।

कभी पलक�  नम रही तो कभी आंसुओ की धार बहती रही।

कभी ��ा, कभी िनभ�या बनकर हर  ज़ु� सहती रही।

देखकर अ�ाय िहमालय भी खड़ा है, धरती फटती नही।ं।

ऐ नारी! तेरी अ�ुपू�रत कहानी सिदयो ंसे यँू ही चलती रही।

धरा-सा धैय� धरकर सिदयो ंसे अ�ाय हँस कर सहती रही।।

कभी सतयुग म� सीता बनकर अि�परी�ा से गुजरती रही।

कभी अिह�ा बनकर �ाप से मु�� की �ती�ा करती रही।।

कभी �ौपदी बनकर शील की र�ा हेतू याचना करती रही।

कभी पि�नी बन सती� की र�ा के िलए जौहर करती रही।।

कभी ल�ीबाई बनकर अपने अ��� के िलए लड़ती रही।

कभी प�ाधाय बनकर अपने मातृ� का उ�ग� तुम करती रही।।

कभी मीरा बनकर िवष को भी अमृत करती रही।

कभी सािव�ी बनकर यम को भी परािजत करती रही।।

कभी यशोदा बनकर अपनी संतान की पीड़ा हरती रही।

ध� है धरा िजसमे जीवन का पु� तुम प�िवत करती रही।।

श�ु को ललकार अब खुद ही हाथ म� हिथयार लेकर।

ना आएगा कोई कृ� तुझे बचाने अब अवतार लेकर।।

बनकर भवानी िनकल समर म�, हाथ मे कृपाण लेकर।

जो उठाये तेरे दामन पर हाथ, िमटा दे उसके �ाण लेकर।।

हो मुखर अ�ाय का �ितकार कर, जु� को ना सहन कर।

कौन है रावण, िभ�ुक के भेष म� अब ये पहचान कर।।

तू श�� ह�, तू दुगा� है, तू अ�े है, जगद�े है।

ले खड़ग हाथ म� दु�ो ंका संहार कर, र� का िफर पान कर।।

अपने श�ु को िन�ाण कर, श� का संधान कर।।

हो मुखर अ�ाय का �ितकार कर, ज़ु� को ना सहन कर।

अ��� का मान कर, अपनी श�� की पहचान कर।

मु�ी म� अपने आसमान कर, बाज सी उड़ान कर।।
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ना गोिवंद बचाने आएंगे

तृ�ाओ ंके �मजाल म� सनातन सं�ार भुलाए बैठे ह�।

�ेमजाल के �पंचो ंसे जीवन हरने को शकुिन दाव लगाए बैठे ह�।।

छोड़ गए वंृदावन, ना का�ा धीर बंधाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

अपनी �ुधा िमटाने को �ा� नज़र गड़ाए बैठे ह�।

नही ंसुनेगा ममा�तक �था मृग की, �ाध जाल िबछाए बैठे ह�।।

सुन पुकार दौड़े चले आते थे, ना मोहन बचाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

िन�ठुर यवनो ंसे �ाणो ंकी र�ा की आस लगाए बैठे ह�।

ष�ं�ो ंसे बचना होगा, वैरी पग पग घात लगाए बैठे ह�।।

इं� िव�� यु� लड़ना होगा, ना िग�रधर गोवध�न उठाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

�ो ंनही ंरही धरा अब पावन मथुरा और काशी सी।

�ो ंनही ंबन पाती ना�रयां रानी पि�नी और झांसी सी।।

क��� पथ से िवचिलत अजु�न को, ना उपदेश सुनाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

िन�ेज �ई त�णायी, कहां कमी रही इनके लालन_पालन की।

�ो ंभूल गए अप�रहाय�ता नैितक मू�ो ंके अनुपालन की।।

�ाकुल मन की पीड़ा हरने, ना माधव मुरली मधुर सुनाएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

यश वैभव को भूल गए, अपने अतीत का भान नही।ं

अपने पुरखो ंपर मान नही,ं उनके गौरव का �ान नही।ं।

गीता का उपदेश भूल गए, ना उ�व समझाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

मया�दा के पथ से िवचलन के �लोभन आएंगे।

पांचाली के चीर हरण को दुय�धन आएंगे ।।

�ौपदी अब श� उठा लो, ना योगी�र चीर बचाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

जब जब ल�ण रेखा के उलंघ� के अवसर स�ुख आएंगे।

�ान रह� िफर भेष बदलकर शील हरण को रावण आएंगे।।

नही ंखुलेगा ने� तीसरा, ना िशव तांडव मचाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

होता देख अधम� धरा पर भी�, �ोण जब मौन रह�गे।

�ोपदी के �ाप से बचकर िफर जीिवत कौन रह�गे।।

धर नृिसंह अवतार, ना नारायण ��ाद बचाने आएंगे। 

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

होगी जब �बल भावना ��ी की, मानव मू� िफर गौण रह�गे।

होगा रण िफर कु��े� का, अधम� के प� म� कृपाचाय�_�ोण 

रह�गे।।

ले श� हाथ म� लड़ना होगा, ना �ीकृ� सुदश�न चलाने आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

सदाचरण के पावन पथ की राह बड़ी है िफसलन की।

ब�त किठन डगर है मया�दा के अनुशीलन की।।

सही गलत का िनण�य �यं करना होगा, ना केशव समझाने 

आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।

जीवन सफल बनाने को, आव�कता है मया�दा के पालन की।

अब आन पड़ी है आव�कता, धम�च� संचालन की।।

�तः  िनयित का िनधा�रण कर, ना �ीधर सोया भा� जगाने 

आएंगे।

कौन सुनेगा पुकार तेरी ना गोिवंद बचाने आएंगे।।
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नज�रया

�ीमती व�ना मेहता स.ले.प.अ. 

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़

भगवान का बनाया ये संसार िकतना संुदर है उसकी हर रचना िकतनी संुदर है उसकी �व�था िकतनी कुशल है। िदन रात, सूय� 

का उगना, िछपना, सौरमंडल म� �हो ंकी गित सब िकतने �व��थत ढंग से काय� कर रहे है। इस संसार म� अनिगिनत जीव है 

िजनका भरण-पोषण िकसी न िकसी के �ारा हो रहा है, ये सब भगवान की �व�था ही तो है। सं�ेप म� कह� तो भगवान की 

�व�था िकतनी पूण� है। यह है एक िवचारधारा जबिक दूसरी ओर, भगवान ने िकसी को तो सारे संसार के सुख िदये है जबसे 

िकसी िविश� ��� ने ज� िलया तभी से उनके जीवन म� सुख सुिवधाओ ंका अंबार लगा �आ है जबिक दूसरी ओर अ� ब�त 

से लोगो ंके जीवन म� केवल संघष�, क� और मुसीबत� ही िलखी है। कही बाढ़ के कारण �ासदी  आयी तो कही भूकंप के कारण 

जान माल की हािन �ई। कही सुखा पड़ा तो �ाणी दाने दाने को तरसता है तो कही �ालामुखी फटने से �कृित का भयंकर मंजर 

देखने को िमला यह है दूसरी िवचारधारा: अब �� यह उठता है िक भगवान का बनाया यह संसार आ�खर है कैसा ? �ा भगवान 

दयालु है, �ाय कारी है, कुशल कारीगर है या भगवान �ूर है जो अपने बनाये संसार को ही बाद म� भूकंप, सुखा, �ालामुखी से न� 

करने म� लगे है। तो मेरा यह िवचार है िक भगवान या संसार कैसा है ये हमारे नज�रये पर िनभ�र करता है। अगर हमारा नज�रया 

सकारा�क है तो हम� सभी जनमानस और संसार म� हो रही ��ेक घटना के पीछे कोई न कोई मानवीय कारण नजर आयेगा 

अथा�त हमारे ही �ारा की गई कोई �ुिटयाँ या असावधािनयाँ ही है। 

स�े अथ� म� कह� तो भगवान या परमिपता परमे�र चाहे उ�� हम भगवान, वाहेगु�, अ�ाह जीवन िकसी भी �प ।नाम से है तो 

वे हमारे ज�दाता। अथा�त माता के गभ� से ज� लेने 'पुकार�  से पहले हमारा अ��� �ा था? हम कहाँ थे, िकस �प म� थे यह 

खोज का िवषय है िजसे शायद अभी तक कोई नही ंखोज पाया अगर हम छोटे �र पर सोचे िक हमे ज� देने वाले हमारे 

सांसा�रक माता-िपता हमारे ज� से लेकर जब तक हम या हमारे माता-िपता जीिवत है हमारा अपने साम��  के अनुसार सव��े�  

पालन-पोषण करते है तो हम सब को संसार म� लाने वाले हमारे परमिपता परमे�र हमारे साथ बुरा कैसे कर सकते है। वह तो 

हमारे िलए, हमारे पूव� ज�ो ंम� िकये गये कम� के अनुसार सव��े� ही िनधा��रत करते ह�! अब ये हम पर  िनभ�र करता है िक हम 

कम� कैसे  करते ह�। यिद हमारे पूव� ज�ो ंके कमा�नुसार हमे सब सुख-सुिवधाय�  नही ंिमली तो भी हम� उसे �ीकार करना चािहए 

और वत�मान व भिव� म� शुभ कम� कर� , िजतना हो सके सभी का भला कर� , रा� ,समाज, की सेवा करे तो िनि�य ही हम स�े सुख �
की अनुभुित कर� गे। ऐसी ��थित म� हम क�ो ंम� रहते �ए भी, दूसरो ंकी सहायता करते �ए आन��त महसुस  कर� गे अगर हमारा 

नज�रया सकारा�क होगा तो हमे ��ेक ��� म� िसफ�  उसके गुण नजर आऐगें इसके िवप�रत अगर हमारा नज�रया 

नकारा�क होगा तो हमे, हमारे साथ हो रही हर बुरी बात के िलए कोई ओर दोषी नजर आएगा ! अथा�त उसकी वजह से मेरा यह 

काम नही हो पाया, उसने मेरे �खलाफ िव�� षड् यं� रचा, वह मुझसे नफरत करता है, वह चाहता नही है िक  म� आगे बढू आिद 

आिद। ऐसे अिधकतर उदाहरण हर घर, हर आिफस म� देखने को िमल जाएंगे। पर�ु हमे इस नज�रये को बदलकर अपना हम� 

नज�रया सकारा�क बनाना होगा तभी संसार सु�र लगेगा और सभी लोग जो हमारे आस-पास है  सभी म� केवल गुण ही नजर 

आएंगे अगर अपने काया�लय के संदभ� म� देखे तो सकारा�क नज�रया होने से हम� अपने व�र� अिधकारी सहायक अिधकारी व 

किन� सहकम� सभी म� केवल गुण ही नजर आएंगे। हमारे सकारा�क नज�रये के �भाव से हमारे सहकम� भी उससे �भािवत 

होगें तथा वे भी समय के साथ सकारा�क �वहार करने लग�गे और इस तरह हमारा काया�लय, हमारा समाज, हमारा रा� और �
यह सारा संसार ही हमे सु�र  लगने लगेगा।

53



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

भारत म� भूजल संसाधन 

आपूित� एव चुनौती 

�ी साज�न कुमार

िनजी सहायक(�शासन)

कृिष  उधोग एवं अथ��व�था िक िविभ� अ� �ोतो ं  की िवकास �ि�या भारत मे जल की मांग बढ़ती जा रही है। जहाँ तक 

�ोत  की बात है तो उसके दो ही �ोत है वषा� से �ा� होने वाले जल जो की झील,निदयो ं,तालाबो ं,बांधो ं  के �प म� उपल�  

रहता है। दूसरा भूिमगत जल वषा� से �ा� होने वाल जल  ही भूजल संसाधानो भी �रचािज�ग का सबसे  बड़ा �ोत  है, भूजल धीरे-

धीरे  सतत् �प से कृिष  एवं पेयजल सुर�ा की रीढ़ के �प मे उभरा है । भू जल का योगदान िसंचाई  मे 62% �ािमण जलापूित� मे 

85% और शहरी जलापूित� मे 50 % है ।  वषा� जल कुल वािष�क रीचािज�ग मे 61% का योगदान देता है । भारत मे �ितवष� औसतन 

119 cm वषा� होती है, लेिकन इसमे सबसे बड़े पैमाने पर �े�ीय िबषमताएँ है, कुल वािष�क वषा� का बड़ा भाग दि�ण पि�म 

मानसूनी वषा� �ा� होता है, जो मु� �प से जून से िसत�र के दौरान होती है। तिमलनाडु मे अ�ूबर-िदस�र की अविध मे 

पूव�  मानसूनी वषा� होती है।

भारत मे भूजल  संसाधन का आकलन 1901 से िकया जाता है। जब पहले िसंचाई आयोग ने देश के सतही जल संसाधनो को 144 

िमिलयन हे�र मीटर माना था । सन् 1949 मे डॉ�र  ने अनु भवजन, फाँमु�ला के आधार पर सतही एवं भूिम हे�र मीटर होने 

का अनुमान लगाया था।  1976 मे रा�ीय कृिष आय़ोग ने देश के कुल भूजल संसाधनो की मा�ा 67 िमिलयन हे�र मीटर होने का �
आकलन िकया था िजसमे से केवल 35 िमिलयन हे�र मीटर  भू जल उपयोग िकए जाने यो� था और उसमे से भी 26 िमिलयन 

हे�र मीटर भू जल का उपयोग िसंचाई के ज�रये िकया जा सकता था।

भारत मे �व��थत  तरीके से भूजल संसाधनो का मू�ाकंन  करने के िलए पहली �व��थत  िविध 1979 म� भू -जल अित 

िवदोहन सिमित �ारा  िवकिसत की गई ।  इस सिमित का गठन  कृिष  पुनिव�त एवं िवकास िनगम �ारा के�ीय भू-जल बोड� की 

अ��ता मे िकया गया था । इस सिमित सफल भू जल रीचाज� का आकलन 47 िमिलयन हे�र  मीटर माना था जबिक  िनवल 

�रचाज� 32 मिलयन हे�र था  1982 मे भारत सरकार ने  भूजल �ा�न सिमित का गठन िकया िजसन हाइड� ोलाँजीकल 

अ�यनो ंएवं भूजल िवकास से जुड़े  के�ीय एवं �ांतीय संगठनो के िवशेष�ो को शािमल िकया गया था । 1995 मे सभी रा�ो ं

/के�शािसत �े�ो से भूजल संसाधनो से �ा� आकड़ो के अधार पर भारत मे भू जल संसाधनो पर एक रा�ीय �रपोट� �कािशत �
की गई।

भू जल �ा�लन सिमित (1997) की काय� िविध को अपनाते �ए 2004, 2009,2011,2013 को आधार वष� मानते �ये भारत के 

गितशील भू जल संसाधनो का आकलन िकया जाता है, �ा�लन िविध मे एक संशोिधत काय� िविध पर आधा�रत है।

के�ीय भूजल बोड� �ारा भारत मे गितशील भूजल संसाधनो ं पर रा�ीय संकलन 2022 मे �मुख िन�ष� िन� है। कुल वािष�क �
मूल �रचाज� 437.60 अरब घन मीटर िनकासी यो� वािष�क भू जल संसाधन 398.08 अरब घन मीटर  जबकी भू जल की वािष�क 

िनकासी 239.16 अरब घन मीटर तथा भूजल िनकासी का �र 60.08 �ितशत है। जो िक ऐसा लगता है देश मे पुनभरण के िलए 

सुरि�त 24.69 लाख वग� िकलोिमटर म� 4.30 लाख वग� िकलोिमटर भू-भाग (कुल का 17%) अित िवदोिहत है 0.77 लाख वग� 

िकलोिमटर �े�फल मे भूजल िवदोहन की ��थित ग�ीर है। 3.03 लाख वग� िकलोिमटर �े� मे भू जल िवदोहन की ��थित  ग�ीर 

16.18 वग� िकलोिमटर �े�फल म� भू जल की िनकासी सूरि�त मानी गई है। जैसा िक ज�ू,क�ीर, लदाख, िहमाचल �देश तथा 

उतराख� मे लगभग सभी मौसम मे वषा� होती है 75% वषा� केवल 4 महीनो ं जून से िसत�र के महीने मे ही हो जाती है।

देश मे वषा� की आवृित और मा�ा मे �ापक  �र पर भौगोिलक िभ�ताए है पि�म घाटो ं, पूव�तर के अध�-िहमालया �े�ो ं  तथा 

मेघालय की पहािड़यो मे औसतन 250 स�टीिमटर वषा� होती है। जबिक ज�ू एवं क�ीर, तथा लदाख के उपरी भागो और पि�मी 

राज�थान मे  �ितवष� औसतन 40 सेटीिमटर ही वषा� होती है. देश के बड़े भू-भाग उतरी, म� एवं पूव� भारत मे औसतन औसत 

बािष�क वषा� 75 से 150 स�टीिमटर है सामा�ता देश के उतरी मे भाग जैसे जैसे पि�म की ओर बढ़ते है वषा� घटती जाती है। 
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�ायदीपीय भारत तटीय �े�ो मे वष� का �र बढता जाता है।

भूजल संसाधन का आकलन 2022 मे देश मे भू जल संसाधन का आकलन िकया गय़ा  । इस आकलन मे 2022 मे कुल वािष�क 

भूजल पुनभ�रण 437.60 अरब घन िम.िविलयन है । �ाकृितक िनव�हन के िलए आवंटन रखते  �ए वािष�क िनकासी य़ो� भूजल 

संसाधन 398.80 अरब घन मीटर है, वष� 2022 मे सारे देश मे 239.16 अरब घन मीटर जल भूिमगत �ोत से िनकाला गया जो 

कुल भिमगत जल का 60.08 �ितशत है देश के िविभ� भागो मे जल के िविभ� उपयोगी हेतु जल िनकासी का �र एक समान 

नही है।

आंकिलत  िकए गये 7089 �ाक  मे 1006 इकाइयो ं म�  से 1006 का 14 �ितशत अित िविदिहत इकाइयो ं के �प मे िचिहंत 

िकया गया है वे �े� है िजनमे भू जल की िनकासी उप �े� मे ए जल पुनभरण से अिधक है 260 �े�ो मे कुल का 40 �ितशत गंभीर 

��थित मे है इन�े�ो मे वािष�क िनकासी यो� भू जल मे 90-100 �ितशत तक जल िनकासी की जाती है। 885 इकाइयाँ अंक 

ग�ीर वग� (12 �ितशत) है जहाँ जल की नकासी 70-90 �ितशत  तक है 4780 (67 �ितशत इकाइया (�े�फल) सुरि�त संवग� 

मे है. इन �े�ो मे कुल वािष�क िनकासी यो� भू जल का 70 �ितशत तक िनकाला जाता है। 15.08 इकाइयो 2 �ितशत मे भू जल 

खारी है।

भूजल का अित िवदोहन

सामा� तौर पर भूजल का अित िवदोहन देश के उ� रा� के भागो मे. ब�त अिधक है। जहाँ कृिष िसंिचत वषा� जल की अपे�ा 

भू जल पर अिधक िनभ�र है । अित िवदोिहत आंकिलत  इकाइयाँ इन �े�ो मे संके�ीत है। पंजाब, ह�रयाणा , िद�ी एव पि�म 

उतर �देश जहाँ यधिप भूजल �रचािज�ग  हेतु पया�� मा�ा मे सतही जल �ोत मौजूद है तथािप बड़े पैमाने पर अिववेकपूण� तरीके 

से भूजल का िवदोहन िकया जाता है जो अित िवदोहन की ��थित मे प�ँच गया है।

देश की पि�मी भाग राज�थान ओर गुजरात का म��थलीय एवं अद�  म��थलीय भ-भाग जहाँ भूजल का �रचािज�ग सिमित 

अस�व है जो भूजल �ोत दबाव की ��थित मे है।

कनाट�क, तिमलनाडु ,तेलगाना एवं आ� �देश के वे भौगोिलक �े� जहा ि�सटलीय जल मृतो की अनतिनिहत िविश�तओ ं के 

कारण भूजल उपल�ता नीची  है । देश के कुछ भौगोिलक �े�ो मे िनरं�र अ�ी वषा� और सरकारी त� िनजी  पहलो ंके 

मा�म  से भू जल संवध�न  और सरं�ण उपायो जैसी �बंधन �थाओ के प�रणाम ��प भू जल की ��थित मे सुधार �आ है।

तदानुसार यह िन�ष� िनकलता है िक भारत मे सतही जल (वषा� से �ा� जल ) एवं भू जल की उपल�ता तथा उपयोग मे भारी 

अस�ुलन है । वषा� का ��प, सघनता और आवृित मे �ापक �प से प�रव�तन आया है।  कई-कई िदनो ं तक होनी वाली वषा� 

बीते समय की बात हो गयी है उससे भू जल का �रचािज�ग सवािध�क होता है। अब वषा� एक ही दो िदन मे ब�त ती�ता  से होती है 

िजसमे भारत मे िविभ� शहरो ंरा�ो ं मे भीषण बाढ़े आती है। अभी तक ऐसी कोई रणिनित  नही ं बन पायी है जो खेत का पानी 

खेत मे घर का पान घर मे गाँव का पानी गाँव के िस�ांत पर काय� कर�  तािक छोटी –छोटी निदयो ं– नालो ं पर बांध बनाकर वषा� के 

पानी को संचय करके रोका जा सके ।इससे भू जल पर िनभ�ता भी कम होगी। तािक  शहरी �े�ो ंम�  जल संचयन  और जल 

संर�ण एवं जल �रचािज�ग सभी सोसिटयो वािण��क भवनो िव�ालयो ं,िव�िव�ालयो,ं  अ�तालो, �शासिनक भवनो ंएवं 

अिनवाय�ता होनी चािहए , जल ही जीवन के िलए सवा�िधक मह�पूण� है इसके िबना जीवन नही है । इसकी उपल�ता सीिमत  है। 

इसिलए इसका उपयोग िकफायत और समझदारी से िकया जाना चािहए।

55



नौवां  अंक                                                 2022                                                       संयु�ा  

"�रज़व� ब�क ऑफ इंिडया का िडिजटल मु�ा 

म� उ�ृि�: भारतीय िव� म� नये युग की शु�आत"।

  �ी राजकमल (लेखा परी�क)

काया�लय महािनदेशक ले.प.(क� �ीय) चंडीगढ़

��ावना: एक मह�पूण� कदम के तौर पर, जो भारतीय िव�ीय �ि�कोण को पुनः  �प देने की �मता है, भारतीय �रज़व� ब�क 

(RBI)ने आिधका�रक �प से िडिजटल मु�ा के �े� म� कदम रखा है। यह भारत के िवकास म� िडिजटल मु�ाओ ंके वैि�क तरीको ं 

को अपनाने म� एक मह�पूण� मील का प�र है और भारतीय अथ��व�था के िलए अवसरो ंऔर चुनौितयो ंदोनो ंको पेश करता 

है। इस लेख म�, हम RBI की िडिजटल मु�ा पहल की जाँच कर� गे और इसके संभािवत �भावो ंकी खोज कर� गे।

िडिजटल मु�ा को समझ�: िडिजटल मु�ा �ा है। िडिजटल �पया (e₹) या eINR या E-Rupee का एक टोकनयु� िडिजटल 

सं�रण है जो(RBI)  ब�क �ारा जारी िकया गया कानूनी िनिवदा है और कागजी मु�ा का िडिजटल �प है। क� �ीय ब�क िडिजटल 

मु�ा(CBDC) को जनवरी 2017 म� ��ािवत िकया गया था और इसे िव�ीय वष� 2022-23म� जारी िकया गया। िडिजटल मु�ा, 

िजसे क� �ीय ब�क िडिजटल मु�ा (CBDC) भी कहा जाता है, जो भारत के क� �ीय ब�क �ारा जारी िकया गया िडिजटल या 

इले�� ॉिनक मनी है। यह भुगतान क�ाण, सुरि�त और पूवा�नुमािनत लेन-देन की अनुमित देता है।

RBI की �ेरणा: RBI के िडिजटल मु�ा शु� करने के िनण�य के पीछे के कारणो ंको कुछ ऐसे देखा जा सकता है। जैसे बढ़ती 

िडिजटलीकरण, िव�ीय समावेशन म� बेहतरता, और गैरकानूनी िव�ीय गितिविधयो ंको िनयंि�त करने की संभावना शािमल हो 

सकती है।जैसे िक लेन-देन लागत म� कमी, िव�ीय समावेशन म� वृ��, और िव�ीय �णाली म� अिधक पारदिश�ता।

पारंप�रक ब�िकंग पर िडिजटल मु�ा का �भाव: िडिजटल मु�ाओ ंम� पारंप�रक ब�िकंग पर ब�त अिधक �भाव डालने की 

�मता है। सबसे मह�पूण� तरीको ंम� से एक यह पारंप�रक बैिकंग �णािलयो ंका िवक� �दान करता है, िजससे पारंप�रक ब�को ं

की आव�कता म� कमी आ सकती है। िडिजटल मु�ाएं ब�को ंजैसे म��थो ंकी आव�कता के िबना पीयर-टू-पीयर भुगतान ऐप 

के मा�म से लेनदेन की अनुमित देती ह�। जो िविभ� िडिजटल भुगतान ऐ� के मा�म से िकया जा सकता है । इससे लेनदेन 

शु� कम हो सकता है और लेनदेन तेज, और अिधक कुशल हो सकता है। िडिजटल मु�ाएं िवक� �ीकृत �णािलयो ंपर काम 

करती ह�, जो िव�ीय सं�थानो ंकी म��थता पर िनभ�र नही ंहोती ह�, इससे िव�ीय सं�थानो ंको म��थ लेनदेन की �ि�या से हटा 

िदया जाता है। इससे पारंप�रक ब�को ंके राज� म� भी कमी आ सकती है, �ोिंक वे अब मु�ा िविनमय और अंतरा��ीय धन �
ह�ांतरण जैसी सेवाओ ंके िलए शु� नही ंले पाएंगे। िडिजटल मु�ाएं और भुगतान �णािलयो ंम� अ� नवाचार, जैसे मोबाइल 

मनी और �ॉकचेन तकनीक, हमारे लेनदेन करने के तरीके म� �ांितकारी बदलाव लाने की �मता रखते ह�। ट� ांजे�न कॉ� 

घटने के अलावा CBDC की सबसे खास बात है िक RBI का रेगुलेशन होने से मनी लॉ��� ंग, टेरर फंिडंग, �ॉड की आशंका नही ं

होगी। इस िडिजटल कर�सी से सरकार की सभी अिधकृत नेटवक�  के भीतर होने वाले ट� ांजे�ंस तक प�ंच हो जाएगी।

भिव� म� िडिजटल मु�ा के संभािवत फायदेः  भारत म� क� �ीय ब�क िडिजटल मु�ा(सीबीडीसी) शु� करने म� बडे लाभो ंकी 

संभावना है, जैसे िक नकदी पर कम िनभ�रता, कम लेनदेन लागत के करण िस�ा ढलाई/कागज छपाई मे उ� लाभ कम 

िनपटान, जो�खम तथा संभवतः  अिधक मजबूत, कुशल, िव�सनीय, िविनयिमत और वैध मु�ा आधा�रत भुगतान िवक� का माग� 

�श� होगा। बेशक, इससे जुडे जो�खम है, लेिकन संभािवत लाभो ंकी तुलना म� �ान से उनका मू�ांकन करने की आव�कता 

है। भारत के सीबीडीसी की िदशा मे जब हम आगे बढ� गे तो आरबीआई का यह �यास होगा िक भुगतान �णािलयो ंमे भारत की 

अ�णी ��थित को पुनः  िस�द करने के िलए आव�क कदम उठाए । आने वाले समय मे हर क� �ीय ब�क के तरकश सीबीडीसी के 

होने की संभावना है। इसे �थािपत करने के िलए काया��यन म� सावधानीपूव�क नपे-तुले और बा�रिकयो ंपर �ान देने वाले 

�ि�कोण की आव�कता होगी।

मेरे �ि�कोण से (RBI)की क� �ीय ब�क िडिजटल मु�ा (CBDC) को बारीकी से समझने म� और कई साल लग�गे लेिकन मोटे तौर पर 

इसे समझने म� यह लेख आपकी काफी मदद  कर सकता है।
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हमारा पया�वरण

�ी सुदेश कुमार, सहायक पय�वे�क

काया�लय महालेखाकार (लेखापरी�ा) पंजाब 

ँपया�वरण श� दो श�ो ंसे िमलकर बना है, प�र और आवरण Iिजसम� प�र का मतलब है हमारे आसपास वही आवरण का 

मतलब है जो हम� चारो ंऔर से घेरे �ए I पया�वरण म� वह सभी �ाकृितक संसाधन शािमल है जो कई तरीको ंसे हमारी मदद करते 

ह� और हम� बढ़ने तथा िवकिसत होने का बेहतर मा�म देते है I वह ��ेक त� िजसका उपयोग हम जीिवत रहने के िलए करते 

ह�, वह सभी पया�वरण के अंतग�त  आते ह� जैसे हवा, पानी, �काश, भूिम, पेड़, जंगल और अ� �ाकृितक त� Lहमारा पया�वरण 

भी हमसे कुछ मदद की अपे�ा रखता है िजससे हमारा लालन पालन हो, हमारा जीवन बना रहे और कभी न� नो हो ं.Iऐसा माना 

जाता है िक पृ�ी ही एक ऐसा �ह है िजस पर जीवन है तथा जीवन के अ��� को बनाये रखने के िलए, पया�वरण है I

हमारा पया�वरण धरती पर ��थ जीवन को अ���म� रखने के िलए मह�पूण�  भूिमका िनभाता है I लेिकन हमारा पया�वरण िदन 

�ितिदन मानव िनिम�त तकनीक और आधुिनकरण की वजह से न� होता जा रहा है I इसिलए आज हम पया�वरण �दूषण जैसी 

सबसे बढ़ी सम�ा का सामना कर रहे ह�, यह िकसी समुदाय एवं शहर की सम�ा नही ंहै ब�� दुिनया भर की सम�ा है तथा 

इस सम�ा का समाधान िकसी एक ��� के �यास से नही ंहोगा I

वष� से हर वष� 05 जून को िव� पया�वरण िदवस के �प म� लोगो ंम� जाग�कता फ़ैलाने के िलए तथा साथ ही पया�वरण ��ता 

और सुर�ा के िलए दुिनया भर म� मनाया जाता है I हम सब लोगो ंके �ारा उठाये गए छोटे क़दमो ंके मा�म से आसान तरीको ंसे 

पया�वरण को सुरि�त कर सकते ह� I

आओ देख� िक िकस �कार हम पुरानी चीजो ंको दोबारा उपयोग म� ला सकते ह�, उन बैटरी का उपयोग, िज�� दोबारा चाज� िकया 

जा सकता है, बा�रश के पानी का सरं�ण करके, पानी की अप�य कम करके, उजा� सरं�ण करके, �ा��क बैग का उपयोग 

कम करके तथा िबजली की खपत कम करके हम पया�वरण की वा�िवकता को बनाये रखने की मुिहम की और एक कदम बढ़ा 

सकते ह� I

यह स� है िक न� होते पया�वरण के िलए हमारे �ारा िकया गया छोटा �यास  बडा  सकरा�क बदलाव ला सकता है I
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कुछ बात�....... कुछ ख़ामोशी

कभी कलम कभी िकताब बन जाओ, 

कभी सुनो िकसी की कभी खुद ज़ुबाँ बन जाओ, 

िकसी  की कहानी के गवाह बन जाओ,

 

थोड़ा व� िनकालो मश�फ- ए- िजंदगी से, 

खुशी के साज़ बन जाओ, 

अब ब�तो ंको हरा िलया, अब कामयाब बन जाओ, 

आसमां की बरसात बन जाओ, 

वजह ज़�री नही,ं बेवजह ही िकसी का साथ बन जाओ,

 

�ादा सोचने से मु��ल� आसान नही ंहोगंी,

 

थोड़े बेपरवाह बन जाओ!

�ीमती अमृत पाल कौर, व. लेखा परी�ा अिधकारी (कमिश�यल)

 काया�लय महािनदेशक ले.प. (क� �ीय) चंडीगढ़ 
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गज़ल

ना उ�ीदी की िजंदगी म� गंुजाइश ही नही ं

वह िजंदगी �ा िजंदगी, िजसम� आजमाइश ही नही ं||

सपनो ंके टूट जाने का ना अफसोस करना

बस अगली बार इरादा ना अपना कमजोर करना ||

इस जमाने म� अकेला सफर म� कौन होता है

जो िदखाई ना दे वह तो सबके साथ होता है ||

हंसते मु�ुराते यू िजंदगी बीत गई

िजंदगी खुश ह� िक िजंदगी जीत गई ||

मेरी परेशािनयो ंका बोझ इस तरह से कम �आ 

मेरे हम सफर से बंट गया, उसे भी गम �आ ||

�ी रिवंदर िसंह

िलिपक काया�लय महािनदेशक लेखापरी�ा (क� �ीय)
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सेवा िनवृितयां 

समय अपनी गित से चलता रहता है। िजन सािथयो ंके साथ हम ल�े समय से काय� करते आ रहे ह� उनकी सेवािनवृित का समय 

कब आ जाता है पता ही नही ंचलता इस काया�लय म� उनके �ारा की गई सेवा तथा माग�दश�न के �ित आभार �कट करते ह�। साथ 

ही उनकी दीघा�यु तथा भावी जीवन के िलए सुख समृ�� की कामना करते ह� ।

�. अिधक�रयो/ंकम�चा�रयो ंका नाम                         पदनाम                               सेवािनवृित की ितिथ 

1. खेम राज,                                            सहायक लेखापरी�ा अिधकारी                      31.01.2022 

2. के.एस.नागरा  व�र� .लेखा परी�ा अिधकारी 30.08.2022
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संय�ुा
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