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संदेश 
 

 

 
  मुझे यह ज िकर ह टदाक प्रसन्द्ित  हो रही है टक आपके क य ालय की र जभ ष  

पविक  “सांयुक्त ” के आठवें अांक क  प्रक शि शीघ्र ही होिे ज  रह  है। इस सांबांध में मेरी ओर से 
ढेरों शुभक मि एां। एक भ ष  के रूप में टहन्द्दी ि केवल भ रत की पहच ि है बस्ल्क, यह हम रे 
जीवि मूल्यों, सांतकृनत और सांतक रों की सच्ची सांव हक एवां पररच यक भी है। 

मुझे पूणा ववश्व स है टक सांयुक्त  पविक  क  यह अांक भी क नमाकों की सजृि त्मक 
अनभव्यवक्त के स थ-स थ र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र में सह यक एवां इसके प्रनत अनभरुनच 
और ज गरूकत  क  व त वरण बि िे में प्रेरण द यी नसद्ध होग ।  

पविक  के उत्तरोत्तर ववक स हेतु मेरी ह टदाक शुभक मि एां। 

 

पूिम प ण्डेय 

प्रध ि मह लेख क र (लेख परीक्ष ) पांज ब,  

चण्डीगढ़ 
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संदेश 

 
  मुझे यह ज िकर अत्यांत हषा हो रह  है टक क य ालय की ववभ गीय टहन्द्दी पविक  

“सांयुक्त ” के आठवें अांक क  प्रक शि होिे ज  रह  है। यह पविक  क य ालय में वषा भर होि ेव ली 
गनतववनधयों और क याक्रमों की झलटकयों के स थ-स थ अनधक ररयों/कमाच ररयों की भ वि ओां को 
नलस्खत रुप देकर टहन्द्दी क  प्रच र-प्रस र सुनिस्ित करती है। आज टहन्द्दी ि केवल आम आदमी 
की भ ष  है बस्ल्क ववज्ञ ि, उद्योग और प्रौद्योनगकी के क्षेि में अपि  दबदब  तथ वपत करके 
अांतर ाष्ट्रीय ततर पर ख्य नत अस्जात कर रही है जोटक हर टहन्द्दी प्रेमी को गौर स्न्द्वत कर रही है। 

  

   र जभ ष  टहन्द्दी िे सदैव पूरे देश को एक सूि में ब ांधिे क  क या टकय  है। इस टदश  
में ववभ गीय टहन्द्दी गहृ पविक  “सांयुक्त ” भी र जभ ष  के प्रनत श्रद्ध भ व को ज गतृ करते हुए 
र ष्ट्रीय प्रेम को उज गर कर रही है। आश  है टक भववष्य में भी र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र 
के प्रनत इसी प्रक र क  उत्स ह बि ए रखें।  

 

   मैं टहन्द्दी पविक  “सांयुक्त ” के सभी लेखकों, प ठकों तथ  सांप दक मांडल को ह टदाक 
शुभक मि एां एवां पविक  के उज्जज्जवल भववष्य की क मि  करत  हूां। 

 
 

 

(ववश ल बांसल) 

 प्रध ि मह लेख क र (लेख परीक्ष ), हररय ण   

चण्डीगढ़। 

 

 



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

7 
 

 

संदेश 

 
 

 मुझे यह ज िकर अत्यांत प्रसन्द्ित  हो रही है टक क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  
(कें न्द्रीय) चण्डीगढ़, की ववभ गीय टहन्द्दी पविक  “सांयुक्त ” के आग मी अांक क  प्रक शि होिे ज  
रह  है। र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र में ववभ गीय पविक ओां क  महत्वपूणा तथ ि है तथ  ववनभन्द्ि 
क य ालयों में होिे व ली स ांतकृनतक व अन्द्य गनतववनधयों से अवगत कर ती हैं। 

 सांवैध निक एवां िैनतक द नयत्वों पर निष्ठ पूवाक अमल करते हुए र जभ ष  टहन्द्दी के 
प्रग मी प्रयोग एवां प्रच र-प्रस र में गहृ पविक एां निरांतर अहम ्भूनमक  निभ  रही हैं। र जभ ष  टहन्द्दी 
के प्रनत समवपात होते हुए हम सबक  यह सांवैध निक द नयत्व है टक हम अपि  क य ालयीि क या 
अनधक से अनधक टहन्द्दी में करें, स्जससे र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र में ववृद्ध हो। टहन्द्दी एक 
समदृ्ध और सशक्त भ ष  है। इसमें क या करके हमें गवा क  अिुभव होि  च टहए।  

 पविक  के सांप दक एवां प्रबन्द्धक मण्डल के प्रय सों की सर हि  करते हुए मैं पविक  
के सफल प्रक शि हेतु ह टदाक शुभक मि एां देत  हूां। 

 
 

(ववश ल बांसल)  

प्रध ि मह लेख क र (लेख  एवां हकद री), हररय ण  
चण्डीगढ़। 
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संदेश 

 
 

यह हषा क  ववषय है टक आपके क य ालय की टहांदी पविक  ‘सांयुक्त ’ के आठवें अांक क  
प्रक शि टकय  ज  रह  है । 

  क य ालयी टहांदी पविक एँ अनधक ररयों व कमाच ररयों की र जभ ष  टहांदी के प्रनत अनभरुनच 
को व्यक्त करिे के स थ-स थ उन्द्हें अपिी लेखि प्रनतभ  को उज गर करिे क  अवसर प्रद ि करती 
है । आपके क य ालय की टहांदी पविक  ‘सांयुक्त ’ क नमाकों में रचि त्मक ववृद्ध तथ  र जभ ष  टहांदी 
के प्रनत ज गरुकत  बढ़ िे में महत्वपूणा भूनमक  निभ  रही है । पविक  प्रक शि में सहयोगी 
अनधक री व कमाच री प्रशांस  के प ि हैं । 

  पविक  की उत्तरोत्तर प्रगनत एवां सफलत  के नलए ह टदाक शुभक मि एँ । 

 

 

(श्री वी.एस. वेंकटि थि) 

प्रध ि निदेशक लेख परीक्ष  (रक्ष  सेव एँ),  

चांडीगढ़ 
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संदेश 

                                                                              

 

मुझे प्रसन्द्ित  है टक आपके क य ालय में ववभ गीय टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ क  प्रक शि 
होिे ज  रह  है। इस अवसर पर मैं पविक  पररव र से सम्बांनधत सभी रचि क रों, प ठकों और 
सह सांप दकों को बध ई देत  हँू।  

ववभ गीय पविक एां र जभ ष  टहन्द्दी के व्य पक प्रच र-प्रस र में एक अहम ्आय म प्रततुत 
करते हुए मील क  पत्थर स वबत हुई हैं। टहन्द्दी पविक  ववभ गीय सदतयों को अपि  हुिर 
तर शिे क  अवसर प्रद ि कर ती है और टहन्द्दी भ ष  के सुिहरे भववष्य क  म गा प्रशतत करिे 
में सह यक है। ये पविक एां समतत क य ालयों के मध्य स मांजतय क  क या करती हैं, स्जससे एक-
दसूरे क य ालयों के सजृि त्मक कौशल एवां गनतववनधयों के ब रे में ज िक री नमलती रहती है।  

‘सांयुक्त ’ पविक  के उत्कृि सम्प दि एवां सफल प्रक शि हेतु मैं पविक  पररव र के सभी 
सदतयों क  पुिः अनभिन्द्दि करत  हँू तथ  पविक  के उज्जज्जवल भववष्य की क मि  करत  हँू। 

 

 

 

 

(होवैद  अब्ब स) 

प्रध ि मह लेख क र (लेख  एवां हकद री) पांज ब एवां यू.टी. चण्डीगढ़ 
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मुख्य संरक्षक का संदेश 

 
 

 
 
 
   
 असीम आिांद और हषा क  ववषय है टक र जभ ष  िीनत क य ान्द्वयि के क्रम में हम रे 
क य ालय की टहन्द्दी पविक  “सांयुक्त ” के आठवें अांक क  प्रक शि टकय  ज  रह  है। टहन्द्दी ही 
एकम ि भ ष  है स्जसिे पूरे देश को एकत  के सिू में वपरोय  है। यटद हम च हते हैं टक टहन्द्दी 
फल-ेफूले, तो हमें टहन्द्दीमयी व त वरण बि ि  होग । र जभ ष  टहन्द्दी के व्य पक प्रच र-प्रस र के 
नलए समग्र एवां स मूटहक प्रय स करिे होंग।े इसी क्रम में अग्रसर रहते हुए टहन्द्दी पविक  “सांयुक्त ” 
िे र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र के स थ-स थ क नमाकों एवां उिके पररव रजिों को रचि त्मक 
मांच प्रद ि करिे में अत्यांत महत्वपूणा भूनमक  निभ ई है। 

 

 मुझे आश  है टक पविक  अपिी परम्पर गत गररम  और ववनशित  को क यम रखत े
हुए उत्तरोतर प्रगनत के पथ पर अग्रसर रहेगी। पविक  के सफल प्रक शि के नलए सभी को ह टदाक 
बध ई एवां शुभक मि एां। 

 

(सुशील कुम र ठ कुर) 

मह निदेशक 
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संरक्षक का संदेश 
 
 
 

 
 
 
   

बडे ही हषा की ब त है टक हम रे क यालय द्व र  र जभ ष  पविक  “सांयुक्त ” के आठवें अांक 
क  प्रक शि टकय  ज  रह  है। टहन्द्दी पविक  क  सतत ्प्रक शि र जभ ष  के प्रनत हम री निष्ठ  
क  पररच यक है। इससे क य ालय में टहन्द्दी के प्रनत ि केवल रुझ ि बढ़  है बस्ल्क एक सक र त्मक 
व त वरण भी तैय र हुआ है। यह पविक  इसी प्रक र र जभ ष  के सांवधाि में अपि  स थाक योगद ि 
तथ  क य ालय के क मक ज में टहन्द्दी के प्रयोग को बढ़ व  देगी।  

 

  मुझे ववश्व स है टक पविक  क  यह अांक भी र जभ ष  प्रगनत में सह यक नसद्ध होग । 
पविक  के सफल प्रक शि के नलए सभी रचि क रों, सांप दक मांडल के सदतयों तथ  पविक  प्रक शि 
के क या में प्रत्यक्ष अथव  परोक्ष रूप से जुडे सभी लोगों को मेरी ओर से ह टदाक बध ई।  

 

  पविक  की उत्तरोतर प्रगनत के नलए शुभक मि ओां के स थ।  

 

(रमेश कुम र शम ा) 

निदेशक 
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संपादकीय 

 

 

 

   ‘सांयुक्त ’ के आठवें अांक को ई-पविक  के रूप में आपके समक्ष रखते हुए मुझे अत्यांत 
हषा क  अिुभव हो रह  है। क य ालयीि टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ क  प्रक शि र जभ ष  टहन्द्दी के 
अनधक नधक प्रच र-प्रस र और क य ालय कमाच ररयों की रचि त्मक प्रनतभ  के प्रततुतीकरण के 
उदे्दश्य से शुरु टकय  गय  थ । आज आठवें अांक क  प्रक शि यह स वबत करत  है टक हम अपिे 
उदे्दश्य की ओर निरांतर प्रगनत कर रहे हैं।  

  टहन्द्दी के ववक स एवां इसे सुदृढ़ बि िे हेत ुहम री सरक र की प्रनतबद्धत  क वबले त रीफ 
है। टहन्द्दी टदवस पर गहृ मांिी क  सांदेश इस प्रनतबद्धत  को तपितय  दश ात  है। इस ध रण  को 
अवध ररत कर इस क य ालय के अनधक रीगण/कमाच रीगण टहन्द्दी के अनधक नधक प्रग मी प्रयोग 
हेतु सतत प्रयत्नशील होंग।े 

  ‘सांयुक्त ’ क  स तव ां अांक जो ई पविक  के रूप में प्रक नशत हुआ उसकी भी असीम 
सर हि  हुई है जो टक ववनभन्द्ि क य ालयों से प्र प्त उत्स हवधाक पिों से ववटदत है। अांत में मैं आप 
सब से यही अिुरोध करूां गी टक इस पथ पर आप सब क  स थ है तो ही हम निरांतर प्रगनत की 
ओर अग्रसर हैं। कहूां तो धन्द्यव द शब्द आप सब के सहयोग के आगे छोट  पडत  है। चनलए एक 
दसूरे क  ह थ थ म हम सब सांयुक्त  के आठवे अांक की ओर बढे़ और टहन्द्दी पविक  के प्रक शि 
सफर में सुिहर  इनतह स नलखें।  

  आप सभी के ववच रों तथ  सम्मनतयों की प्रतीक्ष  में ..........। 

 
 

          गीत  तिेज  
             वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री  
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प ठकों के पत्र 
आपके क य ालय द्व र  प्रक नशत टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ के स तवें अांक की एक ई-प्रनत प्र प्त हुई, 

एतदथा धन्द्यव द । पविक  में सम टहत सभी रचि एां उच्च कोटट की अत्यांत रोचक, ज्ञ िवधाक, मिोरांजक 
एवां सर हिीय हैं । इिमें श्री सांजीव जी की रचि  मजदरू, भ ग-1, भ ग-2, श्री अनिल शम ा जी की रचि  
कोई शक, सुश्री अनित  शम ा की रचि  अक्सर एवां श्री मिोज कुम र गौतम की रचि  आश , एक ब र टफर 
आटद रचि एां ववशेष रूप स ेप्रशांसिीय हैं । 

  पविक  के उज्जज्जवल भववष्य की क मि  सटहत प्रक शि से जुडे रचि क रों एव सांप दक मांडल को 
ह टदाक शुभक मि एँ । 

हिन्दी प्रभ री 
क य िलय मि लेख क र (लखे  एवां िकद री), ओहडश , भवुनेश्वर 

  आपके क य ालय की पविक  ‘सांयुक्त ’ के स तवें अांक की ई-प्रनत प्र प्त हुई, तदथा धन्द्यव द । पविक  
क  सांप दि सर हिीय है । पविक  में सभी लेख एवां रचि एँ प्रशांसिीय हैं । 

  पविक  की स ज-सज्जज  उत्तम है । क य ालयीि नचिों िे पविक  की सुांदरत  को और निख र  है । 
पविक  के कुशल तथ  सफल सांप दक मांडल को बध ई । पविक  के निरांतर उज्जज्जवल भववष्य हेतु ह टदाक 
शुभक मि एँ । 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री/हिन्दी कक्ष 

क य िलय मि लेख क र (लखे परीक्ष -II), मध्य प्रदेश, भोप ल 

 

आपके क य ालय द्व र  प्रक नशत टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ के सप्तम अांक की ई-प्रनत प्र प्त हुई, 
सहषा आभ र । पविक  की स ज-सज्जज  अत्यांत मिोह री है एवां पविक  की भ व-भूनम एवां इसमें सम टहत 
सभी रचि एँ प्र सांनगक हैं । पविक  में ब ल कल क रों द्व र  बि ए नचि क फी आकषाक हैं एवां ब ल कल क रों 
द्व र   नलस्खत रचि एां भी सर हिीय हैं ।  पविक  के उत्तम सांयोजि, सांप दि हेतु सांप दक मांडल को बध ई 
तथ  पविक  की उत्तरोत्तर प्रगनत हेतु ह टदाक शुभक मि एँ । 

 वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री (र िभ ष  अनभु ग) 

क य िलय मि लेख क र (लखे परीक्ष -।) र िस्थ न 

 

 इस क य ालय में टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ क  स तव ां अांक प्र प्त हुआ है, तदहेतु धन्द्यव द । पविक  
क  कलेवर, सांयोजि, स ज-सज्जज  व सांप दि सशक्त व प्रभ वोत्प दक है । पविक  की ब हरी व भीतरी 
स ज-सज्जज  पविक  को ववनशि बि  रहे हैं । पविक  में श नमल लेखों से यह दृविगोचर होत  है टक आपक  
र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र के नलए टकय  गय  क या सर हिीय है। 
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  पविक  के इस अांक में प्रक नशत लेख व कववत एां उच्च कोटट की एवां सांग्रहणीय हैं । लेखों क  ततर 
तो बटढ़य  है ही । टकसी भी रचि  को कम आांकि , लखेक और उिके रचि  क , मेरी समझ में तो अि दर 
होग । क य ालय में सांपन्द्ि अन्द्य गनतववनधयों के नचिों से यह ज्ञ त होत  है टक क य ालय में सरक री क म-
क ज के स थ क नमाकों के तव त्य एवां मिोरांजि क  भी ववशेष ख्य ल रख  ज त  है। 

  पविक  के सफल सांप दि एवां प्रक शि हेतु सांप दक मांडल को ह टदाक बध ई । 

वररष्ठ लेख  अर्िक री (र िभ ष  अनभु ग) 

क य िलय प्रि न मि लेख क र (लेख  व िकद री)- ।।, न गपरु, मि र ष्ट्र 

टहन्द्दी पविक  सांयुक्त  के `स तवे̀ं  अांक की प्रनत ई-मेल द्व र  प्र प्त हुई है। एतदथा धन्द्यव द। 
पविक  में प्रक नशत सभी रचि एां पठिीय एवां रोचक हैं। `क्रोध में वववेक ि खोयें, `कोई शक`, `औक त`, 
वप्रय उम्मीद टफर लौटोगे िहीां`, `कोरोि  क ल में बच्चों को म िनसक ति व से बच एा̀ं  एवां `मेड इि इांटडय ` 
आटद रचि एां ववशेष रुप में सर हिीय एवां प्रेरण द यक है। सांप दक मांडल रचि ओां के चयि में कुशलत  एवां 
स टहस्त्यक समझ के नलए बध ई के प ि हैं। पविक  के उज्जज्जवल भववष्य के नलए ह टदाक शुभक मि एां। 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री (हिन्दी) 

क य िलय प्रि न मि लेख क र (लेख परीक्ष ), िररय ण , चण्डीगढ़ 

  आपके क य ालय द्व र  प्रेवषत टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ क  स तव ां अांक प्र प्त हुआ । सहषा धन्द्यव द 
। पविक  में सम टहत सभी रचि एँ उच्चकोटट की एवां ज्ञ िवधाक हैं । प्रततुत अांक सर हिीय, पठिीय एवां 
सांग्रहणीय है एवां र जभ ष  के उत्तरोत्तर प्रगनत हेतु एक स थाक प्रय स है । 

  पविक  के उत्तम सांयोजि, सांप दि हेतु सांप दक मांडल को बध ई तथ  पविक  की अववरल प्रगनत 
तथ  ववक स हेतु ह टदाक शभुक मि एँ । 

वररष्ठ लेख र्िक री/हिन्दी प्रकोष्ठ 

प्रि न मि लेख क र (लेख  एवां िकद री) उत्तर खांड क  क य िलय 

अांक पठिीय और उत्कृि है। पविक  क  आवरण एवां स ज-सज्जज  सुांदर एवां लभु वि  है। उसक  
ब हरी रांग रुप ही िही, आांतररक सौंदया भी आकवषात करत  है। पविक  में सस्ममनलत सभी रचि एां सर हिीय 
एवां ज्ञ िवधाक हैं।  सभी रचि क र बध ई हैं। आश  है टक यह पविक  र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र-प्रस र के 
स थ-स थ क य ालय के अनधक ररयों/कमाच ररयों की टहांदी की मौनलक लेखि प्रनतभ  को बढ़ व  देिे में प्रेरक 
भुनमक  निभ एगी 

पविक  के श्रषे्ठ सांकलि हेतु सांप दक मांडल बध ई के प ि हैं। पविक  इसी प्रक र निांरतर प्रगनत पथ 
पर अग्रसर रहे, ऐसी हम री शुभक मि  है। 

वरीय लेख  अर्िक री (हिन्दी कक्ष) 

क य िलय प्रि न मि लेख क र (लेख .एवां.ि.), बबि र, पटन   
आपके क य ालय द्व र  प्रेवषत ‘सांयुक्त ’ के स तवें अांक की प्र नप्त हुई है । पविक  क  आवरण पषृ्ठ 

बड  ही आकषाक बि  है एवां पविक  में निटहत सभी रचि एँ अत्यांत ही उच्चतर श्रणेी की हैं । पविक  के 
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सफल सांप दि एवां प्रक शि हेतु सांप दक मांडल को ह टदाक बध ई तथ  पविक  के उज्जज्जवल भववष्य हेत ु
ह टदाक शुभक मि एँ । 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री (हिन्दी प्रकोष्ठ) 

क य िलय प्रि न मि लेख क र (लेख परीक्ष ) झ रखांड क  क य िलय, र ाँची 
 

  आपके क य ालय की टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ के स तवें अांक की ई-प्रनत प्र प्त हुई, एतदथा बध ई एवां 
धन्द्यव द । पविक  के इस अांक क  कलेवर बेहद आकषाक है। पविक  क  मुखपषृ्ठ और मुरण के स थ-स थ 
बच्चों की कल कृनतय ां इस अांक को प्रभ वी बि िे में सक्षम हैं। इस अांक में कई उत्कृष्ठ पठिीय रचि ओां 
को सांकनलत टकय  गय  है स्जिमें मेड इि इांटडय , समय और मेहित क  फल, बांग ल, क्रोध में वववेक ि 
खोएँ शीषाक रचि एँ ववशेष रूप से उल्लखेिीय हैं । र जभ ष  टहन्द्दी के सांवधाि और प्रस र में यह पविक  
निस्ित रूप से अग्रणी है । इसक  भववष्य और उज्जज्जवल हो, यही क मि  है। पविक  के कुशल तथ  सफल 
सांप दि हेतु सांप दक मांडल को पुिः बध ई और शुभक मि एँ । 

 वरीय लेख परीक्ष  अर्िक री (हिन्दी) 

क य िलय मि लेख क र (लखे परीक्ष ), बबि र, पटन  
आपके क य ालय की टहन्द्दी पविक  “सांयुक्त ” के स तवें अांक की प्रनत इस क य ालय को सहषा प्र नप्त 

हुई। उक्त पविक  क  मुख पषृ्ठ व स ज- सज्जज  अतीव आकषाक है। पविक  में प्रक नशत सभी लेख व 
कववत एां ज्ञ िवधाक एवां महत्वपूणा व सांग्रहणीय है। पविक  के सफल प्रक शि हेत ुबध ई तवीक र करें और 
आश  करत ेहैं टक यह पविक  र जभ ष  टहन्द्दी के प्रच र- प्रस र व टहन्द्दी को बढ़ व  देिे में अपि  योगद ि 
अवश्य ही प्रद ि करेगी तथ  अन्द्य क य ालयों को टहन्द्दी पविक  के प्रक शि के नलए प्रेररत करेगी। भववष्य 
में, पविक  के रांगीि पिृों एवां नचिों के स थ और भी निखर कर आिे की सांभ वि एां व्य प्त हैं।  

वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री (हिन्दी) 

क य िलय प्रि न मि लेख क र (लेख परीक्ष ), उत्तर खण्ड  
आपके क य ालय की टहन्द्दी पविक  ‘सांयुक्त ’ के स तवे अांक की एक प्रनत स भ र प्र प्त हुई। 

धन्द्यव द। ‘सांयुक्त ’ पविक  क  आवरण पषृ्ठ व अांनतम पषृ्ठ में छ य नचि भ रत के प्र कृनतक, एनतह नसक 
व कल त्मक समवृद्ध क  प्रतीक है। पविक  क  पषृ्ठचयि, मुरण एवां सांप दि अत्यांत सर हिीय है। प्रत्येक 
रचि ओां से कुछ ि कुछ रोचक ज िक री, ज्ञ िवधाक ववषय, मि को छूिे व ले भ व एवां सीख नमलती है। 
इस हेतु पविक  में सम टहत सभी रचि ओां के नलए रचि क रों को ववशेष बध ई एवां सांप दक को शुभक मि एँ।  

‘नगरि र’ पविक  पररव र आपकी पविक  के उज्जज्जवल भववष्य की क मि  करत  है और आश  करत  
है टक इसी तरह र जभ ष  के प्रच र-प्रस र में आपकी पविक  सतत योगद ि देती रहेगी। 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री (हिन्दी) 

क य िलय मि लेख क र (लखे  एवां िकद री) गिुर त, र िकोट 
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आलेख 

कि र्नय ाँ 
एवां  

कबवत एाँ 
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श्री िवीि कुम र  
वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय प्रध ि मह लखे क र (लखे परीक्ष ) पांज ब,  

चांडीगढ़  

रांगोली

एक ऐसी रांगोली दे भगवि, 

वो हांसी टठठोली दे भगवि, 

टकलक त  हर मि हो ऐसी 
बचपि टोली दे भगवि।। 

क्यों बचपि कूड  बीि रह  
ये कैस  धमा और दीि रह  
कोई सोत  है वो रोत  है, 

जब भूख से व्य कुल होत  है 

वो ओढ़िी स्जसमें दधू नमले, 
हर सर वो चोली दे भगवि। 

एक ऐसी रांगोली दे भगवि।। 

सुिते है आज टदव ली है, 

पर उसक  पेट क्यों ख ली है। 

उम्मीदों भूख क  पहर  है, 

हर सपि  ठहर  ठहर  है, 

सपिों में उम्मीद क  रांग भरे 

बस ऐसी होली दे भगवि।। 

एक ऐसी रांगोली दे भगवि।। 

  



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

18 
 

 

श्री िवीि कुम र  
वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय प्रध ि मह लखे क र (लखे परीक्ष ) पांज ब,  

चांडीगढ़  

क मव ली 
- भ ई, म ँ कुछ टदिों के नलए तुम्ह रे प स आि  च हती है । कहती है रज्जज ूसे नमले बहुत टदि हो 

गए हैं... 
- अरे सुिील, लगत  है म ँ क  टदम ग बुढ प ेमें खर ब हो गय  है । उिको पत  तो है टक आजकल 

रज्जजू के पेपर चल रहे हैं। टफर भी...िहीां सुिील, तुम जो मर्ज़ी बह ि  लग  दो पर म ँ को अभी 
अपिे प स ही रखो.. 

- पर भ ई ..... 
- पर वर कुछ िहीां। तुम्हें तो पत  है ि  टक रज्जज ूकी पढ़ ई के नलए हम टकतिे नचांनतत हैं ... ठीक 

है...ब की ब तें टफर कभी..म ँ को तुम सांभ ल लो..जो मर्ज़ी बह ि  बि  दो..ओके ब य.. रखत  हँू 
फ़ोि.. 

  फ़ोि की बीप क फी देर तक उसके क िों में बजती रही । 

कुछ टदिों के ब द.... 
- हेलो सुिील.. 
- ह ँ भ ई..कैसे हो ? 

- अरे सुिील, म ँ को इधर भजे देि  कुछ टदिों के नलए.. 
- वो तो ठीक है भ ई...पर अभी तो रज्जजू के पेपर चल रहे होंगे.... 
- सुिील..क्य  है टक आजकल तुम्ह री भ भी की तवबयत ठीक िहीां है..डॉक्टर िे क म के नलए मि  

टकय  है.. म ँ आ ज येगी तो तुम्ह री भ भी जल्दी ठीक हो ज येगी...और रज्जजू भी ठीक ढांग से पढ़ 
लेग ..तुम कल ही म ँ को भेज देि .. 

 फ़ोि अब भी बांद हो गय  थ  पर अब उसके क िो में बीप की आव र्ज़ िहीां आ रही थी क्योंटक उसक  ध्य ि 
तो उस म ँ की तरफ थ  जो सब कुछ सुि-समझकर अपिे कपडे पैक करिे में लग गई थी...रज्जजू स े
नमलि  जो थ ..च हे क मव ली बि कर ही सही...... 
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श्री मुनीष भाटिया 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह लेख क र (लेख परीक्ष ) हररय ण , 
चण्डीगढ़  

 अपन -पर य 
टकस से कहँू व्यथ  खुद की 
मौि हृदय के सभी द्वांद्व हैं 

समझ  स्जसे स्जति  भी अपि  
ठग  उतिी ही ब र गय  ! 

 

बि त  हर कोई ररश्त  यह ां 
बस खुदगर्ज़ी की ख नतर ही 
सोचकर यही टक ि  ज िे 

कब टकससे क्य  क म पड ज ए ! 
 

टडस्जटल से हो गये ररश्ते सभी 
फेसबुक वॉट्सएप्प के गुल म हैं 
जज़्ब तों के सौद गर हैं सब यह ां 

रुख़ हव  क  जो खूब समझते हैं ! 
 

अपि  पर य  रह  िहीां अब तो 
जांग महर्ज़ ररव र्ज़ों से है 

ह थ ि  थ मेग  इस दौर में कोई 
महफ़ूज खुद ही अब रहि  है ! 
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श्रीमती दीपर्शख  पुांि 
सि यक लेख परीक्ष  अर्िक री 

क .मि र्नदेशक लेख परीक्ष  (केन्रीय), चण्डीगढ़ 

योग भग ए रोग 

  आज योग शब्द तवतथ शरीर क  मूलमांि है। योग शब्द क  अथा है सांपूणा सांपका  य नि 
तवयां से पूणा रूप से जुडे रहि  य  तवयां को समझि । एक आध्य स्त्मक व्यवक्त के नलए योग क  
अथा है — ईश्वर से तवयां क  त रतम्य वबठ ि  और इसके नलए वह अपि  पूर  ध्य ि, समय और 
ऊज ा ईश्वर पर ध्य ि कें टरत करिे के नलए लग त  है। 

  समत्वां योग उच्चयते — गीत  की यह यौनगक पररभ ष  बडी स रगनभात है। स्जसक  अथा 
है टक जह ां सांतुलि है, स ांमजतय है, लयबद्धत  है — वह ां योग है। इसके ववपरीत जह ां द्वांद्व है, 
असांतुलि है, ववग्रह है — वह ां रोग है, व्य नध है।  

  योगी सच्चे अथा में तवतथ अपिे में स्तथत होत  है। रोगी इसके ववपरीत अपिे आप में 
स्तथत िहीां होत । योग क  टकसी भी तरह रोग से मेल िहीां बैठत , अतः योग पद्धनत पर चलि े
व ल  तवतथ और रोगमुक्त होि  ही च टहए। योग पद्धनत जीवि की ऐसी कल  है जो व्य नध से 
मुवक्त टदल  कर सम नध की ओर ले ज ती है।  

  आि ांग योग के आठों अांग — यम, नियम, आसि, प्र णय म, प्रत्य ह र, ध रण , ध्य ि 
और सम नध समतत श रीररक म िनसक रोगों से मुक्त करिे में अनत सक्षम हैं। यम व्यवक्त और 
सम ज के बीच सांतुलि तथ वपत करिे व ले मौनलक नियम हैं। यम प ँच हैं। अटहांस , सत्य, अततेय 
दसूरे क  हक ि हडपि , ब्रहृमचया और अपररग्रह र्ज़रूरत से ज्जय द  सांग्रह ि करि ।  

  नियम भी प ँच हैं — शौच आांतररक व ब ह्य शुद्धत , सांतोष, तप श्रम और स धि , 
तव ध्य य अध्ययि व मिि और ईश्वर प्र स्णध ि ईश्वर के प्रनत पूणा समपाण। ये सब अपि े
आपको शुद्ध रखिे के नियम हैं। इिक  थोड -थोड  अमय स भी हमें व्य नध से दरू व सम नध की 
ओर ले ज एग ।  



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

21 
 

  आसि, प्र ण य म और रोग योग सि इस शरीर और मि रूपी वीण  को सांतुनलत और 
लयबद्ध रखिे में बहुत क रगर हैं। कोई और व्य य म इस दृवि से इिक  मुक बल  िहीां कर 
सकत । श रीररक, म िनसक वबम ररय ां च र तरह के ति वों स ेपैद  होती हैं। हड्डी और म ांसपेनशयों 
के ति व, आम शय के ति व, म िनसक ति व और ग्रांनथयों में अस ध रण ति व। आसि और 
प्र ण य म इि सभी ति वों को दरू करते हैं। य ेहम रे ब हरी अांगों से अनधक हम रे आांतररक अांगों 
को प्रभ ववत करते हैं। हम रे शरीर के अांदर हर्ज़ रों िसों और ि टडयों क  ज ल है। योग सि इि 
िस-ि टडयों और ग्रांनथयों पर गहर  प्रभ व ड लकर हम रे शरीर और मि को शुद्ध और तवतथ 
रखते हैं। स्तथरम ्सुखम ्आसिम ्अथ ात ्आसि हम रे मि और शरीर में स्तथरत  ल ते हैं एवां सुख 
की भ वि  जग ते हैं। म िनसक ति व दरू करिे में शव सि क  ववशेष महत्व है। प्र ण य म — 
शरीर क  आध र प्र ण हैं। प्र ण की कमी से हमें कमर्ज़ोरी महसूस होती है। हम रे फेफडे एक ही 
नमिट में स रे शरीर क  रक्त शुद्ध कर देते हैं, इस प्रक र चौबीस घांटों में लगभग आठ टि रक्त 
शुद्ध करते हैं। यटद प्र ण य म करते रहें तो ऑक्सीजि क  सांच र शरीर में भली प्रक र से हो 
प एग । कोरोि  क ल में प्र ण य म और ऑक्सीजि क  महत्व भली भ ांनत उज गर हुआ है। प्र ण य म 
से शरीर में व्य प्त प्र णों व उपरी प्र णों क  सांतलुि बि  रहत  है, मि श ांत रहत  है, सांतथ ि 
सटक्रय रहते हैं, तमरण शवक्त बढ़ती है और हम तवतथ होते हैं। ि डी शोधि, भस्िक , शीतली, 
चांरभेदी, सूयाभेदी, उज्जजयी और भ्र मरी प्र ण य म बहुत उपयोगी हैं।  

  ध्य ि और रोग — कई म िनसक रोग अवचेति तथ  अचेति मि में दनमत आक ांक्ष ओां 
के क रण होते हैं। कई ब र हम रे मि में कुछ ववच र उठते हैं स्जन्द्हें चेति मि इसनलए दब  देत  
है टक उिकी अनभव्यवक्त की तवीकृनत सम ज िहीां देत । इि दनमत इच्छ ओां के क रण ही म िनसक 
रोग हो सकते हैं। न्द्यूरोनसस, टडप्रैशि, टहतटीररय  इत्य टद रोगों को यौनगक टक्रय ओां ख सकर ध्य ि 
द्व र  दरू कर सकते हैं। पतांजनल योगसूि में नलख  है टक प्र ण य म के सतत ्अमय स से पूवा 
जन्द्म के सांतक र और व सि एां भी िि हो ज ती हैं।  

  वपछले पांरह वषों में ध्य ि पर क फी वैज्ञ निक छ िबीि की गई है। परीक्षणों में प य  
गय  है टक ध्य ि की अवतथ  में हम रे शरीर और मि में कई क्र ांनतक री पररवताि होते हैं जैस े
मस्ततष्क में अल्फ  तरांगों क  उठि  और श ांनत व आिांद क  अिुभव होि । अल्फ  तरांग जब 
उठती है तब मस्ततष्क श ांत निस्ष्क्रय तटतथ और ति वमुक्त होत  है। आांतररक कुां भक स ांस को 
अांदर रोकिे से तथ  ि टक टकसी वततु को देर तक अपलक देखिे से भी अल्फ  तरांगें पैद  होती 
हैं। स र ांश यह है टक अि ांग योग के ये सभी आठों अांग मिुष्य को समतत श रीररक तथ  
म िनसक रोगों से मुक्त रखिे में सक्षम हैं। यह आध्य स्त्मक उपच र पर भी क म करत  है। 
अि ांग योग क  अमय स करिे से आप अपिे आसप स सक र त्मकत  और उज ा को महसूस करेंगें। 
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वररष्ठ लेख परीक्ष  अर्िक री 
क .मि र्नदेशक लेख परीक्ष  (केन्रीय), चण्डीगढ़ 

औरत ि ाँ मैं 
औरत हँू मैं 

चुप रहँू मैं, सब सहँू मैं 
बोलँू तो बदतमीर्ज़ हँू मैं 

औरत हँू मैं 
 

घँूघट करँू मैं, सर झुक ऊँ मैं 
देखे कोई और तो बदचलि हँू मैं 

औरत हँू मैं 
 

पर ए घर की मैं, पर ए घर में मैं 
घर से बेघर हँू मैं 

औरत हँू मैं 
 

पढ़ी-नलखी मैं, समझद र मैं 
पेशे से गटृहणी हँू मैं 

औरत हँू मैं 
 

बेटी मैं, पत्नी मैं 
ब त हक की तो 
नसफ़ा  औरत हँू मैं 

औरत हँू मैं 
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श्री सुदेश कुम र        

सह यक पयावेक्षक  

क य ालय प्रध ि मह लखे क र (लखे परीक्ष ) पांज ब,  

चांडीगढ़  

अजस्तत्व 

  िी ि पुरुषों से ज़्य द  बुवद्धम ि है, ि ज़्य द  प्रनतभ श ली, ि ज़्य द  मजबूत, ि ज़्य द  
रचि त्मक, ि ज़्य द  स्र्ज़म्मेद र । िी पुरुषों से बेहतर िहीां है लेटकि िी पुरुषों से कमतर भी िहीां है 
। िी और पुरुष दोिों बर बर हैं । अमेररकि लेस्खक  वेर  ि जेररयि की नलखी ये पांवक्तय ँ अांतर ाष्ट्रीय 
मटहल  टदवस की थीम पर वबलकुल मुफीद हैं । मटहल  टदवस मि ते हुए ि री अस्ततत्व एवां असनमत  
को सुरक्ष  देिे की ब त की ज ती है क्योंटक उसे टदि-प्रनतटदि उपेक्ष  एवां नतरतक र क  स मि  करि  
पडत  है । 

  मटहल ओां के प्रनत एक अलग तरह क  िर्ज़ररय  इि स लों में बििे लग  है । सरक र िे ि री के 
सांपूणा ववक स की सांकल्पि  को प्रततुत करते हुए अिेक योजि एँ ल गू की हैं स्जिमें अब ि री के 
सशवक्तकरण और सरुक्ष  के अल व  और भी कई आय म जोडे गए हैं । सबस ेअच्छी ब त यह है टक 
सम ज की तरक्की में मटहल ओां की भूनमक  को आत्मस त टकय  ज िे लग  है । आज भी आधी स े
अनधक मटहल  सम ज को पुरुषव दी सोच के तहत बहुत से हकों से वांनचत टकय  ज  रह  है, श यद 
इसनलए सरक री योजि ओां में मटहल ओां की भूनमक  को अलग से नचस्न्द्हत टकय  ज िे लग  है ।  

  भ रतीय सम ज में आई स म स्जक कुरीनतय ँ, जैसे सती प्रथ , ब ल ववव ह, पद ा प्रथ  और हम री 
परांपर गत रुटढ़व टदत  से कमर्ज़ोर होिे के बज ए एक ऐस  सेतु बिे जो टूटते हुए को जोड सके, रुकते 
हुए को मोड सके और नगरते हुए  को उठ  सके । भ रतीय ि री को आज आत्ममांथि, आत्मनचांति और 
तववववेचि की जरूरत है । आधुनिकत  और पुरुष से बर बरी के ि म पर ि री आज पटरी से उतरी हुई 
है । उन्द्हें खुद को पटरी पर ल ि  होग  और शीषा क  परचम लहर ि  होग  । आस्खर में हम पुरुषों को 
भी हृदय से  आह्व ि करते हैं टक ि री सम्म ि के सांरक्षण था वे भी अपिी सोच में सक र त्मक बदल व 
ल एँ । हम उिके अनभन्द्ि सहयोगी और उन्द्हीां के टहतसे हैं । 
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श्री योगेश कुम र नमश्र  

वररष्ठ अिुव दक   

क य ालय प्रध ि मह लखे क र (लखे परीक्ष ) पांज ब,  

चांडीगढ़  

िीवन के न टक में मांच के न टक क  योगद न 
 हम सबके जीवि मे अनभिय क  महत्व ऐस  है म िो चन्द्दि और प िी क  स थ हो। हम जीवि 
के रांगमांच पर टकसी अज्ञ त सूिध र के और निदेशक के इश रों पर ही तो ि च रहे हैं। कभी पुि, कभी 
वपत , कभी पनत की भूनमक  में हम अपिी भूनमक  क  निवाहि कर रहे हैं । हम रे जीवि क  अनभिय 
इति  व ततववक और जीवांत है टक हम इसे सच म ि कर ब हर-भीतर एक रस म ि कर चल रहे हैं ।  
मेरे जीवि में व ततववक रांगमांच के इतर भी रांगमांच रह  है, स्जसकी भनूमक  क  असर मेरे व्यवक्तत्व और 
अस्ततत्व पर बर बर पड  है। 
   ब त उि टदिों की है जब हम रे ग ांव में वबजली िहीां थी। ऐसी ब त भी िहीां थी टक ग ांव में 
इसके पहले वबजली िहीां थी । वह जगन्द्ि थ नमश्र जी क  समय रह  होग  क्योंटक ट् ांसफ मार, वबजली के 
त र और सीमेंटेड खम्भ ेथ े। वह र्ज़रूर वबजली के होिे के सचूक थे। मैंिे होश ब बरी ध्वांस के समय 
सांभ ल  थ  । उसके ब द वबह र के ल लू जी िे ल लटेि के महत्व को रेख ांटकत करते हुए वबजली गलु 
कर दी। मैं ववशुद्ध ल लटेि युग क  प्र णी थ । हम रे यह ँ दगु ापूज , दीप वली और सरतवती पूज  में 
ि टक हुआ करत  थ । इि तीिों पवों के ि टक मेरे ग ांव के आस-प स के अलग-अलग ग ांवों में होते थ।े 
मेर  ग ांव बहुत छोट  थ , यह ँ कोई स ांतकृनतक क याक्रम िहीां होत  थ । 

  मैं बचपि से ही अनभिय में रुनच लेत  थ । मेरे वपत  जी मांझे हुए अनभिेत  रहे हैं। बडे भैय  
और मांझले भैय  भी ि टक करते आये हैं। इि सब के बीच मेरे मि मे भी अांकुर फूट पड । अपिी टोली 
को लेकर मैंिे भी बीड  उठ य  । मैंिे पहली स्तक्रप्ट श यद 8 वषा की उम्र में नलखी, मैं ही निदेशक, मुख्य 
अनभिेत , सांच लक,  व्यवतथ पक सब थ  । मेकअप भी खुद ही करत  थ ..स डी पहि िे से लेकर इांतपेक्टर 
के डे्रस हों य  ड कू के सब पर ब रीकी से क म करत । ररहसाल पुरर्ज़ोर चलत ,  ढोलक,  बैंजो,  टफल्मी गीत 
सब वपरोय  ज त  और अांत में सुखद ि टक क  मांचि होत । कमी दशाकों की रहती थी क्योंटक हम उसी 
समय ि टक खेलते थे जब बडे लोगों क  ि टक चल रह  होत  थ  ऐसे में हमें कोई भ व िहीां नमलत  
थ । 

  चन्द्द  नमलत  िहीां थ , ऊपर से र त को ि टक करिे के नलए पांचल इट (पेट्ोमकै्स) बडी मसु्श्कल 
से नमलत ...वह भी नछि गय  तो दो ल लटेिों की व्यवतथ  होती । वह भी नछि गय  तो हमलोग टढबरी 
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पर ि टक खलेिे लगे...टढबरी में नमट्टी क  तेल कह  ँसे आए ?  उस गरीबी में कोई पैसे िहीां देत  थ , 
तब हम नमट्टी तेल क  चन्द्द  म ांगते। बड  कि थ ...घर से चुर कर कुछ व्यवतथ  करत  ।  मकेअप के 
नलए दीदी क  प उडर क्रीम ले कर भ ग ज त ...ओह वे मुफनलसी के टदि...ऐस ेही करते करते वबि  दशाकों 
के हम ि टक खेलते गए..उपेस्क्षत, असह य से...लोग बहुत मर्ज़ क उड ते...दसूरे क  क्य  कह  ज ए, घर 
व ले उपह स उड ते । सबकी िर्ज़रों से बच कर ि टक नलखते, जांगल में अमय स करते । 

  सबसे खर ब तब लगत  जब हम रे बीच में से कम उम्र क  सुांदर लडक , लडकी क  रोल करत  
तो ग ांव के नछछोरे उसे छेडिे लगते...इधर-उधर ह थ लग  देते । यह भयव ह थ ...सब त िे म रत ेटक 
"पांडी जी के औ कोई क म िहीां है क  जी".... खैर, यह सब नसलनसल  चलत  रह  और ववर म तब लग  
जब मैं पढ़ ई के नलए जोधपुर चल  गय  । लेटकि लौट  तो दगुिे उत्स ह के स थ, िई तकिीक के स थ  
और इस ब र जबर ि टक टकय  गय ...इस ब र स्तक्रप्ट नलखी िहीां गयी, शोले क  ररमेक बि य  गय ।  

ऐस  जीवन्द्त बि  टक जो लडक  गब्बर बि  उसके बडे भ ई िे ठ कुर बिे लडके की हत्य  ररयल 
ल इफ में की । ब द में गब्बर (शम्भू) िे भी आत्म हत्य  कर ली । ठ कुर क  छोट  भ ई भरी जव िी में 
बीम री से मर  । बस जय वीरू और बसांती और रमेश नसप्पी (योगेश) बचे हुए हैं। 

  इसी ि टक में मैंिे टफलर के रुप में एक नशक्ष  पर गीत बि य  थ । जब अिपढ़ ब प बि कर 
ि टक के ब्रके में मैं मांच पर बूढ़  बि कर आय  तो लोग भौचक्के रह गए टक यह कौि है ? अांत तक 
िहीां पत  चल , बत िे पर भी लोगों को ववश्व स िहीां हुआ। 

 

  वह ि टक इति  टहट हुआ टक उसके ब द भीड हम रे अड्डे पर होिे लगी, दरू दरू से लोग आिे 
लगे ।  ि टक क  नसलनसल  क शी टहन्द्द ू ववश्वववद्य लय में भी ज री रह  और 2005 से मेरे ि टक को 
प्रथम तथ ि नमल , 2006 में बेतट एक्टर, ह तय प्रहसि को टद्वतीय, टफर पुरतक रों और मेरे प्रय सों को 
पय ाय म ि  ज िे लग  । 

  मेर  स हस इति  बढ़ गय  टक एक व ररस अली थे, वे ि टक क  ‘ि’ भी िहीां ज िते थे...लोगों 
को देख कर उिकी आव र्ज़ दब ज ती थी, उन्द्हें सीधे मैंिे अांतर सांतथ ि युव  महोत्सव के मांच पर उत र 
टदय  और वे बेहतरीि अनभिय करके लौटे। उस ि टक को भी टद्वतीय पुरतक र नमल ।  

 
इस तरह से सफलत  नमलती गयी । कुछ तथ िों पर असफलत  भी नमली । सबके अिुभव आग े

की कटडयों मे क म आते गए ।  सरक री सेव  मे आिे के पि त भी ि टक क  दौर बदततूर चलत  रह  
। कोलक त  में श्रतु ि टक करिे के दौर ि उसमें भी कई अिुप्रयोग चले । सबसे य दग र रह  जब मैंिे 
कणा की भूनमक  क  निवाहि टकय  । उि टदिों से आज तक उि सबकी य दें जीवांत हैं ।  
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श्री योगेश कुम र नमश्र     
वररष्ठ अिुव दक   

क य ालय प्रध ि मह लखे क र (लखे परीक्ष ) पांज ब,  

चांडीगढ़  

िीवन और तमु 
एक  

जीवि क्य  है, बुलबुल  स  
अभी पैद  ही हुआ हो म िो 
अपिे चरम की ओर ज त   
फूटिे को बेकर र और अांत .. 
यही है ि जीवि 
इसी में टकतिी लड ई 
मि मुट व, तकलीफ 
आँसू खुशी के, कभी नससटकयों के 
बस यही है 
घूमि  गोल 
एक वतृ पर एक चक्कर 
और जीवि क  अांत 
और यह अांत देत  है 
िए जीवि को उद्गम 
दो  
तुम वह दीपक तले अांधेर  हो 
स्जसे त िे हर्ज़ र टदए ज त ेहैं 
लेटकि उस अांधेरे में कोई जुगिू 
अपिी रौशिी से कुछ देर करत  है उज ल  
उसके उज ले को दीपक क  प्रक श िहीां 
 

 
उसके आस-प स क  अांधेर  च टहए 
उसमें उज ल  है, प्रेम है, सौंदया है 
पर उसके बोध को 
थोड  तमस, थोड  असत्य 
थोड  बि वटीपि च टहए 
सफ़ेद झूठ मीठ  है 
िग्ि सत्य ववरपु, कडव  और तकलीफदेह है। 
तुम केवल मेरे हो 
और मैं 'केवल तमु्ह र  ही' में जो 
रस और भीिी-भीिी खुशबू है 
वह इस सत्य में कह ँ टक 
टदल धडकत  ब र-ब र 
हर ब र अलग लोगों के नलये 
मिुह र लड ई नशकवे नगल.े.. 
सब झठू हैं पर लर्ज़ीर्ज़ हैं। 
सत्य िीम है, करेल  है, टहतकर है। 
अांधेर  ढँकत  है सत्य को 
दीपक िग्ि करत  है बदसूरती को। 
इस वजह से तुम दीपक तले अांधेर  हो 
असत्य हो, मीठे हो, सुतव द ुहो 
ह ँ, ह निक रक तो हो ही ! 
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क य िलयीन गर्तबवर्िय ाँ — वषि 2020-21 

क य ालय में टहन्द्दी के प्रयोग को बढ़ व  देिे एवां समीक्ष  हेतु हर नतम ही में र जभ ष  क य ान्द्वयि 
सनमनत की बैठक आयोस्जत की ज ती है। क य ालय के सभी समहू अनधक री एवां श ख  अनधक री 
र जभ ष  क य ान्द्वयि सनमनत के सदतय हैं। सनमनत के अध्यक्ष मह निदेशक तथ  उप ध्यक्ष निदेशक 
प्रश सि हैं।  

हिन्दी पखव ड   

 कोरोि  क ल को देखते हुए गत वषों से वबल्कुल अलग रुप में इस वषा क  टहन्द्दी 
पखव ड  मि य  गय । इसके अांतगात प्रनतभ नगयों की सांख्य  सीनमत रखते हुए टहन्द्दी प्रनतयोनगत ओां 
क  आयोजि टकय  गय । इि सीनमतत ओां के ब वजदू प्रनतभ नगयों क  टहन्द्दी के प्रनत प्रेम व उत्स ह 
टकसी प्रक र से कम िहीां थ ।  प्रनतयोनगत ओां में क य ालय के अनधक ररयों/कमाच ररयों के उत्स हपूणा 
भ गीद री रही। टहन्द्दी पखव डे के सम पि पर पुरतक र ववतरण सम रोह क  आयोजि टकय  गय । 

सतकि त  ि गरूकत  सप्त ि 

क य ालय मे टदि ांक 27.10.2020 से 02.11.2020 तक सतका त  ज गरूकत  सप्त ह मि य  
गय  स्जसके नलए सप्त ह के प्रथम टदवस टदि ांक 27.10.2020 को अनधक ररयों व कमाच ररयों द्व र  
शपथ ग्रहण की गई। सप्त ह के दौर ि क य ालय में निबांध प्रनतयोनगत  एवां प्रश्न-मांच क  आयोजि 
टकय  गय । दोिों प्रनतयोनगत ओां में क य ालय के अनधक ररयों/कमाच ररयों की उत्स हपणूा भ गीद री 
रही। 

खेल सम च र 

इस क य ालय के बैडनमांटि स्खल डी श्री पांकज िैथ िी, वररष्ठ लेख परीक्षक िे 35+ पुरुष एकल कैटेगरी 
के अांतगात नसतांवर, 2021 में गोव  में आयोस्जत अस्खल भ रतीय म तटर्ज़ा रैटकां ग टूि ामेंट में रजत 
पदक प्र प्त टकय  तथ  चयनित होकर िवम्बर, 2021 में तपेि में आयोस्जत की गई ववश्व म तटर्ज़ा 
चैंवपयिनशप में भ रत क  प्रनतनिनधत्व टकय ।  क य ालय के एक अन्द्य बैडनमांटि स्खल डी श्री दीपक 
सक्सेि , सह यक लेख परीक्ष  अनधक री िे पुरुष एकल कैटेगरी के अांतगात नसतांवर, 2021 में गोव  में 
आयोस्जत अस्खल भ रतीय म तटर्ज़ा रैटकां ग टूि ामेंट में क ांतय पदक प्र प्त टकय  तथ  चयनित होकर 
िवम्बर, 2021 में तपेि में आयोस्जत की गई बी.डब्ल्यू.एफ. ववश्व म तटर्ज़ा चैंवपयिनशप में भ रत क  
प्रनतनिनधत्व टकय । 
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फोटो गैलरी
 

  

 



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

29 
 

फोटो गैलरी
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फोटो गैलरी 
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फोटो गैलरी 
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फोटो गैलरी
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श्री सोिु कुम र       

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय  मह लेख क र (लेख परीक्ष ) हररय ण ,  

चांडीगढ़  

सम ि 

म िव एक स म स्जक प्र णी है। म िव िे अपिे अिके प्रय सों से स्जदांगी को आर मद यक बि  
टदय  है। आज एक जगह से दसूरी जगह ज ि  अत्यांत सुगम हो गय  है। इांटरिेट पर मीलों दरू बैठे 
व्यवक्त से ब त हो ज ती है। सोशल मीटडय  िे पूरी दनुिय ां को एक प्लेटफ मा पर ल  टदय  है। म िव 
िे जीवि में खबू प्रगनत कर ली है परन्द्त ुआज के आधुनिक युग में तव था बढ़िे के क रण ररश्त ेगौण 
हो गए हैं। आज स र  सांस र भ वि  शून्द्य हो गय  है और सब आप ध पी में लगे हुए हैं। जीवि की 
इस अांध धुांध दौड में म िव ररश्ते त र-त र हो रहे हैं। इांटरिेट िे म िव जीवि में बहुत बदल व कर 
टदए हैं परन्द्तु इसके अनधक उपयोग होिे के क रण म िव जीवि मूल्यों क  ह्र स हुआ है। आज के इस 
आप ध पी में म िव ि े स म स्जक ररश्त े खत्म कर नलए हैं। आज एक की पररव र होि े के क रण 
स म स्जक त िे-ब िे में बहुत कमी आई है। र जिीनत के ओछेपि की वजह से ज नतगत, स म्प्रद नयक 
टहांस  को बढ़ व  नमल रह  है। म िव जीवि को बच ि ेके नलए स म स्जक ररश्तों क  प्रग ढ़ होि  अत्यांत 
आवश्यक है। यटद हम सही म यिों में देश की प्रगनत च हते हैं तो हमें ज नतगत, स म्प्रद नयक भ वि ओां 
से ऊपर उठकर र ष्ट्र की अखण्डत  और एकत  के नलए क या करि  होग । ववश्व की ववध्वांसक री त कतों 
िे पडोसी र ष्ट्रों को दशु्मि बि   टदय  है। हनथय रों के सौद गरों िे देश की सीम ओां पर भय क  म हौल 
पैद  टकय  हुआ है। आज पूरे ववश्व में श स्न्द्त बह ली के नलए हमें एक होि  पडेग  तभी सही म यिों 
में ववश्व की प्रगनत सांभव है। म िव जीवि टकतिे ही प्रगनत के सोप ि चढ़ ज ए परन्द्तु वबि  सम ज 
के प्रगनत अधूरी है। हम रे देश में सबसे ज़्य द  आय क  असांतुलि है, यह ँ पर दस फीसदी लोगों के 
प स र ष्ट्रीय आय क  सत्त वि फीसदी है और िीचे के पच स फीसदी लोगों के प स र ष्ट्रीय आय क  
नसफ़ा  तेरह फीसदी है। आय के असांतुलि और युव ओां में बढ़ती बेरोर्ज़ग री भववष्य में कई िई समतय ओां 
को जन्द्म दे सकती है। आज हमें सम ज के हरेक वगा को कां धे से कां ध  नमल ते हुए देश की प्रगनत के 
ब रे में सोचि  च टहए। सम ज क  कोई भी वगा यटद देश की प्रगनत से अछूत  है तो सही म यिों में 
देश की प्रगनत िहीां म िी ज  सकती है। 
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श्री रमेश कुम र खटकड     
वररष्ठ लेख परीक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    
 

न री त  मि न िै 

 

हे ि री तू मह ि है 

तूिे ही सबको जीवि टदय  
तूिे सबक  पोषण टकय   

सबको तुम पर अनभम ि है  

हे ि री तू मह ि है  

सटदयों पहले तू थी पूज्जय 

तेरे वबि ि हो प त  यज्ञ 

तेर  थ  सवाि सम्म ि 

ि करत  थ  कोई अपम ि 

थी ि री तू बडी मह ि 

मध्य युग आए मुगल 

ि री के ि श क  बज  वबगुल 

ि री बि कर रह गई एक स्खलौि  
ब हर निकलि  हुआ मि  
रहिे लगी नशक्ष  से वांनचत 

 

 

 

टफर भी ि री िहीां हुई पर स्जत  

पररस्तथनत क  डटकर टकय  स मि  
ि री की पूरी हुई मिोक मि  
आज ि री िे बढ़ि  सीख  
अपिे हक के नलए लडि  सीख  
ि दोहर िे देगी टफर वही कह िी 
स्जसके नलए ि री िे दी कुब ािी 
आज सब क्षेि में ि री है 

पर ि टकसी के नलए ब हरी है 

पुिः अस्जात टकय  म ि-सम्म ि 

देश पर उसिे की ज ि कुब ाि 

ि री है बडी मह ि 

सबको उसपर है अनभम ि  

आओ सब नमलकर करें ि री क  सम्म ि 

और अपिे देश को बि ए और मह ि
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सुश्री ररय  खटकड            
सुपुिी श्री रमशे खटकड वररष्ठ लखे परीक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    
 

म त -बपत  
प प  की मैं बडी ल डली,  मम्मी की मैं जैसे ज ि 

टदल ि द ि मगर हरदम रखती सबक  ध्य ि 

प प  मेरे हैं दनुिय  में सबसे बेतट 

मेहित इतिी करते हैं, जैसे चढ़ि  हो ऐवरेतट 

प प  क  तो प्य र अिोख , जैसे शीतल हव  क  झोंक  

म ँ की ममत  सबसे प्य री, सबसे सुांदर, सबसे न्द्य री 

म ां ममत  की धर  है, वपत  जीिे क  सह र  है 

म त -वपत  क  स थ कभी ि छोडि  

टदल उिक  भूलकर भी ि तोडि  

नशक्षक बि तुम्हें पढ़ य , ददा सहते हुए भी तुम्हें हँस य  

तुम इस ओहदे पर पहँुचे हो, तुम्हें इस क वबल बि य  

म त -वपत  क  कभी स थ ि छोडि   

टदल उिक  भूलकर भी ि तोडि  । 
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श्री मुिीश भ टटय   

वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह लेख क र (लेख परीक्ष ) हररय ण ,  

चांडीगढ़  
 

बेलग म लश्कर तैय र करने में प्रय सरत सोशल मीहडय  
आधुनिक सम ज में तेजी से अपि  असर करत  सोशल मीटडय  सम ज में ध नमाक कट्टरव द  व 

र ष्ट्रववरोध क  एक बेलग म लश्कर तैय र करिे में लग  हुआ है । सम ज में र ष्ट्र ववरोधी शवक्तय ां मौके की 
िर्ज़ कत क  ल भ उठ कर टकसी भी क्षण सम ज के म हौल को वबग डिे क  दम रखे हुए है I ज िबूझकर 
टकय  ज िे व ल  कृत्य देश की आन्द्तररक शवक्तयों की तरफ से हो य  टफर ववदेशी त कतों के म ध्यम स े
हो रह  हो पर इसको हव  देिे क  क या सत्त  लोलपुत  के गस्णत में उलझी र ष्ट्र ववरोधी के ह थ से इिक र 
िहीां टकय  ज  सकत  ।  

सम ज में इस तरह क  व त वरण तैय र टकय  ज  रह  है स्जसमें देशरोह की पोतट क  इततेम ल 
सम ज में आग लग िे के नलए टकय  ज  रह  है और अफ़सोस यह टक इि पोतट के समथाि करिे व लों 
क  एक वगा भी अच िक से  प्रकट हो ज त  है और वबि  सोचे समझे आग में घी ड लिे के क या को 
अांज म देिे में जुट ज त  है I आज ह ल त ऐसे हो गए हैं टक टकसी व्यवक्त ववशेष के पक्षधर तवयां को र ष्ट्र 
भक्त और दसूरे उसके ववरोध के सुर में इस कदर अांधे हो गए हैं टक उस व्यवक्त ववशेष क  ववरोध करते-
करते र ष्ट्र ववरोधी बय िब जी में उतर ज ते हैं I उिकी इस लच्छेद र बय िों को खूब व यरल टकय  ज त  है 
और अांतत: यही पोतट ववकृत रूप ध रण कर देश में र ष्ट्र भक्त और र ष्ट्र ववरोधी तवयांभू गुट तैय र हो गए 
हैं जो एक हल्की सी नचांग री म ि से पूरे सम ज को र ख करिे के नलए असल ह-ब रूद नलए भ डे के 
पत्थरब जों के स थ हरदम सम ज में सटक्रय रहते हैं I यह सम ज में िैनतक टदव नलएपि क  ही पररण म 
है टक सम ज में सांयम सम प्त हो रह  है । ववनभन्द्ि र जिैनतक प टटायों द्व र  मीम्स बि िे क  चलि भी 
सोशल मीटडय  में अपिी एक महत्वपूणा भूनमक  अद  कर रह  हैं I वपछले टदिों मह र ष्ट्र के एक र जिैनतक 
दल द्व र  उिके कद्द वर िेत  क  मीम बि कर फॉरवडा करिे की सर्ज़  उस र जिैनतक दल द्व र  टकस तरह 
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से स वाज निक रूप से दी गयी ये टकसी से नछपी िहीां  है I इक तुच्छ सी पोतट की नचांग री सम ज में टहांस  
की आग से भ ईच रे को र ख करिे की शवक्त खुद में सम ये होती है ।  

फेक न्द्यूर्ज़ एक द व िल की भ ँनत पूरे सम ज में टकस तरह की आग सम ज में फैल  रही है इसक  
ज्जवलांत उद हरण बीत ेटदिों बांगलौर और टदल्ली दांगों में सोशल मीटडय  की इि पोतट द्व र  निभ ई गई 
भूनमक  से भी नमलत  है । ह ल ांटक इि घटि ओां के ब द वेबस इट और प्र इवेट सोशल मीटडय  अक उांट को 
सरक र द्व र  त्वररत प्रभ व से प्रनतबांनधत भी टकय  गय  लेटकि र ष्ट्रववरोधी त कतें टफर टकसी दसूरे ि म से 
सोशल मीटडय  में अवतररत हो गयी I अनधकतर दांगों में तलीपर सेल द्व र  फैल ई ज  रही िफ़रतों के पैग म 
ही हैं जो सोशल मीटडय  के म ध्यम से घर-घर पहुांच ये ज  रहे है। इि घ तक सोशल मीटडय  की घ तक 
पोतट क  असर छोटे-छोटे कतबे व ग ांव में व्य पक रूप से देखिे को नमलत  है I यह दरूतथ कतबे इांटरिेट 
की पहँुच से सम ज में इि र्ज़हरीली पोतट के म ध्यम से वैमितयत  के कें र बिते ज  रहे है । प लघर में 
स धुओां की निमाम हत्य  की ज ांच में इन्द्हीां सोशल मीटडय  की ववषैली पोतट क  ही पररण म बत य  ज त  
है । भ रत क  सम ज जो टक पहले से ही ज नतगत एवां ध नमाक समीकरणों में ववभ स्जत है वह ां टकसी भी 
ध नमाक य  ज नतववशेष की टटप्पणी पर बिी पोतट म हौल बडी सरलत  से वबग ड देती है। 

आज क  बेलग म सोशल मीटडय  सम ज में प्रत्येक वगा के लोगों में कुस्त्सत भ वि एां भडक िे के 
स थ-स थ एक भ्रि व त वरण उत्पन्द्ि कर रह  हैं। अपिी उदांडत  को सफेद ज म  पहि िे के नलए अनभव्यवक्त 
की तवतांित  जैसे कुतकों क  सह र  नलय  ज  रह  है। लेटकि यह भी ववच रणीय है टक अनभव्यवक्त की 
तवतांित  क  मतलब ये िहीां टक कुछ भी वबि  सोचे समझे और उसके घ तक पररण मों क  ववशे्लषण टकए 
वबि  उस पोतट को फॉरवडा कर टदय  ज ए। अनभव्यवक्त की तवतांित  के ि म पर लोगों की निजत  भी 
सुरस्क्षत िहीां रही। इस ब र अद लत िे भी इस म मले में तवतः सांज्ञ ि नलय  है और नचांत  र्ज़ टहर की है । 
तवतांित  और अनभव्यवक्त में सांतुलि आवश्यक है । टकसी की अनभव्यवक्त की सीम  वहीां तक है जब तक 
टक वह दसूरे की तवतांित  क  हिि िहीां करती अन्द्यथ  तो वह उद्दांडत  कहल ती है । आज के समय में 
ऐसी तकिीक ववकनसत करिी च टहए स्जससे टक इांटरिेट द्व र  फैल ए ज  रहे ज नतव द और ध नमाक 
कट्टरव द की उद्दांडत  और र्ज़हर के प्रच र-प्रस र पर रोक लग ई ज  सके I नघिोिे सन्द्देश की शुरुआत के 
उद्गम तथल की ज ांच के सम्बन्द्ध में ऐसी व्यवतथ  तथ वपत करिी च टहए टक ऐसे शर रती तत्वों की सीधी 
पकड सरक र द्व र  होिी च टहए ।  

भ रत जैसे धमानिरपेक्ष देश में लोगों क  यह द नयत्व बित  है टक खुद की अनभव्यवक्त की तवतांित  
के ि म पर  दसूरे धमा और ज नत के लोगों की ध नमाक तवतांित  क  हिि िहीां होि  च टहए । ववश्व के 
ववववध  सांपन्द्ि मह ि भ रत देश में जह  ँआलोचि  और ववरोध जितांि क  आध र है वह ां  अन्द्य धमों और 
ज नत  के लोगों की आलोचि  सांयम और अिुश सि के द यरे में होिी च टहए त टक सभी लोग अमि चैि 
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के स थ देश  में रह सकें  । सम ज व र ष्ट्र के ववरोधी सोशल मीटडय  पर नघिोिी हरकतों से अपिे पररव र 
को तो धोख  देते ही हैं स थ ही सम ज के नलए बोझ नसद्ध होते हैं। अत: आज यह अवश्यांभ वी हो गय  है 
टक सम ज के इस ववष के ववतत र पर अांकुश लग य  ज ए। तवतांित  के ि म पर आज जो र्ज़हर घोल  ज  
रह  है उसे और अनधक फैलिे से रोकिे के नलए इि र ष्ट्र  ववरोधी पोतट पर निगर िी के नलए सरक र  
द्व र  कोई नियांिक व्यवतथ  तथ वपत करि  एक र्ज़रूरत बि गयी है और सम ज में टहांसक म हौल पैद  
करिे व ली ऐसी पोतट को स इबर अपर ध के अांतगात कठोर क याव ही की र्ज़रूरत है। स्जल  य  र ज्जय ततर 
तक स इबर सेल की तथ पि  और उसकी हर पल इि ववव दतपद पोतट पर कडी िर्ज़र रखि  आज समय 
की म ांग बि गयी है । इि टदिों फेक फेसबुक से ड ट  चोरी करि  और फेक आई डी बि कर ववत्त की 
धोख धडी के म मले लगभग हर जगह और आस प स के क्षेिों में भी देखिे को नमल रहे हैं । क्य  ऐसे 
अपर धों को ववत्त अनधनियम के अांतगात अपर ध घोवषत कर कठोर क याव ही की श्रणेी में िहीां रख  ज  
सकत  ।  

अनधकतर लोगों के ववच र में दोष सोशल मीटडय  पर भ्र मक प्रच र करिे व ले वगा क  ही होग । 
पर व ततव में ऐसे  वगा के पथभ्रि होिे के नलए वह तवयां स्जति  स्र्ज़म्मेद र है उति  ही स्र्ज़म्मेद र उससे 
जुड  सम ज है। सम ज से यटद इस भ्र मक शवक्त को उनचत म गादशाि नमल  होत  तो आज सम ज की 
ततवीर ही कुछ और होती। इसकी जडें हम उसके बचपि में र ष्ट्रीयत  की नशक्ष  के अभ व के फलतवरूप ही 
खोखली करिी शुरू कर देते हैं । यही क रण है युव  वगा में र ष्ट्रीयत  की भ वि  क  लोप हो रह  है । आज 
के सांक्रमण क ल में जब बच्चों के ह थ में तम टाफोि आ गय  है तो उसके दरुुपयोग होिे की सांभ वि  भी 
बढ़ गई है। ऐसे में  सम ज की प्रथम इक ई अथ ात ्पररव र जिों की भूनमक  और भी महत्वपूणा हो गई है 
। आज यटद हमें अपिे स म स्जक त िे-ब िे को बच ि  है तो हमें अपिे पररव र के युव  व टकशोर वगा को 
ऐस  म गादशाि देि  होग  त टक उिक  िैनतक व च ररविक उत्थ ि हो सके। श सि के द्व र   क िूि बि िे 
के स थ-स थ प ररव ररक म हौल इस टदश  मे ज़्य द  स थाक पररण म दे सकत  है ।  

 

 

जैसे छोट -स  नतिक  हव  क  रुख बत त  है, वैसे ही म मूली घटि एां 
मिुष्य के हृदय की ववृत्त को बत ती है।  

— र ष्ट्रवपत  मह त्म  ग ँधी 
 
 

 



 
आठव ां अांक                                                                                                                                                            सांयुक्त   2021 

 

39 
 

 

 

 

श्री र जप ल  
वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

 

कोरोन  क ल और िम 
 

क्यूां थम गय  रे तू चल, निकल  

जमी बफा  जल्दी ज एगी वपघल। 

कुदरत की च ल तन्द्ह ई य  शहि ई,  

कभी नमलि कभी जुद ई,  

यह ां धूप वह ां परछ ईं, 
क ली र त कब सुबह को रोक प ई, 
तू इर दे रख अटल,  

नमल ज एग  सूखे हलक को जल। 

क्यूां थम गय  रे तू चल ....... 
 

तेरी भूख और मुफनलनस ही तेर  फरेब है 

ल ख तसल्ली के ब द भी ख ली तेरी जेब है 

टफर भी तू हौसलों से लबरेर्ज़ है 

पैरों के छ ले ही तो तेरी प रे्ज़ब है 

तू पैरों के लहू से ि  टफसल,  

दलदल है गहर  चलि  सांभल-सांभल।  

क्यूां थम गय  रे तू चल ....... 
 

 

 

 

 

 

 

कद गमों के पह ड क  तेरे कद से है थोड , 
मुस्श्कलें कबसे बििे लगी तेरी र ह क  रोड । 

कब तू इस तरह इिसे डरके है दौड , 
तेरे बुलांद इर दों िे तूफ िों को मोड , 
इि तूफ िों में र्ज़र  सांभल, 
ढल ज एगी तेरे ही स ांचे में ये गरल। 

क्यूां थम गय  रे तू चल ..... 
 

तू इन्द्स ां है यह ां तो फररश्तों क  इस्म्तह ां होत  है, 
क्य  भूख से ि त  उसक  जो खेत को जोत  है, 
ज गत है वो प वत है सोय  है सो खोय  है, 
ये ज गिे क  लम्ह  है टफर तू क्यूां सोत  है, 
कर र ज, प ल के इर दों क  एक दल,   

बल है तो आज में, कब आय  है कल। 

क्यूां थम गय  रे तू चल, निकल  

जमी बफा  जल्दी ज एगी वपघल। 
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सुश्री बलस्जन्द्र कौर 

वररष्ठ लेख परीक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    
 

मेरे स थ मेर  क्य  ि एग  
  एक ववद्व ि स धु थे, जो दनुिय द री से दरू रहते थे । वे अपिी ईम िद री सेव  तथ  ज्ञ ि के नलए 
प्रनसद्ध थे । एक ब र वे समुरी जह ज से लांबी य ि  पर निकले । उन्द्होंिे य ि  में खचा करिे के नलए 
पय ाप्त धि तथ  एक हीर  सांभ ल के रख नलय  । उन्द्हें ये हीर  टकसी र ज  िे उिकी ईम िद री से प्रसन्द्ि 
होकर भेंट टकय  थ  । व ेउसे अपिे प स ि रखकर टकसी अन्द्य र ज  को देिे के नलए ही य ि  पर निकले 
थे । 

  य ि  के दौर ि स धु की पहच ि दसूरे य वियों से हुई । वे उन्द्हें ज्ञ ि की ब तें बत ते गए । एक 
फकीर य िी िे उन्द्हें िीच  टदख ि ेकी मांश  से उिके स थ िर्ज़दीटकय  ँबढ़  लीां । एक टदि ब तों-ब तों में 
स धु िे उस ेववश्व सप ि म िकर हीर  टदख  टदय  । उस फकीर को ल लच आ गय । उसिे उस हीरे को 
हनथय िे की योजि  बि ई । र त को जब स धु मह र ज सो गए तो उसिे उिके झोले तथ  विों में हीर  
ढँूढ़  पर उसे वह िहीां नमल  । अगले टदि दोपहर के भोजि के समय स धु से कहिे लग  टक इति  कीमती 
हीर  है आपके प स, आपिे सांभ ल के रख  है ि  ? स धु िे अपिे झोले से हीर  निक लकर टदख य  टक 
देखो, ये मैंिे इसमें रख  हुआ है। हीर  देखकर फकीर को बडी हैर िी हुई टक ये उसे उस झोले में कल र त 
को क्यों िहीां नमल  । आज र त टफर प्रय स करँुग  ये सोचकर उसिे टदि क ट  और स ांझ होते ही तुरांत 
अपिे कपडे ट ँगकर, स म ि रखकर, तव त्य ठीक िहीां है कहकर जल्दी सोिे क  ि टक टकय  । स ध ु
मह र ज पूज -अचाि  करिे के ब द जब कमरे में आए तो उन्द्होंिे देख  फकीर सो रह  है । सोच  आज 
तव त्य ठीक िहीां है इसनलए फकीर वबि  इब दत टकए जल्दी सो गय  होग  । उन्द्होंिे भी अपिे कपडे 
और झोल  उठ कर ट ँग टदय  और वह भी सो गए ।  जब आधी र त हुई, फकीर उठ  और उसिे स धु के 
कपडों तथ  झोल ेको झ डकर देख  परन्द्तु उसे टफर भी हीर  िहीां नमल  । अगले टदि उद स मि से टफर 
फकीर िे स ध ुसे पूछ - इति  कीमती हीर  सांभ ल कर तो रख  है ि  ? स ध ुब ब , यह ँ बहुत से चोर हैं 
। 
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  स धु िे टफर अपि  झोल  खोलकर उसे हीर  टदख  टदय  । अब हैर ि परेश ि फकीर के मि में 
जो प्रश्न थ , उसिे स धु स ेखुलकर कह टदय  । उसिे स धु से पूछ  टक मैं टफछली दो र तों से आपके 
कपडे तथ  झोले में इस हीरे को ढँूढत  हँू, मगर मुझ ेिहीां नमलत  । ऐस  क्यों, र त को यह हीर  कह  ँचल  
ज त  है । स धु िे बत य  – मुझे सब पत  है टक तुम एक कपटी इांस ि हो । तुम्ह री िीयत इस हीरे पर 
खर ब थी और तुम इसे हर र त अांधेरे में मेरे कपडो में और झोले में ढँूढकर चोरी करिे क  प्रय स करते 
थे इसनलए वपछली दो र तों से यह कीमती हीर  तुम्ह रे ही कपडों में छुप  देत  थ  और सो ज त  थ  और 
सुबह होते ही तुम्ह रे उठिे से पहले इसे व पस निक ल लेत  थ  । मेर  ज्ञ ि यह कहत  है टक व्यवक्त 
अपिे भीतर िहीां झ ँकत । दसूरों में ही सब अवगुण तथ  दोष देखत  है । कहिे क  भ व है टक कभी अपिी 
गठरी िहीां टटोलत  । तुम भी ऐस  ही करते थे, अपिी गठरी िहीां टटोलते थे । मेरे ही कपडों और झोल े
में हीर  ढँूढते थे । 

   फकीर के मि में यह ब त सुिकर और ज़्य द  ईष्य ा और दे्वष उत्पन्द्ि हो गय  । वह मि ही मि 
स धु स ेबदल  लेिे की सोचिे लग  । उसिे स री र त ज गकर एक योजि  बि ई । सुबह उसिे र्ज़ोर-र्ज़ोर 
से नचल्ल ि  शुरु कर टदय  – ह य मैं मर गय । मेर  एक कीमती हीर  चोरी हो गय  । वह र्ज़ोर-र्ज़ोर से 
रोिे लग  । जह ज के कमाच ररयों िे कह  – फकीर जी, आप घबर ते क्यों हो, स्जसिे भी चोरी की होगी 
वह यहीां होग  । हम एक-एक की तल शी लेते हैं, वह पकड  ज एग  । य वियों की तल शी शुरु हई । जब 
स धु ब ब  की ब री आई तो जह ज के कमाच ररयों और य वियों िे उिसे कह - आपकी क्य  तल शी ली 
ज ए । आप पर तो अववश्व स और शक करि  ही अधमा है । 

  यह सुिकर स धु ब ब बोले – िहीां, स्जसक  हीर  चोरी हुआ है उसके मि में तो शांक  बिी रहेगी 
इसनलए आप मेरी भी तल शी लो । ब ब  की तल शी ली गई परन्द्तु उिके प स से कुछ िहीां नमल  । दो 
टदिों के ब द जब य ि  खत्म हुई तो उसी फकीर िे उद स मि से स धु से पूछ  -  ब ब , इस ब र तो मैंिे 
अपिे कपडे भी टटोले थे, हीर  तो आपके प स थ , वो कह ँ गय  ?  

  स धु िे मुतकर  कर कह  -  उसे तो मेंिे ब हर प िी में फेक टदय  । स धु िे फकीर से पूछ  – 
तुम ज िि  च हते हो क्यों ? क्योंटक मैंिे मेरे जीवि में दो ही पुण्य कम ए थे, एक ईम िद री और दसूर  
लोगों क  ववश्व स । अगर मेरे प स स ेहीर  नमलत  और मैं लोगों से कहत  टक ये मेर  ही है तो श यद 
सभी लोग स धु ब ब  के प स हीर  होग  इस ब त पर ववश्व स िहीां करते । यटद मेरे भूतक ल के सत्कमों 
के क रण ववश्व स कर भी लेते तो भी मेरी ईम िद री और सत्यत  पर कुछ लोंगों क  सांशय बि  रहत  । 
मैं धि तथ  हीर  तो गँव  सकत  हँू लेटकि ईम िद री और सत्यनिष्ठ  को खोि  िहीां च हत  । यही मरेे 
पुण्यकमा हैं जो मेरे स थ ज एँगे । वह फकीर बहुत शनमिंद  हुआ । वह स धु ब ब  के पैर पकडकर रोिे लग  
और ब ब  से म फ़ी म गँी । 
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                                                   श्रीमती रस्श्म मह जि  
वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

(सांकलि)                                         ख्व हिशें  
 

सब कुछ नमल ज एग  स्र्ज़ांदगी में  

तो तमन्द्ि  टकसकी करोग.े. 
कुछ अधरूी ख्व टहशें ही तो  

स्र्ज़ांदगी जीिे क  मर्ज़  देती हैं 
 

हो सके तो स्र्ज़ांदगी में सुकुि ढूांटढए.. 
ये ख्व टहशें तो स्र्ज़ांदगी भर  

खत्म िहीां होंगी..। 

 

आांखें आपकी हो  

य  मेरी हों.. 
बस इतिी सी ख्व टहश है  

कभी िम ि हों.. 
 

वक्त, ख्व टहशें और सपिे  

ह थ मैं बांधी घडी की तरह हैं  

स्जसे हम उत र कर भी रख दें  

तो भी उिक  चलि  िहीां रुकत  
 

ज़्य द  ख्व टहशें िहीां तुझस ेऐ स्र्ज़ांदगी 
बस..स्र्ज़ांदगी क  अगल  लम्ह   

वपछले से बेहतरीि हो.. 
 
 

लम्हों की एक टकत ब है  

स्र्ज़ांदगी, 
स ांसों और ख़्य लों क  टहस ब है  

स्र्ज़ांदगी 
कुछ र्ज़रूरतें पूरी, कुछ  

ख्व टहशें अधूरी,  

बस इन्द्हीां सव लों क  जव ब है  

स्र्ज़ांदगी। 

 
 

ज िे वो कैसे मुकद्दर की टकत ब  

नलख देत  है..  

स ांसे नगिती की और ख्व टहशें  

बेटहस ब नलख देत  है..। 

 

ख्व टहशों के द म महांगे हो  

सकते है,  

मगर खुनशय ां हरनगर्ज़ महांगी  

िहीां होती..। 

उम्र क  एक पड व प र करिे के ब द भी  

अगर ख़्व टहशें पीछ  िहीां छोड रहीां तो  

स्जांद  हो तुम ------ 
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श्री दीपक कुम र 

तदथा सह यक लखे परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    
 

श यरी 
इससे पहले टक र्ज़म िे की िर्ज़रों में आए 

चल हम खनुशयों की ततकरी कर लें । 

 

थोड  स  टदि ढलिे पर ही ज त  हँू मांडी 
मुमटकि है वो सब्र्ज़ी र्ज़र  सतती कर दे । 

 

मर्ज़हब की र ह चलिे क  है आस ि स  तरीक  
टकसी मुफ़नलस की वबि च ह कोई मदद कर दे । 

 

टहम लय क  नशखर तो स गर की गहर ई कभी 
दररय  इक मांस्र्ज़ल से दजूी मांस्र्ज़ल क  सफ़र तय कर लें । 

 

मेर  ददा म ँ ि झेल प एगी 
क श आज आँसू मौक  परतती कर लें । 

 

मैं भी टकसी की उम्मीद बि सकँू ख़ुद  मेरे 

इतिी तो मेरी तरक्की कर दे । 

 

जीिे क  सलीक  टफर से सीख सकँू 

ऐ ख़ुद  मझुे बच्चों स्जति  बड  कर दे । 

 

हुिर क फी है आगे बढ़िे के नलए 

टफर भी टदल च हत  है, कोई मेरी नसफ ररश कर दे । 

 

कभी तो आँख मीांच ख़ुद  मेरे 

हम भी र्ज़र  अपिी मि-मर्ज़ी कर लें । 
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श्री सांतोष कुम र  

वररष्ठ लेख परीक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    
 

 

श यरी 
 

मैं अब अपिे नलए कोई सर्ज़  िहीां हँू 

मैं अब कल स्जति  अच्छ  िहीां हँू 

 
 

समझत  हँू सब च ल टकय ँ तेरी स्र्ज़ांदगी 
मैं अब कल की तरह बच्च  िहीां हँू 

 
 

सुकूि के पलों क  हकद र हँू मैं भी 
टफ़क्र है मुझे अपिी, मैं खु़दगर्ज़ा िहीां हँू 

 
 

उसके दरू ज िे क  अफसोस िहीां मुझको 
बस यकीां टदल  दूँ खु़द को, मैं भी बँध  िहीां हँू 

 
 

मैं अब अपिे नलए कोई सर्ज़  िहीां हँू 

रोशि करत  हँू नचर गों को, जल  िहीां हँू ।। 
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म िवी शम ा, सपुिी 
श्रीमती भ वि  शम ा, 
सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री 

बच्चों की कल कृर्तय ां 

आयुष रति, सुपुि 
श्रीमती दीपनशख  पुांज, 
सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री 
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 मिजोत नसांह, सपुुि 
श्रीमती िवदीप कौर, 
सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री 

पुििाव  नसांह र वत, 
सुपुिी श्रीमती ग यिी 
र वत, सह यक 
पयावेक्षक  
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सक्षम, पौि श्री र जप ल, 
वररष्ठ लेख परीक्ष  
अनधक री 

आटदत्य, सुपुि 
श्रीमती आरती देवी, 
वररष्ठ लेख परीक्षक 
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गुरिूर कौर,  सुपुिी 
श्रीमती िवदीप कौर, 
सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री 

 

व न्द्य  आहूज , सुपुिी 
श्रीमती गुरववांदर कौर, 
सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री 
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श्री रववन्द्र नसांह      

नलवपक 

 क य ालय मह निदेशक लखे परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

श यर हदल 
 

स्र्ज़ांदगी से कई ब र यूँ समझौत  कर नलय  । 

भूख लगी तो ख़्व बों से ही पेट भर नलय  ।। 

 

ि क नमय ँ हँसती रही इक छोर से मुझपर । 

हमिे भी इक नसर  उम्मीदों क  पकड नलय  ।। 

 

क्य  क्य  ब तें बि ते रहे लोग यह ँ । 

मदमतत ह थी की तरह मैं चल टदय  ।। 

 

अस्तमत  की ल ज कपडों से िहीां मुमटकि । 

इांस ि िे जह लत से जेहि ढँक नलय  ।। 

 

मांस्र्ज़ल की तल श में निकल  हँू मैं । 

एहनतह ति जेब में हमि ेपत  रख नलय  ।। 

 

लोग समझेंगे खुद  तुमको । 

मुहब्बती मर्ज़हब में मैंिे खुद को रांग नलय  ।। 

 

बहुत बुरे ह ल त हैं आजकल र्ज़म िे के । 

यह सोचकर थोड  मैं सुधर गय  ।। 

 

आर्ज़ द हँू मैं आज अपिे आप से भी । 

थोड  स  ठहर  हुआ, थोड  चल नलय  ।। 
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श्री सांजीव 

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 
क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

च लीस स ल 
स्र्ज़ांदगी क  मझँध र है यह, य  मँझध र प र हो गय  

रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

 

ब लों में हल्की सफेदी, चेहरे पे झुररायों की दततक 

लगत  है जैसे मैं थोड  और जव ि हो गय  
रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

दनुिय  जीतिे की च ह िहीां, आसम ां छूिे की भी स्र्ज़द िहीां 
जो कभी सपिे में भी ि  च ह  वो भी स क र हो गय  

रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

 

िहीां अब वो बेमतलब की ब तें, ि  ही वो बेमतलब की र हें 
मेर  पररव र ही मेर  घर-सांस र हो गय  

रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

 

कभी ि द िी तो कभी जह लत ि म नमल  मझुको 
लोग समझे के मैं टकत बें पढ़कर समझद र हो गय  

रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

 

ल इफ़ वबनगांस एट फोटी.. क  अथा बत ऊँ तुमको 
टदल के च रों कोिों क  ि म 

ख़ुद , कुदरत, टकत बों से मझुे प्य र हो गय  
रोते-हँसते, नगरते-सांभलते मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 

 

स्र्ज़ांदगी क  मझँध र है यह य  मँधझ र प र हो गय  
ह थ थ मकर ले आई है स्र्ज़ांदगी यह  ँ

जह ँ हर शख्स से मुझ ेप्य र हो गय .. मैं भी च लीस प र हो गय  ।। 
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श्री ववजय कुम र अधलख          

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 
क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

सांतोष िन 

  सांस र में बुवद्धम ि व्यवक्त की सबसे बडी पूँजी सांतुित  ही है । मूखा व्यवक्त  कभी सांतुि िहीां हो 
सकत  । सांतोष सबसे बड  खर्ज़ ि  है । सांतुि रहिे व ले लोग सद  खुश रहते हैं । भगव ि की मदद भी 
उिको नमलती है जो सद  सांतुि रहते हैं । जो स्जति  अनधक सांतोषी होग , उसकी इच्छ एँ कम होती हैं 
और वह उति  ही अनधक सुखी होग  । ल लच से जीवि में श स्न्द्त क  अांत हो ज त  है । अपिी सीम ओां 
में रहकर जो दसूरों से अपिी तुलि  िहीां करत  वही सुखी रहत  है । सांतुि रहि  कमर्ज़ोरी िहीां है, यह 
आत्म  की त कत है । सांतोष टदव्य गुण है । जब भ रत में देवी - देवत  सांपूणा सांतुि थे तो भ रत तवगा 
थ  । हर व्यवक्त को सब कुछ नमल िहीां सकत  । स्जिके प स बहुत कुछ हो उिमें भी कहीां ि कहीां ख लीपि 
है । अहांक र व्यवक्त को कभी सांतुि िहीां बििे देत  । सांतोषी बििे में रुक वट आती है परन्द्त ुजो सच्च े
टदल से सांतुि रहिे क  सांकल्प करत  है तो सब ब ध एँ दरू हो ज ती हैं । सांतोष खुनशयों की च बी है। जो 
व्यवक्त तवयां स ेतथ  सवा से सांतुि है, उस ेटकसी भी प्रक र क  ति व िहीां हो सकत  । मेहित से कम य  
धि और उसक  ईम िद री से इततेम ल सांतोष प्रद ि करत  है ।  

 सांतोष क  यह अथा िहीां है टक हम अपिे ववक स पर अांकुश लग  दें । सवा प्र नप्तय ँ होते हुए भी 
व्यथा की इच्छ ओां से तथ  दसूरों को तुच्छ नसद्ध करिे के ववच रों से जो मुक्त हो वही सद  सांतुि रह 
सकत  है । हम बहुत सी ज िक ररय ँ तथ  हद की प्र नप्तयों को ही अपिे जीवि क  लक्ष्य म ि लेते हैं 
लेटकि सांयम को िहीां ज ि प ते । यही हम री असांतोष क  क रण है । 

  जो व्यवक्त सांतुि रहत  है वह सबकी दआुएँ प्र प्त करत  है तथ  इसके द्व र  टदय  गय  आशीव द 
सद  फनलत होत  है। सांतुि आत्म  में सहिशीलत  तवतः ही आ ज ती है तथ  वह कभी आवेश में िहीां 
आत , इसनलए वह सभी क  वप्रय व सभी को सुख देत  है और अपिी शुभ भ वि , शुभ क मि  से    असांतुि 
आत्म  को भी सांतुि कर देत  है । श्रषे्ठ सांकल्प से, योग स धि  से तथ  परम त्म  के सुनमरण से सांतोष 
गुण के वरद ि को प्र प्त टकय  ज  सकत  है । 
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श्री ववजय कुम र अधलख          

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 
क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

 

खुद से 
 

खुद में रहकर वक्त वबत ओ तो अच्छ  है 

खुद क  पररचय खुद से कर ओ तो अच्छ  है 

तेरी-मेरी, इसकी-उसकी छोडो भी अब 

खुद से खुद की शक्ल नमल ओ तो अच्छ  है 

बदि को महक िे में स री उम्र क ट ली 

रूह को अब अपिी महक ओ तो अच्छ  है 

दनुिय  भर में घूम नलए हो जी भर के अब 

व पस खुद में लौट के आओ तो अच्छ  है 

तन्द्ह ई में ख़ मोशी के स थ बैठ कर 

खुद को खुद की गर्ज़ल सुि ओ तो अच्छ  है । 

 

 

शवक्त श रीररक क्षमत  से िहीां उपलब्ध होती, वह अजेय सांकल्प 
से उत्पन्द्ि होती है।  

— मह त्म  ग ँधी  
 



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

53 
 

 
सुश्री बलस्जन्द्र कौर 

वररष्ठ लेख परीक्षक  

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

िल्दी- रोग भग ए िल्दी 
  हम र  शरीर इस ब्रह्म ण्ड की तरह प ँच तत्वों स ेबि  हुआ है । शरीर को सचु रु रूप से क म 
करिे के नलए ये प ँच तत्व तीि प्रक र की ऊज ाओँ में पररवनतात होत ेहैं । इन्द्हें व त, वपत्त तथ  
कफ कहते हैं । बेहतर सेहत के नलए इि तीिों में स मांजतय होि  बहुत र्ज़रूरी है वरि  हम कई 
बीम ररयों क  नशक र हो सकते हैं । बहुत स री बीम ररयों से बचिे के नलए कुछ जडी-बटूटय ँ तो 
हम रे घर में ही उपलब्ध होती हैं स्जिक  प्रयोग हम नित-प्रनतटदि करते ही हैं । इसी प्रक र की 
एक जडी-बूटी क  ि म है- हल्दी । 

  हल्दी एक प्रक र की जडी-बूटी है स्जसक  प्रयोग भोजि को तव टदि बि िे व ले मस ले के 
रूप में  टकय  ज त  है लेटकि यह व ततव में कई प्रक र की बीम ररयों को रोकिे और इल ज में 
क फी क रगर होती है । हल्दी के बहुत ल भ हैं, जैस–े 

1. द ग, धब्बे व झ इय ँ नमट िे के नलए हल्दी बहुत फ यदेमांद है । चेहरे से झ इय ँ, द ग-धब्बे 
हट िे के नलए हल्दी और क ले नतल को बर बर म ि  में पीसकर पेतट बि कर चेहरे पर    
लग ए ँ। 

2. हल्दी को दधू में नमल कर इसक  पेतट बि  लीस्जए । इस पेतट को चेहरे पर लग िे से त्वच  
क  रांग निखरत  है और आपक  चेहर   स्खल -स्खल  देखेग  । 

3. लीवर सांबांधी समतय ओँ में भी इसे बहुत उपयोगी म ि  ज त  है । 

4.  सदी-ख ँसी होिे पर दधू में कच्ची हल्दी प ऊडर ड लकर पीिे से जुक म ठीक हो ज त  है । 

5. पेट में कीडे होि ेपर एक चम्मच हल्दी प उडर में थोड -स  िमक नमल कर रोर्ज़ सुबह ख ली 
पेट एक सप्त ह तक त रे्ज़ प िे के स थ लेिे से कीडे खत्म हो ज ते हैं । 

6. ख ँसी होिे पर हल्दी क  इततेम ल कीस्जए । अगर ख ँसी आिे लग ेतो हल्दी की एक छोटी 
सी ग ँठ मुँह में रखकर चूसें, इससे ख ँसी िहीां आती । 
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7. अगर त्वच  पर अिच हे ब ल उग आए हों तो इि ब लों के हट िे के नलए हल्दी प उडर को 
गुिगुिे ि ररयल तेल में नमल कर पेतट बि  लें । अब इस पेतट को ह थ-पैरों पर लग एँ । ऐस  
करिे से शरीर के अिच हे ब लों से निज त नमलती है । 

8. धूप में ज िे के क रण त्वच  अक्सर स ांवली हो ज ती है । इससे निज त प िे के नलए चुटकी 
भर हल्दी प उडर, ब द म चूणा आध  चम्मच और दो चम्मच दही नमल कर प्रभ ववत तथ ि पर 
लग इए । इससे त्वच  क  रांग निखर ज त  है और सिबिा की वजह से क ली पडी त्वच  भी 
ठीक हो ज ती है । 

9. मुँह में छ ले होिे पर गुिगुिे प िी में हल्दी प उडर नमल कर कुल्ल  करें य  हल्क  गमा हल्दी 
प उडर छ लों पर लग एँ । इससे मुँह के छ ले ठीक होते हैं । 

10. चोट लगिे पर य  मोच आिे पर हल्दी बहुत फ यद  करती है । म ँसपेनशयों में स्खांच व य  
अांदरूिी चोट लगिे पर हल्दी क  लेप लग एँ य  गरम दधू में हल्दी प उडर ड लकर पीस्जए । 

11. हल्दी क  प्रयोग करिे से खूि स फ होत  है स्जससे शरीर की रोग प्रनतरोधक क्षमत  बढ़ती है 
। 

गुणक री हल्दी के अलग-अलग ल भ उठ िे के नलए आपको टकसी वैद्य य  ववशेषज्ञ की शरण 
में    ज िे की र्ज़रूरत िहीां है । अपिे घर पर ही छोटे-छोटे प्रयोग कर इसके अलग-अलग 
ल भ उठ ए ज  सकते हैं । 

 हल्दी क  प्रयोग लगभग सभी प्रक र के भोजि में टकय  ज त  है । यह व्यांजिों के तव द में 
तो इर्ज़ फ  करती ही है स थ ही इसमें अिेक औषधीय गुण भी होते हैं । त्वच , पेट और शरीर की 
कई बीम ररयों में हल्दी क  प्रयोग टकय  ज त  है । हल्दी के पौधे से नमलिे व ली इसकी ग ँठें  ही 
िहीां बस्ल्क इसके पत्ते भी बहुत उपयोगी होते हैं । 

 

रचन क रों से अनुरोि 

• सांयुक्त  के अगले अांक के नलए प्रत्येक ववध  की रचि ओां क  तव गत है।  

• रचि क र कृपय  अपिे मौनलक, अप्रक नशत, अप्रस ररत व श्रषे्ठ रचि एां प्रक शि था भेजें। 

• रचि  के स थ अपि  एक प सपोटा स इज फोटो तथ  रचि  की मौनलकत  एवां अप्रक नशत होिे 
क  प्रम ण-पि भी लग एां। 

• रचि  दोिों तरफ ह नशय  छोडकर क गर्ज़ की एक ओर ही नलखी हो और सुप ठ्य हो। स थ ही 
रचि  को उपयुक्त शीषाक भी टदय  गय  हो। 

• रचि क र कृपय  रचि  भेजते समय उसकी एक प्रनत अपिे प स सुरस्क्षत रखें।  

• क य ालय क  क या प्रकृनत से सांबनधत तकिीकी लखेों क  ववशेष रुप से तव गत है। 
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श्री य देव नसांह         
सह यक पयावेक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

मिुर व णी 
मिुष्य एक स म स्जक प्र णी है, उसे अपिे दोततों पडोनसयों से अच्छे सांबांध रखिे पडते हैं। 

मधुरत  एक बड  शब्द है स्जसक  प्रयोग जीवि के अिेक भ गों में टकय  ज त  है। पडोनसयों के 
स थ ररश्ते व णी के तवरूप पर ही निभार करत ेहैं। एक मधुर व णी एवां नमलिस र तवभ व क  
व्यवक्त अपिे शिु को भी नमि बि  देत  है। इसके ववपरीत कका श व णी क  व्यवक्त अपिे अच्छे 
दोतत को भी शिु बि  देत  है। मधुरत  एक ऐस  टदव्य गुण है स्जसे ध रण करिे से जीवि में 
अद्भतु प्रभ व देखे ज  सकते हैं। कई स रे जटटल क म और कई रहतय व मुस्श्कलें मधुर व णी से 
हल हो ज ती हैं। यह सभी को अच िक ही खोलकर रख देती हैं। भ रतीय सांतकृनत में ईश्वर से 
प्र थाि  की ज ती है – हे परम वपत  परमेश्वर मेरे मुांह में मधु हो तथ  सदैव मैं मधुर व णी बोलूां। 
टकसी िे ि री के गुणों के ब रे में ठीक ही नलख  है टक सुांदरत , सौंदया, पररध ि, आभूषण इि सभी 
से ऊपर मीठी व णी को तथ ि टदय  गय  है। मधुरत  को ही सबसे बड  धि व श्रृांग र म ि  गय  
है। मधुर व णी बोलिे व ली िी घर को तवगा बि  देती है। वहीां सवागुण सांपन्द्ि ि री की कटु व णी 
पूरे घर के म हौल को िरकमय बि  देती है। व्यवक्त को सद  मधुर भ षी ही होि  च टहए क्योंटक 
इसके अिेकों ल भ हैं। यटद कोई व्यवक्त टकसी अन्द्य व्यवक्त से मधुर भ ष  में ब त करेग  तो 
फलतवरूप अन्द्य व्यवक्त ि केवल उस व्यवक्त से मधुर भ ष  में ब त करेग  अवपतु उसके प्रनत म ि 
सम्म ि भी रखेग । मधुर भ षी होिे के क रण व्यवक्त सम ज में आदर प्र प्त करेग । कटठि 
पररस्तथनतयों में यटद वह सम ज से टकसी प्रक र की सह यत  म ांगत  है तो सम ज उसकी सह यत  
अवश्य करत  है। सम ज में रहिे व ले प्रत्येक व्यवक्त की दृवि में मधुर भ षी व्यवक्त के नलए सम्म ि 
की भ वि  होती है स्जसके फलतवरूप सम ज क  प्रत्येक व्यवक्त सद  उसक  भल  ही सोचत  है। 
मधुर व णी केवल सुििे व ले को ही आिांटदत िहीां करती बस्ल्क बोलिे व ल ेको भी आिांद पहुांच ती 
है। गोतव मी तुलसीद स जी िे भी कह  है: 

‘ मीठे वचि तें सुख उपजत चहुां ओर ’ 
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श्री बीर नसांह      

सह यक पयावेक्षक   
क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

िमि और नैर्तक म ल्यों क  मित्व 

धमा के वबि  िैनतकत  क  और िैनतकत  के वबि  धमा क  अस्ततव िहीां है। सत्य, करूण , 
क्षम , तिेह, सह िुभूनत, आत्म-निभारत , निभीकत , वीरत , आत्म-त्य ग ये स रे िैनतक मूल्य एक 
व्यवक्त को चररिव ि बि ते हैं। सदगुणों को अपि कर ही हमें सच्च  सुख, सांतोष और आिांद प्र प्त 
हो सकत  है। आज हम र  सम ज िैनतक पति की ओर अग्रसर हो रह  है। यटद हर व्यवक्त सद च र 
के महत्व को समझे और चररि-बल क  ववक स करे तो छल-कपट, प खांड, व्य नभच र, षड्यांि और 
सांघषों से हम र  सम ज मुक्त हो सकत  है। मिुष्य एक स म स्जक प्र णी है। इस ब त क  सरल अथा 
यह है टक मिुष्य अपिे अस्ततत्व और ववक स के नलए सम ज पर स्जति  निभार है उति  और 
कोई प्र णी िहीां। मिुष्य में हम जो भी स म स्जक गुण देखते हैं वह सम ज की ही देि है। एक 
व्यवक्त की प्र थनमक प ठश ल  उसक  अपि  पररव र होत  है और पररव र सम ज क  वह अांग है 
जह ां हमें सबसे पहले नशक्ष  नमलती है। पररव र और सम ज के अिुरूप ही एक व्यवक्त में स म स्जक 
गुणों तथ  ववशेषत ओां क  ववक स होत  है। आज हम रे सम ज क  तवरूप तेजी से पररवनतात हो रह  
है। ये भी सही है टक पररवताि इस सांस र क  नियम है लेटकि स्जस तरह से हम रे सम ज में िैनतक 
मूल्यों क  हिि होत  ज  रह  है वो सही िहीां है। टकसी भी व्यवक्त में िैनतक मूल्यों क  होि  ही 
धमा है। िैनतक मूल्यों के अिुरूप आचरण ही उसे चररिव ि बि त  है। दसूरे शब्दों में िैनतक मूल्यों 
क  प लि ही सद च र है। सद च र व्यवक्त को देवत्व की ओर ले ज त  है और दरु च र से पशु बि  
देत  है। आज क  व्यवक्त अहांक री होत  ज  रह  है उसक  चांचल मि जो कहत  है उसी के अिुरूप 
आचरण करि  उसे सही लगिे लग  है। हम रे आधुनिक सम ज में इस भ व की तेर्ज़ी स ेकमी होती 
ज  रही है। सद च र की जगह औपच ररकत  लेती ज  रही है। हर व्यवक्त भौनतक सुख-सांस धिों से 
सच्च  सुख प ि  च हत  है स्जसके नलए वह सही य  गलत तरीके से ज़्य द  से ज़्य द  रुपये कम ि  
च हत  है। अपि  जो समय उसे घर पररव र और सम ज को देि  च टहए वो रुपयों के पीछे भ गिे 
में गांव  देत  है। आज क  युग टडस्जटल क  युग है। इसके क रण व्यवक्त क  व्यवह र, रहि-सहि, 
ख ि-प ि ववच र भी बदल गए हैं। इसके कई फ यदे भी हैं और िुकस ि भी। सोशल मीटडय  के 
हम रे जीवि में दखल ि ेदरू के लोगों को तो प स ल  टदय  है पर पररव र और सम ज से दरू कर 
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टदय  है। अनधक ांश लोगों क  कीमती समय यह ां व्यतीत होत  है। मैं सोशल मीटडय  के महत्व को 
िक र िहीां रह  हूां बस्ल्क उपयोग और दरुुपयोग के ब रे में कहि  च ह रह  हूां। सोशल  मीटडय  से 
र्ज़रूर जुडे रहें पर पररव र और सम ज को भी समय दें क्योंटक सच्च ई ये है टक भौनतक सुख-
सांस धिों से सच्च  सुख प ि  सांभव िहीां, मि की श ांनत इिसे िहीां नमल सकती। मि की श ांनत के 
नलए धमा के र तते पर चलि  होग  और यह सद च र से ही सांभव है। आज व्यवक्त की म िनसकत  
में पररवताि सही टदश  की तरफ कम और गलत टदश  की तरफ ज़्य द  हो रह  है। इसी क  पररण म 
है टक हम रे सम ज क  तवरूप तेर्ज़ी से बदल रह  है। चोरी, डकैती, खूि-खर ब , शोषण और अत्य च र 
की दघुाटि एां बढ़ती ही ज  रही हैं। जब सम ज क  तवरूप ही पररवनतात होत  ज  रह  है तो एक 
व्यवक्त क  सही सम जीकरण कैसे सांभव हो सकत  है। हर इन्द्स ि के भीतर सही-गलत क  निणाय 
करिे के नलए अांतर त्म  है स्जसकी आव र्ज़ हमें सही और गलत क  अांतर बत ती है। ये बत ती है 
टक कौि स  क या सही है और कौि स  गलत। हमें क्य  करि  च टहए और क्य  िहीां करि  च टहए। 
अगर हम सभी अपिी अांतर त्म  की आव र्ज़ के अिुरूप आचरण करें तो िैनतक मूल्यों की उपेक्ष  
कभी िहीां करेंगे। 

 

 

 

हमें यह जो म िव शरीर नमल  है यह ईश्वर की कृप  क  फल है। म िव 

योनि बहुत भ ग्यव ि को नमलती है। मिुष्य को च टहए टक मिुष्य क  

शरीर प कर इस्न्द्रय नलप्स  में ि पड  रहे बस्ल्क सद चरण की ओर प्रवतृ्त 

हो। ऐसे मिुष्य क  जीवि नधक्क र है जो मिुष्य क  शरीर प कर भी 

दसूरे मिुष्यों को पीड  और कि पहुांच त  है। 
 

※ गोतव मी तुलसीद स ※ 
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श्री अनिल कुम र     

लेख परीक्षक 

 क य ालय मह निदेशक लखे परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

 

अनुश सन क  मित्व 

अिुश सि क  अथा है टक नियमों के अिुस र जीवि य पि करि । यह म िव की प्रगनत क  
मूल मांि है। हर एक मिुष्य के जीवि में अिशु सि क  होि  सबसे ज़्य द  महत्व रखत  है। 
खुशह ल जीवि जीिे के नलए अिुश सि क  होि  बहुत ही आवश्यक है। अिुश सि के वबि  हम 
जीवि िहीां जी सकते। पररव ररक और स म स्जक जीवि में तो अिुश सि की ज़्य द  आवश्यकत  
होती है। स्जस देश के लोग अिुश नसत हैं, जह ां की सेि  अिुश नसत है वह देश निरांतर प्रगनत के 
पथ पर अग्रसर होत  रहेग । स्जस व्यवक्त में अिुश सि िहीां होत  वह अिुश सिहीि कहल त  है। 
जीवि में सफल  व्यवक्त बििे के नलए अिुश सि क  होि  बहुत ही आवश्यक है। जो भी क या हम 
सही समय पर करते हैं और स्जस ढांग से करते हैं उससे हम रे अांदर अिुश सि क  पत  चलत  है। 
बडे-बडे उद्योगपनत भी अपिे क म को अिुश सि से करते हैं त टक क म सही तरीके से पूर  हो और 
समय भी कम लगे। जो लोग अिुश सि को िहीां म िते हैं उि लोगों क  हर टदि ऐसे ही व्यथा 
चल  ज त  है, वे लोग अपिे जीवि में कभी आग ेिहीां बढ़ प ते हैं। उिकी स्र्ज़ांदगी पूरी तरह अतत-
व्यतत रहती है। जब कोई भी व्यवक्त अिुश सि की र ह से दरू हट ज त  है तो वह व्यवक्त प्रगनत 
िहीां कर प त । अिुश सि से ब हर रहिे ब ल  व्यवक्त बडों की इज़्र्ज़त िहीां करत  है और अिुश सिहीि 
व्यवक्त क  व्यवह र अलग ही होत  है। अिुश सि में रहकर व्यवक्त अपिे जीवि को स थाक बि  
सकत  है। अिुश सि में रहकर व्यवक्त बहुत स री अच्छी ब तें सीखत  है। अिुश सि के म ध्यम से 
व्यवक्त सभी क यों को क्रमबद्ध तरीके स ेकर सकत  है य  टफर कह सकत ेहैं टक जीवि में स्जतिे 
भी क या हैं उिको सही ढांग से करिे की ववनध है। अिुश सि के महत्व की ब त करें तो यह हर 
टकसी मिुष्य के नलए होि  बहुत र्ज़रूरी है। अिुश सि के वबि  मिुष्य क  जीवि अधूर  है। 
अिुश सि ही हम रे जीवि की सफलत  की कुां जी है। इसके अिुस र ही हम रे जीवि क  भववष्य 
तय होत  है। इसनलए हमें अपिे जीवि में अिुश सि को महत्व देि  च टहए और एक अिुश नसत 
जीवि जीि  च टहए।  
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श्रीमती जसबीर कौर      

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़       

सबृि 
 

सवृि क्य  है ? टकसिे बि ई ? सुांदर रचि  टकसिे सज ई ?  

सोच-सोच मि होत वबसर यी, कैसी अजब यह लील  रच ई।  

सुबह देख सूया ल नलम , मि में असांख्य ववच र भरम ए, 
भगव ि की इस सांरचि  में, इतिे रांग कह ां से आए।  

   आव र्ज़ मधुर इि जीवों में, ज िे कह ां से आई है, 
   निग ह जो ड लो आस-प स , हर तरफ हररय ली छ ई है।  

   हररय ली के बीच अिेकों फूल कह ां से आए हैं,  

   इि फूलों क  रस चखिे को, जीव हर्ज़ रों आए हैं।  

   इि फूलों में रांग और खुशबू आई कह ां से बूझो तो, 
   यही है सवृि ईश्वर की, अगर हम टदल से म िें तो।  

इस सवृि के हर जीव को,  

अन्द्ि-जल, हव , रोशिी, सब कुछ टदय  भगव ि िे,  

टकां तु क्य  हम इस ब त पर, पूणा भरोस  करते हैं। 

ईश्वर की इस रचि  को, सांभ ल के क्य  हम रखते हैं ? 

   अगर ह ां तो धरती पर भ-ूतखलि, भूकां प, सुि मी क्यों हैं, 
   कभी ब ढ़ तो कभी सूखे क , जर-जर मांर्ज़र क्यों है।  

   हे म िव, सांभ ल ले इस ग्रह को, सांभ ल ले अपिे आप को,  

   प्रकृनत क  उपयोग कर, पर सहज उसे बब ाद ि कर।  

   आिे व ली पीटढ़यों को भी, ढांग से जीिे क  दे अवसर।  

   म ि ले भ ई, इसको सांभ ल ले भ ई, टफर ि पछत ईं। 
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श्रीमती कववत  गुप्त      

सह यक पयावेक्षक   

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़    

 

 मैं कबवत  ि ां 
 मैं कववत , 
 पोयट मुझे पोयम, कवव कववत , 
 श यर मुझे िज़्म से पुक रते हैं। 

 मेर  िहीां है कोई मर्ज़हब  

 मस्न्द्दर, मस्तर्ज़द और नगरज घर  

 हर जगह मुझे सत्क रते हैं। 

    मैं कववत , 
     मैं अांज ि हूां मैं ि द ि हूां  

    कलम से हुआ जन्द्म मेर  
    कुछ शब्दों क  ज ल हूां 
    और टकसी की पहच ि हूां। 

 मैं नमलती हूां, कुछ टकत बों के पन्द्िों में 
 कुछ तय ही के रांगों में  

 जीवि क  टहतस  हूां, जीवि के रांगों में। 

    मैं कववत ,  

    र्ज़म िे के स थ मैं भी बदल रही हूां,  

    कां प्यूटर होग  मेर  अगल  टठक ि  
    पन्द्िे िहीां वदलिे होंगे वह ां आपको 
    बस थोड  स  म ऊस टहल ि । 

 मैं कववत ,  

   करती हूां व र बुर इयों पर, मैं तेर्ज़ ध र हूां,  

   करती हूां मिोरांजि सभी क , मैं महटफलों क  श्रृांग र हूां 
 मैं रहती तो हूां यह ां, पर उस प र भी हूां। 

 मैं कववत  हूां 
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श्री र जीव व नलय        

सह यक पयावेक्षक  

क य ालय मह निदॉशक लखे परीक्ष  (केन्द्रीय), चण्डीगढ़ 

 चुटकुले 
 

  आज–कल की भ गती-दौडती उलझिों भरी स्जन्द्दगी में इति  ति व बढ़ गय  है टक लोग 
हांसि  ही भूल गए हैं। जबटक हांसि  सेहत के नलए फ यदेमांद होत  है। इसनलए हांसिे क  
कोई भी मौक  छोडि  िहीां च टहए। हम रे देश में हर कोई पनत और पत्नी पर चुटकुले पसांद 
करत  है। आओ सुिें और हांसें। 

1. एक व्य प री व्यवक्त जब ससुर ल से व वपस अपिे घर चलिे लग  तो उसकी स स िे उसको 
भेंटतवरुप पच स रुपए टदए। घर पहुांचते ही उसिे पत्नी से कह  मैं स ठ रुपए के केले लेकर 
गय  थ , मुझे आज दस रुपए क  घ ट  पड गय । इति  सुिकर पत्नी म थ  पकडकर बैठ 
गई और बोली तुम मुझे लेिे गए थे य  केले बेचिे .........  

 

2. पनत अपिी पत्नी को छेडते हुए बोल , हम मदों को मरिे के ब द तवगा में सुांदर पररय ां 
नमलती हैं। पत्नी ि े बडी उत्सुकत  से पूछ  — अच्छ ..... तवगा में हम औरतों को क्य  
नमलेग , इस पर पनत िे  नचढ़ ते हुए जव ब टदय  टक आप को बांदर नमलेंगे, पत्नी तप क से 
बोली हे भगव ि ! हमें यह ां भी बांदर और तवगा में भी बांदर….. ऐस  सुिकर पनत महोदय 
अभी भी कोम  में है। 

 
3. एक पत्नी अपिे पनत पर बहुत शक टकय  करती थी। पत्नी को खुश करिे और उसक  शक 

दरू करिे के नलए पनत िे द ढ़ी रख ली, पूज  प ठ करिे लग  और गीत , र म यण भी पढ़िे 
लग । गरीबों की मदद करिे लग । स रे गलत क म छोड टदए और प्रभु की भवक्त में लग 
गय । अब पत्नी फोि पर अपिे पनत के ब रे में सहेली को बत  रही थी टक यह िहीां सुधरेंगे। 
अब तवगा की अप्सर ओां के चक्कर में लगे हैं।  

 

4. बीबी िे पूछ  मुमत र्ज़ के गुर्ज़रिे के ब द उसकी य द में श हजह ां ि ेत ज महल बिव य  
थ । मेरी य द में आप क्य  बिव ओगे ? पनत िे भी प्य र से कह टदय  टक झोंपडी तो बि  
ही दगू ां।  
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नकद परुस्क र प्र प्त करने व ले अर्िक ररयों एवां कमिच ररयों की स ची 

वषि 2020-21 

 
 

क्रम सां. अर्िक ररयों/कमिच ररयों के न म  
(श्री/श्रीमती) 

पदन म 

1 वबमल प ांडे सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

2 शम्मी सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

3 अश्विी कुम र  सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

4 खेमर ज सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

5 गौरव नसांह सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

6 सरोज प ल सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

7 एच.आर. उज्जजल सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

8 गुरप्रस द सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

9 वांदि  सेठी सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

10 शैलेन्द्र गौतम सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

11 आशुतोष  सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

12 आलोक कुम र  सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

13 गौरीश बब्बर सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

14 महेन्द्र नसांह  वररष्ठ निजी सह यक 

15 सांतप्रक श  पयावेक्षक 

16 करण नसांह पयावेक्षक 

17 हररप ल  सह यक पयावेक्षक 

18 सतीश कुम र सह यक पयावेक्षक 

19 अनिल ओबर य सह यक पयावेक्षक 

20 ि गेन्द्र प्रस द  सह यक पयावेक्षक 
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21 महेन्द्र बेदी सह यक पयावेक्षक 

22 मैर ज आलम तटैिोग्र फर 

23 निनति  वररष्ठ लेख  परीक्षक 

24 र केश कुम र वररष्ठ लेख  परीक्षक 

25 जगदीश चन्द्द वररष्ठ लेख  परीक्षक 

26 मुिेश  वररष्ठ लेख  परीक्षक 

27 एस.के.गुप्त  वररष्ठ लेख  परीक्षक 

28 र स्जन्द्र कुम र  वररष्ठ लेख  परीक्षक 

29 िरेश कुम र  वररष्ठ लेख  परीक्षक 

30 सुरेश कुम र वररष्ठ लेख  परीक्षक 

31 र मनिव स वररष्ठ लेख  परीक्षक 

32 र जेन्द्र नसांह वररष्ठ लेख  परीक्षक 

33 हरप्रीत नसांह नगल वररष्ठ लेख  परीक्षक 

34 प्रीतम कौर वररष्ठ लेख  परीक्षक 

35 बलवीर नसांह भट्ठल वररष्ठ लेख  परीक्षक 

36 निमाल कौर लेख  परीक्षक 

37 अांकुर कुम र  डी.ई.ओ. 

38 सांतॉष कुम र  डी.ई.ओ. 

39 अचाि  एम.टी.एस. 

40 लोकेश  एम.टी.एस. 

41 स वि मल एम.टी.एस. 

42 सूरज प्रक श एम.टी.एस. 
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हिांदी पखव ड  2020 

 

ववजते ओां की सूची 
 

क्रम सां. प्रर्तयोर्गत  स्थ न न म तथ  पदन म 

1. निबांध प्रनतयोनगत  प्रथम श्री आशीष कुम र, 
व. लेख परीक्षक 

टद्वतीय श्री र जीव, 
व. लेख परीक्षक 

2. शब्दज्ञ ि प्रनतयोनगत  प्रथम श्री दीपक सक्सेि  
सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

टद्वतीय र जकमल, 
डी.ई.ओ. 

3. श्रतुलेखि प्रनतयोनगत  प्रथम सांतोष कुम र सुमि, 
व. लेख परीक्षक 

टद्वतीय प्रेम ि र यण य दव, 
व. लेख परीक्षक 

4. भ षण प्रनतयोनगत  प्रथम श्री रमेश बध वि, 
सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 

टद्वतीय श्री आलोक कुम र 

सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 
 

******* 

 
 

           िो भ वन  मुखररत निीां िुई, िो अनुभ र्त के स्तर पर केवल मन िी मन, 
अन्दर िी अन्दर रचती रिी, जिस र र्गनी को हकसी ने न तो सुन , न ग य -वि अपने 
शुद्ध रूप में पर  के स्तर पर हकतनी मि न िोती िै उसकी अनुग ांि हकतनी मिरु िोती िै 
इसे केवल बवरि बवदग्ि िी ि नत  िै।   

डॉ.बवद्यर्नव स र्मश्र 
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※ सेव  निवनृतय ां ※ 
 

   समय अपिी गनत से चलत  रहत  है। स्जि स नथयों के स थ हम लम्बे 
समय से क या करत ेआ रहे हैं उिकी सेव निवनृत क  समय कब आ ज त  है पत  ही 
िहीां चलत । इस क य ालय में उिके द्व र  की गई सेव  तथ  म गादशाि के प्रनत हम 
आभ र प्रकट करते हैं। स थ ही उिकी दीघ ायु तथ  भ वी जीवि के नलए सुख समवृद्ध 
की क मि  करते हैं । 

 

क्र.  अर्िक ररयों/कमिच ररयों क  न म       पदन म        सेव र्नवरृ्त की र्तर्थ 

      (श्री/श्रीमती) 

 
 

1.  श्री मुिीश कुम र लीख      वररष्ठ लखे परीक्ष  अनधक री       31.08.2021 

2.  श्री अशोक कुम र अधलख   वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री        31.10.2021 

3.  श्री रणदीप र ज           सह यक लेख परीक्ष  अनधक री    31.10.2021 

4.  श्रीमती सुिीत  र वल       सह यक लेख परीक्ष  अनधक री    30.11.2021 

5.  श्री ववजय कुम र अग्रव ल   वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री        31.12.2021  

 

®®®® 

 

श्रद्ध जांनल 

तवगीय श्री नशव शांकर चौधरी, वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री 
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होिह र बच्चे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

म िवी शम ा, सुपुिी श्रीमती भ वि  शम ा, सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री, िे आई.सी.एस.ई. बोडा की दसवीां की परीक्ष  में 91 प्रनतशत 
अांक प्र प्त टकए। 

 

कताव्य प ण्डेय, सुपुि श्री वबमल प ण्डेय, सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री िे सी.बी.एस.ई. बोडा की दसवीां की परीक्ष  में 90 प्रनतशत 
अांक प्र प्त टकए। 

 

म िसी शम ा, सुपुिी श्री हुसि कुम र शम ा, सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री, िे सी.बी.एस.ई. बोडा की ब हरवीां की परीक्ष  में 90 प्रनतशत 
अांक प्र प्त टकए। 

 

अनतशय सक्सेि , सुपुि श्री दीपक सक्सेि , सह यक लेख परीक्ष  
अनधक री, िे वषा 2021 में र ज्जय बैडनमांटि चैंवपयिनशप में नमक्स 
डबल्स अांडर 17 कैटेगरी में तीसर  तथ ि प्र प्त टकय । 

 

दीपेर नसांह, सुपुि श्री उदयवीर नसांह, सह यक लेख परीक्ष  अनधक री 
िे सी.बी.एस.ई. बोडा की ब हरवीां की परीक्ष  में 93 प्रनतशत अांक 
प्र प्त टकए। 

 



आठव ां अांक                                                                                                                                                    सांयुक्त   2021 
 

                                                                                    

 

67 
 

 

क य ालय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीय) चण्डीगढ़ 
 



काया�लय  महा �न देशक ,  लेखापरी�ा  (क� ��य ) ,  चंडीगढ़


