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मÉुय संर¢क का संदेश 
 

हमारे काया[लय कȧ Ǒहदंȣ पǒğका “पूवȸ Ǔनझ[र” के आठवɅ अंक के Ĥकाशन के 
अवसर पर मɇ इस काया[लय के सभी काͧम[कɉ को बधाई देता हँू। हमारा काया[लय 
“ग” ¢ेğ मɅ िèथत है जो ͩक अǑहदंȣ भाषी है, ऐसे काया[लय से लगातार आठ 
वषɟ तक राजभाषा पǒğका का Ĥकाशन ǓनःसÛदेह Ĥशंसनीय है।  

 
इस पǒğका का उɮदेæय लोगɉ के ͪवचारɉ को राजभाषा मɅ अͪवåयिÈत देने के 
ͧलए एक मंच Ĥदान करना है। यह पǒğका काया[लय कͧम[यɉ का राजभाषा के 
ĤǓत न केवल लगाव अͪपतु उनके समप[ण को भी Ĥदͧश[त करती है। भारत 
सरकार ɮवारा राजभाषा ǑहÛदȣ को बढ़ावा देने हेतु कई योजनाएँ लागू कȧ गयी 
हɇ। आशा करता हँू ͩक ĤǓत वष[ इसी उ×साह एवं उपयोगी रचनाओ ंके साथ 
पूवȸ-Ǔनझ[र Ĥकाͧशत होती रहेगी।  

 
 
 
 
 

(Įी इÛġ दȣप ͧसहं धारȣवाल) 
महाǓनदेशक लेखापरȣ¢ा 
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संर¢क का संदेश 
 

यह अपार हष[ का ͪवषय है ͩक काया[लय कȧ वाͪष[क पǒğका “पूवȸ Ǔनझ[र” का 
आठवाँ अंक Ĥकाͧशत ͩकया जा रहा है। इस पǒğका के सफल Ĥकाशन हेत ु
रचनाएँ देकर सहयोग करने वाले समèत काͧम[क एवं सàपादक मÖडल को 
हाǑद[क बधाई। पूवȸ Ǔनझ[र पǒğका के Ĥकाशन का उɮदेæय राजभाषा ǑहÛदȣ के 
Ĥयोग को Ĥो×साहन देने का है। 

 
मेरा अनुरोध है ͩक काया[लय के सभी कम[चारȣ एवं अͬधकारȣ ǑहÛदȣ को 
आ×मसात करते हुए ǑहÛदȣ मɅ अͬधक से अͬधक काय[ करɅ तथा राजभाषा ͪवभाग 
ɮवारा Ǔनधा[ǐरत लêयɉ को ĤाÜत करने का Ĥयास करɅ। पǒğका के Ĥकाशन पर 
मɇ अपनी सुभकामनाएँ देता हँू एवं पǒğका के उƣरोƣर ĤगǓत कȧ कामना करता 
हँू। 

 
 
 

 

(कãयाण कुमार ͩकता[नीया) 
Ǔनदेशक  
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संपादक का संदेश 
 
 

अपने खुद के लेख को छपा देखना या अपने मन के भाव को अ¢रɉ मɅ Ǿपांतǐरत 
होते देखने का मज़ा हȣ कुछ अलग है। कुछ ͧलखने के ͧलए - चाहे वह कͪवता 

हो या कहानी या Ǔनबंध, मɇ “ͧलटल मैगज़ीन” पǒğका के संपादक के पास दौड़ 

के जाता था, अगर वह छप सकती थी! या शायद ͩकसी वॉल मैगज़ीन मɅ जो 
हमेशा से हाथ से ͧलखी जाती थी। 
 
आज समय काफȧ बदल गया है, Ĥकाशन अब हाथɉ के मɪुठȤ मɅ है, केवल ͧलखने 
कȧ देर है। पूवȸ Ǔनझ[र आज अपने सफ़ेद पçृठɉ के साथ आपके दरवाजे पर आ 
खड़ा है- लेखक या कͪव के ͪवͬचğ लेखनी मɅ ͬचǒğत होने के ͧलए। इस बार भी 
वो कई रंगɉ मɅ ͬचǒğत हुई है। और भी रंगीन होने कȧ संभावना भी रखता है। 

पूवȸ Ǔनझ[र के सफ़ेद पçृठ आपके लेख से और ͬचǒğत हो, यहȣ कामना करता हँू। 
 
 

 
 

सागरमय मÖडल  
वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ/राजभाषा व Ĥशासन  
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पूवȸ Ǔनझ[र 
पǒğका पǐरवार 
मुÉय संर¢क 

Įी इंġदȣप ͧसहं धारȣवाल 
महाǓनदेशक लेखापरȣ¢ा 

पूव[ रेलवे, कोलकाता 

संर¢क 

Įी कãयाण कुमार ͩकता[नीया 
Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा 
पूव[ रेलवे, कोलकाता 

Ĥधान संपादक 
Įी सागरमय मÖडल 

वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ राजभाषा व Ĥशासन 

संपादक मÖडल 
Įी मनीष कुमार / पूव[ वǐरçठ अनुवादक 
सĮुी सुकÛया दास/ कǓनçठ अनुवादक 

Įी मनोज कुमार पासवान/ कǓनçठ अनुवादक 

 
नोट :- संपादक मÖडल का रचनाकारɉ के ͪवचारो से सहमत 
होना आवæयक नहȣं है । रचनाकारɉ के ͪवचार èवतंğ होते है। 
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अĤǓतम मेलघाट 
याğा का Üयासा मन मुझे हमेशा पहाड़ɉ और जगंलɉ कȧ ओर आकͪष[त करता है। इसͧलए मɇ 
साल मɅ कम से कम तीन बार भारत के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ कȧ याğा करता हंू। लेͩकन ͪपछले दो 
वषɟ से कोरोना महामारȣ के कारण इस याğा के ताल-मेल मɅ ǽकावट आई है। आज èमǓृत के 
कोने मɅ तैरती हुई एक ͪवèमयकारȣ जगंल कȧ ĤकृǓत के बारे मɅ मɇ ͧलखंूगा। इस लेख के 
माÚयम से मɇ उस सुंदर ĤकृǓत कȧ गोद मɅ दोबारा पहँुच जाऊंगा।  

 
Ǒदसंबर कȧ सǑद[यɉ के 
एक Ǒदन मɇ अपन े
पǐरवार के साथ 
गीतांजͧल एÈसĤेस Ěेन 
मɅ हावड़ा èटेशन से 
रवाना हुआ। मुÉय 
गंतåय था मेलघाट बाघ 

अßयारÖय। महाराçĚ के अमरावती िजले मɅ सतपुड़ा पहाͫड़यɉ के ͪवशाल ¢ेğ मɅ फैला मेलघाट 
वन है। मेलघाट बाघ अßयारÖय बाघɉ के अलावा, Ǒहरण, भाल,ू तɅदआु, बाइसन, ढ़ोले (जगंलȣ 
कुƣे) और अÛय ĤजाǓतयɉ के जानवर और ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के प¢ी èवतंğ Ǿप से घूमते हɇ।  
 
अगलȣ दोपहर Ěेन अकोला èटेशन पर पहंुची। 7 Ǒदनɉ के ͧलए एक Ǔनजी कार को अͬĒम Ǿप 
से बुक ͩकया गया था। इसके अलावा, जगंल मɅ ͪवͧभÛन èथानɉ पर वन बगंला और जीप 
सफारȣ भी ऑनलाइन माÚयम से बुक कȧ गयी थी। अकोला èटेशन पर उतर कर हमने फोन 
कर Ĝाईवर को बुला ͧलया। Ĝाईवर पहले से हȣ हमारा इंतज़ार कर रहा था। हम कार मɅ बैठकर 
“शाहनूर रɅज” के ͧलए Ǔनकल पड़े। कुछ देर चलने के बाद हम पहाड़ɉ से Ǔघरे जंगल के बीचɉ-
बीच खड़े वन-बंगले पर पहँुच गये। ĤकृǓत कȧ गोद मɅ बसे तार कȧ जालȣ से Ǔघरे इस खूबसूरत 
वन-बंगले को देखकर हम मंğमुÊध हो गए।  
 
जंगल कȧ सुंदरता का आनंद लेने के ͧलए हम बंगले के अंदर के ͪवशाल लॉन के पास कुछ देर 
बैठे रहे। पास मɅ हȣ नारंगी नींबूओं का एक बग़ीचा था। वहाँ जानवरɉ का आगमन कभी भी हो 
सकता है। केयरटेकर आकर हमारा बैग बंगले के अंदर ले गया। नहाने और खाना खाने के 
पæचात हमने ͪवĮाम ͩकया। रात को जब मɇ खाना खाने गया तो आसमान कȧ तरफ देखकर 
अचिàभत रह गया। गाढ़े नीले रंग का आकाश जैसे मेरे बहुत करȣब था। तारे जैसे बहुत बड़ े
और चमकȧले थे। ऐसा अɮभुत ĤाकृǓतक Ǻæय कभी नहȣं भुलाया जा सकेगा। अ×यͬधक ठंड 
और Ĥचंड हवा थी। हम जãदȣ से खाना खा कर सोने चले गये। अगले Ǒदन सुबह 5 बजे जंगल 
सफारȣ का काय[Đम Ǔनधा[ǐरत था।   
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सुबह 4:45 बज ेगाइड ने दरवाजा खटखटाया। उसने दो कंबल देकर, सदȹ के कपड़े पहनकर 
कंबल ओढ़कर गाड़ी मɅ बैठने को कहा। हमन ेवन-दÝतर मɅ पंजीकरण कराया, दèतावेज जमा 
ͩकए और कार मɅ बैठ गए। चारɉ ओर अँधेरा। हमारȣ जीप गहरे जंगल को चीरती हुई और 
भीतर कȧ ओर चलने लगी। पीछे कुछ और जीपɉ मɅ अÛय याğी। टेढ़े-मेढ़े राèते से चलते जा 
रहे है। जंगलȣ जानवरɉ पर हम सजग नजर रखते हुए आगे बढ़े। जीप कȧ रोशनी मɅ कभी-कभी 
Ǒहरण और बाइसन भी नजर आये। कुछ और गहन जंगल मɅ आने के बाद सूरज कȧ पहलȣ 
ͩकरण Ǔनकलȣ।  
 
जीप एक हरे घास के मैदान के 
पास आकर ǽक गयी। हमने 
असंÉय चीतल-Ǒहरणɉ को वहा ँ
घूमते देखा। त×पæचात, जीप 
एक बड़ी पहाड़ी के पास आकर 
ǽकȧ। गाइड ने कहा- यहाँ कल 
काफȧ देर तक बाघ अपने ͧ शकार 
के ͧलए आकर बठैा था। लेͩकन 
कुछ देर तक ǽकने पर भी बाघ 
देखने को नहȣं ͧमला। अचानक, 
Ĝाईवर ने तेज़ी से गाड़ी को 
भगाया। ऐसी खबर ͧमलȣ ͩक पास के बड़े घास  वाले जंगल मɅ हȣ बाघ देखा गया था। हम 
जब तक वहाँ पहंुचे तब तक Ĥायः 10 जीपɅ और भीड़ कर चुकȧ थी। अतः घास के जगंल मɅ 
बाघ देख पाना सभंव नहȣं हो पाया। 

 
इसके बाद, जंगल कȧ कɇ टȣन 
मɅ हम नाæता करके और 
गहन जंगल मɅ जाने   हेत ु
रवाना हुए। काफȧ सारे 
बाइसन (जंगलȣ भɇसे) Ǒदखे। 
जगंल के मनमोहक Ǿप ने 
हमɅ आकͪष[त ͩकया। अंत मɅ, 
वापसी के राèते मɅ, जगंल के 
एक छोर पर जहां कम पेड़-
पौधे थे, वहाँ के पहाड़ी टȣले 

जैसी जगह पर हमारȣ जीप सफारȣ शǾु हुई। आगे जा कर हमने देखा ͩक अलग-अलग जगहɉ 
पर चɪटान पर छोटे-छोटे टȣले खोद कर थोड़ी दरूȣ पर लकड़ी के ऊंचे मचान बनाए गए थे। 
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गाइड ने कहा ͩक वह इलाका तɅदओुं के ͧलए Ĥͧसɮध है। यहाँ पर वन-ͪवभाग से मचान को 
भाड़े पर लेकर रात ǒबताने स ेतɅदएु तथा अÛय जंगलȣ-जानवर देखने को ͧमलते है। वे रात को 
ͧशकार करने आते हɇ। सफारȣ के अतं मɅ हम वन-बंगले पर लौट आए। 
नहाने एवं भोजन के पæचात थोड़ा ͪवĮाम कर के हम शाम को सफारȣ पर Ǔनकल पड़े, गंतåय 
था नारनाला फोट[। जंगल को चीरते 
हुए हम पहाड़ के ऊपर पहंुचे। एक 
ͪवशाल ¢ेğ को घेर के यह Ĥाचीन 
ͩकला जीण[-शीण[ अवèथा मɅ खड़ा है। 
काफȧ समय तक चारɉ और घूमने के 
बाद हमने ͩकले मɅ एक जगह पर 
बǐैरकेͫडगं कर के “Ĥवेश Ǔनͪषɮध” 
का ͬचÛह देखा। गाइड ने कहा कȧ 
इस जगह पर दगु[ के भीतर एक 
शेरनी अपने दो बÍचɉ के साथ है। 
इस समय वह खतरनाक है इसͧलए राèता बंद ͩकया गया है। शाम होने स ेपहले हम लौट 
आए। रात को ͪवĮाम ͩकया।  
 
अगले Ǒदन हमारȣ मंिजल थी - कोलखाज़। हमारȣ गाड़ी सुबह रवाना हुई। पहाड़ɉ के बीच स े
जंगलɉ को चीरते हुए घुमावदार सड़के। ऊपर, नीचे जहा ंतक नज़र जा रहȣ थी सब घने हरे रंग 
के पेड़ɉ का घना जंगल। ͪवͧभÛन Ĥकार के पͯ¢यɉ कȧ आवाज़Ʌ। संुदर जंगल कȧ अĤǓतम ĤकृǓत 
को मɇ दो आँखɉ मɅ भरके देखने लगा। बीच-बीच मɅ गाड़ी रोक के हम åयू पॉइंट पर ǽककर 
ĤकृǓत के असीम सौÛदय[ का आनंद लनेे लगे।  
 
दोपहर को गाड़ी घने जंगल से Ǔघरे पहाड़ी टȣले के ऊपर “अपर कोलखाज़” नाम के वन-बंगले 
मɅ आ पहंुची। गाड़ी स ेउतर कर हम बंगले के लॉन मɅ बैठकर मÊुध हो गए। नीचे से पहाड़ी 
नदȣ बह रहȣ थी। एकदम अंत मɅ घना जंगल।  ͪवͧभÛन Ĥकार के जीव-जÛतओं कȧ आवाज़Ʌ। 
नैसͬग[क ĤकृǓत, अकेले, शांत। बंगले के लॉन मɅ बैठकर पूरा Ǒदन कब Ǔनकल जाएगा पता हȣ 
नहȣं चलेगा।  
 
नहाकर एवं भोजन के पæचात हम शाम को हाथी कȧ सवारȣ पर Ǔनकले। जंगल के पथ पर 
हाथी पर सवार होकर हमɅ बहुत मज़ा आया। शाम के आस-पास वापस लौट के हम ͩफर से 
बंगले के लॉन मɅ बैठे। अपूव[ Ǻæय। जंगलȣ सांड, Ǒहरण, मोर नदȣ मɅ पानी पीने आए थे। हम 
दौड़ कर पास के वॉच टावर मɅ जाके बैठ गए। धनेश, हरगीला प¢ी पास के एक ऊंचे पेड़ पर 
आकर बैठे थे। यह Ǻæय कभी भूलने वाला नहȣं है। बंगले का केयरटकेर हमɅ बुलाकर ले गया 
और कहा कȧ शाम के बाद बाहर न Ǔनकले। बंगले के आस-पास लकड़बÊघा (हाइना) का आना 
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जाना रहता है। वाèतव मɅ, हमने देखा कȧ बंगले के लॉन मɅ लकड़बÊघɉ के पानी पीने हेत ु
åयवèथा कȧ हुई थी। रात को खाने के बाद ͪवĮाम ͩकया।  
 
अगले Ǒदन हमारȣ मंिज़ल “ͧसमादɉ” थी। कोलखाज़ से ͧसमादɉ पहंुचने मɅ 20 ͧमǓनट लगते हɇ। 
हम लोग दोपहर के आस-पास पहँुच गए। नहाकर खाने के पæचात वन-बंगले मɅ ͪवĮाम ͩकया।  
यहाँ कंकड़ɉ के ऊपर से बहने वालȣ नदȣ के Ǻæय कȧ अपूव[ शोभा देखते हȣ बनती है। नदȣ के 
पार बंगले के आस पास ͪवͧभÛन जगह पर वॉच-टावर थे।  
 
शाम को जीप सफारȣ पर 
हम Ǔनकल पड़े। यहाँ के 
जंगलɉ मɅ Ĥधानत: जंगलȣ 
सांड, तɅदआु, सांभर, ढोल 
एवं दसूरे जानवरɉ का 
आना-जाना था। गाड़ी 
जंगल के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ 
मɅ घूमती रहȣ। हमने शरपɅ 
चील, Ǒहरण, ढोल (जंगलȣ 
कुƣे), मोर एवं असंÉय 
जंगलȣ सांड देखे। एक 
जगह पर हमारȣ जीप एक झुंड जंगलȣ सांड के पास जाके ǽकȧ। खुशी से हम सãेफ़ȧ लेने लगे। 
Ĝाईवर ने जीप चालू कर दȣ और कहा सांड कभी भी आĐमण कर सकता है। ये काफȧ खतरनाक 
होते हɇ। सफारȣ के अतं मɅ हम बंगले पर लौट आए।  

 
अगले Ǒदन हमारȣ मंिज़ल थी 
“ͬचकोलदारा”। सुबह Ǔनकलकर 
पहाड़ी राèते से होते हुए दोपहर तक 
हम पहँुच गए। सरकारȣ टूǐरèट 
लॉज मɅ सामान रखकर गाइड के 
साथ èथानीय याğा हेतु Ǔनकल 
पड़े। यहाँ पर चारɉ तरफ घाटȣ थी। 
जहां तक नज़र जा रहȣ थी चारɉ 

ओर घाटȣ एवं पहाड़ɉ से बहते हुए झरने का पतला-सा Ǔनशान। गाइड ने कहा ͩक वषा[ ऋतु मɅ 
यहाँ का सौÛदय[ और भी मनोरम होता है। चारɉ ओर पहाड़ɉ से असÉंय जलधाराएँ बहती हɇ 
तथा एक अपूव[ सुंदर Ǻæय Ǒदखाई पड़ता है। इसीͧलए यहा ँका नाम ͬचकोलदारा है।  
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सदȹ के मौसम मɅ जाने के कारण हम 
इस मनोरम Ǻæय को नहȣ ंदेख पाए थे। 
परंतु ͯ¢Ǔतज मɅ ͪवèततृ पहाड़ी ĤकृǓत, 
घाटȣ को ͪवͧभÛन åयू पॉइंट से देखकर 
हम मÊुध हो गए थे। शाम को हम 
जंगल सफारȣ पर Ǔनकले। हमने काफȧ 
समय जंगल मɅ ǒबताया। यहाँ पर 
तɅदओुं का काफȧ आना-जाना था। हमने 
सांभर, Ǒहरण, मोर, चीतल Ǒहरण, 
शापȶन ͬगÚद देखा। शाम को बंगले मɅ 
लौट कर हमने आराम ͩकया।  
 
अगले Ǒदन वापसी कȧ बारȣ थी। जगंल छोड़ कर आते वìत हमारा मन भारȣ हो गया। दोपहर 
तक हम अमरावती पहंुचे। वहाँ स ेबादनेरा èटेशन से गीतांजलȣ एÈसĤेस Ěेन मɅ हम सवार 
हुए। अगले Ǒदन आकर वापस उसी åयèत जीवन मɅ लȣन हो गए। लेͩकन अĤǓतम मेलघाट कȧ 
मनोरम ĤाकृǓतक सुंदरता मेरȣ èमǓृत मɅ बनी रह गयी। 
 
 
 
 
 

 
 
 

सुधांÊशु ͧमèğी (वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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मेरȣ बेटȣ 
 
 
 
 

मेरȣ बेटȣ मेरȣ लêमी, घर मɅ देती है रोशनी 
मेरȣ बेटȣ मɅ है समझ, सब को करती है जतन 
मेरȣ बेटȣ करके खेती, फसल फैलाये मनन 
मेरȣ बेटȣ सागर से भी मछलȣ पकड़ लाती 

मेरȣ बेटȣ ͧशͯ¢त, बेटȣ मेरȣ मान 
वीर सनेानी बन के करती धरती का सàमान 

मेरȣ बेटȣ सेͪ वका और बनती है डॉÈटर 
देश कȧ शोभा बढ़ाती है बन के ͨखलाड़ी 

मेरȣ बेटȣ नĨ, धीर, शांत अǓतशय 
लेͩकन शğु Ǔनधन करती हाथ मɅ ǒğशूल है। 
लड़ते रहो, जीतते रहो, चढ़ते रहो आकाश, 
आपकȧ बेटȣ मेरȣ बेटȣ सबकȧ बेटȣ, शाबाश!! 

 
 
 
 
 
 
 

दȣपांकर आचाया[, वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
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वापसी 
2016 के ǐरयो ओलंͪपक मɅ उनके कई Ĥयास असफल हो गए थे । तब वो टूट गई थी , 
हताशाĒèत हो गई थी । उÛहे ऐसा लगा जैसे सब कुछ ख×म हो गया । पाँव लड़खड़ा रहे थ े
और आँख से आँसू टपक रहɅ थे । पोͫडयम पर हȣ उÛहɅ रोना आ गया था । बचपन मɅ वो 
लड़कȧ ऐसे हȣ वजन दार  गɪठर उठा ͧलया करती थी ,जो उनके भाई स ेभी नहȣं उठता था ।  
आप जानते हɇ ये कौन हɇ ये है मͨणपुर कȧ मीरा चाणु , िजÛहोनɅ टोͩकयो आओलंͪपक २०२१ 
मɅ, देश का सर गव[ स ेऊँचा कर Ǒदया । उसने 49 ͩकलो वग[ मɅ कुल २०२ ͩकलो वजन उठाकर 
रजत पदक अपने नाम कर ͧलया । वह आलोिàपक मɅ भारतोलन मɅ रजत पदक जीतने वालȣ 
पहलȣ भारतीय  मǑहला बन गई । 12 साल उĨ मɅ वो तीरंदाज बनना चाहती थी एवं Ĥͧश¢ण 
के ͧलए मͨणपुर कȧ राजधानी इंफाल मɅ िèथत भारतीय खेल Ĥाͬधकरण कɅ ġ पहंुची थी। लेͩकन 
वहाँ उÛहɅ इसके ͧलए कोई नहȣं ͧमला ।  वेटͧलÝटर कंुजारानी देवी कȧ वीͫडयो देखकर ͧमलȣ ।  
जब उÛहोने Ĥͧश¢ण शुǾ ͩकया , तब वो रोज साइͩकल से या ͧलÝट लेकर , अपने घर से 
Ĥͧश¢ण èथल तक लगभग 20 ͩक0 मी0 का राèता तय करती थी । उनके ͪपता शौखोम 
कृǓत ͧसहं सरकारȣ नौकरȣ मɅ थे, लेͩकन उनका वेतन कम था और 6 बÍचो का पालन पोषण 
करने ͩक िज़àमेदारȣ थी । 2014 मɅ Êलाèगो मɅ हुए कॉमनवेãथ गेम मɅ भी उÛहोने रजत पदक 
जीता था । इसके बाद 2017 मɅ वãड[ चɇͪपयनशीप मɅ उÛहɅ कांèय पदक ͧमला ।  
वह अपने देश गाँव और संèकृǓत से बहुत Üयार करती है। जब वह ͪवदेश जाती है तो वो यहȣ 
का चावल ले जाती है और खाती है । वह योगाßयास करती है तथा अपने बैग मɅ हमशेा भारत 
ͩक ͧमɪटȣ रखती है ।  
2021 के मई  मɅ वह अमेǐरका चलȣ गई थी जहां उÛहोने अपने कंधे के चोट का भी इलाज 
करवाया था । वाहा स ेवो सीधे टोͩकयो पहँुची थी आलंͪपक मɅ भाग लेने के ͧलए । उनका 
जÛम 8 अगèत 1994 को मͨणपुर के नोगपेक काकाͬचगं गाँव मɅ हुआ था । उनकȧ उĨ 26 
वष[ है । राçĚपǓत  रामनाथ कोͪवÛद और Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ से लेकर पूरे देश न ेउÛहे 
बधाई दȣ है।  वह पूवȾतर सीमांत रेलवे गुहाती मɅ ओ एस दȣ ,èपोɪ[स के Ǿप मɅ काय[रत है। 
उनके इस सफलता पर रेलवे ने भी बधाई दȣ है उनको हनुमान चालȣसा कंठèथ है । ǐरयो 
औलिàपक ͩक ͪवफलता के पæचात उÛहोने भगवान हनुमान और भगवन ͧशव ͩक भिÈत शुǾ 
कȧ तथा अपने कमरे मɅ आज भी इन दोनɉ देवताओं कȧ ĤǓतमाएँ ज़Ǿर रखती हाँ। वो कहती 
है ͩक हनुमान चालȣसा से उÛहɅ मानͧसक मजबूती ͧमलती है।   

 
सुमना भɪटाचाया[  

(Įी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ͧसयालदाह कȧ प×नी) 
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फायर फॉÈस 
लाल पांडा नेपाल ,भारत ,भूटान ,चीन, लाओस और àयांमार के पहाड़ी जंगलो ने पाएँ जाते है 
। ये लाल रंग के होते है ,इनके शरȣर पर सफ़ेद और कालȣ धाǐरयाँ होती है । कहा जाता हȣ 
ͩक फायर फॉÈस वेब Ħाउज़र का नाम बी लाल पांडा के नाम पर रखा गया । इनके पैर और 
पेट काले होते है । पुंछ पर छãले बने होते है । इनके पैरो के तलवो मे भी रोये होते है जो 
उचाई पर िèथर इनके Ǔनवास èथल मे इÛहे गम[ बनाए रखते है। यह “वाह” नाम कȧ ÚवǓन 
Ǔनकालता है ,िजसकȧ वजह से इसे समाÛयतः वाह कहा जाता है । इनका वजन जाइंट पांडा 
के वजन का 5% होता है नर लाल पांडा अपन ेͪपछले परैो पर खड़े होकर और अपने पंजो स े
मÈुकेबाजी करते हुए एक दसूरे से लड़ते है । अलग -अलग Ĥकार कȧ खुशबू का पता लगाने 
के ͧलए लाल पांडा अपने जीभɉ का इèतेमाल करत ेहै। आम तैर पर पड़ेो पर आराम करते पाए 
गए लाल पांडा को पेड़ो पर रहने वाला पशु माना जाता है। इनको पानी से नफरत होती । गम[ 
रहने के ͧलए लाल पांडा कभी- कभी गɅद कȧ तरह गोल हो जाते है । ऐसा करने के ͧलए वह 
अपने ͧसर को अपनी छाती मɅ और नाक को अपने ͪपछले पंजो के बीच छुपा लेते है । उनके 
पुंछ कȧ लंबाई उनके पूरे शरȣर कȧ लंबाई के लगभग बराबर होती है । नर लाल पाडंा अपन े
ͧशशुओं का Éयाल रखने मɅ मदद नहȣं करते । ये दलु[भ जीव मुखी Ǿप से बांस खाते है और 
भोजन कȧ तलाश मɅ रोजाना लगभग 13 घंटे तक घूमते रहते है । ये ͧसफ[  मुलायम टहǓनयɉ 
और पͪƣयɉ को हȣ खाते है । ये फल ,बǐेरया, फूल कȧड़े और पंͯ¢यɉ के अंडे भी खाते है । ये 
एक बार मɅ एक से चार ͧशशुओ को जÛम दे सकते है । नवजात ͧशशु घसुर रोए से ढके होते 
है और उनका वजन 4से5 आऊस होता है । जÛम के समय उनकȧ आंखे और कान बंद होते 
है । करȣब 1 साल मɅ व ेयुवा हो जाते है । ये सवेरे और देर दोपहर म ेसबसे अͬधक सͩĐय 
होते है । शारȣǐरक हाव -भाव और अलग- अलग Ĥकार कȧ ÚवǓनयɉ के माÚयम से ये बातचीत 
करते है । इसमे ͧसटȣ बजाना भी शाͧमल है। ये जमीन पर बहुत धीरे धीरे चलते है । इनके 
ĤकृǓतक ͧशकारȣ है -Ǒहम तɅदआु, धूͧमल तɅदआु और जंगलȣ कुƣे आǑद । इंका वजन 7 से 14 
पाउंड  के करȣब होता है और ये करȣब 20से 23 इंच लंबे होते है पूंछको शाͧमल करने से 
इसकȧ लंबाई 12 से 20 इंच का और इजाफा हो जाएगा। इनके अÛय नाम है -ǒबयर लेससर 
पांडा, पǑेटट पांडा और पुǓनया । इसके पंजे आंͧशक Ǿप से ͨखचने योÊय होते है । इनमे एक 
åèताǐरत हɬडी होती है जो "आंगुठे" के जैसे होत ेहै । सǑद[यɉ मɅ अÈसर लाल पांडा 12 से 14 
वषȾ तक जीͪवत रहते है।  
 

सुमना भɪटाचाया[  
(Įी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ͧसयालदाह कȧ प×नी) 
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फुरसत 
 
 

िजस Ǒदन सारȣ रात बरसात हुई 
मɇने एक झलक िजंदगी को देखा 

ͩफर सवेरे उसको ढुढ़ती रहȣ इधर -उधर 
वह लुकाछुपी खेलती हुई अटखेͧलया ले रहȣ थी 

मुसकुराते हुएँ पानी मɅ कागज़ कȧ कæती बहा रहȣ थी  
मɇने हँसी-मज़ाक मɅ उससे पूछा 

इतने Ǒदन तू मुझे Èयू नजर नहȣं आई ? 
उसने कहा , मɇ तो थी तरेे साथ हरदम 
लेͩकन तू तो ͪपछले तीस सालɉ स े
िजंदगी कȧ दौड़ भागी जा रहȣ थी । 

 
 
 
 
 

सुमना भɪटाचाया[  
(Įी संजीब कुमार कंुडु, व.म.ले.प.अ/ͧसयालदाह कȧ प×नी) 
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मेरे पास धम[ 
धम[ एक मह×वपूण[ ͪवषय है । पØृवी मे 4,300 धम[ हɇ । इसमे 12 धम[ मह×वपूण[ हɇ, जैस े

इसाई, ǑहÛद,ू बौɮध, ͧसÈख, ताओ, यहूदȣ, कोÛफ़ुͧसयस वाद, जनै धम[, वाहाई ,ͧसतंɉ, 

जोरोिèĚयǓनóम, शÛूय धम[। भारत मɅ चार महान धम[ को मानने वाले अनुयायी है। ǑहÛद,ू 

ͧसÈख, बौÚद, जनै, अभी भारत मɅ 80% ǑहÛद ू धम[ के लोग हɇ । पूरȣ पØृवी मे अĥȧका 

,एͧशया, य़ूरोप, उƣरȣ अमेǐरका , दͯ¢णी अमǐेरका और ओशेǓनया नामक महादेश मɅ ͪवͧभÛन 

जाǓत और धम[ हɇ । हम भारतीय हɇ , हमारȣ मातभूृͧम भारत एक महान देश है, िजसमɅ 

पौराͨणक सनातन धम[ को बहुत पुराना और मह×वपूण[ धम[ माना जाता है । सव[Ĥथम èवामी 

ͪववेकानंद ने 11 ͧसतàबर, 1893ई. मɅ ͧशकागो शहर मɅ ǑहÛद ूधम[ से ͪवæव को पǐरͬचत 

करवाया । भारतवासी èवामी जी को ǑहÛद ूधम[ का Ĥवत[क मानते हɇ । इसके पहले यूरोप, 

अमोǐरका के अͬधवाͧसयɉ को ǑहÛद ुधम[ व जाǓत के संबंध मɅ कुछ भी  मालुम न था । मेरा 

कहना है ͩक धम[ जैसे मनुçय के ͧलए Ĥधान है वैसे हȣ Ĥ×येक  वèतु का भी एक धम[ होता 

है, सभी अपने धम[ का पालन करते हɇ, धम[ खाने का और देखने का चीज नहȣं है जो हम 

लोगो को Ǒदखाए अपना धम[ अपना धम[ हȣ है उसे दसूरे धम[ से नहȣं ͧमलाना चाहȣए और 

बोलने कȧ भी जǽरत नहȣं अपना धम[ अपना अपना हȣ रहता है , ͩकसी पर बल Ĥयोग कर 

उसका धम[ पǐरवत[न कराना सहȣ नहȣं है और ना हȣ उͬचत है ,पानी िजस जगह मे रखेगे वह 

उसी म ेरह जयेगा । अपना धम[ पǐरवत[न नहȣं करना चाहȣए धम[ आसमान ͩक तरह है हम 

लोग जब आसमान ͩक तरफ देखते है तब सोचते है ͩक यह हमारे सर के उपर एक धाता ͩक 

तरह है लेͩकन हम िजतना उपर जाएगे तो देखगे वह कुछ भी नहȣं है ।यह एक ͪवशाल शुÛय 

है । आसमान ͩक तरह धम[ भी ऐसा  हȣ है आसमान का शुǾवात और अंत नहȣं है मरेा कहना 

है धम[ भी ऐसा हȣ है । आदमी जैसे इसको मानते ,वह कैसे शुǽ हुआ   यह बोलना बेवकुफȧ 

है जो िजसको जैसे मानते है, भगवान का कहना है ͩक तालाब के पानी को एक हȣ  

घाट से अलग अलग धम[ के लोग लेते है और कहते है जल पानी वाटर जो जैसा चाहते है उसे 

मानते है । हम लोग कहते है वैसे हȣ धम[ जो आदमी जसैे िजसको मानते है वैसा हȣ उसका 

धम[ है मनुçय जाǓत का एक हȣ धम[ होना चाहȣए ,हम मनहुश है, मान और हुश यह दोनो 

होने से ͪवæव मनुçय जाǓत को Ĥधान धम[ होना चाहȣए पØृवी एक है, रͪव एक है, धम[ भी एक 

होना चाǑहए  ͪवͧभÛन जाǓत और देश के आदमीयɉ का खुन का फक[  है शरȣर का गठन एक 

है तो धम[ भी एक होना चाǑहए, ͩक हमारा धम[ मनुçय होना चाǑहए । मनुçय धम[ दसूरो को 

Ǒदखायेगे उनकȧ साहायता कर आज परेू पØृवी पर संकट छाया है । वह ͩकसी एक धम[ के 
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लोगो को घायल नहȣं कर रहे है बिãक सभी धम[ के लोगो को घायल कर Ǒदया ।वह लोगो को 

कहȣ का नहȣं छोडा,इस समय बहुत सारे लोग एक दसूरे को सहायता कर रहे है अभी धम[ का 

कोई ͪवचार नहȣं हो रहा है ,इन बातो को मानते हुए हम कहना चाहते है ͩक  

मनçुय के मानͧसÈता धम[ का Ĥधान वैिçट होना है एक दसूरे ͩक सहायता करना हȣ मनुçय 

ता Ĥधान धम[ होना चाǑहए,जीव जगत का सबसे बुɮͬधमान जीव होता है ,मनुçय ͪवचार 

ͪववेचना करना मनुçय को हȣ आना चाǑहए । धम[ का ͪवभाजन करके हमलोग रहते है , धरती 

मɅ हमलोगोको एक हȣ धम[ का पालन करना चाǑहए, मनुçय धम[ । 

 

 

 

 
सुबीर राय 

वǐरçठ लेखापरȣ¢क, आई टȣ अनुभाग 
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पͯ¢यɉ और Ĥवाल के देश मɅ  
(नारारा मरȣन नेशनल पाक[ ) 

 

गुजरात का उƣर पिæचमी एक शहर है जामनगर । वहां से 60 ͩकमी. दरू कÍछ कȧ खाड़ी मɅ 
183 वग[ ͩक.मी. के ¢ेğ मɅ 42 छोटे-बड़े ɮवीपɉ के साथ समġुȣ राçĚȣय उɮयान िèथत है। 
इÛहȣं ɮवीपɉ मɅ से एक है नरारा, जो सड़क माग[ 
से मुÉय भूͧ म से जड़ुा हुआ है। इस ¢ेğ मɅ Ĥवाल 
ͧभͪƣ है। उÍच Ïवार के दौरान अͬधकांश ɮवीप 
जलमÊन हो जाते हɇ, जसैा ͩक अÛय समġु तटɉ 
पर देखा जा सकता है। लेͩकन कम-Ïवार (भाटे) 
के दौरान Ĥवाल ͧभͪƣयाँ अवǽɮध हो जाती हɇ और 
समुġ का पानी धीरे-धीरे नीचे चला जाता है। कई 
Ĥकार के प¢ी पानी मɅ फंसे केकड़ɉ, मछͧलयɉ और 
अÛय समुġȣ जीवɉ को खाने के ͧलए इकɪठा होत े
हɇ। Ĥवाल ͧभͪƣयɉ के बीच घुटने तक गहरे पानी 
मɅ चलते हुए कोई भी åयिÈत समुġȣ जीवन से भरे इस देश को देख सकता है। 

एक Ǒदन इस अɮभुत देश को देखने के ͧलए मɇन ेभोर मɅ जामनगर से एक कार भाड़े पर लȣ। 
मेरा मुÉय उɮदेæय - Đैब Üलोवर और ऑयèटरकैचर - इन दो पͯ¢यɉ को देखना और साथ हȣ 
समुġȣ जीवन से भी पǐरͬचत होना था। 

एक रात पहले, मुझे होटल मɅ बताया ͩक कम-Ïवार (भाटा) सुबह पांच बजे शुǾ होगा। सुबह 
आठ बजे नरारा पहंुचना होगा Èयɉͩक पͯ¢यɉ और समुġȣ जीवन दोनɉ को एक साथ देखने का 
यह आदश[ समय है। यǑद आप पहले आते हɇ, तो आप पͯ¢यɉ को देखɅगे, लेͩकन समुġȣ जीवन 
नहȣं देख पायɅगे और यǑद आप बाद मɅ आते हɇ, तो आप न तो प¢ी देख पायɅगे और न हȣ 
समुġȣ जीवन। 

सुबह साढ़े छह बजे अहमद नाम का Ĝाइवर कार से आ पहंुचा। उनस ेबात करते हुए मɇन े
महससू ͩकया ͩक उÛहɅ कई बार नारारा जाने का अनुभव है। मुझे पानी को धकेलते हुए छोटे-
बड़े प×थरɉ से गुजरना होगा इसͧलए मɇने èनीकस[ पहने। लेͩकन होटल मɅ मुझ ेǐरसेÜशन पर 
रोक ͧलया और कहा, पानी मɅ भीगे हुए जूते इतने भारȣ हो जाते हɇ ͩक आप Ïयादा देर तक 
चल भी नहȣं सकते। मɇने अपने जतूे उतार Ǒदए और हवाई चÜपलɅ पहन लȣं। शहर को छोड़कर 
कार सरखेज-ओखा राçĚȣय राजमाग[ 946 पर चल पड़ी। ǐरलायंस ऑयल ǐरफाइनरȣ को बाɃ 
ओर छोड़कर, हम एèसार ऑयल ǐरफाइनरȣ के शǾु होने से ठȤक पहले èटेट हाईवे 6 पर दाɃ 
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ओर मुड़ गये। काफȧ दरू जाने के बाद सड़क दो Ǒहèसɉ मɅ बंट गई। वाडीना के बंदरगाह कȧ 
ओर बाएं मुड़ना होता है और नारारा मरȣन नेशनल पाक[  कȧ ओर दाएं।  

मुझ ेएहसास हुआ ͩक मɇ समġु के करȣब आ गया था। मुझे एक कंĐȧट के खंभे पर डेजट[ 
िåहǑटयर ͬचͫड़या Ǒदखाई दȣ। हमने ͬचͫड़या के ठȤक बगल मɅ कार खड़ी कȧ और अदंर बठैकर 
हȣ तèवीरɅ लȣं। मुझ ेयाद आया, कुछ साल पहल ेसǑद[यɉ मɅ, एक डेजट[ िåहǑटयर राजारहाट 
आया था। कुछ Ýलेͧमगंो दोनɉ तरफ दलदल मɅ ǒबखरे हुए थे। मɇ मरȣन नेशनल पाक[  के गेट 
पर आ गया। यहा ँअकबर मेरा गाइड होगा जो मुझ ेपाक[  Ǒदखाएगा। हम पहले हȣ फोन पर 
बात कर चुके थे। जैसे हȣ वह आया, मɇ Ǔनिæचत होना चाहता था ͩक - Đैब Üलोवर और 
ऑयèटरकैचर देखा जाएगा? अकबर ने Đैब Üलोवर के बारे मɅ आæवासन Ǒदया और कहा ͩक 
इस मौसम मɅ अभी तक ऑयèटरकैचर नहȣं देखा गया है। ͩकèमत अÍछȤ हुई तो मुलाकात हो 
सकती है। 

पाक[  मɅ Ĥवशे करते हȣ मɇने अकबर स ेकहा ͩक अगर हमारे पास समय है तो मɇ पहले पͯ¢यɉ 
को देखंूगा और ͩफर समुġȣ जीवन। Èयɉͩक एक साथ दोनɉ संभव नहȣं है। यह सुनकर अकबर 
ने लोहे कȧ छड़ी को अपन ेहाथ मɅ ͧलया और अपनी कमीज के कॉलर से उसकȧ पीठ पर लटका 
Ǒदया। उस समय मुझ ेसमझ नहȣ ंआया ͩक छड़ी लेना Èयɉ आवæयक है। गेट से 500 मीटर 
चलकर मɇने देखा ͩक मɇ दसूरȣ दǓुनया मɅ आ गया हंू। दरू से समुġ Ǒदखाई देता है और सामन े
गीले समुġ तट पर असंÉय पͯ¢यɉ कȧ भीड़ है। सɇड Üलोवर से लेकर गॉल, टन[, éयूàĦेल, Ēे-
हेरॉन, Ēेट हेरॉन, पɅटेड èटॉक[ , वèेटन[ रȣफ एĒेट, रफ, टन[èटोन – Èया-Èया नहȣं था वहाँ ! 
हालांͩक, सÉंया मɅ, ऐसा लगता है, éयूàĦेल और वèेटन[ रȣफ एĒेट सबसे Ïयादा हɇ।  

अकबर मेरȣ दरूबीन से Đैब Üलोवर ढंूढ रहा था। मɇने अपने सामने एक सɇड Üलोवर पाया और 
जैसे हȣ मɇ इसे कैमरे मɅ कैद करने वाला था ͩक मɇने देखा ͩक मेरे सामने एक बड़ा पलास गॉल 
बैठा है। मɇ Üलोवर को छोड़कर गॉल कȧ तरफ मुड़ा। तèवीर लेते हȣ वह उड़ गया। बेशक, कुछ 
Ýलाइट शॉट भी ͧलए थे। यह पलास गॉल दसूरे पͯ¢यɉ के मुंह से खाना छȤनने मɅ बहुत हȣ 
कुशल है लेͩकन यह देखने मɅ बेहद खूबसूरत है। वेèटन[ रȣफ एĒेट और éयूàĦेल चारɉ ओर उड़ 
रहे हɇ। यह Ýलाइट शॉट लेने के ͧलए आदश[ èथान था। मेरा कैमरा िÈलक करता रहा।  

उसी समय अकबर ने मझेु दरूबीन से ͪवशेष Ǒदशा मɅ देखने को कहा। दरूबीन मɅ देखते हुए 
मुझ ेĤवाल ͧभͪƣयɉ पर Đैब Üलोवर का एक बड़ा झुंड Ǒदखाई Ǒदया लेͩकन वह बहुत दरू  

समुġ कȧ और था। अकबर हँसा और कहा, 'वे कुछ घंटɉ के ͧलए उस जगह से नहȣं हटɅगे। हम 
पानी पार करɅगे और वहा ंजाएंगे।' 'चलो, चलो, अब चलते हɇ’।  

'लेͩकन मेरे दायीं तरफ वे Èया हɇ? तीन काले और सफेद पͯ¢यɉ कȧ चमकȧलȣ नारंगी चɉच 
हɇ?' अकबर ने मेरे हाथ से दरूबीन छȤन लȣ और उन पर नजर रखने लगा। उ×साǑहत होकर 
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उसने कहा, 'यह यूरेͧशयन ऑयèटरकैचर है! एक, दो, तीन प¢ी'! लेͩकन वे लोगɉ को अपन े
पास नहȣं आने देत।े तुम आगे बढ़ो और अकेले तèवीरɅ लो।' मɇ पास स ेतèवीरɅ लेने के ͧलए 
आगे बढ़न ेलगा। मुझे आते देख तीनɉ पंछȤ दरू उड़ गए। मɇ बहुत खुश हुआ - पांच ͧमनट के 
अंतराल मɅ Đैब Üलोवर और ऑयèटरकैचर! 

(यूरेͧशयन ऑयèटरकैचर) 

अब Ĥवाल ͧभͪƣयɉ पर चलना शुǾ ͩकया। पैरɉ के नीचे समुġ का साफ पानी - ͩकतने ͩकèम 
के Ĥवाल, मछͧलयाँ और ऑÈटोपस भी! लेͩकन अब बेहतर Ǒदखने का कोई उपाय नहȣं है। मुझे 
प×थरɉ पर संभल कर कदम रखना है। ͩफसलते हȣ कैमरा पानी मɅ ͬगर जाएगा। घुटने के ऊपर 
या नीचे कहȣं पानी। काफȧ चलने के बाद अकबर के Ĥपोजल के अनुसार थोड़ा आराम ͩकया 

गया। ।  

 

Ĥवाल (मंूगा) 
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(Đैब Üलोवर) 
 

Đैब Üलोवर अब 
अÍछे लग रहे 
हɇ। लेͩकन अभी 
बहुत कुछ 
जानना बाकȧ 
है। Ĥवाल 
ͧभͪƣयɉ कȧ 
दरारɉ के 

माÚयम से पानी धीरे-धीरे समġु मɅ उतरता है। Đैब Üलोवर छोटे केकड़ɉ कȧ तलाश मɅ उन 
जगहɉ पर बैठे हɇ जहा ंस ेपानी नीचे जाता है। दरूबीन से मɇ उÛहɅ खाते, चलते और बहस करत े
देखता हंू। आसमान मɅ एक ऑèĤे तैर रहा है। Đैब Üलोवर डर के मारे भाग सकते हɇ। 

अकबर ने मझेु बाकȧ राèते अकेले जाने का सुझाव Ǒदया Èयɉͩक एक हȣ समय मɅ दो लोगɉ को 
जाने कȧ अनुमǓत नहȣं है। मɇ पास से तèवीरɅ लेन ेकȧ उàमीद मɅ धीरे-धीरे आगे बढ़ा। मɇ उनके 
बहुत करȣब आ गया। मɇ सोच भी नहȣं सकता था ͩक Đैब Üलोवर मुझे इतने करȣब आने दे 
सकते हɇ। मɇने कैमरे से उनके अलग-अलग पोज कȧ तèवीरɅ लȣं। Įीलंका और मालदȣव के उƣरȣ 
तट पर रहने वाले ये प¢ी सǑद[यɉ मɅ कÍछ कȧ खाड़ी और पाͩकèतान के दͯ¢णी तट पर चले 

जाते हɇ। आधे घंटे तक उÛहɅ देखने के बाद मɇ वापस लौट आया। 

वापस जाते समय अकबर ने पानी के नीचे अजीबोगरȣब जीवɉ कȧ दǓुनया Ǒदखाना शुǾ कर 
Ǒदया ͩक कौन ͩकस तरह का Ĥवाल है! कॉलर के ͪपछले Ǒहèसे मɅ टंगी लोहे कȧ छड़ी अब 
अकबर के हाथ मɅ थी। वह समय-समय पर प×थर को उãटा करके देखता है ͩक कहȣं कोई  
Ǔछपा हुआ जीव तो नहȣं है। ऐसा करने से मुझे ǒĦशोãड èटारͩफश ͧमलȣ।  
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ǒĦशोãड èटारͩफश 

एक छोटे से ऑÈटोपस ने जसैे हȣ 
मुझ ेदेखा, वह काला हो गया और 
चɪटानɉ मɅ Ǔछप गया। जैसे हȣ 
अकबर को इस बारे मɅ बताया, 
उसने प×थर को छड़ी के काँटे से 
उलट Ǒदया, वह ऑÈटोपस को 
पकड़कर ले आया। पहलȣ बार 
ऑÈटोपस को इतने करȣब से 
देखा। ऑÈटोपस अकबर का हाथ 
पकड़े हुए था। मɇने जãदȣ से कुछ 
तèवीरɅ लȣं और अकबर से कहा ͩक इसे पानी मɅ छोड़ दो। अब वातावरण काफȧ रोमांचकारȣ 
लग रहा था।  

 

मɇने एक बɇगनी सी-अͬच[न देखा। Èया अɮभुत रंग है। यह सी-अͬच[न इस पाक[  मɅ कम हȣ देखन े
को ͧमलता है। एक समġुȣ ककड़ी (सी कुकुàबर) अपने नारंगी जाल के साथ एक चɪटान के 
खांचे मɅ फंस गई और वह पानी कȧ धारा के साथ आग-ेपीछे हो रहȣ थी। यह Ǻæय आæचय[जनक 
और सुंदर था। मुझे बहुत सारे समुġȣ एनीमोन भी ͧमले। लेͩकन आप अडंरवाटर कैमरे के ǒबना 
अÍछȤ तèवीरɅ नहȣं ले सकते। इसके अलावा, समुġȣ पेड़, शैवाल और केãप हɇ।  

 

बɇगनी सी-अͬच[न     (समुġȣ ककड़ी- सी कुकुàबर) 
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(समुġȣ एǓनमोन) 

मुझ ेमहसूस हुआ ͩक पैर के दबाव से भी 
कुछ छूट रहा है। अकबर ने झट से अपना 
हाथ डुबोया और एक पफर मछलȣ उठाई। 
यह मछलȣ देखने मɅ बहुत हȣ खूबसूरत 
होती है। लेͩकन जब यह डर जाती है तो 
अपने शरȣर मɅ पानी और हवा भर लेती 
है और अपने को मरȣ हुई मछलȣ कȧ तरह 
Ǒदखाती है। दæुमन को डराने या अपना 
बचाव करने का बहुत हȣ अनोखा तरȣका 
है। 

समुġȣ जीवन देखकर हम ͩकनारे पर आ गए। ऐसा लग रहा था जैसे मɇ ͪपछले तीन घंटे से 
ͩकसी दसूरȣ दǓुनया मɅ था। यह दǓुनया िजतनी खूबसूरत है उतनी हȣ रोमाचंक भी। इसी बीच 
मुझ ेयाद आ गई अगले Ǒदन सुबह साढ़े दस बजे कोलकाता जाने वालȣ Ěेन कȧ। 

 

 

 

 

 

 

नरारा पाक[  मɅ समुġȣ एǓनमोन (Sea-Anemon) 
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यूरेͧशयन ऑयèटरकैचर 

 

पफर मछलȣ 

फोटो: सुजीत कुमार दास 
 

 

सुिजत कुमार दास, वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

 

  



24 | P a g e  
 

कम[योग 
 

Èया हम इन शाæवत Ĥæनɉ पर ͪवचार करते हɇ? हमारे जीवन मɅ दःुख का कारण Èया 
है? हमɅ ͬचÛता Èयɉ होती है? Èयɉ हमारा मन अशांत, Ǔनराश, असंतुçट हो जाता है? 
हमɅ भय Èयɉ होता है?  

 
चͧलये अब इन Ĥæनɉ के उƣर पर गौर करते हɇ। इन सभी Ĥæनɉ के उƣर के मूल मɅ 
हमारȣ इÍछा का होना है- ͩक मुझे यह ͧमल जाए और यह ĤाÜत हो जाए अथवा यह 
ĤǓतकूल पǐरिèथǓत कभी न आए या कोई अͪĤय घटना कभी न घटे, इ×याǑद। अभीçट 
कȧ ĤािÜत मɅ हमɅ आनÛद होता है। तो वहȣं, यǑद अͧभलाषाओं के ͪवपरȣत कोई घटना 
घटे, तो हमɅ दःुख, ͪवषाद, ͬचÛता, भय आǑद होते हɇ। Èया हम कभी अपने लêय के 
बारे मɅ सोचते हɇ? मेरȣ मंिज़ल Èया है? मुझ ेͩकतनी दरू जाना है? Èयɉ जाना है? 
वèतुतः मɇ Èया खोज रहा हँू, Èया पाना चाहता हँू? Èया पैसा कमाना हȣ हमारा लêय 
है? अपने आप से हमɅ ये सवाल करने चाǑहए। हम पूण[ सतंोष तथा सदैव बने रहने 
वाला आनÛद ͩकतने करोड़ मɅ खरȣद सकते हɇ ! कुछ सरल उदाहरण ले लȣिजये। जब 
तक सरकारȣ नौकरȣ नहȣं ͧमलȣ थी- बस एक सरकारȣ नौकरȣ ͧमल जाए, ͩफर देखना 
! मɇ यह कǾंगा, वह कǾंगा, ये खरȣद लूंगा इ×याǑद। आज तो हमɅ सरकारȣ नौकरȣ 
ͧमल चुकȧ है। पर Èया हम संतुçट, ĤसÛन, एव ंसुखी हɇ? Èया हम दःुख, ͬचÛता, 
भय, ͪवषाद से रǑहत हɇ? उƣर है नहȣं। तो Èयɉ? ऐसा Èयɉ?  

 
उƣर है आसिÈत। आसिÈत हȣ बंधन का मूल कारण है। इिÍछत के ͪवयोग एव ं
अवांछनीय के संयोग स ेहमɅ दःुख ĤाÜत होता है। एवं ऐसी अͪĤय पǐरिèथǓत कȧ 
संभावना पर ͪवचार कर के हमɅ भय, ͬचÛता आǑद होते हɇ। ǒğगुणा×मक ĤकृǓत के 
सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण हȣ आपस मɅ बरत रहे हɇ। इंǑġयाँ ͪवषयɉ मɅ रमती 
हɇ। मन को ͪĤय लगने वाले ͪवषयɉ के बारे मɅ Ǔनरंतर सोचते-सोचते उनमɅ हमारȣ 
आसिÈत हो जाती है।  

 
चͧलये अब समाधान कȧ ओर बढ़ते हɇ। इस संदभ[ मɅ गीता का यह æलोक हमारा 
माग[दश[न करेगा – “हे पाथ[! इसͧलए तू Ǔनरंतर आसिÈत से रǑहत होकर सदा कत[åय 
कम[ को भलȣभाँǓत करता रह। Èयɉͩक आसिÈत स े रǑहत होकर कम[ करता हुआ 
मनçुय परमा×मा को ĤाÜत हो जाता है।” 

[ अÚयाय-3, æलोक संÉया-19]  
 

(उपरोÈत æलोक गीताĤेस गोरखपुर ɮवारा Ĥकाͧशत ǑहÛदȣ अनुवाद सèंकरण से उɮधतृ है)  
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चार पुǽषाथ[ कहे गए हɇ- अथ[, धम[, काम, मो¢। अपने धम[ मɅ िèथत हो कर उपाज[न 
ͩकया हुआ अथ[ (धन) काम (भोग-ͪवलास) कȧ ĤािÜत को धम[मय बनाता है। परंतु 
मो¢ हेतु हमɅ Ǔनरपे¢ होकर अपने धम[ का पालन करना होगा, अथ[ एवं काम ĤािÜत 
मɅ आसÈत होकर नहȣं। कम[ करने पर फल तो èवतः ͧमलेगा हȣ। मÉुयतः अनुकूल 
और कभी-कभी ĤǓतकूल फल ĤाÜत होता है। पर फल ͧमलता ज़Ǿर है। हमारे चाहन े
या न चाहने से ͧमलने वाले फल पर कोई फक[  नहȣं पड़ता। फक[  पड़ता है हमारे करन े
या न करने से।   

 
‘इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ मेरा यहȣ कत[åय है’, ऐसा सोचते हुए, सिृçटचĐ का पालन करन े
हेत,ु “लोकसंĒह” हेतु, परमा×मा मɅ Įɮधा रखते हुए, Ǔनçकाम भाव से कम[ करना 
चाǑहए। ऐसा िèथतĤ£ पुǽष ǓनःसÛदेह शाæवत शाǓंत एवं पूणा[नÛद को ĤाÜत होता 
है। ऐसा कम[योगी सफलता-ͪवफलता, लाभ-हाǓन, जय-पराजय, मान-अपमान, जÛम-
म×ृयु आǑद ɮवÛɮवɉ मɅ सम×व बुɮͬध धारण करते हुए अंततोग×वा ĦéमानÛद को 
ĤाÜत हो जाता है।  

 
“ͧसɮÚय-ͧसɮÚयो: समो भू×वा, सम×वम योग उÍयते॥”  

 
[ अÚयाय-2, æलोक संÉया-48]  

 
 

 
 

Įी Ĥभाकर अĒवाल, कǓनçठ अनुवादक  
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कोरोना कȧ आ×मकथा  
 
 

वुहान कȧ Ǔनकाल लȣ जान, 
मɇ हँू बड़ा शैतान ! 

अब आए कोई तूफान या आàफ़ान, 
मɇ अͫडग, मɇ हँू कोरोना महान ! 

 
चाहे हो अमǐेरका, ŉासं या इटलȣ, 
या हो इंÊलɇड, Ħाज़ील या जम[नी, 

सबकȧ तोड़ डालȣ कमर, हɬडी-पसलȣ, 
ͬचता, कĦ, æमशान बन गए असलȣ ॥ 

 
सबके मन मɅ हँू मɇ åयाÜत, 
घर को बना Ǒदया अèपताल, 

साँसɉ को कर Ǒदया ͧसलेÛडर मɅ कैद 
मुख पर माèक, घर मɅ उमरकैद ॥  

 
 
 

 
 

Įी Ĥभाकर अĒवाल, कǓनçठ अनुवादक  
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Ýयूज़ बãब 
 

Ǒदãलȣ शहर से सटे गौतमबुɮध नगर मɅ एक आईपीएस अफसर रहने के ͧलए आए 
जो हाल हȣ मɅ डीआईजी के पद से सेवाǓनवƣृ हुए थे। ये बड़े वाले ǐरटायड[ आईपीएस 
अफसर मोटे लɇस का काला चæमा लगाए हैरान परेशान से रोज शाम को पास के 
पाक[  मɅ एक छोटȣ िèटक लेकर टहलते हुए अÛय लोगɉ को Ǔतरèकार भरȣ नज़रɉ 
से देखते और ͩकसी से भी बात नहȣं करते थे।  

 
एक Ǒदन एक कोलोनी के बुज़ुग[ के पास शाम को गुāतगू के ͧलए बैठे और ͩफर 
लगातार उनके पास बैठन ेलगे लेͩकन उनकȧ वाता[ का ͪवषय एक हȣ होता था - 
ͩक जब मै ͧभÛन ͧभÛन िजलɉ मɅ एसएसपी हुआ करता था। दरोग़ा, ͧसपाहȣ औऱ 
इंèपÈेटर को त×काल Ĥभाव से सèपɅड कर देता था। सरकारȣ बंगला होता था। 5-
6 खाना बनाने वाले, कपडे धोने वाले होते थे। कई-कई गाͫड़या बंगले पर खड़ी 
होती थी। जूǓनयर अͬधकारȣ मेरे सामने सावधान मɅ खड़े होकर सर सर ͩकया करत े
थे। िजस थानेदार पर मेरȣ नज़र टेढ़ȣ हो जाती थी उसको रातɉ रात लाइन हािज़र 
कर देता था। ͧसपाहȣ, दȣवान को 14 Ǒदन से कम कȧ सज़ा नहȣ देता था।पछूो 
मतͩक दरोग़ा औऱ इंèपÈेटरɉ को ͩकतनी ͧमसकंडÈट दȣ हɇ औऱ ͩकतनो के ͨखलाफ 
सÈेशन 7 कȧ काय[वाहȣ कर चुका हंू। वो अलग बात हɇ ͩक मɇ अधीनèथɉ को अÍछे 
काय[ के ͧलए पुरèकार भी देता था। यहां तो मɇ मजबूरȣ मɅ आ गया हंू, मुझ ेतो 
Ǒदãलȣ के पॉश इलाके मɅ बसना चाǑहए था।  

 
वो बुजुग[ ĤǓतǑदन शाǓंतपवू[क उनकȧ बातɅ सुना करते थे। परेशान होकर एक Ǒदन 
बुजगु[ ने उनको समझाया - आपने कभी Ýयूज बãब देखे हɇ? बãब के Ýयूज हो 
जाने के बाद Èया कोई देखता है ͩक बãब  ͩकस कàपनी का बना हुआ था या 
ͩकतने वॉट का था या उससे ͩकतनी रोशनी या जगमगाहट होती थी? बãब के 
Ýयूज़ होने के बाद इनमे   से कोई भी बात मायन ेनहȣं रखती है। लोग ऐसे बãब 
को कबाड़  मɅ डाल देते हɇ। है ͩक नहȣं?  

 
ͩफर जब उन ǐरटायड [ आईपीएस अͬधकारȣ महोदय ने सहमǓत मɅ ͧसर  Ǒहलाया तो 
बुजगु[ ͩफर बोले - ǐरटायरमɅट के बाद हम सब कȧ िèथǓत भी Ýयूज बãब जसैी हो 
जाती है। हम  कहाँ काम करते थे, ͩकतने बड़े/छोटे पद पर थे, हमारा Èया ǽतबा 
था, यह  सब  कुछ भी कोई मायने नहȣ   रखता। मɇ सोसाइटȣ मɅ ͪपछले कई वषɟ से 
रहता हंू और आज तक ͩकसी को यह नहȣ ंबतायाͩक मɇ दो बार संसद सदèय रह 
चुका हंू। वो जो सामने वमा[ जी बैठे हɇ, रेलवे के महाĤबंधक थे। वे सामने से आ 
रहे ͧसहं साहब सेना मɅ ǒĦगेͫडयर थे। वो मेहरा जी इसरो मɅ ͫडÜटȣ चीफ थे। वो 
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जो सामने मोटा चæमा पहने आ रहे है, ×यागी जी हɇ मेरठ यूǓनवͧस[टȣ के वाईस 
चांसलर रहे है।ये बात भी उÛहɉने आज तक ͩकसी को नहȣं बताई है, मुझ ेभी नहȣं 
पर मɇ जानता हंू सारे Ýयूज़ बãब करȣब - करȣब एक जैसे हȣ हो जाते हɇ।बãब 
चाहे जीरो वॉट का हो या 50 या 100 वॉट हो या Ýयूज टयूब लाइट! कोई रोशनी 
नहȣ   तो कोई उपयोͬगता नहȣं! 
 
उगते सूय[ देव को जल चढ़ा कर सभी पूजा करते हɇ। पर डूबते सूरज कȧ कोई पूजा 
नहȣ   करता। कुछ लोग अपने पद को लेकर इतने अहंकार मɅ होत ेहै   ͩक ǐरटायरमɅट 
के बाद भी उनसे अपने अÍछे Ǒदन भुलाए नहȣं भूलते। वे अपने घर के आगे नेम 
Üलेट लगाते हɇ - ǐरटायड[ आइएएस , ǐरटायड[ आईपीएस, ǐरटायड[ पीसीएस, ǐरटायड[ 
जज  आǑद - आǑद। अब ये ǐरटायड[ आईपीएस कȧ कौन-सी पोèट होती है भाई?  

 
माना ͩक आप बहुत बड़े आͩफसर थे, बहुत काǒबल भी थे, अधीनèथ कम[चाǐरयɉ 
को ढंूढ-ढंूढ़ कर दÖड देते थे।बात बात पर उÛहɅ लाइन हािज़र कर देते थे।उनका 
ǒबना वेतनअवकाश èवीकृत कर देते थे। साहब पूरे महकमे मɅ आपकȧ तूती बोलती 
थी पर अब Èया? आँखे कमजोर हो चुकȧ हɇ। शरȣर बूढ़ा हो गया है।जीवन के 
अिÛतम पड़ाव पर हो।अब यह बात मायने नहȣं रखती है ͩक आप Èया थे!बिãक 
मायन े रखती है ͩक पद पर रहते समय आप इंसान कैसे थे? आपन े ͩकतनी 
िजÛदͬगयɉ को छुआ?ͩकतने अधीनèथ कͧम[यɉ के साथ Ûयाय ͩकया....आपने आम 
लोगɉ को ͩकतनी तवÏजो दȣ...समाज को Èया Ǒदया...ͩकतने लोगɉ कȧ मदद कȧ 
?पद पर रहते हुए जब कभी आपको घमंड आये तो बस याद कर लȣिजए ͩक एक 
Ǒदन सबको Ýयूज होना है। 

 
 
 

Įीमती ǒबÛद ुअèतुतम 
प×नी Įी मनीष कुमार, ǑहÛदȣ अͬधकारȣ  
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अवसाद / ͫडĤेशन 
 

आधुǓनकता से उपजी जǾरतɉ ने नए नए आͪवçकार हमसे भल ेकरवाए हɉ लेͩ कन 
नई नई बीमाǐरयां भी दे दȣ।ं अकेलापन और ͫडĤेशन आधुǓनकता कȧ हȣ फसल 
है। 
 

हमɅ तरÈकȧ Üयारȣ लगी हम काम म ेउलझे और ऐसा उलझे ͩक जब वापस लौटे 
तो खुद को अकेला पाया। अÍछा ǑदÈकत इतनी हȣ नहȣं है, हम ख़ुशी भी अकेल े
सेͧ लĦेट करने लगे हɇ। जब आप ख़ुशी अकेले मनाएंगे तो आपके ग़म कौन साथ 
मे बांटेगा? वो भी तो अकेल ेहȣ झेलना पड़ेगा। उसी ग़म कȧ उपज है, ͫडĤेशन। 
 

आदमी जब हतो×साǑहत होता है तो वो अपने आस पास के लोगɉ को खोजने 
लगता है और वहाँ खुद को जब अकेला पाया तो ͩफर हो गया ͫडĤेèड। ͫडĤेशन 
के बाद वहȣ रèसी, पंखा और गले वालȣ ĐांǓत। 
 

अÍछा इसकȧ िजàमदेारȣ हमारȣ छोटȣ छोटȣ आदतɉ कȧ भी है। हमे Ĥाइवेसी भी 
चाǑहए और हमɅ ͫडĤेशन मɅ भी नहȣं जाना। मतलब हमारे राज कोई जाने भी न, 

दखु ͩकसी को बताएं भी न और हम भारȣ भी न महससू करɅ। दोनɉ चीजɅ नहȣ ं
हो सकती न भाई, नहȣं होगी। 
 

अब देख लो भइया कãचर हȣ ऐसा बन गया है अब औपचाǐरक टाइप का। लोग 
खुल के कहने और बोलने से परहेज करने लगे हɇ। यहाँ तक कȧ जोर से हँसना 
भी मैनस[ के बाहर माना जाने लगा है। 
 

एक ǒबिãडंग है उसमɅ कुछ Ýलैट हɇ, िजनमे रहने वालɉ से आपका ͧलÝट तक का 
सàबंध है। सोसायटȣ बची हȣ नहȣं है। सोसायटȣ पर जोÈस, मीàस बड़े बने हɇ ͩक 
सोसायटȣ टोकती है, åयंÊय करती है। लेͩकन सोसायटȣ आपको कभी अकेला नहȣ ं
पड़ने देती है, ये बात भी èवीकारɅ और ये भी मानɅ ͩक हम अपना जोन मɅटेन 
करने के चÈकर म ेसबसे कटते जा रहे हɇ िजसका नतीजा ये हो रहा है। 
 

बेटे को बाप का कमरे मɅ अचानक आना भी खल रहा है। मàमी स ेÏयादा देर 
बात नहȣं करते अब लड़के। दोèत सोशल मीͫडया पर Ïयादा हɇ, Ǔनजी िजंदगी मɅ 
कम। सामने से तो भड़ास Ǔनकल हȣ नहȣं रहȣ। ͧलखने वाले तो खैर मान लो 
ͧलख कर असंतुिçट ͧमटा लेते हɇ। 
 
अÍछा एक और वजह है, सÉत अͧभभावक नाम कȧ चीज अब बची हȣ नहȣं है। 
ǒबना बात के डांटने गǐरयाने वाले बाप रह नहȣं गए हɇ। बेइÏजती कȧ आदत 
डलवाने वाले ͪपता हȣ होते हɇ लेͩकन ͪपता तो ढल गए। अब आप बताओ लड़का 
अगर असफल हो कर लौटे तो Èया करेगा? वैसे जलȣल करते रहते तो चलो पापा 
कȧ तो आदत है, बोल के अवॉयड कर जाता है। अभी Èया है याद हȣ नहȣ ंहै ͪपता 
ने ज़लȣल कब ͩकया था? कूटा कब था?  
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फेãयोर और बेइÏजती कȧ आदत हमेशा से बÍचɉ को देनी चाǑहए। वरना अचानक 
से डांट ͧमलेगी तो वो उसे ĤǓतçठा का ͪवषय हȣ बनाएगा भले आप उसके बाप 
हȣ Èयɉ न हो। 
 

ǐरæतेदारɉ के ताने भी कम होने शुǾ हो गए हɇ। कुल ͧमला के िजÛदगी आसान 
बनाने के चÈकर मे, जीवन ǒबन रोकटोक चलाने के चÈकर मे हम जीना मुिæकल 
ͩकये जा रहे हɇ। बड़ा कुछ है जो केवल घरवालɉ के ताने स ेठȤक हो जाता है। 
लेͩ कन हम उसे ईगो स ेजोड़ कर अब उनसे हȣ दरू होने लगे हɇ। 
 

ͩफर एक समय असफल होने के बाद जब घरवालɉ के कंधे कȧ जǾरत पड़ती है 
तो हम ͩकस मुंह स ेजाएं वाल ेधम[संकट मɅ फँस लेते हɇ। कारण ये ͩक अब तक 
तो हम उÛहɅ अवॉयड करते आए हɇ तो हम रèसी, पखंा और बेèट एंगल ढंूढन े
लगते हɇ। 
 

जǾरत स ेकम जीना ईæवर का अपमान है। इसे सबको समझना चाǑहए। मेरे 
एक ǐरæतेदार का छोटा सा लड़का है। गमȸ कȧ छुɪǑटयɉ मɅ घर आया लेͩकन वो 
ͩकसी से बात हȣ न करे। साथ के बÍचɉ का मुंह नोच लनेा, काट लेना आǑद 
हरकतɅ करे। कारण वहȣ Ýलैट कãचर। आदत हȣ नहȣं है न बात कȧ। डेढ़ महȣने 
के करȣब गांव मɅ रहा और अÍछा खासा बात करने लगा। जब बात करने लगा 
तो खीझ ͧमटȣ और मुंह नोचना या काटना छोड़ Ǒदया। 
 

कहने का इतना हȣ मतलब है बेशक आपको अकेलापन पसÛद हो, लेͩ कन घÖटे 
भर को हȣ सहȣ बाहर Ǔनकͧलए। लोगɉ से ͧमͧलए बात कǐरये। अभी आप के पास 
कोई परेशानी नहȣं है तो अकेलापन रास आ रहा, कल जब आप परेशान हɉगे तो 
यहȣ िèथǓत आपसे हȣ आपका गला कसवा देगी। 

 

घरवाले बेशक आपको सैकड़ɉ काम दे डालɅ, सोसायटȣ आप पर ताने कस लɅ लेͩ कन 
इतना तय है ͩक ये आपको मरने तो नहȣं दɅगे वो भी इस मुए ͫडĤेशन से। 

 
 

मनीष कुमार 

पूव[ वǐरçठ अनुवादक, वत[मान ǑहÛदȣ अͬधकारȣ, èथानातंǐरत 
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सोशल मीͫडया और हम 

आज का समय इंटरनेट और सोशल मीͫडया का है। आज देश दǓुनया मɅ 
कुछ भी घǑटत होता है सेकंडɉ मɅ उसकȧ खबर आपको ͧमल जाती है। अब 
आपको ͩ कसी बड़ी घटना को जानने के ͧलए Ûयूज़ चैनल देखने कȧ जǾरत 
नहȣं। सोशल मीͫडया वैबसाइट ɪͪवटर, फेसबुक और मेसɅजर सͪव[स 
åहाɪसप, हाइक, वाइबर आǑद से उसकȧ खबर तुरंत आपके पास पहँुच 
जाती है। इसके ͧलए जǾरत है तो बस एक èमाट[ फोन कȧ। हर तरह कȧ 
खबर, ͪवͫडयो, चुɪकुले, शायरȣ आǑद सोशल मीͫडया कȧ बदौलत हर वìत 
इधर से उधर होती रहती हɇ। दरू रहकर भी पǐरवार एवं ͧमğɉ का समूह 
बनाकर हर पल एक-दसूरे के संपक[  मɅ बने रहते हɇ।  

आज सोशल मीͫडया अपनी बात कहने का और बुराई व अÛयाय के 
ͨखलाफ आवाज उठाने का और समथ[न जुटाने का सबसे सèता और तीĭ 
माÚयम बन गया है। Ǒदãलȣ के Ǔनभ[या बला×कार काÖड के ͪवरोध मɅ 
नौजवानɉ ने जो आंदोलन चलाया उसकȧ åयापकता सोशल मीͫडया के 
कारण हȣ संभव हुई।  

वत[मान कɅ ġ सरकार ने भी ͪपछले आम चुनाव मɅ जो शानदार जीत दज[ 
कȧ थी उसमɅ सोशल मीͫडया का बहुत बड़ा हाथ था। उस समय Ĥधान 
मğंी पद के दावेदार Įी नरɅġ मोदȣ ने सोशल मीͫडया के माÚयम से 
नौजवानɉ को बड़ी संÉया मɅ अपनी ͪवचारधारा से जोड़ा और वोट के Ǿप 
मɅ पǐरवǓत [त कर अपनी राजनीǓतक पाटȹ को बहुमत Ǒदलाने मɅ सफलता 
ĤाÜत कȧ; Èयɉͩक Įी मोदȣ जानते थे ͩक आज का भारत युवाओं का देश 
है और आज का युवा अͬधकांश समय सोशल मीͫडया स ेजुड़ा रहता है।  

सोशल मीͫडया हर तरह ͩ क सूचनाओं का Ǔनबा[ध Ĥसार करता है। सूचनाओं 
का Ĥसार होना भी चाǑहए।  आज के युग मɅ सÛेसरͧशप को गलत माना 
जाता है लेͩकन हमको समाज और देश के ĤǓत अपनी िज़àमेदारȣ का 
एहसास भी होना चाǑहए। ऐसी सूचनाओं, ͬचğɉ तथा वीͫडयो आǑद िजनसे 
सामािजक समरसता और राçĚȣय अखंडता को खतरा हो, को शयेर करन े
से बचना चाǑहए।  

कई बार ͩकसी दद[नाक हादसे कȧ हूबहू तèवीरɅ साझा कर दȣ जाती हɇ, 
िजÛहे देखकर मन ͪवचͧलत हो जाता है, तो कभी ͩकसी सÈेस èकɅ डल 
कȧ वीͫडयो और तèवीरɅ साझा कर दȣ जाती हɇ । कोई भी यह Úयान नहȣं 
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रखता कȧ इनका ĤाÜतकता[ ͩकस आयु वग[ का होगा और उन पर इसका 
Èया असर पड़ेगा।  

सोशल मीͫडया पर पल पल आते संदेशɉ से हमारे मन मिèतçक मɅ भी 
भाव ¢ण-¢ण बदलते रहते हɇ । एक पल मɅ कोई देशभिÈत का संदेश 
आता है तो हमारा खून जोश मारने लगता है तो दसूरे हȣ पल कोई धाͧम[क 
संदेश हमɅ शांǓत का पाठ पढ़ाने लगता है, अगले हȣ पल ͩकसी सुंदरȣ के 
ͬचğ के साथ शायरȣ से Ǒदल ǾमाǓनयत से भर हȣ रहा होता है तो अगले 
हȣ पल ͩकसी खतरनाक बीमारȣ से पीͫड़त बÍचे ͩक मदद का संदेश Ǒदल 
को कǽणा के सागर मɅ डुबो जाता है तो अगले हȣ पल कोई मजदेार 
चुटकुला सभी भावनाओं को कुचलता हुआ आपको हंसने को मजबूर कर 
देता है । ऐसे मɅ “Ǒदमाग का दहȣ हो जाना” èवाभाͪवक है।  

सोशल मीͫडयापर कुछ भी साझा करते समय अ×यͬधक सावधान रहने 
ͩक जǾरत है, परंतु अͬधकांश लोग ǒबना इस बात ͩक परवाह ͩकए ͩक 
वो ͩकसी कानून का उãलंघन कर रहे हɇ और ͩकसी अपराध को बढ़ावा दे 
रहे हɇ, ͬचğɉ और ͪवचारɉ को पोèट करते रहते हɇ। इसका उदाहरण देͨखये 
– 

लड़ͩकयɉ के नाम स ेबनाए गए फेसबुक पेजɉ पर लड़ͩकयɉ कȧ तèवीरɅ 
शेयरकरके लोगɉ से उÛहɅ लाइक करने के ͧलए कहा जाता है, और पूछा 
जाता है “कैसीलग रहȣ हँू ?” 

कुछ समझदार लोग अपनी बुɮͬध (???) का पूरा पǐरचय देतेहɇ पसंद और 
ǑटÜपणी करके।  ऐसी हȣ एक फोटो ͪपछले माह शेयर कȧ गई थी।वह 
फोटो एकनाबाͧलग लड़कȧ कȧ थी िजसे अब तक एक लाख से अͬधक 
लोग पसदं (लाइक) कर चुके हɇ और चार हजार के करȣब ने इसे शेयर भी 
ͩकया है। इस फोटो पर अब तक 96 हजार से अͬधक ǑटÜपͨणयां भी आ 
गई हɇ। 

यह पेज न ͧसफ[  फेसबुक कȧ कàयूǓनटȣ गाइडलाइंस का खुला उãलंघन 
कर रहा हैबिãक नाबाͧलग लड़ͩकयɉ कȧ तèवीरɅ पोèट करके उÛहɅ संभाͪवत 
सÈैसअपराधɉ का ͧशकार बनने के खतरे मɅ भी डाल रहा है। इस तरह के 
पेज कालोकͪĤय होना यह भी दशा[ता है ͩक भारत मɅ इंटरनेट जागǾकता 
ͩकतनी कम है।लोग ऐसी तèवीरɉ को फेसबुक कȧ गाइडलाइंस के तहत 
ǐरपोट[ करने के बजाएउÛहɅ लाइक करते हɇ या उन पर ǑटÜपͨणयां करते 
हɇ। 
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जरा सोͬचए एकनाबाͧलग बÍची कȧ तèवीर डालकर पूछा गया ͩक कैसी 
लग रहȣ हँू तो उसकȧ तारȣफकरने के ͧलए पुǽषɉ कȧ लाइन हȣ लग गई। 
96 हजार से अͬधक ǑटÜपͨणयां आ गɃऔर युवकɉ ने तमाम तरह के 
खूबसूरत शÞद उसकȧ तारȣफ मɅ जड़ Ǒदए। गौर करनेवालȣ बात यह है ͩक 
यहाँ लाइक और िÈलक करने वाले लोगɉ को नहȣं पता है ͩकअनजाने मɅ 
वो अपराध कर रहे हɇ। वो ऐसी पोèट को बढ़ावा दे रहे हɇ िजसमɅतèवीर 
मɅ Ǒदख रहȣ बÍची से ǒबना पूछे हȣ उसका फोटो सोशल नेटवͩकɍ ग केजǐरए 
साझा ͩकया जा रहा है। 

यǑद भͪवçय मɅ आपके सामने इस तरह कȧ कोईतèवीर आए तो बेहतर है 
ͩक आप उस ेफेसबुक को ǐरपोट[ करɅ ना कȧ लाइक याकमɅट करके अपनी 
नासमझी का पǐरचय दɅ। 

सोͬचए िजस नाबाͧलग बÍची कोदेखकर आप के अंदर का 'हवस का शैतान 
'जाग रहा है, यǑद कल को उस जगह पर आपकȧबेटȣ या बहन का फोटो 
होगा तब आपको कैसा लगेगा ? सो जैसा दद[ या गुèसाआपको अपनी 
बहन, बेटȣ के फोटो को देखकर आएगा, ͩफर वो आपको ͩकसी और कȧ 
बहन, बेटȣ कȧ सरेआम नुमाइश देखकर Èयɉ नहȣं आता ?आͨखर वो भी 
तो ͩकसी कȧ बहनबेटȣ है.. 

इसी Ĥकार åहाटसप पर मुझ ेएक संदेश ͧमला एक जानवर ͪवशेष और 
धम[ ͪवशेष कȧ र¢ा के संबंध मɅ। िजसमे एक अÛय धम[ ͪवशेष पर 
भड़काऊ ǑटÜपणी भी कȧ गई थी और उस संदेश को आगे Ĥेͪषत करने का 
दबावपूण[ आĒह ͩकया गया था। मज ेͩक बात यह थी ͩक इसे मेरे एक 
ऐसे ͧमğ ने भेजा था जो उस जानवर ͪवशेष के राèते मɅ आ जाने पर 
तब तक आगे नहȣं बढ़ता था जब तक दो-तीन डडंे या घूंसे उसको ना मार 
ले।  अरे भाई! जब उस जानवर ͪवशेष को इतना पͪवğ और पूजनीय 
मानते हो तो उसका सुबह शाम दधू Ǔनकालकर बाहर आवारा घूमने और 
कूड़े कचरे से अपना पेट भरने को Èयɉ छोड़ देते हो ? अपने घर मɅ 
रखकर बǑढ़या चारा ͨखलाओ, हम भी देखɅ वहाँ से कौन कसाई उसका वध 
करने के ͧलए ले जाता है ? 

ऐसे लोग धम[ कȧ र¢ा के ͧलए एकता कȧ बात करते हɇ लेͩकन खुद हȣ 
भेदभाव बनाए रखना चाहते हɇ। यह Ħाéमण है, यह ¢ǒğय, यह वैæय, 
यह शġू। इनकȧ भी उपजाǓतयाँ - यह उÍच वह नीच, छूत-अछूत । आर¢ण 
के समथ[क, आर¢ण के ͪवरोधी। सभी जाǓतयɉ और उपजाǓतयɉ के अपने-
अपने भगवान और महापुǽष हɇ और बड़े हȣ गव[ से अपने को दसूरɉ स े
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Įेçठ बताने वाले ͬचğ संदेश åहाटसप और  फेसबुक पर चलायमान रखते 
हɇ। अब बताइये एकता èथाͪपत कैसे हो ? 

कहने का ता×पय[ यह है ͩक हमɅ सोशल मीͫडया का Ĥयोग करते समय 
संयम एवं ͪववेक से काम लेना चाǑहए। झूठȤ और ħामक बातɉ के Ĥसार 
का Ǒहèसा नहȣं बनना चाǑहए। िजतना सàमान आप अपने और अपन े
धम[ के ĤǓत अपेͯ¢त रखते हɇ उतना हȣ दसूरे åयिÈत और धम[ को भी 
दɅ। यǑद कोई भड़काऊ और आपͪƣजनक ͬचğ या संदेश वेबसाइट पर Ǒदखे 
तो तुरंत उसको हटाने के ͧलए ǐरपोट[ करɅ।  

अभी कुछ Ǒदन पहले एक ͩफãम मɅ संवाद सुना था ͩक “सोशल मीͫडया 
धीरे-धीरे इतना åयापक और शिÈतशालȣ होता जा रहा है, ऐसा ना हो ͩक 
यह इस देश मɅ गहृ युɮध का कारण बन जाए।“ िजस Ĥकार के संदेश 
और ͬचğ सोशल मीͫडया पर उÛमुÈतता के साथ आजकल Ĥसाǐरत हो रहे 
हɇ, उÛहे देखकर लगता है ͩक ͩफãम के संवाद ͩक यह आशंका कहȣं सच 
हȣ साǒबत न हो जाए।  

इसͧलए अपने देश और समाज के ĤǓत अपने दाǓय×वɉ का Úयान रखɅ एवं 
सोशल मीͫडया पर कुछ भी शेयर करने से पहले उसके Ĥभाव के बारे मɅ 
अवæय सोचɅ। 

 
 
 
 
 
 
 

मनीष कुमार 

पूव[ वǐरçठ अनुवादक, वत[मान ǑहÛदȣ अͬधकारȣ, 
èथानांतǐरत 
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आधुǓनकता कȧ आड़ मɅ परंपरा 

 
याद करो उस Ǒदन को बंदे जब ना थे ǒबजलȣ खंभ े

लालटेन लɇप जला करते थे 
घर घर खाट ǒबछा करते थे । 
मÚयम मÚयम हवा थी आती 
भीगे तन मन बदन सुखाती 

लोग इकɪठे चैपालɉ मɅ 
गÜपɉ से Ǒदल को बहलाते । 
आज शमा कुछ और हो गया 
आधुǓनकता ने जमा पहनाया 
हर घर टȣवी, ͩĥज और एसी 
मोबाईल तो सबस ेदेशी । 

लोग तभी घर से हɇ Ǔनकलते 
जब ǒबजलȣ अवǽɮध हो जातए 
नहȣं तो वो खुद मɅ हȣ मगन है 
दसूरɉ से उनको Èया जतन है । 

 

 
लोकेश कुमार ͧमĮा, डाटा एंĚȣ  ऑपेरेटर Ēेड A 
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संदेश 
 

ͩफãम मɅ ͩकरदार हो अͧभनेता या अͧभनğेी 
इशारे पर चलते हɇ डायरेÈटर के सवȾपǐर 
पैसे और शोहरत पाने कȧ उÛहɅ कशमकश 

दǐरयाǑदल जनता Ǒदलाते हɇ उÛहɅ सàपूण[ यश। 
 

ͩĐकेट हो या बैडͧमटंन संगीत हो या मंचन 
दश[क उनके शॉɪस के दȣवाने होते हरके ¢ण 
मेहनत से कमाए Ǿपय से ǑटकटɅ हɇ खरȣदत े
पर आज वहȣ दश[क Ǿपय को दर दर ह§ भटकते। 

 

इसी बीच एक शÉस ने जगाई एक आशा कȧ उàमीद 
ɪवीटर और इंèटा हȣ नहȣं जमीं पर आकार सुनी चींख 
नाम है ‘सोनू सद’ और काम भी कर रहे हɇ ‘शɮुध’ 

सड़कɉ पर Įͧमकɉ के साथ खड़े हɇ जैसे योɮधा और दतू। 

 

 

 
लोकेश कुमार ͧमĮा, डाटा एंĚȣ  ऑपेरेटर Ēेड A 
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अवसाद से Ǔनजात 
है याद मुझे अब भी वह Ǒदन, जब नीरसता ने दȣ दèतक । 
हर काम बड़ा यू लगता था, मानो एक पव[त हो सर पर ।। 

 
मन मɅ सपने थे ढेरɉ पर, Ǒदन यू कैसे बीत जाते थे। 
ऐसे जीवन मɅ बार–बार,Èयɉ मरने के Ǒदन आकते थे ।। 

 
वषɟ तक झेला मɅ इसको , बस एक ͩकरण कȧ आस ͧलए । 
आͨखर वह Ǒदन भी आ हȣ गया, मɇ बढ़ा पणू[ Ĥयास ͩकये।। 

 
संकट तो यूं हȣ आएंग,े ढेरɉ बाधा Ǒदखलाएंगे । 

जीवन कȧ बɇड बजाएंगे, जीते जी मौत Ǒदखाएंगे ।। 
 

पर जग मɅ सÍचे वो है नर, जो मौत को आँख Ǒदखाते हɇ । 
संघष[ भरȣ इस दǓुनयाँ मɅ, लोगɉ को खुश कर जाते हɇ ।। 

 
 

 

लोकेश कुमार ͧमĮा, डाटा एंĚȣ  ऑपेरेटर Ēेड A 
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ͪपशाच  
एक बुढ़ा åयिÈत था िजसका नाम रामदȣन था,वो Ĥ×येक Ǒदन पव[त के पीछे वाले 

नदȣ पर èनान करने जाया करते था । एक Ǒदन उÛहɅ राèते मɅ एक सोने के 

ͧसÈकɉ से भारा घड़ा ͧमला,तभी उसी ओर दो भाई आ रहे थे। तब रामदȣन न े

उन दोनɉ भाईयɉ से कहा कȧ बेटा उस ओर मत जाना Èयू ͩक उस ओर एक 

ͪपशाच बैठा है, यह कहकर बुढ़ा åयिÈत वहाँ से भाग गाया तब लड़कɉ ने कहा ये 

तो एक कमजोर बुढ़ा है और काफȧ डरपोक भी हम तो जवान है चलो चलकर तो 

देखɅ वहाँ जाकर वहाँ कौन सा ͪपचाश है । जब वे वहाँ पहँूच कर देखते है तो वहाँ 

एक सोने स ेभरा घड़ा था वो दोनɉ उसे देख बहुत खुश हो जाते है लेͩकन दोनɉ 

भाईयɉ के मन मɅ उस सोने से भरे घड़े के ĤǓत लालच आ जाता है। वे दोनɉ 

सोचते हɇ कȧ Èयू ना मɇ इस घड़े को अकेला ले लू , इस ͧलए बड़ा भाई न ेछोटे 

भाई भाई को कहा कȧ भाई अब धन तो ͧमल हȣ गया है Èयू ना थोड़ा कुछ खा 

ͧलया जाये तू छोटा है नीचे के गाँव जाकर अपने ͧलए कुछ खाने को ले आ , 

छोटा भाई बड़े भाई कȧ बात मानकर नीच गाँव रोटȣ लाने चला तो गया लेͩकन 

वह सोच रहा था कȧ भैया कहȣ सारा धन अकेले तो नहȣं ले लɅगे  तो Èयू नहȣ ं

मै उनके खाने मɅ जहर ͧमलाकर उÛहे ͨखला दूँ ताͩक वो मर जाएँ और मै पूरा 

धन अकेले ले लू इधर बड़ा भाई ये सोच रहा था ͩक जैसे हȣ छोटा भाई आयेगा 

मै उसे धोखे से डडें से मारकर उसकȧ जान ले लूँगा और इस तरह से पूरा धन 

पर मेरा कÞजा हो जाएगा । इधर छोटे भी ने खाने मɅ जहर ͧमला कर खाना 

लेकर जैस ेहȣ आया बड़े भाई ने उसे डडंे से मारकर उसकȧ जान ले लȣ । छोटा 

भाई के मरने पर बड़े भाई को बहुत खुशी हुई और उसने सोचा ͩक अब तो पूरा 

धन मेरा हȣ है तो Èयू नहȣं इस खाने को खाकर धन लेकर चला जाता हँू और 

इस तरह दोनɉ भाई उस धन Ǿपी ͪपशाच ͩक वजह से मारे जाते है । शायद इस 

ͧलए रामदȣन ने उÛहे कहा था ͩक वहाँ मत जाना वहाँ ͪपशाच है ।  
 

मनोज कुमार पासवान, कǓनçठ अनुवादक 

  



39 | P a g e  
 

Ĥͧसɮध दोहे Ǒहंदȣ अथ[ सǑहत 
 

बुरा जो देखन मɇ चला, बुरा न ͧमͧलया कोय, 

जो Ǒदल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय। 

अथ[: जब मɇ इस संसार मɅ बुराई खोजने चला तो मुझे कोई बुरा न 
ͧमला। जब मɇने अपने मन मɅ झाँक कर देखा तो पाया ͩक मझुसे बुरा 
कोई नहȣं है। 

 
Ǔतनका कबहँु ना ǓनिÛदये, जो पाँवन तर होय, 

कबहँु उड़ी आँͨखन पड़े, तो पीर घनेरȣ होय। 

अथ[: कबीर कहते हɇ ͩक एक छोटे से Ǔतनके कȧ भी कभी Ǔनदंा न करो 
जो तुàहारे पांवɉ के नीचे दब जाता है। यǑद कभी वह Ǔतनका उड़कर 
आँख मɅ आ ͬगरे तो ͩकतनी गहरȣ पीड़ा होती है ! 
 
 

दोस पराए देͨख कǐर, चला हसÛत हसÛत, 

अपने याद न आवई, िजनका आǑद न अंत। 

अथ[: यह मनçुय का èवभाव है ͩक जब वह  दसूरɉ के दोष देख कर 
हंसता है, तब उस ेअपने दोष याद नहȣं आते िजनका न आǑद है न 
अंत। 
 

बोलȣ एक अनमोल है, जो कोई बोलै जाǓन, 

Ǒहये तराजू तौͧल के, तब मुख बाहर आǓन। 

अथ[: यǑद कोई सहȣ तरȣके से बोलना जानता है तो उसे पता है ͩक 
वाणी एक अमूãय र×न है। इसͧलए वह ıदय के तराजू मɅ तोलकर हȣ 

उसे मुंह से बाहर आने देता है। 
 
 
 
 

संत कबीरदास  
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वष[ 2020-22 मɅ Ĥवीण/Ĥा£/पारंगत तथा ǑहÛदȣ टंकण Ĥͧश¢ण उƣीण[ 
अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ के नाम:- 

क. Ĥवीण  
1. Įी देबाशीस चĐवतȸ, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
2. Įी संकर चĐवतȸ, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
3. Įी देबाशीस बǽआ, सहायक पय[वे¢क  
4. Įी मदन पाइन, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
5. Įी ǒबनय गाएन, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
6. Įी ǑहमांÊशु गोèवामी, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
7. Įी सुदȣप गुहा, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
8. Įी Ǔनझ[र पाल, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
9. Įी आनंद कुमार माझी, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
10. Įी Ĥभात कयाल, सेवाǓनवृ[ƣ एम.टȣ.एस  
11. Įी सुवोिजत रॉय, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
12. Įी मोहन लाल चĐवतȸ, डी.ई.ओ ‘ए’  
ख. Ĥा£ 
1. Įी ͬचरंजीत बोस, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
2. Įी अरÖय घोष, डी.ई.ओ ‘ए’ 
3. सुĮी अͪप[ता मÖडल, ͧलͪपक  
4. Įी सुभाशीस बेनजȸ, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
5. Įी Ǔनझ[र पाल, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
6. ĮीमǓत ĤǓतभा मÖडल, वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
ग. पारंगत 
1. Įी सुबीर कुमार नंदȣ, सवेाǓनवृ[ƣ सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
2. Įी तापस ǒबèवास, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
3. Įी गौरांग घोष, वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
4. Įी सुजीत बागची, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
5. ĮीमǓत सुदेशना बागची, वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
6. Įी Ĥोबाल बेनजȸ, पय[वे¢क  
घ. कàÜयुटर पर ǑहÛदȣ Ĥͧश¢ण  
1. Įी लोकेश कुमार ͧमĮा, डी.ई.ओ ‘ए’ 
2. Ĥभाकर अĒवाल, पूव[ कǓनçठ अनुवादक  
3. Įी रͪव कुमार, डी.ई.ओ ‘ए’ 
4. Įी अरÖय घोष , डी.ई.ओ ‘ए’ 
5. Įी नीरज कुमार, डी.ई.ओ ‘ए’ 
6. Įी मनीष कुमार, पूव[ वǐरçठ अनुवादक  
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वष[ 2020-22 मɅ सेवाǓनवृ[ƣ अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ कȧ सूची।  
1. Įी सौमÛेġनाथ मखुोपÚयाय/वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
2. Įी अशोक कुमार/वǐरçठ लखेापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
3. Įी तापस कुमार रॉय/वǐरçठ लेखापरȣ¢क  
4. Įी रǒबÛġनाथ ओराओ/ वǐरçठ लखेापरȣ¢क 
5. Įी अͧमताभ ͧसÛहा चौधुरȣ/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
6. Įी देबाशीश चɪटोपाÚयाय/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
7. Įी जयदेब चĐवतȸ/ वǐरçठ लखेापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
8. Įी ǒबèविजत पान/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
9. Įी आर.पी Įीवाèतव/ एम.टȣ.एस 
10. ĮीमǓत चुनी स×पथी/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
11. Įी Ĥभात कायल/एम.टȣ.एस 
12. Įी तेनिजंग £ाèतɉ/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
13. Įी सेखार चÛġ सुर/ वǐरçठ लखेापरȣ¢क 
14. Įी अǽण Ĥसाद/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
15. Įी वÛृदावन सहा/ लखेापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
16. Įी तुषार काǓंत चĐवती/ सहायक  लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
17. Įी सुबीर कुमार नंदȣ/ सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
18. Įी देबाशीश बǽआ/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
19. Įी दȣपक कुमार पाल/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
20. Įी Ǒदलȣप कुमार रͯ¢त/ लखेापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
21. Įी सुनील कुमार शुÈला/ वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
22. Įी देबाĦत तपादार/åयिÈतक सͬचव  
23. Įी देबाĤसाद रॉय/ वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
24. Įी èवǾप मुरमु/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
25. Įी अलोक कुमार ताह/ वǐरçठ लखेापरȣ¢क 
26. Įी पाथ[ गुहा // सहायक  लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
27. Įी अरǒबदंो ǒबèवास/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
28. राजकुमार/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
29. Įी आनंद कुमार माझी/ वǐरçठ लेखापरȣ¢क 
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ऑͩफस ͪपकǓनक २०२१ 
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