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शर्ी पी के लाल ु

विर᳧ उप महालेखाकार 
(पर्शा.)    

  सशुर्ी अिनम चेिरयान 

संरक्षक  

मखु् य सरंक्षक  
डॉ िबज ुजकेब  

मखु्य सपंादक 
शर्ीमती यशोदा 

विर᳧ उप महालेखाकार  
(पर्शा.एव ंलपे. पर्बधंन समहू-I) 

  

   शर्ीमती एस. ल᭯मी        शर्ीमती िवष्णदुवेी राजसनेन  

   विरष् ठ लखेापरीक्षा अिधकारी             विरष् ठ लखेापरीक्षा अिधकारी                
  

   शर्ीमती ए एम भदर्ािम्बका           शर्ीमती ज ेआर आशा                  

   िहदंी अिधकारी      िहदंी अिधकारी  
  

   शर्ीमती रािधका टी वी      शर्ीमती बिबता 

   विरष् ठ िहदंी अनवुादक                   विर᳧ िहदंी अनुवादक 
  

   सशुर्ी अनीता दास               शर्ी सादत हुसनै िरज़वी 

  किनष् ठ िहदंी अनवुादक                  किनष् ठ िहदंी अनवुादक 

 पितर्का मᱶ पर्स्ततु िवचार रचनाकारᲂ के ᳞िक्तगत िवचार ह,ᱹ संपाद क मडंल की सहमित आवश्यक नहᱭ है









संदेश

�बज जेकब ु
�धान महालेखाकार (लेखापर��ा II ) 

आज़ादी के अमृत महो�सव के इस पावन अवसर पर आप सभी को हा�दक�  बधाई  । 

यह अ�यंत हष� का िवषय ह ै �क हमारी काया�लयीन �हदंी ई-गृह पि�का का 

नवीनतम अंक इस पिव� अवसर पर �कािशत हो रहा ह ै। संिवधान क� अपे�ा� तथा 

संघ सरकार क� नीितय� के स� ेअनुपालन के िलए �हदंी भाषा को अपन ेकाया�लयीन 

गितिविधय� म � शािमल करना हमारा कत�� बनता ह ैले�कन �हदंी को रचना�मक 

अिभ�ि� के िलए भी अपनाए◌ ं तो सोन ेपे सुहागा जैसी बात होगी  ।  शासक�य 

�योजन� के िलए हो या सृजना�मक उ�े�य के िलए �हदंी के सहज, सरल और शालीन 

�प को अपनाया जाए और अिभ�ि� को सह� मायन� म� साथ�क बनाएं । �हदंी भाषा 

को सहज अनुवाद क� भाषा न बनाकर उसी म� ही मूल काय� करन ेक� कोिशश करनी 

चािहए । नेमी काय� को िनभात ेसमय राजभाषा काया��वयन संबंधी ल�य� को �ा� 

करन ेका उ�े�य भी ज़हन म� हो । म� आशा करता � ं�क आज़ादी के अमृत पव� के अवसर 

पर ितरंगे के साथ-साथ हमारी धरती क� भाषा को भी गव� के साथ अपनाया जाए ।

� � �हदंी ई-गृह पि�का 'सिवता' के सफल �काशन के िलए सहयोग दनेे 

वाले रचनाकार� तथा संपादक म�डल का हा�दक�  अिभनंदन । पि�का क� उ�रो�र 

�गित के िलए मंगलकामनाए ं। 



संदेश

अ�नम चे�रयान 
�धान महालेखाकार

आज़ादी के अमृत महो�सव के इस खुशनुमा मौके पर हमारी गृह पि�का 'सिवता' का ताज़ा 

अंक �कािशत होना ब�त ही आनंददायक ह ै। राजभाषा के �सार म� �हदंी गृह पि�काएं अपनी मह�ा 

सािबत करती रही ह � । इन पि�का� का लगातार �काशन हमारा नैितक कत�� ही नह� बि�क 

संवैधािनक दािय�व भी ह ै। आज़ादी के इस अमृत काल म� आ�मिनभ�र होना हमारा मु�य ल�य ह ै। 

हमारा दशे आ�थ�क, वै�ािनक, सां�कृितक और भाषाई दिृ� से अपनी िविश� पहचान को समेटते �ए 

�गित पथ पर अ�सर ह ै। भाषा के �े� म� �े�ीय भाषा� के साथ ही राजभाषा �हदंी का �चार संघ 

सरकार के कम� होने के नाते हमारा दािय�व बनता ह ै। िव� क� समृ� भाषा� म� अ�णी और रा�ीय 

एकता क� सू�धार �हदंी िसफ�  भाषा नह� बि�क भाव� क� अिभ�ि� ह ै। पि�का� म� काया�लय के 

का�म�क अपने जीवन के अनुभव, या�ाएँ, उपलि�धयाँ, रा�ीय/ अंतरा��ीय �ितयोिगता म� भाग लेने 

के अपने वृतांत का उ�लेख करते ह � और दशे भर के काया�लय� म� अपनी लेखनी का �दश�न करते ह,�  

इससे उन का�म�क� को भी �ेरणा िमलती ह ैिजनक� कलम अभी लेखनी से दरू ह ै।   

िपछले कुछ महीन� म� �ई िविवध काया�लयीन गितिविधय� को समेटे �ए सिवता का नया 

आकष�क अंक तैयार करने के िलए म� सभी सहक�म�य� का अिभनंदन करती � ं। काया�लय म� �हदंी के 

�योग को बढ़ावा दनेे के अपने मूल उ�े�य को पूरा करने म� हमारी पि�का 'सिवता' �ेरक िस� होगी 

इसका मुझे पूण� िव�ास ह ै। पि�का के िलए मेरी हा�दक�  शुभकामनाएं । 

जय �हदं.. जय �हदंी ....



संदेश

काया�लय क� अधव� ा�षक�  गह प��का 'स�वता' के नवीनतम अकं  को आप सबके सम� ृ

��तत करत ेहए मझ ेबहत हष � का अनभव हो रहा है। आज़ाद� के इस अमत काल म� अपनी ु ु ु ृु ु

�वदेशी भाषा या�न राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� योगदान देने एवं सरल सगम �हदं� का ु

�योग करके संपण � भारत के संपक�  भाषा के �प म� भी �वक�सत �कया जाना है। इस काय �ू

म� भारत के द��ण छोर केरल म� ि�थत हमारा काया�लय राजभाषा �हदं� के उ�तरो�तर 

�वकास हेत कत संकि�पत है।ु ृ

 हमार� प��का राजभाषा �हदं� के �चार-�सार तथा �ो�साहन को सम�पत�  प��का है। 

प��का काया�लय म� राजभाषा �हदं� के वहद �चार हेत एवं का�मक� � को �हदं� म� भावनाओ ंुृ

को �य�त करने के �लए एक औपचा�रक मंच भी �दान करती है । म � इस प��का के सफल 

�काशन के �लए संपादक मंडल व रचनाकार� को हा�द�क शभकामनाएं देता हं और प��का ु ू

के उ�तरो�तर �ग�त हेत मंगलकामनाएं।ु

जय भारत.. जय �हदं�...

पी के लालू
व�र�ठ उप महालेखाकार (�शासन) 



संपादक मंडल क� ओर से.......

      आजादी के अमृि महोत् सव पर आप सभी को हार्दाक बधाई  । इस पावन अवसर पर 

कार्ाालर्ीन हहदंी ई-गृह पतिका का नवीन अंक आप सब के समक्ष प्रस् िुि करिे हुए मुझ ेअति प्रसन्निा 

का अनुभव हो रहा ह ै।  

 अनेकिा में जो एकिा ह ैउसमें भारि की आत् मा बसी हुई ह ै। हमारी धमा, ससं्कृति, भाषा 

और परंपराए ंभले ही तवतभन् न हो भारि के लोग सद्भाव, एकिा और सौहादा के साथ रहिे हैं । भारि 

में बोली जाने वाली तवतभन्न भाषाओं में से हहदंी सबस ेप्रचतलि भाषा ह,ै बोल-चाल एवं संपका  की 

भाषा ह ै। हहदंी की सांस् कृतिक िथा वैञानातनक र्ो र्िा एवं सक्षमिा पर तवचार करने के पश् चाि  ही 

भारि की राजभाषा के रूप में हहदंी चुनी गर्ी थी । अि: हहदंी भाषा के प्रति श्रद्धा एवं सम्मान व्यि 

करना हम सभी का राष्ट्रीर् दातर्त् व ह ै। 

कें द्र सरकारी कमाचाररर्ों को हहदंी में सृजनात् मक कार्ा करने के तलए उत् सातहि िथा 

प्रोत् सातहि करन ेमें तवभागीर् पतिकाओं का बडा र्ोगदान रहा ह ै। कार्ाालर् से मुद्रद्रि होने वाली 

राजभाषा संबंधी पतिकाए ंकमाचाररर्ों की कल् पनाओं को पंख प्रदान करने में मददगार तसद्ध हुई हैं 

। मुझ ेपूरा भरोसा ह ैद्रक हमारी गृह पतिका ‘सतविा’ भी कार्ाालर्ीन कमाचाररर्ों में हहदंी के प्रति 

ममिा और अपनापन जगाने में कामर्ाब हुई ह ै। मैं अपने उच् च अतध काररर्ों के प्रति आभार ् र्क् ि 

करिी ह ंद्रक तजन् होंने अपन े् र्स् ििम कार्यों  में स ेअपना बहुमूल् र् समर् तनकालकर पतिका के तलए 

सामग्री संकलन एवं प्रकार्न के तलए कुर्ल तनदरे्न एवं मागादर्ान द्रकर्ा । संपादक मण् डल एवं 

अपनी सृजनात् मक अतभ् र्तक् ि  के मा् र्म के रूप में हहदंी भाषा को चुनने वाले रचनाकारों के 

सतम् मतलि प्रर्ासों का समूिा रूप ह ैहमारी गृह पतिका का र्ह अंक । तवतभन् न िथा रोचक तवषर्ों 

पर तलखे गए लेखों, कर्मार्ों के बच् चों की तचिकाररर्ों के साथ पतिका की अवतध के दौरान कार्ाालर् 

में हुए कार्ाकलापों को भी र्ातमल करके पतिका को आकषाक बनाने का भरपूर प्रर्ास द्रकर्ा गर्ा ह ै

। इस कार्ा में हम कहां िक सफल हुए र्ह आप जसैे सुधी पाठकगण ही बिा पाएगंे । आपके तवचारों 

एवं सुझावों की प्रिीक्षा रहगेी िाद्रक हम पतिका को बेहिर बना सके ।    

      र्र्ोदा 

  वररष् ठ उप महालखेाकार (प्रर्ासन एव ंएएमजी I) 



 

 
 
 
  
 
 

1. सेंटिनल आईलैंड की अनोखी दनुनया  दीपक, डी ई ओ 

2. मााँ       ज्योनि, लखेापरीक्षक 

3. यात्रा      पाटरिोष चौधरी, वटर लखेापरीक्षक 

4. जिाय ुरॉक की हरैिअगंजे़ यात्रा   श्रावण एस, सपुतु्र अनबिली वी एस 

5. कान       सादि हुसनै टरज़वी, कनन हहदंी अन.ु 

6. ककडनी स ेह ैहज़दंगी    अजंमु ज़हरा, पत्नी सादि हुसनै 

7. कश्मीर लद्दाख की यात्रा    सजीव कुमार एन (स.ं2), स.ल.ेप. अनध. 

8. प्रश्नोत्तरी      सजीव कुमार एन (स.ं1), स. ल.ेप. अनध. 

9. कुछ गावं अधरेू िसि ेहैं    ििीिा, वटरष्ठ अनवुादक 

10. हमारे कायाालय में दनक्षणी  

क्षते्रीय किकेि िूनाामेंि    नवष्णदुवेी राजसनेन, वटर.ल.ेप.अनध 

11. निहार       सनुीिा कुमारी, पत्नी शनश कुमार, ल.ेप.  

12. हहदंी को नए आयाम दिेा  

दनक्षण भारिीय नसनमेा   रोनहि कुमार, वटरष्ठ लखेापरीक्षक 

13. रक्षािधंन      रनश्म शनशकुमार, पयावके्षक 

14. प्यार की सही पटरभाषा    मनैिली ज ेआर, सपुतु्री राखी पी ओ, 

15. कोनशश      उषा ििी, वटर. लखेापरीक्षा अनध. 

16. ननजी क्षते्र की समस्या    मालनवका ज ेआर सपुतु्री राखी पी ओ, 

17. िब्दीनलया ं     रानधका िी वी, वटरष्ठ अनवुादक 

18. नुस्खा       श्री अनरुाग शकु्ला 

19. ििेी      श्रीमिी के एन हिदं,ु पयावके्षक 

20. मािा नपिा      अननिा दास, कननष्ठ अनवुादक 

21. माचा 2021 को समाप्त वषा के नलए राज्य नवत्त पर भारि के ननयतं्रक एव ं

महालखेापरीक्षक का प्रनिवेदन, केरला सरकार वषा 2022 के नलए टरपोिा सखं्या 1 का सार 

22. मडंला आिा में िनाई गईं कलाकृनियााँ 

23. कायाालय कर्मायों के िच्चों द्वारा िनाई गई पेंटिंग्स  
 

इस अंक में 

रचना रचनाकार (सशु्री/श्री/श्रीमिी) 



 

 
 

भारि तवतवधिाओं का दरे् ह ै र् े

सवास्वीकार िथ्र् ह ै लेद्रकन इसके तनवातसर्ों में 

एक ऐसी भी जनजाति ह ैजो पूरे तवश्व में सबस ेअलग और अनोखी 

ह ैर्हां िक की भारि सरकार भी उनकी इस भावना की क़द्र करि े

हुए उनकी हजंदगी में दखल नहीं दिेी और उनके पास जाने की 

इजाजि द्रकसी को भी नहीं ह ै। र्े हैं अंडमान-तनकोबार द्वीपसमूह के 

नाथा सेंटीनल आइलैंड में रहने वाले आद्रदवासी, इस जगह का क्षेिफल 

माि 60 द्रकमी ह ैलेद्रकन जंगलों से र्े पूरा क्षेि भरा हुआ ह,ै हालांद्रक वो खुद को द्रकस नाम से पुकारि े

हैं र्े अब भी राज ह ै। 

संभवि: र्े दतुनर्ा की आत़िरी संपका  नहीं की गई जनजाति ह,ै और आज भी पाषाण काल 

के िरीकों से जी रह ेहैं । खाना उगाकर नहीं खाि ेबतल्क तर्कार पर जीिे हैं र्ा जो भी फल अनाज 

तमल जाए उस पर तनभार हैं । जब सरकार की बार-बार की गई कोतर्र्ों के बावजूद उन्होने बाहरी 

दतुनर्ा स ेसंबंध रखन ेमें कोई द्रदलचस्पी नहीं द्रदखाई िो उन्हें उनके ही हाल पर जीने दने ेकी छूट 

द्रदर्े जाने का फैसला द्रकर्ा गर्ा । 1997 से सरकार ने ‘आइज ऑन हनै््स ऑफ़’ की नीति अपनाई 

र्ातन हम नजर रखेंगे जरूरि पडने पर मदद करेंगे लेद्रकन उनसे दरू रहेंगे ।  

द्रदलचस्प बाि र्े ह ैद्रक उनकी दतुनर्ा उस आईलैंड िक ही तसमटी हुई ह ैर्हां िक की 2004 

की सुनामी भी उनका कुछ नहीं तबगाड सकी और सुनामी 

के बाद हुए हवाई सवे में उनका हालचाल अच्छा होने का 

अंदाजा इस बाि स ेलगार्ा गर्ा द्रक उनका हवाई सवके्षण 

करने गए हतेलकॉप्टर पर भी वो िीर चलाने से नहीं 

चूके.... कमाल ह ै । 1975 के दौर में, इस आइलैंड पर 

तिलोकनाथ पंतडि नाम के व्यति कुछ िोहफे़, नाररर्ल 

वगैरह लेकर गए लेद्रकन उन लोगों ने िीर स ेहमला कर 

द्रदर्ा और सारी कोतर्र्ें धरी की धरी रह गईं । कहा जािा ह ैद्रक इन आद्रदवातसर्ों की बाहरी दतुनर्ा 

में कोई द्रदलचस्पी नहीं ह ैऔर उन्होंने इस ेकई बार सातबि भी द्रकर्ा ह,ै अंग्रेजीी़ र्ासन के दौरान भी 

उनसे तमलन,े संपका  बनाने की िमाम कोतर्र्ें की गईं लेद्रकन सब कुछ नाकाम रहा । 

सेंटेनलीज आद्रदवातसर्ों के तलए बाहरी दतुनर्ा का कोई वजूद ही नहीं ह ै। वे अपने इलाके 

में द्रकसी भी बाहरी का दखल बदााश्ि नहीं करि े । भारिीर् मानवतवञानान सोसार्टी ने इन 

आद्रदवातसर्ों स ेसंपका  करन ेकी कोतर्र् की थी और उनके तलए केले और नाररर्ल छोड ेथे, लेद्रकन 

उन्होंने कोई द्रदलचस्पी नहीं द्रदखाई । र्े आद्रदवासी अंडमान में सबसे तनजी आद्रदवातसर्ों में                           
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से एक हैं । व ेआक्रामक हैं और बाहरी लोगों पर िीरों िथा पत्थरों स ेहमला करने के तलए पहचान े

जािे हैं हालांद्रक तवरे्षञान इनमें स ेद्रकसी भी मौि के तलए आद्रदवातसर्ों को तजम्मेदार नहीं मानि े

क्र्ोंद्रक वह द्रकसी भी बाहरी दखल को अपने तलए खिरे के िौर पर दखेि ेहैं । र्ही वजह ह ैद्रक व े

बाहरी लोगों पर हमला करके उनकी जान ल ेलेिे हैं । 

1991 में मधुमाला चट्टोपा्र्ार् द्वारा इस 

आइलैंड पर जाने पर पहली बार कुछ सकारात्मक 

रूझान दखेन ेको तमला र्ार्द वो मतहला थी इसतलए । 

हालांद्रक एक बच्च ेन ेउन पर तनर्ाना लगान े के तलए 

धनुष बाण उठा ही तलर्ा था लेद्रकन उसके साथ खडी 

एक मतहला ने उसे िीर चलाने से रोक द्रदर्ा । मधुमाला 

ने उन्हें नाररर्ल व कुछ िोहफे द्रदए और र्ही आत़िरी 

सकारात्मक कोतर्र् रही ।  

2006 में दो मछुआरों की नाव इस जगह के करीब ़िराब हो गई बदद्रकस्मिी से उनकी भी 

हत्र्ा कर दी गई । अब सरकार ने इस जगह से पांच द्रकलोमीटर के क्षेि में आने-जाने पर पूणा प्रतिबंध 

लगा द्रदर्ा ह ै । 2018 में जॉन चाउ का द्रकस्सा आत़िरी रहा । क्र्ोंद्रक जॉन उलन चाउ नाम के 

अमेररकी ने इस जगह पर रहने वालों से तमलन ेऔर उन्हें ईसाईर्ि का और प्रभु र्ीरु् का पररचर् 

कराने की ठानी और एक मछवारे को `25000 दकेर उस आइलैंड पर जाने की गुस्िा़िी की । मैं 

गुस्िा़िी इसतलए कह रहा ह ंक्र्ोंद्रक बाद में उन आद्रदवातसर्ों ने जॉन की हत्र्ा कर दी ।  

जॉन इनके करीब पहुुँच ेऔर बाईबल हाथ में लेकर पढ़ना रु्रू की और िब ही िीरों स े

हमला कर द्रदर्ा गर्ा । र्हां सोचने वाली बाि ह ैद्रक र्ार्द जॉन प्रकृति 

का ईर्ारा नहीं समझ पाए जब उस आद्रदवासी बालक का मारा हुआ िीर 

सीधे जॉन के हाथ में रखी बाईबल के पेज नंबर 493 िक घुसा क्र्ोंद्रक वो 

बाईबल जॉन के सीने के तबल्कुल सामने थी र्ातन ईश्वर ने उनको बच 

तनकलने का एक मौका द्रदर्ा था । लेद्रकन वो इसे समझ नहीं पाए । वो 

अपनी भाषा में तचल्लाने लगे । जॉन भी उनके बोले लफ़्जज दोहराने लगे । िाद्रक उनसे बाि कर सकें  

साथ ही जॉन ने र् ेभी कहा द्रक ‘मेरा नाम जॉन ह,ै मैं िुमसे प्र्ार करिा 

ह,ं र्ीर्ू भी िुमसे प्र्ार करि ेहैं ।’  

लेद्रकन इस सबका उन पर कोई असर 

नहीं पडा और जॉन न ेडार्री में इनके बारे में 

कुछ इस िरह तलखा द्रक ‘ह ेजीसस क्र्ा र् े

लोग पूरी िरह रै्िान के कबजेी़ में हैं जो 

िुम्हारा नाम भी नहीं सनुना चाहिे ।’ कुल 

तमलाकर वो उस आइलैंड के तनवातसर्ों का 



 

पररचर् र्ीर्ू से करवाना चाहिे थे । हालांद्रक जॉन ने इनके बारे में अपनी डार्री  में बहुि सी 

हरैिअंगेज बािें तलखी हैं । जॉन के मुिातबक र्हा ंलगभग 250 लोग रहि ेहैं ।  

इिने लंबे असे िक बाहरी दतुनर्ा से नावाद्रकफ़ रहिे हुए भी समुद्र के बीच वो जी पा रह े

हैं। प्रकृति को कोई नकुसान नहीं द्रकर्ा साथ ही अपनी आबादी को तनर्ंतिि रखा और प्रकृति के साथ 

दोस्िाना व्यवहार इनकी पहचान ह ै। वास्िव में र् ेहमसे पीछे हैं र्ा हम आभासी और नकली दतुनर्ा 

के झूठे मकडजाल में उलझे हुए हैं र्े सोचनीर् ह ै। अच्छा ह ैर्े हमसे न तमलें...न र्े हमसे तमलेंगे न 

कोरोना होगा..ना फेसबुक.. न ्हाट्सअप.. न द्रदखावटी ररश्िे..न पैसा....न लालच.. न धोखेबाजी.. 

कुछ भी नहीं होगा और इनका जीवन तबना द्रकसी उलझन के चलिा रहगेा । 

 
  

 
 

 
एक हुजूम आर्ा था, मेरी झूठी परवाह के तलए, 

मैंने कहा र्ह छल रहने दो,  

आंचल मैला ह ैमेरी माुँ का  
लेद्रकन मेरे सर पर र्ह मैला आंचल रहने दो ।। 
नहीं चातहए र्ह द्रदखावे का मकान मुझे,  

उसकी गोद में महफूज ह ंमैं 
 बचपन की सारी र्ादें र्हीं तसमटी हुई हैं 

मेरा र्ह महल रहने दो ।। 
 हलचल होिी ह ैघर से बाहर जाि ेही 

जब वह मेरा चहेरा तनहारिी ह ैमुझे र्ही ठहरना ह ै
 मेरे र्ह सुकून के पल रहने दो ।। 
 डरिी ह ंधूप में तनकलने स े

 कहीं मेरा र्ह र्रीर िप ना जाए 
 मुझे आदि नहीं ह ैउसके छावं के तबना रहन ेकी 
 मेरे सर पर र्ह ममिा के बादल रहने दो ।। 

आंचल मैला ह ैमेरी माुँ का 
मेरे सर पर र्ह मैला आंचल रहने दो ।। 

ज्र्ोति 
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इंसान का जीवन एक 

र्ािा ह ै । हम जीवन 

एक र्ािी की िरह 

गुजारिे हैं और बहुि सी चाही-अनचाही 

मंतजलों के पडावों पर ठहर कर अपनी हजंदगी 

के सफ़र को पूरा करि े हैं । कई लोगों की 

हजंदगी एक के्षि तवर्ेष के दार्रे में ही तसमट 

कर रह जािी ह ैजबद्रक बहुिेरे जीवन के सफ़र 

का भरपूर आनंद लेिे हैं । उनका मानना होिा 

ह ै‘एक रास्िा ह ैहजंदगी जो थम गए िो कुछ 

नहीं ।‘  

जीवन की सभी र्ािाएं अपने आप में 

अनोखी और नए अनुभव दनेे वाली होिी हैं । 

हर सफ़र नए लोगों से मेल मुलाकाि का, 

उनकी संस्कृति, रहन-सहन को करीब स े

जानने का बेहिरीन अवसर होिा ह ै तजससे 

प्रभातवि होकर हमारी हजदंगी में भी कुछ न 

कुछ अच्छे बदलाव आिे हैं । हम में से कई 

लोगों का र्ौक होिा ह ैघूमना-द्रफरना, मौज 

मस्िी करना.. पहले के जमाने में रे् सब इिना 

आसान नहीं था । कम ही लोग होिे थे तजनके 

पास एक जगह से दसूरी जगह जाने के 

संसाधन मौजूद थे । इक्का दकु्का अमीरों के पास 

कार के नाम पर एम्बेसेडर कार हुआ करिी थी 

बाद्रकर्ों का सहारा बस र्ा टे्रन ही थी इसतलए 

पहले के समर् र्ादी-बर्ाह आद्रद आसपास के 

गांवों में ही िर् कर द्रदए जािे थे और एक लम्बे 

अरसे िक बाराि बैलगाडी से ले जाने की 

परंपरा समाज में तवद्यमान थी । 

़िैर इस सबके अलावा र्ािा का 

दसूरा पहलू रे् भी ह ै द्रक रे् हमारे मानतसक 

िनाव और हचंिाओं को भी दरू करिी ह ै । 

भारि के अतधकांर् रहवासी गर्मार्ों में 

र्ािाओं पर तनकलिे हैं हालांद्रक गमी की  

 

छुरट्टर्ों का चलन अंग्रेजी परंपरा की 

दने ह ैलेद्रकन अब भी हमारे समाज में प्रचलन 

में ह ै। हम में से कई लोगों का बचपन दादी 

नानी के घर गर्मार्ों की छुरट्टर्ों का वक़्ि 

गुजारिे और उनकी खट्टी-मीठी फ़टकार व 

बहुि सारे अपनेपन के बीच गुजरा ह.ै...वो भी 

क्र्ा द्रदन थे उन द्रदनों की र्ादें आज भी ‘

नाइंटीज’ के जमाने के बच्चों के जहन में िाजा 

होंगी।  हालांद्रक नई पीढ़ी के ज़्र्ादािर बच्चों 

के जीवन से रे् उमंग, खुर्ी और बहुि सारे 

प्र्ार को समेटिी हुई दद्रदहाल नतनहाल की 

र्ािा का बेहिरीन अवसर का दौर ़ित्म हो 

चुका ह ै। क्र्ोंद्रक काम और कैररर्र की वजह 

से अतधकांर् लोगों का र्ािा के तलए समर् 

तनकालना दभूर हो गर्ा ह ैऔर अब हजंदतगर्ां 

न्र्ूतक्लर्र पररवार का रूप ले चुकी हैं । बच्च े

घर ही घर में बडे होने लग ेहैं और मोबाईल 

ही उनके खेल का मैदान, दद्रदहाल-नतनहाल, 

िाजी खुली हवा में सांस लेने का पररचार्क 

बन गर्ा ह ै।  

          मा-ंबाप के पास बच्चों के तलए वक़्ि 

नहीं ह ै। उनकी हजंदगी बस दफ़्जिर की दौड-

धूप में, पैसे कमाने की चाह में और हजंदगी को 

काटने में गुजर रही ह ै। अब अगर कहीं जाने 

की र्ोजना बनिी भी ह ैिो वापसी का रटकट 

पहले ही बुक हो जािा है और कहीं गए िो 

आंखों के सामने पडा हुआ बैग वापसी की 

घतडर्ां तगनिा नजर आिा ह ै। सफ़र हम सब 

अभी भी कर रह ेहैं लेद्रकन वो अब ‘हजंदगी एक 

सफ़र ह ैसुहाना’ की जगह ‘हजंदगी का सफ़र ह ै

रे् कैसा सफ़र कोई समझा नहीं कोई जाना 

नहीं’ जैसा सफ़र बन गर्ा ह ै। आज र्ािा करने 

पाररिोष चौधरी 
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के तजिने साधन मौजूद हैं उनमें मुझे सबसे 

ज़्र्ादा रेल से र्ािा करना पसंद ह।ै  

रेल से सफ़र करना हमेर्ा से मेरे तलए 

रोमांचक रहा ह ै । दरे् भर के हरैिअंगेज 

नजारों को अपनी छोटी सी तखडकी से 

द्रदखािी भारिीर् रेल न जाने मुझ जैसे द्रकिन े

ही आम भारिीर्ों के जीवन में अनतगनि 

खूबसूरि र्ादों को समेटे हुए हैं । अंजान े

मुसाद्रफ़रों के साथ दरू कहीं की र्ािा के दौरान 

उनसे बािें करना उनकी संस्कृति, बाि करने 

के लहजे से दरे् की तवतभन्निा का दर्ान करना, 

रे् सब मुझे बहुि रोमांतचि करिा ह ै । एक 

िरह से दखेा जाए िो हरेक टे्रन अपने अंदर 

दरे् के तवतभन्न कोनों के र्ातिर्ों को समेटे 

होिी हैं.... अपने आप में चलिा द्रफरिा दरे् 

होिी हैं रेलगातडर्ां...। चाह ेद्रकिना भी लम्बा 

सफर हो, छोटे बच्चों को भी रेल र्ािा में आनंद 

लेिे दखेा जा सकिा ह ै। 

वािानुकूतलि तडबबे इस सफ़र को 

आरामदार्क बनािे हैं, तजससे बुज़ुगा व 

तवकलांग र्ािी भी सहतलर्ि के साथ सफर 

कर सकिे हैं । पहले के जमाने में चलने वाला 

स्टार वाला इंजन िो दखेने में इिना खूबसूरि 

लगिा था द्रक उसे देखने लोग ़िासिौर से 

स्टेर्न जार्ा करिे थे ।  

आज भारिीर् रेलवे, राजधानी, 

र्िाबदी, दरंुिो जैसी िेज गति से चलने वाली 

टे्रनों के साथ दरे्वातसर्ों को अपने गंिव्य िक 

पहुचंा रही ह ै । रे् रेलगातडर्ां, जहां दरे् की 

र्ान हैं, वहीं आधुतनक िकनीक से सुसतिि 

वंद े भारि एक्सप्रेस और िेजस जैसी 

रेलगातडर्ां भारिीर् रेलवे के माथे की हबंदी 

और तसर का िाज बनी हुई हैं, जो पतहर्ों पर 

दौडिी आधुतनक इंजीतनर्ररंग की जीिी 

जागिी िस्वीर ह ै।  

कुल तमलाकर हर र्ािा हमारे द्रदलो-

द्रदमाग को िरोिाजा करने और अंिामन को 

नए उत्साह से भरने में अहम भूतमका अदा 

करिी ह ै । जब भी आप हजंदगी में बोररर्ि 

महसूस करें...र्ािा करें....अपने जीवन को नई 

उमंगों से भरें ।    

 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 मई को, अपने  मािा-तपिा और बड े

भाई सतहि हम सभी जटार्ु चट्टान (Jatayu 

Nature Park, Kollam) घूमने गए जो मेरे घर 

से लगभग 40 द्रकलोमीटर दरू तस्थि  एक ऊुँ ची 

चट्टान ह ै। जब भी हम उस रास्िे स ेजािे थे िो 

सोचिे थ े द्रक एक द्रदन हम चट्टान पर जाएगंे, 

आतखर वह द्रदन आ ही गर्ा । थोडा संकोच था 

द्रक जाना ह ैर्ा नहीं, क्र्ोंद्रक सुबह से बाररर् हो 

रही थी, लेद्रकन वहां पहुचंन ेपर बाररर् धीरे-

धीरे बंद हो गई और वास्िव में इससे मौसम और 

सुहावना हो गर्ा और इसने सफर को और भी  

 

 

खुर्गवार बना द्रदर्ा वनाा भरी दोपहरी के वक़्ि 

चट्टान के र्ीषा पर बहुि गमी होिी । बाररर् के 

कारण हमन े दोपहर में ही अपने सफर की 

रु्रुआि की थी । 

केरल के कोल्लम तजल ेमें तस्थि जटार्ुपारा में 

पत्थर की कलाकृति पर जटार्ु का तनमााण द्रकर्ा 

गर्ा ह ैऔर एडवेंचर सेंटर की सबसे द्रदलचस्प 

तवरे्षिा ह,ै दतुनर्ा की सबस ेबडी पक्षी की मूर्िा 

-जटार्ु पक्षी, जो रामार्ण का एक पौरातणक 

चररि ह ै। पौरातणक कथाओं के अनसुार, सीिा 

(भगवान राम की पत्नी) को बचाने की लडाई में  

श्रावण एस 
सपुुि अतम्बली वी एस 

प्र.म.ल.े का वरै्तिक सहार्क  



 

जटार्ु की मृत्र्ु हो गई थी, जब लंका के राक्षस 

राजा रावण अपने जादईु उडिे रथ में उनका 

अपहरण कर ले जा रह े थे । जटार्ु न े

वीरिापूवाक र्ुद्ध द्रकर्ा लदे्रकन सीिा को बचान े 

में असफल रह ेऔर गंभीर रूप से घार्ल अवस्था 

में र्हां चट्टानों पर तगर पड े।  

र्ह पक्षी मूर्िाकला आज भारिीर् 

महाकाव्य रामार्ण को स्मरण करिे हुए, 

पौरातणक पक्षी जटार् ुको श्रद्धांजतल दिेा ह ैऔर 

इसके भीिर साहतसक उत्साही लोगों के तलए 

एक रॉक थीम पाका  भी ह ै। चट्टान के र्ीषा पर 

एक राम मंद्रदर ह ैजहाुँ हम आ्र्ातत्मक र्ांति 

महसूस कर सकिे हैं । साथ ही अठखेतलर्ां करिे 

हुए बंदर भी वहा ंदखेे जा सकिे थे ।  

र्ीषा पर जाने के दो रास्िे हैं - सीद्रढ़र्ाुँ 

चढ़कर और रस्सी के रास्ि े(cable car) स ेभी 

जा सकि ेहैं । हमन ेरोप व ेका चर्न द्रकर्ा और 

र्ह वास्िव में एक र्ानदार अनुभव रहा क्र्ोंद्रक 

केवल कार स,े गॉ्स ओन कंट्री, केरल के कुछ 

हरैिअंगेज तवहगंम दशृ्र्ों का आनंद तलर्ा जा 

सकिा ह ै। मंद मंद हवा के साथ र्ीषा पर वास्िव 

में अच्छा वािावरण था और ऊपर से आसपास 

के क्षेि का र्ानदार हररर्ाली भरा दशृ्र् और 

उस तवर्ाल पक्षी मूर्िाकला के नजारे को लफ़्जजों 

में नहीं बर्ान द्रकर्ा जा सकिा ह ै । इिना ही  

नहीं, भोजन के तलए, साइट पर एक बहु-व्यंजन 

फूड कोटा ह ैजहाुँ पर आगंिुक कुछ नाश्िा करि े

हुए आसपास के अद्भुि मनोरम दशृ्र्ों का आनंद 

ले सकि ेहैं ।  

 इसके अलावा वहा ं वैली क्रॉहसंग, 

टे्रककंग, रैपहलंग, बोल्डररंग, िीरंदाजी, जुमररंग 

और वॉल क्लाइहम्बंग सतहि अन्र् साहतसक 

गतितवतधर्ाुँ भी की जा सकिी हैं, लेद्रकन 

कोतवड के कारण इन सभी को द्रफलहाल बंद कर 

द्रदर्ा  गर्ा ह ैइसतलए हम इन सब का आनंद 

नहीं ले सके । पहाडी पर प्राकृतिक चट्टानें हैं, 

जहां सभी चढ़ाई संबंधी गतितवतधर्ों को 

तडजाइन द्रकर्ा गर्ा ह ै। 

 र्ाम को ऊपर ही गरमा-गरम चार् 

नाश्िा करके साढ़े पांच बजे के करीब हम वहाुँ 

से लौटे, वापसी के सफर में भी थोडी बाररर् हो 

रही थी । 



 

  

 

 

वैसे िो मानव र्रीर ईश्वर की महान 

संरचना ह ैऔर हरेक अंग का अपना महत्व ह ै

भले ही तचद्रकत्सा तवञानान ने बहुि िरक्की कर ली 

ह ैलेद्रकन र्नै: र्न:ै कुदरि ने तवञानान को बोना 

सातबि करन ेमें कोई कसर नहीं छोडी, कोरोना 

इसका साक्षाि  उदाहरण ह ै।  

़िैर, इस आलेख में कान की बाि की जा 

रही ह ै। कान, वो ़िास अंग जो हमें दसूरे की 

बािें सुनने में मदद करिा ह ैऔर हम कोर्ल की 

मधुर आवाज के साथ ही कौए की ककार् ्वतन 

भी सनु पाि ेहैं । और दतुनर्ा भर की बकवास 

भी हमारे जहन िक कान ही पहुचंाि ेहैं । वैस े

दसूरों की बुराई सनुन ेके र्ौकीन लोगों के तलए 

कान बहुि ़िास महत्व रखि ेहैं । होिे हैं न कुछ 

लोग तजन्हें गॉतसप सुनने का, कानाफूसी करन े

का बहुि र्ौक होिा ह ैऐसा इसतलए क्र्ोंद्रक एक 

दसूरी िरह के भी लोग होि ेहैं तजनको जसैे ही 

द्रकसी के बारे में कोई ़िबर पिा चलिी ह ैिो 

दसूरों को सनुान ेके तलए उनका पेट फूल जािा 

ह ै। वो तपक्चर का सीन िो र्ाद ही होगा आपको 

तजसमें परेर् रावल का पेट फूल जािा ह ै। और 

जैसे ही अपनी बाि दसूरों को बिा दिेा ह ैिो 

उसका पेट सामान्र् हो जािा ह ै। सोतचए अगर 

वास्ितवक दतुनर्ा में ऐस ेही चुगलखोर लोगों का 

पेट फूलने लग जाए िो दतुनर्ा की एक बडी 

आबादी कैसी द्रदखेगी ?  

 

 

कान अच्छे होन ेके िो फ़ार्द ेहैं ही लेद्रकन कान 

़िराब होने र्ातन ‘बहरा’ होन े का िो एक 

बेहिरीन फ़ार्दा ह ै।  

लोग आपसे ज़्र्ादा बाि नहीं करिे, 

क्र्ोंद्रक पिा रहिा ह ै द्रक सामने वाला व्यति 

सुनेगा नहीं और जोर जोर स ेबोलन ेकी जहमि 

उठानी पडगेी । इसका फ़ार्दा र्े ह ैद्रक न इंसान 

द्रकसी की सनुेगा न टेंर्न लेगा, न टेंर्न लेगा न 

बेवजह के ़िर्ाल उसकी हजंदगी में खलल डालेंगे 

और वैसे भी तजसने ली टेंर्न उसकी बीवी न े

खाई पेंर्न । हम द्रदन भर में न जाने द्रकिनी ही 

द्रफ़जूल बािें सनुि ेहैं तजनका न हमसे कोई संबंध 

होिा ह ैलेद्रकन द्रफर भी हमारे जहन में गू ंजिी 

रहिी हैं । द्रकसी बहरे व्यति के तलए जीवन 

जीना दसूरों से ज़्र्ादा आसान ह ैबहुि सी गैर-

जरूरी ़िबरों से अंजान ह ैवो ।          

कमजोर आंखों वाले इंसान िो तबना 

कान के कुछ दखे ही नहीं पािे...कैसे..!!! अरे वो 

अपना चश्मा कैसे पहनिे ? और भैर्ा ईश्चर की 

इिनी पुरानी रचना कान ने अपने वजूद की 

साथाकिा 2020 में िब और जातहर की जब 

कोरोना आर्ा, क्र्ोंद्रक कोरोना आर्ा िो जरूर 

लेद्रकन हम सबकी तहफ़ाजि के तलए मास्क भी 

तमलने लगे और मास्क पहनने के तलए कान नहीं 

होिे िो सोचो कैसे होिी इंसान की सरुक्षा । 

ईश्वर ने खोपडी के दोनों िरफ़ कान दकेर र् े

सहतलर्ि दी.. की लो बेटा... पहनो मास्क ।       

सादि हुसनै ररजवी 
कतनष्ठ हहदंी अनवुादक 





 

  

 
 
  
 
 

 

 
प्रत्र्ेक वषा 12 माचा को तवश्व द्रकडनी द्रदवस 

मनार्ा जािा ह,ै अपनी द्रकडनी की सहेि के तलए 

कुछ संकल्प लेने का द्रदन। क्र्ोंद्रक सेहिमंद 

हजंदगी के तलए सेहिमंद द्रकडनी का होना बेहद 

जरूरी ह ै। र्द्रद एक व्यति की द्रकडनी खराब हो 

जाए िो उस े पूरी िरह से ठीक नहीं द्रकर्ा जा 

सकिा ह ैर्ा िो व्यति डार्तलतसस पर जीिा ह ै

र्ा द्रफर द्रकडनी बदलवानी पडिी ह,ै जो द्रक बेहद 

जरटल प्रद्रक्रर्ा ह ै । द्रकडनी को लेकर जागरूक 

होना बेहद जरूरी ह ै। जागरूकिा इसतलए भी 

जरूरी ह,ै क्र्ोंद्रक हाइपरटेंर्न और डार्तबटीज 

जैसी बीमाररर्ों से द्रकडनी को ़ििरा बढ़ जािा 

ह ै।  

हमारे र्रीर में द्रकडनी बहुि जरूरी काम 

करिी ह ै । र्ह होिी िो बहुि छोटी है, मगर 

मानव र्रीर को स्वस्थ्र् रखने व र्ारीररक 

प्रद्रक्रर्ाओं के सफल सचंालन में अति महत्वपूणा 

भूतमका तनभािी ह ै। आइर्े द्रकडनी के कामों पर 

सरसरी तनगाह डालें ।   

 द्रकडनी खून से एक्स्ट्रा पानी हटािी ह ै 

 तवषैले रासार्तनक पदाथा जसैे- नाइट्रोजन, 

अमोतनर्ा, र्ूररर्ा आद्रद को र्रीर से बाहर 

तनकालन ेका काम करिी ह ै 

 बलड पे्रर्र को तनर्ंतिि रखिी ह ै 

 हतिर्ों को सहेिमंद रखिी ह ै 

 खून में तमनरल्स की मािा को तनर्ंतिि 

करिी ह ै

कुल तमलाकर द्रकडनी हमारे र्रीर में 

बाहर स ेआन ेवाली िमाम चीजों को छानिी ह ै

और र्रीर के अंदर की अवस्था जैस ेपानी और 

जरूरी रसार्न की मािा को तनर्ंतिि                       

करिी ह ै। 

 आइए जाने की द्रकडनी खराब होने के 

लक्षण क्र्ा हैं- र्द्रद व्यति ्र्ान द ेिो द्रकडनी 

खराब होन ेके कई लक्षण होि ेहैं, तजसमें द्रकडनी 

की खराबी का रु्रुआिी लक्षण हैं- र्ूररन का कम 

मािा में र्रीर में बनना और कम मािा में र्रीर 

से तनष्कातसि होना ।  

 द्रकडनी खराब होने के कारण र्रीर के 

कई अंगों जैसे घुटना, टखना, पैर इत्र्ाद्रद में 

सूजन आ जािी ह ै । र्े उन व्यतिर्ों में दखेा 

जािा ह ैतजनकी अचानक स ेद्रकडनी खराब हो 

गई हो, तजसे हम एक्र्टू ररनल फैल्र्ोर                   

कहिे हैं ।   

जबद्रक वह व्यति तजनके पेट में पानी 

भर जािा ह ैतजसके कारण उनका पेट फूला हुआ 

लगिा ह ैइस अवस्था को क्रॉतनक ररनल फैतलर्र 

कहि े हैं । इसमें व्यति को उतल्टर्ा,ं 

तचडतचडापन, भूख में कमी, अतनद्रा हो जािी 

ह।ै व्यति को सांस लेने में िकलीफ होिी ह ैजब 

द्रकडनी को सही मािा में रि नहीं तमलिा िो 

वह अपना काम सही ढंग से नहीं कर पािी ह ै

और व्यति को ऑक्सीजन की कमी होने लगिी 

ह ैतजसके कारण उसे सांस लेने में द्रदक्कि होना 

रु्रू हो जािी ह ै। जब व्यति कुपोतषि होिा ह ै

िो उसमें थकान कमजोरी तचडतचडापन दखेा 

जािा ह ै। कुपोषण के कारण व्यति के खानपान 

में सही मािा में पोषक ित्व नहीं तमल पािे हैं । 

सहीं मािा में पोषक ित्वों का ना तमलना और 

वजन में सामान्र् से ज़्र्ादा कमी भी द्रकडनी 

खराब होने का लक्षण ह ै। 

अजंमु जहरा  
पत्नी सादि हुसनै ररजवी 
कतनष्ठ हहदंी अनवुादक 



 

  सामान्र्िः द्रकडनी खराब होने के कई 

कारण होिे हैं । कई कारण िो ऐसे होिे हैं द्रक हम 

सोच भी नहीं सकि े।  जसैे- जलना (बना)- जलन े

की अवस्था में भी द्रकडनी खराब हो सकिी ह ै

क्र्ोंद्रक जब व्यति जलिा ह ैिो उसकी त्वचा स े

सोतडर्म, पोटेतर्र्म, फॉस्फोरस जसैे तमनरल्स 

और पानी र्रीर से बाहर तनकल जािा ह ैतजसके 

कारण द्रकडनी काफी प्रभातवि होिी ह ै । कोई 

व्यति र्द्रद मधुमेह र्ातन डार्तबटीज और उच्च 

रिचाप से पीतडि ह ैिो भी द्रकडनी खराब होन े

का अंदरे्ा रहिा ह,ै क्र्ोंद्रक बढ़ी हुई रु्गर द्रकडनी 

पर पहले प्रभाव डालिी ह ैऔर उच्च रिचाप की 

अवस्था में द्रकडनी को ज़्र्ादा काम करना पडिा 

ह ै। इसके अलावा गरठर्ा की समस्र्ा से पीतडि 

व्यतिर्ों की भी द्रकडनी पर प्रभाव पडिा ह।ै कई  

व्यतिर्ों को द्रकडनी में पथरी हो जािी ह ैतजसके 

कारण द्रकडनी अपना छानने का काम सही ढंग से 

नहीं कर पािी ह ैऔर कैतल्र्र्म िथा ऑक्सेलेट 

जैसे ित्व द्रकडनी में जमा हो जािे हैं ।  

अल्कोहल महत्वपूणा कारण ह ै द्रकडनी 

खराब होन ेका । जो व्यति रोजाना जरूरि स े

ज़्र्ादा अल्कोहल लेिा ह,ै उसकी द्रकडनी जल्दी 

खराब हो जािी ह ै।  

द्रकडनी संबंधी द्रकसी भी समस्र्ा को 

जांचने के तलए कुछ टेस्ट कराए जािे हैं तजसस े

व्यति को समर् रहि ेउपचार करने का मौका 

तमल जािा ह ै।  

जैसे- आरएफटी, जीएफआर टेस्ट, एक्सरे, 

र्ूएसजी आरएफटी - इस टेस्ट से खून में र्ूररर्ा, 

द्रक्रएरटतनन, र्ूररक एतसड, सोतडर्म, 

पोटेतर्र्म का पिा चल जािा ह ै द्रक खून में 

द्रकिनी मािा में उपलबध ह ै। 

 जीएफटी टेस्ट - इससे द्रकडनी की बीमारी 

का पिा चल जािा ह,ै र्द्रद व्यति का  

o जीएफआर 90 से कम (स्टेज 1 की बीमारी)  

o र्द्रद जीएफआर 89 से 60 (स्टेज -2)  

o र्द्रद जीएफआर 59 से 30 (स्टेज-3)  

o र्द्रद जीएफआर 30 से 15 (स्टेज 4) 

o र्द्रद 15 से कम (स्टेज 5) - (गंभीर तस्थति) 

जब क्रॉतनक द्रकडनी तडजीज होिी ह ैिो 

व्यति को डार्तलतसस र्ा द्रकडनी ट्रांसप्लांट 

करवाना पडिा ह ै । द्रकसी  व्यति की द्रकडनी 

खराब हो चुकी हो र्ा वह व्यति डार्तलतसस पर 

ह ैिो उस े‘डरै् डाइट’ दी जािी ह ै। इसका मिलब 

र्ह द्रक नमक, तमचा, मसाले रतहि भोज्र् पदाथा 

व्यति को द्रदर्ा जाना चातहए द्रकडनी को स्वस्थ 

रखने के तलए हमें इस प्रकार का खानपान लेना 

चातहए, खाने में ऊपर से नमक डालकर नहीं 

खाना चातहए, बतल्क प्रोटीन, पोटेतर्र्म, 

सोतडर्म ललूइड को तनर्ंतिि रखें । तजिना 

व्यति को आवश्र्किा हो उिना ही लनेा                    

चातहए । व्यति को तडबबाबदं खाद्य पदाथा जैसे- 

जूस, तचप्स, टोमॅटो सॉस आद्रद इन सब में 

सोतडर्म ज़्र्ादा होने की वजह से इनके ज़्र्ादा 

उपभोग से बचना चातहए । इसके अलावा पापड, 

अचार, चटनी आद्रद इस सब चीजों में भी 

सोतडर्म ज़्र्ादा होिा ह ै।  

हमें प्रतिद्रदन 1200 एम जी एलडी स े

कम सोतडर्म लेना चातहए । तजिना भी कच्चा 

नमक हम खािे हैं, जैसे सलाद के ऊपर डाल कर 

िो सोतडर्म की मािा बढ़ जािी ह ैतजसके कारण 

बलड पे्रर्र बढ़ जािा ह ैऔर द्रकडनी पर असर 

पडिा ह ै। अगर पोटेतर्र्म की बाि करें िो हमें 

प्रतिद्रदन अपने खान-पान में नींबू पानी का 

उपर्ोग एक बार जरूर करना चातहए, इसस े

पोटेतर्र्म की मािा र्रीर में सही बनी रहिी ह ै

और द्रकडनी सुरतक्षि रहिी ह ैऔर बलड पे्रर्र 

नहीं बढ़िा ह ै। 

फास्फोरस जैसे- ब्रेड, ब्रॉन माकेट के 

बेक्ड प्रोडक्ट्स जैसे द्रक तबतस्कट इन सब में 

फास्फोरस ज़्र्ादा मािा में होिा ह ै । तजिना 

ज़्र्ादा फास्फोरस होगा द्रकडनी की हालि उिनी 

ही ़िराब होगी ।  माना जािा ह ैद्रक दधू में भी 

ज़्र्ादा मािा में फास्फोरस होिा ह ै । कई लोग 



 

सोचिे हैं द्रक डाइट में कैतल्र्र्म अतधक मािा में 

तमले िो लोग डाइट में दधू की मािा को बढ़ा                 

दिेे हैं और दधू में जो फास्फोरस होिा ह,ै वह 

र्रीर की हतिर्ों से कैतल्र्र्म को तनकाल दिेा ह ै

इसीतलए हमें खाना खािे समर् इसका ्र्ान 

रखना चातहए द्रक जो ित्व हमें तजिनी मािा में 

जरूरी ह ैउिना ही अपने खाने में उपर्ोग करें ।  

सामान्र्ि: हमें प्रतिद्रदन 3-4 लीटर 

पानी पीना चातहए । कई लोग आर्टाद्रफतर्र्ल 

प्रोटीन सप्लीमेंट्स लेि ेहैं जो द्रक उन्हें नहीं लने े

चातहए क्र्ोंद्रक द्रकडनी को ही सब कुछ छानना 

पडिा ह ै र्द्रद व्यति ज़्र्ादा मािा में ऐसे 

सप्लीमेंट लेिा ह ैऔर दवाइर्ां जैस ेपैरातसटामल 

लेिा ह ैिो बहुि जरूरी ह ै द्रक हलिे में दो बार 

डटेॉक्स और क्लीहनंग करे िाद्रक व्यति की 

द्रकडनी स्वस्थ रह े। तजिना व्यति साधारण चीजें 

खाएगा उिना ही स्वस्थ रहगेा ।  

आइर्े जानिे हैं द्रक हमें क्र्ा खाना 

चातहए- 

 ओट्स, दतलर्ा (कम मािा में दधू) पोहा, 

पराठे (घी/िेल नहीं)  

 रोटी चावल बेसन का चीला (हलिे में 1 
बार)  

 तगलकी, लौकी, परवल, कद्द ूआद्रद  

 कॉनाललेक्स, तबना मलाई का दधू  

 मटर, फल्ली, पत्तागोभी आद्रद, जौ का 

सत्तू ।  

जब भी हम कोई िैलीर् चीज लेिे हैं िो  

 

 

 

 

 

 

लीवर को ज़्र्ादा काम करना पडिा ह ैऔर उस 

वजह से र्ूररर्ा ज़्र्ादा उत्सर्जाि होिा ह ै । 

इसीतलए िैलीर् खाद्य पदाथा भी नहीं लनेा ह ै। 

पराठे भी स्टफ करे हुए खाना चातहए तबना 

िेल/घी के ।  

क्र्ा नहीं खाना ह-ै  

 अंडा, तचकन, मीट, बेक्ड सामग्री, तबतस्कट 

तचप्स  

 अचार, चटनी, सॉस, चार्, कॉफी, नट्स 

 संिरा, मौसंबी, केला, कीवी, एवोकैडो आद्रद  

 मेथी, पालक, सरसों, बथुआ की भाजी आद्रद  

 दधू और दधू से बन ेखाद्य पदाथा 

 आल,ू र्करकंद, अरबी, चुकंदर, मूली 

द्रकडनी की समस्र्ा वाले व्यति को चार् 

और कॉफी का सेवन नहीं करना चातहए क्र्ोंद्रक 

चार् कॉफी हमारे चर्ापचर् पर प्रभाव                      

डालिी ह ै। उसे स्लो डाउन कर दिेी ह ै। द्रकडनी 

के पेर्ेंट वैसे ही दवाइर्ां खािे हैं िो चार् कॉफी 

दवाई का एबसॉबार्न नहीं करने दिेी । ऐसे व्यति 

को ग्रीन टी लेना चातहए। वह भी कम मािा में 

परंिु र्ह ्र्ान रखना ह ैद्रक ग्रीन टी पीने के आध े

घंटे पहले और बाद में कुछ खाना पीना नहीं ह ै।  

द्रकडनी के 70% मामले हमारी लाइफ 

स्टाइल और खान-पान के िरीकों से जुड ेहैं, र्द्रद 

हम अपने खान-पान पर ्र्ान देंगे िो द्रकडनी के 

साथ-साथ लीवर, हृदर्, मतस्िष्क आद्रद र्रीर के 

अंगों को भी स्वस्थ एवं सुरतक्षि रख सकि ेहैं । 



 

कोरोना महामारी के बाद हम खुद को िरोिाजा 

महसूस कराने के तलए कहीं घूमने जाने की 

र्ोजना बना रह ेथे । बहुि सोच तवचार करके 

हमने कश्मीर जाने का फैसला द्रकर्ा । अन्र् 32 

लोगों के साथ इस धरिी के स्वगा को दखेने की 

र्ोजना बनाई । 

    तबना द्रकसी संदहे के कहा जा सकिा ह ै

द्रक कश्मीर भारि के सबस ेखूबसूरि राज्र्ों में 

से एक ह ै। तर्कारा, दर्ानीर् घारटर्ां, हरी-भरी 

हररर्ाली, तहमालर् पवाि शंृ्रखलाएुँ, प्राचीन 

नद्रदर्ाुँ, कहवा चार्, सुकून और प्रकृति की 

र्ांति, कश्मीर के लोगों का मुस्कुरािा हुआ 

चेहरा और उनका आतिथ्र् आद्रद कुछ चीजें हर 

र्ािी कश्मीर की र्ािा में अनुभव करेगा । 

 कश्मीर की हमारी 8 द्रदनों की र्ािा 

इस साल अपै्रल 30 से रु्रू हुई । 01 मई को 

तिरुवनंिपुरम से सीधे नई द्रदल्ली द्रफर नई 

द्रदल्ली स ेश्रीनगर पहुचंे । श्रीनगर हवाई अि ेस े

बाहर तनकलिे ही वहां के र्ानदार मौसम और 

आसपास के पहाडों के मनोरम दशृ्र् द्रदखने लगे 

। श्रीनगर की सबसे आकषाक जगह ह ैडल झील 

और उसमें िैरिे तर्कारे । डल झील में तर्कारे 

की सवारी एक मजेदार अनभुव ह ै। डल झील 

का कश्मीररर्ों की हजंदगी में द्रकिना महत्व ह ै

र्ह दखेकर वास्िव में मैं हरैान रह गर्ा । कैस े

र्हाुँ के आम लोग अपने घर और कस्बों में फेरी 

लेिे हैं, कैसे बच्च ेअपने स्कूल जाने के तलए फेरी 

का इस्िेमाल करिे हैं ।  

डल झील का जीवन तवरासि के 

अनमोल ़िजानों में स े एक ह ै हाउसबोट का 

अनुभव करना । तब्ररटर् काल के पुराने पाइनकुड 

से बनी, उनका रखरखाव और सजावट बहुि ही  

सुंदर ह ै। हमको ऐसा लगेगा हम एक महल के 

अंदर हैं । र्ानदार कमरे और उसमें नवीनिम 

गैजेट जैसे हीरटंग तसस्टम, गीजर, इलेतक्ट्रकल 

कंबल आद्रद के साथ और वाई फाई कनेक्टतवटी 

के साथ सजाकर झील पर िरैिी एक सपनों की 

दतुनर्ा बसाई ह ै।  

र्ाम को एक कप पारम्पररक कहवा 

चार् के साथ पारम्पररक वजवान दावि का 

लुत्फ़ उठार्ा तजसका जार्का बर्ान करने के 

तलए मेरे पास लफ़्जज नहीं हैं । हाउसबोट से डल 

के द्रकनारों और आसपास का र्ाम का नजारा 

जबदास्ि था । अगली सुबह हम र्हर की िरफ 

गए । हमने प्रतसद्ध मुगल उद्यान, तनर्ान बाग 

और र्ालीमार बाग की खूतबर्ाुँ दखेीं । इसे 

बदद्रकस्मिी ही कहा जाएगा द्रक हम इंद्रदरा 

गांधी मेमोररर्ल ट्यूतलप उद्यान नहीं दखे सके 

क्र्ोंद्रक उद्यान हमारे पहुुँचन ेके एक हलिे पहल े

ही बंद कर द्रदर्ा गर्ा था । 

िीसरे द्रदन हमारी र्ािा सबस े

खूबसूरि रास्िे में थी वो हसधं नदी के द्रकनारे स े

चलकर झेलम नदी के साथ तमलिी ह ै। वो दखेने 

में बहुि सुंदर अनुभव था । उस रास्िे से हम सब 

सीधा सोनमगा पहुचं गए । सोनमगा का प्राचीन 

महत्व ह ै क्र्ोंद्रक र्ह प्राचीन तसल्क रोड का 

प्रवेर् द्वार था जो कश्मीर को चीन स े                      

जोडिा ह ै।  

सोनमगा सर्दार्ों में, सफेद सोने से ढकी 

एक घाटी बन जािी ह ै। जब हम सोनमगा पहुचंे 

हमें सर्दार्ों की  िाजा बफ़ा  दखेने को तमली । र् े

स्थान एक सुखद तपकतनक स्थल बनािा ह ै । 

सजीव कुमार एन (स.ं2) 
सहा. लखेापरीक्षा अतधकारी  



 

सोनमगा से हम सीधा जीरो पॉइन्ट पहुुँचे । वहां 

कोई प्राकृतिक आवास नहीं ह ै। ठंड का मौसम 

जीवन के द्रकसी भी रूप में जीतवि रहना लगभग 

असंभव बना दिेा ह ै। र्ाम लगभग 5 बजे हम 

लोग पहुुँचे द्रास, जो द्रक दतुनर्ा का दसूरा सबस े

ठंडा बसा हुआ स्थान ह ै। वहाुँ से कारतगल का 

आनंद लेिे हुए टाइगर तहल के नजारे ने हमको 

दरे्भति की भावना दी क्र्ोंद्रक वहां की हवा में 

हमारे जवानों के बतलदानों के गौरव और 

सम्मान की खुर्बू समाई हुई ह ैतजन्होंने र्ुद्ध में 

अपनी जान दी थी । राि में हम कारतगल के ही 

होटल में रुके । 

 अगले द्रदन सुबह नाश्िे के बाद हम लोग 

लेह की िरफ रवाना हुए । रास्िे में लामर्ूरू, 

एक तिबबिी बौद्ध मठ की गंभीर बनावट दखेने 

को तमली । लामर्ुरू अपन ेमठ के तलए जाना 

जािा ह ै और इसके चंद्र पररदशृ्र् के तलए – 

पर्ाटकों के तलए मूनस्केव के रूप में प्रतसद्ध ह ै। 

रास्िे में हमको प्रतसद्ध ‘मैग्नेरटक तहल’ दखेने को 

तमली वो बहुि ही आश्चर्ाजनक लगा । लहे स े

लगभग 30 द्रकलोमीटर की दरूी पर तस्थि 

मैग्नेरटक तहल अपनी गुरूत्वाकषाण – तवरोधी 

घटना के तलए प्रतसद्ध ह ै। र्ाम को हम लोग लेह 

पहुचं गए । अगले द्रदन हम नुब्रा घाटी के रास्ि े

में सावधानी से र्ािा रु्रू द्रकए वो रास्िे में खडे 

और िीख ेमोड र्ातमल हैं और इसके बाद कुछ 

स्थानों में तवकृि सडक ह ै।  

अपने रास्िे में हमने खरदुगंाला दराा 

पार द्रकर्ा, जो दतुनर्ा के सबसे ऊंचा मोटर 

सक्षम दराा ह ैजो लगभग 18,000 फीट से अतधक 

ऊंचाई पर तस्थि ह ै। खरदगुला से अंदर की ओर 

उिरना पर्ाटकों को मंिमुध कर दिेा ह ैक्र्ोंद्रक 

बफ़़ीला पररवेर् िेजी से रेतगस्िान में बदल 

जािा ह ै। डबल कूबड वाले ऊंट हमको रेतगस्िान 

के मा्र्म से एक रोमांचक सवारी प्रदान करि े

हैं । लद्दाख के पर्ाटकों को बफा  स ेढकी चोरटर्ों, 

ऊंबड-खाबड पहाडी इलाके, र्ांि झीलों, ठंड े

रेतगस्िान, र्तिर्ाली नद्रदर्ां और स्मरणीर् 

बौद्ध तवरासि और प्राकृतिक उपहारों के तवतभन्न 

अनुभवों से अवगि करार्ा जािा ह ै।  

पाुँचवे द्रदन सुबह हमने नुब्रा से पैंगोग 

झील के तलए र्ािा रु्रू की । सडकें  खामोर् थी, 

कुछ जगहों पर बहुि अच्छी िरह से तवकतसि 

नहीं थी। दोपहर िक हम पैंगोग पहुुँच गए । 

झील की खूबसूरिी को बर्ा ंकरना मुतश्कल ह ै। 

झील अपना रंग बदलिी रहिी ह ैऔर अलग-

अलग रंग द्रदखािी ह ै। प्रतसद्ध बॉलीवुड द्रफल्म 

थ्री इतडर्ट्स की रू्रटंग पेंगोग झील के द्रकनारे 

ही की गई थी । राि को हम पैंगोग में ही रूक 

गए और राि के दौरान िापमान वास्िव में बहुि 

ही ठंडा था । अगले द्रदन सुबह हम लोग पेंगोग 

से लेह के तलए रवाना हुए । लगभग 7-8 घंटे की 

र्ािा ह ैपैंगोग से लेह की । लहे लौटिे समर् हम 

लोग चांगल दरे को पार द्रकए और भारी 

बफा बारी भी दखेन ेको तमली । रास्ि ेमें लगभग 

सभी स्थानों पर सेना के तर्तवरों न ेसुरक्षा का 

पूरा प्रबंध द्रकर्ा । दोपहर 3 बजे हम लेह पहुुँच 

गए । 

लेह में हमें कुल तमलाकर आधा ही द्रदन 

घूमने का अवसर तमला । उसमें रॉर्ल लेह पैलेस 

बीिे र्ुग की भव्यिा को प्रदर्र्ाि करिा ह ै। लेह 

और लद्दाख में ऑक्सीजन की कमी से बुरी िरह 

से प्रभातवि हुए और हमारे कई सदस्र्ों को 

अतिररि ऑक्सीजन की व्यवस्था करना पडा । 

7 द्रदन की र्ािा पूरी करके 8वे द्रदन हम लद्दाख 

के र्ानदार दशृ्र् अनुभव करके वापस तिवेंद्रम 

के तलए रवाना हुए ।



 

 
 
 

 

 

मैं आठवी कक्षा का छाि था । रु्रू  स े

ही मुझे प्रश्नोत्तरी का र्ौक था और मैं इसके 

आर्ोजन स ेसंबंधी कोई भी प्रतिर्ोतगिा में भाग 

लेने का मौका नहीं छोडिा था । वैसे QUIZ 

र्बद का पूणानाम- Q:Quest- खोज, 

U:Universe- ब्रह्ांड, I:Intelligence- बुतद्ध, 

Z:Zenith- र्ीषा तबन्द ुसे ह ै। उन द्रदनों हमारे 

इलाके में कई समानान्िर ट्यूटोररर्ल थे । सि 

पूरा होन े पर तवश्वतवद्यालर् में एक प्रश्नोत्तरी 

प्रतिर्ोतगिा रखी गई । उत्सकुिावर् मैंने भाग 

तलर्ा और पहली ही बार में प्रथम स्थान प्राप्त 

द्रकर्ा और एक पुस्िक भी पुरस्कार के साथ दी 

गई ।  

 अगले सि में आत्मतवश्वास के साथ 

दोबारा इस प्रतिर्ोतगिा में भाग लेने का फैसला 

द्रकर्ा । दस पन्द्रह प्रश्न थे । सभी प्रश्नों का उत्तर  

 

द्रदर्ा । इस र्कीन के साथ द्रक सभी उत्तर सही 

थे । परंि ुपररणाम आने पर मुझे पिा चला द्रक 

तवजेिा सूची से मेरा नाम नदारद ह,ै िुरंि मैं 

ट्यूटोररर्ल के कार्ाालर् से सपंका  द्रकर्ा वहां मैंन े

दखेा द्रक मेरी उत्तरपुतस्िका मुडी हुई कचरे के 

तडबबे में पडी ह ै। मैंने उसे तनकालकर साफ द्रकर्ा 

और प्राचार्ा महोदर् से संपका  द्रकर्ा उन्हें एक-

एक प्रश्न का उत्तर द्रदखाकर दोबारा अपने उत्तरों 

की जांच करवाई पररणामस्वरूप मेरा नाम 

प्रथम स्थान पर आर्ा ।  

मुझे अतितथ माननीर् श्री रवरन्ड मार 

तग्रगोररर्स के हाथों से ‘चुक्कम गेक्कुम’ नामक 

एक सोतवर्ि कहानी की पुस्िक पुरस्कार के िौर 

पर प्रदान की गई । उस द्रदन मैं अपने जीवन के 

दो उसूलों से रूबरू हुआ- एक जो आपका ह,ै 

आपको तमलकर रहगेा और दसूरा सब्र से काम 

करने से सब कुछ अच्छा होिा ह ै।     

सजीव कुमार एन (स.ं1) 
सहा.लखेापरीक्षा अतधकारी  



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

दो पल की िज़दंगी ह,ै 

आज बचपन कल जवानी... 

परसᲂ बुढ़ापा िफर खत्म कहानी ह ै। 

चलो हसं कर िजएं चलो खुलकर िजएं... 

िफर ना आने वाली यह रात सुहानी, 

िफर ना आने वाला यह िदन सुहाना, 

कल जो बीत गया वो बीत गया... 

क्यᲂ करते हो आने वाले कल की िचंता । 

आज और अभी िजयो दसूरा पल हो ना हो 

आओ, िज़दंगी को गाते चलᱶ... 

कुछ बातᱶ मन की करते चलᱶ, 

रूठᲂ को मनाते चलᱶ... 

आओ, जीवन की कहानी प्यार से िलखते चलᱶ... 

कुछ बोल मीठे बोलते चलᱶ... 

कुछ िरश्ते नए बनाते चलᱶ... 

क्या लाए थ,े क्या ले जाएंग े

आओ, कुछ लुटाने चलᱶ... 

आओ, सब के साथ चलᱶ... 

िज़ंदगी का सफर यंू ही काटते चले... 
 

 

शिश कुमार 
लेखापरीक्षक 



 

 

 

 
 
 

 
 

 
दरू शहर के रस्ते से, 
कुछ गाँव अधूरे बसते ह,ᱹ 
नहर पर पड़ती धूप छाँव से, 
सरक िनकले जो पाँव गाँव से, 
अब वापस जाने को तरसते ह.ᱹ.. 
इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

जहाँ सूरज की गमᱮ ठंडक थी, 
बगल मᱶ गंगा -कोसी -गडंक थी, 
जरा तैरते थ,े पानी ज़रा चखते थे... 

अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ   

इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

उस पार यार सब सड़क के छूट गए, 
कुछ भूल गए कुछ रूठ गए, 
दᮆतर मᱶ जैसे ही बस्ता रखते ह,ᱹ 
अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ 

इस शहर से दरू,जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

िज़म्मदेािरयᲂ का बोझ िलए गली-गली,जैसे 
बुलबुल जोह ेघर की डाली... 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
हम जगुनू बंजारᲂ से भटकते ह,ᱹ 
अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ 

इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 

कई बरस बीते आिखर इक मांद बनी, 
कमर तोड़ मेहनत के बाद बनी, 
िनत हसंी झूठी िजसमᱶ हसँते ह,ᱹ 
अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ 

इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

अब दोस्तᲂ/पिरजनᲂ की यादᲂ का सहारा ह ै, 

सुख पार िक्षितज के िकनारा ह,ै 
सूनापन ह ैदिरया, डूब रोज़ गहराई परखत ेह,ᱹ 

अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ 

इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

पगडंडी-तालाबᲂ को तार िलखो, 
न पहुचंे तो सौ बार िलखो, 
क्या वो भी राह हमारी तकते ह,ᱹ 
अब वापस जाने को तरसते ह,ᱹ 

इस शहर से दरू, जहाँ गाँव अधूरे बसते ह ᱹ।। 
 

क्या यूँही दिुनया आँख से ओझल होगी, 
कब हम मुदᲄ मᱶ हलचल होगी, 
᭲वाबᲂ के पथ चल पाँव अब थकते ह,ᱹ 
अब वापस जाने को तरसते ह ᱹ।। 
 

 

शर्ीमती बिबता  
विर᳧ िहदंी अनुवादक 



 

 

 

 

 

 
 
 

बचपन से ही द्रक्रकेट का मुझे बहुि र्ौक 

रहा ह,ै और लाखों खेलपे्रतमर्ों की िरह र्े मेरा 

पसंदीदा खेल रहा ह ै । द्रकर्ोरावस्था में हम 

टीवी पर द्रक्रकेट मैच दखेिे थ े। 80 के दर्क में 

सभी घरों में टी वी नहीं होिा था, और मुझे आज 

भी वो सुनहरे पुरान ेद्रदन र्ाद हैं जब हम टीवी 

में मैच दखेिे थे, बेर्क तजस घर में टी वी होिा 

था वहा ंभीड होिी थी और सभी एक साथ मैच 

का आनंद लेिे थे । भीड में ज़्र्ादािर चचेरे भाई, 

पडोसी व करीबी ररश्िेदार आद्रद र्ातमल होि े

थे । वास्िव में र्ह एक पररवाररक तमलन 

समारोह की िरह था तजसमें बहुि र्ोर और 

िातलर्ों की गडगडाहट समातहि होिी थी । र्ह 

वास्िव में हमारे तलए आनंद की बाि                         

होिी थी । 

लेद्रकन बाद में र्ादी के बाद और 

पाररवाररक बोझ आद्रद के कारण द्रक्रकेट मैच 

दखेने का जुनून और दीवानगी धीरे-धीरे कम 

होिा गर्ा । एक लंबे अंिराल के बाद मुझ ेद्रक्रकेट 

की अपनी सुनहरी र्ादों को िाजा करन े का 

अवसर तमला, तजसका हमने अपने बचपन के 

द्रदनों में आनंद तलर्ा था । जी हाुँ, इस बार आई 

ए ए डी साउथ जोन और इंटर जोन द्रक्रकेट 

टूनाामेंट का आर्ोजन हमारे कार्ाालर् द्वारा 

द्रकर्ा गर्ा था । सौभार् स,े कल्र्ाण अतधकारी 

का प्रभारी होने के नाि,े मुझे टूनाामेंट के 

आर्ोजन के साथ-साथ उस ेदखेने का सुअवसर 

भी तमला । 

द्रक्रकेट टूनाामेंट की रु्रुआि सोमवार की 

सुबह स े हुई । आमिौर पर हमारे घर र्ा 

कार्ाालर् में कोई भी नर्ा काम रु्रू करन ेसे 

पहले मैं पष़वंगडी गणपति मंद्रदर जािी थी और 

नाररर्ल फोडिी थी । मैंन ेर्ह अभ्र्ास अपने 

तपिा से सीखा जो गणपति के भि थे । ऐसी 

मान्र्िा ह ैद्रक भगवान गणपति सभी बाधाओं 

को दरू करि ेहैं और वैसे ही बाररर् का मौसम 

था, इसतलए हम सब थोड ेपरेर्ान थे । टूनाामेंट 

की रु्रुआि उद्घाटन समारोह से हुई । उद्घाटन 

समारोह में हमारे सबस ेसम्मातनि अतधकारी 

प्रधान महालेखाकार/वररष्ठ उप महालेखाकार 

महोदर् मौजूद रह े। टूनाामेंट की अवतध 5 द्रदनों 

की तनधााररि की गई थी । टूनाामेंट में पूरे दरे् की 

टीमों ने भाग तलर्ा । भल ेही बाररर् का मौसम 

था, लेद्रकन भारी बाररर् के कारण केवल एक ही 

द्रदन अत्र्तधक बातधि रहा । 

मुझ ेस्टेतडर्म में द्रक्रकेट मैच दखेने का 

मौका तमला जो मेरा पहला अनुभव था । 

स्टेतडर्म में द्रक्रकेट मैच दखेना एक र्ानदार 

अनुभव ह ै। कोई भी इस माहौल में डूब सकिा 

ह,ै खेल के बारीक पहलुओं की सराहना कर 

सकिा ह ै क्र्ोंद्रक कोई तवञानापन न ही कोई 

तवराम ह ै। मुझ ेकमेंटेटर द्वारा की गई कमेंट्री की 

वास्िव में सराहना करनी चातहए । वह कुछ 

द्रदल को छू लेन ेवाल ेमनोरंजक बािों के साथ 

एक नीरस मैच को भी द्रदलसचस्प बना सकिा 

ह ै। वह मुख्र् जमीनी समथाकों में स ेएक होिा 

श्रीमिी तवष्णदुवेी राजसनेन   
वररष्ठ लखेापरीक्षा अतधकारी  



 

ह ै। र्हा ंमैं उनकी बेहिरीन कमेंट्री के कुछ अंर् 

प्रस्िुि कर रही ह ं। 

"रेवी िेजा (एजी, कनााटक के कप्तान) आज पूरे 

जोर् में हैं"। 

"अकील का चेहरा गुस्से से लाल" 

"म.ले., केरल के कप्तान एम एस अकील अपने 

नाम के साथ और एमएस धोनी की िरह चेस्ट 

नंबर सतहि" । 

कमेंटेटर द्वारा अंतिम ओवरों के दौरान 

बोले गए जोर् भरे र्बद कई बार बल्लेबाजी 

करने वाली टीम को मैच जीिन ेकी रवानी खून 

में भर दिेे हैं । 

साथ ही मैंने मैचों से बहुि सी अच्छी 

आदिें सीखीं तजन्हें हमें अपने जीवन में भी लाग ू

करना चातहए । र्ह तखलातडर्ों में अनुर्ासन, 

टीम भावना, साथी भावना और खेल भावना को 

प्रोत्सातहि करिा ह ै । मैं एक घटना का वणान 

करना चाहिी ह,ं जब एक गेंदबाज ने बल्लेबाज 

का तवकेट ले तलर्ा और मैदान से बाहर जाि े

समर् तवरोधी टीम के कप्तान ने तखलाडी स ेहाथ 

तमलार्ा, इससे पिा चलिा ह ैद्रक तवपरीि टीम 

के साथ हमारा तवरोध बस उस खेल िक ह,ै हमें 

हमेर्ा तवरोधी टीम के साथ सौहादापूणा संबंध 

रखना चातहए। ज़्र्ादािर तखलाडी मैदान में 

प्रवेर् करन ेस ेपहले मैदान को सम्मान स्वरूप 

प्रणाम करिे हैं । र्ह उस मैदान के प्रति उनके 

समपाण को दर्ाािा ह ैजहां वे खेलने जा रह ेहैं । 

अंि में परातजि टीम के सभी तखलाडी तवजेिा 

टीम को बधाई दिेे हैं ।  

हमारी माननीर् प्रधान महालेखाकार 

महोदर्ा, वररष्ठ उपमहालेखाकार महोदर् और 

टूनाामेंट के संचालन में र्ातमल अन्र् सभी 

कमाचाररर्ों के पूणा सहर्ोग के साथ टूनाामेंट का 

आर्ोजन वास्िव में एक र्ानदार अनुभव था 

और अंि में हमें मुख्र् अंपार्रों और दरे् के 

अलग-अलग तहस्सों से टूनाामेंट में र्ातमल हुई 

सभी टीमों से सराहना तमली ।  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साउथ जोन एव ंइंटर जोन द्रक्रकेट टूनाामेंट  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

तबहार राज्र् भारि के एक महत्वपूणा 

राज्र्ों में से ह ैर्ह राज्र् भारि के उत्तर पूवा में 

एक प्रतसद्ध ऐतिहातसक जगह पर तस्थि ह ै

तजसकी राजधानी पटना ह ैतबहार जनसंख्र्ा की 

दतृि से िीसरा सबसे बडा प्रदरे् ह ैऔर क्षेिफल 

में भारि का बारहवां राज्र् ह ै। 15 नवंबर 2000 

को तबहार के दतक्षणी तहस्स ेको अलग करके एक 

नर्ा राज्र् झारखंड के नाम से बनार्ा गर्ा ह ै।  

इस राज्र् की सीमा िीन अंिरााज्र् और 

एक अंिरराष्ट्रीर् सीमा से तमलिी ह ै। इसके पूवा 

में पतश्चम बंगाल, पतश्चम में उत्तर प्रदरे्, दतक्षण 

में झारखंड और उत्तर में नेपाल ह ै एक 

अंिरराष्ट्रीर् सीमा प्रत्र्ेक राज्र् का अपना एक 

तवतर्ि महत्व होिा ह ैउसी िरह तबहार का भी 

अपना एक अलग महत्व ह ै। र्हां की भौगोतलक 

तस्थति अद्भुि ह ैर्ह क्षेि गंगा नदी और उसकी 

सहार्क नद्रदर्ों पर बसा ह ैतजसके कारण र्हा ं

की भूतम काफी उपजाऊ ह ैर्हां गंगा पतश्चम से 

पूवा की ओर बहिी ह ै तबहार भारि के महान 

राज्र्ों में स ेएक ह ैलेद्रकन तसफा  बाि उपजाऊ 

तमट्टी की नहीं ।  

र्हां अनेक प्रकार की फसल उगाई 

जािी ह।ै तबहार का इतिहास बहुि गौरवर्ाली 

इतिहास रहा ह ै। र्हां कई साम्राज्र् की स्थापना 

हुई तजन्होंने पूरे भारि और भारि स ेबाहर भी 

अपनी जीि का पिाका लहरार्ा । र्हा ं के 

र्ासकों में हैं- मौर्ा व गुप्त साम्राज्र् तजनके 

बलर्ाली राजा हुए हैं जैसे चंद्रगुप्त मौर्ा, 

अर्ोक। राजा भोज ने अपना साम्राज्र् भारि स े

बाहर भी पहुचंार्ा । इसके बाद एक और 

बलर्ाली साम्राज्र् गुप्त साम्राज्र् की स्थापना श्री 

गुप्त ने की थी । इन्हीं के वंर्ज समुद्रगुप्त थे 

तजन्होंने आर्ाव्रि के र्ासकों और दतक्षणाविा के 

र्ासकों को हरार्ा था और उनके समर् में 

साम्राज्र् सुदरू स्थान िक रहिा था ।  

र्हां ऐस े अनके र्ासक हुए तजन्होंन े

अपनी वीरिा का लोहा सारी दतुनर्ा में 

मनवार्ा । तबहार की भूतम स ेऐसे बहुि सारे 

वीरों ने जन्म तलर्ा तजन्होंने इस दरे् का भी नाम 

रोर्न द्रकर्ा और गुप्त र्ासकों में से कुमार गुप्त 

ने नालंदा तवश्वतवद्यालर् की स्थापना की 

तजसकी कीर्िा पूरे भारि ही नहीं बतल्क पूरी 

दतुनर्ा में फैली और दरे्-तवदरे् से लोग वहा ं

आए और तर्क्षा ग्रहण कर दतुनर्ा में तर्क्षा को 

फैलार्ा तबहार से कुछ आ्र्ातत्मक लोग भी हुए 

तजन्होंने अपना प्रकार् फैलार्ा और र्ांति के 

रास्िे पर चलने के तलए लोगों को पे्रररि द्रकर्ा 

जैसे महावीर स्वामी, गौिम बुद्ध । इन्होंने अपने 

ञानान की रौर्नी से सारी दतुनर्ा को नके राह 

द्रदखाई ।  

कुछ स्विंििा सेनानी भी हुए तजन्होंन े

दरे् की आजादी के तलए अपना जी जान लगा 

द्रदर्ा । राजेंद्र प्रसाद भारि के पहले राष्ट्रपति 

तबहार से ही थे । र्हां कई भाषाए ंबोली जािी 

हैं जैसे-हहदंी, भोजपुरी, मैतथली, उदूा । तबहार में 

तबहारी भोजन के रूप में तलट्टी चोखा को तवश्व 

स्िर पर पहचान तमली हुई ह ै। तबहार के लोग 

ज़्र्ादािर र्ाकाहारी खाना पसंद करिे हैं और 

सादा-सातत्वक भोजन ही रहिा है । विामान में 

तबहार की तस्थति खराब हो चुकी ह ैर्ा गरीबी 

बेरोजगारी आद्रद अपनी जडें जमा चुकी ह ै।

सनुीिा कुमारी 
पत्नी र्तर् कुमार 
लखेापरीक्षक 

  



 

 
   

हमारे दरे् में तसनेमा के 

तवतवध रूप हैं । दरे्-तवदरे् 

में हहदंी तसनेमा की अपनी 

अलग पहचान िो लंबे समर् से रही ही ह ैलेद्रकन 

दतक्षण भारिीर् तसनेमा ने भी अपने आप को 

बुलंदी के नए मुकाम पर पहुचाने में कोई कोर 

कसर नहीं छोडी ह ै और इसका सबस े ज़्र्ादा 

फ़ार्दा हमारी हहदंी भाषा को तमला ह ै।  
 

अब बदलिे वक़्ि के साथ साउथ इंतडर्न 

द्रफल्में भी पूरे दरे् (़िासिौर से हहदंी भाषी 

राज्र्ों में) ही नहीं बतल्क तवदरे् में भी अपनी 

बेहिरी का लोहा मनवा रही हैं । एक लम्बे अस े

िक ितमल, मलर्ालम, कन्नड, िेलुगू तसनेमा की 

पहुचं क्षेिीर् आधार पर ही रही ह ै लेद्रकन 

वैश्वीकरण के दौर ने इस क्षेिीर्िा की सीमा को 

िोडिे हुए दतुनर्ाभर में ख्र्ाति पाई ह ै। दतक्षण 

भारिीर् मनोरंजन उद्योग में सुपरस्टार 

रजनीकांि, कमल हासन, वेंकटेर्, अरहवंद 

स्वामी, मम्मूटी, मोहनलाल, अल्लु अजुान, 

पृथ्वीराज सकुुमारन जैस ेद्रदगज अतभनिेाओं ने 

अपने अतभनर् स ेदतुनर्ाभर का द्रदल जीिा और 

अतखल भारिीर् स्िर पर हहदंी तसनेमा में भी 

अपना नाम रौर्न द्रकर्ा, इससे दतक्षण भारि में 

भी हहदंी का अपने आप प्रचार-प्रसार होने में 

बहुि मदद तमली ।  

अगर हम संगीिकारों की बाि करें िो ए 

आर रहमान का नाम सबसे पहले आिा ह ै

तजन्होंने भारि भर में ही नहीं बतल्क तवश्व 

तवख्र्ाि ऑस्कर अवाडा जीिने में भी सफलिा 

पाई । उनके बनाए गीि हमेर्ा ही आम जनिा के 

द्रदलों पर राज करिे आए हैं । वंद ेमािरम, मां 

िुझे सलाम के अलावा ‘द्रदल स’े द्रफल्म का ‘ऐ 

अजनबी’ बेहिरीन गीि माना जािा ह ै। र्हां िक 

द्रक ‘तजर्ा जले जां जल’े गीि में उन्होंने अतभनव 

प्रर्ोग द्रकर्ा और ितमल, मलर्ामल और हहदंी 

िीनों ही भाषाओं को एक ही गीि में समातहि 

करके कमाल का गीि बनार्ा और वो आज भी 

अपने आप में अनोखा ह ै।   
 

द्रफल्म मारी 2 के ‘राउडी बेबी’ गीि को िो 

1 तबतलर्न व्यसू तमले हैं । हालांद्रक र्े अहहदंी 

गीि था लेद्रकन इस ेसबन ेपसंद द्रकर्ा, इसे अपने 

अनोखे द्रफल्माकंन के तलए लोग बार बार दखेिे 

हैं और उसका आनंद लिेे हैं.. ्हार् द्रदस 

कोलावरी डी..िो आपको र्ाद ही होगा । इस 

सबका तजक्र करने का एक ही उद्दशे्र् ह ैद्रक दरे् 

को एकिा के सूि में बांधन ेका बेहिरीन काम 

हमारे तसनेमा ने द्रकर्ा ह ैऔर तजिना दतक्षण का 

तसनेमा िरक्की करेगा हहदंी को उिना ही फार्दा 

होगा साथ ही र् ेआर्थाक रूप से भी द्रफल्मकारों 

के तलए फार्दमंेद होगा । पहले सभी साउथ 

इंतडर्न द्रफल्में वहां के तनवातसर्ों को ्र्ान में 

रखकर ही बनाई जािी थीं तजनका हहदंी द्रफल्म 

जगि र्ातन बॉलीवुड से कोई मिलब नहीं था 

लेद्रकन नए अतभनेिाओं न ेअपनी कडी मेहनि के 

बल पर अपने आपको बॉलीवुड में तसरमौर 

बनार्ा ।  

इसके कुछ बहेिरीन उदाहरण हैं प्रभास, 

जूतनर्र एन टी आर, रामचरन । बाहुबली ने हहदंी 

भाषा को सीखने की एक ललक पैदा की और हरेक 

की जबान पर बस एक ही सवाल था ‘कटप्पा ने 

बाहुबली को क्र्ों मारा?’ उसके बाद हाल ही में 

बड ेपद ेपर अपना जाद ूतबखेरने वाली ‘आर आर 

आर’ ने िो सफलिा के नए झंड े गाडे, दतक्षण 

भारिीर् तसनेमा को बॉलीवडु का बादर्ाह बना 

द्रदर्ा। मतण रत्नम, रं्कर, ए आर मुरुगादास ने 

अपने जादईू तनदरे्न स ेबेहिरीन द्रफल्में बनाईं 

तजनके एक्र्न और संस्पेंस को दखेकर दर्ाक दांिों 

िले उंगली दबाने को मजबूर हो जािे हैं । अहहदंी 

क्षेि से होकर हहदंी भाषा में इिना उत्कृष्ठ प्रदर्ान 

करना कातबल ेिारीफ़ ह ै। हहदंी को नए आर्ाम 

िक पहुचंाने में इन सबका र्ोगदान बहुमूल्र् ह ै।  

रोतहि कुमार  
वररष्ठ लखेापरीक्षक   



 

  
 

  

तवतवध संस्कृतिर्ों, रीति-

ररवाजें, परंपराए ं और 

त्र्ोहारें भारि की तवरे्षिा 

ह ै । भारि में हहदंओुं द्वारा मनार्ा जाने वाला 

राखी एक ऐसा त्र्ोहार ह,ै जो एक भाई और 

बहन के बीच प्रेम के र्ाश्वि बंधन का प्रिीक ह ै। 

रक्षा बंधन र्ा 'राखी', श्रावण मास की पूर्णामा के 

द्रदन मनार्ा जािा ह ै। हहदंओुं के बीच लोकतप्रर् 

र्ह त्र्ोहार आज सभी धमयों  के लोगों के बीच 

मनार्ा जािा ह ै। रक्षा बंधन र्ा राखी बंधन को 

एक पतवि और रु्भ उत्सव माना जािा है । इस 

पवा को उत्तर भारि में श्रावणी के नाम स ेभी 

जाना जािा ह ै। र्ह उत्सव बहन-भाई के पे्रम की 

उदात्त पतवििा के साथ-साथ मािृत्व, स्नेह और 

तमलन का भी पवा ह।ै 

  रक्षाबंधन उत्सव के पीछे कई कहातनर्ा ं

हैं । उनमें स ेसबस ेमहत्वपूणा कहानी र्े ह ै- मकर 

संक्रांति के द्रदन, भगवान कृष्ण ने गन्ना काटि े

समर् अपनी छोटी उंगली काट ली । िजेी से खनू 

बहने लगा । रुक्मणी और द्रौपदी उनके पास थीं। 

रुक्मणी ने पररचारक को चोट पर पट्टी बांधने के 

तलए भेजा । लेद्रकन द्रौपदी ने अपने पहने हुए 

कपड ेका एक तसरा फाड द्रदर्ा और उस ेभगवान 

कृष्ण की उंगली पर रख द्रदर्ा । भगवान कृष्ण 

प्रसन्न हो गरे् और उन्होंने द्रौपदी से वादा द्रकर्ा 

द्रक मैं द्रकसी भी समर् आपकी मदद करने के तलए 

िैर्ार रहगंा । इसी वचन का पररणाम था द्रक जब 

कौरवों की सभा में द्रौपदी का वस्त्र छीना गर्ा िो 

वस्त्र आिे रह ेऔर द्रौपदी तबना वस्त्र के नहीं रही। 

रक्षाबंधन इसी रक्षा की स्मृति है । 

  राखी एक सुंदर रक्षा सूि ह ैजो रंगीन 

धागों से बना होिा ह ैऔर खूबसूरिी से फूलों और 

कई अन्र्  चीजों स ेसजार्ा जािा ह ै । व ेछोटे 

और बड े आकार में, कई रंगों में और तवतभन्न 

कीमिों पर उपलबध हैं । बाजार में सोन,े चांदी, 

रुद्राक्ष आद्रद स ेबनी रातखर्ा ंभी तमलिी हैं । लोग 

अपने तवत्त, पद और प्रतिष्ठा के अनसुार राखी 

खरीदिे हैं । रक्षा बंधन के द्रदन बहन अपने भाई 

के पास तमठाई की थाली और रक्षा सूि लकेर, 

द्रदर्ा जलाकर, तिलक लगाकर, तमठाई दिेी हैं, 

लंबी उम्र और सौभार् की प्राथाना करिी हैं और 

उसकी कलाई पर राखी बांधिी हैं । बदले में, भाई 

उपहार र्ा पैसे दिेे हैं और हमेर्ा के तलए उसकी 

रक्षा करने का वादा करिे हैं । र्द्रद मतहला से रि 

संबंध नहीं भी हैं िो भी राखी बांधने के बाद पुरुष 

व मतहला के बीच भाई-बहन का ररश्िा जुड 

जािा ह ै। 

  320 ईसा पूवा में तसकंदर और राजा पुरु 

के बीच ऐतिहातसक लडाई रु्रू होने से पहल,े 

तसकंदर की पे्रतमका ने बचाव बंधन को सीखि े

हुए, पुरु से संपका  द्रकर्ा, उसकी कलाई में राखी 

बांधी, उसे अपना भाई बनार्ा, और कसम खाई 

द्रक वह तसकंदर को लडाई में नहीं मारेगा । पुरु 

राजा ने अपना वादा तनभार्ा । इसी के साथ र् े

उत्सव और मर्हर हो गर्ा।  

 16 अक्टूबर 1905 को भारि के 

ित्कालीन वार्सरार् कजान ने धमा के आधार पर 

बंगाल को दो भागों में बांट द्रदर्ा । बंगाल के 

तवभाजन ने राष्ट्र को तवभातजि द्रकर्ा और इसकी 

अखंडिा को खिरा उत्पन्न हुआ । नोबेल पुरस्कार 

तवजेिा रवींद्रनाथ टैगोर न ेबंगाल के हहदंओुं और 

मुसलमानों के बीच पे्रम और एकिा के बंधन को 

मजबूि करने और आपसी सघंषा से बचन ेके तलए 

रक्षाबंधन महोत्सव का आह्वान द्रकर्ा। हजारों 

हहदं ूऔर मुसलमान कलकत्ता और ढाका से र्ांति 

तनकेिन आए । उत्सव एक जन आंदोलन में बदल 

गर्ा । राखी एक धार्माक समारोह से परे एक 

सामातजक प्रिीक बन गर्ा ह ै । आज भी र्ांति 

तनकेिन के छाि तवश्वतवद्यालर् के अन्र् छािों, 

पडोतसर्ों और आम जनिा को तमििा के संदरे् 

के साथ राखी बांधिे हैं और त्र्ोहार मनािे हैं । 

रक्षाबंधन पतवि ररश्िों का त्र्ोहार है । 

मतहलाओं पर होने वाले उत्पीडन और हमलों की 

तस्थति में आज के समाज में इस अनुष्ठान की 

प्रासंतगकिा ह ै।

रतश्म र्तर्कुमार 
वरर. पर्ावके्षक 

  



 

  

 

 

 

 

तजस क्षण मैंने महसूस द्रकर्ा द्रक प्र्ार एक तपिा के बतलदान और एक माुँ की दखेभाल स े

पूरी िरह से पररभातषि होिा ह,ै दतुनर्ा मुझे और अतधक सुंदर लगन ेलगी । जब आप अपने आपको 

खो दिेे हैं, जब आप कम महसूस करिे हैं, र्हां िक द्रक जब आप उन्हें अनदखेा करिे हैं, िब भी मािा-

तपिा आपके तलए खड ेहोिे हैं । 

हमें सोचने - समझने के कातबल उन् होंने ही िो बनार्ा ह ै। उनके खून-पसीने ने ही हमें वो 

बने हैं जो हम आज ह ै।  

र्हाुँ केवल एक ही बाि मैं दतुनर्ा को बिा सकिी हुँ, आप को तबना र्िा के प् र्ार केवल 

आपके मािा-तपिा ही द ेसकें गे । एक द्रदन वे बूढे़ हो जाएगंे, बच्चों की िरह बिााव करने लगेंगे..उन्हें 

कभी भी नजरअंदाज न करें, क्र्ोंद्रक आप कल के मािा-तपिा हैं.... आप भी कल उनके हाल में होंगे। 

जीवन में बच्चे की सफलिा के तलए मािा-तपिा का प्र्ार महत्वपूणा ह ै। उनका प् र्ार और आर्ीवााद 

ही आपकी सफलिा की आधार तर्ला ह।ै  

हावाडा र्ूतनवर्साटी ने सन  1938 में एक तवरे्ष अ्र्र्न द्रकर्ा था िाद्रक र्ह पिा लगार्ा जा 

सके द्रक सफल लोगों की परवररर् कैसे की जािी ह ै। 

           हावाडा ग्रांट स्टडी, इस िरह का पहला अ्र्र्न था । इस अ् र्र्न में जॉन एफ कैनेडी सतहि 
268 हावाडा छािों के 70 साल के प्रक्षेप वक्र को टै्रक द्रकर्ा गर्ा था । प्रत्र्ेक प्रतिभागी के र्ारीररक 

और भावनात्मक स्वास्थ्र् को दजा द्रकर्ा गर्ा और उनकी सफलिाओं र्ा तवफलिाओं र्ा अभावों का 

तवशे्लषण द्रकर्ा गर्ा ।  

          मािा-तपिा के साथ अच्छे संबंध में ही सुखी और सफल जीवन तनतहि ह ै। जो बच् चे  मािा-

तपिा के प् र्ार, ममिा  और वात् सल् र् से पले-बढे होि ेहैं, एक सफल, खुर् िथा सिंुष् ट वर्स् क होन ेकी 

संभावना उनकी अतधक रहिी ह ै। अगर आप आज एक खुर्हाल और कामर्ाब इंसान ह ैिो उसमें 

आपके मािा- तपिा का र्ोगदान काफी बडा ह ै। अि: हमेर्ा उनका आदर - सम् मान करें, उनकी वैसी 

ही दखे-भाल करें जसैे उन् होंन ेआपकी की थी ।  

मतैथली ज ेआर 
सपुुिी राखी पी ओ, 

सहार्क लखेापरीक्षा अतधकारी 

 



 

 

  
 

 

भानु खुर्ी से मुस्करािे हुए पोतडर्म पर खडी हो गई । हपं्रतसपल ने अभी-

अभी िैराकी प्रतिर्ोतगिा के पररणामों की घोषणा की थी और उन्हें 3 स्वणा 

पदक के साथ सवाशे्रष्ठ प्रदर्ान करने वाला घोतषि द्रकर्ा था । पूरा स्कूल उनके तलए िाली बजा रहा 

था। उसकी खुर्ी का रठकाना नहीं था । 

‘‘भानु,भानु... क्र्ा र्मा नहीं आिी िमु्हें….मुझे कक्षा में छािों को सोि े हुए दखेना अच्छा नहीं                  

लगिा । बेंच में खड ेहो जाओ और क्लास के बाद स्टाफ रूम में मुझसे तमलो ।’’ गुस्से में सुरतभ टीचर 

को दखेकर वह जाग गई । भानु बेंच पर खडी हो गई और उसन ेअपने सहपारठर्ों को उस पर हसंि े             

दखेा । 

उसने मन ही मन सोचा "कुछ तमनट पहले मैं खुर्ी-खुर्ी बधाई पाने का सपना दखे रही थी... लेद्रकन 

अब हमेर्ा की िरह मुझे अपमातनि द्रकर्ा जा रहा है... मैं पूरी िरह स ेअसफल हं..." उसकी आंखों 

में र्मा आंसू भर आए । 

भानु हमेर्ा से बहुि महत्वाकांक्षी रही हैं, लेद्रकन वह अपने जीवन में कुछ भी हातसल नहीं कर पाईं। 

बचपन में अपनी माुँ को खोने के बाद, उनका पालन-पोषण उनके दादा-दादी ने द्रकर्ा, जो उनके बारे 

में बहुि अतधक हचंतिि थे द्रक उन्हें बाहर खेलने र्ा दोस्िों के साथ घूमने की अनुमति नहीं थी । इस 

प्रकार वह एक अंिमुाखी बन गई, उसने द्रकिाबों और कहातनर्ों में आराम तलर्ा, जो उसके दादा-

दादी ने उसे बिार्ा था । 

उसके तपिा जो श्रीनगर में काम करिे थे और उन्हें केवल वार्षाक छुरट्टर्ां ही तमलिी थीं । वह जब 

भी आिा,उसे बहादरु और स्माटा बनन ेके तलए पे्रररि करिा था । वह वास्िव में अपने तपिा की 

उम्मीदों पर खरा उिरना चाहिी थी, लेद्रकन वह ऐसा नहीं कर सकी । उसन ेअपने सपनों में केवल 

अपने तपिा की इच्छाओं को  पूरा द्रकर्ा । 

घंटी बजी और भानु सरुतभ टीचर के पीछे कक्षा में गर्ी जैसे मेमने को बूचडखाने में ले जार्ा जा रहा 

हो । वह जानिी थी द्रक उसके सभी तर्क्षकों के सामने उसका मजाक उडार्ा जाएगा । लेद्रकन उस े

आश्चर्ा हुआ द्रक टीचर उसे काउंसलर के पास ले गई और अगले एक घंटे िक दोनों ने उसे अपनी 

हचंिाओं और आरं्काओं के बारे में खुलकर बाि करने के तलए प्रोत्सातहि द्रकर्ा । उसकी कहानी 

सुनन ेके बाद, टीचर ने कहा, “भान,ु मैं िुम्हें असाइन्मेंट दनेे जा रही हुँ । हमारे तवद्यालर् में अगले 

माह अंिर-तवद्यालर् तवञानान प्रदर्ानी का आर्ोजन द्रकर्ा जाना है । इसके तलए हमें कुछ स्वर्ंसेवकों 

श्रीमिी उषा बटी 

वरर.लखेापरीक्षा अतध कारी 



 

की आवश्र्किा ह ै। क्र्ा आप आर्ोजन सतमति का नेिृत्व कर सकिी हैं? इसके बारे में सोचकर दो 

द्रदनों में मुझे बिाओ । 

भानु हरैान और खुर् दोनों थी । एक ओर िो वह उत्सातहि और रोमांतचि थी, लेद्रकन साथ ही वह 

भर् से जकडी हुई थी । ... क्र्ा इसे मैं कर पाऊुँ गी ? 

अगले दो द्रदनों िक वह ठीक से सो नहीं पाई । उसके मन में अनेक तवचार घूम रह ेथे । मैं नेिृत्व की 

भूतमका कैसे तनभा सकिी ह?ं अगर मुझे अपमातनि द्रकर्ा जाए िो क्र्ा होगा? क्र्ा मुझे पीछे हटना 

चातहए? 

िीसरे द्रदन जब वह स्टाफ रूम में गई, िो उसने असाइनमेंट स्वीकार नहीं करने का फैसला द्रकर्ा 

था। उसन ेझूठ बोलन ेकी र्ोजना बनाई थी द्रक उसके तपिा छुट्टी पर आने वाल ेहैं और वह अपने 

पैिृक स्थान जा रही ह।ै टीचर बािचीि रु्रू करने ही वाली थी द्रक चपरासी आर्ा और कहा द्रक 

हपं्रतसपल उनसे तमलना चाहिे हैं । उन्होंने भानु स ेउनकी प्रिीक्षा करने को कहा । िो भानु स्टाफ 

रूम में बैठ गई और उसकी नजर एक मैगजीन पर पडी । वह बस पने्न पलट रही था और उसकी नजर 

एक खूबसूरि सुतवचार पर पडी 

"र्द्रद आप कोतर्र् करिे हैं और असफल होिे हैं, िो र्ह क्षमा र्ोर् ह"ै 

 लेद्रकन अगर आप तबल्कुल भी कोतर्र् नहीं करि ेहैं िो र्ह क्षमा र्ोर् नहीं है 

अपने रास्िे में आने वाल ेहर अवसर का उपर्ोग करें 

असफलिा से डरे तबना" 

वे र्बद उसके द्रदल में गहरे उिर गए । उसने मन ही मन सोचा “मैं तबना कोतर्र् द्रकए भी पीछे हटने 

के तलए इिनी कार्र कैसे हो सकिी हुँ? भानु... इस अवसर को हाथ से जाने न दें ।" जब टीचर 

वापस आई, िो उसने असाइनमेंट स्वीकार करने की इच्छा व्यि की । 

उसके बाद के द्रदन भानु के तलए बहुि व्यस्ि थे । चचाा, पररवहन की व्यवस्था, खानपान की व्यवस्था.. 

उसके पास करने के तलए बहुि कुछ ह ै। अंि में तवञानान प्रदर्ानी का तनधााररि द्रदन आ ही गर्ा । 

उसने अन्र् स्कूलों के छािों को रेलवे स्टेर्न से लाने के तलए बसों की व्यवस्था की थी । आवास िैर्ार 

था, समर् पर भोजन परोसा गर्ा, तचद्रकत्सा आपािकालीन कक्ष िैर्ार था । िीन द्रदन एक झटके 

की िरह तनकल गए । समापन समारोह और पुरस्कार तविरण ही रे्ष बचा था । 

भानु के स्कूल ने तवञानान प्रदर्ानी के तलए केवल िीसरा पुरस्कार प्राप्त द्रकर्ा था, लेद्रकन पूरे आर्ोजन 

के अद्भुि आर्ोजन के तलए हर कोई प्ररं्सा स ेभरा था । मुख्र् अतितथ तवद्यालर् की प्रधानाचार्ाा 

श्रीमिी गीिा दवेी थीं, तजन्होंने तवञानान प्रदर्ानी में प्रथम पुरस्कार प्राप्त द्रकर्ा था । 



 

भानु मंच के पीछे र्ह सुतनतश्चि कर ही रही थी द्रक सभी ट्राद्रफर्ाुँ और प्रमाण पि िैर्ार थे । अचानक 

उसने सनुा द्रक कोई उसका नाम पुकार रहा है । मुख्र् अतितथ उनसे व्यतिगि रूप से तमलना चाहि े

थे । उस ेमंच पर बुलार्ा गर्ा था । श्रीमिी गीिा दवेी न ेउन्हें धीरे से अपने कंधों पर थपथपार्ा और 

छािों को संबोतधि द्रकर्ा । "हमारा स्कूल इस साल की तवञानान प्रदर्ानी का तवजिेा बनकर खुर् ह.ै.. 

मैं तपछले िीन द्रदनों से उन्हें दखे रहा ह ंऔर मैं आप छािों को बिाना चाहिा ह ंद्रक भानु हम सभी 

के तलए एक आदर्ा हैं । श्रीमिी गीिा दवेी ने भानु को फूलों का एक गुलदस्िा भेंट द्रकर्ा और सभी 

छाि उनके तलए िाली बजािे हुए खड ेहो गए । 

भानु उत्सातहि और रोमांतचि होकर मंच से नीचे उिर गई द्रक आतखरकार वह अपने तपिा की 

उम्मीदों पर खरी उिरी । उसका इंिजार कर रही सुरतभ टीचर ने उसे गले से लगा तलर्ा ।... कहीं 

न कहीं उसके तवचारों में भानु को र्ाद आर्ा द्रक उसकी माुँ उसे प्र्ार स ेगले लगा रही थी । 

 

 
 

 
 

श्रतमकों के र्ोषण को रोकन ेकी दतृि से, सरकार समर्-समर् पर श्रम 

कल्र्ाण के ढेर सारे कानून लेकर आिी है । उदाहरण के तलए  न्र्ूनिम 

मजदरूी अतधतनर्म, मजदरूी का भुगिान अतधतनर्म, दकुान और 

स्थापना अतधतनर्म, उपदान अतधतनर्म, बोनस अतधतनर्म, कारखाना 

अतधतनर्म, कमाचारी राज्र् बीमा अतधतनर्म, भतवष्र् तनतध अतधतनर्म, टे्रड र्ूतनर्न अतधतनर्म, 

औद्योतगक तववाद अतधतनर्म आद्रद अनेक तनर्म हैं जो सरकार द्वारा पेर् द्रकए गए हैं ।  

इस प्रकार, प्रावधानों के िहि द्रकसी भी कमाचारी को द्रदन में 8 घंटे स ेअतधक डू्यटी पर नहीं 

लगार्ा जा सकिा ह ैऔर वह भी 4 घंटे के अंिराल पर कम से कम आध ेघंटे के तवश्राम के साथ और 

र्द्रद कोई तनर्ोिा द्रकसी कमाचारी को सेवा की अत्र्ावश्र्किा पर 8 घंटे से अतधक समर् िक काम 

पर रखिा ह,ै िो उस ेउस तवस्िाररि अवतध के तलए ओवरटाइम रु्ल् क का भुगिान करना होगा । 

अतनवार्ा रूप से एक कमाचारी की तनर्ुति एक अनुबंध है, तजसके िहि अतधक तवस्ििृ स्टाफ तनर्मों, 

र्द्रद कोई हो, के अलावा, तनर्ुति पि में पाररश्रतमक सतहि सेवा की र्ियों  को तनधााररि करना 

आवश्र्क ह ै। इसतलए र्द्रद उपर्ुि तनवारण िंिों का कोई उल्लंघन होिा ह ैिो संबंतधि कमाचारी 

ऐसी र्ियों  को लागू करन ेके तलए स्विंि ह ै। र्ह भी ्र्ान द्रदर्ा जाना चातहए द्रक मूल रूप स ेएक 

कमाचारी और तनर्ोिा के बीच एक मातलक-नौकर संबंध मौजूद ह ैऔर दोनों पक्षों स ेरोजगार की 

र्ियों  का पालन करने की अपेक्षा की जािी ह ै। र्द्रद कमाचारी की ओर से किाव्य में कोई लापरवाही 

होिी ह,ै िो दोषी कमाचारी के तखलाफ दडंात्मक कारावाई करना तनर्ोिा का भी अतधकार ह ै। 

चूंद्रक श्रम कल्र्ाण कानून लागू है, इसतलए जब भी कोई तनर्ोिा र्ोषण का सहारा                     

लेिा ह,ै िो एक श्रतमक अपनी तर्कार्ि के तनवारण के तलए स्थानीर् श्रम आर्ुि से संपका  कर                           

सकिा ह ै। 

मालतवका ज ेआर 

सपुुिी राखी पी ओ, 

सहार्क लखेापरीक्षा अतधकारी 

 



 

 

 

 

 

द्रकिने िेज कुछ लोग अजनबी बन जािे हैं  

थामिी ऊंगतलर्ां तचमरटर्ों जैसा ददा दनेे लगिी ह ै 
 

द्रकिने िेज मन में इंद्रधनुष रचानेवाल े

काले घने बादल में रूप बदल लेिे हैं  

बौछार के बाद वो जब थम जािे हैं  

अंदर ही अंदर जाने द्रकिने घाव जल उठने लगिे हैं.........  

 

द्रकिने िेज उनकी कभी न खत् म होने वाली बािें  

बेरुखी में बदल जािी ह ै 

लफ़्जजों की चाबी कहीं खो दिे ेहैं  

छुप् पी में अपने आप को चुपा लेिे हैं  

 

द्रकिने िेज उनके मन ऊब जािे हैं उन कहातनर्ों से  

जो पहले बडेी़ चाव से सुना करिे थ.े... 

खामोतर्र्ों में जवाब पाकर  

सवालें दम घुटकर मर जाने लगिे हैं 
 

द्रकिने िेज वो राही अनजान बन जाि ेहैं  

तजनके तलए आंखें रस् िे पे तबछाए खड ेरहिे थे  

द्रकिने िेज आंखों के चमकिे िारे  

कूडेी़दाने के कचरों में फें के जािे हैं   
 

द्रकिने िेज उन अरमानों की नीलामी की जािी ह ै 

जो पहले द्रदल में संजोके रखे थे  

द्रकिने िेज वो उन सपनों की जगह  

खालीपन से भर दिेे हैं  
 

द्रकिने िेज जो जान बन बैठे थे  

जान ही तनचोडके चले जािे ह ै 

मन की गहराईर्ों में दीवानगी का बीज  

रोपकर गार्ब हो जािे हैं......... 

श्रीमिी रातधका टी वी 

वररष् ठ हहदंी अनवुादक 



 

 

  

 

क्र्ा आप बिा सकिे हैं, वह कौन-सी चीज ह,ै जो एक समर् में हमारे दादी-

बाबा को एकल तवरासि होिी थी, मगर आज वह नार्ाब हुनर हम सभी के नरकर् में ह ै। कमाल 

िो र्ह ह ैद्रक एक-दो नहीं इस हुनर की पूरी फौज ह ैहमारे पास....? जी हां । आप तबल्कुल सही सोच 

रह ेहैं, वह बेर्कीमिी वस्ि ुह ैनुस्खा । र्द्रद आप मोबाइल के र्ौकीन हैं और तडतजटल मीतडर्ा में 

ितनक भी रूतच रखिे हैं िो द्रफर सुबह उठिे ही मोबाइल का दीदार करने से रु्रु होकर सारा द्रदन 

इन दलुाभ नुस्खों की आवाजाही लगी रहिी ह ै। 

जी हां ! नाना प्रकार के, द्रकस्म-द्रकस्म के नुस्खें, तवतभन्न तवषर्ों से संबंतधि । अब चाह ेवह 

रिचाप व मधुमेह तनर्ंतिि करने का ञानान हो, सुखमर् जीवन जीने के उपार् हो, एक हलिे में तबना 

व्यार्ाम के वजन कम करन ेकी सलाह हो, पेट-ददा, कमर-ददा आद्रद का त्वररि इलाज हो र्ा द्रफर 

काले घने बाल करने का बेजोड िरीका हो, सभी का हलकं आपके सामने उपलबध करा द्रदर्ा जािा 

ह ै। द्रकसी भी फल, सबजी र्ा खाद्य पदाथा का गुणात्मक तववरण आपके समीप होिा ह ै। कोतवड 

काल में िो इम्र्ुतनटी बढ़ान ेके असंख्र् उपार्ों स ेआपका साक्षात्कार अवश्र् ही हो चकुा होगा । र्द्रद 

आप इन सभी नुस्खों का र्ि-प्रतिर्ि अनुसरण कर सके िो इसमें कोई संर्र् नहीं द्रक आप अमर 

होने का अत्र्ंि जरटल राज भी प्राप्त कर सकें गे । 

नहीं-नहीं ! मेरा अतभप्रार् द्रकसी का उपहास करना कदातप नहीं ह ै। तनतश्चि ही जो कोई 

भी आपको र्ह नुस्खें प्रवातहि करिा ह,ै वह आपका रु्भहचंिक ही होगा । मेरा हबंद ुबस इिना ह ै

द्रक समर् और तवञानान की प्रगति के पररणाम स्वरूप हमारे जीवन में पहले की िुलना में कहीं ज्र्ादा 

सुतवधाओं का आगमन हुआ ह ै। मगर क्र्ा आपने कभी महसूस द्रकर्ा ह ैद्रक बावजूद इसके हमारे 

जीवन की जरटलिाए ंकहीं अतधक गंभीर हो गई हैं और चाह ेअनचाह ेएक तनराकार आफि ने हम 

सभी को अपने वर् में कर तलर्ा ह ै। मेरा अतभप्रार् िनाव से था । मैं आकंडों पर नहीं जाऊंगा, मगर 

चुपचाप र्ह िनाव रूपी भेद्रदर्ा हम सभी के जीवन में घर कर चुका ह ै। मजे की बाि िो र्ह ह ैद्रक 

इस भेद्रदर्े को भगाने का सौ प्रतिर्ि कामर्ाब नुस्खा भी आपके पास अब िक अवश्र् पहुचं चुका 

होगा । 

उम्र ढलने के साथ-साथ न चाहिे हुए भी हम सभी का स्वाभातवक पररविानों स ेसाक्षात्कार 

होिा ह।ै अब चाह ेवह सफेद बालों का आगमन हो, हल्का-फुलका पेट तनकलना हो र्ा द्रफर चहेरें की 

झुर्रार्ां हो, धीरे-धीरे ही सही मगर इनका आगमन िर् होिा है । जो काम हम कल कर सकि ेथ,े 

र्ार्द आज वह संभव न हो। जैसा हम कल द्रदखिे थे वह लाख प्रर्ासों व नुस्खों के उपरान्ि भी 

संभव नहीं हो पािा । मगर इन सब के परे र्ह जो मानव-जीवन हमें प्राप्त हुआ ह,ै वह अपने आप में 

श्री अनरुाग र्कु् ला 

लखेापरीक्षक 



कहीं ज्र्ादा अनमोल ह ै। विामान के अत्र्ंि चुनौतिपूणा र्ुग में र्ार्द सबसे दषु्कर कार्ा है- खुर् 

रहना और तनतश्चि ही र्ह कला कोई नुस्खा िो हमें नहीं ना सीखा सकिा । अतपिु र्ह कला िो हम 

सभी में तनर्माि ह,ै हमारा कमा इस दीपक को प्रिवतलि करिा ह ै। र्ार्द कोई भी नुस्खा आपको 

खुर् रहन ेकी संजीवनी नहीं द ेसकिा । ईश्वर हम सभी का रचतर्िा ह,ै अब जीवन वही द्रदखाएगा। 

आप िो बस अपना सवाशे्रष्ठ दीतजए और साथ में अगर द्रकसी की सहार्िा कर सकिे हैं िो बेतझझक 

कीतजए । र्े क्र्ों हुआ ? ऐसा क्र्ों नहीं ह ै?  मेरे साथ ही ऐसा क्र्ों होिा ह ै? अब क्र्ा होगा ? र्ह 

सारे के सारे प्रश्न, अनार्ास ही धीरे-धीरे आपके रिचाप व रु्गर के स्िर में इजाफ़ा करेंगे िथा और 

भी कई प्रकार के तवकार आमंतिि होंगे, क्र्ोंद्रक आप िनाव रूपी दानव को दावि द ेचकेु हैं । आत्म-

संिोष भी मानव स्वभाव का एक अहम पहलू ह,ै ितनक उस पर भी तवचार कीतजए । जो तमला ह,ै 

उसका रु्द्रक्रर्ा करना ह,ै प्रसन्न होना ह,ै सुधार का तनरंिर प्रर्ास करना ह ै। ्र्ान, तचन्िा के तवपरीि 

कमा पर कें द्रद्रि करना ह,ै पररणामस्वरूप आप में पॉतजरटव ऊजाा का सचंार होगा, आपका मन प्रसन्न 

होगा और प्रसन्न तचत्त से बेहिर सचूक कुछ भी नहीं होिा । 

अब बाि नुस्खे की चल ही रही ह ैिो लगे हाथ मैं भी एक छोटा-सा नुस्खा प्रवातहि द्रकए 

दिेा ह ं। उम्र का हर एक पडाव एक अलग िरह की खूबसुरिी लेकर आिा ह ै। आप िो बस उसका 

आनंद लीतजए । क्र्ा आपने कभी कर्ास लगार्ा ह ैहर बच्चा सुंदर क्र्ों होिा ह ैअरे भाई वह िनाव 

से मुि होिा ह,ै उसके कोमल मन में जो भी आिा ह,ै वह खुलकर व्यि करिा ह ै। सोचिा कम ह,ै 

बस करिा ह,ै अिएव आप भी क्र्ों इिना सोचिे हैं । अजी अगर सुबह उठकर मेथी डालकर गनुगुना 

पानी पीना ह ैिो पीतजए ना, राि में हल्दी का दधू पीकर इम्र्ुतनटी में इजाफ़ा करना ह ैिो वह भी 

कीतजए, र्ाम को पाटी में जाने स ेपहल ेबाल रंगन ेहैं िो रंतगए ना । नए कपड ेपहनन ेका मन ह ैिो 

दरे द्रकस बाि की, तप्रर्जनों के साथ बच्चों की िरह तखलतखला कर हसंना ह ैिो खुलकर हतंसए जनाब। 

पररवार के साथ तनर्तमि अंिराल में कहीं घूमने अवश्र् जाइए, सच मातनर्े र्ह एक नई ऊजाा का 

संचार करेगा । जीवन रूपी सुंदर उपहार जो परमात्मा ने हमें द्रदर्ा ह,ै उसका धन्र्वाद कीतजए, 

नुस्खे अवश्र् आजमाइए, मगर थोड ेसंिुलन में, सबसे बडा नुस्खा िो आपकी मुस्कान ह ै। स्वस्थ 

रतहए, प्रसन्न रतहए एवं सदवै ऊजाावान रतहए ।  



 

 

 

 

 

आसमान काले बादलों से आच्छाद्रदि ह ैऔर हर िरफ अंधेरा छार्ा हुआ ह ै। बीच-बीच में 

तबजली खनक रही थी....मौसम तबलकुल भर्ानक लग  रहा था.. क् र्ा मौसम ह,ै सोच ही रही थी 

द्रक अचानक इिनी िेज बाररर् पडने लगी मानो द्रकसी पर गुस् सा तनकाल रही हो । करने के तलए 

खास कुछ नहीं था, इसीलए मैंने जाकर द्रकवाड बंद कर द्रदर्ा और कमरे में चली गर्ी, अपने तवचारों 

में डूबी हुई, मैं लेट गर्ी और धीरे-धीरे मेरी पलकें  मंूद गर्ी । अचानक ऐसा लगा द्रक कोई दरवाज े

पर दस्िक द े रहा हो.... द्रफर सोचा मुझे ऐसा लगा होगा..... थोडी दरे के तलए ऐसे ही बैठी 

रही.......द्रफर वही आवाज ! भला कौन होगा इस समर्... मैंने धीरे से दरवाजा खोला और इधर-

उधर दखेा, उस नौ साल की लडकी का तचि मैं तजन् दगी भर नहीं भूल पाऊंगी, जो आंगन के कोने में 

बाररर् में भीगी थर-थराािी हुई हाथ जोडकर मेरे सामन ेखडी थी.... उसके होंठ कांप रह ेथे....... 

मुझे बचा लो... वह मासूम चहेरा आज भी मेरे आंखों के सामने ह.ै....   

उसके बाद द्रकिन ेमौसम आए और गए । समर् ने उस पर जाद ूरचा और बदलिे मौसमों के 

रंगों में रंगी वह भी तखल उठी..... उस द्रदन बाररर् में भीगी उस लडकी को कौन क् र्ों ऐसे कोई 

सवालों के तबना उसका हाथ थामकर मैं अंदर ल ेआर्ी थी । उसके मासूम चहेरे में द्रकसी का खौफ़ 

छार्ा हुआ था... मेरे मन में सौ सवाल थे लेद्रकन मैंने उससे कुछ भी नहीं पूछा । मुझे लगा पहले 

उसको द्रदलासा दनेा मुनातसब ह ैद्रक वह मेरे साथ सलामि रहगेी.... द्रक मैं हमेर्ा उसकी रक्षा करंूगी। 

मैने उसको अपनी बेटी जैसा प् र्ार द्रदर्ा और साथ द्रदर्ा । मुझे कुछ पूछने की जरूरि ही नहीं पडी,  

धीरे-धीरे वह खुद अपनी कहानी मुझे सुनार्ी । उसकी मां की दसूरी र्ादी के बाद उसके सौिेले तपिा 

ने उस पर बहुि ज़ुल् म द्रकर्ा.... मारपीट िो अलग उसको बरुी नजर स ेदखेने लगा था..उसकी लाचार 

माुँ सबकुछ जानकर भी कुछ भी नहीं कर पा रही थी.... एक द्रदन जब उस राक्षस ने उस ेमारना रु्रू 

द्रकर्ा, िो उसन ेअपनी पूरी िाकि इकट्ठा की और उसका तवरोध द्रकर्ा, उसके हाथ में लोह ेकी एक 

छडी लगी, उसी से उस नीच के तसर पर वार द्रकर्ा । उसकी मां ने उसको कहीं भाग जाने के तलए 

कहा.... डर के मारे वह भागने लगी । उसकी दौड इस घर के सामने खत् म हुई थी । मैंन ेिह ेद्रदल स े

उसको अपनी बेटी मान ली और उस द्रदन से वह मेरे घर में मेरी राजकुमारी की िरह रहने लगी ।  

मैं िो सब कुछ छोड-छाडकर, मािा-तपिा, ररश् िेदारों सभी को चनुौिी दकेर अपन ेपे्रमी 

तगरीष के साथ चल पडी थी अपने प् र्ार की नर्ी दतुनर्ा बसाने के तलए.... उन् होंने भी इिना प् र्ार 

द्रदर्ा द्रक मुझे भी द्रकसी चीज की कमी महसूस नहीं हुई... थोडेी़ द्रदन के तलए सहीं दतुनर्ा भर की 

खुतर्र्ां मेरी कदमों में रख दी  और एक द्रदन अचानक तबना कुछ बोल ेमुझे अकेली छोडकर चल े

गए.... तबलकुल अकेली । कम से कम वे मुझे एक बेटा र्ा बेटी दकेर इस दतुनर्ा से चले गए होिे िो 

मैं उसके सहारे जी पािी.... अपनी मन मजी स ेअपने साथी खुद चुनने की वजह से घरवाले भी मझु े

पलटकर नहीं दखेा । बस मेरे पास उनकी र्ादों के अलावा जीने का और कोई सहारा नहीं बचा था। 

श्रीमिी के एन हबदं ू

पर्ावके्षक 



 

तजन् दगी ऐसे ही कटिी जा रही थी । एक पल के तलए ऐसा लगा द्रक मेरा दखु उनकी आत् मा से दखेा 

नहीं जा रहा था.... वह स् वर् ंउस लडकी को र्हाुँ लकेर आए थे.... मैं उसको प् र्ार स ेमीनु बुलािी 

थी... मेरे सुनसान जीवन में वह आर्ा और प् र्ार की बात्ती बन कर आर्ी थी । मेरे जीवन को एक 

लक्ष् र् तमला... मेरी तजन् दगी उसकी इदा-तगदा घूमन ेलगी... उसको पाल-पोसकर बडा करना… और 

उसको एक अच् छी तजन् दगी दनेा... बस इसी तवचार में कई बरस बीि गए... और आज मेरी मीनु की 

र्ादी थी । मैंने प् र्ार और आर्ीवााद के साथ उसकी तवदाई की थी...।  

अपने पति के साथ तवदा लिेे समर् मैं उसकी आुँखों में सरुक्षा, आत् मतवश् वास और प् र्ार दखे 

पा रही थी । लेद्रकन आज र्ह घर द्रफर से वीरान हो गर्ा ...इिन ेसालों बाद मैं द्रफर से अकेली हो 

गर्ी ....... एकदम अकेली । मैं उठकर मीन ूके कमरे में चली गर्ी । उसके तबस् िर पर बैठ गर्ी । 

तबस् िर पर अब भी उसके कपडेी़ पडेी़ थे... धीरे-धीरे में उन कपडों को सहलाने लगी । मानो मैं उसकी 

नरम त् वचा को महससू करन ेकी कोतर्र् कर रही थी । मैं मार्ूस होकर उसके तबस् िर पर लेटकर 

आुँखें मंूदने की कोतर्र् की... लेद्रकन लगिा ह ैद्रक नींद भी मुझसे रूठ गर्ी है । अब मैं द्रकसके सहारे 

तजर्ूं... द्रकसतलए तजर्ू.ं. तजन् दा रहने का मकसद ही क् र्ा ह ै?  सोचिे-सोचि ेपिा नहीं कब आुँख 

लगी मेरी । सुबह भी उठन ेका मन नहीं कर रहा था । िन-मन में सुस् िी छा गर्ी थी । द्रफर लेटी 

रही। कब िक ऐसे लेटे रह.े.. उठकर सामन ेका दरवाजा खोला िो दखेा ........ मेरी बेटी सामने खडी 

थी...र्ह कैसा चमत् कार हो गर्ा ?  

मुझे अपने आुँखों पर तवश् वास नहीं हो रहा था... र्ह कैस ेहो सकिा ह ै? साथ में मेरे दामाद 

भी खडेी़ थे । वह  तबलखकर मुझसे तलपट गर्ी और रोने लगी... क् र्ों... क् र्ा हुआ बच् ची ? मैं अपनी 

तजञानासा रोक नहीं पा रही थी । दामाद ने हल् के स ेमुस् कुराकर कहा द्रक जब स ेवह र्हा ंस ेगर्ी वह 

बहुि ही बेचनै थी... न कुछ खार्ा.. न तपर्ा... सोर्ी भी नहीं पा रही थी वह । इसतलए सुबह होि े

ही हम र्हा ंचले आए । मीनू रोिी हुई कहने लगी... मैं आपके तबना नहीं जी पाऊंगी... आपको 

अकेली छोडकर हजंदा नहीं रह पाऊंगी... मुझे र्हां से जान ेके तलए मि कहना । मुझे कसकर पकडकर 

छोटे बच् चों की िरह वह तबलखने लगी । मुझे उसमें द्रफर स ेमेरी पुरानी मीनु द्रदखी । मैंन ेउसको 

अपने सीने से लगाकर उसके माथे को चूम तलर्ा । द्रफर उसके हाथ थाम कर अंदर ले आई । ‘अब िुम 

दोनों को कहीं जाने की जरूरि नहीं ह.ै.. मैं चाहिी हुँ द्रक िुम दोनों हमेर्ा र्हीं रहो..’ भले ही मैंन े

उसको जन् म नहीं द्रदर्ा हो लदे्रकन करम से वह मेरी बेटी ही ह ै। तजस समाज ने मुझे एकाकी जीवन 

तबिाने के तलए मजबूर द्रकर्ा था उसको मैंने अपनी हजंदगी से जवाब द्रदर्ा... मेरी हजंदगी को उनके 

तलए आदर्ा बनाने की सिंुतष् ट  और मेरे दोनों बच् चों के प् र्ार स ेमेरी दतुनर्ा द्रफर से हरी-भरी बन 

गर्ी । 

 



 

 

 

 

मेरे अंदर की करूणा हो िुम, 

मेरे मन का भाव हो िुम, 

अंिमान की चिेना हो िुम, 

मेरे हृदर् का पे्रम हो िुम, 

मेरी मां हो िुम ।। 

मेरे अंदर का साहस हो आप, 

मेरे र्रीर की िाकि हो आप, 

मेरे मतस्िष्क की बुतद्ध हो आप, 

मेरे मन का तवश्वास हो आप, 

मेरे तपिा हो आप ।। 

व्यतित्व मेरा, 

आप दोनों का तर्क्षण ह ै। 

अतस्ित्व मेरा, 

आप दोनों का तमलन ह ै। 

रहना सदा साथ हमारे, 

तमल ेआर्ीवााद सदा िुम्हारे, 

आपके दर्ान से, मेरे जगि में होिे उतजर्ारे, 

मैं ह ंनश्वर र्रीर, आप हो सनािन आत्मा मेरे ।। 

 

अतनिा दास 

कतनष्ठ हहदंी अनवुादक 



 

 

  
 

दरे् के दतक्षण छोर में तस्थि केरला राज्र्, ितमलनाडु िथा कनााटक के साथ अपनी सीमाए ंबाुँटिा 

ह।ै भौगोतलक क्षेि-वार केरल, 38,863 वगा द्रक.मी. के साथ दरे् में बाइसवें स्थान पर ह ै। राज्र् की 

आबादी 3.56 करोड (दरे् में 14वां) ह ैऔर प्रति वगा द्रक.मी. 860 व्यतिर्ों की सघनिा के साथ दरे् 

के पांचवें सघनिम राज्र्  ह ै। जनसंख्र्ा की दर्कीर् वृतद्ध दर 6.05 प्रतिर्ि ह ै(वषा 2011 में 3.35 

करोड और 2021 में 3.56 करोड) जो द्रक भारिीर् राज्र्ों के बीच न्र्ूनिम दसूरी दर ह ै। केरल की 

साक्षरिा दर (94 प्रतिर्ि ह)ै भारिीर् राज्र्ों के बीच उच्चिम ह ै। वषा 2020- 21 में राज्र् का सकल 

दरे्ी उत्पाद, चालू कीमिों पर `7,58,942 करोड था । 

माचा, 2021 को समाप्त वषा के तलए केरला सरकार के लेखापरीतक्षि लेखाओं के आधार पर र्ह ररपोटा 

राज्र् सरकार के तवत्तों की तवशे्लषणात्मक समीक्षा प्रदान करिी ह ै । भारि के तनर्ंिक-

महालेखापरीक्षक की र्ह ररपोटा, भारि के संतवधान के अनुच् छेद 151 के िहि राज्र् तवधान मण्डल 

के पटल पर रखने के तलए राज् र्पाल को प्रस् िुि करन े हिेु िैर्ार की गर्ी ह ै । केरला राज्र् 

तवधानमण्डल के समक्ष 20 जलूाई 2022 को र्ह ररपोटा प्रस्िुि की गर्ी थी ।  

इस ररपोटा में चार अ्र्ार् हैं: 

अ्र्ार् I–पर्ावलोकन: इस अ् र्ार् में ररपोटा का आधार और अतभगम िथा उसमें अंिर्नातहि डाटा 

का वणान हुआ ह ैऔर सरकारी लेखाओं, बजटीर् प्रद्रक्रर्ाओं, प्रमुख सूचकांकों का समतष् ट  तवत् िीर् 

तवश् लषेण और घाटा/ अतधरे्ष सतहि राज् र् की तवत् िीर् तस् थति से संबंतधि संतक्षप्त तववरण प्रदान 

करिा ह ै।  

अ्र्ार् II-राज् र् के तवत्त: र्ह अ् र्ार् राज् र् के तवत्तों का तवस् िृि पररदशृ् र्, तपछले वषा की िुलना 

में प्रमुख तवत्तीर् कुल र्ोग में हुए संकीणा पररविान, वषा 2016-17 से 2020-21 िक की अवतध के 

दौरान समग्र प्रवृतत्त का तवश् लेषण, राज् र् का ऋण प्रोफाईल िथा राज् र् के तवत्त लेखाओं के आधार 

पर मुख् र् लोक लेखा सं् र्वहार आद्रद प्रदान करिा ह ै।  

अ्र्ार् III-बजटीर् प्रबधंन - र्ह अ् र्ार् राज् र् के तवतनर्ोग लेखाओं पर आधाररि ह ैऔर राज् र् 

सरकार के तवतनर्ोग िथा आबंटन संबंधी प्रवृतत्तर्ों की समीक्षा करिा ह ैऔर बजटीर् प्रबंधन से 

संबंतधि संवैधातनक प्रावधानों से ् र्तिचलनों का बर्ान करिा ह ै।  

अ्र्ार् IV-लेखाओं िथा तवत्तीर् ररपोरट िंग आचरणों की गणुिा– र्ह अ् र्ार् राज् र् सरकार के 

तवतभन् न प्रातधकरणों द्वारा समर्प ाि लेखाओं की गुणिा िथा तनधााररि तवत्तीर् तनर्मों एवं तवतनर्मों 

का राज् र् सरकार के तवतभन् न तवभागीर् पदातधकाररर्ों द्वारा अननुपालन के मुद्दों पर रटप् पणी                

करिा ह ै।  



 

ररपोटा में इन तनष् कषयों  के समथान में तवतवध ्ोिों से एकतिि अतिररक् ि डाटा के पररतर्ष् ट भी 

समातवष् ट हैं ।  

लखेापरीक्षा तनष् कषा 

तवत्तीर् तस् थति  

िीन मुख् र् तवत्तीर् मानदण् डों की दतृष् ट से राज् र् की तवत्तीर् तस् थति दखेी जािी ह ै- वे हैं राजस् व घाटा, 

तवत्तीर् घाटा िथा जीएसडीपी में बकार्ा ऋण का अनुपाि ।  

राज् र् के राजस् व घाटे में वषा 2016-17 से 2018-19 िक लगािार वृतद्ध हुई ह ैऔर वषा 2019-20 में 

कमी हुई। हालांद्रक वषा 2019-20 के `14,495.25 करोड स ेवषा 2020-21 में ̀ 25,829.50 करोड िक 

इसमें `11,334.25 करोड (78.19 प्रतिर्ि) की वृतद्ध हुई ।   

राज् र् ने वषा 2020-21 के दौरान उसके म् र्म-अवतध की तवत् िीर् र्ोजना में र्ा केरला द्रफस् कल 

ररस् पोतन्सतबतलटी एक् ट में तनधााररि कोई भी लक्ष् र् प्राप् ि नहीं द्रकर्ा ह ै। केएफआर एक् ट, 2003 के 

अनुसार तवत्तीर् घाटे के प्रति जीएसडीपी अनुपाि को िीन प्रतिर्ि पर लंगार डाला जाना था, राज् र् 

सरकारी खाि े के अनसुार जीएसडीपी के प्रति तवत्तीर् घाटे का अनुपाि वषा 2016-17 के 4.17 

प्रतिर्ि स ेवषा 2020-21 में 5.40 प्रतिर्ि िक बढ़ गर्ा । हालांद्रक भारि सरकार ने 2 प्रतिर्ि का 

अतिररक् ि उधार अनुमि द्रकर्ा था तजससे समग्र उधार बढ़कर 5 प्रतिर्ि हो गर्ा, तजसके प्रति राज् र् 

ने वषा 2020-21 के दौरान जीएसडीपी अनुपाि में 5.40 प्रतिर्ि का तवत्तीर् घाटा दजा द्रकर्ा था । 

लेखापरीक्षा के पश् चाि  तवश् लेषण में र्ह तनष् कषा तनकाला था द्रक राज् र् के राजस् व एवं तवत्तीर् घाटे 

में क्रमर्: `244.85 करोड िथा `9,471.59 करोड की न् र्ूनोतक् ि  हुई थी तजसस ेवषा 2020-21 में 

जीएसडीपी अनुपाि के प्रति तवत् िीर् घाटा 6.65 प्रतिर्ि िक बढ़ गर्ा ।  

वषा 2016-17 स े2020-21 िक की अवतध के दौरान राज् र् का बकार्ा उधार जीएसडीपी के 29.89 

िथा 39.87 प्रतिर्ि िक की शे्रणी में रहा जोद्रक केएफआर एक् ट, 2003 के द्वारा तनधााररि 

जीएसडीपी के 29.67 प्रतिर्ि के मानदण् ड से लगािार ऊपर रहा था । जीएसटी क्षतिपूर्िा के बदल े

में भारि सरकार स ेएक के बाद एक प्राप् ि उधार (`5,766 करोड) संकेिक को तनकालने के तलए 

उधार के िौर पर माना नहीं गर्ा था ।   

वषा 2020-21 में ऑफ बजट उधार की बकार्ा दरे्िा सतहि राज् र् का समग्र उधार `3,24,855.06 

करोड था। राज् र् का प्रभावी समग्र उधार `3,19,089.06 करोड होगा क् र्ोंद्रक भारि सरकार के ् र्र् 

तवभाग ने तनणार् तलर्ा था द्रक उधार प्रातप् ि र्ों के अंिगाि राज् र् को एक के बाद एक करके उधार में 

द्रदए गए `5,766 करोड की जीएसटी क्षतिपूर्िा को द्रकसी भी मानदण् ड के तलए जो तवत्त आर्ोग द्वारा 

तनधााररि द्रकर्ा जा सकिा ह,ै राज् र् के उधार के रूप में माना नहीं जाएगा ।     

राज् र् के तवत्त  

तपछले वषा की िुलना में वषा 2020-21 के दौरान राज् र् सरकार ने अपनी राजस् व प्रातप् ि र्ों में 8.19 

प्रतिर्ि की वृतद्ध दजा की थी ।  



 

राजस् व ससंाधन 

तपछले पांच वषा के दौरान 29.10 प्रतिर्ि की वृतद्ध अतभलेखीकृि करिे हुए वषा 2016-17 के 

`75,611.72 करोड स ेवषा 2020-21 के `97,616.83 करोड िक राज् र् की राजस् व प्रातप् ि र्ां बढ़ 

गर्ी ह ै। इस अवतध के दौरान राजस् व प्रातप् ि र्ों में राजस् व का मुख् र् ्ोि होने वाले राज् र् के अपन े

कर राजस् व में केवल 13.00 प्रतिर्ि की बढ़ोत्तरी हुई ह ैऔर राजस् व प्रातप् िर्ों में इसका तहस् सा वषा 

2016-17 के 55.78 प्रतिर्ि से वषा 2020-21 के 48.82 प्रतिर्ि में घट गर्ा ह ैजो महामारी की 

अवतध के दौरान कर राजस्व के अपर्ााप् ि संग्रहण की ओर इर्ारा करिा ह ै।  

राजस् व ् र्र् 

पांच वषा की अवतध के दौरान 35.51 प्रतिर्ि की वृतद्ध अतभलेखीकृि करिे हुए राज् र् का राजस् व 

् र्र् वषा 2016-17 के `91,096.31 करोड से वषा 2020-21 में `1,23,446.33 करोड िक बढ़ा । इस 

अवतध के दौरान कुल ् र्र् के प्रतिर्ििा के रूप में राजस् व ् र्र् 88 से 92 प्रतिर्ि के बीच रहा जो 

कुल ् र्र् में राजस् व ् र्र् के वचास् व को दर्ाािा ह ै। वषा 2020-21 के दौरान राजस् व ् र्र् में प्रतिबद्ध 

् र्र् का रे्र्र 55.64 प्रतिर्ि था  और इसने वषा के दौरान राजस् व प्रातप् िर्ों के 70.37 प्रतिर्ि का 

उपभोग द्रकर्ा ह ैऔर ब र्ाज भुगिानों ने राजस् व प्रातप् िर्ों के 21.49 प्रतिर्ि का उपभोग द्रकर्ा ह ै।  

् र्र् की गणुिा  

पांच वषा की अवतध के दौरान 27.29 प्रतिर्ि की वृतद्ध अतभलेखीकृि करिे हुए राज् र् का पंूजीगि 

् र्र् वषा 2016-17 के `10,125.95 करोड स ेवषा 2020-21 के `12,886.65 करोड िक बढ़ा ह ै। 

राज् र् सरकार ने सांतवतधक तनगमों, सरकारी कंपतनर्ों, अन् र् संर्ुक् ि स् टॉक कंपतनर्ों में िथा 

सहाकाररर्ों में `10,064.70 करोड का तनवेर् द्रकर्ा ह,ै तपछले पांच वषयों  में इन तनवेर्ों पर औसि 

लाभ 1.34 प्रतिर्ि था जबद्रक सरकार ने वषा   2016-17 से 2020-21 के दौरान अपने उधार पर 

7.33 प्रतिर्ि की औसि ब र्ाज दर अदा द्रकर्ा ह ै। राज् र् सरकार द्वारा द्रदए गए उधार एवं अतग्रमों 

पर ब र्ाज प्रातप् ि र्ां, 7.31 प्रतिर्ि के उधार की औसि लागि के तवरुद्ध वषा 2020-21 के दौरान 

बकार्ा उधार एवं अतग्रमों का 0.23 प्रतिर्ि रही । वषा के दौरान सरकार ने घाटे पर चलने वाली 

संस् थाओं में `315.41 करोड और उन संस् थाओं तजनका तनवल मूल् र् पूरी िरह खत् म हुआ ह ैउनमें 

`146.37 करोड का तनवेर् द्रकर्ा ।  

आरतक्ष ि तनतधर्ा ंऔर दरे्िाए ं 

समेद्रकि ऋण र्ोधन तनतध का गठन, सरकार की बकार्ा दरे्िाओं के पररर्ोधन के उद्दशे् र् के साथ 

द्रकर्ा गर्ा था लेद्रकन वषा 2020-21 के दौरान सरकार ने इस तनतध में कोई र्ोगदान नहीं द्रकर्ा था। 

उसी प्रकार सरकार को, उसके द्वारा प्रदान की गर्ी गार ंरटर्ों से उतत् थि होने वाली भतवष् र् की 

दनेदाररर्ों को पूरा करन ेके तलए, संग्रतहि गारंटी कमीर्नों को जमा करने के तलए एक गारंटी मोचन 

तनतध का गठन करना ह ै । गारंटी मोचन तनतध का गठन अभी िक नहीं द्रकर्ा गर्ा ह ै और                                   

वषा 2016-17 से 2020-21 िक संग्रतहि `1467.16 करोड के गारंटी कमीर्न को तनतध में जमा भी 

नहीं द्रकर्ा था । माचा 2021 के अंि िक स् टेट तडजास् टर ररस् पॉन् स फंड (एसडीआरएफ) में `646.47 



 

करोड का संतचि रे्ष था । भारि सरकार द्वारा जारी मागादर्ी तसद्धांिों के अनुसार एसडीआरएफ 

की संचर् रातर् का तनवेर् भारि सरकार की प्रतिभूतिर्ों/ तनतध के प्रबंधन हिेु गरठि राज् र् कार्ाकारी 

सतमति द्वारा कोषालर् तबलों में द्रकर्ा जाना ह ै। हालांद्रक ऐसा नहीं द्रकर्ा गर्ा था ।  

ऋण प्रबधंन  

राज् र् की कुल तवत्तीर् दरे्िाओं का मुख् र् तहस् सा, खुली बाजार ऋण (54 प्रतिर्ि) था । जीएसटी 

क्षतिपूर्िा के बदले एक के बाद एक करके द्रदए गए `5,766 करोड के अपजान पर तवचार करिे हुए 

वषा 2020-21 के दौरान तवकास कार्ाकलापों के तलए राज् र् के पास उपलब ध तनवल ऋण केवल 

`10,631.94 करोड (सावाजतनक ऋण प्रातप् ि र्ों का 16.62 प्रतिर्ि) था ।   

ऑफ बजट उधार  

वषा 2020-21 के दौरान राज् र् सरकार ने ̀ 9,273.24 करोड की रातर् के ऑफ बजट उधार का सहारा 

तलर्ा था ।  

राज् र् बजट से बाहर, सरकार के स् वातमत् व के र्ा सरकार द्वारा तनर्ंतिि कंपतनर्ों/ सांतवतधक तनकार्ों 

के मा् र्म से उधार के अनुमागाण करने की वजह से राज् र् सरकार द्वारा ऑफ बजट उधार का राज् र् 

के तनवल उधार सीमा (एनबीसी) स ेबच तनकलने का प्रभाव होिा ह ै। ऐस ेउधार राजस् व घाटे को 

िथा तवत्तीर् घाटे को प्रभातवि करना स् वाभातवक ह ैऔर अि: ‘दी केरला द्रफस् कल ररस् पोतन् सतबतलटी 

एक् ट 2003’ (समर्-समर् पर र्था संर्ोतधि) के अंिगाि तवत्तीर् संकेिकों के तलए तनधााररि लक्ष् र्ों 

की उपेक्षा करने का असर होिा ह ै। बजट में खुलासा द्रकए तबना ऐसे दरे्िाओं को सृतजि करने स े

दोनों की पारदर्र् ािा िथा अंिरजन् र् औतचत् र् पर सवाल उठािे हैं । 

र्े ऑफ बजट उधार राज् र् सरकार की दनेदाररर्ों को बढ़ाएगा और समर् के साथ कजा के जाल में 

फंसाएगा । चूंद्रक इन उधारों का खुलासा बजट में नहीं द्रकर्ा जािा तवधान सभा ऐसी दनेदाररर्ों स े

अंजान ह ै।  

ऋण तस् थरिा  

राज् र् के जीएसडीपी के पक्ष में लोक ऋण का अनुपाि 2019-20 के 20.43 प्रतिर्ि से 2020-21 में 

27.07 प्रतिर्ि (एक के पीछे एक वाले उधार के अपवजान पर तवचार करि ेहुए प्रभावी वृतद्ध 26.31 

प्रतिर्ि ह)ै िक बढ़ गर्ा ह ै। उसी प्रकार, राज् र् की कुल राजस् व प्रातप् ि र्ों के तलए ब र्ाज भुगिान 

का अनुपाि 2019-20 के 21.30 प्रतिर्ि से 2020-21 में 21.49 प्रतिर्ि िक बढ़ गर्ा ह ै। 

बजटीर् प्रबधंन  

कुल अनुदानों /तवतनर्ोग िथा उपगि ् र्र् के बीच के अंिर के कारण हुई बचि जो तवतभन् न सरकारी 

स् िरों पर बजट अनुमान की गलि संवीक्षा और कमजोर बजट प्रबंधन की ओर इर्ारा करिी ह ै।  

उन मामलों जहां अंतिम ् र्र् र्ा िो मूल अनुदान के स् िर िक नहीं पहचंा र्ा अनदुानों के तलए 

अनुपूरक मांग प्राप् ि करने के बावजूद कोई ् र्र् नहीं हुआ,मेंअनुपूरक अनुदानों के तलए मांग 



 

तवभागीर् अतधकाररर्ों की िरफ स ेतनतधर्ों की र्थाथा आवश् र्किा को तनधााररि करने में हुई द्रढलाई 

को दर्ाािी ह ै।  

अतिररक् ि, अनावश् र्क र्ा अपर्ााप् ि पुनर्वातनर्ोजन, तवभागीर् अतधकाररर्ों द्वारा उनके 

तनर्ंिणाधीन लेखा र्ीषयों  में तनतध की र्थाथा आवश् र्किा को तनधााररि करने में हुई तवफलिा को 

सूतचि करिा ह ै।  

तनर्तमिीकरण अपेतक्षि अतिररक् ि ् र्र्, अपर्ााप् ि ् र्र् तनर्ंिण को सूतचि करिा ह ै।  

लखेाओं िथा तवत्तीर् ररपोरटिंग आचरणों की गणुिा  

राज् र् की समेद्रकि तनतध में उप कर/रॉर्ल् टी/तनतध को जमा नहीं द्रकए जाने की प्रवृतत्त लगािार रूप 

से तवद्यमान थी ।  

तनर्ामकों द्वारा राज् र् के लोक लेखे के बाहर ‘तनतध’ (दी केरला स् टेट इलेतक् ट्रतसटी रेगलुेटरी कमीर्न 

की तनतधर्ां) अनुरतक्षि करन ेके मामले थे ।  

महालेखाकार (ले व ह) द्वारा `22.44 करोड के तलए 12 उपर्ोग प्रमाण-पि प्राप् ि नहीं द्रकए                           

गए थे ।  

पीडी खािों के साथ गरै-समाधान, लोक तनतध के दरुुपर्ोग के जोतखम से भरपूर ह ै।  

स् वार्त्त तनकार्ों (23 संख् र्ा के) को वार्षाक लेखे, तन.म.ल.ेप को दनेा था । लेखाओं को प्रस् िुि करन े

में बकार्ा एक से साि वषयों  के बीच रहा ।  

दरु्वातनर्ोजन/ लोक धन की हातन के मामलों के संबंध में तवभागीर् कारावाई की पहल करना, दरे्िा 

तनपटाना, वसूली आदरे् जारी करना आद्रद में तवलंब हुआ था ।  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मतैथली ज ेआर 
सपुुिी राखी पी ओ, 

सहार्क लखेापरीक्षा अतधकारी 

 

रैना जोस वाज 
सपुुिी मरेी जर्ा जोस, 

सहार्क लखेापरीक्षा अतधकारी 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

कायार्लयीन 
कमर्चािरयᲂ 
के बच्चᲂ ᳇ारा 
बनाई गई 

पᱶिटंग 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किनष् ठ िहदंी अनवुादक



�धान महालेखाकार (लेखापर��ा I) एवं 

  �धान महालेखाकार (लेखापर��ा II) के काया�लय, 

केरल, �त�वनंतपरम  ु
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